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บทคัดย่อ 

  ดุษฎีนิพนธ์ฉบับน้ี  มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาปัญหาและการพัฒนาวิถี
ชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ  (๒) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธ
ธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อพุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตาม
บทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ อันจะเป็นข้อมูลน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ที่เป็นองค์ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนา  เป็นการวิจัยเชิงเอกสารและสัมภาษณ์บุคคลเป็นหลัก 
  ผลการวิจัยพบว่า ในการท านาน้ันมีหลายปัญหาที่ส าคัญแบ่งเป็น ปัญหาภายนอก เช่น 
ปัญหาความยากจน ที่ดินท ากิน หน้ีสินเป็นต้น และปัญหาภายใน คือ ปัญหาที่เกิดขึ้นภายในตัวของ
ชาวนาเอง เช่น การที่ชาวนาไม่รู้จักตนเอง หรือไม่ปฏิบัติตนให้พ้นจากความยากจนเป็นต้น ปัญหา
เหล่าน้ีต้องได้รับการแก้ไขจากภาครัฐเพื่อให้คุณภาพชีวิตของชาวนามั่นคงและยั่งยืน  เพราะชาวนามี
ความส าคัญและท าประโยชน์นานัปการต่อประเทศชาติ โดยสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับประเทศ 
สร้างรายได้ให้กับแผ่นดิน รัฐบาลจึงตระหนักถึงความส าคัญของชาวนาเป็นอย่างมาก เพราะถือว่าทุกข์
ของชาวนาคือ ทุกข์ของแผ่นดิน ดังน้ัน จึงได้ด าเนินการหลายๆ อย่างทั้งทางตรงทางอ้อม เพื่อให้
ชาวนามีรายได้มั่นคง มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีที่นาเป็นของตนเอง โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้
ยกร่างพระราชบัญญัติสภาเกษตรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ซึ่งเป็นกฎหมาย ที่ให้หลักประกันสิทธิ
เสรีภาพในการคุ้มครอง รักษาผลประโยชน์เกี่ยวกับการผลิตของเกษตรกรได้รับผลตอบแทนสูงสุด 
ส่วนชาวนามีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการพัฒนาทางสังคมจากสังคมด้ังเดิมสู่การเป็นสังคมที่
เจริญพร้อมด้วยความเป็นสมัยใหม่  
  ประวัติของชาวนามีปรากฏว่า ราชาพระนามว่า ขัตติยะ หรือ กษัตริย์ เพราะทรงเป็น
ผู้ใหญ่ยิ่งแห่งนาทั้งหลาย ชาวนามีวัฒนธรรมประเพณีเกี่ยวกับการท านามาต้ังแต่สมัยพุทธกาลเช่น 
พระราชพิธีแรกนาขวัญ ในภาษาบาลีเรียกว่า พระราชพิธีวัปปมงคลเป็นต้น ส่วนพวกตระกูลเจ้า
ศากยะทั้งหลายก็มีอาชีพท านาเหมือนกัน มีการทะเลาะกันเร่ืองน าน้ าเข้านาในที่นาของตนเองจนพระ
พุทธองค์เสด็จมาห้ามเพื่อไม่ให้ทะเลาะกัน และแสดงพระธรรมเทศนาจนบรรลุพระโสดาบันเป็น
จ านวนมาก พระพุทธองค์ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายทรงเปรียบเทียบกับชาวนาเช่นเขตตสูตรว่า ชาวนามี
กิจที่ต้องท าในนา ๓  ประการ คือ ต้องไถ คราดนาให้เรียบร้อยเป็นต้น  ส่วนภิกษุก็มีกิจที่ต้องท า ๓ 
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ประการ คือ ต้องสมาทานศีลเป็นต้น  และพระพุทธองค์ตรัสสอนให้มนุษย์ทุกคนมีความเป็นหน่ึง
เดียวกับธรรมชาติ เป็นมิตรกับธรรมชาติ ดังพระพุทธพจน์ว่า สุขาสงฺฆสฺส  สามคฺคี  น  ตสฺส  สาข  ภญฺ
เชยฺย มิตฺตทุพฺโภ หิ ปาปโก แปลว่า  การอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติโดยไม่หักรานแม้เพียงกิ่งไม้ก็ชื่อว่าไม่
ท าร้ายมิตร เพราะความพร้อมเพรียงเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันเป็นความสุข 
 ส่วนพุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แห่งชาติโดยแบ่งออกเป็น ๑) บูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองของชาวนาไทยเช่น 
ความสันโดษ  ๓ คือ ๑. ชาวนาควรยินดีตามปัจจัยที่ได้มา ๒.ยินดีตามก าลังของตน ๓.ยินดีกับของที่
สมควรแก่ตน  และความพอเพียง หรือ เศรษฐกิจพอเพียง คือ รู้จักพอประมาณ พออยู่ พอมี พอกิน 
พอใช้ ประหยัด และไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น ๒) บูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาครอบครัว
ของชาวนาไทยเช่น หลักอิทธิบาท ๔  คือ ๑.ชาวนามีความพอใจในอาชีพท านา  ๒.มีความ
ขยันหมั่นเพียร ๓. มีความเอาใจใส่  ๔. รู้จักไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน และหลักฆราวาสธรรม ๔ คือ ๑.ชาวนา
มีความจริงใจ ๒. มีการข่มใจ ๓. มีความอดทน ๔. มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปันจะท าให้ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตและครอบครัว  ๓) บูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาสังคมของชาวนาไทย
เช่น ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ คือ  ๑.ชาวนามีความขยันหมั่นเพียรในการท านา ๒.รักษาทรัพย์ที่หา
มาได้ ๓.คบเพื่อนที่ดี ๔.เลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ทรัพย์ที่หามาได้ และชาวนามีหลักสัมมาอาชีวะ คือ
เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรมอันดีจะท าให้สังคมไทยมีความสุขตามอัตภาพของ
ตน ๔) บูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาประเทศชาติของชาวนาไทยเช่น หลักอปร ิหาน ิยธรรม 
๗ คือ ๑.ชาวนาควรประชุมกัน ๒. พร้อมกันประชุม ๓. ไม่ต้ังกฎเกณฑ์มากเกินไป ๔. ให้เกียรติผู้ใหญ่ 
๕. ไม่การข่มเหงรังแกสตรี ๖. บูชาปูชนียสถาน ๗. ดูแลพระสงฆ์ผู้ทรงศีล และศีล ๕ คือ ๑. ชาวนา 
ไม่ควรฆ่าสัตว์ ๒.ไม่ลักทรัพย์ ๓. ไม่มักมากในกาม ๔. ไม่พูดเท็จ ๕. ไม่เสพและด่ืมของมึนเมา เมื่อ
ชาวนามีศีลแล้วจะท าให้มีหนักแน่น มีความเจริญในตนเอง ครอบครัว สังคม และตลอดถึง
ประเทศชาติโดยส่วนรวม  
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Abstract 

  

            This dissertation entitled ‘The Analytical Study of Buddhist Integration of 
National Farmers Council : A Case Study of the Farmers’ Way of life Found in 
Thailand’ has three objectives:  1) to study the problems and development farmers’ 
way of life according to national agriculture, 2) to study farmers’ way of life in 
Theravada Buddhist scripture, and 3) to study Buddhist integration approach to 
develop famers’ way of life according to national agricultural council. This 
dissertation was purposely written to propose the Buddhist body of knowledge. This 
is a qualitative research done by studying documentaries and interview of key 
informants. 
             In the research, it was found that there are many problems in doing farm, 
poverty, land for plantation, debt, for instance. Those problems need solution made 
by government so that farmers’ quality of life can be stabilized and sustained. Since 
farmers have been playing the essential role to develop the nation through providing 
the sustain chain of food and income then the government comes to realize 
farmers’ the utmost importance as they see that farmers’ suffering is the nation’s 
suffering, therefore, there are many direct and indirect measurements assigned so as 
to guarantee farmers’ firm income and good quality of life including land. At the 
present, the Act of the national agricultural council of 2553 B.E. was made by the 
ministry of agriculture and cooperatives in order to guarantee farmers’ rights and 
freedom leading to the protection of their production wherein the highest payment 
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is provided. In this respect, many farmers’ way of life has been changed depending 
upon social development processes being different from primitive society to modern 
society. 
              The farmers’ history was mentioned that the king was named Khattiya or 
Kashatriya because of being greatness of all farms. It is believed that farmers’ culture 
on doing farm took place since the Buddha’s time, the ploughing ceremony, for 
instance. In Pali language, it is called the royal rite of Vappamongkol etc. Most of 
Sãkaya family were doing farm as well. They sometime had quarreled one another 
due to water need for their farm and it appeared that the Buddha came to solve the 
mentioned conflict by sermonizing those farmers till most of them got the stream-
entry. In this story, while addressing monks, the Buddha compared with farmers’ life 
such as Khettasutta that farmers have three kinds of duty, ploughing, harrowing in 
doing rice field and Buddhist monks have also three kinds of duty, observation of 
precepts etc. The Buddha had  advised all human beings to live harmoniously with 
nature, being friends with nature as was said ‘Sukhã Saṁghassa Sãmaggĩ Na Tassa 
Sãkhaṁ Bhaójeyya Mittubbho Hi Pãpako’; it is translated as while living together with 
nature, one should not harm even tree’ branch, then one is named non-harm-friend 
because of uniqueness giving rise to the happiness. 
             In the Buddhist integration approach to develop Thai farmers’ way of life 
according to the nation agricultural council, it was divided into the following steps: 1) 
the Dhamma principles should be integrated to develop Thai farmers’ way of life 
through three kinds of moderation: 1) farmers should be content with what they 
have, 2) farmers should be content with their capability, and 3) farmers should be 
content with what is suitable and sufficient or sufficient economy for them, they 
should behave moderately in living, eating and utilizing and non-harming anyone, 2) 
the Dhamma principles should be integrated to develop farmers’ family through four 
bases of accomplishment; 1) farmers should be content with their profession as 
farmers, 2) they should become energetic, 3) they should pay proper attention to 
what they are doing, 4) they should investigate into the matter properly and four 
bases of social solidarity; 1) they should possess real intention, 2) their mind should 
be controlled, 3) they should have patience, 4) they should become generous 
sharing what they have to other and family, 3) the Dhamma principles should be 
integrated to  develop Thai social farmers through four virtues conducive to the 
benefits in the present, 1) farmers should become energetic in doing farm, 2) they 
should protect what they earn, 3) they should associate with good friends, 4) they 
should live righteously based on what they earn, and they should follow right 
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likelihood principle; it means that they should live their life without violating any 
social law and morality where Thai society would face certain happiness, 4) the 
Dhamma principles should be integrated to develop the farmers’ nation through 
seven virtues leading never to decline but only to prosperity, 1) they should hold 
regular meeting, 2) they have meeting together in harmony, 3) more regulations 
should not be added, 4) the elderly should be honored, 5) women should not be 
harmed, 6) the suitable places for worshiping should be kept, 7) recluses should be 
protected, five precepts, 1) farmers should not kill living being, 2) they should not 
take what is not given, 3) they should commit adultery, 4) they should not speak lie, 
and 5) they should not take intoxicant and alcohol. Once farmers properly observe 
the aforesaid precepts then their life will firm and prosperous by oneself, family, 
society and the nation as a whole respectively.  
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ตรวจสอบ แก้ไขดุษฎีนิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์ลงด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านทั้งหลายเป็นอย่างยิ่ง
มา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ในบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน  ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ท าให้
ผู้วิจัยมีความรู้ความสามารถศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับดุษฎีนิพนธ์น้ี  ขอขอบพระคุณพระมหา
พรชัย สิริวโร, ดร. ที่ช่วยตรวจสอบและแก้ไขภาษาอังกฤษ   ดร.สุภามาศ โพธิ์ทอง กัลยาณมิตรที่คอย
เป็นธุระช่วยจัดหาข้อมูลเก็บรายละเอียดด้วยความเสียสละยิ่ง  ขอขอบพระคุณเพื่อนนิสิตทุกๆ ท่านผู้
เป็นกัลยาณมิตรที่คอยให้ก าลังใจและช่วยเหลือในขณะก าลังศึกษาอยู่  และขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่
บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่ช่วยเหลืออ านวยความสะดวกและประสานงานต่างๆ ให้ดุษฎีนิพนธ์ฉบับน้ี
เสร็จสมบูรณ์ 

คุณความดี บุญกุศล ความรู้ และประโยชน์อันเกิดจากดุษฎีนิพนธ์เล่มน้ี ผู้วิจัยขอบูชาคุณ
แด่บุพการีผู้ให้ก าเนิดคือ คุณพ่อทวนซิ้ม  แซ่ฉั่ว และ คุณแม่ซุ้ง  แซ่ลี้ (ปัญญาชาติรักษ์) ผู้ล่วงลับ   
ขออุทิศส่วนกุศลน้ีให้แก่ปู่ย่าตายาย ญาติมิตร ครูอาจารย์ พระอาจารย์ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่านที่
ได้ล่วงลับไปแล้ว และขอถวายเป็นพุทธบูชา 
 
 

                               นายประพัฒน์  ปัญญาชาติรักษ์ 
                                                                                  ๙  สิงหาคม  ๒๕๖๑ 
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สารบัญ 
เร่ือง  หน้า  

บทคัดย่อภาษาไทย  ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ค 

กิตติกรรมประกาศ  ฉ 

สารบัญ  ช 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฎ 

บทท่ี ๑  บทน า    ๑ 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๔ 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ  ๔ 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย   ๔ 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย  ๕ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ๖ 
๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๑๔ 
๑.๘  วิธีด าเนินการวิจัย  ๑๕ 
๑.๙  ประโยชน์ที่ได้รับ   ๑๖ 

บทท่ี ๒ ปัญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ ๑๘ 
  ๒.๑  ปัญหาและอุปสรรคของชาวนาในประเทศไทย  ๑๘ 
                 ๒.๑.๑ ปัญหาความยากจน  ๑๘ 
     ๒.๑.๒ ปัญหาที่ดินท ากิน  ๒๗ 
    ๒.๑.๓ ปัญหาหน้ีสิน  ๓๓ 
    ๒.๑.๔ ปัญหาอื่นๆ ของชาวนาไทย  ๓๖ 
 ๒.๒  ประวัติความเป็นมาของสภาเกษตรกรแห่งชาติในประเทศไทย ๓๘ 
 ๒.๒.๑ พระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ ๓๘ 
 ๒.๒.๒ สภาเกษตรกรแห่งชาติ ๔๑ 

     ๒.๓  วิถีชีวิตของชาวนาในประเทศไทย                                                    ๔๘ 
      ๒.๓.๑ วิถีชีวิตของชาวนาในช่วงท านา                                        ๕๐

     ๒.๓.๒ วิถีชีวิตของชาวนาในช่วงว่างจากท านา                                  ๕๓ 
๒.๔  ฤดูกาลปลูกข้าวของชาวนาในประเทศไทย                                        ๕๕                   
๒.๕  บทบาทของชาวนาในประเทศไทย                                                   ๕๗                                                     

    ๒.๕.๑ บทบาทด้านเศรษฐกิจ                                                     ๕๗ 
     ๒.๕.๒ บทบาทด้านสังคม                                                   ๕๘ 
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    ๒.๕.๓ บทบาทด้านวัฒนธรรม  ๕๙ 
 ๒.๖  นโยบายในการพัฒนาชีวิตชาวนา                                                  ๖๐ 
 ๒.๗  แนวทางการปฏิรูปข้าวและชาวนาไทย                                             ๖๓ 
 ๒.๘  สรุป                                                                           ๖๘ 

บทท่ี ๓   วิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  ๗๐ 
  ๓.๑  ความหมายและความส าคัญของชาวนาสมัยพุทธกาล                            ๗๐                           
    ๓.๑.๑ ความหมายของชาวนา  ๗๐ 
    ๓.๑.๒ ความส าคัญของชาวนา  ๗๒ 

     ๓.๒  ประวัติและความเป็นมาของชาวนาสมัยพุทธกาล                      ๗๔                                                 
   ๓.๓  วิถีชีวิตของชาวนาสมัยพุทธกาล                                                   ๗๖     
   ๓.๓.๑ วิถีชีวิตชาวนาในฤดูไถหว่าน  ๗๗ 
    ๓.๓.๒ วิถีชีวิตชาวนาในฤดูเก็บเกี่ยว  ๗๘ 
  ๓.๔  สถานภาพและบทบาทของชาวนาสมัยพุทธกาล  ๘๐ 
                 ๓.๔.๑ สถานภาพของชาวนา  ๘๐ 
    ๓.๔.๒ บทบาทของชาวนากับการถวายทาน  ๘๕ 
 ๓.๕  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชาวนากับพระธรรมวินัยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   ๘๕ 
              ๓.๕.๑ ชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า  ๘๕ 
                ๓.๕.๒ ชาวนากับอานิสงส์การถวายทาน  ๘๘ 
                ๓.๕.๓ ชาวนากับการบรรลุธรรม  ๙๒ 
   ๓.๖  ค าสอนที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวนาสมัยพุทธกาล  ๙๕ 
                   ๓.๖.๑ ชาวนากับการปลูกป่าในวนโรปสูตร  ๙๕ 
  ๓.๖.๒ ชาวนากับกิจที่ควรท าในนาในเขตตสูตร  ๙๘ 
  ๓.๗  หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย  ๑๐๐ 
     ๓.๗.๑ ความสันโดษ (สันตุฏฐี)   ๑๐๐ 
                   ๓.๗.๒ ชาวนาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญญุตา)  ๑๐๒ 
     ๓.๗.๓ อิทธิบาท ๔   ๑๐๔ 
        ๓.๗.๔ ฆราวาสธรรม ๔  ๑๐๖ 
      ๓.๗.๕ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  ๑๐๗ 
  ๓.๗.๖ สัมมาอาชีวะ  ๑๐๘ 
     ๓.๗.๗ อปริหานิยธรรม ๗   ๑๐๙ 
                  ๓.๗.๘ ศีล ๕   ๑๑๓ 
 ๓.๘  สรุป   ๑๑๕ 

บทท่ี ๔ พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของ 
สภาเกษตรกรแห่งชาติ  ๑๑๘ 

  ๔.๑  บูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองของชาวนาไทย   ๑๑๘ 
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                ๔.๑.๑ ชาวนากับความสันโดษ (สันตุฏฐี)   ๑๑๘ 
                  ๔.๑.๒ ชาวนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญญุตา)  ๑๒๑ 
    ๔.๒  บูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาครอบครัวของชาวนาไทย  ๑๒๖

  ๔.๒.๑ ชาวนากับอิทธิบาท ๔  ๑๒๖ 
        ๔.๒.๒ ชาวนากับฆราวาสธรรม ๔ ๑๓๐ 
   ๔.๓  บูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาสังคมของชาวนาไทย   ๑๓๖ 
      ๔.๓.๑ ชาวนากับทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔  ๑๓๖ 
    ๔.๓.๒ ชาวนากับสัมมาอาชีวะ  ๑๔๐ 
 ๔.๔  บูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาประเทศชาติของชาวนาไทย  ๑๔๒ 
                ๔.๔.๑ ชาวนากับอปริหานิยธรรม ๗  ๑๔๒ 
                  ๔.๔.๒ ชาวนากับศีล ๕   ๑๔๙ 
 ๔.๕  สรุป                                                                        ๑๕๗ 

บทท่ี ๕  สรุปผล และข้อเสนอแนะ                                                        ๑๖๐                       
๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                          ๑๖๐ 

 ๕.๒  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๖๕ 
๕.๓  ข้อเสนอแนะ                                                                      ๑๖๘ 

บรรณานุกรม                                                               ๑๗๐ 

ภาคผนวก    ๑๗๖ 
 ภาคผนวก ก  แบบสัมภาษณ์  ๑๗๗ 
 ภาคผนวก ข  ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย  ๑๘๑ 
 ภาคผนวก ค  สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  ๑๘๗ 
 ภาคผนวก ง  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ๒๑๗ 

ประวัติผู้วิจัย   ๒๒๔ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

อักษรย่อในดุษฎีนิพนธ์ฉบับน้ี ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที .ม. (ไทย) 
๑๐/๒๑๖/๑๖๔. หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๒๑๖ หน้า 
๑๖๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

คัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม/หน้า เช่น องฺ.จตุกก.อ. (ไทย) ๒/๖๗-๗๐. 
หมายถึง อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก อังคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย 
เล่ม ๒ หน้า ๖๗-๗๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ก. ค าย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์                               (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
  

พระสุตตันตปิฎก 
ที.ส.ี  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์    (ภาษาไทย) 
ส .ส.      (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค    (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย   ขุททกปาฐะ    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย) =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย    (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อช่ือคัมภีร์อรรถกถา  
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.ม.อ. (ไทย)    = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา         (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย)    = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี      ปาฏิกวรรคอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
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องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา       (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี   จตุกกนิบาตอรรถกถา      (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)    = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา           (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ.  (ไทย)    =   ขุททกนิกาย   อรรถกถา           (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.อ. (ไทย)        =         ขุททกนิกาย สัทธัมมปชัโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 
 

 



 
บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สําหรับคนไทยท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันอยูกับขาวมาแตโบราณ ในสังคมชนบทจะประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรมีการทํานาเปนตน 0

๑  ขาวเปนพ้ืนฐานในการสรางสรรคเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และเลือดเนื้อของคนไทยมาแตโบราณ ในสังคมกสิกรรมการทํานาเพ่ือผลิตขาวนั้นมีข้ันตอนงานหลาย
ข้ันตอน ตั้งแตกอนการปลูกขาว จะตองมีการเตรียมปรับดินในนา ถาเปนการปลูกขาวนาดําตองมี
แปลงตกกลา กอนเริ่มทํานา แปลงตกกลาหรือหวาน ตองมีการไถดะ ไถแปรหรือมีไถคราด มีอุปกรณ
ท่ีจะชวยทํานาใหสะดวกยิ่งข้ึน เชน จอบ เสียม ไถ คราด รวมท้ังมีดพรา เปนตน 1

๒ เม่ือเริ่มหวานหรือ
ถอนกลาปกดําไปแลว ตองรอจนขาวเจริญเติบโตจนเก็บเก่ียวไดจึงเริ่มเก่ียวขาวเม่ือไดขาวแลว ตองขน
ไปลานนวดขาว มีการนวดขาวซ่ึงปจจุบันสวนมากใชเครื่องจักรจากนั้นขนขาวข้ึนยุงหรือมีพอคามาซ้ือ
ถึงท่ี   จากกระบวนการผลิตขาวดังกลาวกอใหเกิดความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม และคติชาวนาท่ีเก่ียว
กับขาวหลายอยางในวัฒนธรรมของสังคมไทย 

 ในสังคมเกษตรกรรมทุกสังคมมีพิธีกรรมตางๆ เพ่ือบวงสรวง บูชา ออนวอนเทพเจา
เก่ียวกับพืชพันธุธัญญาหารและเทพเจาเก่ียวกับดิน น้ํา ลม ไฟ ตลอดจน ธรรมชาติอ่ืนๆ อันเปนหลัก
ปฏิบัติท่ีเชื่อวาจะกอใหเกิดอาหารอุดมสมบูรณ เกิดสวัสดิมงคลและความปลอดภัยม่ันคงแกชีวิต 
ทรัพยสินและสิ่งท่ีเก่ียวของ เชน พิธีบูชา เทพธิดาโพสวเทวีอีดีมีสเตอรของชาวกรีกโบราณ พิธีไหวฟา
ดินของชาวจีน พิธีสูขวัญแมโพสพของชาวอินโดนีเซีย พิธีเชิญขวัญขาวโพดของชาวอินเดียนแดงเปน
ตน ในสมัยพุทธกาลพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญเรียกตามภาษาบาลีวา วันพระราชพิธีวัป
ปมงคล 2

๓ (แปลวา วันแรกนาขวัญ) พระเจาสุทโธทนะเสด็จไปทรงแรกนาขวัญ จะเห็นไดวา กษัตริยใน
สมัยพุทธกาล ทรงใหความสําคัญแกชาวนาเปนอยางมากเพราะเหตุไร นาจะมีการศึกษาคนควาเรื่อง
วิถีชีวิตชาวนาในสมัยพุทธกาล   

  ในปจจุบันนี้มีพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 3

๔  เปนพระราชพิธีสําคัญท่ี
ทําเพ่ือเสริมสรางใหเกิดขวัญและกาลังใจแกเกษตรกรของชาติ “จรดพระนังคัล” แปลวา จดไถหรือ
แรกไถ เปนประเพณีโบราณท่ีพระเจาแผนดินทรงทําพิธีไถนาเอง เพ่ือเปนตัวอยางแกประชาชน    

                                                           
๑ รศ.ณรงค เส็งประชา, วิถีไทย (THAI  LIVING), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอ.เอส.พริ้นติ้ง

เฮาส, ๒๕๔๔), หนา ๓๘. 
๒ ผศ.วราคม ทีสุกะ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพัฒนาศึกษา, ๒๕๔๔), 

หนา ๔๐. 
๓ อเถกทิวสํ รฺโญ วปฺปมงฺคลํ นาม อโหสิ,  ขุ.ชา.อ. (บาลี)  ๑/๘๖. 
๔ กนก  จันทรขจร, คูมือวัฒนธรรม - วิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิศิษฐการพิมพ, 

๒๕๔๓), หนา ๒๐๕. 



๒ 

พระราชพิธีแรกนาขวัญ หรือท่ีเรียกวา “พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ” พระราชพิธี
สองพิธีตอเนื่องกัน คือ พระราชพิธีพืชมงคลเปนพิธีสงฆ ประกอบพิธีในพระอุโบสถวัดพระศรีรัตตน
ศาสดาราม สวนพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญซ่ึงเปนพิธีพราหมณ ความมุงหมายอันเปน
มูลเหตุใหเกิดพระราชพิธีพืชมงคลฯ คือเพ่ือนี้เปนตัวอยางแกราษฎรใหมีความม่ันใจในการทํานา  
เพราะชาวนาเปนผูมีความสําคัญแกชีวิตความเปนอยู และการเศรษฐกิจของประเทศทุกสมัย  
          สวนแนวคิดและความเปนมาเก่ียวกับการจัดตั้งสภาเกษตรกรเริ่มเกิดข้ึนในประเทศไทย
ครั้งแรกเม่ือใดนั้น ไมปรากฏหลักฐานท่ีแนชัด แตหากจะประมาณเวลาโดยเปรียบเทียบกับอาชีพหรือ
วิชาชีพอ่ืน เชน อาชีพคาขาย อาชีพหมอ อาชีพรับจางใชแรงงาน อาชีพทนายความ หรืออาชีพ
ประกอบอุตสาหกรรม ท่ีไดมีการเรียกรองและตอสูกับภาครัฐมายาวนาน เพ่ือใหไดมาซ่ึงสภาอัน
เปรียบเสมือนเวทีสําหรับการคุมครองดูแล และการตอสูเรียกรองความเปนธรรมเปนของตนเอง โดย
ภาครัฐยินยอมใหมีการตราพระราชบัญญัติจัดตั้งสภาอาชีพหรือสภาวิชาชีพนั้นๆ ข้ึน เชน  
  (๑) สภาหอการคาแหงประเทศไทย (๒๕๐๙)4

๕  
  (๒) แพทยสภา (๒๕๑๑)5

๖  
  (๓) สภาองคการลูกจาง (๒๕๑๘)6

๗  
 (๔) สภาทนายความ (๒๕๒๘)7

๘  
  (๕) สภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย (๒๕๓๐)8

๙ เปนตน  
  จะเห็นไดวาอาชีพเกษตรกรรมไมวาจะเปนการทํานา ทําไร หรือทําสวน เปนอาชีพท่ีมี
ความเกาแกมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล  ดังนั้นชาวนา ชาวไร และชาวสวน ไดมีการเรียกรองใหมีการ
จัดต้ังสภาเกษตรกรมาแลวไมนอยกวา ๕๐ ปกอนหนานี้ และในชวงท่ีสอง ในป พ.ศ.๒๕๑๖ ซ่ึงเปน
ชวงท่ีประชาธิปไตยกําลังเบงบานอยางเต็มท่ี เกษตรกรผูนําหลายทานไดเรียกรองและผลักดันใหมีการ
ตรากฎหมายเก่ียวกับการเกษตรออกใชบังคับเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนพระราชบัญญัติจัดรูปท่ีดิน
เพ่ือเกษตรกรรม พ.ศ. ๒๕๑๗ พระราชบัญญั ติการปฏิ รูปท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม พ.ศ.๒๕๑๘ 
พระราชบัญญัติควบคุมการเชาท่ีนา พ.ศ. ๒๕๑๘ หรือพระราชบัญญัติกองทุนสงเคราะหเกษตรกร 
พ.ศ.๒๕๑๘ เปนตน ซ่ึงแมผูนําเกษตรกรท้ังหลายสามารถผลักดันกฎหมายอันเปนประโยชนแก
เกษตรกรสวนรวมออกใชบังคับไดเปนจํานวนมาก แตความพยายามในการผลักดันกฎหมายจัดตั้ง 
สภาเกษตรกรใหเปนเวทีท่ีเปนของเกษตรกร เพ่ือดูแลปกปองประโยชนของเกษตรกร และโดย
เกษตรกรนั้น กลับไมบรรลุผลสําเร็จ ผูนําเกษตรกรท้ังหลายไมสามารถอาศัยกระแสประชาธิปไตย
ผลักดันใหสภาเกษตรกรเกิดข้ึนในชวงเวลาดังกลาวได  
  ตอมาในชวงท่ีสามของแนวคิดเก่ียวกับการจัดต้ังสภาเกษตรกร เริ่มตั้งแตในราวป พ.ศ.
๒๕๒๕ ในชวงเวลาท่ีนายชวน  หลีกภัย ดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ 

                                                           
๕ พระราชบัญญัติหอการคา พ.ศ. ๒๕๐๙ มาตรา ๖ (๔). 
๖ พระราชบัญญัติวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. ๒๕๑๑ มาตรา ๔๕  ถูกยกเลิกโดยพระราชบัญญตัิวิชาชีพเวช

กรรม พ.ศ.๒๕๒๕. 
๗ พระราชบัญญัติแรงงานสัมพันธ พ.ศ. ๒๕๑๘ มาตรา ๑๒๐. 
๘ พระราชบัญญัตสิภาทนายความ พ.ศ. ๒๕๒๘ มาตรา ๖. 
๙ พระราชบัญญัตสิภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๓๐ มาตรา ๕. 



๓ 

พบวา ไดมีการเสนอรางกฎหมายเก่ียวกับสภาเกษตรกรพรอมกันในคราวเดียวรวม ๒ ฉบับ คือ ราง
พระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแหงชาติ พ.ศ. .... และรางพระราชบัญญัติสภาเกษตรกรจังหวัด พ.ศ. .... 
โดยรางกฎหมายท้ังสองฉบับมีลักษณะเปนกฎหมายคูขนานและเนื้อหาเก่ียวเนื่องกัน โดยฉบับหนึ่ง
กําหนดใหมีสภาเกษตรกรแหงชาติข้ึน ประกอบดวย สมาชิกสภาโดยตําแหนงสวนหนึ่ง ผูทรงคุณวุฒิ
สวนหนึ่ง และผูแทนสมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดๆ ละหนึ่งคนเปนสวนใหญของสมาชิกสภาโดยมีอํานาจ
หนาท่ีเก่ียวกับการกําหนดนโยบายและการวางแผนการพัฒนาเกษตรกรรม รวมท้ังเสนอแนวทางการ
แกไขปญหาภาคเกษตรกรรมเชน ชาวนาในภาพรวมของประเทศไดหรือไม 
 ชาวนาในประเทศไทย ถือไดวาเปนกระดูกสันหลังของชาติสรางความม่ันคงทางดาน
อาหารแหงสังคมไทยเสมอมา และสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของประเทศเสมอมา ชาวนาใน
สังคมไทยสวนมากนับถือศาสนาพุทธ ถานําหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการดําเนินชีวิต
เชิงพุทธบูรณาการที่เกื้อกูลกับวิถีชีวิตชาวนาไทยเชน สัมมาอาชีวะ9

๑๐ อิทธิบาท ๔ 10

๑๑ ความสันโดษ
11

๑๒  ความพอเพียง (เศรษฐกิจพอเพียง) 12

๑๓ อปริหานิยธรรม ๗ 13

๑๔ เปนตนท่ีจะทําใหชาวนาไทยมี
ความสุขคูคุณธรรมไดหรือไมอยางไร  
  ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง พุทธบูรณาการเพ่ือการ
พัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแหงชาติ เพ่ือใหทราบถึงวัตถุประสงคท่ีตั้งไว
ท้ัง ๓ ขอ คือ เพ่ือศึกษาปญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แหงชาติ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือพุทธบูรณา
การเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแหงชาติ อันจะเปนขอมูลนําเสนอ
เปนดุษฎีนิพนธท่ีเปนองคความรูทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงยังไมมีการศึกษาวิเคราะหสรุปไวเปนงานวิจัย
อยางเปนทางการ ผูวิจัยจึงตองการคนควาและนําเสนอในเรื่องนี้ 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาปญหาการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แหงชาต ิ

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๓ เพ่ือพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภา
เกษตรกรแหงชาติ 

 

                                                           
๑๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘. 

 ๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
 ๑๓ พิพัฒน ยอดพฤติการ, “การใชการสรางตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับ

พุทธเศรษฐศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๗. 

๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘. 



๔ 

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

  ๑.๓.๑ ปญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแหงชาติ
เปนอยางไร 

๑.๓.๒ วิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 
  ๑.๓.๓ พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แหงชาติเปนอยางไร 
 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

 สําหรับการวิจัยเรื่อง พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของ
สภาเกษตรกรแหงชาตินี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไว ดังตอไปนี้ 
 ๑.๔.๑ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับปญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตของชาวนาในประเทศไทยและ
สภาเกษตรกรแหงชาติ จากเอกสารงานวิชาการ ตําราวิชาการ และงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
 
 ๑.๔.๒ ศึกษาขอมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตของชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
เชน พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตางๆ  

๑.๔.๓ ศึกษาขอมูลการประยุกตหลักพุทธธรรมเชิงพุทธบูรณาการท่ีเก้ือกูลกับวิถีชีวิตของ
ชาวนาในประเทศไทย จากเอกสารงานวิชาการ และตําราวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

๑.๔.๔ สัมภาษณชาวนาไทย จํานวน ๑๒ คน จาก ๔ ภาคๆ ๓ คน 
  ๑.๔.๕ วิเคราะหสภาเกษตรกรแหงชาติเชิงพุทธบูรณาการ และวิถีชีวิตของชาวนาใน
ประเทศไทยแลวนําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห สงเคราะหการประยุกตหลักพุทธธรรมเชิงพุทธบูรณา
การท่ีเก้ือกูลกับวิถีชีวิตของชาวนามาประยุกตใชกับสังคมไทยในปจจุบัน 
 ๑.๔.๖ สรุปและนําเสนอ  
 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

   เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงขอกําหนดความหมายแหงศัพท
เฉพาะท่ีจะใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 
 พุทธบูรณาการ หมายถึง การนําหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาทมาการประยุกต อธิบาย วิเคราะห บูรณาการ และสังเคราะหออกเปนชุด
อธิบาย ชุดความคิด หรือชุดความรูตางๆ ท่ีจะสื่อสารใหบุคคลไดเขาใจไดงายยิ่งข้ึน 
 สภาเกษตรกรแหงชาติ  หมายถึง พระราชบัญญัติท่ีเปดโอกาสใหเกษตรกรผูท่ีมีสวนได
สวนเสียเขามามีสวนรวม ในการรวมกันคิด รวมกันปรับปรุงจากท่ัวประเทศ เปนผูประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมหลากหลายสาขา และผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญทางดานเกษตรกรรมเปน
สมาชิกของสภา 



๕ 

 วิถีชีวิต หมายถึง รูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของ
บุคคลนั้นๆ เชน วิถีชีวิตของชาวนาในประเทศไทย  
  ชาวนาไทย หมายถึง บุคคลผูเปนชาวนาท่ีประกอบอาชีพทางกสิกรรมในประเทศไทยซ่ึง
เปนอาชีพหลักของคนไทยสวนใหญในการดํารงชีวิต   
 หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาชีวิตชาวนาไทย หมายถึง หลักพุทธธรรมท่ีชาวนานําไป
ประยุกตใชในการดํารงชีวิตเชน ความสันโดษ (สันตุฏฐี) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญุตา)  
อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ สัมมาอาชีวะ อปริหานิยธรรม ๗ ศีล ๕
เปนตน ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   
 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   

  ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลท่ีเปนหลักฐานจากพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสเปนลําดับ และจากเอกสารท่ีผูทรงคุณวุฒิไดศึกษาคนควาแลว
เผยแพรปรากฏอยูในปจจุบัน ในเบื้องตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ
ดังตอไปนี้ 
 
 ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
  สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส ไดกลาวถึงมงคลการแรกนาขวัญในหนังสือ “พระปฐม
สมโพธิกถาพิศดาร ๒๙ ปริจเฉท” พอสรุปความไดวา ในวันวัปปมงคลการแรกนาขวัญ พระเจา      สุ
ทโธทนะเสด็จไปทรงแรกนาขวัญ ทรงประดับประดาแลวมีหมูอํามาตยแวดลอมแลวเสด็จไปสูท่ีไถนา
ทรงไถนาแลว และชาวนาท้ังหลายไถนาท่ีเหลือ ในงานพระราชพิธีนั้นทรงโปรดเกลาใหเชิญพระกุมาร
ไปในงานพระราชพิธีนั้นดวย ครั้นเสด็จถึงภูมิสถานท่ีแรกนาขวัญโปรดใหจัดรมไมหวาซ่ึงหนาแนนดวย
ก่ิงใบ อันอยูใกลสถานท่ีนั้น เปนท่ีประทับของพระกุมารโดยแวดวงดวยมานอันงามวิจิตร ครั้นถึงเวลา
พระเจาสุทโธทนะทรงไถแรกนา บรรดาพระพ่ีเลี้ยงนางสนมท่ีเฝาถวายบํารุงรักษาพระกุมาร พากัน
หลีกออกมาดูพิธีนั้นปลอยใหพระกุมารประทับ ณ ภายใตรมไมหวาพระองคเดียว เม่ือพระกุมารเสด็จ
อยูพระองคเดียวไดความสงัดเปนสุข ทรงนั่งขัดสมาธิเจริญอานาปานสติกัมมัฏฐาน ยังปฐมฌานให
บังเกิด  ในเวลานั้นเปนเวลาบาย เงาแหงตนไมท้ังหลาย ยอมชายไปตามแสงตะวันท้ังสิ้น แตเงาไมหวา
นั้นดํารงทรงรูปปรากฏเปนปริมณฑลตรงอยูดุจเวลาตะวันเท่ียงเปนเหตุอันนามหัศจรรย 14

๑๕ 
   กนก จันทรขจร ไดกลาวถึงวิถีชีวิตชาวนา ไวในหนังสือเรื่อง “คูมือวัฒนธรรมวิถีชีวิต
ไทย” พอสรุปความไดวา  ในสมัยรัชกาลปจจุบันนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงทรงมีพระราช
ปรารภข้ึนมากับพระราชครูวามเทพมุนีวา ในพระราชพิธีนี้ไมมีดนตรีบรรเลงรูสึกเงียบเหงาเกินไป จึง
ไดมีกระแสรับสั่งแกพระราชครูฯ ใหมาบอกแกขาพเจาวา ใหหาทางบรรเลงดนตรีในเวลาท่ีพระยาแรก

                                                           
  ๑๕ สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถา พิสดาร ๒๙ ปริจเฉท, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพเลี่ยงเซียงจงเจริญ, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๖ 

นาปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เหลานั้น เม่ือพระราชครูฯ ไดมาแจงแกขาพเจาวามีพระราชประสงคอยางนั้น 
ขาพเจาจึงไดคิดบรรจุเพลงสําหรับปพาทยบรรเลงประกอบกับพระราชพิธีเหลานั้นตามประสงค และ
เม่ือถึงงานแรกนา ในปตอมาเม่ือมีหมายสั่งใหปพาทยไปบรรเลงประกอบพระราชพิธีแรกนาขวัญ วงป
พาทยจึงไดบรรเลงตามท่ีขาพเจาไดบรรจุไวดังนี้  เม่ือเวลาท่ีพระยาแรกนาอธิษฐานเลือกผานุง ซ่ึงมีอยู 
๓ ขนาด วา จะไดผานุงขนาดกวางหรือขนาดกลาง หรือขนาดแคบนั้น ใหบรรเลงเพลงสาธุการ ครั้น
เม่ือพระยาแรกนาเริ่มประกอบพิธีไถ  ในการไถรี ๓ รอบแรกนั้น ใหบรรเลงเพลงเชิดฉาน ครั้นไถดะ
โดยขวางอีก ๓ รอบ ใหบรรเลงเพลงโคมเวียน ครั้นเม่ือพระยาแรกนาไดไถดะหรือไถกลบ ครั้งสุดทาย 
๓ รอบ โดยหวานธัญพืชไปดวยพรอมๆ กัน ก็ใหบรรเลงเพลงปลูกตนไม จนกวาจะเสร็จพิธี ในเวลาท่ี
บรรเลงเพลงตางๆ ประกอบการไถของพระยาแรกนานั้น แตรสังขจะบรรเลงเปนระยะๆ เม่ือไถไป
จนถึงรอบหนึ่งๆ สวนพิธีกรรมตอไปเชนนําพระโคไปเสี่ยงกินอาหาร หรือพิธีกรรมอ่ืนๆ ปพาทยไมตอง
บรรเลงเลยจนกวาจะถึงเวลาเสด็จพระราชดําเนินกลับ จึงบรรเลงเพลงกราวรํา สงทายอีกครั้งหนึ่งเปน
เสร็จพิธ 1ี5

๑๖  
   วราคม  ทีสุกะ ไดกลาวถึงสังคมเกษตรกรรม ไวในหนังสือ “สังคมและวัฒนธรรมไทย”  
พอสรุปความไดวา  สังคมกสิกรรมกาวหนาหรือสังคมเกษตรกรรม ลักษณะเดนของสังคมในยุคนี้มี
ลักษณะสําคัญเหมือนกับสังคมยุคท่ีสอง แตกตางกันตรงท่ีวาในยุคนี้เครื่องมือเครื่องใชไดรับการพัฒนา
ดีข้ึน เชน แทนการใชไมแหลมขุดดินเปนหลุมเพ่ือหยอดเมล็ดพืช ก็คนพบวิธีการหลอมเหล็กใหเปน
จอบ เสียม ไถ คราด รวมท้ังมีดพรา เปนตน อันชวยใหการทําไรทํานาหรือทําสวนสะดวกสบายข้ึน ใช
แรงงานนอยลง  ดังนั้น ผลท่ีตามมาคือมนุษยจะมีเวลาพักผอนมากข้ึน มีความสุขมากข้ึน อายุขัยจึง
มากข้ึนดวย สงผลใหเกิดจํานวนประชากรมนุษยเพ่ิมมากข้ึนๆ จึงเปนท่ีมาของความหนาแนนของ
ประชากรและสังคมก็พัฒนาข้ึนเปนสังคมเมืองในเวลาตอมา ซ่ึงตอเนื่องมาอีกก็สงผลใหเกิดระบบ
ราชการ (Bureaucracy) รวมท้ังเกิดการแบงชั้นวรรณะตามมาอีกดวย16

๑๗ 
  ณรงค  เส็งประชา ไดกลาวถึงวิถีชีวิตของเกษตรกรไวในหนังสือ “วิถีไทย” พอสรุปความ
ไดวา อาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจนั้น สังคมชนบทจะประกอบอาชีพทางการเกษตร ทําไร ทํานา ทํา
สวน พวกท่ีอยูริมทะเลจะมีอาชีพจับปลา กุง ปู หอย นอกจากอาชีพทางการเกษตรแลวชาวชนบทจะ
ประกอบอาชีพอ่ืนๆ อีก เชน ขายของชํา ขายสุรา และถาในชวงเวลาใดมีงานวัด งานตามประเพณี 
ชาวชนบทบางคนอาจนําสินคาไปจําหนายในงาน  นอกจากอาชีพการเกษตรและการคายอยๆ แลว 
ชาวชนบทบางคนอาจมีอาชีพดานบริการ อาชีพรับราชการครู อาชีพรับจาง  อยางไรก็ตาม อาชีพของ
ชาวชนบทนับวามีจํานวนนอยชนิดกวาชาวเมือง  ในสวนของฐานะทางเศรษฐกิจ ชาวชนบททํางาน
เพ่ือการยังชีพ มักจะประกอบอาชีพเพ่ือพอกินพอใชเทานั้น ดวยเหตุนี้ฐานะทางเศรษฐกิจของชาว
ชนบทถาวัดจากตัวเงิน จึงไมสูงเทากับชาวเมือง17

๑๘ 
 กฤษณา วงษาสันต ไดกลาวถึงเกษตรกรไวในหนังสือ “วิถีไทย” พอสรุปความไดวา    

พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ  เปนพิธีการเพ่ือความเปนสิริมงคลและบํารุงขวัญเกษตรกร มี
มาตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา จนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร แตหลังจากป ๒๔๗๙ แลว ไดวางเวนไป 
                                                           

๑๖ กนก  จันทรขจร, คูมือวัฒนธรรม - วิถีชีวิตไทย, หนา ๒๐๖-๒๐๗. 
๑๗ ผศ.วราคม ทีสุกะ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา ๔๐.  
๑๘ รศ.ณรงค เส็งประชา, วิถีไทย (THAI  LIVING), หนา ๓๘. 



๗ 

จนกระท่ังพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวองคปจจุบันไดทรงโปรดเกลาฯ ใหฟนฟูข้ึนเปนงานพระราช
พิธีหนาพระท่ีนั่งเปนประจําทุกป เริ่มตั้งแตป ๒๕๐๓ เปนตนมา เพ่ือรักษาบุรพประเพณีและเพ่ือฟนฟู
ขวัญกําลังใจของเกษตรกร ซ่ึงเปนประชาชนสวนใหญของประเทศ โดยกําหนดจัดข้ึนในเดือน
พฤษภาคม เพราะเปนระยะท่ีจะเริ่มตนทํานา  กอนวันประกอบพิธีแรกนาจะมีพิธีสงฆเรียกวา      
พระราชพิธีพืชมงคล โดยมีขบวนแหพระพุทธรูปคันธาราษฎรประจํารัชกาลตางๆ และพิธีสวดมนตทํา
ขวัญพืชพันธุธัญญาหาร ณ พลับพลาทองสนามหลวง ทรงโปรดใหพระยาแรกนา ซ่ึงไดแก 
ปลัดกระทรวงเกษตรฯ และเทพีหาบเงินหาบทองท้ัง ๔ ซ่ึงคัดเลือกจากขาราชการหญิงโสดชั้นโทข้ึน
ไป ในสังกัดกระทรวงเกษตรฯ เขารวมพิธีสงฆดวย ทรงพระราชทานน้ําสังข ใบมะตูม และทรงเจิม
หนาผากใหพระยาแรกนาและเทพีท้ัง ๔ พระยาแรกนาไดรับพระราชทานพระธํามรงคมณฑปนพเกา
สองวง เพ่ือสวมใหพิธีแรกนาดวย18

๑๙ 
 ฉัตรทิพย นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา ไดกลาวถึงเกษตรกรไวในหนังสือ “วัฒนธรรม

หมูบานไทย” พอสรุปความไดวา  พิจารณาจากแงภูมิศาสตรเศรษฐกิจนั้น หมูบานภาคกลางจํานวน
หนึ่งเปนหมูบานเกาแกต้ังข้ึนหรือขยายตัวข้ึนใจกลางราชธานีหรือใกลชิดกับเมืองหลวง หรืออาจเจาะ
ลงไปวา เปนบริเวณสวนหนึ่งของดินดอนสามเหลี่ยมแมน้ําเจาพระยา หรือท่ีราบกรุงเทพฯ หมูบาน
เหลานี้เจาของท่ีดินมักจะไดแกเจานายและคนชั้นสูง เจานายองคหนึ่งอาจถือครองท่ีดินของหมูบาน
นับพันไร และมีชาวนาบางสวนท่ีเปนเจาของท่ีดินของตนเอง บางก็ขายไป แตสวนมากเกิดจากชน
ชั้นสูงมีโอกาสซ้ือหาจับจองหรือเปนเจาของท่ีดินมากกวาชาวบานธรรมดา โดยเฉพาะท่ีดินริมคลองขุด
ใหมจํานวนมาก เจานายและขาราชการมีโอกาสจับจองกอนแลวแบงใหชาวนาเชาท่ีดิน หมูบานแบบนี้
พบไดงายในในอยุธยา ปทุมธานี อางทอง โดยเฉพาะตามเสนทางน้ํา (รวมท้ังกรุงเทพฯ ธนบุรี นนทบุรี 
แตเดิม) เปนตน ในสมัยตอมาในหลายหมูบานเจาของท่ีดินซ่ึงอยูในเมืองตั้งตัวแทนของตนท่ีเรียกวา 
“นายกองนา” ใหดูแลผลประโยชนในนาของตนในหมูบาน นายกองนาอาจไดรับแตงต้ังเปนกํานัน
ผูใหญบานของหมูบาน กรณีตัวอยางท่ีพบเชนนี้ไดแก บานชุง ตําบลนครหลวง อําเภอนครหลวง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงเปนชุมชนท่ีเจริญท่ีสุดของอําเภอนครหลวงในสมัยนั้น19

๒๐ 
 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรแนวพุทธไวในหนังสือ

“เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” พอสรุปความไดวา เศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือ เศรษฐศาสตรสายกลางหรือ
เศรษฐศาสตรมัชฌิมา ซ่ึงสอดคลองกับหลักพุทธธรรมท่ีเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เศรษฐศาสตรแนว
พุทธ ถือไดวาเปน สัมพัฒนา คือ เปนไปอยางถูกตองและพอดี สวนความพอดีนั้น คือ จุดท่ีคุณภาพ
ชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกันนั่นเอง นอกไปจากนี้เศรษฐศาสตรแนวพุทธยังไดใหความเห็นวา 
เศรษฐศาสตรจะมีความหมายอยางแทจริง ก็ตอเม่ือมีสวนในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย เพ่ือให
มนุษยมีความสามารถในการดํารงชีวิตท่ีดีงาม และมีการพัฒนาทางจิตใหสูงยิ่งข้ึนดวย มิฉะนั้น
เศรษฐศาสตรจะมีไวเพ่ืออะไร ในสวนท่ีเก่ียวกับความหมายของความ “พอดี” ท่ีนอกเหนือจากท่ีวา 
ความพอดี คือ จุดท่ีคุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกันแลว คือความรูปจักประมาณในการ

                                                           
๑๙ ผศ.กฤษณา วงษาสันต, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน จํากัด, 

๒๕๔๒), หนา ๑๑๐. 
๒๐ ฉัตรทิพย นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, วัฒนธรรมหมูบานไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สรางสรรค จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๙๙-๒๐๐. 



๘ 

บริโภค รูจักประมาณคือรูปจักพอดี ความพอประมาณคือความพอดี ความพอเพียงและความพอดี ใน
หลักของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั่นเองอยางไรก็ดี  นอกเหนือไปจากการรูปจัก
ประมาณ และรูจักพอดีสําหรับตนเองแลวความพอดีในมัชฌิมานั้นยังมีความหมายถึงการไม
เบียดเบียนตนเอง และไมเบียดเบียนผูอ่ืน กลาวโดยสรุปกิจกรรมทางเศรษฐกิจควรถือเปนแค มรรคา
คือ เป น  means มิ ใช เปนจุดหมายสุดท าย ในตัว เอง หากควรเป นแค เพียงฐานสนับสนุน
กระบวนการพัฒนาตนเองของมนุษยเพ่ือชีวิตท่ีดีข้ึนและงดงามข้ึนเทานั้น20

๒๑ 
 ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไวในหนังสือ “พุทธ
เศรษฐศาสตร” พอสรุปความไดวา เศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะท่ีเปนสวนสําคัญของพุทธเศรษฐศาสตร
ว า  หากจะวิ เคราะห ความหมายของเศรษฐ กิจพอเพี ยง (Sufficiency economy) ตาม ท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานไวเอง ซ่ึงตรงกับความหมายท่ีแปลความไดวา ความ
พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภ และไมเบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึงรวมความอยูในคําวา “ความพอประมาณ” 
และ“ความมีเหตุผล” คําวามีเหตุผลนี้ คือ เหตุผลแบบชาวพุทธ ซ่ึงหมายความถึง ความซ่ือตรง ความ
ไมโลภ และความไมเบียดเบียนผู อ่ืน ซ่ึงตางจากเหตุผลในเศรษฐศาสตรตะวันตก ซ่ึงถือวา การ
แสวงหาผลประโยชนใหตนเองใหไดมากท่ีสุด เปนสิ่งท่ีชอบดวยเหตุผล เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนความ 
“พอเพียง” “พอประมาณ” และพอสมควรนั้น มีรากความคิดมาจากคําสอนในพระพุทธศาสนาในขอ
ท่ีเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงก็คือ “ทางสายกลาง” นั่นเอง สวนในเรื่องเปาหมายของการผลิตและการ
บริโภคในพุทธเศรษฐศาสตรท่ีตองการใหท้ังระบบดําเนินตอเนื่องไปในลักษณะท่ียั่งยืน (Sustainable) 
สามารถสรางคุณภาพชีวิตและความสุขในระดับชั้นตางๆ จนบรรลุถึงปญญาในระดับสูงไดนั้น 
สอดคลองกับเศรษฐศาสตรแนวพุทธของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  เปนอยางยิ่ง21

๒๒  
 
 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 พระมหาสงา พลสงคราม  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “เปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ
กับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย” ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียง พอสรุปความไดวา เศรษฐศาสตร
เชิงพุทธมิไดเริ่มจากสมมติฐานทางเศรษฐศาสตร หากเปนแตเพียงหลักคําสอนเก่ียวกับการดําเนินชีวิต
ท่ีสอดคลองกับธรรมะในฐานะท่ีเปนปทัสถาน ใหเกิดดุลยภาพระหวางมนุษยกับธรรมชาติ มนุษยกับ
สังคม และกายกับจิต ตามหลักปฏิบัติสัมมาอาชีวะ โดยใชสติปญญาควบคุมและกําหนดเปาหมายของ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจใหดําเนินไปสูการมีคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณ สวนเศรษฐกิจพอเพียง มุงเนน
ความพอเพียงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เริ่มจากการผลิตบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง ตามแนว
ทฤษฎีใหมข้ันตางๆ ซ่ึงเริ่มจากการจัดสรรพ้ืนท่ีและแหลงน้ําใหเหมาะสมกับการผลิตไปจนถึงการ
รวมกลุมกันในชุมชน เพ่ือเปนทุนทางสังคมในการสรางชุมชนใหเขมแข็งสามารถพ่ึงตนเองได  
เศรษฐศาสตรเชิงพุทธมีคําสอนแสดงถึงโครงสรางของความสัมพันธในระบบชีวิตท่ีอาศัยกันท้ังมนุษย 
และสัตวในฐานะองครวม แตเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดท่ีแสดงถึงระบบโครงสรางการผลิตท่ี

                                                           
  ๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 
๒๕๓๑), หนา ๓๕.  

๒๒ ศ.ดร.อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๔๔), หนา 
๙-๑๐.  



๙ 

สอดคลองกับการบริโภคบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม อยางไรก็ตาม 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมถือเปนมิติใหมทางความคิดและทางเลือกดานเศรษฐกิจ แตก็
มิไดเชื่อมโยงใหเขากับหลักพุทธธรรมใหแนบแนนเปนเนื้อเดียว ท้ังท่ีทุกโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดํารินั้นวางรากฐานอยูบนแนวทางและปรัชญาของพุทธธรรมท้ังสิ้น22

๒๓ 
 มนูญ มุกขประดิษฐ  ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา” ไดกลาวถึงเศรษฐกิจ
พอเพียง  พอสรุปความไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงและแนวคิด “ทฤษฎีใหม” อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได พระราชทานไวเพ่ือเปนแนวทางการดําเนินชีวิตของ
พสกนิกรชาวไทยทุกระดับ ตั้งแตบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชาตินั้นมีรากฐานมาจากพุทธธรรม
ในพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักการเดินทางสายกลางในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ
หลักมัชฌิมาปฎิปทาในพระพุทธธรรมนั่นเอง นอกไปจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริยังสอดคลอง และมีพ้ืนฐานมาจากองคธรรมในพระพุทธศาสนาเกือบทุกประการเชน 
หลักในเรื่องของความสันโดษ ความพอเพียง ความสมถะ ความไมโลภ ไมเบียดเบียน ความมีเมตตา 
เก้ือกูลท่ีชีวิตพึงมีตอชีวิต ตอชุมชน ตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจนการมีสัมมาอาชีวะ เปนตน
23

๒๔ 
 พระมหาสมโภช ศรพัีนธ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “เศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก 
โดยเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก” ไดกลาวถึง
เศรษฐกิจ พอสรุปความไดวา วิธีมองความทุกขของมนุษยท่ีเก่ียวกับปญหาเศรษฐกิจนั้นคลายคลึงกัน  
แตวิธีการมองสาเหตุของปญหานั้นคอนขางแตกตางกัน  คือในหลักเศรษฐศาสตรตะวันตก มนุษย
ในทางเศรษฐกิจมีเหตุผลเปนของตนเอง สนใจประโยชนของตนเอง อาศัยแรงผลักดัน (กิเลส) กระตุน
ใหเกิดผลิตกรรม การขาย การวิภาคกรรม และการแขงขันกันทางวัตถุ เพ่ือใหบรรลุถึงจุดหมาย คือ 
ความม่ังค่ังทางวัตถุ สวนแนวพระพุทธศาสนานั้นยอมรับ ความจําเปนของชีวิตท่ีตองอาศัยปจจัยทาง
วัตถุ แตก็ถือวาวัตถุเปนอุปกรณสวนหนึ่งของชีวิตเพ่ือใหญไดคุณภาพท่ีนอกเหนือจากวัตถุ แต
แนวความคิดทางเศรษฐศาสตร สํานักคลาสสิกกับนีโอคลาสสิกคือความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ เนนระบบ
เศรษฐกิจแบบเสรี (Liberalism) แนวความคิดนี้เสริมใหมีการผลิตท่ียิ่งใหญในพระไตรปฎกมีหลัก
ความคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจวา เหลานี้เปนเปาหมายรอง เศรษฐกิจเปนเพียงอุปกรณสนับสนุน ชีวิตเพ่ือ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหยิ่งข้ึนกวานั้น24

๒๕ 

                                                           
๒๓ พระมหาสงา พลสงคราม, “เปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะอักษรศาสตร: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒). 
๒๔ มนูญ มุกขประดิษฐ, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ

กับหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

๒๕ พระมหาสมโภช ศรีพันธ, “เศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก โดยเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร
กระแสหลักกับเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 



๑๐ 

 พระขวัญเมือง สุหะ ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “พุทธศาสนากับลัทธิบริโภคนิยม: ศึกษา
เปรียบเทียบเศรษฐศาสตรแนวพุทธกับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก” ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตร พอสรุป
ความไดวา  มนุษยมีความตองการท่ีไมจํากัด อยูโดยธรรมชาติ ดังนั้นกรอบความคิดของท้ังสองกระแส 
จึงเริ่มจากจุด เดียวกัน โดยพระพุทธศาสนามองปญหาพ้ืนฐานของมนุษย แนวปรัชญา เชน แมน้ํา
เสมอดวยตัณหาไมมีหรือความอยากละไดยากในโลก  ในดานของเศรษฐศาสตรกระแสหลักก็มีกรอบ
การมองปญหาพ้ืนฐานของมนุษยในลักษณะเดียวกัน โดยยอมรับวามนุษยมีความตองการไมจํากัด แต
ทรัพยากรในโลกมีอยูจํากัด จึงเกิดปญหาข้ึน และมีทฤษฎีและรูปแบบตางๆ มากหลาย เพ่ือแกปญหา
นี้ อยางไรก็ดีเปาหมายสุดทายของมนุษยท่ีปรารถนาจะใหบรรลุคือความสุขนั้น ยังมีนัยท่ีแตกตางกัน
ตลอดจนมรรควิธีท่ีจะไปถึงความสุขก็แตกตางกัน จากความแตกตางในกรอบของความคิดพ้ืนฐานนี้
เอง จึงนําไปสูพฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ีแตกตางกันภายใตฐานความคิด กระแสหลักนั้นยึดถือเอา
ผลประโยชนสวนตนเปนท่ีตั้ง ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติ จึงอยูใน
ลักษณะของการชวงชิงเอาชนะ ครอบงํา ครอบครอง ภายใตฐานความคิดและความเชื่อท่ีวา มีทรัพย
มาก มีอรรถประโยชนมาก บริโภคมาก ยอมมีความสุขมาก และสิ่งเหลานี้เห็นไดชัดจากปรากฏการณ
ของการบริโภคนิยมในสังคม (Consumerism) ท่ีเนนใหมนุษยตั้งเปาหมายของชีวิตและความสุขไว
กับการบริโภคใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ตรงกันขามกับวิธีคิดและจัดการแบบเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
ท่ีแมจะคํานึงถึงประโยชนตน แตก็ไมละเลยประโยชนของผูอ่ืนดวยทาทีจึงมีลักษณะของการเก้ือกูล
แบงปนกัน (ซ่ึงตรงกับแนวคิด ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว)25

๒๖ 
 พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไวในวิทยานิพนธเรื่อง 
“แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ อีสาน” พอสรุปความไดว า 
พระบาทสมเด็จ    พระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ ทรงเรียกวา “เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง” 
(Relative Self-sufficient Economy) จึงเปนรูปแบบท่ีคนไทยท้ังมวลควรนอมเกลาฯ รับไวปฏิบัติ
อยางจริงจังโดยนัยแลวเศรษฐกิจท่ีพอเพียงหมายถึงเศรษฐกิจท่ีชุมชนตางๆ ตั้งแตระดับตําบลอําเภอ 
จังหวัดสามารถจะทําการผลิตเพ่ือการดํารงชีพไดตามอัตภาพ ผลิตอะไรมีพอท่ีจะใชไมตองขอยืมคน
อ่ืนอยูไดดวยตัวเอง “ใหยืนบนขาตนเอง” และการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงคือการ
ดํารงชีวิตในความพอดีมีชีวิตใหมคือหวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทยแนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงจึงควรเปนแบบอยางของการพัฒนาประเทศไทยในระยะตอไป26

๒๗ 
 พระมหาศิริวัฒน อริยเมธี (จันตะ) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา” สรุปวา เศรษฐกิจพอเพียงไดแกเศรษฐกิจ
ท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินชีวิตมี
ดุลยภาพระหวางชีวิตกับสิ่งตางๆ ท่ีชีวิตเขาไปเก่ียวของ ดําเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเปนสัมมาอาชีวะ
กอนเปนเบื้องตนจากนั้น จึงพัฒนาไปสูการกินดี อยูดี เปนแนวคิดท่ีมีหลักการชวยพัฒนาชีวิตมนุษย

                                                           
๒๖ พระขวัญเมือง สุหะ, “พุทธศาสนากับลัทธิบริโภคนิยม: ศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรแนวพุทธ

กับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะอักษรศาสตร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๖). 

๒๗ พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน, “แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอีสาน”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๑๑ 

และสังคมใหมุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูจักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง พอประมาณ ไมโลภ ไม
ประมาทและมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต27

๒๘ 
 พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร) ไดเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา 
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก เศรษฐกิจท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความพอดี พออยู พอกิน พอใช เศรษฐกิจท่ี
สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอนโดยตองสรางพ้ืนฐาน
ทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสราง
ความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผู ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะ
พ่ึงตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไป หลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือมี
ความขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงานและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิ
ชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีดี จัดการและดําเนินการให
ไดผลดี รูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพยและผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบ
ธรรมดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย คบหาคนดีเปนมิตร ไมคบไมเอาอยางผูท่ี
ชักจูงไปในทางท่ีไมด2ี8

๒๙ 
 พวงพยอม เหรียญทอง ไดศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การประกอบอาชีพแบบ
พ่ึงตนเองของเกษตรกร” ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรมีปญหาดานการประกอบอาชีพท่ีสําคัญ คือ ทุน
ประกอบอาชีพไมเพียงพอ ขาดการรวมกลุมอาชีพ ผลผลิตราคาตกต่ํา ขาดการสนับสนุนจาก
นักวิชาการภาครัฐและเอกชนและพบวาเกษตรกรมีความตองการประกอบอาชีพดานการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เลี้ยงไกพ้ืนเมือง ทอผาและแปรรูปการเกษตรในการจัดกิจกรรมแทรกแซงคือการ
ฝกอบรม การศึกษาดูงาน การจัดตั้งกลุมอาชีพ การปฏิบัติกิจกรรมดานอาชีพ การจัดระบบตลาด การ
นิเทศ การติดตามผล ทําใหเกษตรกรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการประกอบอาชีพแบบพ่ึงตนเองดี
ข้ึน มีแนวโนมท่ีจะพ่ึงตนเองในดานตางๆ มากข้ึนเปนสวนใหญ มีการจัดตั้งกลุมอาชีพ มีการชวยเหลือ
หนาท่ีการงานในครอบครัวดีข้ึนสามารถผลิตอาหารไวบริโภคเพียงพอ มีการใชจายอยางประหยัด 
และลักษณะอาชีพท่ีมีแนวโนมพ่ึงตนเองไดมากกวาอยางอ่ืนคือการปลูกผักปลอดสารพิษอาชีพท่ีมี
แนวโนมพ่ึงตนเองไดนอยคืออาชีพทอผา29

๓๐ 
 พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดศึกษาวิทยานิพนธเรื่อง “ความรูจักพอประมาณใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ” พอสรุปความไดวา ความรูจัก

                                                           
๒๘ พระมหาศิริวัฒน  อริยเมธี (จันตะ), “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

๒๙ พระวิทยา ญาณสาโร (คุมราษฎร), “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรม
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๓๐ พวงพยอม เหรียญทอง, “การประกอบอาชีพแบบพ่ึงตนเองของเกษตรกร”, วิทยานิพนธ       
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาพัฒนาสังคม: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๑). 



๑๒ 

พอประมาณมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของคนใหมีความสํานึก (โยนิโสมนสิการ) กอนแลว
จึงอุปโภคบริโภค คือ การยกระดับชีวิตท่ีสามารถแกปญหาความทุกขของบุคคลไดอยางไรก็ตามความ
รูจักพอประมาณจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยหลักพุทธธรรม เชน หลักสัปปุริสธรรม ธรรมท่ีทําใหคนเปน
คนดีมีเหตุผล หลักอปณณกปฏิปทา ธรรมท่ีเปนแกนสารท่ีแทจริง เปนตน เปนเครื่องเก้ือหนุน ผู
ปฏิบัติไดยอมนําความสุขใหแกตนเองและความสันติสุขแกสังคม สวนเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเริ่มจาก
การแกปญหาโครงสรางการดําเนินชีวิตของเกษตรกรใหสามารถยังชีพไดอยางพอเพียง ดวยการ
บริหารการจัดการระบบโครงสรางการผลิตท่ีสนองตอบการบริโภค เนนดุลยภาพท่ีความพอเพียงของ
การผลิตและการบริโภคมีใชตลอดป ดวยการเกษตรกรรมบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง โดยการผลิตไว
บริโภคในครัวเรือนอยางพอเพียง ท่ีเหลือก็แบงปนและขาย สวนความเหมือนกัน คือ ท้ังสองแนวคิด
จะเนนการพ่ึงตนเอง การเอ้ืออาทรกัน ความเปนอิสระจากปจจัยภายนอก มุงพัฒนาตนเองใหมี
คุณภาพเพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน30

๓๑ 
  สวนในงานวิจัยนี้ จะมีความแตกตางกับเอกสารตางๆ ท่ีทบทวนมา โดยผูวิจัยจึงจะได
ศึกษาปญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแหงชาติ เชน ปญหาและ
อุปสรรคของชาวนาในประเทศไทย ประวัติความเปนมาของสภาเกษตรกรแหงชาติในประเทศไทย วิถี
ชีวิตของชาวนาในประเทศไทย ฤดูกาลปลูกขาวของชาวนาในประเทศไทย บทบาทของชาวนาใน
ประเทศไทยนโยบายในการพัฒนาชีวิตชาวนา แนวทางการปฏิรูปขาวและชาวนาไทย วิถีชีวิตชาวนา
และหลักพุทธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน ความหมายและความสําคัญของชาวนาสมัย
พุทธกาล ประวัติและความเปนมาของชาวนาสมัยพุทธกาล วิถีชีวิตของชาวนาสมัยพุทธกาล 
สถานภาพและบทบาทของชาวนาสมัยพุทธกาลปฏิสัมพันธระหวางชาวนากับพระธรรมวินัยในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  คําสอนท่ีสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของชาวนาสมัยพุทธกาล หลักพุทธธรรม
เพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของ
สภาเกษตรกรแหงชาติ เชน บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเองของชาวนา บูรณาการ
หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชาวนา บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมของ
ชาวนา และบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาประเทศชาติของชาวนา ท่ีมีผลตอการเผยแผ
พระพุทธศาสนาในอดีตและปจจุบันอยางไรบาง ผูวิจัยจะไดนําเสนอวิเคราะหและสรุปประเด็นตอไป 
 

๑.๗  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษาปญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของ
สภาเกษตรกรแหงชาติ วิถีชีวิตของชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือ
เปนกรอบในการวิจัย จากนั้นจะไดกําหนดประเด็นพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย
ตามบทบาทของสภาเกษตรกรแหงชาติ  
 

                                                           
๓๑ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “ความรูจักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 



๑๓ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

๑.๘  วิธีดําเนินการวิจัย 

  งานวิจัยเรื่อง  พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภา
เกษตรกรแหงชาตินี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และสัมภาษณบุคคล โดยมี
การวิจัยดังตอไปนี้ 
 
 ๑.๘.๑ กําหนดกรอบการวิจัย 

โดยการกําหนดกรอบวิจัยตามวัตถุประสงคมุงเพ่ือศึกษาปญหาและการพัฒนาวิถีชีวิต
ชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแหงชาติ วิถีชีวิตของชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท และพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภา

ศึกษา 
ปญหาและอุปสรรค/ประวัติความ
เปนมาของสภาเกษตรกรแหงชาติ/
วิถีชีวิตของชาวนา/ฤดูกาลปลูก
ขาวของชาวนา / บทบาทของ
ชาวนา/นโยบาย/แนวทางการ

ปฏิรูปขาวและชาวนาไทย                                              
 

พุทธบูรณาการ 
 

 

พุทธบูรณาการ 
เพ่ือการพัฒนาวิถี
ชีวิตชาวนาไทย
ตามบทบาทของ
สภาเกษตรกร

แหงชาติ 
-ความสันโดษ ๓ 

-เศรษฐกิจพอเพียง 
-อิทธิบาท ๔ 

-ฆราวาสธรรม ๔   
-ทิฏฐธัมมิกัตถ-      

สังวัตตนิกธรรม ๔ 
-สัมมาอาชีวะ 

-อปริหานิยธรรม ๗ 
-ศีล ๕ 

ศึกษา 
ความหมาย/ความสําคัญ/ประวัติ

สถานภาพ/บทบาท/ปฏิสัมพันธ/ คํา
สอนท่ีเกี่ยวกับเรื่องชาวนา/คําสอนท่ี
เปนอุปมาอุปไมย/ หลักพุทธธรรมเพ่ือ

การพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาชาวนา 
 

สัมภาษณ
ตัวแทน

ชาวนาจํานวน 
๑๒ คน 

วิถีชีวิต 
ชาวนาไทย 

สรุปและนําเสนอ
ผลการวิจัย 



๑๔ 

เกษตรกรแหงชาติ เพ่ือท่ีจะสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ของ
ชาวนาในสังคมไทยปจจุบัน 
 ๑.๘.๒ ข้ันรวบรวมขอมูล 
 เปนการรวบรวมขอมูลดานเอกสารอ่ืนๆ  ท่ีมีความเก่ียวของกับหลักพุทธธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการท่ีเก้ือกูลกับวิถีชีวิตชาวนาไทยเชน ความสันโดษ (สันตุฏฐี) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(มัตตัญุตา) อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ สัมมาอาชีวะ อปริหานิย
ธรรม ๗ ศีล ๕เปนตน ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา และเอกสารตํารา  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๘.๓ ข้ันสัมภาษณบุคคล 
  สัมภาษณชาวนาไทยท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตและครอบครัว ๔ ภาคไดแก 
 ๑) ชาวนาในภาคเหนือ ๓ คน 
 ๒) ชาวนาในภาคกลาง ๓ คน 
  ๓) ชาวนาในภาคอีสาน ๓ คน 
 ๔) ชาวนาในภาคใต ๓ คน 
 ๑.๘.๔ ข้ันวิเคราะหขอมูล 

โดยนําขอมูลจากการศึกษาวิเคราะหทางทฤษฎี เชิงเหตุปจจัยดวยหลักการทางเหตุผล  
และการสัมภาษณชาวนาไทยท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตและครอบครัว ๔ ภาค  เพ่ือใหมีความ
ชัดเจน  และสามารถนํามาปฏิบัติไดจริง 
 ๑.๘.๕ ข้ันเรียบเรียงขอมูล เขียน  และสรุป 
 ดําเนินการเรียบเรียงขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการคนควา วิเคราะหและการสัมภาษณ  
จากนั้นนํามาเขียนเปนวิทยานิพนธเชิงพรรณนาโวหาร  พรอมท้ังสรุปและนําเสนอ 
 

๑.๙  ประโยชนที่ไดรับ 

  ๑.๙.๑ ทําใหทราบปญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แหงชาติ  

๑.๙.๒ ทําใหทราบวิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๙.๓ ทําใหทราบพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภา
เกษตรกรแหงชาติ 
 



 
 

 
บทที่ ๒ 

 

ปัญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของ 
สภาเกษตรกรแห่งชาติ 

 

๒.๑ ปัญหาและอุปสรรคของชาวนาในประเทศไทย 

 ปัญหาของชาวนาไทยเป็นปัญหาที่ท้าทายความรู้ความสามารถในการเข้ามาจัดการแก้ไข 
ปัญหาของชาวนาเป็นปัญหาหลักของชาติ เพราะชาวนา คือ กระดูกสันหลังของชา ติที่ท าให้ประเทศ
แข็งแรงม่ันคงในทางเศรษฐกิจ หากวิถีชีวิตชาวนาทรุดก็พลอยท าให้เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมหรือ
วิถีชีวิตชาวนาซ่ึงเป็นคนส่วนใหญ่ทรุดตามไปด้วย และเม่ือไม่ได้รับการแก้ไขให้ดีขึ้น การที่จะ
ขับเคลื่อนการพัฒนาก็จะยาก เพราะเม่ือฐานไม่ขยับส่วนบนก็ไม่มีทางที่ จะขับเคลื่อนได้ ดังนั้นผู้วิจัย
จะได้น าเสนอปัญหาของชาวนาโดยแบ่งเป็น ปัญหาภายนอก และปัญหาภายใน ตามล าดับดังต่อไปนี้  
 

ก.ปัญหาภายนอก 
        ๒.๑.๑  ปัญหาความยากจน 
 ความยากจน เป็นปัญหาส าคัญที่สังคมไทยเผชิญม่ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ในอดีตความ
ยากจนถูกมองว่าเป็นปัญหาระดับท้องถิ่นหรือปัญหาระดับชนบท แต่นับวันปัญหานี้ได้ทวีความรุนแรง
และกลายเป็นปัญหาระดับประเทศไปแล้ว ไม่ว่าปัญหานี้จะขยายวงกว้างขึ้นอย่างไรและเก่ียวพันกับ
ระบบเศรษฐกิจและสังคมมากน้อยเพียงไร เกษตรกรก็ยังเป็นกลุ่มคนจนส่วนใหญ่ของประเทศ แม้ว่า
รัฐบาลหลายยุคหลายสมัยที่ผ่านมาได้พยายามสร้างความเจริญเติบโตให้กับประเทศและก าหนด
มาตรการการแก้ไขปัญหาความยากจนมากมายหลายรูปแบบ แต่ความยากจนในภาคเกษตรกรรมที่
สะสมมานานร่วมศตวรรษก็ยังแก้ไม่ได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมองย้อนกลับไปในอดีตเพ่ือท าความเข้าใจ
วิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรมและการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคม ศึกษามาตรการ
ทางนโยบายการพัฒนาประเทศต่างๆ ของรัฐบาลที่มีผลกระทบต่อความยากจนในภาคเกษตรกรรม 
ตลอดจนวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับแนวทางการแก้ปัญหาความยากจน ได้แก่ การ
ให้ความหมาย “ความยากจน” และเกณฑ์ในการวัดระดับความยากจนของนักวิชาการและหน่วยงาน
ต่างๆ ที่ใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายการพัฒนาและการแก้ไขปัญหาความยากจนของ
ประเทศ  



๑๙ 

 
 ๑) ความหมายของความยากจน 
 การนิยามความหมายของความยากจนให้เป็นความหมายที่ยอมรับโดยปราศจากการ
โต้แย้งใดๆ นั้น เป็นเรื่องที่มีความเป็นไปได้ค่อนข้างยาก เนื่องจากกลุ่มบุคคลที่เก่ียวข้องหรือสนใจ
ปัญหาความยากจนมีมากมายหลายกลุ่ม ต่างก็มีความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาความยากจนที่แตกต่างกัน
ไป จึงท าให้แนวคิดในการแก้ไขปัญหาความยากจนที่แตกต่างกันไปด้วย การนิยามความยากจนของ
กลุ่มต่างๆ มีดังนี้ 
  ๑.๑ การให้ความหมายความยากจนของนักเศรษฐศาสตร์ 
  นักเศรษฐศาสตร์เป็นกลุ่มนักวิชาการที่มีบทบาทในการก าหนดนโยบายการ
พัฒนาที่เก่ียวข้องกับปัญหาความยากจน ได้มองปัญหาความยากจนด้านปัจจัยทางเศรษฐกิจเป็นหลัก 
และพบว่านักเศรษฐศาสตร์ใช้ค าว่า “ความยากจน” ในความหมายที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
  (๑) ความอัตคัดทางเศรษฐกิจ (Economic Insuffiency) มี ๒ นัยคือ 
  ๑. ความอัตคัดในการยังชีพหรือในการประทังชีวิต หมายถึง สถานการณ์
ของประชาชนที่มีเงินได้ไม่เพียงพอกับการประทังชีวิตเพ่ือความอยู่รอด โดยเชื่อว่ามีระดับการบริโภค
ขั้นต่ าที่เพียงพอแก่การประทังชีวิตในทางสรีรวิทยา ดังนั้น ผู้มีเงินได้ต่ ากว่าระดับขั้นต่ า ดังกล่าว ถือ
เป็นผู้มีฐานะยากจน 
  ๒. ความอัตคัดในการครองชีพ หมายถึง สภาวการณ์ของประชาชนที่มีเงิน
ได้ต่ ากว่าระดับการครองชีพขั้นต่ า ทั้งนี้มาตรฐานการครองชีพขั้นต่ า หมายถึง ระดับการครองชีพที่
สามารถสนองตอบต่อความต้องการขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงมิได้มีเฉพาะแต่ความต้องการอาหารเท่านั้น หาก
รวมถึงความต้องการปัจจัยอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และการพักผ่อน
หย่อนใจ 
  (๒) ความไม่เสมอภาคทางเศรษฐกิจ (Economic Inequality) คือ สภาวะการ
ครองชีพที่ต่ ากว่ามาตรฐานแบบฉบับของคนส่วนใหญ่ในสังคมนั้นๆ กล่าวคือ ในแต่ละสังคมจะมีระดับ
มาตรฐานการครองชีพที่เป็นแบบฉบับของมวลชนในสังคมนั้นๆ และผู้ที่มีภาวการณ์ครองชีพที่ ต่ ากว่า
มาตรฐานแบบฉบับดังกล่าว ก็ถือว่าเป็นกลุ่มประชากรที่ยากจน ดังนั้น ระดับรายได้ที่ถือเป็นเกณฑ์
ก าหนดความยากจนจึงแตกต่างไปตามกาลเวลา และตามแต่ละสังคม 
  (๓) ความขาดแคลน (Deprivation) หมายถึง ภาวการณ์ครองชีพที่ มีปัญหาขาด
แคลนปัจจัยพ้ืนฐานอันเป็นส่วนประกอบส าคัญของภาวการณ์ครองชีพที่เป็นแบบแผนโดยทั่วไปของ
มวลชนในแต่ละสังคม ในการก าหนดระดับรายได้ที่ยากจนตามวิธีการนี้ มีการพยายามหลีกเลี่ยงการ
ถืออัตวิสัย และยึดถือวัตถุวิสัยมากยิ่งขึ้น โดยการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน 



๒๐ 

  (๔) ควาเป็นปัญหาในสังคม (Diseconomic) หมายถึง สภาพการณ์ที่สังคมต้อง
ประสบปัญหานานัปการอันเกิดจากที่ประชาชนมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการครองชีพ๑ 
  ดังนั้น การก าหนดคุณสมบัติของคนจนของนักเศรษฐศาสตร์ ได้แก่ รายได้ ฐานะ
ทางสังคม ระดับการพ่ึงพา ความไม่เท่าเทียมทางเศรษฐกิจ และความขาดแคลน 
  ๑.๒ การให้ความหมายความยากจนขององค์กรภาครัฐ 
  หน่วยงานภาครัฐที่มีบทบาทส าคัญในการก าหนดนโยบายการแก้ปัญหาความ
ยากจน ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ซ่ึงนิยาม คนจน คือ 
“บุคคลที่มีความเสี่ยงต่อการมีภาวะทุโภชนาการ เนื่องจากคนจนมีรายได้ไม่เพียงพอที่จะบริโภคให้ได้
มาตรฐานภาวะโภชนาการ” โดยค านวณคนจนของประเทศไทยจากหลักวิชาการของนักเศรษฐศาสตร์ 
ที่ก าหนดให้คนจน คือผู้ที่มีรายได้ต่ ากว่าระดับเส้นความยากจน (Poverty line) ซ่ึงเป็นเกณฑ์ชี้วัด
ความยากจนโดยประมาณการจากต้นทุนหรือค่าใช้จ่ายของปัจเจกบุคคลในการได้มาซ่ึงอาหารและ
สินค้าจ าเป็นพ้ืนฐานขั้นต่ า และเส้นความยากจนนี้ปรับเปลี่ยนตามสภาวะค่าครองชีพแต่ละช่วงเวลา 
แม้ สศช. มีแนวความคิดว่า ความจน ประกอบด้วย ๗ มิติ ได้แก่ จนเงิน จนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม จนทางสังคม จนทางการเมือง จนทางการศึกษา จนทางวัฒนธรรม และจนทางจิต
วิญญาณ แต่ในทางปฏิบัติ สศช. ได้เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาความจนเพียงมิติเดียว และเป็นมิติที่
ไม่ได้อยู่ในองค์ประกอบทั้ง ๗ กล่าวคือ แผนพัฒนาฯ ก็ดี นโยบายการพัฒนาก็ดี มุ่งแต่เพียงการ
ป้องกันมิให้คนจนต้องอยู่ในภาวะทุโภชนาการเท่านั้น๒ 
  อย่างไรก็ตาม แม้การนิยามความยากจนของภาครัฐไม่ได้รับการยอมรับมากนัก 
แต่เพ่ือความสะดวกในการก าหนดนโยบายและสร้างมาตรฐานในการเปรียบเทียบเชิงปริมาณในการ
ส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ซ่ึงจัดท าขึ้นทุกๆ ๒ ปี ก็ท าให้มองเห็น
ภาพกว้างๆ ของจ านวนคนจนของประเทศส าหรับการจัดท านโยบายและแผนของภาครัฐ๓ 
  ๑.๓ การให้ความหมายความยากจนของนักวิชาการ 
  การนิยามความยากจนของนักวิชาการ ถือมาตรฐานของค าจ ากัดความไว้อย่าง
เคร่งครัด ซ่ึงหมายถึงคุณลักษณะที่หากเป็นจริงเม่ือไรแล้ว ก็เป็นที่แน่ใจได้ว่าสิ่งที่ ต้องการให้ค าจ ากัด
ความนั้นได้บังเกิดขึ้นด้วย เช่น หากเราให้ค าจ ากัดความของคนจนด้วยการหมายถึงการมีหนี้สิน นั่น

                                                                 
๑ รั งสรร ค์ ธนะพรพัน ธ์, ระบบเศรษฐ กิจไทย : ลักษณะและปัญ หา , ( กรุง เ ทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๖), หน้า ๑๙. 
๒ ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ และศิริพร ยอดกมลศาสตร์‚ “สถานภาพของคนจนในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ”, 

ใน ฅนจนไทยในภาวะวิกฤติ, (กรุงเทพมหานคร: เอดิสันเพรส โปรดักส์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙๘. 
๓ กนกศักด์ิ แก้วเทพ‚ “คนจน  ในประเทศไทย: ทศวรรษ ๒๕๓๐ (๒๕๓๐-๒๕๔๐)”, ใน ฅนจนไทยใน

ภาวะวิกฤติ, (กรุงเทพมหานคร: เอดิสันเพรส โปรดักส์, ๒๕๔๑), หน้า ๙๖. 



๒๑ 

ย่อมหมายความว่า คนจนทุกๆ คน ที่มีคุณลักษณะที่มีหนี้สินก็ต้องมีลักษณะเป็นคนจนด้วย กล่าวคือ 
ลักษณะร่วมที่มีคุณสมบัติเป็นค าจ ากัดความของยากจนนั้น จะต้องเป็นลักษณะร่วมที่แท้จริงและเกิด
ควบคู่กับความยากจนทุกๆ ครั้งเสมอโดยปราศจากข้อยกเว้น ๔ ความหมายของความยากจนของ
นักวิชาการ เช่น 
  นภาพร พานิชชาติ กล่าวถึงความยากจนว่า ไม่ได้หมายถึงครอบครัวท่ีมีรายได้ต่ า
กว่าเส้นความยากจน หรือในระดับที่พอยังชีพได้เท่านั้น แต่ยังรวมหมายถึงคนที่ด้อยโอกาสด้าน
การศึกษา ด้านการเมือง ด้านวัฒนธรรม ขาดสิทธิและความยุติธรรมที่พึงมีพึงได้ 
  นิธิ เอียวศรีวงศ์ มองว่าคนยากจน คือ คนที่มีโอกาสเป็นเจ้าของทรัพย ากรส าคัญ
ที่ใช้ในการผลิต โดยพิจารณาดูจากความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานและโอกาสในการเป็นเจ้าของทรัพยากร
ส าคัญ ในการผลิ ตเพ่ือควา มอยู่ รอดในกา รด าร งชีพ ซ่ึงมีปะเ ด็นกว้ างกว่าความหมายในเชิ ง
เศรษฐศาสตร์๕ 
  ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ ได้ให้ความหมายความยากจนว่าครอบคลุม ๔ มิติ คือ 
  - จนทรัพย์สิน คือ ความจนตามความหมายเดิม คือ มีรายได้ต่ า ขาดวัตถุปัจจัย 
  - จนโอกาส คือ ไม่มีโอกาสที่จะได้รับการศึกษา ไม่มีโอกาสที่จะเข้าถึงบริการ
สาธารณะ เช่น การรักษาพยาบาล ไฟฟ้า ประปา ฯลฯ ไม่มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรและปัจจัยในการ
ผลิตในสังคม จนโอกาสจึงมีความหมายกว้างและเป็นตัวแปรที่จะน าไปสู่การจนทรัพย์สินในที่สุด 
  - จนอ านาจ คือ ไม่มีสิทธิ ไม่มีเสียง ไร้อ านาจต่อรอง ไม่มีส่วนร่วมทางการเมือง 
และได้รับผลกระท าจากผู้มีอ านาจเหนือกว่า ไม่ว่าอ านาจรัฐหรืออ านาจทุน จนอ านาจเป็นมิติทาง
การเมือง เป็นผลท่ีเกิดจากความสัมพันธ์ท่ีไม่เสมอภาคทางสังคม 
  - จนศักด์ิศรี คือ การที่ถูกดูถูกเหยียดหยาม ไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม ไร้ศักด์ิศรี
ในสายตาของคนในสังคม ได้รับการปฏิบัติในสังคมอย่างไม่เสมอภาค๖  
  อภิชัย พันธเสน เห็นว่าความยากจน ควรพิจารณาส่วนประกอบที่ส า คัญของ
ความเป็นมนุษย์ด้วย ได้แก่ ๑) ความยั่งยืนหรือความสามารถในการมีชีวิตอยู่ได้ ๒) การได้รับความ
คุ้มครองหรือมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ๓) การได้รับความรักและความอบอุ่น ๔) การ

                                                                 
๔ สมชัย จิตสุชน‚ “ความยากจนคืออะไร วัดได้อย่างไร”, เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ

ประจ าปี ๒๕๔๔ เร่ือง ยุทธศาสตร์การขจัดปัญหาความยากจน ณ โรงแรมแอมบาสเดอร์ซิต้ี จอมเทียน ชลบุรี, ๒๔-
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๔. 

๕ อ้างใน อภิชัย พันธเสน‚ “วิกฤติการณ์ความยากจนและทางออก”, ใน กลียุคกับหายนะเศรษฐกิจ
ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๓. 

๖ ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ และศิริพร ยอดกมลศาสตร์‚ “สถานภาพของคนจนในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ”, 
ใน ฅนจนไทยในภาวะวิกฤติ, หน้า ๑๙๘. 



๒๒ 

ได้รับความเห็นใจและเข้าใจ ๕) การมีส่วนร่วมในการก าหนดชะตากรรมของตนเอง ๖) การพักผ่อน
หย่อนใจ ๗) การได้ท าในสิ่งที่สร้างสรรค์ ๘) การได้รับการยอมรับหรือมีความหมายในสังคมที่
เก่ียวข้อง ๙) การมีเสรีภาพ๗  
  ดังนั้น การให้ความหมายความยากจนหรือคนจนของนักวิชาการ สรุปเป็น
ข้อเสนอเก่ียวกับเกณฑ์วัดความยากจน คือ ๑) รายได้และรายจ่าย ๒) การกระจายทุนและการ
กระจายรายได้ ๓) ทรัพย์สินหรือความสามารถในการบริโภค ๔) หนี้สิน ๕) ความจ าเป็นพ้ืนฐาน 
สุขภาพ การศึกษา ๖) บริการขั้นพ้ืนฐน เช่น ไฟฟ้า ประปา สาธารณสุข ความปลอดภัยในทรัพย์สิน
และชีวิต ๗) ทุนทางสังคม ๘) มาตรฐานชีวิตเปรียบเทียบกับความคาดหวัง ๙) การได้รับการยอมรับ
นับถือ ๑๐) การมีการเลือกโอกาส สามารถก าหนดชะตาชีวิตของตนเองและครอบครัว ๑๑) การมี
สิทธ์ิ มีเสียง ๑๒) จิตวิญญาณ๘  
 
 ๒) สาเหตุของความยากจน 
 ขณะที่ยังไม่มีข้อสรุปว่าดัชนีชี้วัดความยากจนที่เหมาะสมควรจะเป็นอะไร เส้นความ
ยากจนที่ธนาคารโลก น ามาใช้กับนานาประเทศจึงยังเป็นดัชนีหลักที่ประเทศไทยใช้วัดระ ดับความ
ยากจนของประเทศและใช้เป็นเครื่องมือ ในการก าหนดกลุ่มคนยากจนเพ่ือศึกษาปัญหาและสาเหตุ
ของความยากจน และมีนักวิชาการหลายท่านได้พยายามศึกษาความยากจนในภาคเกษตรกรรม ซ่ึง
พอสรุปสภาพและสาเหตุของปัญหาได้ดังนี้  
 สมพร อิศวิลานนท์ และ เดชรัต สุขก าเนิด ศึกษาเรื่องความยากจนของครัวเรือนเกษตร 
และสรุป ปัจจัยที่น าไปสู่ความยากจนของเกษตรกร คือ  
  (๑) ความเหลื่อมล้ าในการถือครองที่ดิน ขนาดและการกระจายการถือครองที่ ดิน
ไม่เหมาะสม มีผลกระทบในทางลบต่อความยากจนของครัวเรือนเกษตร กล่าวคือกลุ่มคนที่มีการถือ
ครองที่ดินขนาด เล็ก จะประสบกับปัญหาความยากจนมากกว่ากลุ่มคนที่มีการถือครองที่ ดินมีขนาด
ใหญ่  
  (๒) ข้อจ ากัดเก่ียวกับทรัพยากรน้ าในการเปรียบเทียบครัวเรือนเกษตรที่มีขนาด
ถือครองที่ดินระดับ เดียวกัน พบว่าเกษตรกรที่สามารถเข้าถึงทรัพยากรน้ าจะมีความสามารถในการ
สร้างรายได้มากกว่า และประสบปัญหาความยากจนน้อยกว่าเกษตรกรที่ขาดแหล่งน้ า  

                                                                 
๗ อภิชัย พันธเสน‚ “วิกฤติการณ์ความยากจนและทางออก”, ใน กลียุคกับหายนะเศรษฐกิจไทย , 

หน้า ๑๕๕. 
๘ สมชัย จิตสุชน‚ “ความยากจนคืออะไร วัดได้อย่างไร”, เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ

ประจ าปี ๒๕๔๔ เร่ือง ยุทธศาสตร์การขจัดปัญหาความยากจน ณ โรงแรมแอมบาสเดอร์ซิต้ี จอมเทียน ชลบุรี, ๒๔-
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๔. 



๒๓ 

  (๓) ประเภทของกิจกรรมฟาร์ม ครัวเรือนเกษตรที่ท านาเป็นอาชีพหลักเป็นกลุ่มที่
ยากจนที่สุด กลุ่มที่ยากจนรองลงมาคือครัวเรือนที่ปลูกพืชหลายอย่างและครัวเรือนที่ปลูกพืชไร่ ซ่ึงทั้ง
สามกลุ่มนี้มีความ ยากจนกว่ากลุ่มที่ปลูกไม้ผลและไม้ยืนต้น  
  (๔) ระดับการศึกษาของเกษตรกร กลุ่มเกษตรที่มีการศึกษาต่ ากว่าภาคบังคับ 
ประสบปัญหาความยากจนมากที่สุดเม่ือเทียบกับเกษตรกรที่มีการศึกษาในระดับที่สูงกว่า๙   
 ธวัช มกรพงศ์ ได้น าเสนอภาพรวมของปัญหาและสาเหตุของความยากจนในด้านปัจจัย
การผลิต การว่างงานในชนบท และราคาพืชผลต่ าในภาคเกษตรกรรม ซ่ึงพอสรุปได้ดังนี้  
  (๑) ปัญหาปัจจัยการผลิต  
  ๑.๑ ทรัพยากรที่ดินที่อุดมสมบูรณ์และเหมาะสมกับเกษตรกรรมถูกแปลง
เป็นที่อยู่อาศัยและเขตอุตสาหกรรม ทั้งนี้เนื่องจากการขยายตัวของเมืองและอุตสาหกรรมเป็นแรง
กดดันให้มีการกว้านซ้ือที่ดินเพ่ือจัดสรรท า ที่อยู่อาศัย และต้ังโรงงานอุตสาหกรรม ท าให้ประเทศต้อง
สูญเสียที่ดินที่เหมาะสมแก่การเพาะปลูกไปเป็นจ านวนมาก ตัวอย่างเช่น ที่ ดินที่ เหมาะแก่การท า นา
ที่สุดในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกล้เคียง ถูกน าไปจัดสรรเป็นอยู่อาศัยหรือ ที่ ต้ังของโรงงาน
อุตสาหกรรม ซ่ึงต่อมาได้ปล่อยน้ าเสียออกไป ท า ให้พ้ืนที่ ใกล้เคียงได้รับความเสียหายทั้งๆ ที่รัฐได้ 
ลงทุนโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการเกษตรไปแล้ว เช่น การขุดคลองชลประทาน แต่การที่ทางราชการไม่
เข้มงวดในการก าหนดพ้ืนที่เพาะปลูกและพ้ืนที่อุตสาหกรรม ท า ให้เกษตรกรต้องสูญเสียไร่นาที่ อุดม
สมบูรณ์จนต้องอพยพเข้าไปท ามาหากินในพ้ืนที่แห้งแล้งที่ขาดความอุดมสมบูรณ์  
  ๑.๒ แหล่งน้ าถูกท าลาย เช่น ในกรณีภาคเหนือและภาคใต้ ที่มีการท า อุตสา
หรรมป่าไม้และเหมืองแร่ แต่ขาดการควบคุมที่ดี ท าให้มีการตัดไม้ท าลายป่าเป็นจ านวนมาก ท า ให้ต้น
น้ าล าธาร และแหล่งน้ าต่างๆ ต้องได้รับความเสียหายและถูกท าลาย  
  ๑.๓ วิธีการผลิตของเกษตรกรไม่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง กล่าวคือ 
แนวทางการพัฒนาการเกษตรของประเทศที่ผ่านมามักเน้นให้มีการใช้เครื่องทุ่นแรง เลือกพันธุ์พืชที่ ดี 
ใช้ปุ๋ยและยาปราบศัตรูพืช ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสถานภาพทางเศรษฐกิจ ของเกษตรกรที่ส่วนใหญ่เป็น
ชาวนารายย่อย มีที่ ดินถือครองไม่มากนัก และมีเงินทุนน้อย เพราะแนวทางการส่งเสริมการ
พัฒนาการเกษตรดังกล่าวต้องลงทุนสูง ซ่ึงหากไม่ได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ เกษตรกรก็ยากที่เพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตเพ่ือการค้าได้  
  ๑.๔ ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง เม่ือเกษตรกรได้รับการส่งเสริมให้เร่ง
เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น อ้อย มันส าปะหลัง ข้าวโพด เพ่ือการส่งออก ขณะที่การบ ารุงดินด้วยปุ๋ยมี

                                                                 
๙ สมพร อัศวิลานนท์ และ เดชรัต สุขก าเนิด‚ “ความยากจนของครัวเรือนเกษตรกร”, เศรษฐศาสตร์

ธรรมศาสตร์, ปีท่ี ๑๖ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน ๒๕๔๑): ๘๒-๑๐๒. 



๒๔ 

ต้นทุนสูง เกษตรกรจึงไม่มีแรงจูงใจในการบ ารุงรักษาคุณภาพดิน มีผลท า ให้ดินเสื่อมสภาพและขาด
ความอุดมสมบูรณ์  
  ๑.๕ ขาดโอกาสในการเลือกประกอบอาชีพอ่ืนๆ เนื่องจากเกษตรกรใน
ชนบทส่วนใหญ่ยังได้รับการศึกษาน้อย ไม่มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพอ่ืนที่ มีรายได้ดีกว่า 
จึงต้องพ่ึงการท าเกษตรซ่ึงมีรายได้น้อยต่อไป 
  (๒) ปัญหาการว่างงานในชนบท  
  ปัญหาการว่างงานในชนบท เกิดจากการที่ประชาชนขาดที่ดินท ากิน ท าให้ไม่มี
ปัจจัยการผลิต และการน าเครื่องทุ่นแรงมาแทนแรงงานคน ท า ให้ความต้องการแรงงานในภาค
เกษตรกรรมลดลง ซ่ึงลักษณะการว่างงาน ในชนบทมีทั้งไม่มีงานท าหรือมีงานท าไม่เต็มที่ หรือว่างงาน
ตามฤดูกาล ปัญหาว่างงานในภาคเกษตรกรรมนี้ท าให้เกษตรกรไม่มีรายได้เลี้ยงชีพหรือมีน้อยและต้อง
เผชิญกับความอดอยาก จึงอพยพเข้าไปหางานท าในเมือง 
  (๓) ปัญหาราคาพืชผลตกต่ า 
  ในระบบเศรษฐกิจการค้าเสรีที่ราคาสินค้าเป็นไปตามกลไกตลาด ซ่ึงพ่อค้าและ
นายทุนสามารถ รวมตัวกันเพ่ือก าหนดราคาพืชผลทางการเกษตรที่จะรับซ้ือจากเกษตรกรเองได้ ท า ให้
เกษตรกรซ่ึงมีอ านาจต่อรองในการค้าขายน้อยประสบกับปัญหาพ่อค้าคนกลางกดราคาพืชผล
การเกษตรอยู่ตลอดเวลา๑๐  
 สภาพปัญหาความยากจนที่กล่าวมา เป็นปัญหาลูกโซ่ท่ีเชื่อมโยงกัน ซ่ึงสรุปเป็นปัจจัยที่
ส่งผลให้เกิดปัญหาความยากจนได้ดังนี้  
  (๑) ปัจจัยภายในตัวบุคคลและครัวเรือน หมายถึง คุณลักษณะและสภาวะวิสัย
ต่างๆ ที่อยู่ในตัวบุคคล และครัวเรือนซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้บุคคลและครัวเรือนนั้นๆ ยากจน ซ่ึงได้แก่  
   ๑.๑ การศึกษาต่ า ท าให้ขาดทักษะในการประกอบอาชีพและเป็นอุปสรรค
ต่อการพัฒนาศักยภาพของตนและสร้างทางเลือกใหม่ในการประกอบอาชีพ ในขณะที่คนจนที่ได้รับ
การศึกษาในหมู่บ้านมักย้ายออกไปหางานท าในเมืองหรือภาคอุตสาหกรรมและบริการซ่ึงมีรายได้สูง
กว่า  
   ๑.๒ มีค่านิยมบริโภควัตถุ ใช้จ่ายไม่ประหยัด แต่ไม่ขยันท างานและมีรายได้
ต่ าจึงท าให้ต้องกู้ยืมและมีหนี้สินตามมา ตลอดจนมีภาระตกทอดทางด้านหนี้สิน  
   ๑.๓ มีปัญหาสุขภาพ ท าให้ไม่สามารถประกอบอาชีพหรือประกอบอาชีพได้
ไม่เต็มที่  

                                                                 
๑๐ ธวัช มกรพงศ์, ยุทธศาสตร์การพัฒนาชนบทไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๗) , 

หน้า ๑๙. 



๒๕ 

   ๑.๔ หัวหน้าครัวเรือนมีอายุมาก ส่วนใหญ่มีอายุ ๗๐ ปีขึ้นไป ท า ให้โอกาส
ในการหารายได้ลดลงและการศึกษาต่ ากว่าคนรุ่นปัจจุบัน  
   ๑.๕ ครัวเรือนขนาดใหญ่ ส่วนใหญ่มีสมาชิกครอบครัวเฉลี่ย ๖-๗ คน และมี
ภาระในการเลี้ยงดูสูง  
   ๑.๖ มีทรัพย์สินและที่ดินท ากินน้อยหรือไร้ที่ดินท ากิน ปัจจุบันทั่วประเทศมี
เกษตรกรไร้ที่ดินท ากิน มากกว่า ๘ แสนครัวเรือน  
   ๑.๗ มีโอกาสในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารน้อย  
  (๒) ปัจจัยด้านโครงสร้าง เป็นสภาวะวิสัยและปรากฏการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง กฎหมาย และการจัดการทุกระดับ ซ่ึงมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันที่เป็นสาเหตุท า ให้บุคคล
และครัวเรือนยากจน ได้แก่  
   ๒.๑ แนวทางการพัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นความทันสมัยและการสร้างความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  มากกว่าการสร้างความเป็นธรรมในสังคม การให้ความส า คัญกับ
ภาคอุตสาหกรรมมากกว่าภาคเกษตรกรรม และส่งเสริมการเกษตรเชิงเด่ียวเพ่ือการส่งออกและการใช้
สารเคมีทางการเกษตร ส่งผลให้เกษตรกรจ านวนมากพ่ึงตนเองไม่ได้ มีหนี้สิน และต้องย้ายออกจาก
ภาคเกษตรกรรมไปท างานที่อ่ืน  
   ๒.๒ ความแปรปรวนของราคาผลผลิตทางการเกษตรในตลาดโลกเนื่องจาก
อุปทานมากกว่าอุปสงค์  
   ๒.๓ นโยบายด้านการศึกษาที่ผ่านมาเน้นความรู้ที่ไกล ตัว มองข้ามภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ท าให้คนจนส่วนหนึ่งไม่ค่อยมีโอกาสในการใช้ภูมิปัญญาให้เป็นประโยชน์ต่อการ
ประกอบอาชีพ  
   ๒.๔ นโยบายการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติมุ่งเน้นเป้าหมายในเชิงพาณิชย์
และการส่งออก ท าให้การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรกระจุกตัวอยู่ กับคนบางกลุ่มที่ มีฐานะทาง
เศรษฐกิจสูงและมีความสัมพันธ์กับอ านาจรัฐ ส่วนคนยากจนโดยเฉพาะเกษตรกรกลับมีโอกาสน้อยใน
การเข้าถึงทรัพยากรเหล่านี้และน าไปสู่ปัญหาการแย่งชิง ทรัพยากรและความขัดแย้งในสังคมที่รุนแรง
ขึ้นเรื่อยๆ 
   ๒.๕ กฎหมายส่วนใหญ่ยังล้าหลังและไม่เอ้ือประโยชน์ต่อคนจน โดยเฉพาะ
กฎหมายเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ยังไม่กระจายอ านาจให้กับชุมชนท้องถิ่นให้มี
สิทธิในการจัดการตามที่ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ กฎหมายภาษีที่ดินยังไม่ส่งเสริมการกระจายการถือ
ครองและการใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า ตลอดจนยังไม่มีการออกกฎหมายคุ้มครองสิทธิชุมชนและพ้ืนที่
เกษตรกรรม และกฎหมายภาษีทรัพย์สินและมรดกยังไม่ได้จัดเก็บในอัตราก้าวหน้า เป็นต้น 



๒๖ 

   ๒.๖ แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจนมุ่งเน้นแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า
และท าแบบสังคมสงเคราะห์มากกว่าการแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง อาทิ การสร้างงานในชนบทเพ่ือ
เพ่ิมรายได้แก่เกษตรกรยากจน การดูแลคนชราและเด็กที่ถูกทอดทิ้ง การบริจาคสิ่งของให้กับคน
ยากจน คนอนาถา โดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับการแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างซ่ึงเป็นรากเหง้าที่แท้จริง
ของปัญหาความยากจน 
   ๒.๗ การบริหารจัดการภาครัฐขาดประสิทธิภาพ ขาดการประสานงานใน
การสร้างเครือข่าย ขาดการมีส่วนร่วมของประชาชนโดยเฉพาะคนยากจน ขาดการบูรณการอย่างเป็น
องค์รวมทั้งด้านแผนงาน แผนเงิน แผนคน และการประสานงานที่เป็นระบบระหว่างนโยบายรัฐบาล 
แผนงานโครงการต่างๆ ของหน่วยงานราชการ และแผนชุมชน รวมทั้งแผนงาน โครงการต่างๆ ของ
ภาครัฐในการแก้ไขปัญหาความยากจนยังไม่สามารถเข้าถึงพ้ืนที่ยากจน  และกลุ่มเป้าหมายคนจนที่
แท้จริง ตลอดจนขาดระบบการติดตามประเมินผลอย่างจริงจัง 
   ๒.๘ โครงสร้างความสัมพันธ์ในชนบทได้เปลี่ยนจากแบบช่วยเหลือเก้ือกูลไป
เป็นแบบต่างคนต่างอยู่  และมีความสัมพันธ์ในเชิงพาณิชย์มากขึ้น รวมทั้งขาดการรวมกลุ่มและ
เครือข่ายเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้และอ านาจต่อรองกับธุรกิจเอกชนและอ านาจจากนอกชุมชน 
  (๓)  ปัจจัยทางธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณ์ต่างๆ ทางธรรมชาติ ทั้งที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ เช่น ฝนตก แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด และเกิดจากการกระท า ของมนุษย์ เช่น 
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่าไม้และประมงอันเนื่องมาจากการเร่งน า ไปใช้ตอบสนองการพัฒนา
เศรษฐกิจโดยขาดการบริหารจัดการที่ดี เป็นต้น  
   ๓.๑ ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะฝน
แล้ง ฝนทิ้งช่วง และน้ าท่วม 
   ๓.๒ ศัตรูพืชระบาดอันเนื่องจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าให้ระบบนิเวศน์
ขาดความหลากหลายทางชีวภาพและขาดความสมดุล 
   ๓.๓ ความเสื่อมโทรมร่อยหรอของทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงถือเป็นฐานการ
ผลิตที่ส าคัญของเกษตรกร๑๑ 
  
 
 
 

                                                                 
๑๑ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ‚ “ความยากจนและการกระจาย

รายได้”, เอกสารประกอบการประชุมคณะท างานด้านความยากจนและการกระจายรายได้ คร้ังท่ี ๒/๒๕๔๕, ณ ห้อง
ประชุม เดช สนิทวงศ์ สศช, ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๔๕. 



๒๗ 

  ๒.๑.๒  ปัญหาท่ีดินท ากิน 
 ปัญหาในเรื่องที่ดินท ากินของเกษตรกร เป็นปัญหาที่สะสมมานาน และทวีความรุนแรง
มากขึ้นเป็นล าดับ จนกลายเป็นปัญหาหลักระดับชาติ ควบคู่ไปกับปัญหาหนี้สินเกษตรกร รัฐบาล
ปัจจุบันจึงพยายามหาแนวทางแก้ไขปัญหาในเรื่องที่ดินด้วยวิธีการต่างๆ แต่ก็ยังไม่บรรลุเป้าหมาย 
เนื่องจากเป็นการแก้ปัญหาระยะสั้นที่ยังไม่เบ็ดเสร็จ สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดย
คณะท างานการเกษตรและสหกรณ์ จึงมีแนวคิดที่จะให้ความเห็นและข้อเสนอแนะเก่ียวกับ การแก้ไข
ปัญหาการจัดการที่ดินท ากินของเกษตรกร ด้วยเหตุผล ๓ ประการ คือ 
 ๑)  เป็ นหน้ าที่ โ ดยตรงของสภา ที่ ปรึ กษา เศรษฐกิจ และสังคมแห่ งชา ติ เพร า ะ
พระราชบัญญัติสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๓  มาตรา ๑๐  ก าหนดให้สภาที่
ปรึกษาฯ ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะต่อคณะรัฐมนตรี ในปัญหาที่เก่ียวกับเศรษฐกิจและ
สังคม เพ่ือประโยชน์ในการด าเนินการตามแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ ที่บัญญัติไว้ในหมวด ๕ ของ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ มาตรา ๗๖, ๗๙, ๘๓ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มาตรา ๘๔ 
และใน พ.ร.บ. สภาที่ปรึกษาฯ มาตรา ๑๓ วรรคหนึ่ง ที่ให้อ านาจสภาที่ปรึกษาฯ อาจพิจารณาศึกษา
ในเรื่องที่เห็นว่าสมควรก าหนดเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายทางด้านเศรษฐกิจและสังคมขอ ง
ประเทศ เพ่ือจัดท ารายงานเป็นข้อเสนอแนะต่อคณะรัฐมนตรี 
 ๒) สภาที่ปรึกษาฯ ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การด าเนินงานไว้ ต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน 
๒๕๔๕ เพ่ือใช้เป็นกรอบและทิศทางการด าเนินงาน โดยประสงค์จะให้ความเห็นและข้อเสนอแนะ
เก่ียวกับการแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคม ๕  ด้าน ได้แก่ 
 ๒.๑ การติดตามและเสนอแนะตามแนวนโยบายพ้ืนฐานแห่งรัฐ 
 ๒.๒ การแก้ปัญหาความยากจนและการกระจายรายได้ 
 ๒.๓ การสร้างโอกาสที่เท่าเทียมกันในการเข้าถึงและการจัดการทรัพยากร  
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม พลังงาน และทุนอย่างยั่งยืน 
 ๒.๔ การประสานเครือข่ายภาคประชาชนและการสร้างความเข้มแข็งชุมชน 
 ๒.๕ การติดตามและเสนอแนะทิศทางและยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศระยะ
ยาว 

๓) ผลจากการสัมมนาและการศึกษาดูงานในพ้ืนที่ทั้ง ๔ ภูมิภาค ของคณะกรรมการ
ตรวจสอบและรับงานโครงการวิจัยรัฐกับการแก้ไขปัญหาการจัดการที่ ดินท ากินและสหกรณ์ของ
เกษตรกร และคณะท างานการเกษตรและสหกรณ์ สามารถสรุปได้ว่า ที่ดินเป็นปัญหาส าคัญล าดับแรก
ของเกษตรกรที่สมควรจะได้รับการแก้ไขโดยเร็ว เพราะประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศที่เหมาะสมกับการท าเกษตรกรรม และปัจจัยส าคัญของการท าเกษตรกรรม คือ ที่ ดิน ท าให้
หลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ตระหนักและให้ความส าคัญต่อการศึกษาปัญหาเก่ียวกับการใช้



๒๘ 

ที่ดินและสิทธิในที่ดินในประเทศ ซ่ึงพบว่าปัจจุบันปัญหาต่างๆ ที่ เกิดขึ้นเกือบทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาในเมืองหรือในชนบท ได้ทวีความรุนแรงมากขึ้น ตามล าดับ ซ่ึงส่วนใหญ่มีสาเหตุส าคัญ ดังนี้  
 ๓.๑ การบริหารจัดการทรัพยากรที่ดินที่ขาดประสิทธิภาพและไม่เหมาะสม ท าให้
เกิดปัญหาทั้งทางด้านกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม เช่น การเสื่อมโทรมของดิน มลพิษในอากาศ ใน
ดินและในน้ า  การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ 
 ๓.๒ การเพ่ิมขึ้นและการอพยพของประชากร ท าให้ความต้องการใช้ที่ ดิน เพ่ิมขึ้น
ตามไปด้วย 
 ๓.๓ การบริหารงานไม่เป็นแบบบูรณาการ แต่มีลักษณะของความซ้ า ซ้อน และ
ขาดการประสานเชื่อมโยงอย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึงก่อให้เกิดความสิ้นเปลืองงบประมาณ 
 
 ๓.๔ พระราชบัญญัติ และกฎหมายต่างๆ เก่ียวกับที่ ดินและป่าไม้ของประเทศ
ไทยไม่เอ้ืออ านวย แต่ขัดขวางการใช้ประโยชน์ในที่ดินอย่างยั่งยืน 
 ๓.๕ การทุจริตและประพฤติมิชอบของเจ้าหน้าที่ของรัฐ ในการออกเอกสารสิทธิ
ที่ดินประเภทต่างๆ ทั้งโดยพฤติกรรมส่วนตนและวัฒนธรรมองค์กร 
 ๓.๖ โครงสร้างการบริหารจัดการที่ดินของรัฐมีข้อบกพร่อง จึงเป็นสาเหตุท าให้
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติไม่บรรลุเป้าหมายตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.
๒๕๔๐ ซ่ึงถ้าเปรียบเทียบกับประเทศไต้หวันและประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์แล้ว ทั้งสองประเทศให้
ความส าคัญต่อการปฏิรูปที่ ดินเป็นอย่างยิ่ง โดยได้ก าหนดเป็นนโยบายที่ส า คัญของประเทศ มี
กฎหมายการถือครองที่ดินของเกษตรกร และมีการควบคุมการเปลี่ยนแปลงสิทธิในที่ดิน เพ่ือมิให้ที่ ดิน
เพ่ือการเกษตรต้องกระจุกตัวอยู่ในบุคคลบางกลุ่ม๑๒ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                 
๑๒ สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, (๒๙ ธันวาคม ๒๕๔๗), “การแก้ไขปัญหาการจัดการ

ท่ีดินท ากินของเกษตรกร”, อาร์วายทีไนน์, [ออนไลน์], ๘ ย่อหน้า, แหล่ง ท่ีมา: http://www.ryt9.com/s/ryt9 

/162385 [๖ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
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๒๙ 

 ข้อมูลจากการส ารวจที่ ดินของเกษตรกรเม่ือปี ๒๕๕๓ พบว่า มีเกษตรกรไร้ที่ท า กิน 
๘๘๙,๐๒๒ ราย เกษตรกรที่มีที่ ดินท า กินแต่ไม่เพียงพอ ๕๑๗,๒๖๓ ราย เกษตรกรมีที่ ดินแต่ไม่มี
เอกสารสิทธิ ๘๑๑,๒๗๙ ราย มี เกษตรกรท ากินในดินของรัฐ ๑.๑๕ ล้านราย ในพ้ืนที่ ๒๑ ล้านไร่ 
และมีที่ดินทิ้งร้าง ๔๘ ล้านไร่ และมีที่ดินเกษตรกร ที่ติดอยู่ กับธนาคารเป็น NPL และ NPA เกือบ 
๔๐ ล้านไร่๑๓   
 ในด้านการกระจายการถือครองที่ดินในประเทศไทย พบว่า ที่ ดินที่ มีการครอบครองโดย
ประชาชนทั่วไปมี ประมาณ ๑๒๐ ล้านไร่ ในจ านวนนี้ที่ ดินกว่า ร้อยละ ๙๐ กระจุกตัวอยู่ในมือคน
เพียง ร้อยละ ๑๐ หรือประมาณ ๖ ล้านคน ทั้งนี้มีที่ดินที่มีการถือครองในประเทศไทยที่ถูกปล่อยทิ้ง
รกร้างว่างเปล่าถึง โดยร้อยละ ๗๐ ของที่ดินใช้ ประโยชน์ได้ไม่เต็มที่ เพราะเกิดจากการซ้ือที่ ดินเพ่ือ
เก็งก าไร หรือมีปัญหาการบริหารจัดการที่ดินของผู้ถือครอง นับเป็นมูลค่าที่ เสียหายทางเศรษฐกิจ ปี
ละ ๑๒๗,๓๘๔ ล้านบาทต่อปี๑๔ 
 ลักษณะการถือครองที่ดินแบบกระจุกตัว และการน าที่ดินไปใช้แบบผิดประเภท ได้น า ไปสู่
ปัญหาความขัดแย้งและความเหลื่อมล้ าในการใช้ที่ดิน ดังนี้ 

๑) เกิดกรณีพิพาทในพ้ืนที่ทับซ้อนระหว่างพ้ืนที่ในเขตป่าสงวนกับชุมชนที่อาศัยกันมาเนิ่น
นาน ท าให้คนที่อยู่อาศัยมาก่อนกลายเป็นผู้บุกรุก คนจนในเขตป่าถูกบังคับให้อพยพโยกย้ายออกจาก
พ้ืนที่ ถูกจ ากัดสิทธิในการพัฒนา ถูกฟ้องร้องด าเนินคดี ถูกจับกุมคุมขัง และถูกปลูกป่าทับท่ีท ากิน 

๒) เกิดการสูญเสียพ้ืนที่ท่ีเหมาะสมส าหรับการท าเกษตรกรรม เนื่องจากมีการใช้ที่ ดินผิด
ประเภท เช่น พ้ืนที่อยู่ในเขตชลประทานและเหมาะสมส าหรับการท านาปลูกข้าว ถูกน า ไปสร้าง
โรงงานอุตสาหกรรม รีสอร์ท บ้านจัดสรร สถานที่ราชการ และสถานศึกษา เพ่ิมมากขึ้น 

๓) เกิดปัญหาที่ดินหลุดมือและก าลังจะหลุดมือ อันเนื่องมาจากความล้มเหลวทางด้าน
การเกษตรเป็นเหตุให้เกิดปัญหาหนี้สินและได้ผลผลิตน้อย รวมถึงการกว้านซ้ือที่ ดิน ของกลุ่มทุน 
โดยเฉพาะในระยะที่ก าลังมีการเปิดการค้าเสรีอาเซียน 

๔) ที่ดินจ านวนมากถูกปล่อยให้รกร้างว่างเปล่าโดยไม่ได้น า มาใช้ประโยชน์ให้ คุ้มค่า 
เนื่องจากพระราชบัญญัติการเช่าที่ ดินเพ่ือการเกษตรกรรม พ.ศ. ๒๕๒๔ มาตรา ๕๓-๕๔ ระบุให้

                                                                 
๑๓ เพ่ิมศักด์ิ มกราภิรมย์, “การปฏิรูปการจัดการท่ีดินเพ่ือการเกษตร”, ใน เอกสารประกอบการ

สัมมนาเร่ืองวิพากษ์ข้อเสนอทางปฏิรูปท่ีเดินเพ่ือเกษตรกรรม, คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วันท่ี 
๑๑ มีนาคม ๒๕๕๔, อ้างใน โครงการสัมมนาสภาพปัญหาท่ีดินในประเทศไทย ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ, ๘ 
พฤษภาคม ๒๕๕๖. 

๑๔ ส านักงานโครงการบ้านมั่นคง สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน, การแก้ไขปัญหาท่ีดินท ากินและท่ีอยู่
อาศัยโดยชุมชนท้องถ่ิน ในโครงการสนับสนุนแก้ไขปัญหาท่ีดินท า กินและท่ีอยู่อาศัยชนบท ปี ๒๕๕๘ , 
(กรุงเทพมหานคร:  สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน), ๒๕๕๘), หน้า ๖. 



๓๐ 

เจ้าของที่ดินเม่ือจะขายที่ดินที่มีผู้เช่าอยู่ ต้องให้สิทธ์ิแก่ผู้เช่าก่อน เม่ือผู้ เช่าไม่ ซ้ือจึงจะขายให้แก่ผู้ อ่ืน
ได้ ซ่ึงราคาที่ดินที่ผู้เช่าต้องการซ้ือมักต่ ากว่าราคาตลาด เจ้าของที่ ดินส่วนหนึ่งจึงไม่ยอมให้เช่าที่ ดิน 
และปล่อยที่ดินทิ้งไว้โดยไม่ได้ท าประโยชน์ 
 แม้ว่าการปฏิรูปที่ดินมีการพูดถึงกันมานานนับต้ังแต่มีการเปลี่ยนแปลงการปกครองที่มี
ความพยายามจะท าการปฏิรูป และกระจายการถือครองที่ดินมาโดยตลอด นับต้ังแต่นโยบายการใช้
และกรรมสิทธ์ิที่ดิน พ.ศ. ๒๕๒๕ นโยบายที่ดิน พ.ศ. ๒๕๓๐ และนโยบายการบริหารจัดการที่ ดินของ
ประเทศ พ.ศ. ๒๕๔๖ แต่การด าเนินการแก้ไขไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร อันเกิดจากหลายปัจจัย 
ดังนี้ 

๑) นโยบายการบริหารจัดการที่ดินที่ไม่เป็นเอกภาพ เพราะประเทศไทยมีหน่วยงานที่
บริหารจัดการที่ดินจ านวนมาก แต่ละหน่วยงานต่างก็มีกฎหมายซ่ึงเป็นที่มาของอ านาจในการบริหาร
จัดการที่ดินของตนเอง ซ่ึงพบว่าหน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่ในการบริหารจัดการที่ดิน มีจ านวนทั้งสิ้น 
๒๑ หน่วยงาน สามารถจ าแนกงานได้ ๘ กลุ่ม ได้แก่ ๑) งานทะเบียนที่ ดินออกเอกสารสิทธิ์ประเมิน
ราคาที่ดินและโรงเรือน ๒) การส ารวจที่ดิน จ าแนกที่ดิน อนุรักษ์ที่ดินและน้ า ค้นคว้าทดลองเก่ียวกับ
ดิน น้ า และพืช ๓) การควบคุมการใช้ที่ดิน ๔) การจัดที่ดินท ากิน ๕) การส ารวจการถือครองที่ ดิน ๖) 
การจัดที่ดินเพ่ือที่อยู่อาศัย ๗) ก ากับดูแลธุรกิจเก่ียวกับที่ดิน และ ๘) การจัดรูปที่ดิน 

๒) การแก้ไขปัญหาที่ดินในช่วงที่ผ่านมา เป็นการแก้ไขปัญหาที่ด าเนินการโดยหน่วยงาน
ภาครัฐเป็นหลัก มีหน้าที่ในการจัดการที่ดิน เช่น กรมที่ดินท าหน้าที่เรื่องการออกกรรมสิทธิ์ที่ ดิน กรม
ป่าไม้ดูแลพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติทั้งหมด เป็นต้น 

๓) ขาดระบบข้อมูลที่ดินที่มีความชัดเจน เพราะใช้แผนที่คนละมาตราส่วน และแต่ละ
หน่วยงานได้ด าเนินการตามแนวทางและแผนของตนเอง 

๔) การด าเนินงานที่เก่ียวกับการแก้ไขปัญหาที่ดินท า ได้ในจ านวนที่จ า กัดเม่ือเทียบกับ
ปริมาณปัญหาที่มีอยู่ 

๕) กฎหมาย กฎระเบียบต่างๆ ที่ขึ้นอยู่กับแต่ละหน่วยงานไม่เอ้ือให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถ
มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการที่ดินได้อย่างเต็มที่ นับต้ังแต่การก าหนดแนวทางการใช้ประโยชน์ใน
พ้ืนที่ เช่น พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกและภาคใต้ที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชสวน ไร่ นา และ
ทรัพยากรทางทะเล กลับถูกประกาศให้เป็นเขตพัฒนาอุตสาหกรรมปิโตเลียม เขตท่าเรือน้ า ลึก เป็น
ต้น๑๕ 
 จากข้อมูลการถือครองที่ดินในประเทศ พบว่า ชาวนาที่ไม่มีที่ดินเป็นของตนเองและได้เช่า
ที่ดินเพ่ือท ากินจ านวนหนึ่ง ในปัจจุบันที่ดินส าหรับการเช่ามีจ านวนลดน้อยลงเป็นอย่างมาก เนื่องจาก
รัฐบาลได้มีการส่งเสริมการลงทุนภาคอุตสาหกรรม ผู้ เป็นเจ้าของที่ ดินจึงมีการขายที่ดินให้แก่ผู้
                                                                 

๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗-๘. 



๓๑ 

ประกอบกิจการอุตสาหกรรม เพราได้ราคาสูง ซ่ึงที่ ดินบางแห่งมีความเหมาะสมที่จะเป็นพ้ืนที่
เกษตรกรรมมากกว่าเป็นพ้ืนที่อุตสาหกรรม ภาวะที่เกิดขึ้นนี้ท าให้เกิดการสูญเสียที่ ดินที่ เหมาะสม
ส าหรับการท าเกษตรกรรม ชาวนาก็ไม่สามารถที่จะเช่าที่ดินดังกล่าวได้ เพราะการเช่าที่ ดินเพ่ือการ
เกษตรกรรมจะต้องตกอยู่ภายใต้บทบัญญัติของพระราชบัญญัติการเช่าที่ ดินเพ่ือเกษตรกรรม พ.ศ. 
๒๕๒๔ ในเรื่องระยะเวลาการเช่า ตามมาตรา ๒๖ ซ่ึงก าหนดระยะเวลาการเช่าขั้นต่ าไว้ท่ี ๖ ปี และจะ
บอกเลิกเช่าได้ต่อเม่ือเข้าข้อก าหนดในมาตรา ๓๗ เช่น ใช้ประกอบเกษตรกรรมด้วยตนเองตาม
ความสามารถ หรือใช้เพ่ือท าประโยชน์ผังเมืองหรือสาธารณะประโยชน์อย่างอ่ืน ซ่ึงเป็นภาระแก่
เจ้าของที่ดิน ดังนั้น เจ้าของที่ดินส่วนใหญ่ที่ไม่ได้ท าประโยชน์ในที่ดินหรืออยู่ระหว่างรอการขาย จึงยิน
ยอที่จะปล่อยให้ที่ ดินทิ้งร้างว่างเปล่า แม้จะต้องเสียภาษีบ ารุงท้องที่ในอัตราที่มากกว่าการท า
ประโยชน์ในที่ดินก็ตาม เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเม่ือถึงเวลาที่ ต้องการใช้
ทีดิ่น เช่น ปัญหาการบอกเลิกการเช่า ซ่ึงบางครั้งต้องจ่ายค่าชดเชยให้แก่ผู้เช่าในการแก้ไขปัญหา เป็น
ต้น เม่ือที่ดินจ านวนมากถูกปล่อยทิ้งร้างโดยที่เกษตรกรหรือชาวนาไม่สามารถเข้าไปเพ่ือใช้ประโยชน์
ได้ ท าให้เกิดการสูญเสียต่อสังคมและประเทศชาติโดยรวม เช่น ปัญหาการขาดที่ ดินท ากินของ
ประชาชนอันเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีพ การกลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ์หรือเป็นที่อยู่อาศัยของ
ศัตรูพืช๑๖  
 ปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาการเช่าที่ดินเพ่ือท านาและการทิ้งร้างที่ ดินที่ เหมาะสมกับการท า
นา มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑) การขาดความอุดมสมบูรณ์ของดิน เป็นอีกสาเหตุที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง ที่ท าให้เกิด
ปัญหาการเช่าที่ดินเพ่ือท านา เนื่องจากการใช้สารเคมีในการท านาปีละ ๓ หน ท าให้เกิดความเสื่อม
โทรมของดิน แต่ในบางพ้ืนที่ก็จะประสบปัญหาในเรื่องของการขาดการบริหารจัดการน้ า ซ่ึงล้วน
แล้วแต่เป็นปัจจัยส าคัญในการผลิตทั้งสิ้น โดยปัญหาในเรื่องของการบริการจัดการน้ า มีสาเหตุมาจาก 
ปัญหาการขาดน้ า ถึงแม้ว่าบางพ้ืนที่จะเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มมีแหล่งน้ าทั้งธรรมชาติและคลองชลประทาน
ไหลผ่าน แต่ก็ยังคงประสบปัญหาการบริหารจัดการน้ าที่ ดี ทรัพยากรน้ าส่วนหนึ่งจะถูกป้อนให้กับ
ภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงในปัจจุบันมีความต้องการใช้น้ าเพ่ิมมากขึ้นตามปริมาณของโรงงานอุตสาหกรรม 
อีกทั้งชาวนาในปัจจุบันส่วนใหญ่ประสบปัญหาต้นทุนในการผลิต โดยเฉพาะการน าน้ าจากคลอง
ชลประทานหรือจากแหล่งน้ าธรรมชาติเข้ามาใช้ประโยชน์ในที่ดิน เนื่องจากราคาน้ า มันที่ พุ่งสูงขึ้นท า
ให้ชาวนาไม่มีก าลังที่จะน าน้ ามาใช้ประโยชน์ได้ ผลท าให้ที่ดินส่วนหนึ่งที่อยู่ไกลจากระบบชลประทาน
หรือแหล่งน้ าธรรมชาติต้องถูกปล่อยทิ้งร้างเพ่ือรอการผลิตในช่วงฤดูฝน๑๗ 

                                                                 
๑๖ ส.ต.ท.มนตรี แดงศรี และคณะ, “โครงการศึกษาสภาพปัญหาการเช่าท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม ”, 

รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๑), หน้า ๒. 
๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๗. 



๓๒ 

 ๒) จากพระราชบัญญัติการเช่าที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม พ.ศ. ๒๕๒๔ ก าหนดให้การเช่าที่ ดิน
เพ่ือการท านา หรือปลูกพืช (พืชไร่ คือ พืชประเภทต้องการน้ าน้อยและอายุสั้นหรือสามารถเก็บเก่ียว
ครั้งแรกได้ภายในสิบสองเดือน) ซ่ึงต้องมีก าหนดระยะเวลาการเช่าตามกฎหมาย คือ มีก าหนด
ระยะเวลาการเช่าคราวละไม่น้อยกว่า ๖ ปี (คือต่ ากว่าหกปีไม่ได้ แต่เกินกว่าหกปีได้) และถ้าการเช่า
รายใดที่ท าสัญญากันไว้ แต่ไม่มีก าหนดระยะเวลาหรือก าหนดไว้แต่ต่ ากว่าหกปีกฎหมายให้ถือว่า
ระยะเวลาการเช่าเท่ากับหกปี ในระหว่างระยะเวลาการเช่าถ้าผู้เช่าไม่ได้ท าผิดเง่ือนไขตามที่กฎหมาย
ก าหนด ผู้ให้เช่าหรือเจ้าของที่ดินจะน าที่ดินกลับคืนหรือไปท าประโยชน์อ่ืนไม่ได้  ต้องรอจนกว่าจะ
ครบระยะเวลา ๖ ปี โดยต้องบอกเลิกการเช่าล่วงหน้าไม่น้อยกว่า ๑ ปี จากบทบัญญัติของกฎหมาย
ท าให้เกิดภาระแก่เจ้าของที่ดิน จึงยินยอมปล่อยให้ที่ดินรกร้างไม่ยอมให้ชาวนาเช่า ผู้ เป็นเจ้าของที่ ดิน
รายใดซ่ึงมิได้เป็นผู้ท าเกษตรกรรมด้วยตนเองมาก่อน หรือเม่ือบอกเลิกเช่าแล้วไม่น าที่ ดินของตนไป
เพ่ือท าประโยชน์ในทางเกษตรกรรม จะไม่สามารถที่จะตกลงการเช่าที่ดินเป็นการชั่วคราวกับชาวนา
หรือผู้เช่าได้ ด้วยเง่ือนไขดังกล่าวตามกฎหมายท าให้เจ้าของที่ ดินส่วนใหญ่ในปัจจุบันซ่ึงมิได้เป็นผู้ มี
อาชีพชาวนาไม่สามารถน าที่ท่ีตนเองได้ครอบครองอยู่ทั้งแบบซ้ือเพ่ือเก็งก าไรหรือได้มาทา งมรดกออก
ให้ชาวนาเช่าในระยะเวลาที่ตนเองคิดว่าเหมาะสม เพ่ือป้องกันปัญหาในอนาคตที่จะเกิดขึ้น เช่น 
ปัญหาการจ่ายค่าชดเชยเม่ือถึงเวลาที่ต้องการขาย หรือเอาที่ดินคืน๑๘  

๓) ความต้องการพ้ืนที่เพาะปลูกพืชพลังงานทดแทน และความต้องการสินค้าภาคเกษตร 
เนื่องจากในภาวะปัจจุบันประชากรของโลกได้เพ่ิมจ านวนขึ้นอย่างรวดเร็ว ท าให้ความต้องการสินค้า
เพ่ือการอุปโภคและบริโภคสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องตามมา ซ่ึงผลิตภัณฑ์ต่างๆ เหล่านี้ส่วนใหญ่หรือเกือบ
ทั้งหมดนั้นมีที่มาจากการเกษตรกรรมทั้งสิ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันเริ่มมีการน าเอาพืชหรือ
ผลิตผลทางการเกษตร มาผลิตเป็นพลังงานทดแทนพลังงานเชื้อเพลิงอ่ืนๆ ที่นับวันจะหมดไป ความ
ต้องการที่ดินที่เหมาะสมกับการท าเกษตรกรรมโดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่ มีความเหมาะสมกับการปลูกพืช
ประเภทที่สามารถน ามาเป็นพลังงานทดแทนได้ มีความต้องการเพ่ิมสูงมากขึ้นโดยส่วนใหญ่จะเป็นไป
ในรูปแบบของกลุ่มทุนหรือบริษัทด้านสินค้าเกษตรขนาดใหญ่ โดยได้เริ่มท าการส ารวจเพ่ือด าเนินการ
เช่าที่ดินจากเจ้าของที่ดินเดิมในราคาที่สูงกว่าเกษตรกรรายย่อยหรือชาวนา ซ่ึงมีทั้งชาวนาและเจ้าของ
ที่ดินที่ไม่ใช่ชาวนา ซ่ึงกลุ่มบริษัทเหล่านี้ต้องการที่ดินในจ านวนมาก เพ่ือเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชพลังงาน 
และพืชที่ใช้เป็นวัตถุดิบป้อนโรงงานอุตสาหกรรมพลังงาน เช่น ปาล์ม , มันส าปะหลัง, ไม้ยูคาลิปตัส, 
ยางพารา เป็นต้น ซ่ึงแนวโน้มที่เกิดขึ้นเป็นปัญหาหรือผลกระทบโดยตรงที่จะเกิดขึ้นกับ ชาวนาหรือ
เจ้าของที่ดินที่ขาดเงินทุน ชาวนาผู้ไม่มีที่ดินท ากินเป็นของตนเองหรือมีแต่ไม่เพียงพอต่อความต้องการ
ก็จะไม่สามารถหาที่ดินเพ่ือเช่าประกอบอาชีพท านาได้อีกต่อไป เนื่องจากขาดเงินทุนที่จะไปจ่ายค่าเช่า
ให้แก่เจ้าของที่ดินได้เท่าเทียมกับบริษัทขนาดใหญ่ที่มีเงินทุนมากกว่า จากแนวโน้มดังกล่าวท าให้ใน
                                                                 

๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๙. 



๓๓ 

อนาคตชาวนาหรือเจ้าของที่ดินที่ขาดแคลนเงินลงทุนจะต้องเปลี่ยนบทบาทไปเป็นเพียงผู้รับจ้างหรือ
ผู้ดูแลไร่ ให้แก่บริษัทหรือกลุ่มทุนเหล่านั้น๑๙ 

 
 ๒.๑.๓ ปัญหาหน้ีสิน 
 ปัญหาหนี้สินของชาวนาไทยเป็นปัญหาที่เรื้อรังมานาน ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาปัญหา
หนี้สินได้สร้างความทุกข์ยากให้แก่ชาวนาเป็นอย่างมาก ถึงรัฐบาลจะพยายามแก้ไขปัญหา แต่ปรากฎ
ว่าหนี้สินของชาวนาก็ยังไม่ผ่อนคลายเท่าใดนัก๒๐ ปัญหาหนี้สินของชาวนาเป็นปัญหาส าคัญที่มี
ผลกระทบต่อการผลิต รายได้ ความเป็นอยู่ของชาวนา ตลอดจนมีผลกระทบต่อการพัฒนาในภาค
การเกษตรอย่างมาก การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยที่ผ่านมาได้ให้ ความส าคัญกับอัตราความ
เจริญเติบโตด้านเศรษฐกิจ โดยมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างเศรษฐกิจ
เป็นอย่างมาก ภา คเกษตร ซ่ึงแต่เดิมเป็นภาคเศรษฐกิจหลักของประเทศ กลับมีบทบาทและ
ความส าคัญน้อยลงเม่ือเปมรียบเทียบกับการผลิตสาขาอ่ืน ทรัพยากรและปัจจัยกา รผลิตต่างๆ ได้
เคลื่อนย้ายออกจากภาคเกษตรไปสู่ภาคอุตสาหกรรม เช่น ที่ ดิน แรงงาน เงินทุน มีผลให้รายได้
ประชากรในภาคเกษตรลดต่ าลงเม่ือเปรียบเทียบกับประชากรในภาคการผลิตนอกภาคการเกษตร 
รายได้เกษตรกรต่ ากว่ารายจ่าย เกิดปัญหาหนี้สินเรื้อรังและทวีความรุนแรงมากขึ้น มูลเห ตุที่ส า คัญ
ประการหนึ่ง คือ ชาวนาไทยไม่สามารถพัฒนาหรือปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์เศรษฐกิจและสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการเกษตรมีไม่เพียงพอทั้งในด้านการผลิตและ
การตลาด รายได้ของชาวนาโดยเปรียบเทียบจึงมีแนวโน้มลดต่ าลงมา๒๑ 
 ส านักงานคณะกรรมการบริหารสินเชื่อ ได้สรุปสาเหตุของปัญหาหนี้สินของชาวนา ไว้ ๒ 
ประการ คือ 
 ๑) เกิดจากความล้มเหลวในภาคการเกษตร เนื่องจากชาวนาไม่สามารถพัฒนาหรือ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์เศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ ประกอบกับโครงสร้าง
ปัจจัยพ้ืนฐานในภาคการเกษตรมีไม่เพียงพอทั้งในด้านการผลิตและด้านการตลาด รายได้ของชาวนามี
แนวโน้มลดต่ าลงเม่ือเปรียบเทียบกับประชากรนอกภาคการเกษตร และไม่เพียงกับค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น 

                                                                 
๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐. 
๒๐ มนตรี เมืองพรหม‚ “ปัญหาหนี้สินของเกษตรกรไทย”, ข่าวเศรษฐกิจการเกษตร  (พฤษภาคม 

๒๕๔๑): ๕. 
๒๑ เกียรติศักด์ิ แก้วมหาชัย‚ “แรงจูงใจในการเลือกประกอบอาชีพเสริมของชาวนาในเขตต าบลเชียง

หวาง อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , ( บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕-๑๖. 



๓๔ 

ดังนั้น การปลดหนี้สินของชาวนาหรือการไถ่ถอนนอกระบบให้เป็นหนี้ในระบบจึงเป็นเพียงการแก้ไข
ปัญหาที่ปลายเหตุและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเท่านั้น 
 ๒) เกิดจากระบบการเงินของประเทศยังไม่พัฒนาและไม่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการทางการเงินในภาคการเกษตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาหนี้สินนอกระบบในภาคเกษตร
ส่วนหนึ่งเกิดจากการที่สถาบันการเงินในระบบไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอในการตอบสนองความ
ต้องการเงินกู้ ท าให้เกิดความต้องการส่วนเกินเงินกู้ ชาวนาต้องพ่ึงพาแหล่งเงินกู้จากตลาดการเงิน
นอกระบบ๒๒ 
 การประกอบอาชีพท านาในยุคของการผลิตเชิงธรุกิจจ าเป็นต้องลงทุน และในขณะที่
ชาวนาขาดแคลนเงินทุน อาชีพท านาต้องเสี่ยงต่อสภาพดินฟ้าอากาศและยังต้องเสี่ยงต่อความไม่
แน่นอนของตลาด หมายถึงความเสี่ยงต่อราคาหรือเสถียรภาพรายได้ ซ่ึงการก่อหนี้ เพ่ือการลงทุนใน
การท านา พบว่ามีชาวนาหลายรายประสบความส าเร็จ แต่ก็มีชาวนาจ านวนมากที่ประสบความ
ล้มเหลวและท าให้เกิดหนี้สินล้นตัว๒๓ 
 ส่วนวิจัยของสุเทพ แสนมงคล ได้ศึกษาปรากฏการณ์ในชุมชนบ้านดง อ าเภ อแม่อาย 
จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีสถานการณ์ปัญหาหนี้สินรุนแรง จากการศึกษาท าให้ค้นพบประเด็นที่ส า คัญ คือ 
การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตแบบยังชีพ สู่การผลิตเชิงพาณิชย์ภายใต้ระบบทุนนิยม โดยรูปแบบระบบ
ความสัมพันธ์แบบอุปถัมภ์ ที่ชาวนารวยเป็นผู้อุปถัมภ์ ใช้แรงงานของชาวนาจนเป็นเครื่องแลกเปลี่ยน 
โดยชาวนารวยเป็นผู้เข้าถึงการตลาด ด้วยการเป็นผู้ประกอบการขนส่งและมีความสัมพันธ์กับพ่อค้า
คนจีนในชุมชนเมือง ต่อมามีการเปลี่ยนจากเก็บค่าเช่าเป็นผลผลิตมาเป็นเงิน ชาวนาฐานะยากจนต้อง
เพ่ิมต้นทุนการผลิต และประสบกับภาวะขาดทุน ท าให้เกิดภาวะหนี้สิ นนอกระบบพร้อมกับการ
ขยายตัวของระบบบริโภคนิยมเข้าสู่ชุมชน หลังจากชาวนาได้เข้าสู่วงจรหนี้สิน ก็ถูกระบบการจัดการ
เงินกู้ภายใต้ระบบการผลิตและการตลาดเชิงพาณิชย์ ที่มีเง่ือนไขที่ท าให้ชาวนาขาดทุนโดยสัมพัทธ์อยู่
เสมอ เนื่องจากข้อจ ากัดในการไม่สามารถเข้าถึงและควบคุมทรัพยากรการผลิตโดยเฉพาะที่ดิน ทุน
และระบบการตลาดได้๒๔ สอดคล้องกับ สันติ ธรรมประชา ที่ให้ความเห็นว่าเกษตรกรที่เป็นชาวนา

                                                                 
๒๒ ยุติธรรม ศิริภัทร‚ “ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และพฤติกรรมการแก้ปัญหาของชาวนา : 

กรณีศึกษา อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต , ( บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒. 

๒๓ พงษ์ศักด์ิ เฉลิมชุติเขต‚ “เกษตรกรได้อะไรจากการแก้ไข พ.ร.บ. ธกส.”, วารสาร ธกส. , ปีท่ี ๑๐ 
ฉบับท่ี ๓ (ธันวาคม ๒๕๔๖-มีนาคม ๒๕๔๗): ๑๓-๑๔. 

๒๔ สุเทพ แสนมงคล‚ “การก่อตัวของความสัมพันธ์เชิงหนี้สินในหมู่ชาวนาผู้ผลิตพีชพาณิชย์เขตอ าเภอ
แม่อาย จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชาการพัฒนาสังคม : มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓๙. 



๓๕ 

ชาวไร่ นับว่าเป็นกลุ่มคนที่เสียเปรียบ ในระบบกลไกตลาดมากที่สุดความเสียเปรียบนั้นมีต้ังแต่ด้าน
ขาดความรู้ ขาดข้อมูลข่าวสาร ไม่มีความรู้เท่าทันกลไกตลาดและขาดอ านาจต่อรอง ในขณะที่ พ่อค้า 
นายทุน นายเงิน มีความรู้มากกว่า มีข้อมูลข่าวสารมากกว่า เป็นผู้ที่อยู่กับกลไกตลาด ใช้กลไกตลาด
และบางทีก็สามารถบิดเบือนกลไกตลาดได้ด้วยอ านาจการผูกขาด ด้วยอ านาจของการรวมตัว  ส่วน 
สมพันธ์ เตชะอธิก กล่าวถึงสาเหตุของหนี้สินเกษตรกรมาจากหลายปัจจัย เป็นต้นว่า ปัจจัยแรก มา
จากนโยบาย/โครงการของรัฐบาล ที่ส่งเสริมอาชีพและการเป็นหนี้ เช่น สนับสนุนพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์ที่
ไม่มีคุณภาพไม่สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ ส่งเสริมการกู้ยืมจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การ 
เกษตร (ธ.ก.ส.) ส่งเสริมการเกษตรแบบพันธสัญญาของบริษัทขนาดใหญ่ที่ผลักภาระให้เกษตรกรและ
ผู้บริโภค ปัจจัยที่สอง มาจากภัยธรรมชาติ ปัจจัยที่สาม จากต้นทุนปัจจัยการผลิตมีราคาแพงขึ้น ทั้ง
ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ค่าจ้าง แรงงาน ค่ารถไถ ฯลฯ แต่ราคาผลผลิตขึ้นกับกลไกตลาดโดยพ่อค้า แม้แต่การ
ประกันราคาโดยรัฐบาลยังเป็นประโยชน์แก่นายทุนโดยไม่ตกถึงมือเกษตรกรโดยตรง ปัจจัยที่สี่  มาจาก
ค่าใช้จ่ายในครอบครัวและการบริโภคนิยมของเกษตรกรเอง ประกอบกับค่านิยมว่าการเป็นหนี้ คือ 
การมีเครดิตดี๒๕ 
 จะเห็นได้ว่า สาเหตุหลักของปัญหาหนี้สินไม่ได้อยู่ที่ระบบสินเชื่อ หรือปัญหาในครัวเรือน
ชาวนาแต่มาจากระบบการผลิตเชิงพาณิชย์ ที่ชาวนายากจนไม่สามารถเข้าถึงและควบคุมปัจจัยการ
ผลิตโดยเฉพาะที่ดิน เงินทุน และที่ส าคัญคือการตลาดได้ แนวทางในการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาหนี้สิน
ให้ชาวนาหลุดพ้นจากวงจรหนี้สินได้ จะต้องแก้ไขปรับปรุงความสัมพันธ์ทางสังคมการผลิตภายใต้วิ ถี
การผลิตแบบทุนนิยม โดยการเพ่ิมอ านาจต่อรองให้กับองค์กรชาวนาในการเข้าถึง และควบคุมปัจจัย
การผลิตและการตลาด โดยสามารถกระท าได้สองระดับ คือ ระดับสถาบัน คือ การก าหนดองค์กรทาง
สังคมที่เป็นของชาวนาในการต่อรองกับองค์กรทุนและรัฐเดิม เพ่ือเพ่ิมอ านาจและโอกาสในการเข้าถึ ง
ทรัพยากร และการควบคุมปัจจัยการผลิต และรูปแบบการหมุนเวียนและการตลาดให้เกิดการแข่งขัน
อย่างเป็นธรรม และรัฐโดยในทางรูปธรรมคือสนับสนุนให้สภาเกษตรเกิดผลในทางกฎหมาย และแนว
ปฏิบัติให้มีความเข้มแข็ง ในการควบคุมปัจจัยการผลิต และมีอ านาจต่อรองในด้านราคาผลผลิตใน
ระบบตลาดเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนที่เป็นธรรม ควบคุมราคาสินค้าบริโภคและต่อรองเพ่ือเพ่ิม
สวัสดิการของรัฐให้ทั่วถึง และระดับบุคคล คือ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตที่ พ่ึงปัจจัยทุน ปัจจัยการ
ผลิต และระบบตลาดให้น้อยลง เช่น แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และการระดมทุนในรูปกองทุนชุมชน 
โดยสังคมจะต้องให้การสนับสนุนการด าเนินงานองค์กรของชาวนาอย่างจริงจัง 
 
 

                                                                 
๒๕ สมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ‚ “การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้าน”, รายงานการวิจัย, 

(สถาบันวิจัยและพัฒนา: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๐). 



๓๖ 

 ๒.๑.๔ ปัญหาอ่ืนๆ ของชาวนาไทย 
 ๑) ปัญหาการขาดการเข้าถึงระบบชลประทาน ปัญหาหลักของการผลิตข้าวคือการขาด 
น้ า เป็นรากเหง้าของปัญหาความยากจนของเกษตรกรชาวนา โดยมีพ้ืนที่เกษตรเพียงร้อยละ ๒๓-๓๐ 
อยู่ในพ้ืนที่ชลประทาน ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในภาคกลางและภาคเหนือ ซ่ึงมีเนื้อที่นาปรังถึงร้อยละ ๔๖ 
และ ๔๑ ตามล าดับ ซ่ึงผลผลิตต่อไร่ของภาคดังกล่าวอยู่ในล า ดับที่ ๑ และ ๒ ของประเทศ ขณะที่
ภาคอีสานซ่ึงเป็นแหล่งปลูกข้าวใหญ่ของประเทศต้องพ่ึงพาน้ าจากธรรมชาติเป็นหลัก พ้ืนที่ เพาะปลูก
นาปรังมีเพียงร้อยละ ๑.๓๔ ของพ้ืนที่รวม ส่งผลต่อผลผลิตต่อไร่ต่ าสุดของประเทศ อีกทั้งพ้ืนที่เพราะ
ปลูกข้าวส่วนใหญ่เป็นรายย่อย ขาดระบบการจัดการและเกษตรกรส่วนใหญ่ของไทยเป็นเกษตรกร 
ต้องว่าจ้างต้ังแต่การหว่าน การฉีดยาฆ่าแมลง การเก็บเก่ียว และการขนส่งเข้าโรงสี ท า ให้ต้นทุนการ
ผลิตสูง ขณะที่ราคาขาย ข้าวเปลือกลดต่ ากว่าช่วงที่มีการจ าน าราคาข้าว ส่งผลต่อหนี้ครัวเรือนของ
เกษตรกรชาวนา  
 ๒) ปัญหาผลผลิตต่อไร่ของข้าวไทยต่ ากว่ามาตรฐานโลก ผลผลิตข้าวนาปีทั่วประเทศ 
เฉลี่ยต่อไร่ประมาณ ๔๙๔.๕ กิโลกรัม โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือผลผลิตต่อไร่ต่ าสุดคือเฉลี่ย ๓๓๔ 
กิโลกรัม/ไร่ ตามมาด้วยภาคเหนือ ผลผลิตต่อไร่ ๕๘๕ กิโลกรัม และภาคกลางซ่ึงส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ 
ชลประทานผลผลิตต่อไร่สูงสุด ๖๐๑ กิโลกรัม และภาคใต้ผลผลิตต่อไร่ ๔๕๘ กิโลกรัม เปรียบเทียบ
ผลผลิตข้าวเปลือกเฉลี่ยต่อไร่ของประเทศต่างๆ ในปี ๒๕๕๗ ผลผลิต ข้าวเปลือกเฉลี่ยต่อไร่ของโลก
อยู่ที่ ๗๐๗ กิโลกรัม/ไร่ โดยสหรัฐอเมริกามีผลผลิตต่อไร่สูงสุด ๑,๓๗๙ กิโลกรัม/ไร่ ญี่ปุ่น ๑,๐๗๗ 
กิโลกรัม/ไร่ เกาหลีใต้ ๑,๐๘๒ กิโลกรัม/ไร่ เวียดนาม ๙๒๖ กิโลกรัม/ไร่ อินเดีย ๕๘๒ กิโลกรัม/ไร่  
บังคลาเทศ ๗๐๑ กิโลกรัม/ไร่ พม่า ๔๒๔ กิโลกรัม/ไร่ กัมพูชา ๓๙๘ กิโลกรัม/ไร่ สปป. ลาว ๔๒๙ 
กิโลกรัม/ไร่ ซ่ึงจากข้อมูลเหล่านี้เห็นได้ว่าขีดความสามารถในการแข่งขันของไทยในตลาดค้าข้าว  
ภายใต้ต้นทุนการผลิตที่สูงจะต้องปฏิรูปผลผลิตข้าวเปลือกต่อไร่ของไทยให้อยู่ในระดับใกล้เคียงกับ
ประเทศ ญี่ปุ่นและเกาหลีใต้  

๓) ปัญหาการใช้เคมีและยาฆ่าแมลงส่งผลต่อสุขภาวะของชาวนา จากการท านาต่อเนื่อง
เป็นเวลานานส่งผลต่อปัญหาที่ดินเสื่อมโทรมจากการปลูกซ้ าซาก ท า ให้ต้องมีการใช้ปุ๋ยเคมี ยาฆ่า 
แมลงซ่ึงท าให้เกิดปัญหาดินดาน การใช้เคมีท าลายระบบนิ เวศน์ส่งผลให้มีแมลงและวัชพืช ท า ให้
เกษตรกร ต้องใช้เคมีมากขึ้นในแต่ละปี หากไม่เร่งแก้ไขจะเกิดความเสี่ยงด้านความปลอดภัยในการ
บริโภคเหมือน ที่เกิดในประเทศจีนซ่ึงพบว่าร้อยละ ๔๔ ของตัวอย่างข้าวมีสารแคดเมียมปนเปื้อนอยู่
เกินระดับที่ก าหนด นอกจากนี้การใช้เคมีของเกษตรกรชาวนายังส่งผลต่อสุขภาวะของเกษตรกร จาก
ข้อมูลของ “สมัชชาสุขภาพเฉพาะประเด็น” (ปี ๒๕๕๗) พบว่าจากการสุ่มตรวจ เกษตรพบว่าร้อยละ 
๓๐ มีสารปนเปื้อนอยู่ในเลือด มีอัตราการเสียชีวิต ๑ คน ต่อแสนคน โดยส่วนใหญ่  อยู่ในพ้ืนที่
ชลประทานภาคกลางซ่ึงมีการท านาทั้งปี กระทบต่อการฟ้ืนฟูของระบบนิเวศน์ ท า ให้ดินเสื่อม 



๓๗ 

คุณภาพและมีศัตรูพืชมาก จ าเป็นที่จะต้องมีนโยบายลดการใช้สารเคมีในนาซ่ึงกระทรวงเกษตรจะต้อง
ให้ความรู้ความเข้าใจกับเกษตรกรอย่างเป็นรูปธรรม  

๔) ต้นทุนการผลิตข้าวสูงจากพ้ืนที่เสื่อมโทรม เกษตรกรชาวนาต้องพ่ึงพาน้ า ฝนท าให้ผล 
ผลิตร้อยละ ๗๗ มาจากนาปี อีกทั้งปัญหาการ ใช้พ้ืนที่ เพาะปลูกมานานท าให้ต้องใช้ปุ๋ยและเคมี 
รวมทั้ง ยาฆ่าแมลง นอกเหนือจากเป็นปัญหาด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมรวมทั้งสารตกค้าง ยังส่งผล
ต่อต้นทุนการ ผลิตที่สูง โดยภาคอีสานผลผลิตต่อไร่อยู่ในระดับต่ า คือผลผลิตนาปีได้ ๓๓๔ กก.ต่อไร่ 
เทียบกับภาคกลาง ผลผลิต ๖๐๑ กก.ต่อไร่ และภาคเหนือ ๕๘๕ กก.ต่อไร่ ส่งผลให้ชาวนาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือต้องใช้พ้ืนที่เพาะปลูกมากใช้แรงงานมากและต้นทุนการผลิตที่สูงกว่า  ใช้ปุ๋ยและ
เคมีในอัตราที่สูง ท าให้มีความยากจนกว่าทุกภาคและที่ดินมีความเสื่อมโทรมสูง๒๖ 

 
ข. ปัญหาภายใน 
ปัญหาภายใน คือ ปัญหาที่เกิดขึ้นภายในกับตัวของชาวนาเอง ได้แก่ การที่ชาวนาไม่รู้จัก

ตนเอง หรือไม่ปฏิบัติตนให้พ้นจากความยากจนเช่น 
๑. ชาวนาไม่ยินดีในทรัพย์ตามที่ตนได้มา ชอบกู้หนี้ยืมสินมาเพ่ืออ านวยความสะดวกของ

ตนเองและครอบครัว 
๒. ชาวนาไม่มีความพอดี หรือพอเพียง คือ แสวงหาได้มาเท่าไรก็ใช้เกินกว่ าที่ตนหามาได้ 

หรือที่เรียกว่า รายจ่ายมากกว่ารายรับของคนในครอบครัว 
๓. ชาวนาไม่ชอบท านาเพราะมีรายได้น้อย ไม่ขยัน ไม่ศึกษาการท านาแบบผสมผสาน 

และไม่ใส่ใจรายรับ-รายจ่ายในการท านาแต่ละครั้ง เพ่ือน าข้อผิดพลาดมาแก้ไขในการท านาครั้งต่อไป 
๔. ชาวนาบางคนไม่จริงใจต่อคู่ครองของตนเองจนท าให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมา ไม่อดทน

ในการท านาจึงได้ผลผลิตไม่ค่อยดี ไม่ข่มใจแสวงหาแต่สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และไม่รู้จัก
เสียสละเพ่ือส่วนรวมจึงไม่ได้รับการช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเม่ือตนเองเกิดปัญหาขึ้นมา 

๕. ชาวนาไม่ลุกขึ้นท างานแต่เช้าในนาของตน ไม่รู้จักหาทรัพย์ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย คบเพ่ือน
ไม่ดีเป็นเหตุให้เสียทรัพย์ได้ ด ารงชีวิตด้วยความสุรุ่ยสุร่ายมีรายรับไม่พอกับรายจ่าย 

๖. ชาวนาไม่ประกอบอาชีพท านาด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตเช่น เม่ือเห็นที่นาของคนอ่ืนมีต้น
ข้าวออกรวงสวยงามไปทั้งทุ่ง ก็เกิดความอิจฉาริษยากลั่ นแกล้งกันหรือ  ประพฤติผิดศิลธรรมอ่ืนๆ 
เป็นต้น   

                                                                 
๒๖ สภาปฏิรูปแห่งชาติ, วาระปฏิรูปท่ี ๑๔: การปฏิรูปภาคเกษตร , (กรุง เทพมหานคร: ส านักงาน

เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๘), หน้า ๒๓๘-๒๓๙. 



๓๘ 

๗. ชาวนาเม่ือมีปัญหาเรื่องราคาข้าว ราคาปุ๋ยเป็นต้น ไม่รวมมตัวกันจับกลุ่มพูดคุยกัน
บ่อยๆ  ให้ตกผลึก ไม่สามัคคีกัน เพ่ือจับมือกันต่อรองกับพ่อค้าคนกลางที่มาเอารัดเอาเปรียบชาวนา
ด้วยกัน   

๘. ชาวนาชอบด่ืมสุรายาเสพติดเป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน เสียทรัพย์ที่ตนหามา
ได้จากการท านา โดยอ้างว่าแก้ปวดเม่ือยเป็นต้น 
   

๒.๒ ประวัติความเป็นมาของสภาเกษตรกรแห่งชาติในประเทศไทย 

๒.๒.๑ พระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ 
เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนี้ คือ รัฐบาลต้องด าเนินการคุ้มครองและ

รักษาประโยชน์ของเกษตรกร ส่งเสริมให้เกษตรกรได้รับผลประโยชน์สูงสุด รวมทั้งส่งเสริมการ
รวมกลุ่มของเกษตรกรในรูปของสภาเกษตรกร เพ่ือวางแผนเกษตรกรรมและรักษาผลประโยชน์
ร่วมกันของเกษตรกร เพ่ือสนับสนุนสิทธิและการมีส่วนร่วมของเกษตรกรในการก าหนดนโยบายและ
วางแผนการพัฒนาเกษตรกรรมอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้รัฐรักษาเสถียรภาพด้านร าคาและความม่ันคง
ในอาชีพเกษตรกร เพ่ิมศักยภาพและยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรให้ดีขึ้นทั้งในด้ านเศรษฐกิจ  
สังคม การเมืองอย่างต่อเนื่อง ให้เป็นไปเพ่ือเกษตรกรอย่างแท้จริง และมีกระบวนการตรวจสอบการ
ใช้อ านาจรัฐด้านการปฏิบัตืตามนโยบายเกษตรกรรม อันจะน าไปสู่การพัฒนาภาคเกษตรกรรมและ
ระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศอย่างยั่งยืนในอนาคต ดังนั้นเพ่ือให้บรรลุตามเจตนารมณ์ ของ
รัฐธรรมนูญในการจัดต้ังสภาเกษตรกรแห่งชาติเพ่ือท าหน้าที่เป็นตัวแทนของเกษตรกรในการด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับเกษตรกรรม จึงจ าเป็นต้องตราพระราชบัญญัตินี้๒๗ 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๘๔ (๘) “ก าหนดให้รัฐต้อง
ด าเนินการ คุ้มครองและรักษาประโยชน์ของเกษตรกรในการผลิต การแปรรูปและการตลาด ส่งเสริม
ให้เกษตรกรได้รับ ผลตอบแทนสูงสุด รวมทั้งส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรในรูปของสภา
เกษตรกร เพ่ือวางแผนเกษตรกรรม และรักษาผลประโยชน์ร่วมของเกษตรกร” รัฐบาลโดย นายสมัคร 
สุนทรเวช นายกรัฐมนตรี และ นายสมศักด์ิ ปริศนานั นทกุล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ ได้พิจารณาเห็นว่า การที่จะท าให้เกษตรกรเข็มแข็ง ต้อง สนับสนุนและให้สิทธิแก่เกษตรกร 
เข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายและจัดท าแผนพัฒนาตนเองอย่าง  แท้จริง จึงได้แต่งต้ัง นาย
ประพัฒน์ ปัญญาชาติรักษ์ ที่ปรึกษารัฐมนตีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็น  ประธาน
คณะท างาน ยกร่าง พระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ 
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย กระบวนการยกร่าง พระราชบัญญัติประธานคณะท างานได้

                                                                 
๒๗ ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๒๗/ ตอนท่ี ๗๑ ก/ หน้า ๒๐/ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๓. 



๓๙ 

สนับสนุนการมีส่วนร่วมของเกษตรกรครอบคลุม ทั้ง ๔ ภูมิภาค นับว่าเป็นการยกร่างกฎหมายฉบับ
แรกที่ผ่านการมีส่วนร่วมของเกษตรกรอย่างกว้างขวาง๒๘ 

หลังจากคณะท างานยกร่าง พระราชบัญญัติเสร็จสิ้น เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง 
โดยนายสมัคร สุนทรเวช ได้พ้นจากต าแหน่งนายกรัฐมนตรี ได้มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ
แต่งต้ังให้ นายสมชาย วงสวัสด์ิ เป็นนายกรัฐมนตรี และนายธีระ วงศ์สมุทร เป็นรัฐมนตรีว่ากระทรวง
เกษตรและสหกรณ์จึงได้มอบให้ นายประพัฒน์ ปัญญาชาติรักษ์ ประธานคณะท างาน ด า เนินการให้มี
การเปิดเวทีสร้างความเข้าใจและรับฟังความคิดเห็น ร่างพระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ พ.ศ.
๒๕๕๓ ทั้ง ๔ ภาค ครอบคลุมเกษตรกรทุกกลุ่มอาชีพ เพ่ือน าความเห็นมาปรับปรุงร่างให้สมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น พระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ เป็นพระราชบัญญัติฉบับที่เปิดโอกาสให้
เกษตรกรผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วม ในการร่วมกันคิด ร่วมกันปรับปรุงแก้ไข ร่วมกันผลักดัน
มากที่สุดฉบับหนึ่ง จนเป็นร่างพระราชบัญญัติที่มีความสมบูรณ์พร้อมที่จะเสนอสู่การพิจารณาของ
รัฐสภา๒๙ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองอีกครั้งเม่ือ นายสมชาย วงสวัสด์ิ พ้นจากต า แหน่ง
นายกรัฐมนตรี และนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ ผู้น าพรรคฝ่ายค้าน ได้มีโอกาสจัดต้ังรัฐบาล ด า รง
ต าแหน่งนายกรัฐมนตรี นายธีระ วงศ์สมุทร เป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จึงได้
เสนอร่างพระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ ฉบับดังกล่าวถือว่าเป็นร่างของรัฐบาล ขณะเดียวกันก็
ได้มีผู้เสนอร่างพระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ ของพรรคการเมืองต่างๆ เสนอเข้าสู่การ
พิจารณาของสภาผู้แทนราษฎร ด้วยเช่นกัน ในระหว่างนี้ได้เกิดความขัดแย้งทางการเมืองจนเกษตรกร 
และผู้น าองค์กรเกษตรกรหลายคนหวั่นเกรงว่าจะมีการยุบสภาผู้แทนราษฎรเหมือนทุกครั้งที่ มีการ
เสนอพระราชบัญญัติสภาเกษตรกร ในที่สุดความหวังของเกษตรกรที่รอคอยและร่วมกันผลักดัน
มากกว่า ๓๐ ปีก็เป็นจริง 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ 
ให้ประกาศว่า โดยที่เป็นการสมควรมีกฎหมายว่าด้วยสภาเกษตรกรแห่งชาติ จึงทรงพระกรุณาโปรด
เกล้าฯ ให้ตราพระราชบัญญัติขึ้นไว้โดยค า แนะน าและยินยอมของรัฐสภาให้ไ ว้ ณ วันที่ ๑๖ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓ โดยนายอภิสิทธิ์ เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรีผู้รับสนองพระบรมราชโองการ
และประกาศในราชกิจจานุเบกษา เม่ือวันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๓๓๐ 

สาระส าคัญของพระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ มีดังนี้  

                                                                 
๒๘ ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ, รายงานประจ าปี ๒๕๕๖ สภาเกษตรกรแห่งชาติ ( สภช.) , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ, ๒๕๕๖), หน้า ๒๙. 
๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๙. 
๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๐. 



๔๐ 

๑) ก าหนดให้จัดต้ังสภาเกษตรกรแห่งชาติ ประกอบด้วย สมาชิก ซ่ึงสภาเกษตรกรจังหวัด
เสนอชื่อสมาชิกจังหวัดละหนึ่งคน และสมาชิก ซ่ึงเลือกจากตัวแทนองค์กรเกษตรกรด้านพืช ด้านสั ตว์ 
ด้านประมง และด้านเกษตรอ่ืนๆ ร วม ๑๖ คน กระจ ายสัดส่วนตามกลุ่ มอาชี พและสมาชิ ก
ผู้ทรงคุณวุฒิซ่ึงคัดเลือกจากผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ด้านเกษตรกรรม รวม ๗ คน 
ซ่ึงต้องมีผู้เชี่ยวชาญด้านพืช ด้านสัตว์ และด้านประมง อย่างน้อยด้านละหนึ่งคน 

๒) ก าหนดอ านาจหน้าที่ของสภาเกษตรกรแห่งชาติ โดยก าหนดนโยบายเพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนาความเข้มแข็งแก่เกษตรกรและองค์กรเกษตร ส่งเสริมและพัฒนาการท าเกษตร ให้ค าปรึกษาแก่
คณะรัฐมนตรีในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกร จัดท าแผนแม่บทเสนอต่อคณะรัฐมนตรี และสนับสนุน
วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านพันธุกรรมพืชและสัตว์ท้องถิ่น เป็นต้น 

๓) ก าหนดให้มีส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ เรียกโดยย่อว่า “สกช.” ท าหน้าที่ เป็น
เลขานุการและรับผิดชอบงานด้านธุรการของสภาเกษตรกรแห่งชาติ 

๔) ก าหนดให้มีสภาเกษตรกรจังหวัด ประกอบด้วยสมาชิกซ่ึงเป็นสมาชิกองค์กรเกษตรกร
ที่ได้รับการสรรหาตามหลักเกณฑ์ ที่สภาเกษตรกรแห่งชาติก าหนด จ านวน ๑๖ คน และสมาชิก
ผู้ทรงคุณวุฒิมีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านเกษตรกรรม จ านวน ๕ คน โดยอย่างน้อยต้องมีผู้ เชี่ยวชาญ
ด้านพืช ด้านสัตว์ และด้านประมง อย่างน้อยด้านละหนึ่งคน 

๕) ก าหนดอ านาจหน้าที่ของสภาเกษตรกรจังหวัด ให้พัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็ง
แก่เกษตรกรและองค์กรเกษตรกรในระดับ จังหวัด ส่งเสริมและสนับสนุนการรวมกลุ่มขององค์กร
เกษตรกร กลุ่มเกษตรกร และยุวเกษตรกรในจังหวัด จัดท าแผนพัฒนาเกษตรกรรมระดับจั งหวัดเสนอ
ต่อสภาเกษตรกรแห่งชาติ และรับเรื่องราวร้องทุกข์เก่ียวกับราคาและผลผลิตทางเกษตรกรรม 

๖) ก าหนดให้จัดต้ังส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัดขึ้น เรียกโดยย่อว่า “สกจ.” ท าหน้าที่
เป็นเลขานุการและรับผิดชอบงานด้านธุรการของสภาเกษตรกรจังหวัด 

๗) ก าหนดให้สภาเกษตรกรแห่งชาติ จัดท าแผนแม่บทเพ่ือพัฒนาเกษตรกรรม โดย มี
กระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน และเม่ือจัดท าแผนแม่บทแล้วให้กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์พิจารณาโดยไม่แก้ไข เปลี่ยนแปลงในสาระส าคัญ เพ่ือเสนอคณะรัฐมนตรี และให้หน่วยงานที่
เก่ียวข้องจัดท าแผนปฏิบัติการให้สอดคล้องกับแผนแม่บทดังกล่าว ให้สภาเกษตรกรแห่งชาติ ติดตาม 
และตรวจสอบการปฏิบัติงานตามแผนแม่บท 

๘) ก าหนดบทเฉพาะกาล ในวาระเริ่มแรกให้ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ท าหน้าที่ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ และส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด ท าหน้าที่
ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัดไปพลางก่อนให้คณะกรรมการด าเนินการ สรรหาสมาชิกสภาเกษตรกร
จังหวัดภายใน ๓๐ วัน นับแต่วันพ้นก าหนดเวลาการเสนอชื่อสมาชิก 



๔๑ 

๙) สภาเกษตรกรฯ คือ ตัวแทนของเกษตรกรที่สามารถเสนอนโยบายและข้อเสนอแนะ
ต่างๆ ที่ภาคเกษตรต้องการให้กับภาครัฐทราบได้โดยตรง ดังนั้น จึงเป็นความมุ่งหวังของเกษตรกรไทย
ที่จะเห็นสถาบันทางการเกษตรพัฒนา ก้าวหน้ายิ่งขึ้น๓๑ 

 
๒.๒.๒ สภาเกษตรกรแห่งชาติ 
ตามพระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ก าหนดบทเฉพาะกาลไว้ตาม

มาตรา ๔๔ ในวาระเริ่มแรก ให้ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ท าหน้าที่เลขาธิการและเป็นหัวหน้า
ส านักงานสภาเกษตรกรกรุงเทพมหานคร และให้เกษตรและสหกรณ์จังหวัดท า หน้าที่หัวหน้า
ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัดทุกจังหวัด ทั้งนี้ ไม่เกินสองปีนับแต่วันที่พระราชบัญญัตินี้มีผลใช้บังคับ 

ในการด าเนินการภารกิจตามบทเฉพาะกาลของพระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ
พ.ศ. ๒๕๕๓ สรุปได้ดังนี้ 

๑) จัดการเลือกต้ังสมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัด 
 ๑.๑ ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้ด า เนินการประสานกับกรม

ส่งเสริมการเกษตร และกรมการปกครอง จัดท า ทะเบียนรายชื่อเกษตรกรผู้ มีสิทธิ์ เลือกต้ังระดับ
หมู่บ้านทั่วประเทศ 

 ๑.๒ ก าหนดระเบียบ คู่มือ ค าแนะน า  และตัวอย่างแบบฟอร์ม เพ่ือเป็นแนว
ปฏิบัติในการจัดการเลือกต้ังแก่ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด ได้แก่ 

  ๑.๒.๑ ออกประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เรื่อง หลักเกณฑ์ 
วิธีการ และเง่ือนไขการเลือกต้ังสมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดชุดแรก 

  ๑.๒.๒ ออกประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เรื่อง หลักเกณฑ์ 
วิธีการ และเง่ือนไขการคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิเป็นสมาชิกสภาเกษตรกรแห่งชาติชุดแรก ตามบทเฉพาะ
กาลแห่งพระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓, พ.ศ. ๒๕๕๔ 

  ๑.๒.๓ ก าหนดระเบียบสภาเกษตรกรแห่งชาติว่าด้วยหลักเกณฑ์ วิธีการ 
และเง่ือนไขการเลือกต้ังสมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดแทนต าแหน่งที่ว่าง พ.ศ. ๒๕๕๕ 

 ๑.๒.๔ ก าหนดระเบียบสภาเกษตรกรแห่งชาติว่าด้วยหลักเกณฑ์ วิธีการ 
และเง่ือนไขการ คัดเลือก ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นสมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๕ 

  ๑.๓ ด าเนินการเลือกต้ังผู้แทนเกษตรกรระดับหมู่บ้านทั่วประเทศ เม่ือวันที่ ๑๓
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ จากนั้นจัดการเลือกต้ังผู้ แทนเกษตรกรระดับต าบล ระดับอ า เภอ และจัดการ
เลือกต้ังสมาชิกสภา เกษตรกรจังหวัด เม่ือวันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๔ – วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔  

                                                                 
๓๑ พระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ในราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๒๗/ ตอนท่ี ๗๑ 

ก/ หน้า ๑-๒๐/ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๓. 



๔๒ 

 ๑.๔ จัดให้สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดเลือกกันเอง เป็นประธานสภาเกษตรกร
จังหวัด และรอง ประธานสภาเกษตรกรจังหวัด 

๒) จัดการเลือกต้ังผู้ทรงคุณวุฒิเป็นสมาชิกสภาเกษตรกร 
จัดให้มีการเลือกต้ังผู้ทรงคุณวุฒิเป็นสมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดๆ ละ ๕ คน เม่ือวันที่  ๘ 

มิถุนายน ๒๕๕๕ 
๓) จัดการเลือกต้ังสมาชิกสภาเกษตรกรแห่งชาติตามมาตรา ๕ (๒) และ (๓) 

๓.๑ จัดการเลือกตัวผู้แทนองค์กรเกษตรกร เป็นสมาชิกสภาเกษตรกรแห่งชาติ 
ตามมาตรา ๕ (๒) จ านวน ๑๖ คน เม่ือวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 

๓.๒ จัดการเลือกตัวผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นสมาชิกสภาเกษตรกรแห่งชาติ ตามมาตรา 
๕ (๓) จ านวน ๗ คน เม่ือวันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๕ 

๓.๓ ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ ประกาศรายชื่อสมาชิกสภาเกษตรกร
แห่งชาติตามพระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๕ (๑) (๒) และ (๓) เม่ือวันที่ 
๑๖ มีนาคม ๒๕๕๕ 

๓.๔ ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ ประกาศรายชื่อสภาเกษตรกรจังหวัด ตาม
พระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ มาตรา ๓๑ (๑) และ (๒) เม่ือวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๕ 

๔) จัดการเลือกต้ังสมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดแทนต าแหน่งที่ว่าง 
 เนื่อ งจ าก มีสมา ชิกสภาเกษตรกรจังหวั ดพ้นจ ากต า แหน่ง  ตามมา ตร า ๙ ของ

พระราชบัญญัติสภาเกษตรกรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ เช่น ตาย ลาออก จึงได้จัดให้มีการเลือกต้ัง
สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดแทนต าแหน่งที่ว่าง ช่วงเดือนมิถุนายน – กรกฎาคม ๒๕๕๕ 

๕) จัดประชุมระดมความคิดเห็น ปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหา 
๕.๑ มอบหมายให้ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด จัดประชุมระดมความคิดเห็น

ปัญหาด้านการเกษตร และแนวทางแก้ไขปัญหาด้านการเกษตร เพ่ือรวบรวมข้อมูลเตรียมความพร้อม
ในการจัดท าแผนแม่บทเพ่ือพัฒนาเกษตรกรรมจังหวัด 

๕.๒ มอบหมายให้จัดประชุมผู้แทนสมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัด และเจ้าหน้าที่
ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด ระดับเขตตรวจราชการ เพ่ือแลกเปลี่ยนความเห็นและแนวทาง
ด าเนินงานของสภาเกษตรกร 

๖) จัดหาที่ท าการของส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด และส านักงานสภาเกษตรกร
แห่งชาติ 

๖.๑ มอบหมายให้ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด จัดหาสถานที่เพ่ือใช้เป็น
ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด โดยประสานขอใช้สถานที่จากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ซ่ึงส่วนใหญ่ใช้
สถานที่ราชการเป็นที่ต้ังส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด ทั้งนี้ ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและ 



๔๓ 

สหกรณ์ได้จัดงบประมาณสนับสนุนเพ่ือปรับปรุงส านักงานด้วย 
 ๖.๒ ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ ได้ย้ายจากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

มาเช่าอาคารวชิรานุสรณ์ ชั้น ๖ อาคารของคณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน เป็นที่ ต้ัง
ส านักงาน 

๗) จัดหาครุภัณฑ์เพ่ือใช้งานของส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด และส านักงานสภา
เกษตรกรแห่งชาติ 

ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้สนับสนุนงบประมาณจัดซ้ือครุภัณฑ์
เพ่ือให้ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด และส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ เช่น เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เครื่องพริ้นเตอร์ โต๊ะท างาน เก้าอ้ีท างาน ตู้เก็บเอกสาร โทรศัพท์ โทรสาร และครุภัณฑ์ส านักงานอ่ืนที่
จ าเป็น๓๒ 

 
(๑) ตราสัญลักษณ์สภาเกษตรกรแห่งชาติ 
 

 
 

พระพิรุณทรงนาคเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นเกษตรกรรมบนผืนแผ่นดินไทย 
คชสีห์ ราชสีห์เป็นสัญลักษณ์แห่งความสามัคคีที่ปกป้องคุ้มครองชาติไทย สภาเกษตรกรแห่งชาติมี
บทบาทในการปกป้องคุ้มครองเกษตรกรรมของไทย จึงน า สัญลักษณ์ทั้งสองร่วมกันสื่อความหมาย
ภายในวงกลมด้วยสีเขียวและสี 
 

สีทอง หมายถึง ความเจริญ รุ่งเรือง ความมีอ านาจ ก าหนดใช้สีในสัญลักษณ์เพ่ือ
สื่อถึงการก่อต้ังสภาเกษตรกรแห่งชาติให้มีอ านาจหน้าที่ในการสร้างความเข้มแข็ง ม่ันคง ยั่งยืนให้กับ
เกษตรกรในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

                                                                 
๓๒ ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ, รายงานประจ าปี ๒๕๕๖ สภาเกษตรกรแห่งชาติ (สภช.) , หน้า 

๓๐-๓๒. 



๔๔ 

สีเขียว หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ ความสุข ก าหนดใช้สีในสัญลักษณ์เพ่ือสื่อถึง
บทบาทหน้าที่ของสภาเกษตรกรแห่งชาติในการส่งเสริมการรวมกลุ่ม ให้การร่วมมือกัน เสริมสร้าง
ความอุดมสมบูรณ์ ความสุขของเกษตรกร๓๓ 

 
(๒) โครงสร้างองค์กร 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิโครงสร้างสภาเกษตรกรแห่งชาติ (สภช.) จ านวน ๑๐๐ คน๓๔ 
 
 

                                                                 
๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๓. 
๓๔ ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ, โครงสร้างองค์กร, [ออนไลน์], แหล่ง ท่ีมา: http://www.nfc. 

or.th/ [๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

สภาเกษตรกรแห่งชาติ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
๗ คน 

ตัวแทนองค์กรเกษตรกร 
๗ คน 

ปะธานสภา
เกษตรกร
ภาคเหนือ 

๑๗ คน 

ปะธานสภา
เกษตรกรภาค
ตะวันออกเฉียง

เหนือ 
๒๐ คน 

ปะธานสภา
เกษตรกร
ภาคใต้ 

๑๔ คน 

ปะธาน
สภา

เกษตรกร
ภาคกลาง 
๒๖ คน 

ประธานสภาเกษตรกรแห่งชาติ 

รองประธานสภาเกษตรกรแห่งชาติคนท่ี ๑ 

รองประธานสภาเกษตรกรแห่งชาติคนท่ี ๒ 



๔๕ 

(๓) อ านาจหน้าท่ี 
อ านาจหน้าที่สภาเกษตรกรแห่งชาติ ในพระราชพระบัญญัติสภาเกษตรกร

แห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ตามมาตรา ๑๑ มีดังนี้ 
๑) เสนอต่อคณะรัฐมนตรี เพ่ือก าหนดนโยบายการส่งเสริม และพัฒนาความ

เข้มแข็งแก่เกษตรกรและองค์กรเกษตรกร ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การผลิต การแปรรูป 
การตลาด และการคุ้มครองพ้ืนที่เกษตรกรรม 

๒) เสนอต่อคณะรัฐมนตรีเพ่ือก าหนดนโยบาย และแนวทางการส่งเสริมและ
พัฒนาการท าเกษตรแบบ ผสมผสาน ระบบวนเกษตร ระบบเกษตรธรรมชาติ ระบบไร่นาสวนผสม 
ระบบเกษตรอินทรีย์ และ เกษตรกรรมรูปแบบอ่ืน 

๓) ให้ค าปรึกษาและข้อเสนอต่อคณะรัฐมนตรีในการแก้ไขปัญหาของเกษตรกร 
การพัฒนาเกษตรกรรมรวมทั้งการอนุรักษ์ และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

๔) เสนอแผนแม่บทต่อคณะรัฐมนตรี 
๕) เสนอต่อคณะรัฐมนตรีเพ่ือก าหนดแนวทางการส่งเสริม และสนับสนุนการวิจัย

และพัฒนาองค์ความรู้ ทางด้านพันธุธรรมพืชและสัตว์ท้องถิ่น ผลผลิตทางเกษตรกรรม และผลิตภัณฑ์
ที่ได้จากการแปรรูป ผลผลิตทางเกษตรกรรม 

๖) เสนอต่อคณะรัฐมนตรีเพ่ือก าหนดแนวทางการประกันความเสี่ยงของราคา 
และผลผลิตทางเกษตรกรรม รวมทั้งการก าหนดสวัสดิการให้แก่เกษตรกร 

๗) เสริมสร้างความร่วมมือ และประสานงานกับภาครัฐ และเอกชนทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ และองค์กรระหว่างประเทศ เพ่ือพัฒนาเกษตรกรรม 

๘) พัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่เกษตรกร และองค์กรเกษตรกร 
๙) ให้ความเห็นต่อนโยบาย กฎหมาย หรือข้อตกลงที่เก่ียวข้อง และมีผลกระทบ

ต่อเกษตรกร 
๑๐) ให้ค าปรึกษาและข้อแนะน าแก่เกษตรกร องค์กรเกษตรกร และตามที่สภา

เกษตรกรจังหวัดเสนอ 
๑๑) แต่งต้ังคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการ คณะท า งาน หรือที่ปรึกษาตาม

ความจ าเป็น 
๑๒) ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายก า หนดให้เป็นอ านาจหน้าที่ของสภา

เกษตรกรแห่งชาติ หรือตามที่คณะรัฐมนตรีมอบหมาย๓๕ 

                                                                 
๓๕ ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ, รายงานประจ าปี ๒๕๕๖ สภาเกษตรกรแห่งชาติ (สภช.) , หน้า 

๓๗. 



๔๖ 

 
(๔) พันธกิจ 
๑) พัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งและม่ันคง ให้แก่เกษตรกรและองค์กร

เกษตรกรเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
๒) สร้างเครือข่ายเพ่ือเพ่ิมศักยภาพด้านการบริหารจัดการอาชีพเกษตรกรรม โดย

เชื่อมโยงกับภาครัฐ ผู้ประกอบการเอกชนทุกระดับ เพ่ือเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ให้ได้รับ
ความเป็นธรรมและประโยชน์สูงสุด 

๓) บูรณาการจัดท าแผนแม่บทเพ่ือพัฒนาเกษตรกรรมจากล่างสู่บน 
๔) จัดระบบฐานข้อมูลที่ถูกต้อง เป็นจริงและทันเวลา เพ่ือประกอบการตัดสินใจ

ของเกษตรกร องค์กรเกษตรกร และใช้ก าหนดนโยบายของรัฐ 
๕) ส่งเสริมและสนับสนุนค้นคว้า วิจัย และพัฒนาภูมิปัญญา พันธุกรรมพืชและ

สัตว์ท้องถิ่น ประมง นวัตกรรมเทคโนโลยีที่เหมาะสม และเกษตรกรรมอ่ืนๆ ตลอดจนการถ่ายทอด
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการค้นคว้า วิจัย พัฒนา รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เก่ียวข้องกับการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม๓๖ 

 
(๕) เป้าประสงค์ 
๑) สภาเกษตรกรมีความเข้มแข็ง มีเครือข่ายเชื่อมโยงกิจกรรมร่วมกันในทุกระดับ 
๒) มีแผนแม่บทเพ่ือพัฒนาเกษตรกรรมที่บูรณาการจากระดับล่างสู่บนโดยการมี

ส่วนร่วมของเกษตรกร 
๓) เกษตรกร องค์กรเกษตรกรได้รับการส่งเสริมพัฒนาองค์ความรู้ด้านการจัดการ 

การผลิต การตลาด และการจัดการองค์กรเกษตรกร 
๔) เป็นองค์กรที่มีข้อมูลด้านการเกษตรเพียงพอประกอบการตัดสินใจของ

เกษตรกร๓๗ 
 

(๖) ประเด็นยุทธศาสตร์ 
ประเด็นยุทธศาสตร์ ๑ สร้างศรัทธาและความเชื่อม่ันต่อสภาเกษตรกรและ

องค์กรเกษตรกร โดยมีกลยุทธ์ ดังนี้ 
๑) สร้างเครือข่ายสภาเกษตรกร 

                                                                 
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๓. 



๔๗ 

๒) พัฒนาบุคลากรและระบบงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ สภาเกษตรกรจังหวัด 
ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ และส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัด 

๓) แก้ปัญหาให้แก่เกษตรกรและองค์กรเกษตรกร 
ประเด็นยุทธศาสตร์ ๒ จัดท าฐานข้อมูลด้านการเกษตรเพ่ือประกอบการตัดสินใจ 

มีกลยุทธ์ ดังนี้ 
๑) ศึกษาและจัดท าระบบสารสนเทศเพ่ือการประกอบอาชีพ จัดท า ฐานข้อมูล

ด้านการเกษตร เพ่ือสร้างระบบการบริหารจัดการด้านการผลิตทางการเกษตรและพัฒนาเกษตรกรรม
ที่มีประสิทธิภาพอย่างบูรณาการ ประกอบด้วย 

๑.๑ ข้อมูลสารสนเทศการเกษตรเพ่ิอการวางแผนและก าหนดนโยบาย 
๑.๒ ข้อมูลด้านการผลิตการตลาดเพ่ือประกอบการตัดสินใจของเกษตรกร

แต่ละจังหวัด 
๑.๓ ข้อมูลเพ่ือการเลือกต้ังทั้งด้านเกษตรกรและองค์กรเกษตรกร 

๒) จัดให้มีการประชาสัมธ์เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตรสู่ เกษตรกรเพ่ือ
ประกอบการตัดสินใจ การผลิตและการตลาดด้านการเกษตร รวมทั้งการประชาสัมพันธ์ ผลงานสภา
เกษตรกรสู่ประชาชน เพ่ือให้ทราบการด าเนินงานทั้งมิติการพัฒนาและการแก้ไขปัญหา 

ประเด็นยุทธศาสตร์ ๓ บูรณาการจัดท าแผนแม่บทพัฒนาเกษตรกรรมระดับชาติ
จากล่างสู่บน มีกลยุทธ์ ดังนี้ 

๑) จัดท าแผนแม่บทเพ่ือเกษตรกรรมโดยใช้ฐานข้อมูลของเกษตรกรต้ังแต่ระดับ
หมู่บ้านสู่จังหวัด 

๒) บูรณาการแผนพัฒนาการเกษตรของจังหวัดกลุ่มจังหวัดและ ภาคเป็นแผน
แม่บทในการพัฒนาเกษตรกรรมระดับชาติ 

๓) ติดตามประเมินผลการด าเนินงานของส่วนราชการตามแผนแม่บท 
ประเด็นยุทธศาสตร์ ๔ สร้างความม่ังค่ัง ม่ันคง และยั่งยืนในอาชีพเกษตรกรรม มี

กลยุทธ์ ดังนี้ 
๑) ส่งเสริมการผลิตสินค้าที่มีคุณภาพและต้นทุนต่ าตามความต้องการของตลาด 
๒) สร้างอ านาจต่อรองให้เกษตรกรได้รับผลตอบแทนสูงสุดจากผลผลิต 
๓) สร้างการเรียนรู้และพัฒนาการเกษตรของเกษตรกร ที่สอดคล้องกับภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและสถานการณ์โลก 
๔) สร้างสิทธิประโยชน์และสวัสดิการของเกษตร๓๘ 

   
                                                                 

๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๔๕-๔๗. 



๔๘ 

๒.๓  วิถีชีวิตของชาวนาในประเทศไทย 

วิถีชีวิตของชาวนามีการเปลี่ยนแปลงไปตามตามกระบวนการพัฒนาทางสังคมจากสังคม
ด้ังเดิมสู่การเป็นสังคมที่เจริญพร้อมด้วยความเป็นสมัยใหม่ความเคลื่อนเปลี่ยนในช่วงหลังทศวรรษ 
๒๕๐๐ ซ่ึงเป็นช่วงที่สังคมไทยน าแนวคิดการพัฒนาประเทศแบบตะวันตกมาใช้ในช่วงต้นทศวรร ษ
พบว่า วิถีชีวิตแบบด้ังเดิมของชาวนายังคงมีปรากฏอยู่ แต่ทว่าก็ค่อยๆ เปลี่ยนแปลงไปจนกลายเป็นวิถี
ชีวิตแบบสมัยใหม่เช่นในปัจจุบัน สามารถแบ่งช่วงของวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปได้เป็น ๒ ลักษณะดังนี้  

๑) วิถีชีวิตแบบด้ังเดิมก่อนยุคการเกษตรกรรมสมัยใหม่  
วิถีชีวิตแบบด้ังเดิมก่อนยุคการเกษตรกรรมสมัยใหม่เป็นวิถีชีวิตที่อยู่ในช่วงการท านาหว่าน

แบบด้ังเดิมและนาด าตอนต้น ในช่วงนี้วิถีชีวิตของชาวนาเป็นวิถีของชาวบ้านชาวชนบท ใช้ชีวิตด้วย
การพ่ึงพาตนเองและธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ทั้งในวิถีการผลิตและในชีวิตประจ าวัน การพ่ึงพาตนเอง
ในวิถีการผลิต คือ การที่ชาวนาปลูกข้าวเพ่ือเก็บไว้กินเป็นหลัก ใช้แรงงานตนเองและแรงงานสัตว์คือ
ควายในการท าการผลิต เครื่องไม้เครื่องมือที่ใช้เป็นเครื่องมือง่ายที่ผลิตขึ้นเองจากวัสดุธรรมชาติ โดย
ต้องอาศัยภูมิปัญญาความรู้ พ้ืนบ้านและความช านาญของผู้ เฒ่าผู้แก่ ส่วนการพ่ึงพาตนเองใน
ชีวิตประจ าวัน คือการกินอยู่ด าเนินไปในลักษณะพอมี พอกิน กินง่าย อยู่ ง่าย มีความพอเพียงใน
ตัวเองสูง ประกอบกับค่าครองชีพในชีวิตประจนต่ า เพราะไม่เพียงสามารถเก็บผักหาปลาจากท้องนา
และตามแหล่งน้ าล าคลองที่เต็มไปด้วยความอุดมสมบูรณ์ของทั้งพืชและสัตว์อีกทั้งปราศจากมลพิษมา
ประกอบเป็นอาหารแล้ว น้ าท่าที่ใช้ก็เป็นน้ าในแม่น้ าล าคลองที่สะอาดสามารถน ามาใช้อาบและซักผ้า
ได้ ทั้งน้ าฝนที่ตกลงมาในหน้าฝนก็สามารถรองไว้ใช้ด่ืมได้ด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ชาวนานั้นยังใช้ชีวิต
อยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติโดยเฉพาะเรื่องแม่โพสพ ซ่ึ งแสดงออกผ่านพิธีกรรมที่เก่ียว
กับข้าวท่ียึดถือปฏิบัติกันมา ที่สะท้อนถึงความเคารพของชาวนาที่มีต่อผู้ มีพระคุณที่ให้ชีวิตแก่ชาวนา 
ทั้งสะท้อนถึงความเชื่อในสิ่งมีอ านาจที่สถิตอยูในธรรมชาติอันจะบันดาลความอุดมสมบูรณ์มาให้แก่
การท านาในแต่ละปีด้วย  

อย่างไรก็ดี ในช่วงเดียวกันนี้ของนาด าตอนปลาย ถือเป็นช่วงของการเปลี่ยนผ่านจากแบบ
ด้ังเดิมสู่สมัยใหม่ ซ่ึงแปรเปลี่ยนพร้อมๆ กับความเข้มข้นขึ้นของการพัฒนาไปสู่การเป็นสังคมสมัยใหม่
ที่เกิดขึ้นกับสังคมและการเกษตรกรรมของชาวนาไทย ซ่ึงเป็นการเปลี่ยนแปลงที่มาพร้อมกับวัตถุทุน
นิยมสมัยใหม่ ทั้งวิถีชีวิตสมัยใหม่และเทคโนโลยีทางการเกษตรสมัยใหม่๓๙  

 

                                                                 
๓๙ ภัทรศยา เป็นแผ่น และชิตชยางค์ ยมาภัย, “ชีวิตชาวนาในสังคมร่วมสมัย: ชีวิตท่ีถูกลดทอนความ

เป็นมนุษย์”, ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต, รวบรวมจัดพิมพ์โดย ผศ.อารีรัตน์ แย้มเกสร, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๖๐): ๘๖๖. 



๔๙ 

๒) วิถีชีวิตสมัยใหม่ในยุคการเกษตรกรรมสมัยใหม่  
วิถีชีวิตแบบสมัยใหม่ของชาวนา นับได้ว่าเริ่มปรากฏขึ้นในช่วงนาด าตอนปลายจนกระทั่ง

เปลี่ยนเป็นนาหว่านแบบใหม่ ซ่ึงเกิดขึ้นช่วงราวทศวรรษ ๒๕๒๐ เป็นทั้งการเปลี่ยนแปลงและการ
พัฒนาที่มาพร้อมกับวัตถุทุนนิยม วิถีที่แปรเปลี่ยนได้สะท้อนสภาพชีวิตของชาวนาภายใต้สังคมทุน
นิยมสมัยใหม่ว่าเป็นชีวิตที่พ่ึงพาวัตถุสมัยใหม่อยางเต็มรูปแบบ ทั้งในวิถีการผลิตและในชีวิตประจ าวัน 
วิธีการท านามีการเปลี่ยนแปลงจากการพ่ึงพาแรงงานคนและสัตว์ ซ่ึงเป็นระบบการพ่ึงพาตนเองใน
ชุมชนไปเป็นการพ่ึงพา เทคโนโลยีอย่างสมบูรณ์แบบ โดยเฉพาะในช่วงนาหว่านแบบใหม่ที่แร งงานคน
และสัตว์ได้ถูกทดแทนด้วยเครื่องจักร และเทคโนโลยีสมัยใหม่หมดทุกขั้นตอน เป้าหมายของการปลูก
ก็เปลี่ยนไปจากปลูกไว้กินเองมาเป็นปลูกเพ่ือขาย การพ่ึงพาวัตถุทุนนิยมสมัยใหม่ในวิถีการผลิตคือ 
การใช้เครื่องจักรกลการเกษตร การใช้ปุ๋ยและสารเคมี การใช้พันธุ์ข้าวชนิดให ม่ ซ่ึงน ามาด้วยความ
สะดวกสบายในการท านา ทั้งในเรื่องการย่นระยะเวลาในการท านาให้สั้นลง  การได้ปริมาณงานเป็น
จ านวนมากคุณภาพและปริมาณของผลผลิตข้าวที่ มีคุณภาพและได้มาก จนสามารถท าการผลิตได้
อย่างต่อเนื่อง ท าให้ท านาได้ปีละหลายครั้ง ขายข้าวได้ปีละหลายครั้งเพราะมีระบบตล าดรองรับ
ตลอดเวลา สอดคล้องกับวิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ ได้กล่าวถึงไว้ว่า พัฒนาการของการผลิตในภาคเกษตร
ไทยภายหลังเริ่มใช้ แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑ สามารถแยกแยะออกได้ดังนี้ ๑. การชลประทาน ๒. ปุ๋  ย 
๓. พันธุ์ ๔. ยาก าจัดศัตรูพืช ๕. เครื่องจักรกลทางการเกษตร ๖. ระบบตลาด๔๐ นอกจากนั้นยังมี
สมภพ มานะรังสรรค์ ที่ได้กล่าวถึงการเกษตรกรรมไทยในยุคหลังแผนพัฒนาฯ ว่า  ลักษณะของการ
เกษตรกรรมไทยในยุคหลังแผนพัฒนาฯ เรียกได้ว่าเป็นยุคของการปฏิวัติเขียว ( Green revolution) 
อันหมายถึงการเปลี่ยนแปลงการท าการเกษตรแบบด้ังเดิมมาเป็นการท าการเกษตรแบบใหม่ที่ ให้ผล
ผลิตสูง  โดย มีการ ใช้พัน ธุ์พืชที่ ผสมพันธุ์ขึ้นใหม่ การใช้ ปุ๋ยเค มี การ ใช้สา รเคมีกาจัด ศัตรูพืช 
เครื่องจักรกลการเกษตร การชลประทานแผนใหม่ และความรู้ เก่ียวกับการจัดการฟาร์มอย่างเป็น
วิทยาศาสตร์ ที่ท าให้ได้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ๔๑ 

ส่วนการพ่ึงพาวัตถุทุนนิยมสมัยใหม่ในชีวิตประจ าวันคือ ค่าครองชีพที่สูงขึ้นซ่ึงมาพร้อม
กับระบบสาธารณูปโภคสมัยใหม่ ปัจจัยพ้ืนฐานที่ชาวนาต้องใช้ในการด าเนินชีวิตทั้งไฟฟ้า น้ าประปา 
เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ อาหารการกินที่ต้องหาซ้ือจากตลาด สิ่งต่างๆ เหล่านี้คือความสะดวกสบายที่เกิด
จากการพัฒนาสังคมไปสู่ความทันสมัยอันเป็นตัวบ่งชี้ว่าชาวนามีคุณภาพการใช้ชีวิตที่ ดีกว่าในอดีต 
ทว่านอกจากความสะดวกสบายโดยเฉพาะที่เกิดในวิถีการผลิตของชาวนาแล้ว ยังมีมูลค่าของปัจจัย

                                                                 
๔๐ วิฑูรย์ เล่ียนจ ารูญ, ไปให้พ้นยุคปฏิวัติเขียว เบ้ืองหลังปัญหาการเกษตรและการแสวงหา

ทางเลือกใหม่, (ม.ป.ท.: ศูนย์เทคโนโลยีเพ่ือสังคม กลุ่มพืชพันธ์ุฯ, ๒๕๓๕), หน้า ๒๕. 
๔๑ สมภพ มานะรังสรรค์, พัฒนาการของภาคเกษตรและผลกระทบต่อชาวไร่ชาวนาไทยในช่วงหลัง

สมัยสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๓๖, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๗. 



๕๐ 

การผลิตที่ตามติดมาด้วยการที่ชาวนาพ่ึงพาเทคโนโลยีหรือปัจจัยอ่ืนๆ หมายความว่า ชาวนาได้ไป
พ่ึงพาปัจจัยที่คนอ่ืนเป็นเจ้าของซ่ึงก็คือนายทุน การพ่ึงพาสิ่งที่ มีมูลค่าอยู่ในตัวเหล่านี้จ า เป็นต้อง 
แลกเปลี่ยนมาด้วยต้นทุนหรือเงินเพ่ือให้ได้ปัจจัยการผลิตเหล่านั้นมาใช้ในการผลิต นอกจากนี้แล้วการ
เปลี่ยนเป้าหมายการผลิตจากเก็บไว้กินเป็นขายนั้นท าให้ชาวนาต้องพ่ึงพาระบบตลาดเพ่ือระบายข้าวที่
ผลิตได้ไปพร้อมกันด้วย๔๒ 

 
๒.๓.๑ วิถีชีวิตของชาวนาในช่วงท านา 
การท านา คือ การปลูกข้าวและการดูแลรักษาต้นข้าวในนา ต้ังแต่ปลูกไปจนถึงเก็บเก่ียว 

การปลูกข้าวในแต่ละท้องถิ่นจะแตกต่างกันไปตามสภาพของภูมิอากาศ สภาพของระบบชลประทาน 
และสังคมของท้องถิ่นนั้นๆ๔๓ ซ่ึงการท านานั้นสามารถแบ่งเป็นขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

๑) การเตรียมดิน ต้องค านึงถึงสภาพแวดล้อม เช่น น้ า ภูมิอากาศ ลักษณะพ้ืนที่ วิธีการ
ท านา และเครื่องมือการเตรียมดินที่แตกต่างกัน การเตรียมดินแยกได้เป็น ๓ ขั้นตอน คือ 

 ๑.๑ การไถดะ เป็นการไถครั้งแรกตามแนวยาวของพ้ืนที่กระทงนา (กรณีที่แปลง
นาเป็นกระทงย่อยๆ หลายกระทงในหนึ่งแปลงนา) การไถดะจะช่วยพลิกดิน ให้ดินชั้นล่างขึ้นมาสัมผัส
อากาศ ออกซิเจน และเป็นการตากดินเพ่ือท าลายวัชพืช โรคพืชบางชนิด หลังจากไถดะจะตากดิน
เอาไว้ประมาณ ๑-๒ สัปดาห์ 

 ๑.๒ การไถแปร หลังจากที่ตากดินเอาไว้พอสมควรแล้ว การไถแปรจะช่วยพลิก
ดินที่กลบเอาขึ้นอีกครั้ง เพ่ือท าลายวัชพืชที่ขึ้นใหม่ และเป็นการย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง จ านวนครั้ง
ของการไถแปรจึงขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณของวัชพืช ลักษณะดินและระดับน้ า โดยทั่วไปแล้วจะไถ
แปรเพียงครั้งเดียว 

 ๑.๓ การคราดหรือใช้ลูกทุบ เพ่ือเอาเศษวัชพืชออกจากกระทงนา และย่อยดินให้
มีขนาดเล็กลงอีก จนเหมาะแก่การเจริญของข้าว ทั้งยังเป็นการปรับระดับพ้ืนที่ให้มีความสม่ าเสมอ 
เพ่ือสะดวกในการควบคุมดูแลการให้น้ า๔๔ 

๒) วิธีการปลูก แบ่งได้เป็น ๒ วิธี คือ 

                                                                 
๔๒ ภัทรศยา เป็นแผ่น และชิตชยางค์ ยมาภัย, “ชีวิตชาวนาในสังคมร่วมสมัย: ชีวิตท่ีถูกลดทอนความ

เป็นมนุษย์”, ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต, หน้า ๘๖๗. 
๔๓ ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง, “วิถีชีวิตชาวนาภาคกลาง : โจทย์ใหม่ภายใต้กระแส

ความเปล่ียนแปลง”, รายงานวิจัย, (ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง: ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔. 

๔๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕. 



๕๑ 

 ๒.๑ การท านาหว่าน เป็นการปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง สามารถท าได้ ๒ วิธี คือ 
การหว่านข้าวแห้ง และการหว่านข้าวงอกหรือการหว่านน้ าตม ซ่ึงเป็นการหว่านเมล็ดข้าวท่ีถูกเพาะให้
รากงอก โดยการเอาเมล็ดข้าวใส่กระบุง ไปแช่น้ าเพ่ือให้เมล็ดที่มีน้ าหนักเบาหรือลีบลอยขึ้นมาแล้วคัด
ทิ้ง แล้วน าเมล็ดถ่ายลงในกระบุงที่มีหญ้าแห้งกรุไว้ หม่ันรดน้ าเรื่อยไป อย่าให้ข้าวแตกหน่อ แล้วน าไป
หว่านในพ้ืนที่นาที่เตรียมไว้ เพราะหากไม่เพาะเมล็ดเสียก่อน เม่ือหว่านแล้วเมล็ดข้าวอาจเน่าเสียได้ 

 ๒.๒ การท านาด า เป็นการเพาะเมล็ดในที่หนึ่งก่อน แล้วน าต้นอ่อนไปปลูกใน
แปลงนา วิธีนี้จะสามารถควบคุมระดับน้ าและวัชพืชได้ การท านาด าแบ่งเป็น ๒ ขั้นตอน คือ  

 (๑) การตกกล้า เป็นการเพาะเมล็ดข้าวเปลือกให้มีรากงอกยาว ๓-๕ 
มิลลิเมตร น าไปหว่านในแปลงกล้า ช่วงระยะ ๗ วันแรก ต้องควบคุมน้ าไม่ให้น้ าท่วมแปลงกล้า และ
จะสามารถถอนกล้าไปปักด าได้เม่ือมีอายุประมาณ ๒๐-๓๐ วัน  

 (๒) การปักด า เป็นการน ากล้าที่ถอนแล้วไปปักด าในแปลงนาระยะห่าง
ระหว่างกล้าแต่ละหลุมจะมีความแตกต่างกันขึ้นกับลักษณะของดิน คือ ถ้าเป็นนาลุ่ม (นาชลประทาน) 
ปักด าระยะห่าง เพราะข้าวจะแตกกอใหญ่ แต่ถ้าเป็นนาดอน (นาน้ าฝน) ปักด าค่อนข้างถี่  เพราะข้าว
จะไม่ค่อยแตกกอ๔๕ 

ในอดีตชาวนาสามารถท านาหลายสิบไร่โดยใช้แรงงานสัตว์และแรงงานคนเป็นส าคัญ 
แรงงานสัตว์ คือ แรงงานจากควายที่แต่ละครัวเรือนเลี้ยงไว้ใช้งาน ส่วนแรงงานคนนั้นมาจากคนใน
ชุมชนหรือคนที่เป็นเครือญาติกัน โดยผลัดกันมาช่วยในการลงแรงจนครบทุกคน ช่วยแรงกันต้ังแต่
ด านาไปจนถึงลงแขกเก่ียวข้าว เม่ือข้าวต้ังท้องจึงมีการท าขวัญข้าว 

การท าขวัญข้าวเกิดจากความเชื่อที่ว่า แม่โพสพมีบุญคุณต่อชาวนาจึงต้องท าขวัญข้าวเป็น
การขอขมาและขอบคุณแม่โพสพ การท าขวัญข้าวของชาวนามีอยู่ ๒ ช่วง คือ ช่วงที่ข้าวก าลังต้ังท้อง
และช่วงที่น าข้าวท่ีเก่ียวเรียบร้อยแล้วเข้ายุ้ง ซ่ึงแต่ละช่วงจะมีเครื่องเซ่นแม่โพสพที่แตกต่างกันออกไป 
ส าหรับเครื่องเซ่นของการท าขวัญข้าวตอนที่ข้าวก าลังต้ังท้องนั้น ชาวนาเชื่อว่าแม่โพสพอยากทาน
อาหารเหมือนคนท้อง เครื่องเซ่นนอกจากมีหมาก พลู ธงกระดาษสี ผ้าแดง ผ้าขาว แล้วยังมีผลไม้ที่ มี
รสเปรี้ยว เช่น ส้มโอ อ้อย น้ ามะพร้าว ใส่ลงในชะลอมเล็กๆ มีเส้นด้ายสีแดงและสีขาวเพ่ือผูก
เครื่องเซ่นเข้ากับต้นข้าว ดอกไม้ และด้วยความเชื่อว่าแม่โพสพเป็นผู้หญิงจึงมีน้ าอบและน้ าหอม โดย
คนที่ท าพิธีเป็นผู้หญิงที่เป็นเจ้าของที่นา หลังจากที่มัดเครื่องเซ่นกับต้นข้าวด้วยด้ายสีแดงและขาวเข้า
ด้วยกันแล้ว ผู้ท าพิธีจึงพรมน้ าหอมแป้งร่ าต้นข้าว จากนั้นจึงจุดธูปปักลงบนที่นาพร้อมกล่าวค าขอขมา 
ส่วนมากเป็นการบอกกล่าวถึงสิ่งที่ดีๆ เช่น ขอให้มีรวงข้าวสวย มีข้าวเยอะๆ ให้ผลผลิตสูง เป็นต้น๔๖ 

                                                                 
๔๕ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
๔๖ ทองค า พันนัทธี, “ไม้ไผ่กับชีวิตไทย”, วัฒนธรรมไทย, ปีท่ี ๓๕ ฉบับท่ี ๑๒ ( กันยายน ๒๕๔๑) : 

๑๙-๒๑. 



๕๒ 

๓) การดูแลรักษา เป็นขั้นตอนในการบ ารุงต้นข้าว สามารถแบ่งได้เป็น การใส่ปุ๋ยเพ่ือบ ารุง
สภาพดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ และป้องกัน ก าจัดศัตรูพืช๔๗ 

๔) การเก็บเก่ียว ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเก่ียว คือ ระยะพลับพลึง ซ่ึงมีลักษณะ
ของปลายรวงข้าวมีสีเหลือง กลางรวงเป็นสีตองอ่อน การเก็บเก่ียวในระยะนี้จะได้เมล็ดข้าวที่ มีความ
แข็งแกร่ง มีน้ าหนัก และมีคุณภาพในการสี๔๘  

การเก่ียวข้าวของชาวนาจะใช้แรงงานคนช่วยกันเก่ียวข้าวจากในนา จากนั้นจะมามัดเป็น
ฟ่อนพอประมาณ น ามาวางไว้ท่ีลานที่ชาวนาได้เตรียมไว้ ส าหรับการเตรียมลานนั้น ลานจะเป็นลาน
ดิน โดยชาวนาต้องเหยียบดินที่อยู่บนลานให้แน่น แล้วจึงใช้มูลควายทาไปบนลาน รอจนแห้งจึงน า
ฟ่อนข้าวมาวางแผ่ในลักษณะให้เป็นวงกลม จากนั้นให้ควายเดินเหยียบไปบนฟ่อนข้าวนั้น ท าไป
เรื่อยๆ จนกว่าเมล็ดข้าวเปลือกได้ร่วงลงมาหมด เม่ือร่วงลงมาหมดแล้วชาวนาใช้คันฉายส่งฟางออก
จากเมล็ดข้าวเปลือก จากนั้นจึงน าเมล็ดข้าวเปลือกไปฝัดโดยใช้สีฝัด ฝัดข้าวเพ่ือแยกเมล็ดข้าวเปลือก
ออกจากเศษผงต่างๆ แล้วน าเมล็ดข้าวเปลือกเก็บเข้ายุ้งเพ่ือขายให้แก่พ่อค้าต่อไป เมล็ดข้าวเปลือก
บางส่วนชาวนาได้น ามาท าเป็นข้าวปลูก เพ่ือใช้ในการท านาในครั้งต่อไป ในการน าข้าวเข้ายุ้งชาวนามี
การท าขวัญข้าวอีกครั้งหนึ่ง ครั้งนี้เครื่องเซ่นจะประกอบไปด้วย หมากพลูจีบ ๑ ค า บุหรี่  ๑ มวน ข้าว
ที่เก่ียวแล้ว ๑ ก า ผ้าแดง ผ้าขาว ขนาด ๑ คืบ อย่างละ ๑ ผืน เพ่ือน ามาเป็นเครื่องเซ่นไหว้ และมีการ
อวยพรให้แก่เจ้าของข้าวด้วยประโยคที่ว่า ร้อยยุ้งพันฉาง เพ่ือเป็นสิริมงคลให้ได้ข้าวเปลือกใส่ยุ้ง
จ านวนมากๆ๔๙ 

ต่อมาเม่ือการท านาเริ่มมีความทันสมัยมากขึ้น จากที่ ต้องใช้แรงงานคนในการด านา ลง
แขกเก่ียวข้าว ใช้แรงงานสัตว์ในการเตรียมดินได้เปลี่ยนไป โดยชาวนาหันมาใช้เครื่องทุ่นแรง เปลี่ยน
จากควายไถนามาเป็นใช้รถไถนา เปลี่ยนจากการใช้แรงงานคนในการเก็บเก่ียว ในการนวดข้าว กรอก
ข้าวใส่กระสอบมาเป็นใช้รถเก่ียวข้าว ที่เพียงควบคุมด้วยคนเพียงไม่ก่ีคน ใช้เวลาไม่นาน ต้นข้าวในนา
ถูกแปรสภาพภายในเครื่องเก่ียวข้าว โดยแปรสภาพจากต้นข้าวที่ มีรวงข้าวมาเป็นเมล็ดข้าวเปลือก
ภายในเวลาเพียงไม่ก่ีนาที นับว่าเป็นความทันสมัยที่เพ่ิมมากขึ้นของอาชีพชาวนา การเปลี่ยนแปลงไป
ในทิศทางที่ดีขึ้นถือว่าเป็นมิติใหม่ของชาวนาที่สามารถท านาได้อย่างสะดวกสบาย รวดเร็วและได้
ผลผลิตเพ่ิมขึ้นจากเดิม เม่ือมีเครื่องทุ่นแรงที่ใช้ในการท านาให้ชาวนามีความสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น 

                                                                 
๔๗ ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง, “วิถีชีวิตชาวนาภาคกลาง : โจทย์ใหม่ภายใต้กระแส

ความเปล่ียนแปลง”, รายงานการวิจัย, หน้า ๑๕. 
๔๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๑๕. 
๔๙ ธารารัตน์ บ ารุงศรี, “การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตหลังการขายท่ีดินของชาวนาต าบลธนู อ าเภออุทัย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชาการจัดการภาครัฐและเอกชน : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓), หน้า ๕๐. 



๕๓ 

ต้นทุนในการท านาจึงเพ่ิมสูงขึ้นไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นต้นทุนในการจ้างเครื่องทุ่นแรงหรือแม้แต่ต้นทุนใน
การซ้ือปุ๋ยและสารเคมีที่ใช้ในการก าจัดศัตรูพืช๕๐  

 
๒.๓.๒ วิถีชีวิตของชาวนาในช่วงว่างจากท านา 
วิถีชีวิตของชาวนาในช่วงว่างจากท านา หลังจากเก็บเก่ียวข้าวเสร็จแล้ว ทุ่งนาจะเต็มไป

ด้วยฟางข้าวและซังข้าวซ่ึงเป็นร่องรอยที่หลงเหลือจากฤดูเก็บเก่ียว ทุ่งนาที่เคยมีน้ า อุดมสมบูรณ์
ตอนนี้มีแต่ดินแตกระแหงอยู่เต็มท้องนา กุ้ง หอย ปู ปลา ก็ไม่หลงเหลือให้เห็น ถึงแม้ทุ่งนาจะแห้งแล้ง
ที่เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ แต่ก็ยังมีวัวควายซ่ึงเป็นสิ่งที่อยู่ คู่กับการท านายังคงคอยกินหญ้าและ
ฟางที่ยังหลงเหลืออยู่ ในช่วงฤดูแล้งนี้ยังมีชาวนาบางอาชีพที่ยังคงอยู่ ในท้องทุ่งนาเพ่ือท ามาหากิน
ต่อไป ชาวนาส่วนใหญ่จะเริ่มหาปลาในคลองที่ยังมีน้ าหลงเหลืออยู่ เพ่ือเก็บไว้กินในหน้าท านา  
นอกจากนี้หลายคนยังคงดูแลรักษาบ ารุงต้นไม้ผลพืชสวนครัวท่ีเก็บกินเป็นประจ าด้วยการตัดแต่งก่ิง 
หรือปลูกขึ้นมาใหม่ เช่น มะละกอ ถั่วฝักยาว ถั่วพู กล้วย พริก มะนาว ข่า ตะไคร้ กระถิน ชะอม เม่ือ
เสร็จจากงานด้านการเกษตรแล้ว ชาวนามักจะซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องมือหาปลา เช่น ไซ แห เบ็ดราว 
สุ่ม กระพ้อม รวมไปถึงเครื่องมือท านาที่ยังคงใช้อยู่ ให้มีสภาพดีพร้อมใช้งาน แต่บางรายก็จะไปดูแล
รถไถ เช่น เช็ดถู เซาะเอาดินที่ติดอยู่ออกจากตัวรถ เป็นต้น๕๑ 

ปัจจุบันนี้ชาวนายังมีอาชีพเสริมอ่ืนๆ เป็นการสร้างรายได้ในช่วงที่ว่างจากการท านา ซ่ึง
แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น เช่น 

๑) การสร้างรายได้เสริมจากการเพาะเห็ด จากเศษวัสดุไร่นา ทั้งการเพาะในถุง และการ
เหนี่ยวน าให้เห็ดเกิดเองตามธรรมชาติ โดยชาวบ้านในอ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่นต้องการจะ
ประกอบอาชีพเสริมในช่วงเวลาว่างหลังฤดูกาลเพาะปลูก เพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ อีกทั้งชาวบ้านยังมีความ
สนใจในเรื่องการจัดการดินและเพาะเห็ด เนื่องจากช่วงเวลาหลังจากการเพาะปลูก เศษวัสดุจาก
การเกษตรเหล่านี้มีธาตุอาหารที่เป็นรูปอินทรีย์ อย่างไนโตรเจนในรูปโปรตีนจากพืช ซ่ึงเป็นสารอาหาร
ที่เห็ดนั้นต้องการเพ่ือใช้ในการเจริญเติบโต ซ่ึงทางทีมวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
(วช.) ก็ได้น าองค์ความรู้จากการศึกษาคุณลักษณะของเศษวัสดุไร่นาพร้อมเรื่องธาตุอาหารที่เห็ด

                                                                 
๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๐-๕๑. 
๕๑ สุรศักด์ิ เช้ืองาม, “การปรับเปล่ียนและการด ารงอยู่ของวิถีชีวิตชาวนาต าบลกบเจา อ าเภอบางบาล 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๐๐ ถึง พ.ศ. ๒๕๔๙”, สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต , (สาขาวิชา
ประวัติศาสตร์: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕), หน้า ๗๙. 



๕๔ 

ต้องการและการเพาะเห็ดมาเผยแพร่ให้แก่ชุมชน โดยใช้ชุมชนต าบลหนองเรือซ่ึงต้องการเพ่ิมมูลค่า
ของเศษวัสดุไร่นาและสร้างรายได้จากการปลูกเห็ดเป็นชุมชนต้นแบบ๕๒ 

๒) การสร้างรายได้เสริมจากการสานกระติบข้าวเหนียว ชาวบ้านโนนค า ต าบลบ้านธาตุ 
อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี อาศัยช่วงว่างเว้นจากฤดูท านา รวมตัวใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นน าต้นคล้าสาน 
หรือต้นแหย่ง ในภาษาถิ่นสานกระติบข้าวเหนียว ซ่ึงเดิมชาวบ้านท าไว้ใช้เองในครัวเรือน มาใช้สร้าง
รายได้เสริมช่วงหน้าแล้ง หลังไม่สามารถเพาะปลูกพืชผลได้ โดยต้นคล้ามีล าต้นเป็นปล้องยาวเนื้ออ่อน 
ท าให้มีความยืดหยุ่นกว่าต้นไผ่ เม่ือได้รับความชื้นก็ไม่เป็นเชื้อรา ข้าวไม่เกาะติดกับกระติบข้าว เก็บ
ความร้อนได้นาน และใช้งานได้นานกว่ากระต๊ิบข้าวเหนียวจากต้นไผ่ที่นิยมท ากันอยู่  ชาวบ้านโนนค า
จึงนิยมน าต้นคล้ามาสานเป็นกระติบข้าวใช้ในครัวเรือน และท าขายเป็นอาชีพเสริมในช่วงฤดูแล้ง ส่วน
ต้นคล้าก็สามารถหาได้ทั่วไปตามหัวไร่ปลายนา หรือจะปลูกขึ้นเองก็ได้ ส่วนการน ามาท ากระติบข้าว
ต้องเลือกต้นคล้าอายุต้ังแต่ ๑ ปีขึ้นไป เพราะขนาดล าต้นจะมีความยาวไม่น้อยกว่า ๕๐ เซนติเมตร 
เหมาะแก่การน ามาท าเป็นเส้นตอกใช้จักสาน โดยหลังตัดต้นคล้ามาแล้วให้ตากแดดไว้ประมาณ ๑ 
สัปดาห์ แล้วขูดเอาไส้ในออกให้เหลือแต่เปลือกนอกเพ่ือน ามาเป็นเส้นตอกใช้จักสาน ระหว่างน าเส้น
ตอกมาสานก็จุ่มน้ าเป็นระยะจะท าให้สานได้ง่าย แต่ถ้าต้องการเสริมความแข็งแรงให้กับกระติบข้าว
เข้าไปอีกก็น าเส้นตอกไม้ไผ่เสริมบริเวณฐานที่ท าจากก้านตาล แล้วเย็บด้วยเชือกให้ติดกับก้านตาล ท า
ให้แข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน 

ปัจจุบันกระติบข้าวเหนียวจากต้นคล้ามีราคาต้ังแต่ ๑๐๐-๒๕๐ บาท และทุกวันนี้จะมีรถ
ของพ่อค้าคนกลางขับเข้ามารับซ้ือจากชาวบ้านไปจ าหน่ายต่อเดือนละ ๒ ครั้ง สร้างรายได้ให้แก่
ครัวเรือนไม่น้อยกว่าหลังคาเรือนละ ๔,๐๐๐-๖,๐๐๐ บาทต่อเดือน ซ่ึงแล้วแต่ความขยันของแต่ละคน 
ท าให้ชาวบ้านมีรายได้เสริมในช่วงหน้าแล้งนี้เป็นอย่างดี๕๓ 

๓) การสร้างรายได้เสริมจากหนอนไม้ไผ่หรือหนอนรถด่วน ในช่วงต้ังแต่ปลายเดือน
กันยายนไปจนถึงเดือนมกราคมปีหน้า เกษตรกร และชาวบ้านที่อ าเภอเมืองปาน และ อ าเภอแจ้ห่ม 
จังหวัดล าปาง ซ่ึงว่างจากฤดูท านาเก็บเก่ียวผลผลิตแล้วจะออกหาหนอนไม้ไผ่ หรือที่รู้จักกันว่าหนอน
รถด่วน ซ่ึงเป็นหนอนตัวสีขาวอาศัยอยู่ในกระบอกไม้ไผ่ที่ชาวไร่ ชาวนา ปลูกไว้ตามหัวไร่ปลายนา
น ามาขายให้พ่อค้า-แม่ค้าในตลาดทุ่งเกวียน ช่วงนี้หนอนไม้ไผ่มีน้อยกว่าทุกปี ท าให้มีราคาสูงขึ้น โ ดย

                                                                 
๕๒ ผู้จัดการออนไลน์, (๑๓ กันยายน ๒๕๖๐), “นักวิจัยเผยแพร่เทคนิคเพาะเห็ดเพ่ิมมูลค่าหลังท านา”, 

ผู้ จัดการออนไ ล น์ ,  [ออน ไลน์ ],  ๙ ย่อหน้ า,  แห ล่ง ท่ีม า: https://m.mgronline.com/science/detail/ 

9600000093852. [๒ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
๕๓ ภัทรวินทร์ ลีปาน, (๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐), “ว่างจากท านา หันมาสานกระติบข้าวเหนียวสร้าง

รายได้”, ไทยเสรี, [ออนไลน์ ], ๓ ย่อหน้า, แหล่ง ท่ีมา: http://thaisaeree.info/home/index.php?option 

=com_content&view=article&id=17340 [๒ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

https://m.mgronline.com/science/detail/%209600000093852
https://m.mgronline.com/science/detail/%209600000093852
http://thaisaeree.info/home/index.php?option


๕๕ 

ถ้าเป็นหนอนไม้ไผ่สด ราคากิโลกรัมละ ๑,๐๐๐ บาท ส่วนหนอนไม้ไผ่ที่น ามาทอดแล้วรับประทานได้
เลย ราคากิโลกรัมละ ๒,๕๐๐ บาท ส่วนหนอนไม่ไผ่ที่น ามาอบพร้อมรับประทาน ราคาจะสูงถึง
กิโลกรัมละ ๓,๐๐๐ บาท ซ่ึงแม้ราคาจะสูงขึ้นมากกว่าปีที่ผ่านมาแต่ยังมีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย และ
ต่างชาติ ตลอดจนผู้ที่นิยมรับประทานแมลง ต่างมาซ้ือหาเป็นจ านวนมากเพ่ือน าไปรับประทาน หรือ 
เป็นของฝากเพ่ือนฝูง ซ่ึงสามารถเพ่ิมรายได้ให้เกษตรกร และชาวบ้าน เป็นรายได้เสริมให้กับตนเอง 
และ ครอบครัว๕๔ 

๔) การสร้างรายได้เสริมจากการปลูกผักบุ้งน้ า เกษตรกรชาวนา ต าบลหนองเสม็ด อ า เภอ
เมืองตราด ได้ปลูกผักบุ้งน้ าเป็นอาชีพเสริมหลังจากหมดฤดูการปลูกข้าวนาปี ได้แบ่งพ้ืนที่ท านาส่วน
ในที่ลุ่มไว้ส าหรับปลูกผักบุ้งโดยจะปลูกหลังจากที่ท านาปีเสร็จ โดยซ้ือพันธุ์ผักบุ้งมาปลูกในราคามัดละ 
๘๐ บาท  ใช้เป็นพันธุ์ในครั้งแรกเท่านั้น จากนั้นจะตัดยอดทิ้งและจะใช้ผักบุ้งต้นเดิม ผักบุ้งจะ
ขยายพันธุ์เองจนเต็มแปลงโดยไม่ต้องปลูกเพ่ิม แต่การปลูกผักบุ้งน้ านี้จะต้องปลูกในพ้ืนที่ที่ มีน้ าขัง
ตลอด โดยใช้น้ าจากชลประทานตราด  ปล่อยมาในพ้ืนที่นา  ใช้เวลาในการปลูก ๑ เดือน ก็สามารถ
ตัดยอดขายได้  จะมีรายได้ ๖๐๐ บาท/วัน ในพ้ืนที่ปลูก ๑ ไร่ โดยจะมีพ่อค้ามารับซ้ือในราคามัดละ 
๔๐ บาท๕๕ 

 

๒.๔  ฤดูกาลปลูกข้าวของชาวนาในประเทศไทย   

การท านาของประเทศไทยสามารถแบ่งตามฤดูกาลท านาได้เป็น ๒ ฤดูกาล คือ  
๑) ฤดูกาลปลูกข้าวนาปี  
ฤดูกาลปลูกข้าวนาปี เป็นข้าวท่ีเกษตรกรท าการเพาะปลูกในช่วงฤดูฝน อยู่ในช่วงระหว่าง

วันที่ ๑ พฤษภาคม ถึง ๓๑ ตุลาคม ของทุกปี ยกเว้นพ้ืนที่ภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พัทลุง สงขลา ปัตตานี ยะลา นราธิวาส อยู่ในระหว่างวันที่ ๑๖ มิถุนายน ถึง ๒๘ กุมภาพันธ์ ของปี
ถัดไป๕๖ การปลูกข้าวนาปี พันธุ์ข้าวท่ีชาวนานิยมใช้กันมาก คือ ใช้พันธุ์ข้าวตาแห้งและขาวสมุทร โดย
ใช้เมล็ดพันธุ์จ านวน ๒๐ กิโลกรัมต่อที่นาจ านวน ๑ ไร่ ในการเตรียมเมล็ดพันธุ์นั้นชาวนาใช้วิธีการ
คัดเลือกพันธุ์ข้าวโดยการน าข้าวมาแช่น้ าแล้วช้อนเมล็ดข้าวท่ีลอยบนผิวน้ าออกให้เหลือแต่เมล็ดพันธุ์

                                                                 
๕๔ ครอบครัวข่าว ๓, (๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๙), “ล าปาง-ว่างจากท านาชาวบ้านจับหนอนรถด่วนขาย 

กิโลกรัมละ ๓ พัน”, ครอบครัวข่าว ๓, [ออนไลน์], ๓ ย่อหน้า, แหล่งท่ีมา: http://www.krobkruakao.com/ 

local/29260 [๒ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
๕๕ ไทยรัฐ, (๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๓), “ว่างจากท านา ปลูกผักบุ้งน้ า หารายได้เสริม ”, ไทยรัฐ , 

[ออนไลน์], ๒ ย่อหน้า, แหล่งท่ีมา: https://www.thairath.co.th/content/64458 [๒ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
๕๖ ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง, “วิถีชีวิตชาวนาภาคกลาง : โจทย์ใหม่ภายใต้กระแส

ความเปล่ียนแปลง”, รายงานวิจัย, หน้า ๑๔. 

http://www.krobkruakao.com/
https://www.thairath.co.th/content/64458


๕๖ 

ข้าวท่ีจมน้ าซ่ึงถือว่าเป็นเมล็ดข้าวท่ีสมบูรณ์ ใช้วิธีการไถดะและไถแปรจ านวน ๒ ครั้ง ชาวนาใช้ปุ๋ยเคมี
เพียงครั้งเดียว คือสูตร ๑๖-๒๐-๐ อัตรา ๑๒ กิโลกรัมต่อไร่ จากนั้นจึงหว่านปุ๋ย เม่ือข้าวมีอายุได้ ๒-๓ 
เดือน มีการป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรูพืชประเภทเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล ศัตรูพืชและวัชพืช หนู
นา และก าจัดวัชพืช ๑ ครั้ง ชาวนาเก็บเก่ียวข้าวหลังระยะที่ข้าวก าลังจะแก่ ๓-๗ วัน เก็บเก่ียวแล้ว
ตากขายให้พ่อค้าที่มารับซ้ือทันที เพราะกลัวว่าถ้าเก็บมาไว้ก่อนราคาข้าวจะตกและไม่สามารถขาย
ได้๕๗ 

 
๒) ฤดูกาลปลูกข้าวนาปรัง  
ฤดูกาลปลูกข้าวนาปรัง เป็นการปลูกข้าวท่ีเพาะปลูกในฤดูแล้งหรือนอกฤดูฝน จ าเป็นต้อง

ใช้น้ าชลประทาน โดยเกษตรกรท าการเพาะปลูกในระหว่างวันที่ ๑ พฤศจิกายน ถึง ๓๐ เมษายน ของ
ปีถัดไป ส าหรับจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ปัตตานี ยะลา นราธิวาส อยู่ในระหว่างวันที่ ๑ 
มีนาคม ถึง ๑๕ มิถุนายน๕๘ การปลูกข้าวนาปรัง พันธุ์ข้าวท่ีชาวนานิยมใช้ คือ พันธุ์ข้าวสุพรรณบุรี ๑ 
ชัยนาท ๑ ใช้เมล็ดพันธุ์จ านวน ๒๐-๓๐ กิโลกรัมต่อไร่ ส าหรับการเตรียมเมล็ดพันธุ์นั้นมีการคัดเมล็ด
พันธุ์ข้าวโดยน าข้าวมาแช่น้ าแล้วช้อนข้าวท่ีลอยบนผิวน้ าออกเช่นเดียวกับการทดสอบเมล็ดพันธุ์ข้าว
ในการท านาปี จากนั้นน าเมล็ดพันธุ์ข้าวมาใส่กระสอบป่านที่เตรียมแช่น้ าไว้แล้ว ๑ คืน น ากระสอบ
ป่านมาหุ้มเมล็ดพันธุ์ข้าวไว้ ๑-๒ คืน รดน้ าเช้า-เย็น ส าหรับการไถนั้น ใช้การไถดะและไถแปร ๒ ครั้ง 
แล้วปล่อยน้ าแช่ทิ้งไว้ในที่นา ๓-๕ วัน แล้วคราดท าเทือก การก าจัดวัชพืชชาวนาใช้สารเคมีปราบ
วัชพืชพอประมาณไม่มากเกินความจ าเป็น การใส่ปุ๋ย ชาวนาใส่ปุ๋ยเคมี ๒ ครั้ง ครั้งที่  ๑ สูตร ๑๖-๒๐-
๐ อัตราจ านวน ๒๕-๓๐ กิโลกรัมต่อไร่ หลังจากหว่านข้าวได้ ๓๐ วัน จึงใส่ปุ๋ยครั้งที่  ๒ โดยใช้สูตร 
๔๖-๐-๐ อัตราจ านวน ๕-๑๐ กิโลกรัมต่อไร่ หลังจากหว่านปุ๋ยครั้งแรก ๓๐ วัน นอกจากนี้การป้องกัน
และก าจัดศัตรูพืชนั้นชาวนาใช้สารเคมีและเชื้อบีเวอเรียป้องกันและก าจัดเพลี้ยไฟ เพลี้ยกระโดดสี
น้ าตาลและแมลงศัตรูข้าว๕๙ 
 
 
 

                                                                 
๕๗ ธารารัตน์ บ ารุงศรี, “การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตหลังการขายท่ีดินของชาวนาต าบลธนู อ าเภออุทัย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๔๙. 
๕๘ ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง, “วิถีชีวิตชาวนาภาคกลาง : โจทย์ใหม่ภายใต้กระแส

ความเปล่ียนแปลง”, รายงานการวิจัย, หน้า ๑๔. 
๕๙ ธารารัตน์ บ ารุงศรี, “การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตหลังการขายท่ีดินของชาวนาต าบลธนู อ าเภออุทัย 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๔๙. 



๕๗ 

๒.๕  บทบาทของชาวนาในประเทศไทย 

 ๒.๕.๑ บทบาทด้านเศรษฐกิจ 
 ชาวนา คือ ผู้ปลูกข้าว อันเป็นอาหารหลักประจ าชาติซ่ึงอยู่คู่กับคนไทยต้ังแต่อดีตกาล ถือ
เป็นวัฒนธรรมหรือเอกลักษณ์ของประเทศไทย เพราะคนไทยทุกคนต้องกินข้าว เจอหน้ากันก็ทักทาย
กันว่า “กินข้าวหรือยัง” ความส าคัญของข้าวจึงถือเป็นพืชที่มีความส าคัญมากที่สุดทั้งทางเศรษฐกิจ
และการบริโภคของประชากร กล่าวคือ 
 ๑) บทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจ เนื่องจากความต้องการบริโภคข้าวของประชากรโลกมี
สูงขึ้นทุกปี แต่พ้ืนที่ในการผลิตข้าวกลับมีจ านวนจ ากัด ท าให้ข้าวกลายเป็นพืชที่มีบทบาทส าคัญต่อ
เศรษฐกิจของประเทศและของโลกด้วย กล่าวคือ ถ้าประเทศไทยผลิตข้าวได้เป็นจ านวนมากก็จะท าให้
มีข้าวเหลือเพ่ือการส่งออกจ าหน่ายท ารายได้เข้าประเทศเป็นอย่างมาก เพราะคนต้องบริโภคข้าวทุก
วัน และจ านวนผู้บริโภคข้าวก็เพ่ิมจ านวนอยู่เรื่อยๆ ส าหรับประเทศกสิกรรมที่ส่งข้าวออกจ าหน่าย
ต่างปร ะเทศนั้ น จะสา มารถส่ งออกข้าว ได้ ก็ต่อเ ม่ือมีปริ มา ณข้ าวเหลื อพอจ ากการบริ โภค
ภายในประเทศเสียก่อน ทั้งนี้เพ่ือป้องกันการขาดแคลนภายในประเทศ  
 ๒) บทบาทส าคัญต่อการบริโภคของประชากร  เนื่องจากประชากรของโลกนับวันจะ
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่การผลิตอาหารส าหรับการบริโภคนั้นเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย ซ่ึงตรงกันข้ามกับความ
ต้องการของประชากรทั้งโลกที่กว่าครึ่งหนึ่งของประชากรโลก บริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก และกว่า 
๖๐% ของประชากรในแถบเอเชียที่มีความต้องการบริโภคข้าวเป็นอาหารหลักทุกวัน โดยเฉพาะ
ประเทศไทยแล้วนิยมบริโภคข้าวมากกว่าประเทศอ่ืนๆ ในโลก หรืออาจกล่าวได้ว่า ประชากรของโลก
บริโภคข้าวเฉลี่ย ๑๑๘ กิโลกรัม ต่อคนต่อปี ส่วนคนไทยบริโภคข้าวเฉลี่ย ๓๓๕ กิโลกรัมต่อคนต่อปี 
ปัญหาจึงมีอยู่ว่า ต่อไปประชากรของโลกจะมีข้าวไม่เพียงพอต่อการบริโภค เพราะการเพ่ิมของ
ประชากรปีหนึ่งๆ มีมากกว่าการเพ่ิมผลผลิตของข้าวในแต่ละปี ซ่ึงไม่สมดุลกับการเพ่ิมขึ้นของ
ประชากรที่จ าเป็นต้องบริโภคข้าวเป็นอาหารในแต่ละวัน ทั้งนี้เนื่องมาจากพ้ืนที่การผลิตมีอยู่จ า กัด ไม่
เพียงพอต่อการผลิต ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาค้นคว้าเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ในการเพ่ิมผลผลิต
ต่อหน่วยพ้ืนที่ให้สูงขึ้น๖๐ 
 
  ๒.๕.๒ บทบาทด้านสังคม 
 ในสังคมไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันประชาชนที่ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกร  โดยเฉพาะ
ชาวนาจัดได้ว่าเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศมาต้ังแต่ครั้งโบราณ และเป็นแหล่งผลิตอาหารที่ส า คัญ คือ 

                                                                 
๖๐ วชิร วัชร งามละม่อม , การเปลี่ ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวนา ,  [ออน ไลน์ ],  แหล่ ง ท่ีมา : 

http://learningofpublic.blogspot.com/2015/09/blog-post_86.html [๕ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

http://learningofpublic.blogspot.com/2015/09/blog-post_86.html%20%5b๕


๕๘ 

ข้าว เลี้ยงคนทั้งประเทศ จนมีการเปรียบเทียบอาชีพเกษตรว่าเป็น  “กระดูกสันหลังของชาติ” ใน
ปัจจุบันประเทศไทยเป็นหนึ่งในจ านวนหกหรือเจ็ดประเทศในโลกที่สามารถผลิตผลผลิตทางการ
เกษตรเพียงพอส าาหรับเลี้ยงประชากรในประเทศและยังพอส่งออกไปขายในตลาดต่างประเทศได้ ซ่ึง
น ารายได้เข้าประเทศได้ประมาณ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ของรายได้ทั้งหมด อาจจะกล่าวได้ว่า การเกษตรเป็น
สาขาที่เป็นตัวก าหนดอัตราการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจอ่ืนๆ และเป็นสาขาที่รองรับแรงงานส่วน
ใหญ่ของประเทศ ดั งนั้นเกษตรกรหรือผู้ ประกอบอาชีพด้านการเกษตร  จึงถือได้ว่าเป็นผู้ที่ มี
ความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของไทยเราทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
 ในด้านการเมืองการปกครอง นักรัฐศาสตร์ถือว่าเกษตรกรเป็นกลุ่มผลประโยชน์ที่ส า คัญ
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองในระบบการเมืองสมัยใหม่  กลุ่มเกษตรกรสามารถใช้ อิทธิพล
เรียกร้อง กดดันให้สถาบันทางการเมืองการปกครองตอบสนองต่อความต้องการของกลุ่มได้ถ้าระบบ
การเมืองเปิดโอกาส ส่วนในอดีตที่ผ่านมาของสังคมไทยกลุ่มเกษตรกรโดยเฉพาะชาวนาก็เป็น
แหล่งที่มาของทรัพยากรบุคคลในการป้องกันประเทศในยามสงคราม ตลอดจนแหล่งส่งเสบียงอาหาร
ในช่วงเวลาดังกล่าวอีกด้วย แต่ในบางช่วงเวลาในประวัติศาสตร์ก็ปรากฏว่ามีการก่อการกบฏของ
ชาวนาเป็นครั้งคราว ซ่ึงส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพความม่ันคงของประเทศ จนทางราชการต้องส่ง
กองทหารเข้าไปปราบปราม จากความส าคัญของเกษตรกร คือ ชาวนา ทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม
ข้างต้นจึงคาดได้ว่าปัญหาของเกษตรกรในด้านต่างๆ ในการด าารงชีวิตและประกอบอาชีพอาจเป็น
สาเหตุก่อให้เกิดผลกระทบท้ังในด้านเศรษฐกิจและสังคมได้ ดังนั้น การท าาความเข้าใจปัญหาของ
เกษตรกรจึงเป็นเรื่องที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
 
 ๒.๕.๓ บทบาทด้านวัฒนธรรม 
 “วัฒนธรรมข้าวคือรากฐานของสังคมและวัฒนธรรมไทย” หรือ “วัฒนธรรมข้าวคือ 
วัฒนธรรมไทย” ได้รับการเน้นย้ ามาอย่างต่อเนื่อง โดยหน่วยงานและสถาบันวิชาการทางด้าน
วัฒนธรรม หรือไทยศึกษา และถูกผลิตซ้ าอย่างกว้างขวางโดยหน่วยงานราชการ สื่อมวลชน โรงเรียน
และสถาบันการศึกษาในทุกระดับ ความคิดนี้สัมพันธ์แนบแน่นกับความเป็นไทยหรือความเป็นชาติ ท า
ให้วัฒนธรรมข้าวเป็นมรดกความภาคภูมิใจของคนไทยและเป็ นสมบัติล้ า ค่าของชาติ ที่จะต้องหวง
แหนและรักษาไว้ นอกจากนั้นวัฒนธรรมข้าวยังนับว่าเป็นสิ่งที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไท 
เป็นสิ่งที่แสดงถึงความแตกต่างไปจากกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนที่ มิได้กินข้าวหรือปลูกข้าวเป็นหลัก๖๑ 
 การท านาหรือวัฒนธรรมข้าวที่พึงปรารถนาก็คือ การท า นาในระบบการผลิตแบบ 
พ่ึงตนเองหรือการปลูกเพ่ือกินเป็นหลัก เน้นการท า นาปี ปีละหนโดยใช้ข้าวพันธุ์ พ้ืนบ้าน ไม่ใช้

                                                                 
๖๑ สุกัญญา สุจฉายา, ข้าว ขวัญของแผ่นดิน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์ พับ

ลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๗), หน้า ๑๕. 



๕๙ 

เครื่องจักรกล กับสารเคมีการเกษตร และมีการจัดการแรงงานแบบการลงแขก แนวท างนี้ ให้
ความส าคัญกับองค์ความรู้พ้ืนบ้านและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากรและการผลิตทาง
เกษตรภายใต้ระบบนิเวศของท้องถิ่น อาทิ ความรู้เรื่องความหลากหลายของสายพันธุ์ข้าว (ซ่ึงข้าวแต่
ละชนิดก็จะเหมาะกับสภาพพ้ืนที่ ปริมาณน้ า แสงแดด และการใช้แรงงานที่แตกต่างกัน) ความรู้ใน
การคัดและพัฒนาสายพันธุ์ การแลกเปลี่ยนสายพันธุ์ข้ามท้องถิ่นและข้ามกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นต้น  
 ในทางตรงกันข้าม การเปลี่ยนมาท านาแบบสมัยใหม่ ที่ใช้ข้าวสายพันธุ์ใหม่ ใส่ปุ๋ยเคมีและ
สารเคมี ก าจัดศัตรูพืช ใช้เครื่องจักร และปลูกมากกว่าหนึ่งครั้งต่อปี ถูกมองว่าเป็นความเสื่อมทรามลง
ของชีวิตทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม เนื่องจากการท านาแบบสมัยใหม่ท า ให้วัฒนธรรมข้าว
มีความเป็นธุรกิจมากขึ้น อันจะน ามาสู่การล่มสลายของระบบสังคมที่ให้คุณค่าทางจิตวิญาณ และ
ท าลายระบบการพ่ึงตนเอง๖๒ 
 แนวคิดที่แพร่หลายที่เชื่อมโยงการท า นา หรือวัฒนธรรมข้าวกับรากฐานของสังคม
วัฒนธรรมไทย และความเป็นชาติไทยเช่นนี้ มีอิทธิพลต่อการท างานขององค์กรพัฒนาเอกชนและภาค
ประชาสังคมที่ส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนอย่างมากด้วย รวมทั้ งมีอิทธิพลต่อสถาบันการศึกษาที่
ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการในประเด็นเหล่านี้ ถึงแม้ว่าองค์กร/หน่วยงานเหล่านี้จะให้ความส า คัญกับการ
ส่งเสริมให้ชาวนาพ้นจากการตกเป็นเบี้ยล่างในโครงสร้างความสัมพันธ์ของตลาดข้าวเปลือก ๖๓ และ
จากการผูกขาดของบรรดาบริษัทข้ามชาติในอุตสาหกรรมเคมีการเกษตรที่ผลิตปุ๋ยเคมี สารเคมีก า จัด
ศัตรูพืช และเมล็ดพันธุ์ลูกผสมที่มีการดัดแปลงทางพันธุกรรม รวมทั้ งมุ่งพัฒนาห่วงโซ่อุปทานเพ่ือ
สร้างระบบการค้าที่เป็นธรรมกับทุกฝ่ายในทุกขั้นตอน โดยเฉพาะในส่วนของผลผลิตข้าวอินทรีย์ ต้ั งแต่
ชาวนาผู้ผลิต ผ่านกระบวนการตลาดไปจนถึงมือผู้บริโภค แต่พร้อมๆ กันนี้ องค์กร/หน่วยงานเหล่านี้ ก็
เน้นย้ าว่า การส่งเสริมเกษตรกรรม ยั่งยืนของตน ซ่ึงเป็นการสร้างความม่ันคงทางอาหารก็คือการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมและความม่ันคงของชาติ ดังที่เดชา ศิริภัทร ผู้ มีบทบาทส า คัญ
ในการส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนในประเทศไทย เคยให้กล่าวไว้ในที่หนึ่งว่า  

ความม่ันคงทางอาหารคือความม่ันคงของชา ติ ที่แม้ไม่คุ้มค่าทางเศรษฐกิจแต่หากความม่ันคง 
เหล่านี้หายไป ประเทศชาติก็อยู่ไม่ได้ประเทศชาติจะอ่อนแอ ต้องไปพ่ึงอาหารของต่างชาติ  อาหาร
ต่างชาติก็จะน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม การเปลี่ยนวัฒนธรรมเป็นการเปลี่ยนความม่ันคง

                                                                 
๖๒ เ อ่ียม ทองดี, “วัฒนธรรมข้าวและการเปล่ียนแปลง ท่ีเ ก่ียวกับการท านาปลูกข้าวในภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ กรณีศึกษาบ้านหัน หมู่  ๔ ต.หนองกุงธนสาร อ.ภูเ วียง จ.ขอนแก่น”, รายงานรวิจัย, 
(สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนาชนบท: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒). 

๖๓ ศจินทร์ ประชาสันต์ และคณะ, “ทางเลือกทางการตลาดของชาวนา: ผลกระทบเชิงโครงสร้าง ต่อ
ความไม่เป็นธรรมและการกระจายผลประโยชน์”, รายงานวิจัย, (มูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืน (ประเทศไทย) ภายใต้ 
โครงการความเป็นธรรมทางสังคมเพ่ือสุขภาวะ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๒๘-๕๒. 



๖๐ 

เหมือนกัน เพราะว่าวัฒนธรรมเป็นตัวชาติ ถ้าวัฒนธรรมเสียไป ชาติเราก็เสียไปด้วย ความม่ันคงทาง
วัฒนธรรมก็เป็นอันหนึ่งที่ต้องรักษาไว้๖๔    

 

๒.๖ นโยบายในการพัฒนาชีวิตชาวนา 

 สภาเกษตรกรแห่งชาติช่วยให้เกษตรกรซ่ึงส่วนใหญ่คือชาวนา ได้มีเวทีระดับชาติเป็นของ
ตนเอง มีสิทธ์ิมีเสียงในการเข้าไปก าหนดแนวทางและมาตรการต่างๆ ในการพัฒนาและแก้ไขปัญหา
การประกอบอาชีพด้วยตนเอง เนื่องจากปัญหาต่างๆ ที่ชาวนาประสบอยู่จะได้รับการพิจารณาและ
เสนอไปยังรัฐบาลโดยตรง 

นโยบายของรัฐกับชาวนา ก็คงจะไม่ต่างจากนโยบายของรัฐกับเกษตรกรทั่วไป คือ การ
พัฒนาการผลิตจะส าเร็จได้ต้องพัฒนาคนหรือเกษตรกรก่อนเป็นอันดับแรก ดังนั้นการพัฒนาข้าวก็ต้อง
พัฒนาชาวนาผู้ปลูกข้าวให้มีความรู้ความสามารถ ในการผลิตและการจัดการผลผลิตของตนเอง และมี
ความเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ เพ่ือให้มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ และมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ ดี
ขึ้น โดยเฉพาะให้เกษตรกรรู้จักน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการประกอบอาชีพ และ
ด ารงชีวิตประจ าวัน แต่เนื่องจากชาวนาเป็นเกษตรกรกลุ่มใหญ่ที่สุดของบรรดาผู้ประกอบอาชีพ
การเกษตรทั้งหมด รัฐจึงต้องให้ความส าคัญเป็นพิเศษ ส าหรับกลยุทธ์ในการพัฒนาและสนับสนุน
ชาวนาคงจะไม่สามารถแยกออกจากการพัฒนาการผลิตข้าวได้อย่างชัดเจน เพราะข้าวต้องคู่กับชาวนา 
เช่น การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต การลดต้นทุนการผลิต การพัฒนาคุณภาพผลผลิต การตลาด 
รวมทั้งการพัฒนาระบบชลประทาน ล้วนแต่เก่ียวข้องกับชาวนาไม่ทางตรงก็ทางอ้อม เช่น งานวิจัย
และพัฒนาพันธุ์หรือเทคโนโลยี ที่ท าขึ้นก็เพ่ือให้ชาวนาน าไปใช้ การพัฒนาระบบชลประทาน ส่วน
ใหญ่ก็อยู่ในพ้ืนที่ท านาซ่ึงผลประโยชน์จะตกอยู่กับชาวนา 

นโยบายที่ส า คัญเพ่ือพัฒนาชาวนา และแก้ไขความเดือดร้อนของชาวนาที่ภาครั ฐ
ด าเนินการ มีดังนี้  
 ๑) การจัดต้ังศูนย์ข้าวชุมชน เพ่ือให้ชาวนามีเมล็ดพันธุ์ ดีคุณภาพใช้อย่างเพียงพอแล ะ
ทั่วถึงในราคาที่เป็นธรรม ทั้งนี้เนื่องจากภาครัฐไม่สามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ให้เพียงพอต่อความต้องการ
ของชาวนาได้ทั้งหมดโดยตรง เพราะในแต่ละปีต้องการใช้เมล็ดพันธุ์จ านวนมาก ประมาณ ๑ ล้านตัน 
(ถ้าหักส่วนที่ชาวนาเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เองด้วยจะน้อยกว่านี้) แต่ก าลังการผลิตของรัฐผลิตได้ไม่เกิน ๑
แสนตัน ถ้าจะผลิตให้เพียงพอรัฐต้องลงทุนสร้างโรงงานปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ์ อีกหลายหม่ืนล้าน
บาท ทางแก้ไขก็คือ จัดต้ัง “ศูนย์ข้าวชุมชน” ให้ชาวนาเป็นผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ เอง บริหารจัดการเมล็ด

                                                                 
๖๔ สุมาลี พะสิม, สัมภาษณ์ เดชา ศิริภัทร: สังคมไทยเหมือนลิ้นในปากงู มีเขี้ยว มีพิษเยอะต้องรู้เท่า

ทัน, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://prachatai.com/journal/2008/07/17423 [๕ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

https://prachatai.com/journal/2008/07/17423%20%5b๕


๖๑ 

พันธุ์ด้วยตนเอง (กลุ่ม) โดยภาครัฐจัดหาเมล็ดพันธุ์ ชั้นพันธุ์ขยาย (จ าหน่ายในราคาที่เป็นธรรม) ให้
ชาวนาในศูนย์ข้าวชุมชนใช้เป็นหัวเชื้อน าไปขยายพันธุ์ เป็นชั้นพันธุ์จ าหน่าย (พันธุ์ที่ใช้ปลูก) เพ่ือ
จ าหน่ายจ่ายแจกให้ชาวนาในชุมชน ส่วนเจ้าหน้าที่ของรัฐจะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้การผลิตเมล็ดพันธุ์
และให้บริการในการตรวจสอบรับรองคุณภาพเมล็ดพันธุ์ให้เกษตรกรในศูนย์ข้าวชุมชน ซ่ึงจะท าให้
ชาวนาผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์มีรายได้สูงกว่าการขายข้าวปกติและชาวนาในชุมชนมีเมล็ดพันธุ์ คุณภาพดีใช้ใน
ราคาที่เป็นธรรม ทั้งนี้มีเป้าหมายจะจัดต้ังให้ได้ประมาณ ๓,๐๐๐ – ๔,๐๐๐ ศูนย์ทั่วประเทศ โดยมี
ศูนย์หลักระดับอ าเภอประมาณ ๖๐๐ ศูนย์  
  การจัดต้ังศูนย์บริการชาวนา เพ่ือให้ชาวนาได้รับบริการด้านเทคโนโลยีการผลิตข้าวจาก
ภาครัฐอย่างทั่วถึง เนื่องจากกรมการข้าวไม่มีหน่วยราชการส่วนภูมิภาค (ไม่มีข้าวจังหวัด/ข้าวอ าเภอ) 
เหมือนเช่นในอดีต มีเฉพาะศูนย์วิจัยข้าว ๒๗ แห่ง ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าว ๒๓ แห่ง รวม ๕๐ แห่งอยู่ใน 
๓๓ จังหวัดทั่วประเทศ ดังนั้นกระทรวงเกษตรฯ โดยกรมการข้าวจึงได้จัดต้ัง  “ศูนย์บริการชาวนา” 
ขึ้น โดยแบ่งที่ท างานส่วนหนึ่งภายในที่ท าการศูนย์ฯ ทั้ง ๕๐ แห่งนี้เป็นศูนย์บริการชาวนา เพ่ือให้การ
บริการด้านข้อมูลข่าวสารและให้ค าปรึกษาแก้ไขปัญหาต่างๆ รวมทั้งบริการด้านอ่ืนๆ แก่ชาวนา 
นอกเหนือจากการได้รับการบริการจากเจ้าหน้าที่กรมส่งเสริมการเกษตรในจังหวัดและอ าเภอที่มีอยู่
แล้ว  
 ๒) การประกันรายได้เกษตรกร เพ่ือลดความเสี่ยงจากการผันผวนของราคา รัฐบาลได้มี
โครงการประกันรายได้เกษตรกร (แทนโครงการรับจ าน า) ซ่ึงเริ่มกับพืช ๓ ชนิดก่อน คือ ข้าว (นาปี/
นาปรัง) ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ และมันส าปะหลัง โดยมีการก าหนดราคาประกันขั้นต่ า และราคาอ้างอิงใน
แต่ละสัปดาห์  หากราคาอ้างอิงในวันที่ชาวนาขอใช้สิทธิต่ ากว่าราคาขั้นต่ า ชาวนาก็จะได้รับส่วนต่าง
ของราคาในปริมาณที่เป็นจริง แต่ไม่เกินโควต้าที่ก าหนดส าหรับพืชแต่ละชนิด ทั้งนี้ชาวนา  จะต้องขึ้น
ทะเบียนกับกรมส่งเสริมการเกษตรก่อนจึงจะเข้าร่วมโครงการได้ 
 ๓) การประกันภัยธรรมชาติ เพ่ือลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ รัฐบาลจึงได้มีโครงการน า
ร่องประกันภัยแล้ง ส าหรับข้าวโพด และข้าว หา กประสบผลส าเร็จก็จะขยายให้ครอบคลุมภัย
ธรรมชาติอ่ืนๆ เช่น อุทกภัย และพืชอ่ืนๆ ด้วย เพราะเป็นนโยบายของรัฐบาล อย่างไรก็ตามในขณะที่
ยังไม่มีระบบประกันภัยที่ด าเนินการอย่างจริงจัง รัฐบาลก็ได้เข้าไปดูแล บรรเทาความเดือดร้อนของ
เกษตรกรที่ประสบภัย โดยการจ่ายเงินสดชดเชยจ านวนหนึ่ง ซ่ึงปกติที่ผ่านมาจะจ่ายชดเชยส าหรับ
ข้าวไร่ละ ๖๐๖ บาท แต่ในปีนี้ เป็นปีที่ มีน้ าท่วมอย่างรุนแรงมาก รัฐบาลจึงเพ่ิมเงินชดเชยให้แก่
เกษตรกรเป็นกรณีพิเศษ แต่ก็สามารถชดเชยได้เพียง ๕๕% ของต้นทุนการผลิตเท่านั้น ซ่ึงเท่ากับ 
๒,๐๙๘ บาทต่อไร่ ถ้าหากมีระบบประกันภัยแล้วชาวนาจะได้รับการชดเชยที่คุ้มทุน ทั้งนี้ชาวนาต้องมี
ส่วนร่วมในการจ่ายเบี้ยประกัน และรัฐบาลจะช่วยจ่ายเบี้ยประกันสมทบด้วย 



๖๒ 

 ๔) การจัดสวัสดิการชาวนา  เพ่ือให้เกษตรมีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ กระทรวง
เกษตรฯ จึงมีแนวคิดที่จะให้เกษตรกรมีบ าเหน็จบ านาญหลังจากเลิ กประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
เช่นเดียวกับข้าราชการและลูกจ้างของเอกชนซ่ึงจะเริ่มที่ชาวนาก่อนเพราะเป็นคนส่วนใหญ่ของ
ประเทศ โดยชาวนาต้องจ่ายเงินเข้ากองทุนสวัสดิการชาวนา ส่วนหนึ่งและรัฐบาลจ่ายเงินสมทบอีก
ส่วนหนึ่ง ขณะนี้ได้ยกร่าง พรบ.กองทุนสวัสดิการชาวนา และออกไปรับฟังความคิดเห็นของชาวนา 
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเรียบร้อยแล้ว คาดว่าจะน าเสนอคณะกรรมการนโยบายข้าวแห่งชาติ และ
คณะรัฐมนตรีพิจารณาเพ่ือน าเสนอรัฐสภาได้ภายในเร็วๆ นี้ 
 ๕) การพัฒนาชาวนาและองค์กรชาวนา เพ่ือให้เป็นชาวนาชั้นน า ( smart farmers) ที่ มี
ความรู้ความสามารถในการผลิตข้าว และสามารถช่วยเหลือภาครัฐในการเป็นวิทยากรถ่ายทอด
เทคโน โลยีและให้ ค า ปรึกษา แก่ชา วนาในชุ มชน เพ่ือพัฒนาชาวนา ให้เป็น ชา วนามืออาชี พ 
(professional farmers) โดยมีเป้าหมายในการสร้างชาวนาชั้นน าในศูนย์ข้าวชุมชนทั่วประเทศ และ
พัฒนาองค์กรชาวนา (ศูนย์ข้าวชุมชน) ให้เข็มแข็ง เพ่ือเป็นแกนกลางในการประสานงานกับภาครัฐ 
และสามารถช่วยเหลือซ่ึงกันและกันได้  
 ๖) การพัฒนาเยาวชนชาวนา เพ่ือให้มีชาวนารุ่นใหม่ โดยกรมการข้าวได้จัดกิจกรรม
ร่วมกับโรงเรียนเพ่ือน าเด็กนักเรียนไปร่วมสร้างประสบการณ์การท านาในท้องนาจริงๆ ในศูนย์วิจัย
ข้าวหรือในโรงเรียน ทั้งนี้ เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนได้เห็นความส าคัญและร่วมกันสืบทอดอาชีพการท า
นา หรืออย่างน้อยก็ตระหนักในคุณค่าของอาชีพการท านา  
 ๗) การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมภูมิปัญญาข้าว เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้กับ
ชาวนา กระทรวงเกษตรฯจึงมีนโยบายที่จะอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวัฒนธรรมต่างๆ ที่ เป็นของชาวนามาแต่
โบราณ และเป็นรากเหง้าวัฒนธรรมอารยธรรมของชนชาติไทย ซ่ึงเป็นอีกส่วนหนึ่งในการสร้างความ
ภาคภูมิใจในอาชีพการท านา กิจกรรมที่ได้ด าเนินการไปแล้ว คือ การจัดให้มีการเฉลิมฉลองในวันข้าว
และชาวนาแห่งชาติ ในวันที่ ๕ มิถุนายน ของทุกปีตามที่กล่าวมาแล้ว นอกจากนี้ ยังมีการจัดงาน
รณรงค์ประเพณีวัฒนธรรมที่เก่ียวกับข้าวขึ้นในภาคต่างๆ  ทั่วประเทศ เช่น ภาคกลาง ได้แก่ งานแม่
โพสพคืนนา เป็นต้น  
 ๘) การผลักดัน พ.ร.บ.คุ้มครองที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม  เพ่ือให้ชาวนามีที่นาเป็นของตนเอง 
เนื่องจากปัจจุบันพบว่าพ้ืนที่นาข้าว ลดลงไปเรื่อยๆ โดยเฉพาะพ้ืนที่ท่ีมีการพัฒนาระบบชลประทาน 
และที่มีการจัดรูปที่ดินแล้ว เนื่องจากได้มีการแปรสภาพที่ดินเหล่านี้เป็นโรงงานอุตสาหกรรมและการ
พาณิชย์ หรือที่อยู่อาศัย นับเป็นสิ่งที่น่าเสียดายที่ผืนนาที่มีศักยภาพและรัฐได้ลงทุนในด้านโครงสร้ าง
พ้ืนฐานไปมากแล้ว กลับถูกน าไปใช้ผิดวัตถุประสงค์ นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจปัจจุบันท าให้ชาวนา
ต้องกลายเป็นผู้เช่านาคนอ่ืนเพ่ือประกอบอาชีพท านา หรือแม้แต่ปัญหาตามที่ปรากฏเป็นข่าวในหน้า
หนังสือพิมพ์คือการที่คนต่างด้าวเข้ามากว้านซ้ือหรือมาเช่าที่ดินในประเทศไทย ดังนั้น รัฐจึงมีนโยบาย
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ในการแก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจัง โดยกระทรวงเกษตรฯได้จัดให้มีการส ารวจศึกษาพ้ืนที่การเกษตร
โดยเฉพาะพ้ืนที่นาในปัจจุบัน เพ่ือศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์และการถือครองที่ ดิน รวมทั้งยกร่าง 
พ.ร.บ.คุ้มครองที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม ทั้งนี้ เพ่ือให้ผืนนาอันมีค่าเป็นของชาวนา เพ่ือการท านาปลูกข้าว
หล่อเลี้ยงชีวิตคนไทยต่อไปอย่างยั่งยืน ซ่ึงขณะนี้กระทรวงเกษตรฯ อยู่ระหว่างการรับฟังความคิดเห็น
จากผู้มีส่วนร่วมได้เสีย 
 ๙) การแก้ไขปัญหาการเช่านา  รัฐบาลได้รับการร้องเรียนจากชาวนาในช่วงมีโครงการ
ประกันรายได้ว่าผู้ให้เช่านาเพ่ิมค่าเช่านาหรือขอส่วนแบ่งรายได้จากโครงการประกันรายได้ ซ่ึงไม่เป็น
ธรรมกับผู้เช่า ซ่ึงเรื่องนี้ กระทรวงเกษตรฯ ได้รับมอบหมายจากนายกรัฐมนตรีให้ประสานงานกับ
กระทรวง มหาดไทยเพ่ือแก้ไขปัญหานี้ ซ่ึงขณะนี้อยู่ระหว่างด าเนินการ๖๕ 
 

๒.๗ แนวทางการปฏิรูปข้าวและชาวนาไทย  

๑) การสร้างความม่ันคงและสวัสดิการชาวนา  
 ๑.๑ รณรงค์และส่งเสริมให้ชาวนาเข้าใจและปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรทฤษฎีใหม่ อย่างถูกต้อง ทั้งนี้ เพ่ือลดความเสี่ยงจากราคาข้าวแปรปรวนและสร้างความ
ม่ันคงทางอาหารให้กับครัวเรือน โดยบรรจุเนื้อหาวิชาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในทุกหลักสูตรของ
การพัฒนาชาวนา  
 ๑.๒ สร้างระบบประกันรายได้ (Income Guarantee) โดยรัฐ (ในรูปของคณะกรรมการ) 
ก าหนดอัตราชดเชยต่อไร่ไว้ล่วงหน้าในแต่ละฤดูกาลผลิต ให้ชาวนาได้ทราบและพิจารณาตัดสินใจใน
การปลูกข้าว โดยอัตราชดเชยจะคิดจากรายได้สุทธิต่อไร่ที่คาดว่าชาวนาจะได้รับและเนื้ อที่ปลูก 
เพ่ือให้ชาวนามีรายได้เพียงพอต่อค่าครองชีพของครัวเรือนหรือพ้นเส้นความยากจน ( Poverty line) 
ซ่ึงจะจ ากัดเฉพาะชาวนารายย่อยหรือมีเนื้อที่ไม่เกินที่ก า หนดเท่านั้น ซ่ึงอัตราการชดเชยต่อไร่นี้ 
อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได้ในแต่ละปีเพ่ือเป็นเครื่องมือเสริมในการปรับอุปทานของข้าวให้สอดคล้องกับ
อุปสงค์ โดยไม่ขัดกับข้อตกลงขององค์การการค้าโลก (WTO) และอาจเพ่ิมอัตราการชดเชยหลังฤดู
เก็บเก่ียวได้ถ้าราคาตลาดต่ ากว่าราคาที่คาดการณ์ไว้มาก ทั้งนี้ รัฐจะต้องไม่มีมาตรการรับจ าน าข้าวอีก 
ยกเว้นจ าน ายุ้งฉางในราคาที่ไม่สูงกว่าราคาตลาดและรัฐจะต้องสนับสนุนให้ชาวนามียุ้งฉางเป็นของ
ตนเองด้วย  

๑.๓ ขยายระบบการประกันความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติจากเดิมที่มีอยู่แล้วให้กว้างขวาง
มากขึ้นและเพ่ิมทางเลือกให้ชาวนาให้หลากหลายมากขึ้น ทั้งนี้จะต้องลดหรือเลิกการช่วยเหลือผู้ไม่เข้า

                                                                 
๖๕ ธีระ วงศ์สมุทร, นโยบายรัฐกับชาวนา , [ออนไลน์ ], แหล่ง ท่ีมา: http://www.thairice.org/ 

html/riceforum/rice2010/Policyfm.php [๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

http://www.thairice.org/%20html/riceforum/rice2010/Policyfm.php
http://www.thairice.org/%20html/riceforum/rice2010/Policyfm.php
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ร่วมโครงการด้วย เพ่ือให้ชาวนาร่วมโครงการมากขึ้น ซ่ึงจะท าให้อัตราเบี้ยประกันถูกลงและลดภาระ
ด้านงบประมาณของรัฐด้วย  

๑.๔ จัดให้มีบ าเหน็จบ านาญส าหรับชาวนา เพ่ือเป็นสวัสดิการให้กับชาวนาในรุ่นปัจจุบัน
และเป็นแรงจูงใจให้กับชาวนารุ่นใหม่ โดยจัดต้ังกองทุนเงินออมเพ่ือความม่ันคงของชาวนาให้เป็นส่วน
หนึ่งของกองทุนเงินออมแห่งชาติ ซ่ึงชาวนาที่เข้าร่วมโครงการจะต้องออมเงินตามฤดูกาล (ไม่ใช่ราย
เดือน) โดยให้ชาวนาได้รับสิทธิประโยชน์จากเงินสมทบจากภาครัฐมากกว่าอาชีพอ่ืน เพราะอาชีพท า
นามีความเสี่ยงสูง โดยเน้นชาวนารายย่อยหรือมีเนื้อที่ปลูกไม่เกินที่ก าหนด  

๑.๕ สร้างความเป็นเอกภาพให้แก่ชาวนา โดยภาครัฐสนับสนุนให้มีการจัดต้ังเป็นองค์กร
เครือข่ายชาวนา (Farmers’ Network) เพ่ือเพ่ิมอ านาจต่อรองให้กับชาวนากับภาคเอกชนในการ
จัดหาปัจจัยการผลิตและจ าหน่ายผลผลิต และเป็นศูนย์กลางประสานงานเชื่อมโยงระหว่างชาวนากับ
ภาครัฐในการก าหนดนโยบายเก่ียวกับข้าวและชาวนา (องค์กรชาวนา หมายถึง สหกรณ์การเกษตร 
สมาคมชาวนา ศูนย์ข้าวชุมชน วิสาหกิจชุมชน และองค์กรอ่ืนๆ ที่ เป็นนิติบุคคลและมีกิจกรรม หรือ
ธุรกิจที่เก่ียวกับข้าวและมีชาวนาเป็นสมาชิก)  

๑.๖ เนื่องจากชาวนา โดยเฉพาะชาวนาภาคกลางมีการเช่าที่นาค่อนข้างมาก ดังนั้ น รัฐ
จะต้องก ากับดูแลให้มีการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.การเช่าที่ดินเพ่ือเกษตรกรรมอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะ
ก ากับดูแลอัตราค่าเช่านาให้เหมาะสมเป็นธรรมกับทุกฝ่าย โดยออกเป็นกฎหมายก าหนดให้จ่ายค่าเช่า
ในรูปแบบแบ่งปันผลผลิต (Sharecropping) ระหว่างผู้ เช่า กับผู้ให้เช่าในสัดส่วนที่เหมาะสม (ไม่ใช่
อัตราเช่าคงที่) โดยคณะกรรมการระดับท้องที่ซ่ึงน่าจะเป็นวิธีการที่เป็นธรรมมากที่สุด เพราะเจ้าของ
ที่ดินมีส่วนร่วมในความเสี่ยงด้วย  

๑.๗ ศึกษาและจ าแนกภาระหนี้สินและมูลเหตุแห่งหนี้สินของชาวนาอย่างจริงจัง และจัด
ให้มีกระบวนการช่วยเหลือแก้ไขหนี้สินของชาวนาอย่างเป็นระบบเฉพาะหนี้ สินที่ เก่ียวข้องกับการท า
นาเท่านั้น โดยให้มีช่วงปลอดหนี้และการใช้หนี้คืนระยะยาวพอสมควร  

๑.๘ พัฒนาเพ่ือให้เกิดชาวนารุ่นใหม่ (Young Smart Farmers) ที่ มีขีดความสามารถใน
การน า เทคโนโลยีและสารสนเทศมาใช้ในกระบวนการผลิต (Digital/Precision Farming) โดย
ภาครัฐจะต้องลงทุนสร้างโครงข่า ยพ้ืนฐาน และระบบสารสนเทศ (Digital Technology) เพ่ือให้
ชาวนาเข้าถึงองค์ความรู้ในการเพาะปลูก แหล่งปัจจัยการผลิต และเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายกับผู้
ให้บริการทางการเกษตรที่เก่ียวข้องได้อย่างสะดวก รวมทั้งมีขีดความสามารถในการบริหารจัดการ
ธุรกิจข้าวแบบใหม่ที่ทันสมัยครบวงจรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

๒) ปรับโครงสร้างและพัฒนาการผลิต  
 ๒.๑ ในที่สามารถควบคุมน้ าได้ให้มีการจัดระบบการปลูกข้าว (Cropping System) โดย
ปลูกพันธุ์ เดียวกัน พร้อมกันในเขตการผลิตที่ เหมาะสมโดยเฉพาะเขตลุ่มเจ้าพระยา เพ่ือเพ่ิม
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ประสิทธิภาพการผลิตและคุณภาพผลผลิตไม่ให้มีพันธุ์ อ่ืนปน และเพ่ือความสะดวกในการบริหาร
จัดการน้ าและการจัดการเก็บเก่ียว ทั้งนี้จะต้องมีการวางแผนเตรียมเครื่องจักรกลที่จ า เป็นให้เพียงพอ
ด้วย ส่วนพ้ืนที่นอกเขตชลประทานจะเน้นการผลิตข้าวท่ีมี คุณภาพสูง เช่น ข้าวหอมมะลิ ข้าวเหนียว 
กข ๖ ขา้วส าหรับตลาดเฉพาะหรือท้าเกษตรทฤษฎีใหม่ หรือเกษตรผสมผสาน เพ่ือลดความเสี่ยงจาก
ราคาข้าวแปรปรวน และเพ่ือความม่ันคงทางอาหารของครัวเรือน  
 ๒.๒ ส่งเสริมการปลูกพืชหลังนาค่ันกลางระหว่างฤดูกาลท านา โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว 
เพ่ือปรับปรุงบ ารุงดินหรือพืชอ่ืนที่ใช้น้ าน้อย เพ่ือเพ่ิมรายได้และตัดวงจรการระบาดของโรค ช่วย
ประหยัดน้ า และช่วยลดอุปทานส่วนเกินของข้าวให้สอดคล้องกับอุปสงค์ได้อีกทางหนึ่งด้วย  
 ๒.๓ บริหารจัดการเครื่องจักรกลการเกษตร อุปกรณ์การเกษตร เช่น เครื่องมือเตรียมดิน 
การปลูก การเก็บเก่ียว เครื่องอบข้าว ลานตากข้าว โกดังเก็บรักษา ผ่านระบบที่เหมาะสม เช่น 
สหกรณ์วิสาหกิจชุมชน กลุ่มชาวนา/แปลงใหญ่ (Cooperative and Farm Machinery Pooling) 
เนื่องจากบางพ้ืนที่ขาดแคลนเครื่องจักรกลการเกษตร ในขณะที่บางพ้ืนที่มีการใช้เครื่องจักรกลเกษตร
ไม่เต็มศักยภาพ นอกจากนี้ บางพ้ืนที่กระทงนามีขนาดเล็ก ท าให้มีข้อจ า กัด หรือไม่สะดวกต่อการใช้
เครื่องจักรกลการเกษตร รวมถึงชาวนายังขาดทักษะในการใช้การบ ารุงรักษาและการบริหารจัดการ 
เป็นต้น จึงควรมีการพัฒนาระบบการให้บริการหรือการใช้อุปกรณ์เครื่องจักรกลก ารเกษตรร่วมกัน 
ศึกษาพัฒนาเครื่องจักรกลการเกษตรเพ่ือชุมชนที่เหมาะสมกับ พ้ืนที่และเกษตรกรรายย่อย รวมทั้ ง
พัฒนาชาวนาและผู้ เก่ียวข้องในห่วงโซ่ให้สามารถใช้เครื่องจักรกลและอุปกรณ์ต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือช่วยลดต้นทุนการผลิต เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เพ่ิมคุณภาพ และเพ่ิมมูลค่าข้าว  
 ๓) สร้างมูลค่าเพ่ิมของข้าวในทุกมิติ  

๓.๑ สนับสนุนให้ชาวนาและองค์กรชาวนาขายข้าวในรูปข้าวสารแทนข้าวเปลือกให้มาก
ขึ้น โดยสนับสนุนสินเชื่อและโครงสร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับธุรกิจแปรรูปข้าว เพ่ือให้มูลค่าเพ่ิมตก
อยู่ในมือชาวนาให้มากที่สุด  

๓.๒ ส่งเสริมข้าวตลาดเฉพาะ (Niche market) เช่น ข้าวอินทรีย์ ข้าวที่ มีคุณค่าทาง
โภชนาการและข้าว สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) ให้มีความหลากหลายและมีเรื่องราว (Story) 
ประกอบในแต่ละพันธุ์ในแต่ละท้องที่ ๓ โดยน าพันธุ์ข้าวที่ เก็บไว้ในธนาคารเชื้ อพันธุ์ (Gene Bank) 
ของกรมการข้าวท่ีมีอยู่ประมาณ ๒๐,๐๐๐ ตัวอย่าง มาวิจัยและพัฒนาต่อยอดเป็นข้า วตลาดเฉพาะ 
และให้การรับรองและขึ้นทะเบียน  

๓.๓ ส่งเสริมการแปรรูปในระดับอุตสาหกรรมให้มีความหลากหลาย เช่น อาหาร/
เครื่องด่ืม/แอลกอฮอล์ และอาหารสัตว์ รวมทั้งผลิตภัณฑ์ที่ไม่ใช่อาหาร โดยน าผลงานวิจัยที่ มีอยู่แล้ว
มาใช้ประโยชน์และจัดให้มีโครงการบ่มเพาะ (Incubate) ผู้ประกอบการรุ่นใหม่ (Startup) ผ่านกลไก
ของสถาบันวิจัยข้าวแห่งชาติทีจ่ะจัดต้ังขึ้น  
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๓.๔ ยกระดับมาตรฐานโรงสีและการแปรรูปข้าวโดยสร้างความร่วมมือในกลุ่มโรงสีข้าว
ของอาเซียน เนื่องจากโรงสีของไทยยังมีศักยภาพส่วนเกินที่ยังสามารถรองรับผลผลิตข้าวได้ประกอบ
กับกระบวนการผลิตของโรงสีของไทยนับว่ามีศักยภาพและเทคโนโลยีในการผลิตที่ มีประสิทธิภาพ 
สามารถผลิตข้าวท่ีมีคุณภาพดีและมีมาตรฐาน  เป็นที่ยอมรับเม่ือเปรียบเทียบกับประเทศสมาชิก
อาเซียนอ่ืนๆ จึงเป็นโอกาสในการบริหารจัดการก าลังการผลิต ของโรงสีให้เกิดประโยชน์มากขึ้น หรือ
ผลักดันให้เกิดการพัฒนากระบวนการเคลื่อนย้ายข้าวในอาเซียนให้มี ประสิทธิภาพ ให้มีการน าวัตถุดิบ
จากประเทศเพ่ือนบ้าน เพ่ือน ามาแปรรูป สร้างมูลค่า สร้างการรวมกลุ่มผู้ผลิต ข้าวในระดับโรงสีขึ้น 
เพ่ือแสดงถึงบทบาทส า คัญในภาคการผลิตข้าวของอาเซียน และยกระดับประเทศไทยให้เป็น
ศูนย์กลางการแปรรูปและการค้าข้าวของอาเซียน ซ่ึงเป็นกลไกส าคัญที่จะผลักดันให้ไทยและอาเซียน
สามารถแข่งขันด้านการค้าข้าวทั้งในระดับภูมิภาคและระดับโลกได้ ทั้ งนี้  ต้องควบคุมและจ ากัด
ขอบเขตให้อยู่เฉพาะพ้ืนที่ชายแดนเท่านั้น เพ่ือไม่ให้กระทบราคาในประเทศ  

๓.๕ พัฒนาระบบโลจิสติกส์ข้าว แม้ว่าโรงสีข้าวของไทยจะมีก าลังการผลิตส่วนเกิน แต่ยัง
มีข้อจ ากัดของการกระจายตัวของโรงสีในบางพ้ืนที่ ซ่ึงส่งผลต่อการบริหารจัดการการแปรรูปในช่ วงที่
ผลผลิตข้าวออกสู่ตลาดพร้อมๆ กันในปริมาณมาก เช่น ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงที่ ต้นฤดูที่ข้าว
ออกพร้อมกัน โรงสีในพ้ืนที่ไม่มีก าลังการผลิตเพียงพอที่จะรับข้าวในพ้ืนที่ทั้ งหมด จึงต้องใช้เครือข่าย
โรงสีในพ้ืนที่อ่ืนให้เข้ามาช่วยรับซ้ือข้าวจากชาวนา ซ่ึงมีภาระต้นทุนค่าขนส่งกลับไปยังโรงสีต้นทาง จึง
ควรเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการขนส่งและโลจิสติกส์ ซ่ึงนอกเหนือจากการปรับโครงสร้างพ้ืนฐานของ
ระบบการคมนาคมขนส่งแล้ว ภาครัฐควรพัฒนาปรับปรุงการ บริหารจัดการ และระบบการบริหารส
ต๊อกภาคร่วมกับเอกชนโดยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ พัฒนาระบบข้อมูลฐานข้อมูลส าหรับ
ใช้ในการการบริหารจัดการโลจิสติกส์และการขนส่ง เพ่ือลดต้นทุนและเพ่ิมประสิทธิภาพใน การ
เชื่อมโยงผลผลิตข้าวในแต่ละพ้ืนที่ตลอดห่วงโซ่อุปทาน  
 ๔) ส่งเสริมและพัฒนาการตลาด  
 ๔.๑ จัดให้มีตลาดท้องถิ่น (Local Market) ในลักษณะตลาดเกษตรกร (Farmer’s 

Market) ที่ขายข้าว โดยชาวนา หรือผู้แทนองค์กรชาวนาโดยตรง โดยมีการแยกส่วนที่เป็นสินค้าข้าว
ปกติทั่วไปและสินค้าข้าว คุณภาพ (Q - products) ให้ชัดเจน  

๔.๒ ส่งเสริมสนับสนุนให้มีตลาดกลาง (Central Market) เพ่ือให้เป็นศูนย์กระจายสินค้า 
(Distribution Center) เพ่ือให้ชาวนาสามารถจ าหน่ายผลผลิตได้โดยตรงภายใต้การแข่งขันที่สมบูรณ์
และเป็นธรรมมากขึ้น โดยจะต้องมีการตรวจวัดคุณภาพผลผลิตด้วย  

๔.๓ จัดเวทีเจรจาธุรกิจ (Business Matching Forum) ระหว่างผู้ขายกับผู้ ซ้ือ เช่น 
ระหว่างชาวนาหรือองค์กร  ชา วนากับผู้บริโ ภคในลักษณะผูกปิ่นโต ( Consumer/Community 
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Supported Agriculture: CSA) ระหว่างสหกรณ์กับสหกรณ์ในประเทศและสหกรณ์ต่างประเทศ ใน
ลักษณะที่มีพันธะสัญญา ซ้ือขาย (Contract Farming)  

๔.๔ จัดเวทีบนสื่อสังคม (Social Media Platform) เพ่ือให้ชาวนาหรือองค์การชาวนา
สามารถขายข้าวผ่านสื่อสังคมต่างๆ เช่น Website, Facebook, Line ไปจนถึง e – commerce ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะต้องมีการพัฒนาชาวนาให้สามารถใช้คอมพิวเตอร์และเครื่องมือสื่อสารได้
ด้วย (Computer Literacy)  

๔.๕ ส่งเสริมผู้ประกอบการที่เป็นกิจการเพ่ือสังคม (Social Enterprise) ที่ เกิดขึ้นโดย
ท้องถิ่น ท้ากิจการภายในท้องถิ่น และมุ่งสร้างประโยชน์ให้กับท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งของ
ชุมชนจากภายในที่จะมีความยั่งยืนและใช้งบประมาณได้เกิดประสิทธิภาพ โดยรัฐสนับสนุนในการ
ระดมทุนจากภาคเอกชนที่สนใจ  

๔.๖ ศึกษาแนวทางการน าระบบแบ่งปันผลประโยชน์ (Revenue Sharing) ระหว่างผู้ที่
เก่ียวข้องในห่วงโซ่อุปทาน (Supply chain) มาใช้ เช่น ชาวนากับโรงสีและอาจเชื่อมต่อไปถึงผู้ส่งออก
ด้วยคล้ายกับระบบ ๗๐: ๓๐ ของอุตสาหกรรมอ้อยและน้ าตาลทรายหรือระบบอ่ืนๆ เช่น Fairtrade 
เป็นต้น  

๔.๗ ศึกษาแนวทางความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน (โรงสี/ผู้ประกอบการค้าข้าว) 
สหกรณ์การเกษตรและองค์กรชาวนาอ่ืนๆ เพ่ือหารูปแบบองค์กรธุรกิจที่เหมาะสมที่มีการบริหาร
จัดการโดยมืออาชีพ ซ่ึงธุรกิจของบริษัทดังกล่าวจะครอบคลุมต้ังแต่การจัดหา และจัดจ า หน่ายปัจจัย
การผลิตการถ่ายทอดเทคโนโลยี การให้สินเชื่อ และการรับซ้ือผลผลิต การแปรรูป รวมทั้งการตลาด
ทัง้ในประเทศและส่งออก  

๔.๘ วางกลยุทธ์การตลาดเป็นรายประเทศ โดยศึกษาวิเคราะห์ความสามารถในการ
แข่งขันและระบุต าแหน่งทางตลาดของข้าวไทย ศึกษากฎระเบียบและมาตรการต่างๆ ของประเทศคู่
ค้าและประเทศคู่แข่งที่ส าคัญ โดยจ าแนกตามชนิด ปริมาณ และคุณภาพข้าว ทั้งข้าวที่ มีการผลิตใน
ปริมาณมาก (mass) เช่น ข้าวขาว ข้าวนึ่ง ข้าวเหนียว ข้าวหอมมะลิและข้าวตลาดเฉพาะ ( niche 

market) เช่น ข้าวสี ข้าวมีคุณค่าทางโภชนาการ ข้าวอินทรีย์ และข้าวสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) เป็น
ต้น เพ่ือเป็นโจทย์ที่จะน าไปสู่การวิจัยที่สอดคล้องกับความต้องการของแต่ละตลาด  

๔.๙ แสวงหาความร่วมมือกับประเทศคู่ค้า ในรูปการค้าข้าวระหว่างรัฐกับรัฐ ( G to G) 
โดยเน้นหลักการเจรจาบนพ้ืนฐานการสร้างหลักประกันความม่ันคงทางอาหารให้กับประเทศผู้น าเข้า
ในลักษณะการท าสัญญาซ้ือขายเพ่ือส่งมอบในอนาคต (Forward Contract) เม่ือมีความต้องการ
เกิดขึ้นจริงในราคาที่เป็นธรรม โดยก าหนดสูตรค านวณราคาซ้ือขายที่แน่นอนไว้ล่วงหน้า (Fixed 
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formula) ที่อิงราคาตลาดโลกที่ยอมรับทั้งสองฝ่าย แต่ไม่ใช่การก าหนดราคาคงที่ (Fixed price) 
ล่วงหน้า เพราะมีความไม่แน่นอนค่อนข้างสูง๖๖  

  

๒.๘ สรุป 

ในการท านานั้นชาวนาไทยมีหลายปัญหาที่ส า คัญ  แบ่งออกเป็น ปัญหาภายนอกเช่น 
ปัญหาความยากจน ปัญหาที่ดินท ากิน ปัญหาหนี้สิน ปัญหาการขาดการเข้าถึงระบบชลประทาน 
ปัญหาผลผลิตต่อไร่ต่ า ต้นทุนการผลิตข้าวสูงจากพ้ืนที่เสื่อมโทรม เป็นต้น และปัญหาภายในเช่น 
ชาวนาไม่ยินดีในทรัพย์ตามที่ตนได้มา ชอบกู้หนี้ยืมสิน  ไม่มีความพอดี หรือพอเพียง  ไม่ชอบท านา
เพราะมีรายได้น้อย  เม่ือมีปัญหาเรื่องราคาข้าว ราคาปุ๋ยเป็นต้น ไม่จับกลุ่มพูดคุยกันบ่อยๆ เพ่ือ
ต่อรองราคา ปัญหาเหล่านี้ต้องได้รับการแก้ไขจากภาครัฐเพ่ือให้คุณภาพชีวิตของชาวนาม่ันคงและ
ยั่งยืน ฉะนั้น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีค าสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการยกร่างกฎหมาย ว่าด้วยสภา
เกษตรกร เพ่ือด าเนินการศึกษา และยกร่างกฎหมายว่าด้วยสภาเกษตรกร คณะกรรมการฯ ได้ยกร่าง
พระราชบัญญัติสภาเกษตรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ซ่ึงเป็นกฎหมาย ที่ให้หลักประกันสิทธิเสรีภาพใน
การคุ้มครอง รักษาผลประโยชน์เก่ียวกับการผลิต และการตลาดเพ่ือให้ผลิตผลทางการเกษตร ได้รับ
ผลตอบแทนสูงสุด และมีสภาส าหรับเกษตรกร ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจนเสริมสร้าง
สมานฉันท์ ของเกษตรกรทั้งประเทศ ท าให้เกษตรกรมีความเข็มแข็งและมีการรวมตัวกันอย่างเป็น
เอกภาพ โดยสร้างเครือข่ายเกษตรกร นอกจากนี้ เกษตรกรสามาร ถจัดท าแผนแม่บท เสนอให้
คณะรัฐมนตรีพิจารณาก าหนดนโยบายให้สอดคล้องกับความต้องการ และสภาพปัญหาอันแท้จริง 
รวมทั้งให้เกษตรกรได้รับการพัฒนา ส่งเสริมให้ได้รับความรู้และข้อมูลเก่ียวกับเกษตรกรรมด้านต่างๆ 

วิถีชีวิตของชาวนามีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการพัฒนาทางสังคมจากสังคมด้ังเดิม
สู่การเป็นสังคมที่เจริญพร้อมด้วยความเป็นสมัยใหม่ ชาวนาได้ไปพ่ึงพาปัจจัยที่คนอ่ืนเป็นเจ้าของซ่ึงก็
คือนายทุน การพ่ึงพาสิ่งที่มีมูลค่าอยู่ในตัวเหล่านี้จ าเป็นต้องแลกเปลี่ยนมาด้วยต้นทุนหรือเงินเพ่ือให้
ได้ปัจจัยการผลิตเหล่านั้นมาใช้ในการผลิต นอกจากนี้แล้วการเปลี่ยนเป้าหมายการผลิตจากเก็บไว้กิน
เป็นขายนั้นท าให้ชาวนาต้องพ่ึงพาระบบตลาดเพ่ือระบายข้าวท่ีผลิตได้ไปพร้อมกันด้วย  และในช่วงที่
ว่างจากการท านา ชาวนามีการท าอาชีพเสริมเป็นการสร้างรายได้เพ่ิมให้กับครอบครัว อาชีพเสริม
เหล่านี้จะแตกต่างกันไปตามท้องถิ่นนั้นๆ เช่น การเพาะเห็ด การสานกระติบข้าวเหนียว เป็นต้น 
ชาวนามีบทบาทส าคัญทั้งต่อระบบเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ ความต้องการบริโภคข้าว

                                                                 
๖๖ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และกระทรวงพาณิชย์, ประเด็นและแนวทางการปฏิรูปข้าวไทย , 

[ออน ไ ลน์ ],  แห ล่ ง ท่ี ม า : https://www.parliament.go.th/ewtcommittee/ewt/drive_econ_sub5/ 

ewt_dl_link.php?nid=92&filename=index [๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.parliament.go.th/ewtcommittee/ewt/drive_econ_sub5/%20ewt_dl_link.php?nid=92&filename=index
https://www.parliament.go.th/ewtcommittee/ewt/drive_econ_sub5/%20ewt_dl_link.php?nid=92&filename=index


๖๙ 

ของประชากรโลกมีสูงขึ้นทุกปี แต่พ้ืนที่ในการผลิตข้าวกลับมีจ านวนจ ากัด ท าให้ข้าวกลายเป็นพืชที่มี
บทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศ ถ้าประเทศไทยผลิตข้าวได้เป็นจ านวนมากก็จะท าให้มีข้าว
เหลือเพ่ือการส่งออกจ าหน่ายท ารายได้เข้าประเทศเป็นอย่างมาก เพราะคนต้องบริโภคข้าวทุกวัน และ
จ านวนผู้บริโภคข้าวก็เพ่ิมจ านวนอยู่เรื่อยๆ  

สภาเกษตรกรแห่งชาติช่วยให้เกษตรกรซ่ึงส่วนใหญ่คือชาวนา ได้มีเวทีระดับชาติเป็ นของ
ตนเอง มีสิทธ์ิมีเสียงในการเข้าไปก าหนดแนวทางและมาตรการต่างๆ ในการพัฒนาและแก้ไขปัญหา
การประกอบอาชีพด้วยตนเอง เนื่องจากปัญหาต่างๆ ที่ชาวนาประสบอยู่จะได้รับการพิจารณาและ
เสนอไปยังรัฐบาลโดยตรง ซ่ึงนโยบายของภาครัฐเพ่ือแก้ไขความเดือดร้อนและพัฒนาชีวิตชาวนา 
ได้แก่ ๑) การจัดต้ังศูนย์ข้าวชุมชน เพ่ือให้ชาวนามีเมล็ดพันธุ์ดีคุณภาพใช้อย่างเพียงพอและทั่วถึงใน
ราคาที่เป็นธรรม ๒) การประกันรายได้เกษตรกร เพ่ือลดความเสี่ยงจากการผันผวนของราคา  ๓) การ
ประกันภัยธรรมชาติ เพ่ือลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ ๔) การจัดสวัสดิการชาวนา เพ่ือให้เกษตรมี
ความม่ันคงในการประกอบอาชีพ ๕) การพัฒนาชาวนาและองค์กรชาวนา เพ่ือให้เป็นชาวนาชั้นน า ๖) 
การพัฒนาเยาวชนชาวนา เพ่ือให้มีชาวนารุ่นใหม่ ๗) การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมภูมิปัญญาข้าว 
เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้กับชาวนา ๘) การผลักดัน พ.ร.บ.คุ้มครองที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม  เพ่ือให้
ชาวนามีที่นาเป็นของตนเอง ๙) การแก้ไขปัญหาการเช่านา การพัฒนาชีวิตชาวนาตามนโยบายเหล่านี้
จะท าให้ชาวนามีชีวิตที่ดีขึ้น เพราะชาวนามีความส าคัญและท าประโยชน์นานัปการต่อประเทศชาติ 
โดยสร้างความม่ันคงทางอาหารให้กับประเทศ สร้างรายได้ให้กับแผ่นดิน จึงได้มีผู้กล่าวเป็นค าพังเพย
ว่า “ชาวนาคือกระดูกสันหลังของชาติ” ถ้าชาวนาไม่มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ ประเทศชาติ
จะขาดความม่ันคงทางด้านอาหาร ความไม่ม่ันคงทางทางเศรษฐกิจและการเมืองจะตามมา รัฐบาลจึง
ตระหนักถึงความส าคัญของชาวนาเป็นอย่างมาก เพราะถือว่า “ทุกข์ของชาวนาคือ ทุกข์ของแผ่นดิน” 
ดังนั้น จึงได้ด าเนินการหลายๆ อย่างทั้งทางตรงทางอ้อม เพ่ือให้ชาวนามีรายได้ม่ันคง มีคุณภาพชีวิตที่
ดี และมีที่นาเป็นของตนเอง  
 



 
บทที่ ๓    

 

วิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

วิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยแบ่งออกเป็น 
ความหมายและความส าคัญของชาวนาสมัยพุทธกาล ประวัติและความเป็นมาของชาวนาสมัย
พุทธกาล สถานภาพและบทบาทของชาวนาสมัยพุทธกาล ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชาวนากับพระธรรมวินัย
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ค าสอนที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวนาสมัยพุทธกาล และหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 

๓.๑   ความหมายและความส าคัญของชาวนาสมัยพุทธกาล    

ความหมายและความส าคัญของชาวนาสมัยพุทธกาล  โดยแบ่งออกเป็น ความหมายของ
ชาวนา และความส าคัญของชาวนา ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 
  ๓.๑.๑  ความหมายของชาวนา 
  ความหมายของค าว่า ชาวนา ในภาษาบาลีมีหลายความหมายด้วยกัน ผู้วิจัยจะได้น าเสนอ
ความหมายของชาวนาดังต่อไปนี้ 
 (๑) ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ได้ให้ความหมายค าว่า ชาวนา ใน
ภาษาบาลี-ภาษาไทยว่า 
  ๑) ค าภาษาบาลีว่า กสิ แปลว่า การท านา, การเพาะปลูก, 
  ๒) ค าภาษาบาลีว่า กสิกร  แปลว่า ผู้ท าไร่ไถนา 
  ๓) ค าภาษาบาลีว่า กสิกมฺม แปลว่า การท าไร่ไถนา๑ 
 (๒) ในพจนานุกรมบาลี -ไทย นามศัพท์ กิริยาอาขยาตและกิตก์  พระมหาไพโรจน์ 
ปญญฺญาวชิโร ป.ธ. ๙ ได้ให้ความหมายค าว่า ชาวนา ในภาษาบาลี-ภาษาไทยว่า 
   ๑) ค าภาษาบาลีว่า กสิ แปลว่า การไถ, การท านา, การเพาะปลูก, 
  ๒) ค าภาษาบาลีว่า กสิก แปลว่า คนไถนา, ชาวนา,  

                                                                 
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

อักษรเจริญทัศน์ อจท จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๖๖-๖๗. 



๗๑ 

  ๓)  ค าภาษาบาลีว่า กสิกมฺม แปลว่า กรรมคือการไถ, การเพาะปลูก, 
   ๔)  ค าภาษาบาลีว่า กสิกร แปลว่า ชาวนา 
  ๕)  ค าภาษาบาลีว่า กสิการ แปลว่า คนผู้ท าการไถ 
  ๖)  ค าภาษาบาลีว่า กสิการก แปลว่า คนท านา, ท าไร่ 
  ๗)  ค าภาษาบาลีว่า กสฺสก แปลว่า ชาวนา 
  ๘)  ค าภาษาบาลีว่า กสก แปลว่า ชาวนา 
  ๙)  ค าภาษาบาลีว่า กสฺสกปุตฺต แปลว่า ลูกชายชาวนา๒ 
 (๓) ในพจนานุกรมบาลี-ไทย  ที่รวบรวมและเรียบเรียงโดย พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ 
สระค า, และรองศาสตราจารย์ ดร.จ าลอง สารพัดนึก ได้ให้ความหมายค าว่า ชาวนา ในภาษาบาลี -
ภาษาไทยว่า 
  ๑) ค าภาษาบาลีว่า กสก แปลว่า ผาลไถ 
  ๒) ค าภาษาบาลีว่า กสก-กสิก แปลว่า คนไถนา, ชาวนา,  
  ๓)  ค าภาษาบาลีว่า กสติ แปลว่า ย่อมไถ, การพรวน, 
   ๔)  ค าภาษาบาลีว่า กสิ-กสี แปลว่า การเพาะปลูก, การไถ, การหว่าน, 
  ๕)  ค าภาษาบาลีว่า กสิกมฺม แปลว่า กสิกรรม, การท าไร่ไถนา, 
  ๖)  ค าภาษาบาลีว่า กสิกร แปลว่า ชาวนา, คนท านา,  
  ๗)  ค าภาษาบาลีว่า กสิกรณ แปลว่า การไถนา, การท านา, 
  ๘)  ค าภาษาบาลีว่า กสิเขตฺต แปลว่า ทุ่งนา, ที่ท านา, 
  ๙)  ค าภาษาบาลีว่า กสิต แปลว่า ไถแล้ว, พรวนแล้ว๓ 
 (๔) ในคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกาฎีกาได้ให้ความหมายของค าว่า ชาวนา ในภาษาบาลี -
ภาษาไทยว่า 
  ๑) ค าภาษาบาลีว่า ทฺวย  กสิกมฺม  แปลว่า ในค าว่า กสิกรรมมีสองความหมาย 
  ๒) ค าภาษาบาลีว่า กสน  กสิ แปลว่า การไถ, ไถ 
  ๓)  ค าภาษาบาลีว่า สา เอว กสิกมฺม  แปลว่า กรรมคือการไถ ชื่อว่ากสิกรรม 
  ๔)  ค าภาษาบาลีว่า กส วิเลขเน แปลว่า กส-ธาตุ ในความไถ 

                                                                 
๒ พระมหาไพโรจน์ ปญญฺญาวชิโร, พจนานุกรมบาลี -ไทย นามศัพท์ กิริยาอาขยาตและกิตก์ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๗๒. 
๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า, และรองศาสตราจารย์ ดร.จ าลอง สารพัดนึ ก (รวบรวมและ

เรียบเรียง), พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๐-
๑๕๑. 



๗๒ 

  ๕) ค าภาษาบาลีว่า  กส- อิ =กสิ  แปลว่า กส-ธาตุ ในความไถ ลงอิ-อาคมเป็นกสิ 
แปลว่า การไถ 
  ๖) ค าภาษาบาลีว่า กสตีติ กสฺสโก, ลง ณฺวุ-ปัจจัย  แปลว่า ชาวนา๔ 
 (๕) ในคัมภีร์ปทรูปสิทธิได้ให้ความหมายของค าว่า ชาวนา ในภาษาบาลี -ภาษาไทย พอ
สรุปความได้ว่า 
  ๑) ค าภาษาบาลีว่า กส วิเลขเน แปลว่า  กส-ธาตุ ในความไถ 
  ๒) ค าภาษาบาลีว่า กสิ แปลว่า กส-ธาตุ ในความไถ ลงอิ-อาคมเป็นกสิ แปลว่า การ
ไถ๕  
 ฉะนั้น ค าว่า ชาวนา  ที่ผู้วิจัยได้น าเสนอจากเอกสารต่างๆ ทั้งภาษาบาลีและแปลเป็น
ภาษาไทย เพ่ือจะได้เข้าใจความหมายของชาวนาได้ถูกต้องตามหลักภาษาอย่างแท้จริง  
 
  ๓.๑.๒  ความส าคัญของชาวนา 

 ความส าคัญของชาวนามีมาต้ังแต่ในสมัยพุทธกาล  โดยการท านาเป็นอาชีพหนึ่งของ    
ศากยวงศ์   ในสมัย พุทธกาลประเทศที่ ยึดอา ชีพทา งท า นา ท า ไร่ และท าสวนเป็นปร ะเทศที่
พระพุทธศาสนามีความเจริญแพร่หลาย มาต้ังแต่ยุคพุทธกาลจนปัจจุบัน อาชีพหนึ่งของตระกูลของ
เจ้าชายสิทธัตถะคือการท านา พระราชบิดาของเจ้าชายสิทธัตถะ ทรงพระนามว่าสุทโธทนะ๖ (สุทธ+โอ
ทน แปลว่า ข้าวอันบริสุทธ์ิ) พระราชวงศ์อ่ืนๆ มีพระนามเก่ียวเนื่องด้วยข้าวเป็นส่วนมาก เช่น  

 (๑) พระเจ้าสุทโธทนะ 
 (๒) พระเจ้าโทโตทนะ  
 (๓) พระเจ้าอมิตโตทนะ 
 ถึงแม้ว่ากษัตริย์ เป็นนักรบ เป็นผู้ปกครองประเทศ แต่ต้องท าอาชีพอ่ืนไปด้วย การให้

ความส าคัญต่ออาชีพท านาจึงมีความหมายต่อราชตระกูลของเจ้าชายสิทธัตถะไม่น้อย ความส าคัญของ
อาชีพท านาถึงขนาดว่าราชวงศ์ฝุายบิดาและมารดาเตรียมยกพลเข้าท าสงครามแย่งน้ ากันมาท านา ถ้า
พระพุทธเจ้าไม่เสด็จไปขัดขวาง มหาสงครามครั้งนั้นคงท าให้เลือดนองแผ่นดิน แม่น้ ากลายเป็นสีเลือด 
แต่พระพุทธเจ้าก็เสด็จไปประทานพระโอวาท ห้ามปรามบรรดาพระญาติทั้งสองฝุาย  ให้หันมาเห็นแก่
ความส าคัญของชีวิต และยุติการแย่งชิงน้ ากันเพ่ือท าน าเป็นต้น๗ 

                                                                 
๔ อภิธาน. ๔๔๕/๓๐๘. 
๕ พระพุทธัปปิยมหาเถระ (ผู้รจนา), ปทรูปสิทธิ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน้า 

๖๗๙/๔๙๕. 
   ๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๓. 
   ๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗/๙๔. 
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๗๓ 

จากประเทศอินเดียในสมัยพุทธกาล ประเทศศรีลังกา สู่แผ่นดินสุวรรณภูมิ  ล้วนเป็น
แผ่นดินแห่งข้าว พระพุทธศาสนาเข้ามาเจริญรุ่งเรืองในแผ่นดินที่มีข้าวและพืชพรรณสมบูรณ์  จนมีค า
สรรเสริญพระอริยสงฆ์ว่า เป็นเนื้อนาบุญอันประเสริฐ ไม่มีเนื้อนาบุญอ่ืนใดยิ่งกว่า๘ 
  ในกสิภารทวาชสูตร พระพุทธองค์ทรงตอบค าถามของชาวนาในสมัยพุทธกาล โดยได้ทรง
เปรียบพระองค์เป็นชาวนาด้วยเหตุ ๑๐ ประการคือ 
   ๑) สทฺธา พีช  คือ  เรามีศรัทธาเป็นพืช 

๒) ตโป วุฏฐิ มีตบะ คือ เรามีความเพียรเผากิเลสให้เบาบางเป็นฝน 
๓) ปญฺญา เม ยุคนงฺคล  คือ เรามีปัญญาเป็นแอกไถ 
๔) หิริ อีสา คือ เรามีหิริเป็นงอนไถ 
๕) มโน โยตฺต  คือ เรามีใจเป็นเชือก 
๖) สติ เม ผาลปาจน   คือ เรามีสติเป็นผาลและปฎัก 

       ๗) กายคุตฺโต วจีคุตฺโต อาหาเร อุทเร ยโต คือ เรามีการส ารวมกาย วาจา บริโภค
พอประมาณเป็นท้อง 
   ๘) สจฺจ  กโรมิ นิทฺทาน   คือ เรามีสัจจะเป็นเคียวเก่ียวพืชผล 
 ๙) โสรจฺจ  เม ปโมจน  คือเ รามีโสรัจจะ (ความสงบเสง่ียม) เป็นการปลดแอกไถ 
   ๑๐) วิริย  เม ธุรโธรยฺห  โยคกฺขฺมาธิวาหน  คือ เรามีวิริยะ (ความเพียร) เป็นโคส าหรับ
เทียมเป็นพาหนะน าไปสู่สถานอันเป็นแดนเกษมจากโยคะ๙ 
 นี่คือการไถ เราไถอย่างนี้แล้วย่อมมีอมฤตเป็นผลครั้นไถอย่างนี้แล้ว  ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้ง
ปวงได้ เม่ือพระพุทธองค์ตรัสอย่างนี้แล้วกสิภารทวาชพราหมณ์กราบทูลว่า พระโคดมผู้ เจริญ       
พระภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ข้าพระองค์ขอถึงพระโคดมผู้ เจริญ  พร้อมทั้งพระธรรม
และพระสงฆ์เป็นสรณะขอพระโคดมผู้เจริญโปรดทรงจ าข้าพระองค์ว่า เป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ ต้ังแต่
วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิตด้วยเถิด 
 จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญกับชาวนาเป็นอย่างมาก โดยพระพุทธองค์
ทรงเปรียบพระองค์เองว่าเป็นชาวนาเหมือนกัน แต่ทรงมีวิธีการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมดุจการท านา
ของชาวนานั่นเอง 
 
 
 
 

                                                                 

   ๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๓. 
๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๙/๒๘๔. 



๗๔ 

๓.๒   ประวัติและความเป็นมาของชาวนาสมัยพุทธกาล      

   ประวัติและความเป็นมาของชาวนาในสมัยพุทธกาลมีกล่าวไว้ในอัคคัญญสูตรว่า ๑๐ ทั่วทั้ง
จักรวาลนี้เป็นน้ าทั้งหมดมืดมนอนธการ กลางคืนกลางวันยังไม่ปรากฏ หญิงชายยังไม่ปรากฏ  สัตว์
ทั้งหลายปรากฏชื่อแต่เพียงว่าสัตว์ สัตว์ผู้หนึ่งมีนิสัยโลภใช้นิ้วช้อนง้วนดินขึ้นมาลิ้มดู รสง้วนดินได้
แผ่ซ่านไปเขาจึงเกิดความอยากในรส สัตว์เหล่าอ่ืนพากันถือแบบอย่างสัตว์นั้นใช้นิ้วช้อนง้วนดินขึ้นมา
ลิ้มดูอยู่แล้วเกิดความอยากในรสขึ้นเช่นเดียวกัน ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์เป็นต้นย่อมปรากฏ สัตว์
เหล่านั้นพากันใช้มือปั้นง้วนดินให้เป็นค าๆ เพ่ือจะบริโภค รัศมีที่ซ่านออกจากร่างกายของสัตว์เหล่านั้ น
หายไป ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ กลางคืน กลางวันก็ปรากฏ    
   สัตว์เหล่านั้นเม่ือบริโภคง้วนดินจึงมีร่างกายหยาบขึ้น ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏแตกต่างกัน
ต่างพากันกล่าวว่า พวกเราเคยมีเครือดิน เครือดินของพวกเราหายไปแล้ว ข้ าวสาลีอันผลิผลในที่ที่ไม่
ต้องไถ ไม่มีร า ไม่มีแกลบ บริสุทธ์ิ มีกลิ่นหอม มีเมล็ดเป็นข้าวสารก็ปรากฏที่ที่พวกเขาเก็บเก่ียวข้าว
สาลีไปเพ่ือเป็นอาหารเย็นในตอนเย็นกลับมีข้าวสาลีงอกสุกขึ้นได้ในตอนเช้า เม่ือสัตว์เหล่านั้นบริโภค
ข้าวสาลีซ่ึงเกิดสุกเองในที่ท่ีไม่ต้องไถ สัตว์เหล่านั้นจึงมีร่างกายหยาบขึ้น และอวัยวะเพศหญิงปรากฏ 
อวัยวะเพศชายปรากฏ กล่าวกันว่า หญิงเพ่งดูชาย และชายเพ่งดูหญิงนานเกินไป เม่ือชนทั้ง ๒ เพศ
ต่างเพ่งดูกันและกันนานเกินไปก็เกิดความก าหนัดขึ้น ความเร่าร้อนปรากฏขึ้นในกายเพราะความเร่า
ร้อนเป็นปัจจัย  ชนเหล่านั้นจึงได้เสพเมถุนธรรมกัน  
             สัตว์ท้ังหลายกล่าวว่า  เราช่างล าบาก ทางที่ดีเราควรน าข้าวสาลีมาครั้งเดียวให้พอเพ่ือ
เป็นอาหารเช้าและอาหารเย็น สัตว์นั้นก็น าข้าวสาลีมาเพียงครั้งเดียว สั ตว์ทั้งหลายจึงถือแบบอย่าง
สัตว์คนแรกน าข้าวสาลีมาครั้งเดียวพอเพ่ือเป็นอาหารถึง ๒ วัน และเพ่ือเป็นอาหารถึง ๔ วัน เป็นต้น   
สัตว์เหล่านั้นประชุมกันว่า พวกเรา บริโภคข้าวสาลีอันผลิผลในที่ท่ีไม่ต้องไถไม่มีร าไม่มีแกลบบริสุทธิ์ มี
กลิ่นหอมมีเมล็ดเป็นข้าวสารก็ปรากฏ ทีท่ี่พวกเราเก็บเก่ียวข้าวสาลีไปเพ่ือเป็นอาหารเย็น  เราควรแบ่ง
ข้าวสาลีและปักปันเขตแดนกันเถิด สัตว์ท้ังหลายจึงพากันแบ่งข้าวสาลีและปักปันเขตแดนกัน 
            สัตว์ผู้หนึ่งมีนิสัยโลภ รักษาส่วนของตนไว้แล้ว ถือเอาส่วนอ่ืนที่เขาไม่ให้มาบริโภค สัตว์
เหล่าอ่ืนใช้ฝุามือบ้าง ท่อนไม้บ้างท าร้ายเขา ในเพราะเรื่องนั้นเป็นเหตุการณ์ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้จึงปรากฏ การครหาจึงปรากฏ สัตว์ท้ังหลายจึงประชุมกันกล่าวว่า บาปธรรมปรากฏในหมู่สัตว์
แล้วคือ การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้จักปรากฏ การครหาจักปรากฏ ทางที่ ดีพวกเราควร
สมมติ (แต่งต้ัง) สัตว์ผู้หนึ่ง ซ่ึงจะว่ากล่าวผู้ท่ีควรว่ากล่าว ติเตียนผู้ที่ควรติเตียน ขับไล่ผู้ท่ีควรขับไล่โดย
ชอบ พวกเราจักแบ่งปันข้าวสาลีให้แก่สัตว์ผู้นั้น  

                                                                 

   ๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 



๗๕ 

  สัตว์ท้ังหลายตกลงกันแล้ว ในกัปนี้พระผู้ มีพระภาคพระองค์นี้ เป็นพระโพธิสัตว์สมัยนั้น 
พระองค์เป็นผู้งดงามกว่า เป็นผู้ควรทัศนายิ่งกว่าและเป็นผู้ มีศักด์ิใหญ่กว่าในบรรดาสัตว์เหล่านั้น 
เพียบพร้อมด้วยปัญญา เป็นผู้สามารถเพ่ือท าการข่มผู้ที่ควรข่ม ยกย่องผู้ที่ควรยกย่อง พวกเขาพากัน
ไปเฝูาพระองค์ขอร้องแล้วสมมติขึ้น พระองค์ทรงปรากฏโดยพระนามทั้ง ๓ ประการคือ  
   (๑) พระนามว่ามหาสมมุติ (มหาสมฺมโต) เพราะเป็นผู้ที่มหาชนนั้นสมมุติแล้ว  
   (๒) ทรงพระนามว่าขัตติยะ (ขตฺติโย) แปลว่า กษัตริย์  เพราะทรงเป็นผู้ใหญ่ยิ่งแห่งนา
ทั้งหลาย  
   (๓) ทรงพระนามว่าพร ะราชา (ร าชา)  เพรา ะทรง ให้ชน เหล่า อ่ืนยิน ดี โดยธรรม 
สม่ าเสมอ๑๑ 
  จริงอยู่ ฐานะใดเป็นฐานะที่น่าอัศจรรย์ในโลก พระโพธิสัตว์เท่านั้นเป็นบุรุษคนแรกใน
ฐานะน่าอัศจรรย์นั้น เหตุนั้น เม่ือวงกษัตริย์ ต้ังต้นแต่พระโพธิสัตว์ก่อต้ังขึ้นแล้วอย่างนี้  วรรณะ
ทั้งหลายมีวรรณะพราหมณ์เป็นต้นก็ก่อต้ังขึ้นแล้วโดยล าดับ 
   ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ จึงได้เกิดมีแวดวง๑๒ กษัตริย์ขึ้นแก่สัตว์เหล่านั้น เท่านั้น ไม่มีแก่สัตว์
เหล่าอ่ืน มีแก่สัตว์พวกเดียวกันเท่านั้น ไม่มีแก่สัตว์ท่ีมิใช่พวกเดียวกัน มีโดยธรรมเท่านั้น ไม่ใช่โดย
อธรรม ดังนั้น ค าว่า พระมหากษัตริย์ ความหมายโดยรวม คือ ผู้ เป็นเจ้าของที่นา ผู้ที่ยึดครอง หวง
แหนและขยายผืนแผ่นดินไว้ให้แก่ประชาชนหรืออาณาประชาราษฎร์ ที่พระองค์ทรงเสียสละเลือดเนื้อ
และชีวิตกอบกู้เอกราชบ้านเมืองไว้ให้ชนรุ่นหลังอย่างเช่นประเทศไทยของเรานี้ถ้าไม่มีพระมหากษัตริย์
ทรงยึดถือครอบครองผืนแผ่นดินไทยไว้ คนไทยทุกคนจึงมีผืนแผ่นดินไทยอยู่จนถึงทุกวันนี้   

 พระมหากษัตริย์ในนานาอารยประเทศที่เป็นประมุขของรัฐที่ได้รับต าแหน่งโดยการสืบ
สันตติวงศ์อาจจ าแนกประเภทโดยอาศัยพระราชอ านาจและพระราชสถานะ ๓ ประการ คือ  

 (๑)  พร ะมหากษัตริ ย์ ใน ร ะบอบสมบู รณา ญาสิ ทธิ ร า ชย์  (AbsoluteMonarchy) 
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขของรัฐ มีพระราชอ านาจและพระบรมเดชานุภาพเด็ดขาดและล้นพ้น
แต่พระองค์เดียว และในอดีตประเทศไทยเคยใช้อยู่ก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕  

 (๒) พระมหา กษัตริ ย์ใน ระบอบปรมิตาญา สิทธิ รา ชย์  (LimitedMonarchy) คือ
พระมหากษัตริย์ทรงมีพระราชอ านาจทุกประการ เว้นแต่จะถูกจ ากัดโดยบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ 
เช่น ประเทศซาอุดิอาระเบีย เป็นต้น 

 (๓) พระมหากษัตริย์ภายใต้รัฐธรรมนูญ (Constitutional Monarchy) คือในระบอบนี้ มี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข  แต่ในการใช้พระราชอ านาจด้านการปกครองนั้น ถูกโอนมาเป็นของ

                                                                 

 ๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๑/๙๖. 
๑๒ แวดวง แปลว่า ค าว่า มณฑล ซ่ึงอรรถกถาให้ความหมายว่า คณะ (หมู่) เช่น ค าว่า พฺราหฺมณคณสฺส  

แปลว่าหมู่ของพราหมณ์; ที.ปา.อ. (บาลี) ๑๓๒/๕๖. 

http://www.kpi.ac.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://www.kpi.ac.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1


๗๖ 

รัฐบาล พลเรือน และทหาร พระมหากษัตริย์จึงทรงใช้พระราชอ านาจผ่านฝุายนิติบัญญัติ ๑๓ ฝุาย
บริหาร และฝุายตุลาการ พระองค์มิได้ใช้พระราชอ านาจ แต่มีองค์กรหรือหน่ว ยงานรับผิดชอบต่างๆ 
กันไป เช่น ประเทศไทย อังกฤษ และญี่ปุุนในปัจจุบัน เป็นต้น 
 

๓.๓  วิถีชีวิตของชาวนาสมัยพุทธกาล               

          วิถีชีวิตของชาวนาในสมัยพุทธกาล โดยชาวนามีวัฒนธรรมประเพณีเก่ียวกับการท านาและ
มีพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือบวงสรวง บูชา อ้อนวอนเทพเจ้าเก่ียวกับพืชพันธุ์ธัญญาหาร เทพเจ้าเก่ียวกับดิน 
น้ า ลม ไฟ ตลอดจน ธรรมชาติอ่ืนๆ อันเป็นหลักปฏิบัติที่เชื่อว่าจะก่อให้เกิดอาหารอุดมสมบูรณ์ เกิด
สวัสดิมงคลและความปลอดภัยม่ันคงแก่ชีวิต ทรัพย์สินและสิ่งที่ เก่ียวข้องเช่นพิธีบูชา  เทพธิดา พิธี     
สู่ขวัญแม่โพส เป็นต้น ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

ในสมัยพุทธกาล มีพิธีเก่ียวกับการปลูกข้าว ในภาษาบาลีเรียกว่า พระราชพิธีวัปป   
มงคล๑๔ (แปลว่า งานแรกนาขวัญ) พระเจ้าสุทโธทนะ กษัตริย์กรุงกบิลพัตถุ์ เสด็จไปทรงแรกนาขวัญ 
เพ่ือเป็นก าลังใจในการเพาะปลูกแก่เกษตรกรที่เป็นชาวนาเป็นประจ าทุกปี ทรงประดับประดาแล้วมี
หมู่อ ามาตย์แวดล้อมแล้วเสด็จไปสู่ที่ไถนาทรงไถนาแล้ว และชาวนาทั้งหลายไถนาที่เ หลือ๑๕ ข้าวนั้น
ถือว่าเป็นอาหารหลักของประชาชนชาวชมพูทวีป ในภาษาบาลีเรียกว่า  ปุพพัณณะ หรือบุพพัณณะ 
หรือบุพพัณณชาติ๑๖ ส่วนพืชอ่ืนๆ ที่เป็นอาหารเรียกว่า อปรัณณ หรืออปรัณชาติ  หมายถึงพืชที่เป็น
อาหารทุกชนิด บุพพัณณชาติที่น าเข้าพิธีพืชมงคลนั้นเป็นข้าวเปลือก  มีทั้งข้าวเจ้าและข้าวเหนียว 
นอกจากนี้มีเมล็ดพืชต่างๆ รวม ๔๐ อย่าง แต่ละอย่างบรรจุถุงผ้าขาว กับเผือกมันต่างๆ พันธุ์พืช
เหล่านี้เป็นของปลูกงอกได้ทั้งสิ้น 
  ในงานพระราชพิธีวัปปมงคลนั้น พระองค์ทรงโปรดเกล้าให้เชิญพระราชกุมาร  (เจ้าชาย
สิทธัตถะ) ไปในงานพระราชพิธีนั้นด้วย ครั้นเสด็จถึงภูมิสถานที่แรกนาขวัญ โปรดให้จัดร่มไม้หว้า ซ่ึง
หนาแน่นด้วยก่ิงใบ อันอยู่ใกล้สถานที่นั้น เป็นที่ประทับของพระราชกุมารโดยแวดวงด้วยม่านอันงาม
วิจิตร ครั้นถึงเวลาพระเจ้าสุทโธทนะทรงไถแรกนา บรรดาพระพ่ีเลี้ยงนางสนมที่เฝูาถวายบ ารุงรักษา
พระราชกุมาร พากันหลีกออกมาดูพิธีนั้นปล่อยให้พระราชกุมารประทับ ณ ภายใต้ร่มไม้หว้าพระองค์
เดียว  

                                                                 
๑๓ นรนิติ   เ ศรษฐ บุตร , ร่าง รัฐ ธรรม นูญแห่ง ราชอาณาจักรไ ทย ฉบับล งประช ามติ , 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 
๑๔ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑/๘๖. 
๑๕ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑/๘๗. 
๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๔/๘๗, วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๐๔/๓๖๘. 



๗๗ 

            พระราชกุมารเสด็จอยู่พระองค์เดียวได้ความสงัดเป็นสุข ทรงนั่งขัดสมาธิ เจริญอานาปาน-
สติกัมมัฏฐาน ยังปฐมฌานให้บังเกิด๑๗ ในเวลานั้นเป็นเวลาบ่าย เงาแห่งต้นไม้ทั้งหลาย ย่อมชายไป
ตามแสงตะวันทั้งสิ้น แต่เงาไม้หว้านั้นด ารงทรงรูปปรากฏเป็นปริมณฑลตรงอยู่ดุจเวลาตะวันเที่ยงเป็น
มหัศจรรย์ เม่ือนางสนมพ่ีเลี้ยงทั้งหลายกลับมาเห็นปาฏิหาริย์จึงรี บไปกราบทูลพระเจ้าสุทโธทนะ 
พระองค์ได้ทรงสดับเสด็จมาโดยเร็ว ครั้นได้ทอดพระเนตรเห็นปาฏิหาริย์เป็นมหัศจรรย์เช่นนั้น  ทรงยก
พระหัตถ์ถวายอภิวันทนาการออกพระโอฐด ารัสว่า  เม่ือวันเชิญมาให้ถวายนมัสการพระกาฬเทวิ
ลดาบสก็ทรงท าปาฏิหาริย์ขึ้นไปยืนบนชฏาพระดาบส เราก็ประณตครั้งหนึ่งแล้ว และครั้งนี้ เราก็ถวาย
อัญชลีเป็นวาระที่สอง ตรัสแล้วให้เชิญพระราชกุมารเสด็จคืนเข้าพระนคร ๑๘  ด้วยความเบิกบาน
พระทัย  จะเห็นได้ว่ากษัตริย์ในสมัยพุทธกาล ทรงให้ความส าคัญแก่ชาวนาเป็นอย่างมาก 

                        
๓.๓.๑ วิถีชีวิตชาวนาในฤดูไถหว่าน 

  วิถีชีวิตชาวนาในฤดูไถหว่าน โดยชาวนาในสมัยพุทธกาล โดยเริ่มต้ังแต่ในเวลาเช้า ชาวนา
ต้องเตรียมอุปกรณ์ในการท านาเช่น จอบ เสียม ไถ คราด รวมทั้งมีดพร้า และโค เป็นต้น  แล้วเดินทาง
ไปยังที่นาของตนท าการไถดะ ไถคราด ไถหว่าน ด านา  จนกระทั่งข้าวเจริญูเติบโต มีน้ าหล่อเลี้ยง พ้น
จากอันตราย จากปูและปลาเป็นต้นแล้ว ซ่ึงเป็นการด าเนินชีวิตประจ าวันของชาวนาในสมัยพุทธกาล 
ผู้วิจัยจะได้น าเสนอพอสังเขปและอนุโลมดังต่อไปนี้ 
 (๑) นายจิตหัตถ์ เป็นชาวนาอยู่ในเมืองสาวัตถี อยู่มาวันหนึ่ง เม่ือเขาไถนาเสร็จแล้ว เขาได้
แวะกลับเข้าไปขอข้าวในวัดเพ่ือเลี้ยงชีพ ได้ทานอาหารอร่อยจากบาตรของพระเถระรูปหนึ่งคิดว่า  เรา
ขนาดขยันท างานทั้งคืนทั้งวัน ยังไม่ได้กินอาหารที่อร่อยเลย   เราน่าจะบวชเป็นภิกษุ จึงตัดสินใจบวช
เป็นภิกษุ  เม่ือบวชไปได้ครึ่งเดือน เขาจึงตกเป็นทาสของกิเลส จนต้องสึกไปท านาอีก พอล าบากด้วย
อาหารกลับมาบวชใหม่ บวชและสึกถึง ๖ ครั้ง ในการบวชครั้งที่ ๗ เขาสามารถทรงจ าพระอภิธรรม ๗ 
คัมภีร์ ได้เป็นอาจารย์บอกอภิธรรมแก่ภิกษุเป็นจ านวนมาก ต่อมา บ าเพ็ญวิปัสสนาได้บรรลุอรหันต์๑๙   
 (๒) ชาวนาในสมัยพุทธกาลมีกิจที่ต้องท าเบื้องต้นในการท านา  ๓  ประการนี้ผู้วิจัยจะได้
น าเสนอพอสังเขปคือ 
                  ๑) ต้องไถคราดนาให้เรียบร้อย              
    ๒) ต้องเพาะพืชลงไปตามกาลที่ควร 

                                                                 
๑๗ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๑/๘๗ 
๑๘ สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถา พิสดาร ๒๙ ปริจเฉท, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์เล่ียงเซียงจงเจริญ, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๖. 
   ๑๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๙๑. 



๗๘ 

                     ๓) ต้องไขน้ าเข้าบ้าง ระบายน้ าออกบ้างตามกาลที่ควร๒๐ 
  (๓) ชาวนาชื่อว่าปุณณะ มีภรรยาชื่อว่าอุตตรา และมีลูกสาวอยู่คนหนึ่งชื่อว่าอุตตรา  มี
ความยากจนอาศัยการรับจ้างท านาเลี้ยงชีวิต เพราะความยากจนจึงท าให้นายปุณณะ  และครอบครัว
ไม่มีโอกาสได้ไปเที่ยวเตร่เหมือนกับครอบครัวอ่ืนๆ ในทุกๆ เช้า ปุณณะผู้ เป็นหัวหน้าครอบครัวจะ
ออกไปรับจ้างท านาให้กับสุมนะเศรษฐีผู้มีทรัพย์ โดยมีภรรยาคู่ชีวิตเป็นผู้คอยน าอาหารไปส่งให้ ถึงทุ่ง
นา นายปุณณะไถนาจนเหนื่อยล้ายังไม่เห็นภรรยาของตนมาสักที หิวจนทนแทบไม่ไหวจึงได้ปล่อยโค
ไป จากนั้นนายปุณณะเข้าไปพักใต้ร่มไม้รอคอยภรรยาน าอาหารมาส่ง  เม่ือนางอุตตราหุงข้าวมาให้
นายปุณณะ  เขาทานอาหารเสร็จแล้ว  เพราะความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้าจากการไถนาบวกกับค วาม
หิว นายปุณณะจึงล้มตัวลงนอนโดยเอาศีรษะหนุนตักของภรรยาแล้วหลับไปตามปกติ๒๑ 
 สรุปความว่า วิถีชีวิตของชาวนาในสมัยพุทธกาลในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ได้กล่าวถึง
การท านาอย่างละเอียด  เพียงแต่กล่าวโดยกว้างๆ ว่า ไปท านาเท่านั้น ผู้วิจัยสันนิฐานว่า การท านา
เป็นงานตามปกติของชาวนาต้องมีการไถดะ ไถคราด ไถหว่านเป็นต้น  ในคัมภีร์จึงไม่ได้บันทึก
รายละเอียดไว้ เพียงแต่ระบุเช่นว่า นายปุณณะมีอาชีพท านาและรับจ้างท านาเป็นต้น  
 

๓.๓.๒ วิถีชีวิตชาวนาในฤดูเก็บเก่ียว 
  วิถีชีวิตชาวนาในฤดูเก็บเก่ียว โดยชาวนาในสมัยพุทธกาล เม่ือชาวนาท าการไถดะ ไถคราด 
ไถหว่าน การด านาจนกระทั่งข้าวเจริญูเติบโต มีน้ าหล่อเลี้ยง พ้นจากอันตราย จากปูและปลาเป็ นต้น
แล้ว ข้าวก็โตขึ้นตามก าหนด จนถึงเวลาที่เก็บเก่ียวได้ ชาวนาทั้งหลายก็ท าการเก็บเก่ียวตามปกติของ
ตน ผู้วิจัยจะได้น าเสนอพอสังเขปและอนุโลมดังต่อไปนี้ 
  (๑) พวกเจ้าศากยะและพวกเจ้าโกลิยะทั้งหลาย มีอาชีพท านาเหมือนกับชาวเมืองทั่วไป 
เจ้าศากยะเหล่านั้นสั่งให้ก้ันแม่น้ าชื่อว่าโรหิณี ด้วยท านบอันเดียวกัน ในระหว่างนครกบิลพัสด์ุกับนคร
โกลิยะแล้วให้ท าข้าวกล้า  ถึงต้นเดือนเชฏฐมาส (เดือนมิถุนายน เดือน ๗) เม่ือข้าวกล้าเหี่ยว พวก
กรรมกรของชาวนครทั้งสองประชุมกัน ในชาวนครทั้งสองนั้นชาวนครโกลิยะกล่าวว่า น้ านี้  เม่ือถูก
พวกเราน าไปแต่ข้างทั้งสองจักไม่พอแก่พวกท่าน เม่ือถูกพวกท่านน าไปแต่ข้างทั้งสอง จักไม่พอแก่พวก
ข้าพเจ้า แต่ข้าวกล้าของพวกข้าพเจ้า จักถึงฤดูเก็บเก่ียวได้ และจักส าเร็จด้วยน้ าคราวเดี ยวเท่านั้น 
พวกท่านจงให้น้ านี้แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 
  ชาวศากยะกล่าวว่า เม่ือพวกท่านท าฉางให้เต็มต้ังไว้แล้ว พวกข้าพเจ้าจักไม่อาจถือเอา
ทอง มีสีสุก แก้วสีเขียว แก้วสีด าและกหาปณะ แล้วมีกระเช้าและกระสอบ เป็นต้นในมือเที่ยวไปที่
ประตูเรือนของพวกท่านข้าวกล้าแม้ของพวกข้าพเจ้า จักถึงฤดูเก็บเก่ียวได้และจักส าเร็จด้วยน้ าคราว

                                                                 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๔/๓๑๐. 
๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๐. 



๗๙ 

เดียวเหมือนกัน พวกท่านจงให้น้ านี้แก่พวกข้าพเจ้าเถิด จนเป็นเหตุให้มีการทะเลาะวิวาทกันเรื่องน า
น้ าเข้านาเป็นประจ า๒๒ 
  (๒) ชาวนาชื่อว่า มหากาล ได้ท านาประมาณ ๑๖ กรีส แบ่งนากับน้องชายละคน ๘ กรีส 
ผ่ากลางท้องนา นอ้งชายเห็นด้วยกับวิธีนี้แบ่งที่นากันแล้ว นายมหากาลให้คนผ่าท้องข้าวสาลีเอาไป
เค่ียวกับน้ านม ใส่ของอร่อย ๔ ชนิดได้ท าทาน ๙ ครั้งคือ 
   ๑) ในเวลาข้าวเม่า    
  ๒) ในเวลาเก่ียวข้าว  
   ๓) ในเวลาท าเขน็ด    
  ๔) ในเวลามัดข้าวเป็นฟุอน   
  ๕) ในเวลาขนข้าวเข้าลาน   
  ๖) ในเวลาขนข้าวในลอม  
   ๗) ในเวลานวด    
  ๘) ในเวลาข้าวขึ้นยุ้ง  
  ๙) ในเวลาข้าวขึ้นฉาง๒๓  
 (๓) ในอัจจายิกสูตร ท่านได้อธิบายถึงชาวนาเหมือนข้าวต้ังรวง คือ ประพฤติปฏิบัติไปแล้ว
ยอมได้รับผลประโยชน์  เหมือนชาวนาปลูกข้าว ปลูกข้าวต้ังแต่การไถดะ ไถคราด ไถหว่าน จนกระทั่ง
ข้าวเจริญูเติบโต มีน้ าหล่อเลี้ยง พ้นจากอันตราย จากปูและปลาเป็นต้นแล้ว โตขึ้นตามก าหนด ข้า วนั้น
ต้ังท้องเรียกว่า ผลิตผล ออกรวงและหุงได้๒๔ เรียกว่าผลิผล จนกระทั่งเก็บเก่ียวเอามานวดเอามาสี มา
เป็นข้าวสารรับประทาน ท่านเปรียบเหมือน เราปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหารแล้วได้ผลอันเกิดจากพืชพันธุ์
ธัญญาหารนั้นให้ประโยชน์กับเกษตรกรที่เป็นชาวนาโดยส่วนรวม 
  (๔) ในเขตตูปมสูตร ท่านอธิบายว่าชาวนาในโลกนี้มีนาอยู่ ๓ ชนิด คือ     

๑) ชนิดหนึ่งเป็นนาดี     
๒) ชนิดหนึ่งเป็นนาปานกลาง     
๓) ชนิดหนึ่งเป็นนาเลว มีดินแข็ง มีดินเค็ม พ้ืนดินเลว๒๕ 

 สรุปความว่า วิถีชีวิตของชาวนาในสมัยพุทธกาลในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ได้
กล่าวถึงฤดูอย่างละเอียด เพียงแต่กล่าวโดยกว้างๆ ว่า ท านาเท่านั้น ผู้วิจัยสันนิฐานว่า การท านาและ
การเก่ียวข้าวเป็นงานตามปกติของชาวนา เม่ือนาข้าวโตเต็มที่แล้วก็ถึงฤดูเก็บเก่ียวเช่นกัน ในคัมภีร์ จึง

                                                                 

   ๒๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๔๒. 
   ๒๓ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙. 

๒๔ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๓/๓๒๔. 
๒๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๕. 



๘๐ 

ไม่ได้บันทึกรายระเอียดไว้ เพียงแต่ระบุเช่นว่า ชาวนาชื่อว่ามหากาลให้ทานในฤดูเป็นที่เก็บเก่ียวเป็น
ต้น 

 

๓.๔   สถานภาพและบทบาทของชาวนาสมัยพุทธกาล 

 สถานภาพและบทบาทของชาวนาสมัยพุทธกาล โดยแบ่งออกเป็น สถานภาพของชาวนา 
บทบาทของชาวนากับการถวายทาน ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๓.๔.๑  สถานภาพของชาวนา 
  สถานภาพของชาวนา โดยสถานภาพของชาวนา เป็นหนึ่งในวรรณะ ๔๒๖ ของสังคม
อินเดียโบราณ พวกพราหมณ์ได้น าเอาเรื่องของวรรณะ ๔ ที่บัญญัติไว้ในพระเวทมาเป็นหลักของ
ศาสนาพราหมณ์๒๗  วรรณะ หมายถึง สี ซ่ึงหมายถึงสีผิว โดยขยายความว่าประชาชนในอินเดียมีเชื้อ
ชาติ เผ่าพันธุ์ท่ีมีสีผิวกายแตกต่างกัน โดยเชื่อว่าคนที่มีสถานะทางสังคมสูง (วรรณะสูง) ส่วนใหญ่จะมี
ผิวกายขาว ในขณะที่คนที่มีสถานะทางสังคมต่ า (วรรณะต่ า) เป็นผู้มีผิวกายด า แนวคิดหรือทฤษฎีการ
ก าเนิดระบบวรรณะข้างต้นสะท้อนให้เห็นความผูกพันของระบบสังคมกับเทพเจ้า ดังนั้นจึงมีความเชื่อ
กันว่าระบบวรรณะ เป็นหน้าที่หนึ่งที่พระเจ้าทรงสร้างขึ้นซ่ึงจะต้องคงอยู่ตลอดไปเปลี่ยนแปลงไม่ได้
สมาชิกของสังคมต้องท าตามหน้าที่ท่ีพระเจ้าเป็นผู้ก าหนดขึ้นและยังต้องรักษาระบบไว้ด้วย 
   นอกเหนือจากทฤษฎีก าเนิดวรรณะว่ามาจากพระเจ้าแล้ว ยังมีแนวคิดหรือทฤษฎีอีกบาง
ประการที่กล่าวถึง เช่น ทฤษฎีที่อ้างว่า ทุกสิ่งทุกอย่างในสากลจักรวาลถือก าเนิดมาจากพรหม๒๘ สร้าง
กฎเกณฑ์ของวรรณะเพ่ือธ ารงรักษาสถานะทางสังคมของตนให้สูงส่งกว่าชนชั้นอ่ืน  เนื่องด้วยสถานะ
ทางสังคมของตนนั้นถูกท้าทายโดยชนกลุ่มอ่ืนๆ เพราะพราหมณ์เป็นวรรณะเดียวที่สามารถเข้าถึง
กฎเกณฑ์ทางธรรมชาติซ่ึงพวกตนเชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่าง ล้วนเกิดมาจากการดลบันดาลของบรรดาเหล่า
เทพเจ้าทั้งหลาย การจะให้ฟูาฝนตกต้องไปตามฤดูกาลได้นั้นต้องร้องขอและประกอบพิธีกรรม ต่ อเทพ
เจ้าอย่างถูกต้อง ซ่ึงพราหมณ์เท่านั้นที่สามารถติดต่อเทพเจ้าได้ พวกตนจึงต้ังกฎเกณฑ์มากมาย อีกทั้ง
ยังเรียกเก็บเงินค่าประกอบพิธีกรรมในราคาที่สูง วรรณะพราหมณ์จึงถูกท้าทายจากวรรณะอ่ืนเสมอ 
พัฒนาการขั้นนี้จึงปรากฏชนชั้นทางสังคม ๔ ชนชั้น ซ่ึง ๓ ชนชั้นแรกเป็นอารยันเป็นทวิชะ ได้แก่ 
 
                                                                 

   ๒๖ คณะศิษยาสานุศิษย์วันล้ออายุ ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ , อินเดียน้อย, (กรุง เทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ ที.พี. พร้ินท์, ๒๕๓๙), หน้า ๒๑. 
   ๒๗ ดร.ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ , ๒๕๓๕) , 
หน้า  ๓๑. 
   ๒๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๕๕. 



๘๑ 

(๑)  กษัตริยะ หมายถึง นักรบและชนชั้นปกครอง 
(๒)  พราหมณ์  หมายถึง นักบวช 
(๓)   แพศยะ หมายถึง พ่อค้า ช่างฝีมือ และชาวนาเป็นต้น 
(๔)   ศูทร  หมายถึง ทาส 

  ระบบวรรณะนั้นสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ และการปกครองของชาว
อารยัน กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของอารยันจากอาชีพเร่ร่อนเลี้ยงสัตว์ ไปเป็ นสังคม
เกษตรกรที่เป็นชาวนารมที่มีการต้ังถิ่นฐานที่แน่นอน การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ ก่อให้เ กิดความช านาญ
พิเศษในอาชีพกา รงา น หรือ เกิดแร งงา นที่ มีความช าน าญ เฉพาะด้าน  ( Specialization of 

Labor) สังคมเกษตรกรที่เป็นชาวนารมก่อให้เกิดเกษตรกรที่เป็นชาวนาก็คือ ศูทร ซ่ึงเดิมเป็ นผู้ใช้
แรงงาน คนเหล่านี้ประกอบอาชีพเพาะปลูก ซ่ึงอาจจะบนที่ดินของเจ้าของที่ ดินที่ เป็นอารยัน คือ   
ไวศยะเป็นพวกพ่อค้า ชาวนา และชาวสวนเป็นต้น๒๙ ซ่ึงเดิมเกษตรกรที่เป็นชาวนา ชุมชนเกษตรกรที่
เป็นชาวนาน าไปสู่การค้าทั้งนี้ เนื่องจากความต้องการสินค้าของประชาชนในแต่ละท้องถิ่นนั้นต่างกัน  
ดังนั้นชุมชนทางการค้าจึงเกิดขึ้น และจะน าไปสู่การผลิตซ่ึงก่อให้เกิดชุมชนช่างฝีมือขึ้นเช่นกัน การ
เกิดกลุ่มทางเศรษฐกิจที่มีความช านาญเฉพาะด้าน ท า ให้สังคมของอินเดียก้าวไปสู่การจัดระเบียบ
สังคมที่เข้มงวดยิ่งขึ้น 
    การถือชั้นวรรณะเริ่มต้นด้วยการแบ่งแยกอย่างเข้มงวดระหว่างเชื้อชาติอารยันและพวก
มิลักขะ  เริ่มแรกพวกอารยันรวมกันเข้าเป็นชนชั้นหนึ่งโดยการยังไม่มีการค านึงถึงความเชี่ยวชาญใน
วิชาชีพ ส่วนมากในสมัยนั้นเป็นกสิกรและถือกันว่าเกษตรกรที่เป็นชาวนา  เป็นอาชีพที่ประเสริฐ 
ชาวนาท า หน้าที่ เป็นนักบวช ทหาร และพ่อค้าไปด้วยในตัว การแบ่งชนชั้นวรรณะนี้ เดิมที มี
วัตถุประสงค์เพ่ือแยกพวกอารยันออกจากพวกมิลักขะ แต่ต่อมาได้ก่อให้เกิดปฏิกิริยาแก่พวกอารยัน
เอง กล่าวคือเม่ือการแบ่งอาชีพ หน้าที่และการแสวงหาความเชี่ยวชาญในวิชาชีพแขนงต่างๆ มีมากขึ้น 
การแบ่งแยกออกเป็นอาชีพใหม่ๆ ก็เลยเป็นการแบ่งวรรณะไป 
              ส่วนในวรรณะแพทย์๓๐ ซ่ึงเป็นวรรณะที่ ๓ หมายถึง เกิดจากพระโสณี (สะโพก) ของ  
พระพรหม ท าผู้ที่ท าหน้าที่ประกอบการค้าและพาณิชยการต่างๆ ในคัมภีร์พระธรรมศาสตร์บ่งไว้ว่า ผู้
หนึ่งผู้ใดมีลักษณะ ๔ ประการดังต่อไปนี้ ผู้นั้นชื่อว่าเป็น ไวศยะ คือ 
             (๑) มีความเฉลียวฉลาดในการแลกเปลี่ยนสิ่งของต่างๆ หรืออีกนัยหนึ่งในการค้าขาย
นั่นเองมีความม่ันใจ ในการอุตสาหกรรมต่าง ๆ ด้วย เพราะอุตสาหกรรมมักเกิดมาควบคู่กับพณิชย -
กรรมเสมอ เช่น กสิกรรม ค้าขาย และท าธุรกิจเป็นต้น 

                                                                 

   ๒๙ คณะศิษยาสานุศิษย์วันล้ออายุ ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ, อินเดียน้อย, หน้า ๒๒. 
   ๓๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๖/๙๒. 



๘๒ 

             (๒) มีสมองดีในการคิดเลข บวก ลบ คูณ หาร ต้นทุน ก า ไร ฯลฯ และรู้จักว่าเม่ือไรควร
เสียเม่ือไรควรได้ รอบคอบอยู่เสมอ 
             (๓) มีความเชื่อถือและความจงรักภักดีต่อพระเป็นเจ้าคือพระพรหม ตลอดจนค า สั่งสอน
ของพระพรหมด้วย 
             (๔) มีความนับถือวรรณะพราหมณ์และวรรณะกษัตริย์ ทั้งนี้จะแสดงความนับถือนั้น
ออกมาได้ก็ด้วยการไปพบปะและสนทนากับชนในวรรณะพราหมณ์ เพ่ือขวนขวายหาความรู้ทางธรรม 
แล้วน าเอาความรู้นั้นมาใช้ในชีวิตประจ าวัน มีการปฏิบัติตามค าสั่งสอนนั้นๆ ด้วย ส่วนที่ว่าควรมีความ
จงรักภักดีต่อชนในวรรณะกษัตริย์นั้นคือควรปฏิบัติตามกฎหมาย โดยไม่ฝุาฝืนแม้แต่ประการใด 
  ข้อควรปฏิบัติของชนในวรรณะไวศยะนี้ คือให้เจ้าของที่นาและชาวนาท า การประกอบ
อาชีพกสิกรรมคือการท านา๓๑ และการค้าขาย แต่ในยามวิบัติกาลแล้ว พระธรรมศาสตร์อนุญาตให้
ประกอบอาชีพได้ทุกอย่างตามกาลเทศะ แต่ทว่ามีข้อแม้ว่าจะต้องเป็นอาชีพที่สุจริตเท่านั้น 

ส่วนในพระพุทธศาสนามีแนวคิดที่ปฏิเสธ หรืออยู่ตรงข้ามกับแนวคิดของพวกพราหมณ์ 
ในสมัยนั้นที่ยึดม่ันในเรื่องของวรรณะ เป็นยิ่งกว่าชีวิตและคุณธรรม ซ่ึงการยึดหลักอาวุโสและภันเตนี้ 
ไม่ใช่เฉพาะผู้ที่จะเข้ามาบวชจะเปิดโอกาสให้ผู้มีอายุมากกว่าบวชก่อน ดังกรณีเจ้าศากยะที่ให้นาย
ภูษามาลาชื่ออุบาลีบวชก่อนเป็นต้น๓๒  แต่ยังรวมไปถึงผู้ที่แม้มีอายุอ่อนกว่า แต่เม่ือมีโอกาสได้ออก
บวชก่อนก็ถือพรรษาคือการนับปีที่เข้ามาเป็นหลัก ภิกษุทั้งหลายได้ยึดถือปฏิบัติมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล
จนถึงปัจจุบันนี้ 
 

๓.๔.๒  บทบาทของชาวนากับการถวายทาน 
 บทบาทของชาวนากับการถวา ยทา น  โดยชาวนามีบทบา ทในการถวา ยทา นใน
พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจะได้น าเสนอพอเป็นตัวอย่างดังต่อไปนี้  
  (๑) ชาวนาชื่อว่ามหากาล  เกิดในเรือนกุฎุมพีในรามคาม ใกล้กับพระประตูกรุงพันธุมดี มี
น้องชายชื่อจุลกาล เขาได้กล่าวกับนายจุลกาลว่า พรุ่งนี้ พวกเราจะได้กระท าสักการะแด่พระพุทธเจ้า 
น้อยชายกล่าวว่า พ่ีเท่านั้นหรือที่รู้วิธีท าสักการะ พ่ีชายกล่าวว่า ถ้าเจ้ายอมให้เราท าตามชอบใจ  พ่ีก็จะ
ให้คนฉีกเม็ดข้าวสาลีที่ต้ังท้องในนาประมาณ ๑๖ กรีสของเรา น าข้าวสาลีนั้นมาหุงให้สมควรแก่
พระพุทธเจ้า นายจุลกาลคัดค้านว่า การท าอย่างนั้น ไม่เป็นอุปการะแก่ใครๆ ฉันจึงไม่ชอบใจวิธีนั้น 
นายมหากาลผู้เป็นพ่ีชายเสนอว่า ถ้าอย่างนั้น พ่ีก็จะขอแบ่งท้องนาออกเป็น ๒ ส่วนเท่าๆ กัน ระหว่าง
ของเจ้ากับของพ่ีละคน ๘ กรีส ผ่ากลางท้องนา น้องชายเห็นด้วยกับวิธีนี้แบ่งที่นากันแล้ว นายมหา
กาลให้คนผ่าท้องข้าวสาลีเอาไปเค่ียวกับน้ านม ใส่ของอร่อย ๔ ชนิดแล้วน าไปถวายแด่ภิกษุสงฆ์มี

                                                                 

   ๓๑ คณะศิษยาสานุศิษย์วันล้ออายุ ท่านอาจารย์พุทธทาสภิกขุ, อินเดียน้อย, หน้า ๒๒. 
 ๓๒ ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๑/๑๐๕-๑๐๖. 



๘๓ 

พระพุทธเจ้าเป็นประธาน ข้าวสาลีที่ถูกฉีกน าข้าวไปกลับเต็มอย่างเดิมอีก ชาวนาชื่อว่ามหากาลได้
ถวายทาน ๙ ครั้งคือ 
  (๑) ในเวลาข้าวเม่า เขาก็ได้ถวายส่วนเลิศของข้าวเม่า 
  (๒) ในเวลาเก่ียวข้าว ก็ได้ถวายส่วนเลิศในข้าวท่ีเก็บเก่ียว 
  (๓) ในเวลาท าเขน็ด ก็ได้ถวายส่วนเลิศในข้าวเขน็ด (เตรียมฟางมัดข้าวท่ีเก่ียว) 
  (๔) ในเวลามัดข้าวเป็นฟุอน ก็ได้ถวายส่วนเลิศในข้าวเป็นฟุอน 
  (๕) ในเวลาขนข้าวเข้าลาน ก็ได้ถวายส่วนเลิศของข้าวท่ีเข้าลาน 

 (๖) ในเวลาขนข้าวในลอม ก็ได้ถวายส่วนเลิศของข้าวในลอม 
  (๗) ในเวลานวด ก็ได้ถวายส่วนเลิศในข้าวท่ีนวด 
  (๘) ในเวลาข้าวขึ้นยุ้ง ก็ถวายส่วนเลิศในข้าวขึ้นยุ้ง 
 (๙) ในเวลาข้าวขึ้นฉาง ก็ถวายส่วนเลิศในข้าวขึ้นฉาง๓๓   
  เขาได้ถวายทานตามคราว ๙ ครั้ง ส าหรับข้าวกล้าอย่างเดียวเท่านั้น (ไม่รวมทานอ่ืนๆ) แม้
จะถวายไปอย่างนั้นแล้ว ข้าวกล้าของเขายังมีอยู่อย่างเหลือเฟือ 
  เขากระท ากรรมงามอย่างนั้นตราบเท่าที่พระพุทธเจ้าวิปัสสียังทรงพระชนม์อยู่และตราบ
เท่าที่พระสงฆ์ยังมีอยู่  เขาจุติจากอัตภาพนั้นแล้วบังเกิดในเทวโลก และท่องเที่ยวไปในเทวโลกและ
มนุษย์โลก เสวยสมบัติตลอด ๙๑ กัป 
  ชาติสุดท้าย ชาวนาชื่อว่ามหากาลเกิดเป็นพระอัญญาโกณฑัญญะ ได้รับยกย่องจาก    
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้รัตตัญญู๓๔ แปลว่า ผู้รู้ราตรี หมายความว่า รู้ธรรมที่
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสสอนก่อนใครทั้งหมด  ด้วยอานิสงส์แห่งการถวายทาน ๙ ครั้งใน
สมัยที่ตนเป็นชาวนานั่นเอง 
 การท าบุญเก่ียวกับการท านาในสังคมไทยในปัจจุบัน เช่น บุญข้าวยาคู บุญข้าวเม่า เป็น
ต้นก็ได้อิทธิพลมากจากการถวายทาน ๙ ครั้งของชาวนาชื่อว่ามหากาลในครั้งพุทธกาลนั่นเอง 
  (๒) ปริพพาชกชื่อว่าสุภัททะผู้เคยเกิดเป็นชาวนาชื่อว่าจุลกาล  เกิดในเรือนกุฎุมพีในราม
คาม ใกล้กับพระประตูกรุงพันธุมดี มีพ่ีชายชื่อว่ามหากาล สมัยต่อมา พระพุทธเจ้าวิปัสสีตรัสรู้แล้วทรง
แสดงธรรมแก่พระขัณฑราชกุมารเป็นผู้พระกนิษฐา (น้องชาย)  และบุตรชายของปุโรหิตชื่อว่าติสสะ 
ที่เขมมิคทายวัน เม่ือจบพระธรรมเทศนา ท่านทั้งสอบรรรลุพระอรหัตตผล และทรงสถาปนาพระขัณฑ
เถระเป็นพระอัครสาวกรูปที่ ๑ พระติสสเถระเป็นพระอัครสาวกรูปที่ ๒ 
  ชาวนาผู้เป็นพ่ีชายชื่อว่ามหากาลให้ทานอันเลิศถึง  ๙ ครั้ง   ในเพราะข้าวกล้าครั้งหนึ่ง  
ชาวนาผู้เป็นน้องชายชื่อว่าจุลกาลไม่ปรารถนาเพ่ือจะถวายทานทั้ง ๙ ครั้ง และไม่ถวายทานใน

                                                                 

   ๓๓ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๒๙. 
   ๓๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๘/๒๕. 



๘๔ 

ช่วงแรกๆ แต่ได้มาถวายในช่วงท้าย ท าให้ในชาตินี้ เขาไม่ได้เข้าเฝูาพระศาสดาในช่ วงปฐมโพธิกาล  
และมัชฌิมโพธิกาล แต่ได้มาเข้าเฝูาพระศาสดาในช่วงปัจฉิมโพธิกาล 
   ชาติสุดท้าย ชาวนาชื่อว่า จุลกาลเกิดเป็นปริพาชกชื่อว่าสุภัททะ เม่ือได้ข่าวว่าพระศาสดา
จะเสด็จดับขันธปริพพาน  จึงได้เข้าเฝูาพระศาสดากราบทูลถามปัญหา ๓ ข้อ คือ  
   ๑)  รอยเท้าในอากาศ มีหรือไม่   
   ๒) ชื่อว่าสมณะภายนอกแต่พุทธศาสนา มีหรือไม่ 
   ๓)  สังขารทั้งหลายชื่อว่าเที่ยง  มีหรือไม่๓๕     

 พระพุทธองค์ก่อนที่จะเสด็จดับขันธปริพพาน ได้ตรัสพระธรรมบทสองพระคาถาแก่         
สุภัททปริพพาชกว่า 

 รอยเท้าในอากาศ  ไม่มี  สมณะภายนอก  ไม่มี 
  หมู่สัตว์เป็นผู้ยินดียิ่งแล้วในธรรมเครื่องเนิ่นช้า   พระตถาคตหาธรรมเครื่องเนิ่นช้ามิได้ 

 รอยเท้าในอากาศ ไม่มี   สมณะภายนอก ไม่มี 
 สังขารทั้งหลายชื่อว่าเที่ยง  ไม่มี  กิเลสเครื่องหวั่นไหว  ไม่มี 
 แก่พระพุทธเจ้าทั้งหลาย๓๖  

    เม่ือพระธรรมเทศนาจบลงสุภัททปริพาชกบรรลุอนาคามิผล  บวชเป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา การที่ภิกษุชื่อว่าสุภัททะได้บรรลุธรรมเป็นคนสุดท้ายก่อนที่พระพุทธองค์จะเสด็จดับ
ขันธปริพพาน    
 สรุปได้ว่า เพราะตนเองในสมัยที่เกิดเป็นชาวนาชื่อว่าจุลกาลได้ถวายทานในช่วงท้ายๆ ใน
กาลแห่งพระพุทธเจ้าพระนามว่าวิปัสสีนั้นเองในชาตินี้จึงเกิดมาเป็นสาวกองค์สุดท้ายของพระพุทธเจ้า 
  (๓) หญิงชาวนาเข็ญใจผู้หนึ่งถวายข้าวตอกแก่พระมหากัสสปะที่เพ่ิงออกจากฌานสมาบัติ 
หลังถวายข้าวตอก แล้วได้ท าความปรารถนาว่า ขอดิฉันพึงเป็นผู้มีส่วนแห่งธรรมที่ท่านเห็นแล้ว  พระ
เถระได้กล่าวอนุโมทนาว่า ความปรารถนาอย่างนั้นจงส าเร็จ  นางไหว้พระเถระแล้วนึกถึงทานที่ตน
ถวายหันหลังเดินกลับกระท่อม ในระหว่างที่นางเดินมาบนคันนาเพ่ือกลับมาที่กระท่อมนั้นเอง นางถูก
งูพิษกัดตายไปเกิดเป็นทางเทพธิดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์อยู่ในวิมานทองประมาณ๓๐ โยชน์ ประดับ
ด้วยเครื่องอลังการทุกอย่าง เพราะอานิสงส์ถวายข้าวตอกเป็นทานด้วยศรัทธาแด่พระมหากัสสปะซ่ึง
เพ่ิงออกจากฌานสมาบัติ 
  นางจึงได้ชื่อว่าลาชเทพธิดา (เทพธิดาข้าวตอก) นางต้องการจะเพ่ิมพูนบุญกุศลให้แก่ตน 
ได้ลงจากสวรรค์มาเก็บกวาดบริเวณที่พักของพระมหากัสสปเถระในตอนเช้าๆ ถูกพระเถระห้ามปราม
ไม่ให้ท าเพราะเกรงว่าคนจะน าไปติเตียนได้ นางเทพธิดาเสียใจร้องไห้ที่ถูกขัดขวางมิให้ท าความดี 

                                                                 

   ๓๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕๕/๑๑๑. 
๓๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๕๒. 



๘๕ 

พระพุทธเจ้าตรัสกับนางเทพธิดาว่า ความส ารวมระวังเป็นหน้าที่ของกัสสปะ การกระท าบุญเป็นหน้าที่
ของผู้ต้องการบุญการกระท าบุญเป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า  พระพุทธองค์ตรัสว่า 
  หากบุคคลจะท าบุญ  ควรท าบุญนั้นบ่อยๆ 
   ควรท าความพอใจในบุญนั้น เพราะการสั่งสมบุญน าสุขมาให้๓๗ 
  นางเทพธิดานั้นซ่ึงยืนอยู่ห่างไกลออกไปถึง ๔๕ โยชน์ ได้ฟังธรรมเทศนาแล้วบรรลุโสดา
ปัตติผล 
 สรุปได้ว่า ความส ารวมระวังศีลเป็นหน้าที่ของพระมหากัสสปะ ส่วนการกระท าบุญเป็น
หน้าที่ของผู้ต้องการบุญ  ฉะนั้นบุคคลผู้ต้องการบุญควรระมัดระวังในการท าบุญเถิด  
 

๓.๕ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชาวนากับพระธรรมวินัยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา   

  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างชาวนากับพระธรรมวินัยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยแบ่งออกเป็น
ชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า ชาวนากับอานิสงส์การถวายทาน  และชาวนากับการบรรลุ
ธรรม ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๓.๕.๑  ชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า  
  ชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า โดยพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนเรื่องนา ๓ ชนิดแก่
ชาวนา ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
  (๑) ชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า โดยพระพุทธองค์ทรงอุปมาด้วยนาของชาวนา
คนหนึ่งในเขตตูปมสูตร  พระสูตรว่าด้วยอุปมาด้วยนา พระพุทธเจ้าประทับอยู่  ณ ปาวาริกัมพวัน   
เขตเมืองนาฬันทา ผู้ใหญ่บ้านชื่ออสิพันธกบุตรเข้าไปเฝูาพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทได้ทูล
ว่า พระองค์ผู้เจริญ พระองค์ทรงมีความเอ็นดูมุ่งประโยชน์เก้ือกูลต่อสรรพสัตว์ มิใช่หรือ พระพุทธองค์
ตรัสตอบว่า อย่างนั้น ผู้ใหญ่บ้าน ตถาคตมีความเอ็นดูมุ่งประโยชน์เก้ือกูลต่อสรรพสัตว์ พระองค์ผู้
เจริญ เม่ือเป็นเช่นนี้  เพราะเหตุไร พระพุทธองค์จึงทรงแสดงธรรมโดยเคารพแก่คนบางพวก ไม่ทรง
แสดงธรรมโดยเคารพเช่นนั้นแก่คนบางพวก 
        พระพุทธองค์ตรัสว่า การแสดงธรรมกับการหว่านพืชในนา ๓ ชนิด ผู้ใหญ่บ้าน ถ้าเช่นนั้น    
เราจักย้อนถามท่านในปัญหาข้อนี้  ท่านพึงตอบตามสมควร ผู้ใหญ่บ้าน ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่า
อย่างไร  คหบดี  ชาวนาในโลกนี้มีนาอยู่  ๓  ชนิด   คือ     

๑) ชนิดหนึ่งเป็นนาดี     
๒) ชนิดหนึ่งเป็นนาปานกลาง     

                                                                 

   ๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๙. 



๘๖ 

๓) ชนิดหนึ่งเป็นนาเลว มีดินแข็ง มีดินเค็ม พ้ืนดินเลว 
             พระพุทธองค์ตรัสถามว่า ผู้ใหญ่บ้าน ท่านเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่า งไร คหบดีชาวนา
ประสงค์จะหว่านพืช จะหว่านในนาชนิดไหนก่อนคือ     
   ๑) นาชนิดดีโน้น     
   ๒) นาชนิดปานกลางโน้น 
   ๓) หรือชนิดเลวโน้นซ่ึงมีดินแข็ง มีดินเค็ม พ้ืนดินเลว 
  ผู้ใหญ่บ้านกราบทูลว่า คหบดีชาวนาโน้นประสงค์จะหว่านพืช พึงหว่านในนาชนิดดี นา
ชนิดปานกลาง และนาชนิดเลว เพราะเหตุไร เพราะโดยที่สุดจักเป็นอาหารโคได้ 
 พระพุทธองค์ตรัสว่า เราแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด ประกาศ
พรหมจรรย์ครบถ้วนแก่ภิกษุและภิกษุณีของเรา เปรียบเหมือนชาวนาหว่านพืชในนาชนิดดีเพราะว่า 
ภิกษุและภิกษุณีเหล่านั้น มีเราเป็นที่พ่ึง ที่อาศัย ที่ต้านทาน เป็นสรณะอยู่๓๘ 
             เราแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ครบถ้วน
แก่อุบาสกและอุบาสิกาของเรา เปรียบเหมือนชาวนาหว่านพืชในนาชนิดปานกลาง เพราะอุบาสกและ
อุบาสิกาเหล่านั้น มีเราเป็นที่พ่ึง ที่อาศัย ที่ต้านทาน เป็นสรณะอยู่ 
              เราแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด ประกาศพรหมจรรย์ครบถ้ วน
แก่อัญเดียรถีย์เป็นต้นของเรา เปรียบเหมือนชาวนาหว่านพืชในนาชนิดเลว เพราะอัญเดียรถีย์  เป็นต้น 
พึงรู้ธรรมแม้บทเดียว ความรู้นั้นพึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูลเพ่ือความสุขแก่พวกเขาสิ้นกาลนาน 
 สรุปความว่า พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบคนกับนาว่า นาดีเปรียบเสมือนการแสดงธรรม
แก่ภิกษุและภิกษุณีผู้มีศีล ย่อมได้ผลดี  นาปานกลางเปรียบเสมือนการแสดงธรรมแก่อุบาสกและ
อุบาสิกาผู้มีศีล ย่อมได้ผลปานกลาง  นาที่เลวเปรียบเสมือนการแสดงธรรมแก่พวกอัญญเดียรถีย์ผู้ไม่มี
ศีล ย่อมได้ผลท่ีไม่ดี 
  (๒) ชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า โดยพระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบชาวนาที่เข้า
มาบวชในพระพุทธศาสนาจะมีสถานะอย่างไรเช่น  ในสามัญญผลสูตร๓๙ พระสูตรว่าด้วยผลแห่งความ
เป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ข้อที่ ๒ ซ่ึงพระเจ้าอชาตศัตรูทูลถามพระพุทธองค์ว่า พระองค์จะทรงบัญญัติ
ผลแห่งความเป็นสมณะที่เห็นประจักษ์ในปัจจุบันเช่นนี้แม้อย่างอ่ืนได้อีกหรือไม่ พระผู้ มีพระภาคตรัส
ตอบว่า บัญญัติได้ มหาบพิตร แต่ในเรื่องนี้อาตมภาพขอย้อนถามพระองค์ก่อนโปรดตอบตามพอ
พระทัย พระองค์ทรงเข้าพระทัยเรื่องนี้ว่าอย่างไรคือสมมติว่า พระองค์มีบุรุษที่ เป็นชาวนา ๔๐ เป็น
คหบดีซ่ึงต้องเสียภาษีบ ารุงรัฐ เขาคิดว่า น่าอัศจรรย์ผลบุญนัก พระเจ้าอชาตศัตรู พระองค์นี้ทรงเป็น

                                                                 
๓๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๙/๔๐๕. 

   ๓๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 
 ๔๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๖/๖๒. 



๘๗ 

มนุษย์เราก็เป็นมนุษย์ แต่พระองค์ทรงเอิบอ่ิมพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ ดุจเทพเจ้า ส่วนเราเป็นชาวนา    
เป็นคหบดีที่ต้องเสียภาษีบ ารุงรัฐของพระองค์ เราควรท าบุญไว้จะได้เป็นเหมือนพระองค์ท่าน ทางที่ ดี
เราพึงโกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต 
 ชาวนานั้นละทิ้งกองโภคสมบัติน้อยใหญ่และเครือญาติน้อยใหญ่ โกนผมและหนวดนุ่งห่ม
ผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนไปบวชเป็นบรรพชิต เม่ือบวชแล้วเป็นผู้ส ารวมกาย วาจา  ใจ อยู่สันโดษ
ด้วยอาหารพอประทังความหิวและผ้าพอคุ้มกายยินดียิ่งในความสงัด ถ้าราชบุรุษกราบทูลพฤติการณ์
ของเขาอย่างนี้ว่า ขอเดชะพระองค์ทรงทราบเถิดว่า บุรุษผู้เคยเป็นชาวนา  เป็นคหบดีที่เคยเสียภาษี
บ ารุงรัฐของพระองค์นั้น บัดนี้เขาโกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ออกจากเรือนไปบวชเป็น
บรรพชิต เม่ือบวชแล้วเป็นผู้ส ารวมกายวาจาใจอยู่สันโดษด้วยอาหารพอประทังความหิวและผ้าพอคุ้ม
กายยินดียิ่งในความสงัด พระองค์จะตรัสอย่างนี้หรือว่า เจ้าคนนั้นจงมาหาเรา จงเป็นชาวนา เป็น
คหบดีเสียภาษีบ ารุงรัฐตามเดิม พระเจ้าอชาตศัตรู กราบทูลพระพุทธองค์ว่า จะท าอย่างนั้นไม่ได้
พระพุทธเจ้าข้า หม่อมฉันควรจะไหว้ลุกรับ เชื้อเชิญให้เขานั่งบ ารุงด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ   
และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร (ยารักษาโรคและเครื่องยา) และจัดการรักษาปกปูองคุ้มครองเขาอย่าง
ชอบธรรม๔๑ 
 จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ทรงสนทนาธรรมกับพระเจ้าอชาตศัตรู โดยทรงยกชาวนามาเป็น
ข้ออุปมาในการแสดงธรรมของพระองค์ ตามสถานการณ์ที่สมควรแก่จริตของผู้สนทนาด้วยเป็นส าคัญ 
 (๓) ชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า โดยพระพุทธองค์ทรงอุปมาหนู ๔ ชนิดกับ
บุคคล ๔ พวกเช่น เวลาที่พระพุทธเจ้าเสด็จจาริกกับพระสาวกทั้งหลายแล้วไปพักตามทุ่งนาของชาวนา 
พระองค์ทรงใช้สื่อที่มีอยู่ตามทุ่งนาประกอบการสอนเช่น ในมูสิกสูตร พระพุทธองค์ทรงใช้หนูนา
ประกอบการสอนภิกษุทั้งหลายว่า มีหนูอยู่ ๔ ชนิด คือ 
   ๑)  หนูขุดรูแต่ไม่อยู่    

๒)  หนูอยู่แต่ไม่ขุดรู 
๓)  หนูไม่ขุดรูและไม่อยู่   
๔)  หนูขุดรูและอยู่๔๒ 

  ในท านองเดียวกันพระพุทธองค์ทรงสอนภิกษุทั้งหลายว่า มีบุคคลเปรียบเหมือนหนู  ๔  
ชนิดนี้  คือ 
    ๑) บุคคลที่เรียนธรรม แต่ไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนหนูที่ขุดรูแต่ไม่
อยู่ (ปัจจุบันหมายถึงเรียนแต่ไม่ปฏิบัติ) 

                                                                 

 ๔๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๘๗/๖๓. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๗/๑๖๒. 



๘๘ 

   ๒) บุคคลไม่เรียนธรรม แต่รู้ธรรมตามความเป็นจริงเปรียบ เหมือนหนูที่อยู่แต่ไม่ขุดรู 
(ปัจจุบันหมายถึงไม่เรียนแต่ปฏิบัติ) 
   ๓) บุคคลไม่เรียนธรรม และไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนหนูที่ไม่ขุดรู
และไม่อยู่ (ปัจจุบันหมายถึงไม่เรียนและไม่ปฏิบัติ) 
   ๔) บุคคลเรียนธรรมและรู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบ เหมือนหนูที่ขุดรูและอยู่ 
(ปัจจุบันหมายถึงทั้งเรียนและปฏิบัติ)๔๓ 
  สรุปความว่า การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมที่เก่ียวกับชาวนาในลักษณะนี้ มีมาก เรื่อง
หนึ่งๆ ก็มีสาระไปอย่างหนึ่งตามแต่ว่าพระองค์ได้ตรัสแก่บุคคลใด เพ่ือทรงชี้แจงอธิบายหรือตอบ
ปัญหาเรื่องไหนตรงกับพ้ืนเพภูมิหลังความสนใจ และระดับความรู้ความเข้าใจหรือระดับสติปัญญาของ
เขา ฉะนั้น ธรรมแบบนี้จึงเห็นได้ว่ามีเนื้อหาแตกต่างกันมากพอจบเรื่องนี้ที่ตรัสแก่ชาวนาซ่ึงเป็นธรรม
ระดับหนึ่งเพียงเปลี่ยนไปอีกเรื่องหนึ่งเท่านั้น ก็เป็นธรรมคนละด้านคนละระดับกันเลย  ตัวอย่างเช่น 
ตรัสกับชาวนาเรื่องการท ามาหากินหรือการหว่านพืช อาจจะตรัสเก่ียวกับความขยันหม่ันเพียร  หรือ
อาจจะเทียบกับการปฏิบัติบางอย่างของพระภิกษุ  แต่พอไปอีกเรื่องหนึ่ง  พระองค์สนทนากับ
พราหมณ์ จะตรัสเรื่องวรรณะ หรือเรื่องไตรเพทของพราหมณ์ หรือเรื่องการบูชายัญเป็นต้น๔๔  
 

๓.๕.๒  ชาวนากับอานิสงส์การถวายทาน 
 ชาวนากับอานิสงส์การถวายทาน  โดยชาวนาผู้คนยากจนเข็ญใจในสมัยพุทธกาล เม่ือได้ถวาย
ทานกับพระมหาเถระผู้ออกจากนิโรธสมาบัติ เพราะอานิสงส์แห่งการถวายทานนั้นได้รับต าแหน่งเศรษฐี
ประจ าเมือง ผู้วิจัยจะได้น าเสนอตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  (๑) ชาวนาครอบครัวหนึ่ง สามีชื่อว่าปุณณะ  ภรรยาชื่อว่าอุตตรา และมีลูกสาวอยู่คนหนึ่ง
ชื่อว่าอุตตรา ซ่ึงเป็นชื่อเดียวกันกับผู้เป็นแม่ ครอบครัวนี้เป็นครอบครัวท่ียากจนอาศัยการรับจ้างท านา
เลี้ยงชีวิต เพราะความยากจนจึงท าให้นายปุณณะ  และครอบครัวไม่มีโอกาสได้ไปเที่ยวเตร่เหมือนกับ
ครอบครัวอ่ืนๆ ชาวนาชื่อว่าปุณณะในทุกๆ เช้าเขาจะผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวจะออกไปรับจ้างท านา
ให้กับสุมนะเศรษฐีผู้มีทรัพย์ โดยมีภรรยาคู่ชีวิตเป็นผู้คอยน าอาหารไปส่งให้ ถึงทุ่งนา 
  ชาวนาชื่อว่าปุณณะก าลังรับจ้างไถนาอยู่นั้น พระสารีบุตรเถระผู้ซ่ึงออกจากนิโรธสมาบัติ
มาใหม่ๆ พระเถระได้ตรวจดูว่า วันนี้เราจะไปสงเคราะห์ใคร ปรากฏเห็นนายปุณณะเข้ามาในข่ายคือ
ญาณของท่าน จึงได้เดินบิณฑบาตผ่านมาทางนั้นเพ่ืออนุเคราะห์ชาวนาคนนี้  ชาวนาชื่อว่าปุณณะเม่ือ
เห็นพระสารีบุตรเถระยืนอยู่ตรงหน้าของตัวเอง กุศลจิตเกิดขึ้นในใจของเขาพร้อมกับคิดว่า  วันนี้พระผู้

                                                                 
๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๗/๑๖๒-๑๖๓. 

   ๔๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต),  รู้จักพระไตรปิฎกเพ่ือเป็นชาวพุทธท่ีแท้, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิ ธิ
พุทธธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๓๔. 



๘๙ 

เป็นเจ้ามาบิณฑบาตในที่ท่ีเราก าลังไถนา เป็นบุญเป็นกุศล เป็นโชคลาภ เป็นวาสนาของเรายิ่งนัก  ที่จะ
ได้ท าบุญใส่บาตรให้กับพระคุณเจ้า เพราะที่ผ่านมานั้น  เรานี้ไม่มีโอกาสได้ท าบุญท าทานอะไรเลย 
เพราะเหตุนี้จึงท าให้เราเกิดมาแล้วทุกข์ยากล าบากขัดสนเงินทองเช่นนี้  ฉะนั้นวันนี้เราจะขอท าบุญกับ
พระคุณเจ้า แต่เราจะเอาอะไรท าบุญ ในเม่ือภรรยาของเรายังไม่มา นอกจากน้ าบ้วนปากและไม้สีฟัน
แล้ว เราคงไม่มีอะไรท าบุญ ฉะนั้นเราเอาน้ าบ้วนปากและไม้สีฟันถวายพระคุณเจ้า๔๕ 
  พระสารีบุตรเถระน้อมบาตรเข้าไปรับน้ าและไม้สีฟันที่ชาวนาชื่อว่าปุณณะถวายแล้ว 
อนุโมทนา จากนั้นพระสารีบุตรตรวจดูด้วยญาณของท่าน  และทราบว่าขณะนี้ภรรยาของนายปุณณะ
ก าลังน าอาหารมาส่งให้กับสามีของนาง พระเถระจึงออกเดินทางมุ่งหน้าไปสู่นครราชคฤห์  อันหนทาง
ที่ภรรยาของนายปุณณะจะต้องเดินผ่านมาพอดี นางอุตตราได้พบกับพระเถระในระหว่างทางแล้ว ใน
ใจคิดว่า บางคราวเม่ือไทยธรรมมี เรานี้ไม่ได้พบพระคุณเจ้า บางคราวไทยธรรมไม่มี เรานี้กลับได้พบ
พระคุณเจ้า แต่ในวันนี้เราได้พบพระคุณเจ้าและไทยธรรมของเราก็มี พระคุณเจ้าจะสงเคราะห์เรา
หรือไม่หนอ นางอุตตราวางหาบกับข้าวลงแล้วหมอบลงกราบพระเถระ พร้อมกับกล่าวว่า  พระคุณ
เจ้าผู้เจริญ ท่านโปรดอย่าได้คิดว่าอาหารนี้ เลวหรือประณีต ขอพระคุณเจ้าจงได้โปรดรับอาหาร
บิณฑบาตนี้ เพ่ือสงเคราะห์แก่ทาสผู้ยากไร้คนนี้ด้วยเถิด พระสารีบุตรเถระน้อมบาตรเข้าไปรับอาหาร 
เม่ือภรรยาของนายปุณณะเกลี่ยอาหารลงในบาตรได้เพียงครึ่งเดียว พระเถระเอามือปิดฝาบาตร  นาง
อุตตราจึงได้กล่าวว่า พระคุณเจ้าผู้เจริญ อาหารส่วนเดียวนี้ ข้าพเจ้าไม่สามารถท าให้เป็นสองส่วนได้ 
ท่านอย่าได้สงเคราะห์ข้าพเจ้าในโลกนี้ ขอพระคุณเจ้าจงสงเคราะห์ดิฉันในโลกหน้าเถิด  ดิฉันขอถวาย
อาหารบิณฑบาตส่วนนี้ทั้งหมดแด่พระคุณเจ้า จากนั้นนางเกลี่ยอาหารทั้งหมดลงในบาตรของ       
พระเถระ แล้วต้ังความปรารถนาว่า ขอข้าพเจ้าพึงเป็นผู้มีส่วนแห่งธรรมที่พระคุณเจ้าได้เห็นแล้วด้วย
เถิด พระสารีบุตรเถระกล่าวอนุโมทนาแก่นางว่า  ขอความหวัง ความปรารถนา ที่ท่านหวังและ
ปรารถนาแล้วนั้น จงส าเร็จ จงส าเร็จ จงส าเร็จทุกประการแล้วเดินจากไป 
  นางถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระเถระเสร็จแล้ว นางต้องรีบกลับไปยังบ้านเพ่ือหุงข้าวมา
ให้นายปุณณะใหม่อีกครั้ง ฝุายนายปุณณะไถนา๔๖จนเหนื่อยล้ายังไม่เห็นภรรยาของตนมาสักที  หิวจน
ทนแทบไม่ไหวจึงได้ปล่อยโคไป จากนั้นนายปุณณะเข้าไปพักใต้ร่มไม้รอคอยภรรยาน าอาหารมาส่ง 
ฝุายภรรยารู้สึกกระวนกระวายใจเป็นอย่างยิ่ง  เพราะกลัวว่านายปุณณะจะถือโทษโกรธนางที่น า
อาหารมาให้ช้า หรือบางทีอาจจะท าร้ายนางก็ได้ หากว่าเป็นเช่นนั้นจริงๆ บุญที่เราท าไปแล้วนั้นจะไม่
เกิดประโยชน์แก่เขาอย่างแน่นอน  ดังนั้นเม่ือนางมาถึงจึงรีบเอ่ยบอกกับสามีทันทีว่า ท่านผู้เจริญ วันนี้
ท่านอย่าได้ถือโทษโกรธข้าพเจ้าเลย ขอท่านจงท าจิตใจให้ผ่องใสสักวันหนึ่ง  ท่านอย่าได้ท ากรรมที่
ข้าพเจ้าท าแล้วนั้นให้ไร้ประโยชน์ วันนี้ข้าพเจ้าได้น าอาหารมาให้ท่านแต่เช้าตรู่  แต่ในระหว่างทาง

                                                                 

 ๔๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๘๙. 
๔๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๐. 



๙๐ 

ข้าพเจ้าได้พบกับพระสารีบุตรเถระจึงได้ถวายภัตส่วนนั้นแก่ท่าน  จากนั้นข้าพเจ้ารีบกลับไปยังบ้าน
เพ่ือหุงข้าวใหม่แล้วน ามาให้ท่าน ขอท่านจงท าจิตใจให้เลื่อมใสในผลทานอันนั้นด้วยเถิด นายปุณณะ
กล่าวกับภรรยาว่า นางผู้เจริญ เธอท าดีแล้วท่ีได้ถวายทานแด่พระผู้ เป็นเจ้า  สารีบุตร เราไม่ถือโทษ
โกรธเธอหรอก แม้เราเองได้ถวายน้ าบ้วนปากและไม้สีฟันให้กับพระคุณเจ้าเช่นเดียวกัน สองสามี
ภรรยามีจิตเลื่อมใสในทานที่ตนได้กระท าไปแล้วนั้นจึงก่อให้เกิดความปีติเบิกบานใจ เป็นอย่างยิ่ง 
เพราะความเหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้าจากการไถนาบวกกับความหิว  นายปุณณะจึงล้มตัวลงนอนโดยเอา
ศีรษะหนุนตักของภรรยาแล้วหลับไป 
  ใครก็ตามที่ได้ท าบุญกับพระผู้เป็นเจ้า ผู้ซ่ึงออกจากนิโรธสมาบัติมาใหม่ๆ บุคคลนั้นจะ
ได้รับผลบุญมาก นายปุณณะนี้ก็เช่นเดียวกัน เม่ือเขาเผลอหลับไปเพราะความเหนื่อยล้าสักพักหนึ่งต่ืน
ขึ้นมา จากนั้นเหลือบสายตามองไปที่ท้องนาที่ไถเอาไว้ ปรากฏว่าก้อนขี้ไถเหล่านั้นได้กลายเป็นทองค า
เต็มทุ่งนา เขาไม่เชื่อสายตาของตัวเองและไม่ม่ันใจเลยว่า สิ่งที่เห็นนั้นมันคือความจริง  จึงได้เอ่ยบอก
กับภรรยาว่า  นางผู้เจริญ สงสัยว่าเรานี้จะเหนื่อยล้าและหิวมากจนเกินไปเป็นแน่ ตาจึงได้พร่ามัว
เช่นนี้ เธอช่วยดูหน่อยว่า ก้อนขี้ไถนั้นเป็นดิน หรือเป็นทองค ากันแน่ ภรรยาของเขามองไปที่ท้องนา
แล้วบอกกับสามีว่า ท่านผู้เจริญ ก้อนขี้ไถเหล่านั้นเป็นทองค าจริงๆ ไม่ใช่ก้อนดิน ตาของท่านมิได้พร่า
มัวแต่ประการใด  สองสามีภรรยาพากันเดินลงไปที่ท้องนา จากนั้นก็หยิบก้อนทองค าขึ้นมาดู  พร้อม
กับอุทานด้วยความเบิกบานใจว่า อัศจรรย์จริง ไทยธรรมที่เราถวายแล้วแด่พระสารีบุตรเถระ  ได้ผลิ
ดอกออกผลให้เราในวันนี้ น่าอัศจรรย์จริงหนอ แต่เราจะขนเอาทรัพย์เหล่านี้ไปไม่ได้  เพราะว่าทรัพย์
ในดินสินในน้ าทั้งหมดเป็นของพระราชา ไม่ใช่ของเรา  ฉะนั้น เราควรที่จะน าเรื่องนี้ไปกราบทูลให้
พระองค์ทรงทราบ  นายปุณณะและภรรยาจึงพากันเอาทองค าส่วนหนึ่งใส่ลงในถาดภาชนะเข้าเฝูา
พระราชา พร้อมกับทูลเล่าเรื่องราวท้ังหมดให้พระองค์ได้ทรงทราบ  และได้ทูลขอให้พระราชานี้ส่ง
เสนาอ ามาตย์ไปขนเอาทองค าเหล่านั้นมาเก็บไว้ในคลังหลวง 
  พระราชาทรงคิดว่า ทองค าเหล่านี้เกิดขึ้นเพราะบุญของนายปุณณะ ฉะนั้นควรที่จะเป็น
ของเขาแต่เพียงผู้เดียว จากนั้นพระองค์จึงทรงมอบทองค าเหล่านั้นทั้งหมดให้กับนายปุณณะ พร้อมกับ
พระราชทานที่ดินให้แก่เขา และทรงแต่งต้ังไว้ในต าแหน่งแห่งเศรษฐีประจ าเมือง ปุณณะเศรษฐีเม่ือมี
ที่ดินเป็นของตัวเองแล้ว จัดแจงปลูกบ้านเพ่ือเป็นที่อยู่อาศัย ครั้นสร้างเสร็จแล้ว  ปุณณะเศรษฐีได้
ประกอบพิธีขึ้นบ้านใหม่โดยนิมนต์ภิกษุสงฆ์อันมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นประมุขมาฉันภัตตาหารที่บ้าน  
เม่ือเสร็จภัตกิจแล้ว พระพุทธองค์ได้ทรงอนุโมทนา  และทรงแสดงอนุปุพพีกถาให้แก่ปุณณะเศรษฐี
พร้อมภรรยาและนางอุตตราฟัง เม่ือจบพระธรรมเทศนา ทั้งสามคนได้บรรลุพระโสดาบัน๔๗ 
 สรุปความว่า บุคคลใดก็ตามที่ถวายทานแก่พระเถระผู้ออกจากนิ โรธสมาบัติ บุคคลนั้น
ย่อมได้รับอานิสงส์แห่งการถวายทานนั้นอย่างมาก  
                                                                 

๔๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๙๓. 



๙๑ 

  (๒)  คนยากจนคนหนึ่งชื่อว่ามหาทุคตะ แปลว่า ผู้ที่ยากจนสิ้นไร้อย่างที่สุด นายทุคตะคน
นี้เป็นขอทาน วันๆ คอยแต่จะรับอาหารจากคนรวย หรือไม่ก็ไปรอรับอาหารจากพระที่ กุฏิวัดเพ่ือ
ประทังชีวิตเท่านั้น วันหนึ่งนายทุคตะ ได้เห็นคนเขาพากันนิมนต์พระคนละสิบรูป ยี่สิบรูป บางคนก็
เป็นร้อยๆ รูปไปฉันอาหารที่บ้านเกิดความแปลกใจ  จึงได้สอบถามกับบัณฑิตที่มาชวนให้ไปท าบุญ 
หลังจากได้รับค าแนะน าจากบัณฑิตผู้เป็นผู้จัดการงานท าบุญใหญ่นี้ว่า ตนเองควรจะท าบุญท าทานบ้าง 
เพ่ือที่ในปัจจุบันชาติ  และภพชาติต่อไปจะได้ไม่ยากจนแบบนี้  เม่ือนายทุคตะเข้าใจถึงค าแนะน าแล้ว
จึงเกิดความอยากท าบุญกับบ้างจึงได้ไปจองพระไว้รูปหนึ่ง กับบัณฑิตหนุ่มผู้จัดการพระที่มาชวนแล้ว
ชวนภรรยาของตนไปรับจ้างเศรษฐีเพ่ือที่จะเอาค่าแรงที่ได้ไปท าบุญในวันรุ่งขึ้น  ในขณะที่ไปรับจ้าง  
นายทุคตะและภรรยามีความขยันขันแข็งรื่นเริงมาก เศรษฐีนายจ้างเกิดความชอบใจเลยเพ่ิมค่าจ้างให้
เป็นสองเท่า และยิ่งได้รู้ว่านายทุคตะจะเอาเงินค่าจ้างไปท าบุญยิ่งดีใจและขอโมทนาบุญด้วย หลังจาก
ได้ค่าจ้างแล้วท้ังนายทุคตะกับภรรยาพากันตระเตรียมอาหารเพ่ือถวายพระด้วยความยินดีเป็นที่สุด 
  นายทุคตะรีบต่ืนแต่เช้าไปถามผู้จัดการในการท าบุญว่าจองพระรูปไหนเอาไว้ให้ตน จะได้
นิมนต์ไปฉันที่บ้านได้ทันเวลา ผู้จัดการบอกว่า ลืมจดบัญชีเอาไว้  เพราะนายทุคตะนิมนต์พระแค่รูป
เดียวเท่านั้นเลยไม่ได้จดไว้ นายทุคตะเสียใจแล้วร้องไห้เสียใจกล่าวว่า ท่านเป็นคนชวนผมมาให้ท าบุญ  
ผมไปรับจ้างหาเงินมาด้วยความเหนื่อยยาก ตระเตรียมอาหารสุดความสามารถแล้วท่านไม่มีพระจะให้
ผมท าอย่างไร  ผู้จัดการคิดหาทางออกให้ที่ยังเหลือคือพระกัสสปะพุทธเจ้าผู้ เป็นประมุขแห่งสงฆ์
ทั้งหลายยังไม่มีใครนิมนต์พระองค์  ธรรมดาพระพุทธเจ้าทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อคนยากไร้อยู่
แล้ว ท่านรีบไปนิมนต์พระองค์เองเถิด  นายทุคตะรีบไปที่พระคันธกุฎีของพระพุทธเจ้า  พระพุทธองค์
ทราบด้วยฌานจากการตรวจดูสัตว์โลก ณ เวลาใกล้รุ่งอยู่แล้วว่านายทุคตะจะมาหา  แม้จะมีเหล่า
กษัตริย์ หรือมหาเศรษฐีในเมืองมารอนิมนต์พระองค์อยู่มากมาย คนเหล่านั้นก็ไม่ได้รับบาตรขอ ง
พระองค์  นายทุคตะรับบาตรของพระองค์ได้ ทันทีท่ีพระพุทธองค์ก้าวเท้าออกมาจากพระคันธกุฎี   ที่
ส าคัญคือ แม้เหล่ากษัตริย์หรือเศรษฐีจะขอประมูลบาตรด้วยราคาเท่าไหร่นายทุคตะไม่ยอมขายรีบอุ้ม
บาตรเดินน าพระพุทธองค์ไปที่กระท่อมของตนเอง จนเรื่องร้อนถึงท่านเจ้าสักกะเทวราชได้จ าแลงกาย
ปลอมตัวเป็นพ่อครัวฝีมือเยี่ยมมาช่วยท ากับข้าวไว้คอยถวายให้พระพุทธองค์ 
             หลังจากพระพุทธองค์เสวยเสร็จได้ประทานโอวาทแก่นายทุคตะเรื่องผลแห่งการให้ทาน
แล้วเสด็จกลับไปพระอาราม นายทุคตะถือบาตรกลับไปที่วัดด้วยบอกให้ภรรยานั่งรอที่บ้าน พอนาย
ทุคตะกลับมาบ้านกลับพบว่า ไม่มีที่จะให้ตนเองอยู่ เสียแล้วเพราะเต็มเปี่ยมไปด้วยแก้วรัตนทั้ง ๗ 
ประการ เป็นที่อัศจรรย์ใจของคนในเมืองมาก โดยเข้าใจกันว่าเป็นเพราะได้อานิสงส์แห่งการถวายทาน
แด่พระพุทธเจ้า  นายทุคตะไม่รู้จะท าอย่างไรกับทรัพย์มากมายขนาดนี้ จึงน าเรื่องไปกราบทู ล
พระราชา พระราชาสั่งให้คนเอาเกวียนสักพันเล่มมาขนไปกองไว้ท่ีหน้าพระลาน แล้วตรัสถามว่ามีใคร
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บ้างที่มีทรัพย์สินมากมายในเมืองแห่งนี้บ้าง เม่ือไม่มีใครมีทรัพย์มากเท่ากับนายทุคตะ พระราชาจึงได้
สถาปนาเขาให้เป็นเศรษฐีประจ าเมืองต่อไป 
         ทุคตะเศรษฐีนั้นในใจส านึกเสมอว่า การที่ได้ทรัพย์ร่ ารวยมากมายถึงขนาดนี้ได้มาเพราะ
การท าบุญท าทาน เขาจึงไม่ประมาทในชีวิตและไม่ประมาทในการท าบุญด้วยเม่ือสิ้นชีวิตจากภพชาติ
นั้นแล้วได้มาเกิดอยู่เป็นบุตรในตระกูลผู้อุปัฏฐากพระสารีบุตร อัครสาวกเบื้องขวาของพระสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน และได้ชื่อว่าบัณฑิต อันเป็นชาติสุดท้าย เพราะภายหลังได้อุปสมบทเป็น
สามเณรไม่นาน สามเณรบัณฑิตก็ได้บรรลุอรหันต์๔๘ 
 สรุปความว่า  บุคคลใดก็ตามที่ถวายทานแด่พระพุทธเจ้า บุคคลนั้นย่อมได้รับอานิสงส์แห่ง
การถวายทานนั้นอย่างมากเช่นกัน 

 
๓.๕.๓  ชาวนากับการบรรลุธรรม 

  ชาวนากับการบรรลุธรรม โดยชาวนาในสมัยพุทธกาล เม่ือได้ฟังพระธรรมเทศนาหรือ
สนทนาธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วได้บรรลุธรรมมีพระโสดาบันเป็นต้น ผู้วิจัยจะได้น าเสนอ
ตามล าดับดังต่อไปนี้  
  (๑) ชาวนากับการบรรลุธรรม เช่น พระพุทธเจ้าได้เสด็จประทับ ณ กรุงสาวัตถี มีชาวนาผู้
หนึ่งได้ติดข่ายพระญาณของพระองค์จึงได้เสด็จไปยังที่นาของชาวนานั้น พร้อมกับพระอานนท์ ในที่
แห่งนั้นชาวนาได้ต่ืนแต่เช้าเพ่ือไปท านาเหมือนเช่นเคย เม่ือไปถึงที่นาลงมือท านา ครั้นได้เห็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จมาพร้อมกับพระอานนท์จึงได้เข้าไปกราบพระผู้ มีพระภาคไ ม่ได้ตรัสค าใดๆ แก่
ชาวนา เพียงรับการกราบไหว้ของชาวนาแล้วเสด็จเลยไปในที่พอแก่ชาวนาจะได้ยินพระสุรเสียงได้  
พระพุทธองค์ทรงรับสั่งแก่พระอานนท์ว่า อานนท์ เธอเห็นไหมอสรพิษ พระอานนท์กราบทูลว่า เห็น
พระเจ้าข้าแล้วพระพุทธองค์ได้เสด็จจากไป  ชาวนานั้นได้ยินพระด ารัสของพร ะพุทธเจ้าและพระ
อานนท์ ส าคัญว่ามีงูเห่าอยู่ในที่นาของตนจึงได้หยิบปฏักมาหมายจะตีงูเห่าให้ตาย 
  ชาวนาเดินมาถึงที่ๆ พระผู้มีพระภาคได้ยืนประทับเม่ือครู่ ไม่เห็นอสรพิษแต่อย่างใดกลับ
พบเห็นถุงเงินตกหล่นอยู่ที่คันนา เม่ือหยิบขึ้นมาดูพบว่า มีเงินอยู่ในห่อถึง ๑,๐๐๐ กหาปณะ เข้าใจว่า
คงจะมีใครท าตกไว้ ความยินดีพอใจเกิดขึ้นแก่ชาวนาโดยมิทันปรารภพระด ารัสของพระผู้ มีพระภาค
กับพระอานนท์แม้แต่น้อย จึงได้หยิบห่อเงินนั้นเดินไปที่ท้ายคันนาแล้วขุดหลุมฝังเงินไว้ แล้วไปท านา
เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้นคิดถึงเงิน ๑,๐๐๐ กหาปณะนั้นอยู่ ที่มาของเงินถุงนั้นก็มีอยู่ว่า คืนก่อนวันเกิด
เหตุ โจรกลุ่มหนึ่งได้พากันมุดอุโมงค์ท่อน้ า เพ่ือแอบเข้าไปยังหมู่บ้านแล้วได้เข้าไปปล้นเงินในบ้านของ
เศรษฐีผู้หนึ่งได้กวาดเอาทรัพย์สินเงินทองไปเป็นจ านวนมาก แล้วได้จากไปในยามดึกนั่นเอง  ครั้นลอด
ออกพ้นจากอุโมงค์ท่อน้ าแล้วพากันหลบหนีมาจนถึงที่นาของชาวนานั้น โจรผู้หนึ่งขณะปล้นทรัพย์ของ
                                                                 

๔๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๔๖. 
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เศรษฐีเกิดยักยอกเงินจ านวน ๑,๐๐๐ กหาปณะใส่ห่อไว้เหน็บซ่อนไว้ที่ เอวในขณะที่มีการแบ่ง
ทรัพย์สินของพวกโจรทั้งหลาย ปรากฏว่าถุงเงินที่โจรผู้นั้นแอบยักยอกไว้เกิดหล่นลงไปที่ พ้ืนดินโดยไม่
มีใครมองเห็นเพราะเป็นเวลากลางคืน  
  พวกชาวบ้านได้ออกตามรอยเท้ากลุ่มโจรที่ผ่านอุโมงค์น้ า ตามมาจนถึงที่นาของชาวนา๔๙ 
จากนั้นเห็นรอยเท้าใหม่ของชาวนาติดตามไปจนถึงบริเวณที่ชาวนาขุดหลุมฝัง ห่อเงินไว้ได้ขุดขึ้น
มาแล้วพบห่อเงินส าคัญว่าชาวนานั้นเป็นหนึ่งในกลุ่มโจร จึงได้กรูกันเข้ามาท าร้ายชาวนาแล้วมัดมือ
ไพล่หลังน าส่งพระราชาให้ลงโทษ พระราชาตัดสินประหารชีวิตชาวนา ราชบุรุษจึงได้น าชาวนาที่ถูก
มัดมือไพล่หลังนั้นน าตัวไปเพ่ือประหารชีวิต ระหว่างทางชาวนาได้ส านึกผิดและระลึกถึงค าของพระผู้ มี
พระภาคขึ้นมาจึงสะท้อนใจว่า ตัวเองไม่เฉลียวใจในค าว่าอสรพิษเลยจึงคร่ าครวญร้องไห้แล้วกล่าว
ขึ้นมาว่า อานนท์ เธอเห็นไหม อสรพิษ เห็นพระเจ้าข้า อสรพิษร้าย ชาวนากล่าวไปมาอยู่อย่างนี้  พวก
ราชบุรุษได้ยินจึงถามชาวนาว่า ท าไมจึงกล่าวอ้างพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเช่นนั้น ชาวนาจึงเล่าเรื่องราว
ให้ราชบุรุษฟัง ราชบุรุษจึงได้กราบทูลขอพระราชาให้สอบสวนใหม่ ชนทั้งหลายจึงพากันไปเข้าเฝูาพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ได้กราบพระผู้มีพระภาคแล้วได้ถามเรื่องของชาวนาแก่พระพุทธองค์   พระพุทธองค์
ทรงตรัสรับรองว่าเป็นจริงแล้วตรัสว่า  
   บุคคล กระท ากรรมใดแล้ว  ย่อมเดือดร้อนในภายหลัง  
   เป็นผู้มีหน้าชุ่มด้วยน้ าตาร้องไห้  เสวยผลของกรรมอยู่  

 กรรมนั้นอันบุคคลท าแล้ว  ไม่ดีเลยไม่ควรท า๕๐  
สรุปความว่า ชาวนาคนนั้นหลังจากได้ฟังธรรมกถาของพระผู้ มีพระภาค ได้บรรลุธรรม

ส าเร็จเป็นพระโสดาบันและได้รับพระราชทานอภัยโทษจากพระราชา   
  (๒) ชาวนากับการบรรลุธรรม เช่น  พวกเจ้าศากยะและพวกเจ้าโกลิยะทั้งหลายก็มีอาชีพ
ท านาเหมือนกับชาวเมืองทั่วไป เจ้าศากยะเหล่านั้นสั่งให้ก้ันแม่น้ าชื่อว่าโรหิณี ด้วยท านบอันเดียวกัน 
ในระหว่างนครกบิลพัสด์ุกับนครโกลิยะแล้วให้ท าข้าวกล้า ถึงต้นเดือนเชฏฐมาส (เดือนมิถุนายน เดือน 
๗) เม่ือข้าวกล้าเหี่ยว พวกกรรมกรของชาวนครทั้งสองประชุมกัน ในชาวนครทั้งสองนั้นชาวนครโกลิ
ยะกล่าวว่า น้ านี้ เม่ือถูกพวกเราน าไปแต่ข้างทั้งสองจักไม่พอแก่พวกท่าน เม่ือถูกพวกท่านน าไปแต่ข้าง
ทั้งสอง จักไม่พอแก่พวกข้าพเจ้า  แต่ข้าวกล้าของพวกข้าพเจ้า จักส าเร็จด้วยน้ าคราวเดียวเท่านั้น 
พวกท่านจงให้น้ านี้แก่พวกข้าพเจ้าเถิด 
  ชาวศากยะกล่าวว่า เม่ือพวกท่านท าฉางให้เต็มต้ังไว้ แล้ว พวกข้าพเจ้าจักไม่อาจถือเอา
ทอง มีสีสุก แก้วสีเขียว แก้วสีด าและกหาปณะ แล้วมีกระเช้าและกระสอบ เป็นต้นในมือเที่ยวไปที่
ประตูเรือนของพวกท่านข้าวกล้าแม้ของพวกข้าพเจ้า จักส าเร็จด้วยน้ าคราวเดียวเหมือนกัน  พวกท่าน

                                                                 
๔๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๕๐. 
๕๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๕๒. 
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จงให้น้ านี้แก่พวกข้าพเจ้าเถิด ชาวโกลิยะกล่าว่า พวกข้าพเจ้าจักไม่ให้ ชาวศากยะกล่าวว่าพวกข้าพเจ้า
จักไม่ให้ เม่ือชาวเมืองทั้งสองตกลงกันไม่ได้จึงตีกันและมากระทบกระทั่งถึงชาติแห่งราชตระกูล
ทั้งหลาย ก่อความทะเลาะขึ้นมาเรื่อยๆ พวกกรรมกรชาวโกลิยะกล่าวว่า พวกเจ้าจงพาเด็กชาวเมือง
กบิลพัสด์ุไปเสียเถิด ชนเหล่าใด อยู่ร่วมกับพวกพ่ีสาวน้องสาวของตนๆ เหมือนสุนัขบ้านและสุนัข
จิ้งจอกเป็นต้น ช้าง  โล่และอาวุธทั้งหลายของชนเหล่านั้นจักท าอะไรแก่พวกข้าพเจ้าได้ 
  กรรมกรชาวศากยะกล่าวว่า บัดนี้ พวกเจ้าจงพาพวกเด็กขี้เรื้อนไปเสียเถิ ด ชนเหล่าใด ไม่
มีที่พ่ึง ไม่มีคติ อยู่ที่ต้นกระเบา ดุจสัตว์ดิรัจฉานช้าง ม้า โล่และอาวุธของชนเหล่านั้นจักท าอะไรแก่
พวกข้าพเจ้าได้ ชนเหล่านั้นไปบอกแก่พวกอ ามาตย์ผู้ประกอบในการงานนั้น พวกอ ามาตย์ทูลแก่ราช
ตระกูลทั้งหลาย  ต่อมา เจ้าศากยะทั้งหลายคิดว่า พวกเราจักแสดงเรี่ยวแรงและก าลัง ของเหล่าชนผู้
อยู่ร่วมกับพวกพ่ีสาวน้องสาวแล้วตระเตรียมการยุทธ์ ฝุายเจ้าโกลิยะทั้งหลายคิดว่า  พวกเราจักส าแดง
เรี่ยวแรงและก าลัง ของเหล่าชนผู้อยู่ที่ต้นกระเบาตระเตรียมการยุทธ์เช่นกัน 
  พระพุทธเจ้าทรงตรวจดูสัตว์โลกในเวลาใกล้รุ่ง ทอดพระเนตรเห็นหมู่พระญาติแล้ว ทรง
ด าริว่า เม่ือเราไม่ไป พวกญาติเหล่านี้จักฉิบหาย เราจึงควรไปแล้วจึงเสด็จทางอากาศพระองค์เดียว 
ประทับนั่งโดยบัลลังก์ในอากาศ ณ ท่ามกลางแม่น้ าโรหิณี พระญาติทั้งหลายเห็นพระศาสดาแล้วทิ้ง
อาวุธถวายบังคม  พระศาสดาตรัสกะพระญาติเหล่านั้นว่า มหาบพิตร ทะเลาะเรื่องอะไรกัน  พวกพระ
ญาติทูลว่า พวกข้าพระองค์ ไม่ทราบ พระเจ้าข้า พระศาสดาตรัสถามว่า ใครจักทราบได้  พระญาติ
เหล่านั้นถามตลอดถึงพวกทาสและกรรมกรว่า  อุปราช จักทราบ เสนาบดี จักทราบ เป็นต้นแล้วกราบ
ทูลว่า ทะเลาะกันเพราะน้ า พระเจ้าข้า  พระศาสดาตรัสถามว่า น้ าตีราคาเท่าไร  มหาบพิตร พวกพระ
ญาติทูลว่า มีราคาน้อย พระเจ้าข้า พระศาสดาตรัสถามว่า กษัตริย์ทั้งหลาย ราคาเท่าไร พวกพระญาติ
ทูลว่า ชื่อว่ากษัตริย์ทั้งหลาย หาค่ามิได้ พระเจ้าข้า พระศาสดาตรัสว่า การที่ท่านทั้งหลาย ยังพวก
กษัตริย์ซ่ึงหาค่ามิได้ให้ฉิบหาย เพราะอาศัยน้ า ซ่ึงมีประมาณน้อย ควรแล้วหรือ พระญาติเหล่านั้นได้
นิ่งแล้ว  
  พระศาสดาตรัสเตือนพระญาติเหล่านั้นแล้วตรัสว่า มหาบพิตร เพราะเหตุไร  พวกท่านจึง
กระท ากรรมเห็นปานนี้ เม่ือเราไม่มีอยู่ในวันนี้ แม่น้ าคือโลหิตจักไหลนอง ท่านทั้งหลาย ท ากรรมไม่
สมควรแล้ว ท่านทั้งหลายเป็นผู้มีเวรด้วยเวร ๕ อยู่ เราไม่มีเวรอยู่ ท่านทั้งหลายเป็นผู้มีความเดือดร้อน
ด้วยกิเลสอยู่ เราไม่มีความเดือดร้อนอยู่ ท่านทั้งหลายเป็นผู้มีความขวนขวายในอันแสวงหากามคุณอยู่ 
เราไม่มีความขวนขวายอยู่แล้วตรัสว่า 

   ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีเวรกัน   พวกเราไม่มีเวร 
 เป็นอยู่สบายดีหนอ    ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีเวรกัน 

 พวกเราไม่มีเวรอยู่    ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีความเดือดร้อน 
 พวกเราไม่มีความเดือดร้อน   เป็นอยู่สบายดีหนอ  



๙๕ 

 ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีความเดือดร้อน พวกเราไม่มีความเดือดร้อนอยู่ 
 ในมนุษย์ทั้งหลายผู้ขวนขวายกัน  พวกเราไม่มีความขวนขวายอยู่สบายดี 
 ในมนุษย์ทั้งหลายผู้มีความขวนขวาย   พวกเราไม่มีความขวนขวายอยู่๕๑ 

  พวกเจ้าศากยะและพวกเจ้าโกลิยะทั้งหลายที่เป็นชาวนาจ านวนมาก ฟังพระธรรมเทศนา
ของพระพุทธเจ้าบรรลุอริยผลท้ังหลายมีโสดาปัตติผลเป็นต้น  
 

๓.๖ ค าสอนท่ีส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวนาสมัยพุทธกาล 

ค าสอนที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวนาสมัยพุทธกาล  โดยแบ่งออกเป็น 
ชาวนากับการปลูกปุาในวนโรปสูตร และชาวนากับกิจที่ควรท าในนาในเขตตสูตร ผู้วิจัยจะได้น าเสนอ
ดังต่อไปนี้ 
 

๓.๖.๑  ชาวนากับการปลูกป่าในวนโรปสูตร 
  ชาวนากับการปลูกปุาในวนโรปสูตร  โดยชาวนามีความผูกพันกับธรรมชาติเสมอมา 
เพราะชาวนาต้องพ่ึงพาอาศัยฝนที่ตกมาตามฤดูกาลและตามธรรมชาติ  ฉะนั้นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
เชิงพุทธที่ส าคัญคือต้องละมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดไม่ใช้สอย หรือครอบครองธรรมชาติแ บบ
ตัณหา๕๒ คือทะยานอยากไม่รู้จักสุดสิ้น อย่าลืมว่าทรัพยากรธรรมชาติมีมากมายสามารถตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์ทุกคนได้อย่างเพียงพอ แต่ทรัพยากรธรรมชาติก็มีไม่เพียงพอที่จะตอบสนอง
ตัณหาของมนุษย์เพียงคนเดียว ดังนั้นเม่ือละมิจฉาทิฏฐิแล้วต้องมีสัมมาทิฏฐิคือมีศีลไม่เบี ยดเบียนมี
สมาธิขยันอดทนมีความกตัญญูรู้คุณธรรมชาติมีความสุขปีติอ่ิมใจ โดยไม่ต้องเสพหรือครอบครองใช้
วัตถุมีปัญญาคือรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง  ไม่หลงใหลในวัตถุไม่หลงกินไม่หลงใช้  ยึด
ม่ันในโภชเนมัตตัญญุตา๕๓ คือรู้จักบริโภคที่พอดีใช้ปัญญารู้จักแยกแยะคุณค่าแท้คุณค่าเทียมด้วย
ปัญญา การใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติก็ประหยัดและถนอมสิ่งแวดล้อมโดยการไม่ตัดไม้ท าลายปุา  
ถ้าไม่รู้จักประมาณในการบริโภค ระบบนิเวศน์ของท้องถิ่นก็จะถูกท าลายลง๕๔ 
  การที่ชาวนามีจิตส านึกและร่วมกันท าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ในทางพระพุทธศาสนาถือ
ว่าเป็นการสร้างบุญที่ยิ่งใหญ่เป็นบุญพัฒนา เป็นบุญที่ดลบันดาลให้ผู้สร้างได้บุญประสบความสุขตลอด
กาลเป็นนิจนิรันดร หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมของเกษตรกรที่เป็น
                                                                 

   ๕๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๔๓. 
  ๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓. 

 ๕๓ วิ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 
  ๕๔ รศ.ดร.ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, วัฒนธรรมหมู่ บ้านไทย, (กรุง เทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์สร้างสรรค์ จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๒๓๕.  



๙๖ 

ชาวนาในวนโรปสูตรว่า การปลูกสวนสาธารณะปลูกต้นไม้หรือบุญจากการปลูกปุาการสร้าง สะพาน
การจัดน้ าบริโภคไว้บริการและการให้ที่อยู่อาศัยล้วนได้ชื่อว่าเป็นการสร้างบุญกุศลที่เหมาะสม และ
ให้ผลบุญแก่ผู้สร้างทั้งกลางวันและกลางคืน  ถ้าผู้สร้างมีศีลและมีธรรมย่อมเข้าถึงสวรรค์ในชาตินี้๕๕ 
  พุทธศาสนิกชนทุกคนมีชาวนาเป็นต้น ตลอดถึงมวลมนุษยชาติจะได้มาร่วม กันท าบุญ
พัฒนาเพ่ือโลกเรานี้มีความสุขร่มเย็นขอให้มองธรรมชาติเป็นธรรมะ ที่พร้อมจะน ามาเก้ือหนุนวิถีชีวิต
ด้วยความเคารพธรรมชาติสิ่งแวดล้อมได้ให้คุณค่าแก่มนุษยชาติมากมาย เม่ือมนุษย์ท าความดีแก่
ธรรมชาติก็ได้ชื่อว่าสร้างบุญพัฒนาให้บุญกุศลทั้งกลางวันและกลางคืนความสุขที่ เกิดจากการแก่งแย่ง
วัตถุลดน้อยลง การท าลายเบียดเบียนธรรมชาติก็ไม่มีความสุขคือความมีศีลมีธรรมเข้าถึงสุคติสวรรค์ก็
เกิดกับมนุษยชาติทุกๆ คนด้วยความบริสุทธ์ิใจ โดยมิได้มุ่งหวังวัตถุหรือผลตอบแทนจากการเก็บเก่ียว
ผลประโยชน์จากธรรมชาติ 
  ถ้าชาวนาไม่ตัดไม้ท าลายปุา จะท าให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล และชาวนาก็ได้อาศัยน้ าฝน
ท านาเลี้ยงครอบครัว เป็นการเก้ือกูลต่อธรรมชาติๆ ก็จะเก้ือกูลชาวนาเช่นกัน การส่งเสริมการอนุรักษ์
เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมด้วยพุทธธรรมในวนโรปสูตร โดยการสร้างจิตส านึกร่วมกัน อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
โดยการปลูกปุาเป็นต้นด้วยพระพุทธพจน์ว่า 
 ยสฺสรุกฺขสฺสฉายาย นิสีเทยฺยสเยยฺย วา 
 นตสฺสสาข ภญฺเชยฺย มิตฺตทุพฺโภหิปาปโกติ 

แปลว่า 
บุคคลนั่งก็ตามนอนก็ตาม   ที่ร่มเงาต้นไม้ใด 
ไม่ควรหักรานก่ิงต้นไม้นั้น         เพราะคนประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลว๕๖ 

  พระพุทธองค์ได้ทรงยกย่องการใช้ชีวิตในสภาพสิ่งแวดล้อมกับธรรมชาติเข้าไว้ด้วยกันว่า
เป็นหนทางที่จะก าจัดกิเลสได้เช่นการอยู่ปุาห่างจากบ้านคนอย่างน้อย ๒๕ เส้น การอยู่ตามโคนต้นไม้
การอยู่ตามปุาช้าเป็นต้นดังที่พระองค์ตรัสไว้ในวนปัตถสูตรว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมเข้าไปอาศัยปุา
ชัฏแห่งใดแห่งหนึ่งเม่ือเธอเข้าไปอาศัยปุาชัฏอยู่  สติที่ยังไม่ปรากฏก็ไม่ปรากฏจิตที่ยังไม่ต้ังม่ันก็ไม่ต้ัง
ม่ันอาสวะที่ยังไม่สิ้นก็ไม่ถึงความสิ้นไป และภิกษุนั้นยังไม่ได้บรรลุธรรมอันปลอดโปร่งจากโยคะ   
ภิกษุนั้นควรหลีกไปจากปุาชัฏนั้นแต่ในทางกลับกันถ้าสติปรากฏจิตต้ังม่ันถึงความสิ้นอาสวะบรรลุ
ธรรมอันเกษมจากโยคะก็ไม่พึงหลีกไปจากปุานั้น๕๗ 

 บรรยากาศแบบธรรมชาติที่ประกอบด้วยปุาต้นไม้ล าธารสรรพสิ่งสมบูรณ์เงียบสงัดสะอาด
บริสุทธ์ิปราศจากการพลุกพล่านของบุคคลและสิ่งปลูกสร้างต่างๆได้รับการเน้นพิเศษการอยู่แบบไม่

                                                                 
๕๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๑/๓๔๗. 
๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๖. 



๙๗ 

เบียดเบียนท าลายธรรมชาตินี้ ค าสอนทางนิเวศวิทยาของพระพุทธศาสนาเน้นเป็นพิเศษพุทธองค์ทรง
สอนส่งเสริมให้บุคคลรักธรรมชาติท าชีวิตให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรมชาติ ๓ ประการ คือ 
  (๑) ให้มนุษย์มีความใกล้ชิดกับธรรมชาติไม่แบ่งแยกไม่พยายามเอาชนะธรรมชาติเพ่ือน า
ประโยชน์จากธรรมชาติมาใช้ 
  (๒) ให้มนุษย์มีความรักความสุภาพต่อสิ่งมีชีวิตอยู่ในธรรมชาติ 
  (๓) ให้มนุษย์ด ารงชีพมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างกลมกลืนโดยไม่ก่อความโหดร้าย
ต่อธรรมชาติมองสิ่งแวดล้อมเป็นกัลยาณมิตรเป็นแหล่งพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันช่วยท าให้ชีวิตของ
สรรพสิ่งรวมทั้งมนุษย์เองให้อยู่รอด 

จากลักษณะทั้ง ๓ ประการที่กล่าวมาเป็นการแสดงให้เห็นถึงการส่งเสริมการอนุรักษ์
เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมของหลักพุทธธรรมในวนโรปสูตร ที่จะให้มนุษย์ไม่ท าลายธรรมชาติเช่นต้นไม้เป็น
ต้นเพราะการไม่ท าลายไม่ถึงขั้นโค่นล้มแม้แค่เพียงหักรานก่ิงใบไม้ก็ชื่อว่าประทุษร้ายมิตรดังพร ะพุทธ
พจน์ที่ตรัสว่า บุคคลนั่งก็ตามนอนก็ตามที่ร่มเงาต้นไม้ใดไม่ควรหักรานก่ิงต้นไม้นั้นเพราะว่าคน
ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลว๕๘ 
 ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าให้พระอานนท์เถระน าคณะภิกษุไปเจริญพระปริตรในพระ
สูตรบทหนึ่งที่เมืองไพศาลี ในสมัยนั้นเมืองไพศาลีเกิดข้าวยากหมากแพงเกิดโรคระบาดขึ้นที่ เรียกว่า 
อหิวาตกโรค พระพุทธเจ้าเสด็จไปพร้อมด้วยเหล่าภิกษุ และเม่ือพระพุทธเจ้าเสด็จไปถึงนั้นฝนก็ตกลง
มาด้วยพุทธานุภาพช าระสิ่งปฏิกูลทั้งหลายให้อันตรธานเสื่อมสูญไป หลังจากนั้นก็ให้พระอานนท์เถระ
เป็นหัวหน้าคณะน าพระไปสวดพระปริตร คือสวดรตนสูตร เม่ือพระสงฆ์เริ่มสวด รตนสูตรเท่านั้น ด้วย
อานุภาพแห่งพระปริตรบทนี้บรรดาภูตผีปีศาจทั้งหลายได้อันตรธานหรือหนีกระเจิดกระเจิ งที่หนีไม่ทัน
ก็แหกข้างฝาออกไป  ท่านพรรณนาอานุภาพของพระปริตรบทนี้ พอได้ยินค าว่า ยานีธ ภูตานิ      
สมาคตานิ ภุมฺมานิ ภูตผีปีศาจที่ประชุมกันในสมาคมนี้ก็พากันหนีไป๕๙ แท้ท่ีจริงการสวดนั้นไม่ได้สวด
ขับไล่ เป็นการสวดแผ่เมตตา  แต่ด้วยอ านาจเมตตาของพระปริตรนี้จึงท าให้ภูตผีปีศาจอยู่ไม่ได้หนี
กระเจิดกระเจิงต่อจากนั้นฝนฟูาตกช าระสิ่งปฏิกูลทั้งหลายอันตรธานเสื่อมสูญเมืองไพศาลีก็กลับมา
อุดมสมบูรณ์ขึ้นได้อีกตามเดิม 
 ในรตนสูตรนี้ท่านอธิบายว่า เหมือนข้าวต้ังรวง  คือเราประพฤติปฏิบัติไปแล้วยอมได้รับ
ผลประโยชน์ เหมือนชาวนาปลูกข้าว ปลูกข้าวต้ังแต่การไถดะ ไถคราด ไถหว่าน จนกระทั่งข้าว  
เจริญเติบโต มีน้ าหล่อเลี้ยง พ้นจากอันตราย จากปูและปลาเป็นต้นแล้ว โตขึ้นตามก าหนด ข้าวนั้นก็
ต้ังท้องเรียกว่า ผลิตผลออกรวงเรียกว่าผลิผล จนกระทั่งเก็บเก่ียวเอามานวดเอามาสีเป็นข้าวสาร

                                                                 

 ๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๖. 
 ๕๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๙. 



๙๘ 

รับประทาน พระสูตรนี้ท่านเปรียบเหมือนชาวนาปลูกพืชพันธุ์ธัญูญาหารแล้วก็ได้ผลอันเกิดจากพืช
พันธุ์ธัญญาหารนั้น 
 

๓.๖.๒ ชาวนากับกิจท่ีควรท าในนาในเขตตสูตร 
  ชาวนากับกิจที่ควรท าในนาในเขตตสูตร ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองค์ทรงส่งเสริมการ
อนุรักษ์เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมของชาวนาด้วยหลักพุทธธรรมในเขตตสูตร โดยที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 
    ภิกษุทั้งหลาย ชาวนามีกิจที่ต้องท าในเบื้องต้น ๓ ประการนี้ กิจที่ ต้องท าในเบื้องต้น ๓
ประการ คือ คหบดีชาวนาในโลกนี้ในเบื้องต้น 
                   (๑) ต้องไถคราดนาให้เรียบร้อย             
   (๒) ต้องเพาะพืชลงไปตามกาลที่ควร 
                   (๓) ต้องไขน้ าเข้าบ้าง ระบายน้ าออกบ้างตามกาลที่ควร 
    ชาวนามีกิจที่ต้องท าในเบื้องต้น ๓ ประการนี้ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันมีกิจที่ ต้องท า
ในเบื้องต้น ๓ ประการนี้ กิจที่ต้องท าในเบื้องต้น ๓ ประการ คือ 
                   (๑) การสมาทานอธิสีลสิกขา                                  
   (๒) การสมาทานอธิจิตตสิกขา 
                   (๓) การสมาทานอธิปัญญาสิกขา๖๐ 
              ภิกษุมีกิจที่ต้องท าในเบื้องต้น ๓ ประการนี้ ฉะนั้น เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า  
เราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทานอธิสีลสิกขา เราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทาน     
อธิจิตตสิกขา เราจักมีความพอใจอย่างยิ่งในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย
พึงส าเหนียกอย่างนี้ 
 จากธรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมของชาวนาในเขตสูตร โดยหลักพุทธ
ธรรม ๓ ประการดังที่กล่าวมาย่อมท าให้ท่านสาธุชนทั้งหลายเข้าถึงหลักพุทธธรรมที่พระพุทธองค์ทรง
สั่งสอนให้เห็นในจริยาวัตรของคนดีทั้งหลายล้วนแต่มีความกตัญญูกตเวทีทั้งสิ้นดังเช่นที่พระองค์ได้
เป็นผู้ มีความกตัญญูต่อธรรมชาติและได้ทรงแสดงความกตัญญูต่อธรรมชาติแวดล้อม   ตลอด
ระยะเวลา ๔๕  พรรษาของพระองค์ทรงแสดงให้เห็นธรรมชาติและสภาพแวดล้อมเป็นปฏิรูปเทศคือ
ประเทศที่เหมาะสม  หาใช่แสดงตึกรามบ้านช่องใหญ่โตเป็นประเทศที่เหมาะสม ทรงแสดงธรรมสอน
ว่าธรรมชาติปุาไม้เป็นมิตรที่ดีของมนุษย์ ทรงเปรียบศีล สมาธิ ปัญญากับชาวนาที่ ต้องไถคราดนาให้
เรียบร้อย ต้องเพาะพืชลงไปตามกาลที่ควร ต้องไขน้ าเข้าบ้าง ระบายน้ าออกบ้างตามกาลที่ควรข้าว
กล้าจึงจะให้ผลผลิตที่ดีได้ พระพุทธองค์ทรงส่งเสริมการอนุรักษ์เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมของชาวนาดัง 
พระพุทธพจน์ว่า   
                                                                 

๖๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๔/๓๑๐. 



๙๙ 

   เสยฺยถาปิ  นฬาคาร      วา  ติณาคาร   สุกฺข    
  โกฬาปํ  เตโรวสฺสิก      โลก  ปุรตฺถิมาย    

แปลว่า 
   บุคคลเอาคบเพลิงเข้าไปจุดในเรือน ไม้อ้อหรือเรือนที่สร้าง 
  ด้วยหญ้าแห้งกรอบ ไฟก็พึงได้ ช่องได้เชื้อติดไฟเรือนนั้น  
  ในทิศตะวันออก ตะวันตก ทิศทักษิณ  โลกก็ติดไฟร้อนรุ่มไปทั่วโลก๖๑ 
    ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสสอนให้ชาวโลกรู้ส าเหนียกถึงการเผาปุาละเมาะ ปุาไม้  
ต้นไม้และสิ่งแวดล้อมจะท าให้เกิดความร้อนรุ่มแก่โลก ค าสอนของพระพุทธเจ้าแม้จะเป็นค าสอนเม่ือ
สองพันกว่าปีมาแล้ว แต่เม่ือน้อมน ามาคิดตรึกตรองจะเห็นความเป็นจริงดังค าสอนของพระพุทธองค์  
ท าให้เกิดความเคารพและเลื่อมใสในพระพุทธองค์ยิ่งๆ ขึ้นไป เพราะเป็นการแสดงให้เห็นถึงความเป็น
สัพพัญญูของพระองค์ที่ได้หยั่งรู้ด้วยพระสัพพัญญุตญาณ๖๒ ว่าถ้ามนุษย์ทั้งหลายเบียดเบียนท าลาย
สภาพแวดล้อมด้วยการตัดไม้ท าลายปุาก็ดี  ด้วยการถางปุาท าไร่เลื่อนลอยก็ดี  ด้วยการเผ่าปุาก็ดี โดย
ที่สุดแม้เพียงการเผากระท่อมเรือนไม้ที่ท าขึ้นจากหญ้าฟางไม้อ้อซ่ึงเราสร้างขึ้นเองเพ่ือเป็นที่พักอาศัย
ชั่วคราวท่ีเก่าทรุดโทรม  ด้วยคิดแค่เพียงหวังจะก าจัดขยะก็ดี  ล้วนเป็นการเบียดเบียนธรรมชาติทั้งสิ้น   
ในที่สุดอาจกลายเป็นปัญหาท าลายโลกได้    
  เม่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการอนุรักษ์เก้ือกูลสิ่งแวดล้อมของพระพุทธองค์  แบบ
อริยสัจ ๔๖๓  คือ ทุกข์ได้แก่ตัวปัญหาคือโลกร้อนต่อมา ศึกษาสมุทัยได้แก่สาเหตุของปัญหาคือพวก
มนุษย์ต่างพากันท าลายธรรมชาติ ต่อมาศึกษานิโรธได้แก่การดับปัญหาคือดับโลกร้อนแก้วิกฤตโลก
ร้อน  ต่อมากศึกษามรรคคือหนทางดับทุกข์คือดับปัญหาที่มนุษยโลกก าลังประสบพบว่า  พระพุทธองค์
ตรัสสอนให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเรื่องมิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิดว่าธรรมชาติเป็นสิ่งที่มนุษย์
จะต้องเอาชนะหนึ่ง ไม่ใช้สอยหรือครอบครองธรรมชาติแบบตัณหาคือทะยานอยากแบบไม่รู้จักสิ้นสุด
หนึ่ง ให้ส าเหนียกส ารวมว่าทรัพยากรธรรมชาติมีมากมายสามารถตอบสนองความต้องการของมนุษย์
ทุกคนได้อย่างเพียงพอ แต่ว่าทรัพยากรธรรมชาติมากมายทั้งโลกมีไม่เพียงพอที่จะตอบสนองตัณหา
ของมนุษย์แค่เพียงหนึ่งคน เพราะตัวตัณหานั้นท าให้มีความอยากอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมนั้นหลักพุทธธรรมได้ให้ค าแนะน าเก่ียวกับการใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมแบบธรรมชาติว่า
เป็นหนทางก าจัดกิเลส 
  พระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์มีชาวนาเป็นต้น ให้มีความเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติเป็น
มิตรกับธรรมชาติจะได้ไม่ท าลายธรรมชาติ ให้มีความกตัญญูต่อธรรมชาติไม่แตกแยกกับธรรมชาติ

                                                                 
๖๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๒/๒๔๘. 
๖๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๗๐/๖๖. 
๖๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



๑๐๐ 

สิ่งแวดล้อม ถ้าแตกแยกกันเม่ือใดก็เป็นความพินาศเดือดร้อนกันและทรยศกันเม่ือนั้น  จะมีการโค่นล้ม
หรือท าลายธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างมโหฬารอย่าง ไม่เห็นแก่หน้ากันดังนั้นความสุขจะมีมาจากที่
ไหน แต่ถ้าพวกท่านทั้งหลายมีความกตัญญูและมีความรักสมัครสมานกันกับธรรมชาติพวกท่านเอง
ด้วย โลกนี้ทั้งโลกด้วยก็จะมีแต่ความสุขด้วยทั้งยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ท าร้ายมิตร  ดังพระพุทธพจน์ว่า 
สุขาสงฺฆสฺส  สามคฺคี  น  ตสฺส  สาข  ภญฺเชยฺย มิตฺตทุพฺโภ หิ ปาปโก แปลว่า  การอยู่ร่วมกันกับ
ธรรมชาติโดยไม่หักรานแม้เพียงก่ิงไม้ก็ชื่อว่าไม่ท าร้ายมิตร๖๔ เพราะความพร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันเป็นความสุข 
 

๓.๗ หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย 

หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย เม่ือชาวนามีปัญหาภายในที่เกิดขึ้นกับตัว
ของชาวนาเอง คือ การที่ชาวนาไม่รู้จักตนเอง หรือไม่ปฏิบัติตนให้พ้นจากความยากจน ฉะนั้น จึงต้องมี
หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยให้มีชีวิตอย่างมีความสุขตามอัตภาพของตนคือ ความ
สันโดษ (สันตุฏฐี) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญญุตา)  อิทธิบาท ๔ ฆราวาสธรรม ๔ ทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ สัมมาอาชีวะ อปริหานิยธรรม ๗ และศีล ๕ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
  ๓.๗.๑ ความสันโดษ (สันตุฏฐี)  

ความสันโดษ (สันตุฏฐี) เป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเอง ค าว่า ความสันโดษมา
จากภาษาบาลีว่าสันโตสะ หรือ สันตุฏฐี แปลว่า ยินดี พอใจ อ่ิมใจ สุขใจ กับของของตน กล่าวโดยย่อ
คือ ให้รู้จักพอ ให้รู้จักประมาณตน ลักษณะของความสันโดษมี ๓ ประการ๖๕คือ  
 (๑) ยินดีปัจจัยตามที่ได้ (ยถาลาภสันโดษ)๖๖   
  (๒) ยินดีตามก าลัง (ยถาพลสันโดษ)  
 (๓) ยนิดีตามสมควร (ยถาสารุปปสันโดษ)๖๗ 

  ในสมัยพุทธกาล มีเรื่องของความสันโดษระหว่างนกแขกเต้ากับชาวนา  ผู้วิจัยจะได้
น าเสนอพอเป็นตัวอย่างดังต่อไปนี้  มีนกแขกเต้าฝูงหนึ่งประมาณ ๕๐๐ ตัว อาศัยอยู่ในปุา ง้ิวบนยอด
เขาแห่งหนึ่ง เม่ือถึงเวลาหากิน ฝูงนกแขกเต้าต่างพากันบินไปกินข้าวสาลีในนาของชาวมคธ เม่ือกิน
ข้าวสาลีอ่ิมแล้ว ต่างก็บินกลับรังด้วยปากเปล่าๆ ทั้งสิ้น ส่วนพญานกแขกเต้าที่เป็นหัวหน้า  เม่ือกินอ่ิม
                                                                 

๖๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๕๑/๓๔๗. 
๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๕.  
 ๖๖ ขุ.จู.อ. (บาลี) ๑๒๘/๑๑๗. 

 ๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๖.  



๑๐๑ 

แล้วยังต้องคาบข้าวสาลีอีก ๓ รวงกลับไปด้วย๖๘  ชาวนาเห็นแปลกใจจึงพยายามดักจับนกแขกเต้าให้
ได้ ด้วยการสังเกตที่ยืนของพญานกนั้นแล้ววางบ่วงดักไว้ 
  พญานกถูกจับได้ ชาวนาจึงถามพญานกว่า ท้องของท่านคงจะใหญ่ กว่าท้องของนกอ่ืน 
เพราะเม่ือท่านกินอ่ิมแล้ว ยังต้องคาบรวงข้าวกลับไป อีกวันละ ๓ รวง เป็นเพราะท่านมียุ้งฉาง หรือ
เป็นเพราะเรามีเวรต่อกันมาก่อน พญานกตอบว่า ข้าพเจ้าไม่ได้มียุ้งฉาง และเราก็ไม่มีเวรต่อกัน แต่ที่
คาบไป ๓ รวงนั้น รวงหนึ่งเอาไปใช้หนี้เก่า รวงหนึ่งเอาไปให้เขา และอีกรวงหนึ่งเอาไปฝังไว้ ชาวนาได้
ฟังเกิดความสงสัยถามว่า ท่านเอารวงข้าวไปใช้หนี้ใคร เอาไปให้ใคร และเอาไปฝังไว้ที่ไหน  พญานก
แขกเต้าจึงตอบว่า  
  (๑) รวงที่หนึ่งเอาไปใช้หนี้เก่า  คือเอาไปเลี้ยงดูพ่อแม่ เพราะท่านแก่แล้ว และเป็นผู้ที่
พระคุณอย่างมาก ทั้งให้ก าเนิด และเลี้ยงดูข้าพเจ้าจนเติบใหญ่ นับว่าข้าพเจ้าเป็นหนี้ท่านจึงสมควร
เอาไปใช้หนี้ 
  (๒) รวงที่สองเอาไปให้เขา คือเอาไปให้ลูกน้อยทั้งหลายที่ยังเล็กอยู่ไม่สามารถหากินเองได้ 
เม่ือข้าพเจ้าเลี้ยงเขาในตอนนี้ ต่อมายามข้าพเจ้าแก่เฒ่า เขาก็จะเลี้ยงตอบแทน จัดเป็นการให้แก่เขา 
  (๓) รวงที่สามเอาไปฝังไว้  คือการเอาไปท าบุญด้วยการให้ทานกับนกที่แก่ชรา  นกที่พิการ
หรือเจ็บปุวยไม่สามารถหากินได้เท่ากับเอาไปฝังไว้ เพราะบัณฑิตทั้งหลายกล่าว่า การท าบุญเป็นการ
ฝังขุมทรัพย์ไว้ 
  ชาวนาได้ฟังแล้วเกิดความเลื่อมใสว่า นกนี้เป็นนกกตัญญูต่อพ่อแม่ เป็นนกที่มีความเมตตา
ต่อลูกน้อย ใจบุญ มีปัญญา รอบคอบ มองการณ์ไกล พญานกอธิบายต่อไปว่า ข้าวสาลีที่ข้าพเจ้ากิน
เข้าไปนั้น เปรียบเหมือนเอาไปทิ้งในเหวท่ีไม่รู้จักเต็ม เพราะข้าพเจ้าต้องมากินทุกวัน  วันนี้ กินแล้ว 
พรุ่งนี้ก็ต้องมากินอีก กินเท่าไรก็ไม่รู้จักเต็ม จะไม่กินก็ไม่ได้เพราะถ้าท้องหิวก็เป็นทุกข์ ชาวนาฟังแล้ว
กล่าวว่า พญานกผู้มีปัญญา ครั้งแรกข้าพเจ้าคิดว่า ท่านเป็นนกที่โลภมาก เพราะนกตัวอ่ืนเขาหากิน
เสร็จเรียบร้อยแล้ว เขาก็ไม่คาบอะไรไป ส่วนท่านบินมาหากินแล้วยังคาบรวงข้าวกลับไปอีก แต่พอฟัง
ท่านแล้วจึงได้รู้ว่าท่านไม่ได้คาบไปเพราะความโลภ แต่คาบไปเพราะความดี คือเอาไปดูลี้ยงพ่อแม่ เอา
ไปเลี้ยงลูกน้อย และเอาไปท าบุญ ท่านท าดีจริงๆ ชาวนามีจิตเลื่อมใสในคุณธรรมของพญานกมาก  จึง
แก้เครื่องผูกออกจากเท้าพญานกปล่อยให้เป็นอิสระ และมอบนาข้าวสาลีให้ พญานกรับนาข้าวสาลีไว้
เพียงส่วนหนึ่งซ่ึงกะคะเนแล้วว่าเพียงพอแก่บริวาร จากนั้นจึงกล่าวแก่ชาวนาว่า ขอให้ท่านเป็นผู้ไม่
ประมาท หม่ันสั่งสมกุศลด้วยการท าทานและเลี้ยงดูพ่อแม่ผู้แก่เฒ่าด้วยเถิด ชาวนาได้คติจากพญานก
จึงต้ังใจท าบุญกุศลต้ังแต่นั้นมาจนตลอดชีวิต๖๙   

                                                                 
๖๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒/๔๒๓. 
๖๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๗/๔๒๕. 



๑๐๒ 

  สรุปความว่า ถ้ามนุษย์ทุกคนมีความสันโดษรู้ว่า มีความยินดีตามที่ได้ ยินดีตามก าลัง ยินดี
ตามสมควรแก่ทรัพย์สินที่ตนหามาได้ ก็จะไม่เดือนร้อนทั้งตนเองและครอบครัว นับเป็นการใช้ทรัพย์
อย่างชาญฉลาด และมีความสุขความเจริญ สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ สุขทั้งในปัจจุบัน และอนาคต 
 

๓.๗.๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญญุตา) 
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญญุตา)  ซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเอง โดย
การสร้างความพอเพียง หรือ พออยู่-พอกิน เป็นรากฐานของระบบเศรษฐกิจพอเพียง๗๐ การที่ชาวนา
ในประเทศไทยมีความสามารถมาก จะเห็นได้จากที่ปลูกข้าวได้มากเกินความต้องการบริโภคใน
ประเทศจึงมีการส่งออกไปต่างประเทศเป็นที่ ๑-๓ ของโลกมายาวนานจนถึงปัจจุบัน  จากความส าคัญ
ของข้าวและชาวนาดังกล่าวในวันที่ ๕ มิถุนายนของทุกปี เป็นวันข้าวและชาวนาแห่งชาติ ชาวนาเป็น
ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ แม้ระหว่างอาชีพเกษตรกรด้วยกันชาวนามีจ านวนมากที่สุด  จาก
เกษตรกรทั้งหมดประมาณ ๕.๗ ล้านครอบครัว เป็นชาวนาประมาณ ๓.๗ ล้านครอบครัวหรือ
ประมาณ ๖๕% นอกจากนี้พ้ืนที่ท่ีใช้ท านายังมีมากที่สุดเม่ือเทียบกับเนื้อที่การเกษตรอ่ืนๆ คือ  มีการ
ท านาปีประมาณ ปีละ ๕๗-๕๘ ล้านไร่ หรือประมาณเกือบครึ่งหนึ่งของพ้ืนที่การเกษตรทั้งประเทศที่มี
ประมาณ ๑๓๑ ล้านไร่ นักพัฒนาชนบทท่ีได้ศึกษาทฤษฎีนี้ ลงความเห็นว่า เกษตรกรแบบชาวนาเป็น
ตัวปัญหา ก่อให้เกิดปัญหาในประเทศด้อยพัฒนา ๗๑ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอวิถีชีวิตของชาวนาพอสรุปได้
ดังต่อไปนี้ 
 (๑) ถ้าที่นาส่วนใหญ่อาศัยน้ าฝน การท านาต้องอาศัยน้ า ถ้าน้ าไม่เพียงพอข้าวก็ไม่เจริญ
งอกงาม ประเทศไทยมีเนื้อที่ชลประทานเพียง ๒๗% ของเนื้อที่การเกษตร เนื้อที่ท านาส่วนใหญ่อยู่
นอกเขตชลประทานต้องอาศัยน้ าฝนเพียงอย่างเดียว ชาวนาควรได้รับความช่วยเหลือจากภายนอกมี
หน่อยงานราชการเป็นต้น๗๒ บางครั้งในฤดูนาปีซ่ึงเป็นฤดูฝนอาจมีน้ าไม่เพียงพอเพราะประสบปัญหา
ฝนทิ้งช่วง ท าให้ผลผลิตเสียหาย ส่วนในฤดูแล้งถ้าไม่มีน้ า เพียงพอที่จะท าการเกษตร  จะท าให้ขาด
โอกาสในการปลูกพืชครั้งที่ ๒ เพ่ือหารายได้เสริมส าหรับครอบครัว 
 (๒) ถ้ามีเนื้อที่ถือครองขนาดเล็ก เนื้อที่ถือครองในการท านาปี ประมาณ ๙๐% มีเนื้อที่ท า
นาต่ ากว่า ๓๐ ไร่ โดยเฉลี่ยประมาณ ๑๕ ไร่ ต่อครอบครัว ส่วนนาปรังมีเนื้อที่ท านาเฉลี่ย ๒๕ ไร่ ซ่ึงท า
ให้รายได้จากการท านาไม่เพียงพอต่อรายจ่ายในครอบครัว 

                                                                 

 ๗๐ พิพัฒน์ ยอดพฤติการ, “การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗. 
    ๗๑ มงคลเลิศ ด่านธานินทร์ (ผู้แปล), เศรษฐกิจการเมืองของชาวนา, หน้า ๙๕. 
    ๗๒ รศ.ณรงค์ เส็งประชา, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๑๖๒. 



๑๐๓ 

 (๓) ถ้ามีอายุมาก หัวหน้าครอบครัวของเกษตรกรที่เป็นชาวนามีอายุเกินกว่า ๖๕ ปี มี
ประมาณ ๒๐% แต่ถ้าคิดต้ังแต่ ๖๐ ปีขึ้นไปจะมีกว่า ๓๐ % แสดงว่าคนหนุ่มสาวไม่อยากจะอยู่ท้อง
ไร่ท้องนา ท าให้เหลือแต่ผู้สูงอายุ หรือผู้สูงอายุบางคนต้องไปท านาเนื่องจากเงินที่บุตรส่งมาให้จ้างคน
ด านาหรือเก่ียวข้าว แต่ไม่สามารถจ้างคนได้๗๓ 
  (๔) ถ้า มีระดับการศึกษาค่อนข้างต่ า  หัวหน้าครอบครัวของเกษตรกรที่เป็นชาวนา 
ประมาณ ๘๐% จบการศึกษาไม่เกินชั้นประถมศึกษา  ซ่ึงก็เป็นข้อจ ากัดในการรับรู้หรือยอมรับ
เทคโนโลยีการเกษตรสมัย ใหม่ที่ เหมาะสม รวมทั้งมีข้อจ ากัดในการติดตามและวิเคราะห์ข้อมูล
ข่าวสารสถานการณ์การผลิตและการตลาดที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา 
  (๕) ถ้ามีความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ เนื่องจากข้าวส่วนใหญ่ปลูกในที่ลุ่ม จึงมีความเสี่ยงสูง
ที่จะเกิดภาวะน้ าท่วม ในฤดูน้ าหลาก ซ่ึงปูองกันได้ยากเพราะมีขอบเขตกว้างขวางมาก ส่วนที่อยู่นอก
เขตชลประทาน หรือที่ดอนประสบปัญหาความแห้งแล้งหรือฝนทิ้งช่วง ท าให้ได้ผลผลิตไม่สม่ าเสมอ
และรายได้ไม่ม่ันคง 
 ชาวนาในสังคมไทยจ านวนมาก มีการด าเนินชีวิตด้วยความยากล าบากด้วยปั จจัยต่างๆ 
ตามที่ได้อธิบายมาแล้ว แต่ชาวนาก็ไม่ยอมแพ้กับโชคชะตาของตนเอง โดยน า หลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาคือ ความพอเพีย งหรือที่ เ รียกว่า เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นทฤษฎี ใหม่แบบ
พ่ึงตนเอง๗๔  หมายถึง ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตและ
การปฏิบัติแก่ประชาชน  โดยยึดหลักทางสายกลางคือมัชฌิมาปฏิปทา๗๕ หรือที่เรียกว่า เศรษฐศาสตร์
มัชฌิมาปฏิปทา๗๖  ท่ามกลางมรสุมเศรษฐกิจที่ ต้องเผชิญอยู่ในปัจจุบัน ผู้วิจัยขอสรุปความหมาย
เศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 
  (๑) ความมีเหตุผล คือ ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ เพ่ือให้เกิดความพอเพียงต้องใช้เหตุผล 
และพิจารณาด้วยความรอบคอบ 
  (๒) ความพอเพียง คือ รู้จักพอประมาณ พออยู่  พอมี พอกิน พอใช้ ประหยัด  และไม่
เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน 
  (๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดี คือ เตรียมใจให้พร้อมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต 

                                                                 

   ๗๓ สมศักด์ิ ศรีสันติสุข, สังคมวิทยาภาวะสูงอายุ : ความเป็นจริงและการคาดการณ์ในสังคมไทย , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๘๗. 
  ๗๔ กนก  จันทร์ขจร, คู่มือวัฒนธรรมวิถีชีวิตไทย, หน้า ๓๔๔. 
 ๗๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
  ๗๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, 
๒๕๓๑), หน้า ๓๕.  



๑๐๔ 

  (๔) การมีความรู้  คือ น าความรู้มาใช้ในการวางแผนและด าเนินชีวิต 
  (๕) การมีคุณธรรม  คือ มีความซ่ือสัตย์สุจริต สามัคคี และช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  สรุปความว่า  ถ้ามนุษย์ทุกคนน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ มาประยุกต์ใช้กับอาชีพของตนเองก็จะเกิดประโยชน์ทั้งกับตนและประเทศชาติ
โดยส่วนรวม 
 

    ๓.๗.๓  อิทธิบาท ๔ 
 หลักอิทธิบาท ๔ เป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาครอบครัว ถือเป็นข้อปฏิบัติหรือเป็น
แนวทางให้ประสบผลส าเร็จ เม่ือต้องการสมาธิเพ่ือที่จะส่งผลให้กิจกรรมที่กระท านั้นด าเนินไปอย่าง
เรียบร้อยได้ผลดี พึงควรปลุกเล้าและชักจูงอิทธิบาท ๔ อย่างนี้ ถือปฏิบัติให้เกิดเป็นองค์ธรรมขึ้น หาก
ปฏิบัติได้อย่างดีแล้ว สมาธ ิปัญญา ความสุข ความสบายใจ และการท างานก็จะบังเกิดผลขึ้นทันทีจาก
แนวคิดเบื้องต้น หลักอิทธิบาท ๔ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มีรายละเอียดดังนี้ 
 (๑) ฉันทะ ความพอใจ พระพุทธเจ้า ตรัสถึงหลักอิทธิบาท ที่ เก่ียวกับฉันทะ ที่ เรียกว่า 
ฉันทสมาธิปธานสังขาร ดังนี้ 

 ภิกษุ เจริญอิทธิบาท อันประกอบด้วย ฉันทสมาธิปธานสังขาร  ถ้าภิกษุท าฉันทะให้เป็น
อธิบดีแล้วจึงได้สมาธ ิได้เอกัคคตาแห่งจิต สมาธินี้เรียกว่าฉันทสมาธิ๗๗  ภิกษุนั้น ท าฉันทะให้
เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียรเพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรม ที่ยัง
ไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้  ท าความ
เพียรเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ท าฉันทะให้เกิดพยายามปรารภความเพียรประคอง
จิตไว้ ท าความเพียร เพ่ือสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น  ท าฉันทะให้เกิด พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้  ท าความเพียร เพ่ือความด ารงอยู่ความไม่สาบสูญ  ความ
ภิญโญยิ่ง ความไพบูลย์ ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  สภาวธรรม
เหล่านี้ เรียกว่า ปธานสังขาร ฉันทสมาธิและปธานสังขารดังกล่าวมานี้ประมวลย่อ ๒ อย่างนั้น 
เข้าเป็นอันเดียวกัน ย่อมถึงซ่ึงอันนับว่า ฉันทสมาธิปธานสังขารด้วยประการฉะนี้๗๘   

 (๒) วิริยะ ความเพียรพยายาม พระพุทธเจ้า ตรัสถึงหลักอิทธิบาท ที่ เก่ียวกับวิริยะ ที่
เรียกว่า วิริยสมาธิปธานสังขาร ดังนี้ 

ภิกษุ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขารเป็นอย่างไร  ถ้าภิกษุท าความ
เพียรให้เป็นอธิบดีแล้วจึงได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิตสมาธินี้ เรียกว่า  วิริยสมาธิ ภิกษุนั้น ท า

                                                                 
๗๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๗/๒๙๔. 
๗๘ ป่ิน มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, หน้า ๒๒๘. 



๑๐๕ 

ฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียร เพ่ือปูองกันบาป อกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้เกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือสร้างกุศลธรรม ที่ยัง
ไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว้  ท าความเพียร 
เพ่ือความด ารงอยู่ ความไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่งความไพบูลย์  ความเจริญ ความบริบูรณ์ 
แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สภาวธรรมเหล่านี้  เรียกว่า  ปธานสังขาร วิริยสมาธิและปธาน
สังขาร ดังกล่าวมานี้ ประมวลย่อ ๒ อย่างนั้นเข้าเป็นอันเดียวกันย่อมถึงซ่ึงอันนับว่า  วิริยสมาธิ
ปธานสังขาร อย่างนี้๗๙  

(๓) จิตตะ การเอาใจใส่ พระพุทธเจ้า ตรัสถึงหลักอิทธิบาท ที่ เก่ียวกับจิตตะ ที่ เรียกว่า 
จิตตสมาธิปธานสังขาร ดังนี้ 

  ภิกษุ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิปธานสังขาร เป็นอย่างไร ถ้าภิกษุ ท าจิต
ให้เป็นอธิบดีแล้วจึงได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิต สมาธินี้ เรียกว่าจิตตสมาธิ  ภิกษุนั้น ท าฉันทะ
ให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ท าความเพียรเพ่ือปูองกันบาปอกุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเพ่ือสร้างกุศลธรรมที่ยัง  ไม่เกิดขึ้น
ให้เกิดขึ้น ท าฉันทะให้เกิดขึ้น พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว้  ท าความเพียร เพ่ือ
ความด ารงอยู่ ความไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย์ความเจริญ ความบริบูรณ์ แห่ง
กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สภาวธรรมเหล่านี้ เรียกว่าปธานสังขาร จิตตสมาธิและปธานสังขาร
ดังกล่าวมานี้ ประมวลย่อ ๒ อย่างนั้น เข้าเป็นอันเดียวกัน ย่อมถึงซ่ึงอันนับว่า จิตตสมาธิปธาน
สังขาร อย่างนี้๘๐ 

(๔) วิมังสา การพิจารณาไตร่ตรอง พระพุทธเจ้า ตรัสถึงหลักอิทธิบาท ที่เก่ียวกับวิมังสา ที่
เรียกว่า วิมังสาสมาธิปธานสังขาร ดังนี้ 

ภิกษุ เจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร  เป็นอย่างไร ถ้าภิกษุท า
ปัญญาให้เป็นอธิบดีแล้วจึงได้สมาธิ ได้เอกัคคตาแห่งจิตสมาธินี้ เรียกว่าวิมังสาสมาธิ  ภิกษุนั้น 
ท าฉันทะให้เกิด  พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้  ท าความเพียร เพ่ือปูองกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นมิให้เกิดขึ้น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เพ่ือสร้างกุศลธรรม
ที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น ท าฉันทะให้เกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้  ท าความ
เพียร เพ่ือความด ารงอยู่  ความไม่สาบสูญ ความภิญโญยิ่งความไพบูลย์  ความเจริญ ความ
บริบูรณ์ แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว สภาวธรรมเหล่านี้ เรียกว่า ปธานสังขาร วิมังสาสมาธิและ

                                                                 
๗๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๙/๒๙๕. 
๘๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๒/๒๙๗.  



๑๐๖ 

ปธานสังขารดังกล่าวมานี้ ประมวลย่อ ๒ อย่างนั้นเข้าเป็นอันเดียวกัน  ย่อมถึงซ่ึงอันนับว่า 
วิมังสาสมาธิปธานสังขาร อย่างนี้๘๑ 

สรุปความว่า ถ้ามนุษย์ทุกคนมีหลักอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ความพอใจ วิริยะ ความเพียร 
จิตตะ มีใจจดจ่อ และวิมังสา ไตร่ตรอง  ซ่ึงเป็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้ใน
ปัจจุบันให้เกิดประโยชน์ได้อย่างดีเยี่ยมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในหลักของการท างาน กล่าวคือ เป็นหลัก
พุทธธรรมที่ปฏิบัติเพ่ือเอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เป็นหนทางน าไปสู่ความส าเร็จในหน้าที่การ
งานต่างๆ ตามที่มุ่งหวังไว้ 

 
 ๓.๗.๔ ฆราวาสธรรม ๔ 
  ฆราวาสธรรม คือ ธรรมของคนผู้อยู่ครองเรือน เป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาครอบครัว มี
ศรัทธา ประพฤติธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ธรรมะ ธิติ๘๒ และจาคะ ตายแล้วย่อมไม่เศร้าโศก สัจจะ 
เป็นเหตุให้ได้เกียรติ ทมะ (ธรรมะ) เป็นเหตุให้ได้ปัญญา ขันติ (ธิติ) เป็นเหตุ ให้หาทรัพย์ได้และ จาคะ 
เป็นเหตุให้ผูกมิตรไว้ได้๘๓ 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง ธรรมส าหรับฆราวาส
ธรรมส าหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ประกอบด้วย  

(๑) สัจจะ ความซ่ือสัตย์ ซ่ือตรง พูดจริง ท าจริง จริงใจต่อกัน เป็นหลักส า คัญที่จะให้เกิด 
ความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ขาดสัจจะเม่ือใดย่อมเป็นเหตุให้เกิดความระแวงแคลงใจกัน 
เป็นจุดเริ่มต้นแห่งความร้าวฉาน ซ่ึงยากนักที่จะประสานให้คืนดีได้ดังเดิม  

(๒) ทมะ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว ฝึกหัดดัดนิสัย ปรับปรุงตนให้ 
เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของ
กันและกัน รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัชฌาศัยให้กลมกลืน ประสานเข้า
หากันได้ ไม่เป็นคนด้ือด้านเอาแต่ใจและอารมณ์ของตน คนที่ขาดธรรมข้อนี้ ย่อม ปล่อยให้ข้อแตกต่าง
ปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม กลายเป็นเหตุแตกแยกสามัคคีใหญ่โต จนไม่สามารถแก้ไขได้  

(๓) ขันติ ความอดทน อดกลั่น ต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ต้ังหน้าท าหน้าที่
การงานด้วยความขยันหม่ันเพียร เข้มเเข็ง ทนทาน ไม่หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไม่ท้อถอย นอกจากมี
ข้อแตกต่างขัดแย้งทางอุปนิสัย การอบรม และยังจะต้องมีความอดทนต่อความล าบาก ตรากตร า  และ
เรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบการงานอาชีพ เป็นต้น มีสติอดกลั้น คิดอุบายใช้ปัญญาหาทางแก้ไข
เหตุการณ์ให้ลุล่วงไปด้วยดี  
                                                                 

๘๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๕/๒๙๘. 
๘๒ ธิติกับขันติ มีความหมายเดียวกันคือ หมายถึงวิริยะ (ความเพียร); ขุ.อิ.ติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 
๘๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐-๑๙๑/๕๔๕. 



๑๐๗ 

(๔) จาคะ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน ให้ใจ
กว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์  ความคิดเห็น และความต้องการของผู้ อ่ืน  พร้อมที่จะร่วมมือ
ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่คับแคบเห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว ความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ตลอดถึงความมี
น้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน จะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ด้วย และยังหมายถึงการให้น้ าใจแก่กัน การแสดงน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและความสุขส่วนตัวได้๘๔ 

สรุปความว่า หลักฆราวาสธรรมมีความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือก ากับชีวิตผู้ครองเรือน 
เป็นเครื่องมือ เป็นหลักพุทธธรรมก ากับพัฒนาชีวิตให้สูงมีคุณค่ามากขึ้นประกอบด้วยความประพฤติ  ๔ 
ประการ คือ ความซ่ือสัตย์สุจริต ความจริงใจ การข่มใจ บังคับควบคุมจิตใจตนเอง ความอดทน มุ่งม่ัน
ในการท างาน และการเสียสละ มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเอ้ืออาทร ความสมานฉันท์ของบุคคลใน
ครอบครัวได้อย่างยั่งยืนไปในที่สุด 
 
    ๓.๗.๕ ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
  ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมโดยน าหลัก
พุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิตที่ เรียกว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือ
ประโยชน์ที่จะบรรลุถึงได้ในปัจจุบัน ๔ ประการที่ปรากฏอยู่ในทีฆชาณุสูตรคือ 
  (๑) อุฏฐานสัมปทา หมายถึง มีความถึงพร้อมด้วยความขยันหม่ันเพียรในการประกอบกิจ
ในหน้าที่ของตน 
  (๒) อารักขสัมปทา หมายถึง มีความถึงพร้อมด้วยการรักษา ได้แก่ การรู้จักรักษาทรัพย์ที่
แสวงหามาได้โดยการปฏิบัติตามตามหลักข้อที่ ๑ 
  (๓) กัลยาณมิตตตา  หมายถึง มีเพ่ือนเป็นคนดี ซ่ึงได้แก่การคบเพ่ือนที่เป็นคนดี 
  (๔) สมชีวิตา๘๕ หมายถึง มีการเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่แสวงหามาได้ไม่
ตระหนี่จนไม่ได้รับประโยชน์จากทรัพย์สิน และไม่สุรุ่ยสุร่ายจนมีรายได้ไม่พอกับจ่ายของตน 
  ในอัจจายิกสูตร พระสูตรว่าด้วยกิจรีบด่วนของชาวนาและภิกษุ ท่านได้อธิบายถึงชาวนา
เหมือนข้าวต้ังรวง  คือเราประพฤติปฏิบัติไปแล้วยอมได้รับผลประโยชน์  เหมือนชาวนาปลูกข้าว ปลูก
ข้าวต้ังแต่การไถดะ ไถคราด ไถหว่าน จนกระทั่งข้าวเจริญูเติบโต มีน้ าหล่อเลี้ยง พ้นจากอันตราย จาก
ปูและปลาเป็นต้นแล้ว โตขึ้นตามก าหนด ข้าวนั้นต้ังท้องเรียกว่า ผลิตผล ออกรวงและหุงได้๘๖ เรียกว่า
ผลิตผล จนกระทั่งเก็บเก่ียวเอามานวดเอามาสี มาเป็นข้าวสารรับประทาน ท่านเปรียบเหมือน เรา
ปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหารแล้วได้ผลอันเกิดจากพืชพันธุ์ธัญญาหารนั้นให้ประโยชน์แก่ชาวนาโดยส่วนรวม 

                                                                 
๘๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๓-๑๑๔. 
๘๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
๘๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๙๓/๓๒๔. 



๑๐๘ 

สรุปความว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ อุฏฐานสัมปทา คือ ถึงพร้อมด้วยความ
ขยัน อารักขสัมปทาคือ ถึงพร้อมด้วยการรักษา กัลยาณมิตตตาคือ การมีกัลยาณมิตร และสมชีวิตาคือ 
มีชีวิตอยู่สม่ าเสมอ ไม่เบียดเบียนตนและบุคคลอ่ืน จะบรรลุประโยชน์ที่ตนได้ปรารถนาไว้ ดังได้อธิบาย
มาแล้ว  

   
 ๓.๗.๖ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาอาชีวะ แปลว่า การเลี้ยงชีวิตชอบ  เป็น ๑ ในอริยมรรคมี องค์ ๘  หรือเรียกอีกชื่อ
หนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง หรือหลักปฏิบัติอันเป็นสายกลาง ในที่นี้กล่าวถึงคุณธรรม ๘ 
ประการคือ 

๑) สัมมาทิฏฐิ          ความเห็นชอบ         
๒) สัมมาสังกัปปะ    ความด าริชอบ         
๓) สัมมาวาจา          การพูดชอบ             
๔) สัมมากัมมันตะ    การกระท าชอบ        
๕) สัมมาอาชีวะ        การเลี้ยงชีพชอบ      
๖) สัมมาวายามะ      ความเพียรชอบ        
๗) สัมมาสติ            ความระลึกชอบ        

       ๘) สัมมาสมาธิ๘๗         ความต้ังใจม่ันชอบ   
 ค าว่า “สัมมาอาชีวะ” ประกอบด้วยค า ๒ ค า คือ “สัมมา” และค าว่า “อาชีวะ” ค าว่า 
“สัมมา” หมายถึง โดยชอบ ดี ถูกต้อง ถูกถ้วน สมบูรณ์ จริง แท้๘๘  ค าว่า “อาชีวะ” หมายถึง อาชีพ 
การเลี้ยงชีพ ความเพียรพยายามในการแสวงหาปัจจัยยังชีพ การท ามาหากิน๘๙ 
 ในธัมมจักกัปปวัตนสูตรไดอธิบายความหมายของสัมมาอาชีวะว า “การเว้นมิจฉาชีพ 
ประกอบสัมมาอาชีพ”๙๐ ส่วนพระอภิธรรมให้ค าจ ากัดความของสัมมาอาชีวะไววา “ความงดความเว้น 
ความเว้นขาดเจตนาเป็นเหตุเว้นการไมท าการไมประกอบ การไมลวงละเมิดการไมล้ า เขตการก าจัด    
ต้นเหตุแหงมิจฉาชีพ การเลี้ยงชีพชอบ๙๑ ในมหาจัตตารีสกสูตรได้จัดแบ่งสัมมาอาชีวะออกเป็นสอง
ระดับ ดังมีใจความว่า เรากล่าวสัมมาอาชีวะว่ามี ๒ ได้แก่  

                                                                 
๘๗ วิ.ม. (ไทย)  ๔/๑๓/๒๑. 
๘๘ พระเทพเวที (ป. อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาส น์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ัง ท่ี ๗ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๒๙. 
๘๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐๖. 
๙๐ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๙๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๑/๙๔. 



๑๐๙ 

(๑) สัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะเป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ  
(๒) สัมมาอาชีวะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะเป็นโลกุตตระเป็นองค์แห่งมรรค  

  สัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิคืออริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ย่อม 
ละมิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ นี้เป็นสัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคือ
อุปธิ (สิ่งที่ยังระคนด้วยกิเลส)๙๒ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า “สัมมาอาชีวะ แปลว่า เลี้ ยงชีพชอบ 
ได้แก่ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีวิตด้วยสัมมาอาชีพ รวมถึงความขยันหม่ันเพียรในการประกอบมิจฉาอาชีพที่
สุจริต เช่น ท างานไม่ให้ค้างอากูล (ไม่หมักหมม ไม่ผัดเพ้ียน ไม่จับจด ไม่ยุ่งเหยิงสับสน) เป็นต้น”๙๓ 

สรุปความว่า สัมมาอาชีวะ หรือการเลี้ยงชีพที่ถูกต้องนั้น คือ การท างานที่ปราศจากการ
เบียดเบียนผู้อ่ืน และในขณะเดียวกัน เป็นการฝึกหัดขัดเกลาความประพฤติของผู้ท างานให้ยึดถือความ
ดีงามเป็นหลักเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาสังคมต่อไป 
 
   ๓.๗.๗ อปริหานิยธรรม ๗  

อปริหานิยธรรมเป ็นหลักพุทธธร รม เ พื่อกา รพัฒนา ประเทศชา ติ ที่มีค ุณค ่า และ
ประโยชน์มากมายต่อความสามัคคีของคนในชาติ ฉะนั้นหล ักอปร ิหาน ิยธรรม ๗ ประการ๙๔จะช ่วย

ป ้องก ันความเสือ่ม นำไปสู ่ความเจร ิญรุ ่งเร ืองของประเทศชาติเป็นต้น ซ่ึงมีประวัติและความเป็นมา

คือวัสสการพราหมณ์มหาอ ามาตย์แคว้นมคธทูลถามเรื่อง พระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหิบุตรมีพระประสงค์
จะเสด็จไปปรามแคว้นวัชชี พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกพระอานนท์มาตรัสถามเรื่อง  อปริหานิยธรรม
ทั้ง ๗ ข้อ คือ  

(๑) เจ้าวัชชีหม่ันประชุมกันเนืองนิตย์๙๕  
  ส่วนชัยวัฒน์  ถิระพันธุ์ และ ดร.ปาริชาต สถาปิตานนท์ ได้น าเสนอถึงหลักการประชุมกัน
อย่างเนืองนิตย์ไว้ว่า การหม่ันประชุมกันเนืองนิตย์ คือธรรมข้อแรกในหลักอปริหานิยธรรม ๗ ที่องค์ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ให้ไว้ และดูเหมือนคนท างานในยุคสมัยนี้ก็นิยมการประชุมกันเป็นนิตย์ 
เพราะเป็นการได้พูดคุยกันบ่อยๆ งานก็จะก้าวหน้าไปด้วยดี นอกจากนี้การประชุมกันเนืองนิตย์ยังเป็น 
การสร้างบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนความรู้ ระดมสติปัญญาในการสร้างสรรค์ สิ่งใหม่ หรือเพ่ือ
หาทางแก้ไขปัญหายากๆ 

                                                                 
๙๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๕. 
๙๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๒๓. 
๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๒/๓๓. 
๙๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๒/๓๓. 



๑๑๐ 

(๒) เจ้าวัชชีพร้อมเพรียงกันประชุมพร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันท ากิจที่พึง
กระท า  

พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ  โสภณจิตฺโต) ได้กล่าวถึงการประชุมพร้อมเพรียงกันไว้ว่า
พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม และพร้อมเพรียงกันปฏิบัติกิจของหมู่คณะ มี
ความรับผิดชอบร่วมกัน ด าเนินไปอย่างพร้อมเพรียง และเม่ือถึงตอนท างานก็ต้องท างานของส่วนรวม
ให้ดี๙๖ 

วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงการพร้อมกันประชุมและพร้อมกันเลิกประชุมไว้ว่า  เม่ือมีการ
ประชุมก็ควรร่วมกันประชุมพร้อมกัน เลิกประชุมก็เลิกพร้อมกัน ไม่หนีประชุม รับเบี้ยประชุมก็อยู่จน
เลิกไม่ใช่รับเบี้ยประชุมเสร็จก็หายไป จะได้รู้ว่าเขาประชุมกันเรื่องอะไร มอบหมายภารกิจอะไร ให้ใคร
บ้างจะได้ติดตามงานกันได้ถูกต้อง ข้อนี้ท าได้ (แต่ยาก) องค์กรไหนๆ ก็เข้มแข็ง๙๗ 

(๓) เจ้าวัชชีไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้  
พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก) ได้อธิบายการไม่ต้ังกฎระเบียบที่ขัดต่อระเบียบเดิมไว้

ว่า สิกขาบททุกข้อที่ทรงบัญญัติไว้แล้ว ใครๆ ไม่พึงถอน คือไม่ตัดออก ไม่ยกเลิก   แม้บางข้ออาจไม่
เหมาะแก่กาลสถานที่ ก็มีพระพุทธานุญาติพิเศษไว้แล้ว  จึงไม่จ าเป็นต้องถอนสิกขาบทใดๆ ทั้งสิ้น
เหมือนกฎหมายทางพระราชอาณาจักร ใครๆ ไม่พึงถอน เพราะถ้าต่างคนต่างเลิกถอนสิกขาบทที่ทรง 
บัญญัติไว้ ตามความต้องการของตนๆ ผลสุดท้ายก็ไม่มีอะไรเหลือเป็นหลักไว้ควบ คุมหมู่คณะ พระ
ศาสนาก็ ย่อมต้ังอยู่ไม่ได้ เหมือนกฎหมาย ถ้าต่างคนต่างถอนทีละมาตรา  ไม่ช้าก็หมดประเทศชาติ
บ้านเมืองไม่มี กฎหมาย ก็เหมือนบ้านเรือนไม่มีขื่อไม่มีแป ก็มีแต่พินาศ๙๘ 

วศิน  อินทสระ ได้กล่าวถึง การไม่บัญญัติสิ่งที่ขัดต่อบัญญัติเดิมไว้ว่า  ข้อนี้ส า คัญ เพราะ 
พูดถึงวัฒนธรรมขององค์กร ว่าสิ่งไหนดีงาม วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมที่ดีของบ้านเมืองของชาติ ของ 
องค์กร ซ่ึงสืบทอดกันมานั้นเป็นสิ่งส าคัญ เพราะนั้นคือความเป็นชาติ เป็นเอกลักษณ์ หรือสัญลักษณ์ 
ถือเป็นธรรมาภิบาลอันส าคัญยิ่งองค์กรนั้นย่อมเข้มแข็งและแกร่งได้นาน๙๙ 

 
 

                                                                 
๙๖ พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจ ิตฺโต), อปรหาน ิยธรรม, (กร ุงเทพมหานคร: ห้าง หุ้นส่วนจ ากัด

ดวงกมล ปร้ินต้ิง, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐. 
๙๗ วศิน อินทสระ, หลักพุทธธรรมอันเป ็นหัวใจของพระพุทธศาสนา, (กรุง เทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๓๒-๓๕. 
๙๘ พระเทพวิสทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), อธิบายธรรมวิภาค, พิมพ์คร้ังท่ี ๘ , (กรุง เทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๘๔-๑๘๕. 
๙๙ วศิน อินทสระ, หลักพุทธธรรมอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๒-๓๕. 



๑๑๑ 

(๕) เจ้าวัชชีเคารพนับถือผู้ใหญ่ในแคว้นวัชชี  
วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึง การให้ความเคารพนับถือต่อบังคับบัญชาไว้ว่า องค์กรใดๆ ย่อม

มีผู้น าหากเราให้เกียรติผู้น า เชื่อฟังกัน ปฏิบัติตามความคิด (ที่ดีที่ถูกต้อง) ของผู้น าเดินไปในกรอบใน
ทิศทางเดียวกัน ไม่หลบหลู่ผู้น า ความม่ันคงในองค์กรก็เกิดขึ้น๑๐๐ 

นนทรัตน์  จ าปาแดง ได้กล่าวถึงการให้ความเคารพต่อผู้บังคับบัญชาไว้ว่า  เปิดโอกาสให้
ผู้ใต้บังคับบัญชาเจริญก้าวหน้าในอาชีพ โดยอาจส่งไปอบรม สัมมนา ค้นคว้าวิจัย สนับสนุนให้
ผู้ใต้บังคับบัญชาแต่ละคนได้ท างานที่เหมาะสมแก่ตนทั้งด้านความสามารถ และบุคลิกภาพ เพ่ือให้งาน
ได้ด้วยดี และมีความสุขในงาน สื่อสารกับผู้ใต้บังคับบัญชาอย่างชัดเจน เม่ือต้องการให้ท างานใด หรือ
ปฏิบัติอย่างไร และหลีกเลี่ยงการสื่อสาร ทางเดียวให้มากที่สุด รักษาผลประโยชน์ของผู้ใต้บังคับบัญชา 
เพ่ือให้ทุกคนอยู่ได้อย่างไม่ล าบาก และเป็นสุข ซ่ึงจะเป็นแรงจูงใจ ให้ผู้ใต้บังคับบัญชาเสียสละ และท า
ประโยชน์ให้ หน่วยงานเพ่ิมขึ้นยกย่องผู้ใต้บังคับบัญชาให้ปรากฏแก่ผู้ อ่ืนเม่ือเขาท าดี  แต่เม่ือมีสิ่ง
ผิดพลาดเกิดขึ้นควรเชิญเข้าพบ พูดคุยกันเป็น การส่วนตัว ในบรรยากาศของความจริงใจ๑๐๑ 

(๕) เจ้าวัชชีไม่ฉุดคร่าขืนใจกุลสตรีหรือกุลกุมารี  
พระเทพวสุทธิญาณ (อบล นนฺทโก) ได้อธิบายการให้ความเคารพต่อเพศสตรีไว้ว่า  ไม่ท า

ไม่พูด ไม่คิดอะไรตามอ านาจของความอยาก อันธรรมดาปุถุชนทุกคนยังมีตัณหา  คือ ความอยากจึง
จ าเป็นต้องระวังตน คอยข่มจิตตน อดทนต่อความอยาก ไม่ปล่อยจิตให้ตกอยู่ภายใต้อ า นาจความ
อยากนั้น เม่ือควบคุมจิตได้ ก็ไม่ท า ไม่พูด ไม่คิดด้วยอ านาจความอยาก ก็ชื่อว่าไม่ลุอ านาจแก่ความ
อยาก ก็มีแต่ความเจริญ๑๐๒ 

วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึง การให้ความเคารพต่อเพศสตรีไว้ว่า ข้อนี้ส าคัญมิใช่น้อยเพราะ 
เตือนเพราะห้ามมิให้ล่วงเกินบุตรภริยาของใคร เรื่องบุตรภริยาของผู้ร่วมงานของคนอ่ืน ควรให้เกียรติ 
กัน ไม่นินทาว่าร้าย หรือพูดถึงกันในทางไม่ดี เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่องส าคัญในองค์กรใดๆ ก็ตาม 
หากละเว้นได้ย่อมมีแต่ความสงบ ย่อมมีแต่ความสามัคคีอย่าลืมว่า  บุตรและภรรยาลูกมีอิทธิพลต่อ
จิตใจของทุกคน การให้ร้าย การนินทาว่ากล่าว มีผลกระทบต่อผู้น า และบุคลากรในองค์กร องค์กรใด
มีเรื่องเช่นนี้มากๆ ย่อมขาดความม่ันคง๑๐๓ 

(๖) เจ้าวัชชีสักการเคารพนับถือบูชาเจดีย์ในแคว้นวัชชี  
วศิน  อินทสระ ได้กล่าวถึงการให้ความเคารพต่อสถานที่ส า คัญของหน่วยงานไว้ว่า        

คนไทยส่วนมากนับถือถึงความส าคัญของสถานที่ที่อยู่ไม่ว่าจะเป็นบ้าน  หรือที่ท างาน หากใครไม่
                                                                 

๑๐๐ วศิน อินทสระ, หลักพุทธธรรมอันเป ็นหัวใจของพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๒-๓๕. 
๑๐๑ นันทรัตน์  จ าปาแดง, การเป ็นล ูกน ้องท ี่ดี, (กรุงเทพมหานคร : วังอักษร, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗. 
๑๐๒ พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก), อธิบายธรรมวิภาค, หน้า ๑๘๖. 
๑๐๓ วศิน อินทสระ, หลักพุทธธรรมอันเป ็นหัวใจของพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๒-๓๕. 



๑๑๒ 

เชื่อถือใครดูถูกของที่คนอ่ืนในองค์กรเขาเชื่อถือ หรือเซ่นไหว้ บูชากราบไห้วอยู่ ก็ต้องเกิดอาการขัดใจ
กันองค์กรก็อยู่ไม่ได้ ข้อนี้หมายรวมไปถึงขนบธรรมเนียมประเพณี และศาสนา ซ่ึงคนในองค์กรจักต้อง
ให้เกียรติกัน ไม่หลบหลู่ของของใคร ถือเป็นธรรมาภิบาลที่ต้องใช้จิตวิทยาเข้ามาช่วยเป็นอย่างยิ่ง๑๐๔ 

(๗) เจ้าวัชชีจัดการรักษาคุ้มครอง ปูองกันพระอรหันต์ทั้งหลายด้วยความชอบธรรม  
ตราบใดที่พวกวัชชีรักษาราชอปริยหานิยธรรมทั้ง ๗ ข้อนี้เจ้าวัชชีพึงได้แต่เจริญอย่างเดียว 

ไม่มีความเสื่อมเลย๑๐๕ 
วศิน  อินทสระ ได้กล่าวถึง การให้ความดูแลเอาใจใส่ต่อท่านผู้มาเยือนไว้ว่า  ในองค์กรแต่ 

ละแห่งในบ้านเมืองในชาติ แต่ละชาติย่อมมีคนดี คนอาวุโส  มีคนส าคัญ ซ่ึงเป็นทรัพยากรบุคคลที่
ส าคัญ ยิ่งต่อองค์กรนั้นๆ บุคคลเหล่านี้ ถือเป็นหลักขององค์กร ซ่ึงเป็นขุมความคิด ขุมประสบการณ์ 
เป็นสิ่งอันทรงคุณค่าขององค์กรซ่ึงถือเป็นธรรมปฏิบัติที่ก่อให้เกิดรากฐานอันม่ันคงขององค์กร๑๐๖ 

สมศรี  มงคลชัย ได้อธิบายถึงการต้อนรับและสร้างความประทับใจและค่านิยมแก่ผู้ที่มา
เยือนไว้ว่า ควรจัดสถานที่ให้เหมาะสม ให้ความเอาใจใส่ต่อผู้มาติดต่อ การเตรียมการล่วงหน้าส าหรับ
ผู้มาติดต่อ ควรเตรียมเอกสารให้พร้อม การต้อนรับผู้มาติดต่อที่นัดหมายไว้ล่วงหน้า  ควรเอ่ยชื่อได้
อย่างถูกต้อง การสนทนากับผู้มาติดต่อ ควรสนทนาในเรื่องทั่วๆ ไป การแนะน า การขัดจังหวะควรใช้
วิธีการขัดจังหวะที่เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ การรักษาเวลานัดหมายไม่ให้ล่วงเลยเวลาจนเกินไป 
การขอเข้าพบของพนักงานในหน่วยงาน หากผู้บังคับบัญชาไม่ว่าง ควรบอกให้เขากลับไปยังแผนกของ
ตนเองก่อน เม่ือผู้บังคับบัญชาวางแล้วจึงโทรเรียก การต้อนรับผู้มาติดต่อที่มิได้นัดหมายไว้ล่วงหน้า 
ควรแสดงความเป็นมิตรเสมอ การปฏิเสธการขอเข้าพบ โดยการปฏิเสธอย่าง สุภาพ การปฏิบัติเม่ือผู้
มาติดต่อกลับ ควรจัดท าสมุดทะเบียนผู้มาติดต่อให้เรียบร้อย เพ่ือเป็นหลักฐานประจ าวัน๑๐๗ 

สรุปความว่า อปริหานิยธรรม หมายถึง  ความไม่เสื่อม หรือ ความเจริญก้าวหน้า  ส าหรับ
ลักษณะของอปริหานิยธรรมที่ท า ให้การบริหารงานมีความเจริญโดยที่ไม่มีทางเสื่อมนั้น  จะต้อง
ประกอบด้วยสิ่งส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่ ผูบ้ริหารเป็นผู้มีธรรม ผู้ถูกบริหารหรือพนักงานเป็นผู้ มีธรรม 
และมีหลักวิธีการบริหารที่ดี หลักพุทธธรรมดังกล่าวนี้เป็นหลักพุทธธรรมที่สอนให้ด า เนินชีวิตอย่างมี
ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองต่อสังคม และประเทศชาติโดยรวม 
 
 
 

                                                                 
๑๐๔ วศิน อินทสระ, หลักพุทธธรรมอันเป ็นหัวใจของพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๒-๓๕. 
๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔-๑๓๕/๗๘. 
๑๐๖ วศิน อินทสระ, หลักพุทธธรรมอันเป ็นหัวใจของพระพุทธศาสนา, หน้า ๓๒-๓๕. 
๑๐๗ สมศร  มงคลชัย, การบร ิการท่ีดี, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพ ิมพ์วังอักษร, ๒๕๔๕), หน้า ๒๒. 



๑๑๓ 

             ๓.๗.๘ ศีล ๕ 
พระพุทธศาสนาถือว่า ศีล ๕ เป็นความดีที่มีเหตุผลสากล เม่ือมนุษย์ทุกคนถือปฏิบัติแล้ว

จะน าไปสู่ความสงบสุขทั้งของตนเองและสังคมโดยส่วนรวม  การจะด ารงชีวิตให้อยู่ ดี และมีปกติสุข 
จะต้องมีหลักส าหรับการปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานคือ การปฏิบัติตามหลักของศีลในเบื้องต้น ได้แก่ ศีล ๕ เป็น
ข้อประพฤติเพ่ือความดีงามสุจริต  ทางกาย และวาจา หมายถึง ความสุจริตทางด้านอาชีพด้วยสาระ
ของศีลนั้นอยู่ที่เจตนาคือ การไม่คิดล่วงละเมิด ค าว่า  ละเมิด มองในแง่หนึ่งคือ การละเมิดระเบียบ
วินัย ละเมิดกฎเกณฑ์ อีกแง่หนึ่งคือ ละเมิดต่อผู้ อ่ืน หมายถึง เจตนาที่จะเบียดเบียนผู้ อ่ืนนั่นเอง 
ฉะนั้น ศีลจึงครอบคลุมการไม่ละเมิดวินัย และการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ศีลจึงมีนัย ๒ ประการคือ  

(๑) ศีลในแง่ที่เป็นธรรมคือ ความปกติ ถูกต้องชอบธรรม ได้แก่ หลักความประพฤติระดับ 
กาย วาจา และอาชีวะ ที่น ามาแนะน าสั่งสอน โดยถือเอาภาระที่ควรจะมีควรจะเป็นตามธรรมชาติเป็น
หลัก และเป็นผู้ปฏิบัติตาม หรือฝุาฝืนย่อมได้รับผลดีชั่ว โดยรับผิดชอบต่อกฎของธรรมชาติโดยตรง 
อีกอย่างหมายถึงการปฏิบัติตามขั้นศีลก็ดี ตามวินัยก็ดี ก็กลายมาเป็นความประพฤติประจ าตัวของ
บุคคล  

(๒) ศีลในแง่ที่เป็นวินัยคือ กฎระเบียบ แบบแผน ข้อบังคับที่บัญญัติเป็นกติกาทางสังคม 
เพ่ือก ากับความประพฤติของบุคคลในสังคม ส่วนใหญ่มุ่งสนับสนุนการปฏิบัติตามธรรม ให้แน่น     
แฟูนยิ่งขึ้น ถ้าฝุาฝืนต้องได้รับโทษตามความรับผิดชอบต่อสังคม๑๐๘ 

ในมหานามสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต พระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องศีล โดยเฉพาะศีล ๕ 
โดยทรงมุ่งถึงการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยว่า มหานามะเม่ือใดและอุบาสก 

(๑) เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์  
(๒) เป็นผู้เว้นขาดจากการลักทรัพย์  
(๓) เป็นผู้เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม  
(๔) เป็นผู้เว้นขาดจากการพูดเท็จ  
(๕) เป็นผู้เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท 

เม่ือนั้นอุบาสกชื่อว่าผู้มีศีลด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล๑๐๙ 
ในกูฏทันตสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระพุทธเจ้าตรัสศีล โดยทรงเรียกว่าสิกขาบท 

โดยให้เป็นข้อประพฤติปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจาว่า 

การที่บุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบทท้ังหลาย คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติ

                                                                 
๑๐๘ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๗๖๘. 

                ๑๐๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 



๑๑๔ 

ผิดในกาม เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการเสพของมึนเมาคือสุรา
และเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทนี้ เป็นยัญซ่ึงใช้ทุนทรัพย์และมีการเตรียมน้อยกว่า แต่
มีผลานิสงส์มากกลัวยัญสมบัติ ๓ ประการมีองค์ประกอบ ๑๖ กว่านิตยทานที่ท าสืบกันมา กว่า
วิหารทานและกว่าสรณคมน์นี้๑๑๐ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า 

ค าว่าศีลนี้ แปลว่า ปกติ คือ ท ากายและวาจาให้เป็นปกติ ให้เรียบร้อย ไม่ท าความเดือดร้อน
ให้แก่ผู้ใด แปลว่า เย็น คือ ท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกายเย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะ
ขาดศีล แปลว่าเกษม คือ ปลอดภัยท าให้เบากายเบาใจ อีกอย่างหนึ่งค าว่าศีลนี้ มีความหมาย
เป็นสีลนะ กล่าวคือ เป็นมูลราก ส่วนค าว่าสีละนะนี้ ก็คือกริยาที่เอารวมไว้อย่างดี หมายถึง 
ความที่กรรมในทวารมีกายกรรมเป็นต้น ไม่กระจัดกระจาย โดยความมีระเบียบอันดีอย่างหนึ่ง 
คือ ความเข้าไปรับไว้หมายถึง ความเป็นที่รองรับโดยความเป็นที่ ต้ังอาศั ยแห่งกุศลธรรม
ทั้งหลาย๑๑๑  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก ทรงแสดงทรรศนะเรื่อง
ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล แปลตามศัพท์ว่าปกติ หมายความว่า ความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่างหนึ่ง)
ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ าอยู่เป็นปกติ (อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติเรียบร้อย หมายถึง ความ
ปกติเรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นการที่ควรเว้น ประพฤติการณ์ที่ควรประพฤติ  ศีล ๕ เป็น
เบญจศีล คือ ความประพฤติชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติ
ตามระเบียบวินัยข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ ในความไม่เบียดเบียน ศีล 
๕ หรือเบญจศีล ความประพฤติดีชอบทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษา
ปกติตามระเบียบวิ นัย ข้อปฏิบัติในกา รเว้นจา กความชั่ ว การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ใ นความไ ม่
เบียดเบียน๑๑๒ 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของศีล คือ ความประพฤติดีทางกายและ
วาจาการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ ต้ังอยู่ในความดี

                                                                 

                ๑๑๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕๒/๑๔๗. 
                ๑๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ
คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๐-๑๑. 
                ๑๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงท่ีต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๖๕. 



๑๑๕ 

งาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัยข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทางกาย
วาจาและอาชีพ๑๑๓  

พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายความหมายของศีลไว้ว่า  ศีล หมายถึง ความเป็นปกติหรือปกติ
ภาวะตามธรรมดา หมายความว่า ท าทุกอย่างอยู่ตามหน้าที่ที่ควรจะท า  แต่อยู่ในภาวะปกติ คือ ไม่
เดือดร้อน ไม่กระวนกระวาย ไม่ระส่ าระสาย ไม่มีความสกปรกความเศร้าหมองใดๆ เกิดขึ้น โดย
เนื้อความศีล หมายถึง ระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้ส าหรับประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติ
ขึ้นมาที่กาย วาจา ศีล คือ การปฏิบัติเก่ียวกับระเบียบการเป็นอยู่ทางภายนอก ศีลพัฒนาที่กาย วาจา 
ให้เป็นกาย วาจา ที่น่าดู เม่ือเรามีศีลเป็นพ้ืนฐานแล้วเราจึงจะมีจิตที่เป็นสมาธิได้ง่าย  ถ้ามีศีลดีสมาธิก็
มีง่าย๑๑๔ 
  สรุปความว่า ศีล ๕ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ และ
ไม่เสพของมึนเมา เป็นข้องดเว้นจากบาปทั้งหลายทั้งปวง ส ารวม อดทน อดกลั้น ต่อโลภะ โทสะ 
โมหะ ไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนด้วยกายหรือด้วยวาจา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มนุษยธรรม เพ่ือให้เกิดความ
ปกติเรียบร้อย สงบสุขในสังคมและประเทศชาติ เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับ
ประชาชนทั่วไป เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 
 

๓.๘ สรุป 

ประวัติและความเป็นมาของชาวนาปรากฏในอัคคัญญสูตรว่า สัตว์นั้นปรากฏโดยพระนาม
มี ๓ ประการคือ (๑) พระนามว่ามหาสมมุติ (มหาสมฺมโต) เพราะเป็นผู้ที่มหาชนนั้นสมมุติแล้ว (๒) 
ทรงพระนามว่าขัตติยะ (ขตฺติโย) กษัตริย์  เพราะทรงเป็นผู้ใหญ่ยิ่งแห่งนาทั้งหลาย (๓) ทรงพระนาม
ว่าพระราชา (ราชา) เพราะทรงให้ชนเหล่าอ่ืนยินดี โดยธรรม  วิถีชีวิตของชาวนามวัฒนธรรมประเพณี
เก่ียวกับการท านาและมีพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือบวงสรวง บูชา อ้อนวอนเทพเจ้าเก่ียวกับพืชพันธุ์
ธัญญาหาร เทพเจ้าเก่ียวกับดิน น้ า ลม ไฟ ตลอดจน ธรรมชาติอ่ืนๆ อันเป็นหลักปฏิบัติที่ เชื่อว่าจะ
ก่อให้เกิดอาหารอุดมสมบูรณ์ เกิดสวัสดิมงคลและความปลอดภัยม่ันคงแก่ชีวิต  ทรัพย์สินและสิ่งที่
เก่ียวข้องเช่น พิธีบูชา เทพธิดา พิธีสู่ขวัญแม่โพสพ  และพระราชพิธีเก่ียวกับการแรกนาขวัญในสมัย
พุทธกาล ในภาษาบาลีเรียกว่า พระราชพิธีวัปปมงคลเป็นต้น  สถานและบทบาทของชาวนากับการ
ถวายทาน เช่นชาวนาชื่อว่ามหากาล  ได้ถวายทาน ๙ ครั้ง ในเวลาข้าวเม่าได้ถวายส่วนเลิศของข้าวเม่า
เป็นต้น วิถีชีวิตของชาวนา โดยแบ่งออกเป็นชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า เช่น ในเขตตูปม

                                                                 

                ๑๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๕. 
                ๑๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙) , หน า ๕๖-
๕๗. 



๑๑๖ 

สูตร พระพุทธองค์ตรัสเปรียบการแสดงธรรมกับการหว่านพืชในนา ๓ ชนิด คือ ชนิดหนึ่งเป็นนาดี    
ชนิดหนึ่งเป็นนาปานกลาง ชนิดหนึ่งเป็นนาเลวเป็นต้น  ชาวนากับการถวายทานในสมัยพุทธกาล เช่น 
ชาวนาชื่อว่าปุณณะ ภรรยาชื่อว่าอุตตรา และลูกสาวชื่อว่าอุตตรา ได้ถวายทานแก่พระสารีบุตรเถระผู้
ซ่ึงออกจากนิโรธสมาบัติ ต่อมาพระราชาได้ทรงแต่งต้ังไว้ในต าแหน่งเศรษฐีประจ าเมือง ชาวนากับการ
บรรลุธรรม เช่น พระพุทธองค์ได้เสด็จไปยังที่นาของชาวนา  ทรงชี้ห่อทรัพย์ว่า เป็นดังอสรพิษ ต่อมา
ชาวนาถูกน าตัวส่งพระราชาจนพระพุทธองค์ตรัสรับรองว่า ชาวนาไม่ได้ลักห่อทรัพย์นั้นจริง  ชาวนาคน
นั้นได้ฟังธรรมกถาของพระพุทธองค์ได้บรรลุธรรมพระโสดาบัน และได้รับพระราชทานอภัยโทษจาก
พระราชา  และพวกเจ้าศากยะและพวกเจ้าโกลิยะทั้งหลายก็มีอาชีพท านาเหมือนกับชาวเมืองทั่วไป 
ทะเลาะกันเรื่องน าน้ าเข้านาในที่นาของตนเอง พระพุทธองค์เสด็จมาห้ามเพ่ือไม่ให้ทะเลาะกันและ
แสดงพระธรรมเทศนาจนบรรลุพระโสดาบันเป็นจ านวนมาก 

ค าสอนที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวนาสมัยพุทธกาล โดยแบ่งออกเป็นชาวนา
กับการปลูกปุาที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในวนโรปสูตรว่า การปลูกสวนสาธารณะปลูกต้นไม้หรือบุญจาก
การปลูกปุาการสร้างสะพาน การจัดน้ าบริโภคไว้บริการและการให้ที่อยู่อาศัยล้วนได้ชื่อว่า เป็นการ
สร้างบุญกุศลที่เหมาะสม และให้ผลบุญแก่ผู้สร้างทั้งกลางวันและกลางคืน  ถ้าผู้สร้างมีศีลและมีธรรม
ย่อมเข้าถึงสวรรค์ในชาตินี้ พุทธศาสนิกชนทุกคนมีชาวนาเป็นต้น ตลอดถึงมวลมนุษยชาติจะได้มา
ร่วมกันท าบุญโดยการปลูกปุา และพัฒนาเพ่ือโลกของเรานี้ให้น่าอยู่  โดยมิได้มุ่งหวังวัตถุหรือ
ผลตอบแทนจากการเก็บเก่ียวผลประโยชน์จากธรรมชาติ  ชาวนากับกับกิจที่ควรท าที่พระพุทธองค์
ตรัสไว้ในเขตตสูตรว่า ชาวนามีกิจที่ต้องท าในนาเบื้องต้น  ๓  ประการมี ต้องไถคราดนาให้เรียบร้อย
เป็นต้น  ส่วนภิกษุก็มีกิจที่ต้องท าในเบื้องต้น ๓ ประการเช่นกันมีการสมาทานอธิสีลสิกขาเป็นต้น  
และพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์มีชาวนาเป็นต้น  ให้มีความเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติเป็นมิตร กับ
ธรรมชาติ ดังพระพุทธพจน์ว่า สุขาสงฺฆสฺส  สามคฺคี  น  ตสฺส  สาข  ภญฺเชยฺย มิตฺตทุพฺโภ หิ ปาปโก 
แปลว่า  การอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติโดยไม่หักรานแม้เพียงก่ิงไม้ก็ชื่อว่าไม่ท าร้ายมิตร  เพราะความ
พร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเป็นความสุข 
  ส่วนหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย โดยแบ่งออกเป็น (๑) ความสันโดษ
มี ๓ ประการคือ  มีความยินดีตามที่ได้ ยินดีตามก าลัง ยินดีตามสมควรแก่ทรัพย์สินที่ตนหามาได้ (๒)
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ มาประยุกต์ใช้กับอาชีพของ
ตนเองก็จะเกิดประโยชน์ทั้งกับตนและประเทศชาติโดยส่วนรวม (๓) อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ความ
พอใจ วิริยะ ความเพียร จิตตะ มีใจจดจ่อ และวิมังสา ไตร่ตรอง  เป็นหลักพุทธธรรมที่ปฏิบัติเพ่ือ
เอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เป็นหนทางน าไปสู่ความส าเร็จในหน้าที่การงานต่างๆ ตามที่ มุ่งหวัง
ไว ้(๔) หลักฆราวาสธรรมมี ๔ ประการ คือ มีความจริงใจ ซ่ือสัตย์สุจริต การข่มใจ บังคับควบคุมจิตใจ
ตนเอง ความอดทน มุ่งม่ันในการท างาน และการเสียสละ มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ความเอ้ืออาทร 



๑๑๗ 

ความสมานฉันท์ของบุคคลในครอบครัวได้อย่างยั่งยืนไปในที่สุด (๕) ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
คือ อุฏฐานสัมปทา คือ มีความขยัน อารักขสัมปทาคือ มีการเก็บรักษา กัลยาณมิตตตาคือ มีเพ่ือนดี 
และสมชีวิตาคือ มีชีวิตอยู่เรียบง่าย ไม่เบียดเบียนตนและบุคคลอ่ืน (๖) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพ
ในทางที่ถูกต้อง ได้แก่ ท างานที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืน (๗) อปริหานิยธรรม หมายถึง  ความไม่
เสื่อม หรือ ความเจริญก้าวหน้า ส าหรับลักษณะของอปริหานิยธรรมที่ท าให้การบริหารงานมีความ
เจริญโดยที่ไม่มีทางเสื่อมนั้น จะต้องประกอบด้วยสิ่งส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่ ผู้บริหารเป็นผู้ มีธรรม ผู้
ถูกบริหารหรือพนักงานเป็นผู้มีธรรม และมีหลักวิธีการบริหารที่ดี หลักพุทธธรรมดังกล่าวนี้ เป็นหลัก
พุทธธรรมที่สอนให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองต่อสังคม และประเทศชาติโดยรวม 
(๘) ศีล ๕ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ และไม่เสพของมึนเมา  
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มนุษยธรรม เพ่ือให้เกิดความปกติเรียบร้อย สงบสุขในสังคมและประเทศชาติ 
เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับประชาชนทั่วไป เพ่ือควบคุมความประพฤติทาง
กายวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 

 



 
บทที่ ๔ 

 

พุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาท 
ของสภาเกษตรกรแห่งชาติ 

 
พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ 

โดยบ่งออกเป็น บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเองของชาวนาไทย บูรณาการหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชาวนาไทย บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมของ
ชาวนาไทย และบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาประเทศชาติของชาวนาไทย  ผู้วิจัยจะได้
น าเสนอดังต่อไปนี้ 
  

๔.๑ บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเองของชาวนาไทย 

 บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเองของชาวนาไทย เม่ือชาวนามีปัญหาเรื่อง
การไม่ยินดีในทรัพย์ตามที่ตนได้มาเป็นต้น ชอบกู้หนี้ยืมสินมาเพ่ืออ านวยความสะดวกของตนเองและ
ครอบครัว  และเรื่องความไม่พอดี หรือพอเพียง คือ แสวงหาได้มาเท่าไรก็ใช้เกินกว่าที่ตนหามาได้ 
หรือที่เรียกว่า รายจ่ายมากกว่ารายรับของคนในครอบครัว ฉะนั้น ชาวนาควรบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเองให้หายจากความยากจน โดยแบ่งออกเป็น ชาวนากับความสันโดษ 
(สันตุฏฐี) และชาวนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญญุตา) ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
  
         ๔.๑.๑ ชาวนากับความสันโดษ ๓ (สันตุฏฐี)  
 ชาวนากับความสันโดษ ๓ ซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาตนเอง
ของชาวนา โดยชาวนาในสังคมไทยส่วนมากมีความยากจน และเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ ฉะนั้น
เคล็ดลับความสุขของชาวนาเหล่านั้นคือ ความสันโดษในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ไม่ฟุุมเฟือยไปตามกระแส
สังคมซ่ึงเป็นสิ่งที่มีอยู่ เป็นอยู่  ซ่อนอยู่ในตัวเรา แต่เพราะอวิชชาคือ ความไม่รู้  และตัณหาความ
ทะยานอยาก เป็นสิ่งที่ปิดบังท าให้ชาวนามองไม่เห็นวิถีแห่งความสุขอันเกิดจากความสันโดษๆ เป็น
มงคลข้อที่ ๒๔๑  ในมงคล ๓๘ ประการ มงคลเป็นเหตุแห่งความสุข ความก้าวหน้าในการด าเนินชีวิต 
ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ให้พุทธศาสนิกชนน าไปปฏิบัติ น ามาจากบทมงคลสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัส

                                                                 

 ๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 



๑๑๙ 

ตอบค าถามเทวดาที่ถามว่า คุณธรรมอันใดที่ท าให้ชีวิตประสบความสุข ความเจริญ ความสุขอันเกิด
จากความสันโดษนั้น เราไม่ต้องแสวงหาอะไรนอกตัวเรา ไม่ต้องท าอะไรพิเศษไปกว่าสิ่งที่ เราก าลังท า
อยู่ทุกวันนี้ ทุกสิ่งทุกอย่างเหมือนเดิม  เราเพียงแต่เปิดใจให้กว้าง ยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาติ 
ด้วยจิตใจที่เป็นธรรม แล้วยินดีพอใจในสิ่งที่มี ที่เป็น ที่หามาได้ ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต ไม่อวดม่ังอวด
มีหรือสะสมเกินฐานะ๒ 
  ความสันโดษคือ  ยินดี พอใจ อ่ิมใจ สุขใจ กับของของตน กล่าวโดยย่อคือ ให้รู้จักพอ ให้
รู้จักประมาณตน ลักษณะของความสันโดษมี ๓ ประการ๓คือ  
 (๑) ชาวนาควรยินดีปัจจัยตามที่ได้ (ยถาลาภสันโดษ)๔  คือ โลกธรรม ๘ ที่เราประสบอยู่
ในปัจจุบัน โลกธรรมฝุายน่าปรารถนา ได้ลาภ ได้ยศ ได้สรรเสริญ สุข โลกธรรมฝุายไม่น่าปรารถนา 
เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์๕ ล้วนเป็นผลจากการกระท าของเราทั้งสิ้น ดังนั้นทุกสิ่งทุกอย่างที่
ปรากฏมีอยู่ เป็นอยู่ในปัจจุบันจึงสมบูรณ์แล้วด้วยเหตุและผล  เราจึงต้องยินดีพอใจแม้มีบางสิ่ง
บางอย่างไม่ถูกใจ เราต้องอาศัยปัญญาชอบที่จะยอมรับความจริง ข่มท าใจให้สงบ สบายใจได้ 
  (๒) ชาวนาควรยินดีตามก าลัง (ยถาพลสันโดษ) คือ ยินดีกับของส่วนที่ได้มา คือ  เม่ือ
แสวงหาประโยชน์อันใดแล้ว ได้เท่าไรพอใจเท่านั้น ยินดีพอใจในสิ่งที่ได้ เม่ือเราใช้ชีวิตอยู่ในสังคม เรา
ย่อมมีความปรารถนา อยากได้ อยากมี อยากเป็น และเม่ือเราแสวงหาสิ่งที่ ต้องการด้วยความต้ังใจ 
ความพยายามอย่างดีที่สุดตามก าลังของตนแล้ว เราต้องยอมรับผลท่ีได้เพราะเราได้อาศัยบุญเก่าได้ใช้
ความขยันหม่ันเพียร ความมานะอดทนความสามารถก าลังกาย ก าลังใจ ก าลังสติปัญญา เต็มที่แล้ว 
เพราะการกระท าทั้งในอดีต  และปัจจุบันร่วมกันออกผลเรียกว่าสิ่งที่ไ ด้มันพอดีๆ กับการกระท าของ
ตนเองทั้งนั้น เม่ือเข้าใจจุดนี้ก็จะสบายใจ มีความยินดี พอใจในสิ่งที่ได้ 
 (๓) ชาวนาควรยินดีตามสมควร (ยถาสารุปปสันโดษ)  คือ ยินดีกับของที่สมควรแก่ตน
เท่านั้น สิ่งใดที่มีอยู่หรือจะได้มา หากเห็นว่าไม่สมควรกับเราก็ไม่ยินดี ไม่ยอมรับไว้ กา รจะตัดสินว่า 
ควรหรือไม่ควรนั้น ให้พิจารณาโดยใช้หลัก ๓ ประการคือ  
    ๑) ควรแก่ฐานะของเรา 
    ๒) ควรแก่ความสามารถของเรา  

                                                                 

  ๒ กนก จันทร์ขจร, คู่มือวัฒนธรรม วิถีชีวิตไทย , (กรุง เทพมหานคร: ส านักพิมพ์พิศิษฐ์การพิมพ์, 
๒๕๔๓), หน้า ๒๙๒.  

๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๕.  

 ๔ ขุ.จู.อ. (บาลี) ๑๒๘/๑๑๗. 
 ๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  ๒/๒๔/๓๐๘. 



๑๒๐ 

    ๓) ควรแก่ศีลธรรมของเรา๖  
  สรุปความว่า  ถ้าชาวนาทุกคนมีความสันโดษรู้ว่า เรายินดีในทรัพย์ทีเ่ราหามาได้จากการ
ท านา ยินดีในทรัพย์ที่ตนหามาได้ตามก าลัง และยินดีในทรัพย์ที่ตนหามาได้ตามสมควรแก่การท านาที่
เราได้ท าไป มีการบริหารจัดการทรัพย์สินอย่างพอเพียง จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองนับเป็น
การใช้ทรัพย์อย่างชาญฉลาดมีความสุขความเจริญ สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ สุขทั้งในปัจจุบัน  และอนาคต
จากความสันโดษของชาวนานั่นเอง 
 นายวิชาญ ทองดอนโตกล่าวว่า ความสันโดษ (พอใจกับสิ่งที่ได้มา) คือ การผลิตข้าวอยู่ที่
ฤดูกาลจะได้ดีโดยธรรมชาติชาวนาก็ท าตามกันมาตลอด ผลจะดีหรือไม่อยู่ที่การดูแลและแหล่งน้ าตาม
เดือนฤดูต่างๆ๗ 
  วิชัย ชิตยวงษ์ กล่าวว่า  ความสันโดษ (พอใจกับสิ่งที่ ได้มา) คือ พอใจในผลผลิตที่ได้มา 
ถึงแม้ว่าเราจะอยากได้มาก แต่เม่ือได้แค่นี้เราก็พอใจในสิ่งที่เราได้๘ 
  เกียรติศักด์ิ กายสุต กล่าวว่า ความสันโดษ (พอใจกับสิ่งที่ได้มา) ๑) พอใจในสิ่งที่ได้ ในการ
ท าเกษตรก็ต้องยอมรับในสิ่งที่ได้มา ซ่ึงในแต่ละครั้งอาจจะได้ไม่เท่ากัน มากบ้าง น้อยบ้าง แต่เราก็ต้อง
พอใจในผลผลิตเหล่านั้น ๒) ยินดีกับของที่ได้มา เพ่ือจะได้ไม่ต้องเดือดร้อนผู้อ่ืน ถ้าไม่พอไม่ยินดีกับสิ่ง
นั้นก็จะเกิดความทุกข์กายทุกข์ใจ ๓) ยินดีกับของที่สมควรแก่เรา ซ่ึงทุกวันนี้ ต้องอยู่อย่างพอเพียง 
เหมาะสมกับฐานะ ไม่ฟูุงเฟูอตามยุคสมัย๙  
  พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท กล่าวว่า ความสันโดษ (พอใจกับสิ่งที่ได้มา) ๑) พอใจในสิ่งที่ได้ 
เนื่องจากได้แบ่งพ้ืนที่ปลูกข้าวไว้เพ่ือบริโภคเองอย่างพอเพียงแล้ว ๒) ข้าวท่ีปลูกด้วยการใช้อินทรีย์จึง
มีความปลอดภัยในการบริโภค ๓) มีข้าวกินเองโดยไม่ต้องซ้ือ มีความภูมิใจ๑๐ 
  ก าจร เพชรยวน กล่าวว่า ความสันโดษ (พอใจกับสิ่งที่ได้มา) คือ พอใจกับสิ่งที่ได้มา ยินดี
กับสิ่งที่เราต้องการ ยินดีกับสิ่งที่มีอยู่๑๑ 
  ระวี รุ่งเรือง กล่าวว่า ความสันโดษ (พอใจกับสิ่งที่ได้มา) ๑) เม่ือได้พยายามถึงที่สุดแล้ว 
พอใจในสิ่งที่ได้แล้วน ามาปรับปรุงใหม่เพ่ือให้ดีขึ้นในฤดูกาลต่อไป ๒) เม่ือท าได้ในแต่ฤดูกาลผลิตเรามี

                                                                 

 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๐๖.  
๗ สัมภาษณ์ วิชาญ ทองดอนโต, เลขาสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดพิษณุโลก, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑.  
๘ สัมภาษณ์ วิชัย ชิตยวงษ์, นายกสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดสุโขทัย, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ์ เกียรติศักด์ิ กายสุต, ประธานศูนย์ข้าวชุมชน จังหวัดนครสวรรค์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑.  
๑๐ สัมภาษณ์ พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดชัยนาท, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑.  

  ๑๑ สัมภาษณ์ ก าจร เพชรยวน, นายกสมาคมเกษตรกรไทย จังหวัดนครปฐม, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๑ 

ความยินดีที่ได้มาในรอบการผลิต ๓) เรายินดีสิ่งที่ เราได้ตัดสินใจแล้วในแต่ฤดูการผลิต และน าไป
ปรับปรุงและพัฒนาต่อไป๑๒    
  พูลพัชร พูลเจริญ กล่าวว่า ความสันโดษ (พอใจกับสิ่งที่ได้มา) ๑) พอใจในสิ่ งที่ได้ ในเหตุ
และผลท่ีได้รับ ที่ได้ท าได้เต็มที่แล้ว เช่น ต้นทุนและเทคโนโลยี  ๒) ยินดีกับของที่ได้มา  คือ ยินดีใน
กรณีที่ด้านพัฒนาปรับปรุงแล้ว ๓) ยินดีกับของที่สมควรแก่เรา คือ ยินดีในผลผลิต๑๓  
 พายัพ ยังปักษี กล่าวว่า ความสันโดษ คือ พอใจในสิ่งที่ได้จากการท านา และพอใจในสิ่งที่
ตนมีอยู่๑๔  
 ธีร์วริศ พรพันธริศ กล่าวว่า ความสันโดษ (พอใจกับสิ่งที่ ได้มา) ๑) พอใจในสิ่งที่ได้ ไม่
พอใจเพราะกระบวนการปลูกข้าวมันยากมากและหลายขั้นตอน ถูกกดเรื่องราคา  ๒) ยินดีกับของที่
ได้มา ไม่ยินดีเหตุผล เพราะถูกเอารัดเอาเปรียบจากผู้ซ้ือมากเกินไป ๓) ยินดีกับของที่สมควรแก่เรา 
ยินดีกับสิ่งที่เรามีอยู่ และก็ไม่ควรให้คนอ่ืนเอาเปรียบเรา๑๕  
 เนื้อน้อง  แก้วเรือง กล่าวว่า ชาวนาควรมีความสันโดษ คือ ๑) พอใจในสิ่งที่ได้ท านาได้
เท่าไรพอใจเท่านั้น ๒) ยินดีกับของที่ได้มา คือท านาได้มาเท่าไรยินดีเท่านั้น ๓) ชาวนายินดีกับของที่
สมควรแก่เราเช่น ท านา ๑๐ ไร่ ได้ข้าว ๘ เกวียนก็ยินดีตามที่ได้มา๑๖  
 กิตติชัย บาลี กล่าวว่า ความสันโดษ คือ ชาวนามีความพอใจในสิ่งที่ได้ ยินดีกับของที่ได้มา 
และยินดีกับของที่สมควรแก่เราไม่มักใหญ่เกินฐานะของตน๑๗   
 

๔.๑.๒ ชาวนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญญุตา) 
  ชาวนากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญญุตา) ซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา
วิถีชีวิตตนเองของชาวนาไทย โดยการสร้างความพอเพียง หรือ พออยู่-พอกิน เป็นรากฐานของระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง๑๘ การที่ชาวนาน าหลักพุทธธรรมคือ ความพอเพียงหรือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันแล้วจะส่งผลดีต่อครอบครัวเป็นอย่างยิ่งคือ  

                                                                 
๑๒ สัมภาษณ์ ระวี รุ่งเรือง, นายกสมาคมเครือข่ายชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑.  
๑๓ สัมภาษณ์ พูลพัชร พูลเจริญ, ชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑.  
๑๔ สัมภาษณ์ พายัพ ยังปักษี, ชาวนาไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๕ มีนาคม  ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ์ ธีร์วริศ พรพันธริศ, นายกสมาคมส่งเสริมเกษตรกรชาวนาอีสาน จังหวัดสุรินทร์ , ๖ 

มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ์ เนื้อน้อง  แก้วเรือง, จังหวัดบุรีรัมย์, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ กิตติชัย บาลี, สมาชิกสภาเกษตรกร จังหวัดอุดรธานี, ๖ มีนาคม  ๒๕๖๑. 

 ๑๘ พิพัฒน์ ยอดพฤติการ, “การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗. 



๑๒๒ 

  (๑) ระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่ชาวนา สามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่
ประหยัดก่อน ทั้งนี้ชุมชนต้องมีความสามัคคีร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันท านอง
เดียวกับการลงแขก๑๙ (เช่น การเก่ียวข้าว เป็นต้น) แบบด้ังเดิมเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานด้วย 
  (๒) เนื่องจากข้าวเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค ดังนั้นจึงประมาณว่า
ครอบครัวหนึ่งท านาประมาณ ๕ ไร่ จะท าให้มีข้าวพอกินตลอดปี๒๐ โดยไม่ต้องซ้ือหาในราคาแพง เพ่ือ
ยึดหลักพ่ึงตนเองได้อย่างมีอิสรภาพ 
  (๓) ต้องมีน้ าเพ่ือการเพาะปลูกส ารองไว้ใช้ในฤดูแล้ง หรือระยะฝนทิ้งช่วงได้อย่างพอเพียง 
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องกันที่ดินส่วนหนึ่งไว้ขุดสระน้ า  โดยมีหลักว่าต้องมีน้ า เพียงพอที่จะเพาะปลูกได้
ตลอดปี ทั้งนี้ได้พระราชทานพระราชด าริเป็นแนวทางว่า ต้องมีน้ า  ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ต่อการ
เพาะปลูก ๑ ไร่ โดยประมาณ ฉะนั้น เม่ือท านา ๕ ไร่ ท าพืชไร่ หรือไม้ผลอีก ๕ ไร่ (รวมเป็น ๑๐ ไร่) 
จะต้องมีน้ า ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อปี ดังนั้น หากต้ังสมมติฐานว่า มีพ้ืนที่ ๕ ไร่ ก็จะสามารถ
ก าหนดสูตรได้ว่าแต่ละแปลงประกอบด้วย 
                        ๑) นาข้าว ๕ ไร่ 
                         ๒) พืชไร่พืชสวน ๕ ไร่ 
                          ๓) สระน้ า ๓ ไร่ ขุดลึก ๔ เมตร จุน้ าได้ประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร 
ซ่ึงเป็นปริมาณน้ าที่เพียงพอที่จะส ารองไว้ใช้ยามฤดูแล้ง 
                         ๔) ที่อยู่อาศัยและอ่ืนๆ ๒ ไร่ 
         รวมทั้งหมด ๑๕ ไร่ แต่ทั้งนี้ขนาดของสระเก็บน้ าขึ้น อยู่ กับสภาพภู มิประเทศและ
สภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดจากการท าไร่นาแบบผสมผสาน ซ่ึงแนวทางพระราชด าริ
นี้ได้รับการขยายผลอย่างกว้างขวาง๒๑                           
  (๔) การจัดแบ่งแปลงที่ดินเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
ค านวณและค านึงจากอัตราการถือครองที่ดินถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร่ อย่างไรก็ตาม หากชาวนามี
พ้ืนที่ถือครองน้อยกว่านี้  หรือมากกว่านี้สามารถใช้อัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ เป็นเกณฑ์ปรับ
ใช้ได้๒๒                         

                                                                 

   ๑๙ รศ.ดร.ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา , วัฒนธรรมหมู่ บ้านไทย , (กรุง เทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์สร้างสรรค์ จ ากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๙๑. 
   ๒๐ รศ.ณรงค์ เส็งประชา, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอ.เอส.พร้ินต้ิงเฮ้าส์, ๒๕๔๔) , หน้า 
๑๖๑. 
  ๒๑ กนก  จันทร์ขจร, คู่มือวัฒนธรรมวิถีชีวิตไทย, หน้า ๓๔๔. 
   ๒๒ รศ.ณรงค์ เส็งประชา, วิถีไทย, หน้า ๑๖๑. 



๑๒๓ 

  (๕) การด าเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจัยประกอบหลายประการ  ขึ้นอยู่ กับสภาพภูมิ
ประเทศ สภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น ดังนั้น ชาวนาควรขอรับค าแนะน าจากเจ้าหน้าที่ ด้วยและที่
ส าคัญคือราคาการลงทุนค่อนข้างสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขุดสระน้ า ชาวนาจะต้องได้รั บความ
ช่วยเหลือจากส่วนราชการมูลนิธิและเอกชนเป็นต้น 
              (๖) ในระหว่างการขุดสระน้ า จะมีดินที่ถูกขุดขึ้นมาจ านวนมาก หน้าดินซ่ึงเป็นดินดี  ควร
น าไปกองไว้ต่างหากเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชต่างๆ ในภายหลัง โดยน ามาเกลี่ยคลุมดินชั้น
ล่างที่เป็นดินไม่ดี หรืออาจน ามาถมท าขอบสระน้ า หรือยกร่องส าหรับปลูกไม้ผลจะได้ประโยชน์อีก
ทางหนึ่ง 
  การที่ชาวนาปลูกพืชหลายชนิด ใช้ท าประโยชน์ได้มากกว่าหนึ่งชนิด  และการเลือกปลูก
พืชควรเน้นพืชยืนต้นด้วย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดน้อยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดปี 
ควรเลือกพืชยืนต้นชนิดต่างๆ กัน ให้ความร่มเย็นและชุ่มชื้นกับที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม และควร
เลือกต้นไม้ให้สอดคล้องกับสภาพของพ้ืนที่ เช่น ไม่ควรปลูกยูคาลิปตัสบริเวณขอบสระควรเป็นไม้ผล
แทนเป็นต้นการเลี้ยงสัตว์ อ่ืนๆได้แก่  สัตว์น้ า  ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุกเป็นต้น   
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงแนะน าชาวนาโดยผ่านทางทฤษฎีที่ เรียกว่าเศรษฐกิจพอเพียง๒๓คือ 
  (๑) ให้ชาวนาพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับที่ประหยัด ไม่อดอยาก  และเลี้ยง
ตนเองได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  (๒) ในหน้าแล้งมีน้ าน้อย ชาวนาสามารถเอาน้ าที่เก็บไว้ในสระมาปลูกพืชผักต่างๆ ที่ใช้น้ า
น้อยได้โดยไม่ต้องเบียดเบียนชลประทาน 
  (๓) เน้นการร่วมมือ ชาวนาสามารถที่จะฟ้ืนตัวและช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่ง  โดยทาง
ราชการไม่ต้องช่วยเหลือมากนัก โดยฝุายชาวนาและฝุายธนาคารกับบริษัทจะได้รับประโยชน์ โดยที่
ชาวนาจะขายข้าวในราคาที่สูงขึ้น๒๔ 
  ชาวนามีความส าคัญและท าประโยชน์นานัปการต่อประเทศชาติ โดยสร้างความม่ันคงทาง
อาหารให้กับประเทศ สร้างรายได้ให้กับแผ่นดิน จึงได้มีผู้กล่าวเป็นค าพังเพยว่าชาวนาคือกระดูกสัน
หลังของชาติ ถ้าชาวนาไม่มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ ประเทศชาติ จะขาดความม่ันคง
ทางด้านอาหาร ความไม่ม่ันคงทางทางเศรษฐกิจและการเมืองจะตามมา และอาจมีผลกระทบต่อความ
ม่ันคงของรัฐบาลในที่สุด รัฐบาลจึงตระหนักถึงความส าคัญของชาวนาเป็นอย่างมาก เพราะถือว่าทุกข์
ของชาวนาคือ ทุกข์ของแผ่นดิน ดังนั้นจึงได้ด าเนินการหลายๆ อย่างทั้งทางตรงทางอ้อม  เพ่ือให้
ชาวนามีรายได้ม่ันคงมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีที่นาเป็นของตนเองอย่างไรก็ตาม เนื่องจากชาวนามี
จ านวนมาก และครอบคลุมพ้ืนที่ขนาดใหญ่ การด าเนินการใดๆ จะต้องใช้งบประมาณจ านวนมาก  ท า

                                                                 

  ๒๓ กนก  จันทร์ขจร, คู่มือวัฒนธรรมวิถีชีวิตไทย, หน้า ๓๔๖. 
   ๒๔ รศ.ณรงค์ เส็งประชา, วิถีไทย, หน้า ๑๖๓. 



๑๒๔ 

ให้การพัฒนาชาวนายังไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้ทั้งหมด  เพราะงบประมาณของรัฐมีจ ากัด 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในฐานะที่รับผิดชอบดูแลชาวนาโดยตรง ควรเร่งรัดผลักดันการพัฒนา
ชาวนาต่อไป เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ ดีกว่าของชาวนา และเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ ดีกว่าของคนไทยโดย
ส่วนรวม 
  สรุปความว่า ถ้าชาวนาทุกคนมีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (มัตตัญญุตา)  ซ่ึงเป็นหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตตนเองของชาวนาไทยมีการสร้างความพอเพียง หรือ พออยู่ -พอกิน 
เป็นรากฐานของระบบเศรษฐกิจพอเพียงของชาวนาเอง  ทั้งมีการบริหารจัดการทรัพย์สินที่ตนได้มา
จากการท านา มีความพอเพียงไม่สุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายเกินตน  ก็จะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง มี
ความสุขความเจริญ สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ สุขทั้งในปัจจุบัน และอนาคตจากความพอเพียงของชาวนา
นั่นเอง 
  ส่วนวิชาญ ทองดอนโตกล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง) คือ การใช้
ความพอเพียงเป็นการใช้ได้ส่วนหนึ่ง ส่วนใหญ่หลักนี้ใช้ส าหรับคนที่ไม่ขยายการท างาน๒๕ 
  วิชัย ชิตยวงษ์ กล่าวว่า  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง) คือ การพ่ึงตนเองได้ 
เป็นความพอเพียงที่เราพอใจ๒๖ 
  เกียรติศักด์ิ กายสุต กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง) ๑) พอเพียงในสิ่ง
ที่ท า พอใจกับรายได้ที่ได้รับ ประหยัด ใช้จ่ายเฉพาะในสิ่งที่จ าเป็นในการด ารงชีพ ๒) พออยู่ตามสภาพ
ความเป็นอยู่ของตนเองและครอบครัว ๓) พอกิน ใช้ที่ดินที่มีอยู่ปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ไว้กินเอง 
ซ่ึงเป็นการใช้ที่ดินที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์๒๗  
  พรม บุญมาช่วย กล่าวว่า สมัยก่อนเราท างานแค่พอกินพอใช้ ไม่มีค่าใช้จ่ายมากมาย
เหมือนปัจจุบัน เราท านาได้ปีละครั้งแต่ก็ไม่เป็นหนี้เหมือนปัจจุบัน๒๘ 
  พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง) ๑) 
พอเพียง มีความสุขและภูมิใจที่ได้ท านาเอง ๒) พออยู่ ไม่เบียดเบียนใคร ๓) พอกิน ปลูกเอง บริโภค
เอง ไม่ซ้ือกิน๒๙ 
 

                                                                 
๒๕ สัมภาษณ์ วิชาญ ทองดอนโต, เลขาสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดพิษณุโลก, ๓ มีนาคม 

๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ์ วิชัย ชิตยวงษ์, นายกสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดสุโขทัย, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑.  
๒๗ สัมภาษณ์ เกียรติศักด์ิ กายสุต, ประธานศูนย์ข้าวชุมชน จังหวัดนครสวรรค์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ์ พรม บุญมาช่วย, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดสุพรรณบุรี, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑.  
๒๙ สัมภาษณ์ พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดชัยนาท, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๕ 

  ก าจร เพชรยวน กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง) คือ ความพอเพียง 
พออยู่ พอกิน อยู่อย่างไม่วุ่นวาย ไม่ฟุุมเฟือย๓๐ 
  ระวี รุ่งเรือง กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง) ๑) พอเพียง คือ 
พยายามท าในสิ่งที่มีอยู่ให้ดีที่สุด เพ่ือให้อยู่ได้โดยไม่ท าสิ่งที่ เกินตัว  ๒) พออยู่  คือ พยายามท าให้
ครอบครัวอยู่ดีมีสุขในพ้ืนที่ท่ีมีอยู่ และค่อยๆ ขยายให้ม่ันคงแข็งแรงมากขึ้น ๓) พอกิน คือ ชีวิตมนุษย์
อาศัยปัจจัย ๔ คือ ที่อยู่อาศัย อาหารเลี้ยงชีพ เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค ถือเป็นปัจจัยหลักที่
ยึดถือ๓๑ 

พูลพัชร พูลเจริญ กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง) ๑) พอเพียงใน
อาชีพ ความเป็นอยู่ ๒) พออยู่ คือ ไม่มีหนี้สิน ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ๓) พอกิน คือ ในครอบครัวไม่ต้องกู้
หนี้อ่ืนอีก๓๒ 
 พายัพ ยังปักษี กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะยึดหลักความพอเพียงจึงมีข้าว
บริโภคไม่เดือนร้อน ไม่ต้องซ้ือข้าวกิน๓๓   
 ธีร์วริศ พรพันธริศ กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง) ๑) พอเพียง 
พอเพียงกับรายได้ในสิ่งที่เรามีอยู่ ๒) พออยู่ สิ่งที่เรามีอยู่ในปัจจุบันก็พออยู่แล้ว และถ้าอยากได้เพ่ิมก็
ท าเพ่ิมไปทีละอย่าง ๓) พอกิน เราจะกินเท่าที่ เรามีอยู่ถ้า เราไม่มีเราก็จะท าผลผลิตไปข ายหรือ
แลกเปลี่ยนกัน๓๔ 
 เนื้อน้อง  แก้วเรือง กล่าวว่า ชาวนาควรมี ๑) พอเพียงไม่สุรุยสุร่ายตามกระแสวัตถุนิยม 
๒)พออยู่ คือ ปลูกบ้านพออยู่ไม่ต้องไปอวดใคร หรือเป็นหนึ้เป็นสินในการปลูกบ้านควรปลูกบ้านตาม
ฐานะของตนจะได้ไม่เดือนร้อน ๓) พอกิน คือ กินพอประมาณไม่มากไป และไม่น้อยไปตามอัตภาพ
ของตน๓๕ 
  กิตติชัย บาลี กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ชาวนาควรมีความพอเพียง พออยู่
พอกินไม่บริโภคเกินความต้องการของครอบครัว๓๖  
 

                                                                 

  ๓๐ สัมภาษณ์ ก าจร เพชรยวน, นายกสมาคมเกษตรกรไทย จังหวัดนครปฐม, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๑ สัมภาษณ์ ระวี รุ่งเรือง, นายกสมาคมเครือข่ายชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๒ สัมภาษณ์ พูลพัชร พูลเจริญ, ชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๓ สัมภาษณ์ พายัพ ยังปักษี, ชาวนาไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๔ สัมภาษณ์ ธีร์วริศ พรพันธริศ, นายกสมาคมส่งเสริมเกษตรกรชาวนาอีสาน จังหวัดสุรินทร์ , ๖ 

มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณ์ เนื้อน้อง  แก้วเรือง, จังหวัดบุรีรัมย์, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ์ กิตติชัย บาลี, สมาชิกสภาเกษตรกร จังหวัดอุดรธานี, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๖ 

๔.๒ บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชาวนาไทย 

บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชาวนาไทย  เม่ือชาวนามีปัญหา
เรื่องการไม่ชอบท านาเพราะมีรายได้น้อย ไม่ขยัน ไม่ศึกษาการท านาแบบผสมผสาน และไม่ใส่ใจ
รายรับ-รายจ่ายในการท านาแต่ละครั้ง เพ่ือน าข้อผิดพลาดมาแก้ไขในการท างานครั้งต่อไป  และเรื่อง
ชาวนาบางคนไม่จริงใจต่อคู่ครองของตนเองท าให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมา ไม่อดทนในการท างานจึง
ได้ผลผลิตไม่ค่อยดี ไม่ข่มใจแสวงหาแต่สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และไม่รู้จักเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวมจึงไม่ได้รับการช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเม่ือตนเองเกิดปัญหาขึ้นมา  ฉะนั้น ชาวนาควรบูรณาการ
หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาครอบครัวของตนให้หายจากความยากจน  โดยแบ่งออกเป็น ชาวนากับ
อิทธิบาท ๔ และชาวนากับฆราวาสธรรม ๔  ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 
   ๔.๒.๑  ชาวนากับอิทธิบาท ๔  
    ชาวนากับอิทธิบาท ๔ ซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือการพัฒนาครอบครัว
ของชาวนาไทย โดยอาชีพชาวนาเป็นอาชีพที่ต้องใช้ความอดทนเป็นอย่างยิ่ง เพราะการท านานั้นมี
ความล าบากกว่าอาชีพอ่ืนๆ ฉะนั้ นเกษตรกรที่เป็นชาวนาควรมีหลักพุทธธรรมที่ท าให้ประสพ
ความส าเร็จในอาชีพครอบครัวชาวนาดังพระพุทธพจน์ว่า 

   ปฏิรูปการี ธุรวา   อุฏฺฐาตา วินฺทเต ธน   
   คนขยันเอาการเอางาน  กระท าเหมาะสม ย่อมหาทรัพย์ได้๓๗   

 เม่ือชาวนามีงานท าเป็นหลักเป็นฐาน ต้ังใจท างาน ย่อมมีโอกาสร่ ารวยได้ ดังนั้นชาวนาผู้ มี
ความขยัน ย่อมไม่ปล่อยให้ตนเป็นคนว่างงาน ย่อมประกอบอาชีพสุจริตเช่น การไถนา การด านา การ
ดูแลข้าวกล้าเป็นต้น ชาวนาหากมีความขยันหม่ันเพียรประกอบอาชีพของตน  มีความรู้ความช านาญ
เก่ียวกับงานที่ตนกระท าอยู่เป็นอย่างดี เอาใจใส่ดูแลงานให้มีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ว่า  หากชาวนามี
ความขยันหม่ันเพียรประกอบกิจการงานของตนด้วยดี ย่อมจะได้รับผลตอบแทนที่ดี  และคุ้มค่าด้วย
โดยต้องอาศัยหลักพุทธธรรมที่ท าให้ประสพความส าเร็จในอาชีพชาวนาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรั สไว้
ในอิทธิบาท ๔๓๘คือ ธรรมแห่งความส าเร็จที่ใช้ในการท างานมีการท านาเป็นต้น ๔ ประการคือ 
 (๑) ฉันทะ  หมายถึง  ชาวนามีความรักงานคือ พอใจกับอาชีพท านาที่ตนท าอยู่   อันดับ
แรกต้องส ารวจตนเองว่า มีความชอบหรือศรัทธางานด้านใด แล้วมุ่งไปในเส้นทางนั้น อาจเริ่มต้นง่ายๆ 
ด้วยการต้ังค าถามกับตัวเอง เราท างานเพ่ืออะไร เรามีความสุขหรือไม่หากงานที่ท าอยู่ไม่ใช่งานที่ตน
รัก เราจะได้มีเวลาค้นหาและปรับเปลี่ยนตัวเองหรือปรับศรัทธาของตัวเอง ให้เข้ากับงานที่ท าอยู่  

                                                                 
๓๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๕๔๔. 

 ๓๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๑๖๐.  



๑๒๗ 

อย่างไรก็ตาม เชื่อว่างานแต่ละอย่างนั้น ไม่มีทางที่ใครจะชื่นชอบไปทั้งหมดทุกกระบวนการ ดังนั้น ถ้า
เรามีความพอใจในการท านาแล้วจะท าเรามีความสุขสนุกกับท านา เชื่อวา่งานที่คุณท าอยู่ ต้องออกมาดี
อย่างแน่นอน 
 (๒) วิริยะ หมายถึง ชาวนามีความขยันหม่ันเพียรกับการท านาที่ตนท าอยู่  การท างานทุก
อย่างจะส าเร็จได้ต้องอาศัยความขยันหม่ันเพียร ความวิริยะจึงเป็นเครื่องมืออีกอย่างหนึ่งที่จะน าคุณ
ไปสู่ความส าเร็จได้ ยิ่งคุณขยันเท่าไรผลตอบแทนที่คุณจะได้รับมันก็มีมากเท่านั้น ที่ส าคัญความมีวิริยะ
จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยความรักในงานจากฉันทะนั่นเอง และความวิริยะไม่ใช่การท างานแบบเอาเป็นเอา
ตาย แต่เป็นการหม่ันฝึกฝนตนเองต่างหาก ทั้งนี้มีข้อน่าสังเกตส าหรับคนท างานร่วมกันคือ  จะต้อง
ขยันด้วยกันทั้งหัวหน้าและลูกน้อง ยิ่งผู้เป็นหัวหน้ายิ่งส าคัญมาก ถ้าเป็นคนเกียจคร้าน ลูกน้องก็มักไม่
ขยันตาม ถ้าหัวหน้ามีความขยันในหน้าที่การงานของตนจะสามารถดึงลูกน้องให้ขยันขันตามหัวหน้า
ไปด้วย 
 (๓) จิตตะ  หมายถึง ชาวนามีความเอาใจใส่รับผิดชอบกับการท านาที่ตนท าอยู่  จิตใจที่จด
จ่อกับงานล้วนเกิดผลดีต่องานที่ท า จิตตะเป็นธรรมะที่แสดงถึงสติความรอบคอบและความรับผิดชอบ
ที่จะตามมา ซ่ึงในสังคมการท างานปัจจุบันนี้ มุ่งเน้นแย่งชิงต าแหน่งกันจนลืมคิดไปว่า  งานที่ตนเอง
ต้องรับผิดชอบนั้นคือสิ่งใดกันแน่ จิตตะจึงมีความส าคัญในการท านาโดยไม่วอกแวกออกไปนอกลู่นอก
ทาง ดังนั้น เม่ือชาวนามีทั้งฉันทะและวิริยะแล้ว จิตตะจะเป็นเสมือนรั้วของเส้นทางที่ไม่ให้ไขว้เขวออก
นอกทางสู่ความส าเร็จได้ พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้เป็นนักตรวจสอบการงาน คือให้มีจิตตะแล้วตรัส
ว่า ควรตรวจตรางานของตัวเองทั้งที่ท าแล้วและยังไม่ได้ท า 
  (๔) วิมังสา๓๙ หมายถึง ชาวนามีการพินิจพิเคราะห์และใช้ปัญญาตรวจสอบไร่นาที่ตนท า
อยู่ สุดยอดของวิธีท างานให้ส าเร็จอยู่ในอิทธิบาทข้อสุดท้ายนี้  วิมังสา แปลว่า  การพินิจพิเคราะห์ 
หมายความว่า ท านาด้วยปัญญา ด้วยสมองคิดไม่ใช่สักแต่ว่าท า คนเราแม้จะรักการท านาแค่ไหน บาก
บั่นเพียงใด หรือเอาใจจดจ่ออยู่ตลอดเวลาแต่ถ้าขาดการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองในการท านา ด้วย
แล้ว ผลท่ีสุดการงานก็ค่ังค้างและผิดพลาดจนได้  ชาวนาอาจลองทบทวนตัวเองนิ่งๆ ว่าวันนี้ทั้งวันเรา
ท าอะไรบ้าง สรุปกับตัวเองว่าท าเพ่ืออะไร เราจะได้มีก าลังใจต่อในวันต่อๆ ไป และไม่ท าผิดซ้ าซากอีก
เช่นเดิม พร้อมกันนั้นเราจะสามารถเห็นหนทางได้ว่า เส้นทางไหนที่จะน าเราสู่ความส าเร็จ ในอาชีพท า
นาได้อย่างแท้จริง 
             สรุปความว่า ชาวนาควรใช้หลักพุทธธรรมที่ท าให้ประสพความส าเร็จในอาชีพชาวนาของ
ตนคืออิทธิบาท ๔ คือ มีความพอใจในอาชีพชาวนา มีความเพียร มีความมุ่งม่ัน และมีการไตร่ตรอง
พิจารณา จะเป็นแนวทางให้ถึงความส าเร็จในอาชีพชาวนาของตน  เป็นเรื่องง่ายๆ ใกล้ตัว หากชาวนา

                                                                 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘. 



๑๒๘ 

น าอิทธิบาท ๔ มาปรับใช้ในการท านา รักงานที่ท า ขยันท างาน รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ถี่
ถ้วน หนทางแห่งความส าเร็จในอาชีพครอบครัวชาวนาคงส าเร็จอยู่ไม่ไกล 
 ส่วนวิชาญ ทองดอนโตกล่าวว่า หลักอิทธิบาท ๔  คือ การท าอาชีพชาวนา คือ เน้นการท า
ต้ังแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่ คนรุ่นใหม่ๆ ก็จะพัฒนาในสิ่งที่ดีขึ้น๔๐ 
  วิชัย ชิตยวงษ์ กล่าวว่า  หลักอิทธิบาท ๔ คือ การท านาเป็นอาชีพที่เราพอใจที่สามารถ
ด ารงชีวิตประจ าวัน และเราต้องมีความขยันในการปฏิบัติ และมุ่งม่ันในการท านา และให้มีการ
ปรับปรุงให้มีการพัฒนาผลผลิตให้ได้มากยิ่งขึ้น๔๑ 

เกียรติศักด์ิ กายสุต กล่าวว่า หลักอิทธิบาท ๔ คือ ๑) ความพอใจในอาชีพชาวนา เพราะ
รักที่จะผลิตข้าว เป็นความภูมิใจในการผลิตข้าวเพ่ือเลี้ยงประชากรโลก ๒) ความขยันหม่ันเพียรในการ
ท านา มีมานะบากบั่นที่จะท านาด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการลดต้นทุนในกระบวนการผลิต ส่งผลให้มี
รายได้เพ่ิมขึ้น ๓) มุ่งม่ันในการท านาด้วยความสุข สนุก มานะ อดทน ต้ังใจดูแลผลผลิตให้ได้มากแ ละ
ปลอดภัย ๔) มีการปรับปรุง หาความรู้ เพ่ิมเติม โดยการอบรมและสัมมนาหาความรู้ ต่างๆ จาก
ผู้เชี่ยวชาญ๔๒  
  พรม บุญมาช่วย กล่าวว่า สมัยก่อนมีที่นามากมายและมีความขยันขันแข็งมากกว่านี้  และ
มีจิตมุ่งม่ันขยันกว่านี้๔๓ 

พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท กล่าวว่า หลัก อิทธิบาท ๔ คือ  ๑) ชาวนาเป็นอาชีพที่ถูก
เรียกว่ากระดูกสันหลังของชาติ ถือว่าเป็นอาชีพที่มีเกียรติ ๒) การท านาต้องอาศัยความอดทนและ
ขยันหม่ันเพียรในทุกขั้นตอนต้ังแต่เตรียมดินถึงเก็บเก่ียว  ๓) มีความมุ่งม่ันต้ังใจที่จะพัฒนาให้ได้
ผลผลิตและคุณภาพข้าวให้ดียิ่งๆ ขึ้น๔) ผลผลิตที่ได้มาได้ตามที่ ต้ังไว้หรือไม่ ต้องคิดปรับปรุงและ
พัฒนาต่อไป๔๔ 

ก าจร เพชรยวน กล่าวว่า หลักอิทธิบาท ๔ คือ มีความพึงพอใจในอาชีพการท านา การท า
นาเพ่ือเลี้ยงดูครอบครัวให้มีความสุข สร้างความอบอุ่นในครัวเรือน ไม่สร้างปัญหาให้สังคม๔๕ 
  ระวี รุ่งเรือง กล่าวว่า หลักอิทธิบาท ๔ คือ  ๑) ความพอใจในอาชีพชาวนา เป็นคนรัก
ธรรมชาติ รักอาชีพชาวนา และมีความพอใจอย่างมาก เห็นต้นข้าวแล้วมีความสุข  ๒) ควา ม

                                                                 
๔๐ สัมภาษณ์ วิชาญ ทองดอนโต, เลขาสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดพิษณุโลก, ๓ มีนาคม 

๒๕๖๑. 
๔๑ สัมภาษณ์ วิชัย ชิตยวงษ์, นายกสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดสุโขทัย, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๔๒ สัมภาษณ์ เกียรติศักด์ิ กายสุต, ประธานศูนย์ข้าวชุมชน จังหวัดนครสวรรค์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ์ พรม บุญมาช่วย, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดสุพรรณบุรี, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๔๔ สัมภาษณ์ พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดชัยนาท, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 

  ๔๕ สัมภาษณ์ ก าจร เพชรยวน, นายกสมาคมเกษตรกรไทย จังหวัดนครปฐม, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๒๙ 

ขยันหม่ันเพียรในการท านา ความรักความผูกพันท าให้มีความมุ่งม่ัน อยากท าให้ดีที่สุด  ๓) มุ่งม่ันใน
การท านา จึงท าให้มีจิตใจมุ่งม่ันจดจ่อที่จะต้องพยายามดูแลการท านาให้เกิดความสมดุล ให้ข้าวและ
กุ้งหอยปูปลาอยู่ร่วมกันได้ ๔) ไตร่ตรองผลท่ีได้มาเพ่ือการปรับปรุง น าข้อผิดพลาดที่ท าในแต่ละครั้ง
มาแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น๔๖  
 พูลพัชร พูลเจริญ กล่าวว่า หลักอิทธิบาท ๔ คือ ๑) พอใจในอาชีพของตนเองที่เป็นชาวนา 
๒) ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพชาวนา ๓) มุ่งม่ันเอาใจใส่ในการท านา ๔) ไตร่ตรองผลที่ได้มา
เพ่ือการปรับปรุงในการท านาครั้งต่อไป๔๗  
 พายัพ ยังปักษี กล่าวว่า ใช้หลักอิทธิบาท ๔ คือ ในการท านาต้องเจอปัญหามากมายเช่น 
ภัยธรรมชาติท าให้เกิดความเสี่ยงสูงในการท านา ดังนั้นการท านาจะให้ป ระสพความส าเร็จจะต้องมี
ความอดทนพอใจในอาชีพ ต้องมีความเพียรในการเรียนรู้วิธีการท านาแสวงหาความรู้ใหม่มาปรับปรุง
ด้วยความมุ่งม่ัน และใช้ปัญญาหาเหตุผลในการพัฒนาพันธ์ข้าวให้ดียิ่งขึ้นสามารถผลผลิตที่สูงตามที่
ตนต้องการได้๔๘ 
 ธีร์วริศ พรพันธริศ กล่าวว่า หลักอิทธิบาท ๔ คือ  ๑) เรามีความพอใจมากในวิถีชีวิตใน
การท านาแบบภูมิปัญญาชุมชน ๒) เราภูมิใจในอาชีพและจะท านาให้ได้คุณภาพตามวันและเวลา  ๓) 
เรามีความภูมิใจ เพราะมุ่งม่ันในอาชีพท านาเพ่ือให้ได้คุณภาพ ๔) เรามีความคิดที่จะปรับปรุงคุณภาพ
เพ่ือพัฒนาผลผลิต๔๙ 
 เนื้อน้อง  แก้วเรือง กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักอิทธิบาท ๔ คือ ด ารงชีวิตอยู่อย่างมี
ความสุขในการประกอบอาชีพท านา พัฒนาปรับปรุงผลผลิตให้มีปริมาณมากยิ่ง และพิจารณา
ใคร่ครวญแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการท านาของตน๕๐ 
 กิตติชัย บาลี กล่าวว่า หลักอิทธิบาท ๔ คือ  ชาวนาควรความพอใจในอาชีพชาวนา มี
ความขยันหม่ันเพียรในการท านา  มุ่งม่ันในการท านา และพิจารณาไตร่ตรองผลท่ีได้จากการท านามา
เพ่ือการปรับปรุงในการท านารั้งต่อไป๕๑  
   
 

                                                                 
๔๖ สัมภาษณ์ ระวี รุ่งเรือง, นายกสมาคมเครือข่ายชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๔๗ สัมภาษณ์ พูลพัชร พูลเจริญ, ชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ์ พายัพ ยังปักษี, ชาวนาไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ์ ธีร์วริศ พรพันธริศ, นายกสมาคมส่งเสริมเกษตรกรชาวนาอีสาน จังหวัดสุรินทร์ , ๖ 

มีนาคม ๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ์ เนื้อน้อง  แก้วเรือง, จังหวัดบุรีรัมย์, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๕๑ สัมภาษณ์ กิตติชัย บาลี, สมาชิกสภาเกษตรกร  จังหวัดอุดรธานี, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๐ 

  ๔.๒.๒ ชาวนากับฆราวาสธรรม ๔ 
   ชาวนากับฆราวาสธรรม ๔  ซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชาวนา
ไทย โดยชาวนา จ าเป็นต้องมีหลักพุทธธรรมที่ท าให้ประสพความส าเร็จและพัฒนาครอบครัวในอาชีพ
ชาวนาของตน คือ ฆราวาสธรรม ๔๕๒  

(๑) สัจจะ๕๓ แปลว่า จริง ตรง แท้ เป็นหลักความซ่ือสัตย์ ชาวนาควรมีความจริงใจต่อคน
ที่เรารัก ซ่ึงธรรมชาติของคนเรานั้นย่อมต้องการความจริงใจ หากไม่มีความจริงใจให้กัน อีกฝุายหนึ่ง
ต้องรู้ตัวแน่ๆ บางคนไม่ค่อยสนิทกันยังรู้ เลยว่าคนอ่ืนไม่จริงใจกับตนเอง ดังนั้นการคบหาสมาคม
ระหว่างบุคคลในสังคมไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใด จ าต้องมีหลักพุทธธรรมสัจจะข้อนี้อยู่ ด้วยเสมอ แต่การมี
ความจริงใจอย่างเดียวโดยไม่แสดงออกยังไม่พอ การแสดงออกซ่ึงความซ่ือสัตย์สุจริต เห มือนมีโล่ก าบัง
ท าสิ่งใดจะประสพแต่ความส าเร็จ๕๔และความจริงใจต่อบุคคลที่เรารู้จัก จะท าให้เป็นรากฐานส าคัญที่
สืบสานความสัมพันธ์ระหว่างกัน ซ่ึงหากมีความจริงใจและซ่ือสัตย์ ความสัมพันธ์ต่อกันจะสามารถสาน
ต่อสัมพันธ์กันในระยะยาวได้ต่อไป 

   ฉะนั้น ชาวนาควรมีความจริงใจต่อผู้อ่ืน เขาจะได้รับความจริงใจกลับมานั่นเอง สัจจะแบ่ง
ออกเป็น ๒ ส่วนคือ 

    ๑) อานิสงส์ของการมีสัจจะได้แก่ เป็นคนมีความรับผิดชอบ เป็นคนหนักแน่นม่ันคง 
ชีวิตและหน้าที่การงานมีความเจริญก้าวหน้า มีคนเคารพยกย่อง มีคนเชื่อถือและเกรงใจ มีคนรักใคร่
นิยม พบเจอกับรักแท้ มีเกียรติ มียศ มีชื่อเสียงเป็นต้น 

   ๒) โทษของการขาดสัจจะ ได้แก่ ไม่มีความรับผิดชอบ เป็นคนเหลาะแหละ ไร้
ความสามารถในการท างาน ชีวิตพบแต่ความตกต่ า ไร้คนรักจริง มีแต่คนดูถูก ไร้คนเชื่อถือ ไร้ความ
เจริญรุ่งเรืองในหน้าที่การงาน มียศ เสื่อมยศ มีลาภ เสื่อมลาภ๕๕  เป็นต้น 

 (๒) ทมะ๕๖ แปลว่า การข่ม ใจ การปรับตัว ฝึกตน ชาวนาควรมีการข่มจิต และรักษาใจ มี
ความหมายไปในทางการรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ของตนเอง๕๗ หลักพุทธธรรมคือทมะนี้ หากชาวนา
สามารถที่จะควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี หากชาวนาคนใดมีต่ าก็จะมีปัญหาด้านการควบคุมอารมณ์
ของตนเอง เรียกง่ายๆ ว่ามีความอดทนต่ านั่นเอง ซ่ึงการอยู่ร่วมกันในครอบครัว หรือ อยู่ กับคนที่เรา

                                                                 
๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๓.  
๕๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๔. 
๕๔ กนก  จันทร์ขจร, คู่มือวัฒนธรรม วิถีชีวิตไทย, หน้า ๓๐๒.  

 ๕๕ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี)  ๒/๒๔/๓๐๘. 
 ๕๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๔. 

๕๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๔.  



๑๓๑ 

รักนั้น เราต้องปรับตัวเข้าหาเขาและเขาต้องปรับตัวเข้าหาเรา ถ้าฝุายใดฝุายหนึ่งแข็งขืน ไม่ยอมเข้าใจ
และปรับตัวเข้าหากันเช่น จะท าให้ชีวิตรักหรือชีวิตคู่ไม่สมหวังด่ังต้ังใจ  

  หลักพุทธธรรมคือทมะนี้๕๘ จึงเป็นการฝึกข่มใจระงับความรู้สึกของเกษตรที่เป็นชาวนา ต่อ
เหตุบกพร่องของกันและกัน พูดง่ายๆ ว่า รู้จักทนกันให้ได้ รู้จักยอมรับในความต่างของกันและกัน 
รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตน รู้จักแก้ไขข้อบกพร่อง ปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าห ากันได้ 
ไม่เป็นเอาแต่ใจตนเอง หรือด้ือรั้นเอาอารมณ์ของตนเป็นใหญ่โดยที่ไม่สนใจอีกฝุายเลย การมีทมะ
เพ่ือที่จะท าให้เรายอมรับในข้อบกพร่องของคนรักของเราหรือผู้อ่ืนได้ รวมทั้งจุดเด่น จุดดีของเขาด้วย  
หลักอันแท้จริงของทมะ คือการใช้สติและปัญญาในการตัดสินใจ ควบคุมจิต ใจ ในการท าความเข้าใจ
คนที่เรารัก รวมถึงเข้าใจถึงความเป็นไปอันแท้จริงของโลกนี้ด้วย หากเราไม่มีธรรมะข้อนี้ เท่ากับว่าเรา
เป็นคนที่ขาดการใช้สติปัญญาในการพิจารณาเรื่องต่างๆ ซ่ึงผลร้ายของการปล่อยให้อารมณ์ หรือ
ข้อบกพร่องที่มีมาควบคุมเราได้นั้น จะกลายเป็นเหตุให้เราแตกแยกความสามัคคีกับคนที่เรารัก หรือ
กับผู้อ่ืน การที่ไม่สามัคคี หรือไม่ลงรอยกันเป็นแค่อาการเบื้องต้นของการที่เรามีหลักพุทธธรรมคือ 
ทมะต่ า  ความแตกร้าวจะท าลายชีวิตคู่รักให้แตกขาดจากกัน 

 เม่ือทุกคนต่างรู้ดีว่าไม่มีใครที่จะสมบูรณ์แบบไปหมดทุกอย่าง ทุกคนต้องเข้า ใจในข้อด้อย
และข้อเด่นของผู้อ่ืน เม่ือเข้าใจผู้อ่ืนแล้วจึงจะเป็นผู้ที่สามารถได้รับความเข้าใจจากคนที่เรารัก หรือคน
อ่ืนๆ ได้เช่นกัน ซ่ึงหลักพุทธธรรมข้อนี้นั้น เหมือนเช่นข้ออ่ืนๆ คืออาจจะดูจับต้องยากสักหน่อย แต่ถ้า
เราพยายามฝึกหัดควบคุมใจของตนทีละน้อย ให้เป็นผู้ที่บังคับควบคุมอารมณ์และจิตใจของตนเอง ให้
ท าใจกับปัญหาและความแตกต่างที่เกิดขึ้น เราจะเป็นผู้หนึ่งที่ได้ผลดีแห่งความสุข สมหวังในรักจาก
หลักพุทธธรรมข้อนี้ หลักพุทธธรรมคือทมะนี้แบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือ 
    ๑) อานิสงส์ของการมีทมะ ได้แก่ ท าให้ ชาวนาเป็นคนรักการฝึกฝนตนเอง มี
ความสามารถในการท างาน ไม่มีศัตรู ไม่มีความแค้นกับใคร สามารถยับยั้งตนเองไม่ให้หลงไปท าผิด 
หรือหลงไปในทางที่ผิดได้ สามารถต้ังตัวได้ มีสมองดี มีปัญญาเป็นเลิศ มีใจที่สงบสุขเพราะควบคุม
อารมณ์ได้ เป็นต้น 

  ๒) โทษของการขาดทมะ ได้แก่ ไม่ฝึกฝนตนเอง ปล่อยชีวิตไปตามยถากรรม ขาด
ความสามารถในการท างาน หลงผิดไปท าความชั่วได้ง่าย เข้าใจผิดในเรื่องต่างๆ ได้บ่อยเกิดการทะเลา
วิวาทได้ง่าย มักลุ่มหลงในอบายมุข ๖๕๙ ท าให้ครอบครัวเดือดร้อน สร้างเนื้อสร้างตัวให้ดีได้ยาก เป็น
คนโง่เขลา ปัญญาทึบ มีสติน้อย มักท างานใดๆ ผิดพลาดเสมอ เป็นต้น 

                                                                 

 ๕๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๔. 
๕๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



๑๓๒ 

 (๓) ขันติ แปลว่า ความอดทน๖๐ ชาวนาควรมีความอดกลั้น ไม่ท้อถอย ๖๑ ซ่ึงหลักพุทธ
ธรรมข้อนี้ ไม่ใช่เพียงจ าเป็นต่อชีวิตคู่เท่านั้น แต่เป็นหลักที่ส า คัญมาก ที่ ต้องมีหากต้องการให้ชีวิต
สมหวัง ส าเร็จด่ังใจหมาย ความอดทนนั้น เป็นหลักการต้ังแต่สมัยโบราณแล้ว ซ่ึงแม้แต่ปัจจุ บันนี้ ก็
ตาม หากใครไม่มี ดูเหมือนว่าชีวิตนี้จะยากที่จะประสบความส าเร็จได้ และส าหรับชีวิตคู่นั้น นอกจาก
จะต้องมีความซ่ือสัตย์ ความจริงใจ และความเข้าใจกันแล้ว จะต้องมีความอดทนอดกลั้นอีกด้วย 

 เพราะการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันนอกจากจะมีข้อขัดแย้งแตกต่างทางด้านอุปนิสัย  การอบรม 
ประสบการณ์เดิม บางครั้งอาจมีอุปสรรคมาให้ร่วมเผชิญ หรือบางครั้งอาจมีการทะเลาะเบาะแว้ง 
บาดหมางกันซ่ึงไม่ว่าจะโดยค าพูดหรือการกระท าจะต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม อีกฝุายหนึ่งจะต้องรู้จัก
อดกลั้นระงับใจไม่ก่อเหตุให้เรื่องลุกลามกว้างขยายต่อไป เรื่องร้ายที่น่ าจะลุกลามจึงจะระงับ สงบลง
ไปแต่ถ้าระงับห้ามใจไม่ได้ ต่างฝุายต่างท าเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ จะไม่สามารถอยู่ร่วมกันได้ ในที่สุด
ต้องเลิกรากันไป หลักขันตินั้นจะแตกต่างจากหลักของทมะ ตรงที่ขันติมุ่งอดทนที่ร่า งกายเป็นหลัก 
ส่วนหลักของทมะนั้นมุ่งอดทนที่จิตใจและอดทนที่อารมณ์ คนที่มุ่งม่ันจะฝึกให้ขันติมีมากแก่ตน ต้อง
อดทนต่อความยากล าบากที่เกิดขึ้นกับตัวเองให้ได้ โดยเฉพาะในชีวิตคู่ เราต้องอดทนทั้งต่อตัวเราเอง 
และอดทนกับคนที่เรารัก เพราะในการใช้ชีวิตร่วมกับคนที่เรารัก อาจต้องพบเจอกับความล าบาก
ตรากตร า และเรื่องหนักใจต่างๆ ในการประกอบอาชีพท านา อุปสรรคจะถาโถมเข้ามามาก หาก
อดทนไม่ไหว จะท าให้พาครอบครัวไปไม่ถึงฝั่งฝัน 

  หากชาวนาขาดความอดทนแล้วท้ังคู่จะไม่สามารถประสานใจ ร่วมกันประคับประคองพา
กันให้รอดพ้นเหตุร้ายต่างๆ ได้ หรือแม้แต่จะอดทนอยู่ด้วยกันตลอดรอดฝั่งนับว่ายาก บางคู่ บางค น
อดทนอะไรนิดหน่อยไม่ได้ ก็จ าเป็นต้องเลิกรากันไป แต่หลายคู่แม้ทะเลาะกันนับพันๆ หน ก็ยังอยู่
ด้วยกันได้จนแก่ จนเฒ่า จนตายจากกันไป นับว่าเป็นหลักพุทธธรรมเรื่องขันตินี้เอง ดังนั้นจึงไม่แปลก
ที่จะมีบางคนให้นิยามของความรักว่า รักคือการอดทน หรือรักคือ การอยู่เคียงข้างกัน ไม่ว่าในเวลาที่
ทุกข์หรือสุข มีน้ าใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย๖๒ ซ่ึงนับเป็นสิ่งที่ถูกต้องกว่าคู่รักบางคนที่ มุ่งแต่จะ
เอาความสะดวกสบายจากคนรักพอไม่ได้ก็ทิ้งกันไป เพราะว่าถ้าชาวนาที่ไม่มีความอดทนถึงจะอยู่
ด้วยกันยังไง ก็ไม่มีทางสร้างความเจริญให้ครอบครัวไปได้อย่างแน่นอน หลักพุทธธรรมคือขันติแบ่ง
ออกเป็น ๒ ส่วนคือ  

                                                                 
๖๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๔. 
๖๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  หน้า ๑๑๔.  

 ๖๒ กนก  จันทร์ขจร, คู่มือวัฒนธรรม วิถีชีวิตไทย, หน้า ๓๐๗. 



๑๓๓ 

   ๑) อานิสงส์ของการมีขันติ ได้แก่ ท าให้ชาวนาอดทนต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ ได้ 
ท างานได้ดี เป็นที่พ่ึงและหลักในครอบครัวได้ เป็นที่พึงให้คนอ่ืนที่เดือดร้อนได้ ท าให้ไม่มีเรื่องทะเลาะ
วิวาทกับคนอ่ืน อดทนต่อความยากล าบากและอดทนต่อกิเลสเป็นต้น๖๓ 

   ๒) โทษของการขาดขันติ ได้แก่ เป็นคนเหลาะแหละ ท าให้ผู้อ่ืนดูถูกเหยียดหยาม ไม่
สามารถอดทนต่อปัญหาและอุปสรรคใดๆ ได้เลย เป็นคนจับจด ท างานอะไรก็ไม่ส าเร็จ ไม่สามารถ
เป็นที่ พ่ึงให้ผู้ อ่ืนได้ หลงผิด ท าชั่วได้ง่าย ไม่มีใ ครไว้วางใจจากผู้ อ่ืน มีศัตรูมาก ชีวิตไม่มีความ
เจริญก้าวหน้า ไม่มีทางประสบความส าเร็จ หรือร่ ารวยได้ เป็นต้น 

  (๔) จาคะ แปลว่า ความเสียสละ๖๔ ชาวนาควรมีความเผื่อแผ่ แบ่งปัน  ไม่คับแคบเห็นแก่
ตัว๖๕ จาคะนั้นมีความหมายรวมถึงรู้จักสละสิ่งของช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วย ซ่ึงโดยปกติของชีวิตคู่นั้นเรา
ต้องช่วยเหลือเก้ือกูลคนรักของเราตลอดเวลาเรียกว่าต้องแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน แต่ถ้ามีฝุาย
ใดฝุายหนึ่งมุ่งจะเอากับคนรักอย่างเดียว จะท าให้เกิดการเบื่อหน่ายเข้าท านองรู้ว่า อีกฝุายหนึ่งต้ังใจ
จะเอาเปรียบ ท าให้ไม่อาจอยู่ร่วมกันยืดได้ซ่ึงการให้ที่ดีนั้น จะต้องอยู่บนหลักของผู้ให้ๆ ด้วยความเต็ม
ใจ ผู้รับก็รับด้วยความสุข ผู้ให้ก็จะมีความสุขไปด้วย แต่ถ้าเป็นการบังคับเอากับผู้อ่ืนโดยที่ผู้ ให้ก็ไม่เต็ม
ใจจะให้ ย่อมไม่ท าให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ 

 การให้ในหลักของจาคะนี้  ไม่ใช่เป็นเพียงการให้ เผื่อแผ่ แบ่งปันสิ่งของเท่านั้น แต่ยัง
หมายถึงการให้น้ าใจแก่กัน การแสดงน้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกัน ตลอดจนการเสียสละความพอใจและ
ความสุขส่วนตนได้ เช่น ในคราวท่ีคู่ครองประสบความทุกข์ ความเจ็บไข้ หรือมีความล าบากต้องการ
ความช่วยเหลือ สามารถช่วยเหลือ เสียสละความสุขความพอใจของตน ตลอดจนสิ่งของที่ มี เสียสละ 
ขวนขวายช่วยเหลือ เอาใจใส่ดูแล เป็นที่พ่ึงอาศัย เป็นก าลังส่งเสริม หรือช่วยให้ก าลังใจให้อีกฝุายได้ 
ซ่ึงผู้ที่มีจาคะนั้น ถือว่าเป็นผู้ที่มีจิตใจกว้างขวาง เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว ซ่ึงเป็น
คุณธรรมที่จ าเป็นและจ าเป็นต่อชีวิตคู่มาก อีกประเด็นที่ส า คัญมากและคนมักมองข้ามกันคือการให้
อภัยที่เรียกว่า อภัยทาน๖๖ การให้อภัยมักไม่ถูกรวมกับการให้โดยทั่วไป ทั้งๆ ที่มีความส าคัญมาก การ
ให้อภัยนั้น อาจเป็นการสรุปนิยามของความรักที่ดีก็ได้ เพราะเม่ือเราให้อภัยแก่คนที่เรารัก เป็นการ
แสดงไมตรีจิตเรื่องความจริงใจของเราเอง เป็นการแสดงออกถึงการยอมรับความแตกต่าง การเข้าใจ
ในอีกฝุาย และความอดทนอดกลั้นในความผิดที่คู่รักได้ก่อขึ้น ไม่คิดแก้แค้น ไม่คิดเอาคืน มีแต่ความ
รักให้กันและพร้อมที่จะฝุาฟันอุปสรรคด้วยกันอีกครั้ง ดังนั้น การให้ อภัยจึงเป็นจุดรวมของ สัจจะ 
ทมะ ขันติ จาคะ ที่กล่าวไปแล้วด้วย หลักพุทธธรรมคือจาคะแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนคือ 

                                                                 

   ๖๓ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๐๖.  
 ๖๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๔/๓๕๔. 

 ๖๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๑๔.  
๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๔๕/๑๐๗.  



๑๓๔ 

   ๑) อานิสงส์ของการมีจาคะ ได้แก่ ท าให้ชาวนามีอารมณ์ผ่องใส มีนิสัยเสียสละแก่
ผู้อ่ืน รักผู้อ่ืนเหมือนรักตนเอง ท าให้ตนเองปลอดภัย คนอ่ืนนับหน้าถือตา ครอบครัวและสัง คมเป็นสุข 
มีเพ่ือนดีๆ รอบตัว จิตใจมีความสุข ช่วยช าระล้างจิตใจที่สกปรกเห็นแก่ตัว ท าให้คนรักเรามากขึ้น 
เป็นต้น 
   ๒) โทษของการขาดจาคะ ได้แก่ จิตใจเกิดความตระหนี่ ๖๗ เป็นคนเห็นแก่ตัว ได้
รับค าครหาติเตียนมีความทุกข์ในใจ ไม่มีใครอยากเข้าใกล้ไร้เพ่ือนฝูงและบริวาร ไร้คนรักและเห็นใจไม่
มีใครรักจริง เป็นต้น 

สรุปความว่า หลักพุทธธรรมที่ท าให้ประสพความส าเร็จ และเพ่ือการพัฒนาครอบครัวใน
อาชีพของชาวนาคือ ฆราวาสธรรม ๔ คือ ชาวนามีสัจจะคือความจริงใจ ซ่ือสัตย์ต่อคู่ครองของตน 
ทมะมีการข่มใจไม่นอกใจคู่ครองของตน ขันติมีความอดทนไม่ท าร้ายคู่ครองของตน และจาคะมีการ
เสียสละให้อภัยในเม่ือคู่ครองของตนท าผิด จะท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตครอบครัวชาวนา หาก
เรามีไว้ แม้เราเป็นคนโสด ไม่ใช่ผู้ครองเรือน หลักคุณธรรมนี้ก็จะเหนี่ยวน าให้มีคนรัก มีเมตตา ท าให้
สมหวังในความรักและคู่ครองได้ ซ่ึงโดยรวมคือ เม่ือมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง มีผู้คนเชื่อม่ัน เม่ือ
มีทมะย่อมได้รับปัญญา ควบคุมอารมณ์ได้ เม่ือมีขันติย่อมเกิดทรัพย์และความส าเร็จที่ ต้ังใจไว้ และ
เม่ือมีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ดี เกิดคนรักใคร่ ท าให้เกิดความรัก ความสามัคคีในครอบครัวอย่างแท้จริง 
 ส่วนวิชาญ ทองดอนโตกล่าวว่า  หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ การท านาอาจจะเป็นสัจจะ 
ส่วนหนึ่งที่ชาวนาท าอยู่อาจจะเป็นอาชีพอย่างหนึ่งในการผลิต๖๘ 
  เกียรติศักด์ิ กายสุต กล่าวว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ  ๑) ครอบครัวต้องมาก่อน มีความ
ซ่ือตรง รับผิดชอบ ไม่โกหกกัน มีอะไรต้องบอกต่อกัน ไม่ปิดบังคนในครอบครัว  ๒) การข่มใจไม่ผิด
ศีลธรรม เพ่ือความสุขของครอบครัว ๓) ต้องพ่ึงพาอาศัยกันอย่างมีเหตุผล และเข้าใจกัน อดทน ยก
โทษให้แก่กัน อยู่อย่างเป็นสุข ๔) เป็นผู้ให้และซ่ือสัตย์ต่อส่วนรวม๖๙ 
  พรม บุญมาช่วย กล่าวว่า เรารักในอาชีพท านามาแต่สมัยพ่อแม่ท ามา และมีการท าขวัญ
ข้าวกันมาทุกปี และท านาแบบครอบครัวร่วมกันและท าสอนลูกหลานมาตลอดและเคารพซ่ึงกันและ
กัน๗๐ 

พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท กล่าวว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ ๑) ความจริงใจ คือ รัก
ครอบครัว ต้องมีความรักซ่ือสัตย์ต่อครอบครัว ๒) การอดทนและข่มจิตใจไม่ให้ประพฤติผิดศีลธรรม

                                                                 
๖๗ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๒๐/๒๗๙. 
๖๘ สัมภาษณ์ วิชาญ ทองดอนโต, เลขาสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดพิษณุโล, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๖๙ สัมภาษณ์ เกียรติศักด์ิ กายสุต, ประธานศูนย์ข้าวชุมชน จังหวัดนครสวรรค์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๗๐ สัมภาษณ์ พรม บุญมาช่วย, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดสุพรรณบุรี, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๕ 

จะท าให้ครอบครัวมีความสุข ๓) การอยู่ในสังคมย่อมมีการกระทบกระทั่งกัน ต้องอดทนต่อกัน  ๔) 
การเสียสละหรือการบริจาคถือว่าเป็นการฝึกฝนให้ลดละความโลภซึ่งเป็นกิเลส๗๑ 
  ก าจร เพชรยวน กล่าวว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ มีความจริงใจซ่ือสัตย์ต่อครอบครัว ไม่
น าความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัว มีความอดทนขยัน มีความเสียสละเพ่ือท าบุญท ากุศล๗๒ 

ระวี รุ่งเรือง กล่าวว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ ๑) มีความจริงใจ ต้ังใจ ให้ทุกคนใน
ครอบครัวมีชีวิตที่ดี อยู่เย็นเป็นสุข ๒) พยายามให้ทุกคนในครอบครัวท าให้ใจสงบเย็น รับฟังเหตุผล
ของกันและกัน ๓) อดทนอดกลั้นในความเห็นที่ขัดแย้งกัน เพ่ือไม่น าสู่การทะเลาะเบาะแว้งกัน  ๓) มีใจ
โอบอ้อมอารีและเสียสละเพ่ือส่วนรวม๗๓  
  พูลพัชร พูลเจริญ กล่าวว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ  ๑) รักครอบครัว ไม่มีการนอกใจซ่ึง
กันและกัน ๒) ข่มใจ ไม่ผิดลูกผิดเมียคนอ่ืน ๓) อดทนต่ออุปสรรคและปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครั ว ๓) 
เม่ือมีเงิน มีฐานะ เสียลสละบริจาคตามฐานะของตน๗๔ 
  พายัพ ยังปักษี กล่าวว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ ชาวนาความจริงใจ คือ รักครอบครัว 
ข่มใจไม่ผิดศีลธรรม อดทนต่อกันและกัน เสียสละเพ่ือการกุศล โดยมีเปูาหมายเพ่ือให้ครอบครัวมี
ความสุข ไม่เดือดร้อนด้วยการไม่ท าผิดกฎหมาย ศีลธรรม และเม่ือมีเงินเหลือจากการขายข้าวก็ท าก็
กุศลในวาระต่างๆ๗๕ 
  ธีร์วริศ พรพันธริศ กล่าวว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ  ๑) เรามีความจริงใจในการท านา
ด้วยความบริสุทธ์ิ เราจะจริงใจและซ่ือสัตย์ต่อครอบครัวอย่างจริงใจ ๒) เราจะมีความต้ังใจด้วยความ
บริสุทธ์ิ เพราะไม่ผิดศีลธรรม ๓) เรามีความอดทนต่อหน้าที่ชาวนาอย่างยั่งยืน ๓) เรามีความเสียสละ
เพ่ือส่วนรวมและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง๗๖ 
 เนื้อน้อง  แก้วเรือง กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักฆราวาสธรรม ๔ คือ ๑) รักครอบครัว ๒)
ข่มใจไม่ผิดศีลข้อ ๓ คือกาเม ๓) อดทนต่อคู่ครองของตน ๔) ท าบุญต่างเทศกาลต่างๆ๗๗  
 กิตติชัย บาลี กล่าวว่า หลักฆราวาสธรรม ๔ คือ ชาวนาควรความจริงใจ คือ รักครอบครัว 
มีการข่มใจไม่ผิดศีลข้อที่ ๓  มีความอดทนต่อกันและกัน และมีใจเสียสละเพ่ือส่วนรวม๗๘ 
                                                                 

๗๑ สัมภาษณ์ พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท, งประธานสภาเกษตรกร จังหวัดชัยนาท, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
  ๗๒ สัมภาษณ์ ก าจร เพชรยวน, นายกสมาคมเกษตรกรไทย จังหวัดนครปฐม, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 

๗๓ สัมภาษณ์ ระวี รุ่งเรือง, นายกสมาคมเครือข่ายชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๗๔ สัมภาษณ์ พูลพัชร พูลเจริญ, ชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๗๕ สัมภาษณ์ พายัพ ยังปักษี, ชาวนาไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๗๖ สัมภาษณ์ ธีร์วริศ พรพันธริศ, นายกสมาคมส่งเสริมเกษตรกรชาวนาอีสาน จังหวัดสุรินทร์ , ๖ 

มีนาคม ๒๕๖๑. 
๗๗ สัมภาษณ์ เนื้อน้อง  แก้วเรือง, จังหวัดบุรีรัมย์, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๗๘ สัมภาษณ์ กิตติชัย บาลี, สมาชิกสภาเกษตรกร จังหวัดอุดรธานี, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๖ 

๔.๓ บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมของชาวนาไทย 

บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมของชาวนาไทย เม่ือชาวนามีปัญหาเรื่องการ
ไม่ชอบลุกขึ้นท างานแต่เช้าในนาของตน ไม่รู้จักหาทรัพย์ ใช้จ่ายฟุุมเฟือย คบเพ่ือนไม่ดีเป็นเหตุให้เสีย
ทรัพย์ได้ ด ารงชีวิตด้วยความสุรุ่ยสุร่ายมีรายรับไม่พอกับรายจ่าย และเรื่อการไม่ประกอบอาชีพท านา
ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตเช่น เม่ือเห็นที่นาของคนอ่ืนมีต้นข้าวออกรวงสวยงามไปทั้งทุ่ง ก็เกิดความ
อิจฉาริษยากลั่นแกล้งกันหรือ ประพฤติผิดศิลธรรมอ่ืนๆ เป็นต้น  ฉะนั้น ชาวนาควรบูรณาการหลัก
พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมให้หายจากความยากจน โดยแบ่งออกเป็น ชาวนากับทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ และชาวนากับสัมมาอาชีวะ ผู้วิจัยจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
  ๔.๓.๑ ชาวนากับทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
 ชาวนากับทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมของ
ชาวนาไทย โดยชาวนาถือได้ว่าเป็นกระดูกสันหลังของชาติสร้างความม่ันคงทางด้า นอาหารแห่ง
สังคมไทยเสมอมา และสร้างความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยที่ประเทศไทยมีการส่งออกข้าว
ไปยังต่างประเทศเป็นอันดับ ๓ ของโลก ชาวนาพยายามผลิตให้ได้ผลผลิตสูงสุดโดยไม่มีผู้ใดปฏิเสธ๗๙   
ชาวนาในสังคมไทยส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ  โดยน าหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ใน
การด าเนินชีวิตที่เรียกว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือประโยชน์ที่จะบรรลุถึงได้ ในปัจจุบัน ๔ 
ประการคือ 
  (๑) อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ชาวนามีความถึงพร้อมด้วยความขยันหม่ันเพียรในการ
ประกอบกิจคือ การท านาในอาชีของตน 
  (๒) อารักขสัมปทา หมายถึง ชาวนามีความถึงพร้อมด้วยการรักษา ได้แก่ การรู้จักรักษา
ทรัพย์ที่แสวงหามาได้จากการท านาโดยการปฏิบัติตามตามหลักข้อที่ ๑ 
  (๓) กัลยาณมิตตตา  หมายถึง ชาวนามีเพ่ือนเป็นคนดี ซ่ึงได้แก่การคบเพ่ือนทีดี่เป็นมิตร 
  (๔) สมชีวิตา หมายถึง ชาวนามีการเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่แสวงหามาได้จาก
อาชีพการท านา ไม่ตระหนี่จนไม่ได้รับประโยชน์จากทรัพย์สิน และไม่สุรุ่ยสุร่ายจนมีรายได้ไม่พอกับ
จ่ายของตน 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ทั้ง ๔ นี้ เป็นหลักพุทธธรรมที่ชาวนาซ่ึงมุ่งหวังความม่ังค่ังทาง
อาชีพและความม่ันคงทางเศรษฐกิจด้านอาหารจะต้องถือเป็นนโยบายส่งเสริมให้มีขึ้นให้ได้ เพราะ
ความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของรัฐหรือประเทศ ย่อมเกิดจากความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจของประชาชนมี
ชาวนาเป็นต้น หากชาวนาในประเทศยากจนขัดสน รัฐจะมีความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจไปไม่ได้  ผู้วิจัยจะ
                                                                 

  ๗๙ มงคลเลิศ ด่านธานินทร์ (ผู้แปล), เศรษฐกิจการเมืองของชาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๗๙. 



๑๓๗ 

ได้กล่าวถึงการส่งเสริมชาวนาให้มีความขยันด้วยการหลีกเลี่ยงโทษแห่งเกียจคร้าน โดยที่ยกเหตุต่างๆ 
เป็นข้ออ้าง ผลัดวันประกันพรุ่ง ไม่ท าการงาน โภคทรัพย์ใหม่ก็ไม่เกิดโภคทรัพย์เก่าที่ มีอยู่ ก็หมดไปคือ
อ้างไปทั้ง ๖ ประการ ว่า 

(๑) มักอ้างว่าหนาวเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
(๒) มักอ้างว่าร้อนเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
(๓) มักอ้างว่าเวลาเย็นเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
(๔) มักอ้างว่าเวลายังเช้าเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
(๕) มักอ้างว่าหิวเกินไปแล้วไม่ท าการงาน 
(๖) มักอ้างว่ากระหายเกินไปแล้วไม่ท าการงาน๘๐ 

  ถ้าชาวนาคนใดมัวเมาม่ัวสุมอยู่ในความเกียจคร้านดังกล่าวข้างต้น ชาวนาคนนั้นจะพบแต่
ความเสื่อมความพินาศหายนะโดยไม่ต้องสงสัย หากชาวนาคนใดต้องการให้ตนเองครอบครัวและ
สังคมมีความเจริญรุ่งเรือง มีความสุข ก็จ าต้องละเว้นอบายมุข ต้ังหน้าท ามาหากินโดยสุจริต ด้วย
ความขยันหม่ันเพียรให้การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ชาวนาคนนั้นก็จะมีแต่ความสุข  ความเจริญอย่าง
แน่นอน 
  ฉะนั้น ชาวนาเม่ือแสวงหาทรัพย์มาได้จากการท านาแล้วก็ต้องรู้จักจัดสรรทรัพย์นั้นโดยถือ
หลักการแบ่งทรัพย์เป็น ๔ ส่วนที่เรียก ว่า โภควิภาค ๔ อย่าง คือ 
  (๑) ชาวนาควรแสวงหา หรือกระบวนการผลิต โดยมีหลักการที่เน้นว่าให้การแสวงหา
ทรัพย์จากการท านานั้นให้เป็นไปโดยชอบธรรมไม่กดขี่ข่มเหงกันและเป็นไปด้วยความขยันหม่ันเพียร 
และความฉลาดในการจัดสรรด าเนินการเก่ียวกับทรัพย์สินนั้นๆ 
  (๒) ชาวนาควรเก็บออม หรือ การเก็บรักษา ตลอดถึงการสะสมทุน ประกอบด้วยเก็บออม
ให้เป็นทุนในการประกอบอาชีพท านาและเก็บออมไว้ใช้ในคราวจ าเป็น  และเป็นทุนส าหรับไว้
สงเคราะห์ บ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม 
  (๓) ชาวนาควรใช้จ่าย เป็นการใช้จ่ายเพ่ือเลี้ยงตนเอง เลี้ยงดูบุคคลที่รับผิดชอบ  การ
แบ่งปันเผื่อแผ่แก่มิตรสหายหรือกิจกรรมทางสังคมและใช้จ่ายในการท าความดี และบ าเพ็ญประโยชน์
แก่สาธารณะ 
  (๔) ชาวนาควรมีความสัมพันธ์กับชีวิตด้านอ่ืน โดยเฉพาะด้านจิตใจ เช่น  ไม่ลุ่มหลงมัวเมา 
ไม่ห่วงกังวลเป็นทุกข์รู้จักบริโภคทรัพย์อย่างรู้เท่าทันความจริง สามารถรักษาอิสรภาพของชีวิตไว้ได้ไม่
ตกเป็นทาสของทรัพย์สมบัติและท าให้ทรัพย์สมบัตินั้นเป็นปัจจัยหรือเป็นฐานให้เกิดความพร้อมในการ
ที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้นไปหรือใช้เป็นเครื่องช่วยท าให้เกิดความพร้อมในการที่จะพัฒนา
ศักยภาพของตน  
                                                                 

๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๕/๒๐๕. 



๑๓๘ 

  สรุปความว่า ชาวนาควรมีทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ อุฏฐานสัมปทา คือ ชาวนา
มีความขยันในการท านา อารักขสัมปทาคือ มีการรักษาทรัพย์ที่หามาได้จากการท านา กัลยาณมิตตตา
คือ มีเพ่ือนบ้านที่ดี และสมชีวิตาคือ มีชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย เป็นการพัฒนาสังคมของชาวนาไทย
ส่วนรวม โดยไม่เบียดเบียนตน และบุคคลอ่ืน  

ส่วนวิชาญ ทองดอนโตกล่าวว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ คบคนดีเป็น
เพ่ือน เพ่ือที่ดีย่อมมองแต่สิ่งดีๆจะท าอะไรคิดในสิ่งที่ดี เพ่ือความสบายใจในการคบเพ่ือน๘๑ 
 วิชัย ชิตยวงษ์ กล่าวว่า รายได้ที่มาจากอาชีพท านา เราจะใช้อย่างรู้ ค่า ใช้จ่ายให้มีความ
สมดุลกับรายได้ที่ได้มา๘๒ 

เกียรติศักด์ิ กายสุต กล่าวว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ ๑) อาชีพชาวนา
เป็นอาชีพที่ต้องอดทน ขยัน เพราะถ้ายิ่งขยันก็จะช่วยลดต้นทุนการผลิต เพ่ิมรายได้ของครอบครัว  ๒) 
หม่ันเพ่ิมเติมเก็บหอมรอมริบทรัพย์ที่หามาได้ ใช้อย่างประหยัด รู้จักกิน รู้จักใช้ทรัพย์ที่หามาได้ ๓) 
รู้จักคบเพ่ือนที่ดีจะท าให้ชวนกันไปท าแต่สิ่งที่ดี ๔) อยู่อย่างพอเพียง ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการด ารงชีวิต๘๓   

พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท กล่าวว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ ๑) อาชีพ
ชาวนาเป็นอาชีพที่ท าให้เราสามารถมีรายได้ ๒) รักษาทรัพย์ที่หามาได้ เพราะเป็นทุนและเป็นทรัพย์ที่
ท าไว้เพ่ือลูกหลาน ๓) เพ่ือนที่ดีจะช่วยให้การด าเนินชีวิตเราดีขึ้น  ๔) ใช้ชีวิตตามฐานะที่มีที่ เป็นด้วย
ความระวังไม่ประมาท๘๔ 

ก าจร เพชรยวน กล่าวว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ มีความขยันหม่ันเพียร
ในอาชีพชาวนา รู้การใช้จ่ายที่ประหยัด จับจ่ายทรัพย์ที่หามาได้อย่างระมัดระวัง ไม่ฟุุมเฟือย ใช้จ่ายใน
สิ่งที่จ าเป็น มีการเก็บออมทรัพย์สินที่หามาได้ คบคนดีมีเพ่ือนบ้านที่ ดีไม่เห็นแก่ตัวช่วยเหลือเก้ือกูล
กัน๘๕ 

ระวี รุ่งเรือง กล่าวว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ ๑) พยายามปรับปรุงวิถี
ชีวิตให้อาชีพชาวนาในปัจจุบันรวมกลุ่มกัน สามัคคีกัน ให้สังคมส่วนรวมเข้ากับครอบครัวได้  ๒) 

                                                                 
๘๑ สัมภาษณ์ วิชาญ ทองดอนโต, เลขาสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดพิษณุโลก, ๓ มีนาคม 

๒๕๖๑. 
๘๒ สัมภาษณ์ วิชัย ชิตยวงษ์, นายกสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดสุโขทัย, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๘๓ สัมภาษณ์ เกียรติศักด์ิ กายสุต, ประธานศูนย์ข้าวชุมชน จังหวัดนครสวรรค์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๘๔ สัมภาษณ์ พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดชัยนาท, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 

  ๘๕ สัมภาษณ์ ก าจร เพชรยวน, นายกสมาคมเกษตรกรไทย จังหวัดนครปฐม, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๓๙ 

พยายามใช้จ่ายอย่างคุ้มค่า ไม่สุรุ่ยสุร่าย ๓) พยายามเอาศรีครูเป็นมิตรและน าส่วนที่ดีมาใช้ในชีวิต คน
ไหนดีน าเสนอเป็นตัวอย่าง ๔) ไม่ฟูุงเฟูอตามสังคมทุนนิยม๘๖  

พูลพัชร พูลเจริญ กล่าวว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ  ๑) ขยันหม่ันเพียร
ในการประกอบอาชีพชาวนา พัฒนาเทคโนโลยี ๒) รักษาทรัพย์ที่หามาได้ เก็บหอมรอบริบ มีเงินใช้
จ่ายตามสมควร ๓) คบคนดีเป็นเพ่ือน ไม่คบเพ่ือนเลว ๔) ด ารงชีวิตตามสมควรแก่ฐานะของตน ไม่
ฟูุงเฟูอไปตามกระแสสังคม๘๗  

พายัพ ยังปักษี กล่าวว่า ชาวนามีหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ ๑.ขยันในการ
ท านา ๒) รักษาทรัพย์ที่หามาได้จากการท านา ๓) คบเพ่ือนที่เป็นกัลยาณมิตร ๔) เลี้ยงชีวิตตาม
สมควรจากการท านาและเกษตรผสมผสาน๘๘ 

ธีร์วริศ พรพันธริศ กล่าวว่า หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ  ๑) เรามีความต้ังใจ
ในอาชีพอย่างต่อเนื่อง และต้องยึดในหน้าที่ตามกระบวนการการท านาอย่างเป็น ระบบ ๒) เราจะ
รักษาที่ดินซ่ึงเป็นที่ท ากินและเป็นมรดกของชาวนา จะไม่ให้คนอ่ืนมาแบ่งเอาไป  ๓) ยึดม่ันในความดี
ของกลุ่มชาวนา เพ่ือไม่ให้คนไม่ดีมาท าลายกระบวนการชาวนาของเรา ๔) เราจะอยู่แบบพอเพียงตาม
สมควรแบบชาวนาอย่างมีความสุข๘๙ 

เนื้อน้อง  แก้วเรือง กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ ๑) 
ชาวนาขยันหม่ันเพียรในการชาวนา ๒) ชาวนารักษาทรัพย์ที่หามาได้ใช้จ่ายพอประมาณ ๓) คบเพ่ือน
ดีไม่ชักชวนไปในทางที่เสียหาย ๔) ชาวนามีชีวิตตามสมควรแก่ฐานะของตน๙๐  

กิตติชัย บาลี กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ คือ ชาวนามี
ขยันหม่ันเพียร ในอาชีพชาวนา รักษาทรัพย์ที่หามาได้จากการท านา คบคนดีเป็นเพ่ือน มีชีวิตอยู่ตาม
สมควรแก่ฐานะของตน๙๑  

  
 
 
 

                                                                 
๘๖ สัมภาษณ์ ระวี รุ่งเรือง, นายกสมาคมเครือข่ายชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๘๗ สัมภาษณ์ พูลพัชร พูลเจริญ, ชาวนาไทย จังหวัดชุมพร,  ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๘๘ สัมภาษณ์ พายัพ ยังปักษี, ชาวนาไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๘๙ สัมภาษณ์ ธีร์วริศ พรพันธริศ, นายกสมาคมส่งเสริมเกษตรกรชาวนาอีสาน จังหวัดสุรินทร์ , ๖ 

มีนาคม ๒๕๖๑. 
๙๐ สัมภาษณ์ เนื้อน้อง  แก้วเรือง, จังหวัดบุรีรัมย์, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๙๑ สัมภาษณ์ กิตติชัย บาลี, สมาชิกสภาเกษตรกร  จังหวัดอุดรธานี, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๐ 

  ๔.๓.๒ ชาวนากับสัมมาอาชีวะ 
  ชาวนากับสัมมาอาชีวะซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมของชาวนาไทย ชาวนา
ควรมีหลักพุทธธรรมคือ สัมมาอาชีวะ ในการท ามาหากิน หรือในหน้าที่การงาน การท างานของมนุษย์
เพ่ือหารายได้มาประทังชีวิตหรือเลี้ยงชีวิตของตนและครอบครัวนั่นเอง  การเลี้ยงชีวิต ไม่ว่าจะเป็น
อาชีพอะไรก็แล้วแต่ จะเป็น พ่อค้า แม่ค้า ชาวไร่ ชาวนาเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องมีหลัก
สัมมาอาชีวะจึงจะพัฒนาสังคมให้มีความเจริญก้าวหน้าไปในอนาคต ผู้วิจัยจะได้สรูปสัมมาอาชีวะ คือ 
เลี้ยงชีวิตในทางที่ ชอบ ออกมาเป็น ๒ ทางคือ             
  (๑) ทางกาย คือ ชาวนามีการท านาเป็นอาชีพ ที่ต้องใช้ก าลังแรงกาย หรือการกระท าทาง
กายเข้าประกอบเช่น ประกอบอาชีพท านาด้วยความซ่ือสัตย์ สุจริต ไม่คดโกงใครเป็นต้น 
           (๒) ทางวาจา คือ ชาวนามีการท านาเป็นอาชีพ ที่ต้องใช้วาจาเข้าประกอบในการท างาน
เช่น มีการสนทนากันและกันด้วยสัมมาวาจาคือ ไม่พูดเท็จให้ร้ายคนอ่ืน เป็นต้น 
  การที่ชาวนาท านาในปัจจุบันกับอดีตที่ผ่านมามีความแตกต่างกันในหลา ยเรื่อง ไม่ว่าจะ
เป็นวิธีการในการท านา พันธุ์ข้าว เครื่องมือทางการเกษตร พ้ืนที่ในการท านา กล่าวคือในอดีตกระบวน
วิธีการท านาของชาวนามีความซับซ้อนและยุ่งยาก เริ่มแรกชาวนาจะต้องถางปุาเพ่ือหาพ้ืนที่ในการท า
นาโดยการจับจองเป็นของตนเอง ไม่มีการซ้ือขายที่ดินอย่างปัจจุบัน ใช้แต่แรงงานของตนในการหา
พ้ืนที่ใครที่ขยันจะมีพ้ืนที่มาก ท าให้เกิดการหวงแหนพ้ืนที่ ดินของตนเพราะกว่าจะได้มายากล าบาก
เหลือเกิน อีกทั้งพันธุ์ข้าวท่ีใช้ในการท านายังเป็นพันธุ์ข้าวปุายังไม่มีการพัฒนาพันธ์ข้าว  ไม่มีเครื่องมือ
ทางการเกษตรที่ทันสมัยจึงต้องใช้ วัว ควาย ในการไถนา ท าให้ต้องใช้เวลาในการท านาแต่ละครั้งนาน 
จึงท าได้เฉพาะนาปีเท่านั้น ไม่สามารถท านาปรังได้ซ่ึงแรงงานที่ใช้มักใช้แรงงานภายในครัวเรือน  และ
การขอแรงงานช่วยเหลือกันในหมู่บ้านของตนเองหรือที่เรียกว่าการลงแขก๙๒ กล่าวคือการท านาโดย
ใช้แรงงานช่วยกันท านาในทุกๆขั้นตอน เริ่มต้ังแต่การไถ การหว่าน และการเก็บเก่ียวเป็นต้น ล้วน
แล้วแต่ใช้แรงงานคนในครัวเรือนเป็นหลักทั้งสิ้น ไม่มีการใช้เงินในการจ้างแรงงานจะมีบ้าง คือการขอ
ความช่วยเหลือจากเพ่ือนบ้านมาร่วมลงแรงในบางงานที่ท าไม่ทัน ระบบการท างานในลักษณะนี้แสดง
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันแน่นแฟูน รักใคร่กลมเกลียวกันดีของคนในหมู่บ้าน 
  นอกจากนี้ในอดีตยังไม่มีการใช้ปุ๋ยเคมี หากจะใส่ปุ๋ยบ ารุงจะใส่มูลสัตว์จากวัว ควายที่เลี้ยง
ไว้เป็นปุ๋ยแทน ท าให้ต้นทุนการผลิตไม่สูง แต่ส่วนใหญ่แล้ววัตถุประสงค์ของการท านาในอดีตมักเป็น
การท าเพ่ือบริโภคในครัวเรือน หากเหลือถึงจะน าไปขายจึงกล่าวได้ว่าการท านาในอดีตแตกต่างจาก
ปัจจุบันมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการหาที่ดินที่ปัจจุบันสามารถหาได้ง่ายกว่าโดยการหาเช่าที่ ดิน  
ชาวนามีชีวิตอยู่แต่จะไม่ค่อยดีนัก ก็ยังนับว่าดีกว่าคนในเมืองที่ตกงาน และกรรมกรในชนบทที่หากิน

                                                                 

  ๙๒ รศ.ดร. ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, วัฒนธรรมหมู่บ้านไทย, หน้า ๙๑. 



๑๔๑ 

อย่างลุ่มๆ ดอนๆ๙๓  โดยในปัจจุบันทั้งในวิธีการและวัตถุประสงค์หากมีเงินมากพอสามารถซ้ือมาเป็น
ของตนเองได้ง่ายกว่า อีกทั้งมีนวัตกรรมทางการเกษตรที่ทันสมัย อาทิ รถไถ เครื่องด านา เครื่องฉีดยา 
และรถเก็บเก่ียว ที่ช่วยอ านวยความสะดวกให้กับชาวนาได้ท านาได้สะดวก รวดเร็วและง่ายขึ้น  รวมไป
ถึงการพัฒนาด้านความรู้ทางการเกษตรจนสามารถพัฒนาพันธุ์ข้าว ที่สามารถทนต่อภัยธรรมชาติและ
ศัตรูพืชต่างๆได้ ถึงแม้จะมีพันธุ์ข้าวท่ีหลากหลาย มีนวัตกรรมทางการเกษตรมาใช้ในการผลิต เช่น 
การใช้รถไถเก่ียวข้าวเป็นต้น๙๔  
  ชาวนาต้องเพ่ิมต้นทุนการท านาเช่นกัน เพราะว่าพันธ์ข้าวมีราคาสูงขึ้น ปุ๋ยเคมีที่ใช้ในการ
ท านาราคาแพงขึ้น อีกทั้งยังต้องจ้างแรงงานในการท านาแทบจะทุกขั้นตอนของการท านา  ใน
ขณะเดียวกันวัตถุประสงค์ของการท านาในปัจจุบันเป็นการท านาเชิงพานิชที่ท านาในปริมาณมากๆ 
หลายๆครั้งต่อปี เพ่ือน าผลผลิตไปขายเป็นหลัก ชาวนาในปัจจุบันสามารถท านาได้สะดวกสบาย
มากกว่าในอดีตมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเครื่องมือทางการเกษตรที่ช่วยทุ่นแรงเช่นรถไถเป็นต้น  
 สรุปความว่า ชาวนาควรใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมโดยใช้อาชีพชาวนาของตน
คือ หลักสัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีวิตโดยทางที่ชอบ ไม่ผิดกฎหมายทั้งทางตรงและทางอ้อม   ท านาที่
ปราศจากการเบียดเบียนตนและเอาเปรียบสังคม ในขณะเดียวกัน เป็นการฝึกหัดขัดเกลาความ
ประพฤติของตนให้ยึดถือความดีงาม เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาสังคมให้เจริญยิ่งขึ้นต่อไป 
  ส่วนวิชาญ ทองดอนโตกล่าวว่า  หลักสัมมาอาชีวะ ประกอบอาชีพด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต
ไม่ผิดกฎหมาย คือ ส่วนใหญ่สังคมปัจจุบันท าให้คนเห็นแก่ตัวก็ยากแก่การด ารงชีพ ส่วนใหญ่ชาวนาก็
จะท าตามกันเพ่ือลดความขัดแย้ง๙๕ 
  พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท กล่าวว่า หลักสัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพด้วยความ
ซ่ือสัตย์สุจริตไม่ผิดกฎหมาย)๙๖ 
 ก าจร เพชรยวน กล่าวว่า หลักสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพด้วยความซ่ือสัตย์
สุจริตไม่คดโกง๙๗ 
  ระวี รุ่งเรือง กล่าวว่า หลักสัมมาอาชีวะ คือ มีอาชีพสุจริตไม่เบียดเบียนตน และบุคคล
อ่ืน๙๘  

                                                                 

  ๙๓ มงคลเลิศ  ด่านธานินทร์, เศรษฐกิจการเมืองของชาวนา, หน้า ๙๗. 
 ๙๔ รศ.ดร. ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, วัฒนธรรมไทยกับขบวนการเปลี่ยนแปลงสังคม, หน้า ๑๕๕. 

๙๕ สัมภาษณ์ วิชาญ ทองดอนโต, เลขาสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดพิษณุโลก, ๓ มีนาคม 
๒๕๖๑. 

๙๖ สัมภาษณ์ พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดชัยนาท, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
  ๙๗ สัมภาษณ์ ก าจร เพชรยวน, นายกสมาคมเกษตรกรไทย จังหวัดนครปฐม, ๔ มีนาคม  ๒๕๖๑. 

๙๘ สัมภาษณ์ ระวี รุ่งเรือง, นายกสมาคมเครือข่ายชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๒ 

  พูลพัชร พูลเจริญ กล่าวว่า หลักสัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ ประกอบอาชีพ
เสริม มีท านา ปศุสัตว์ ไม่ประกอบอาชีพผิดกฎหมาย๙๙   
  พายัพ ยังปักษี กล่าวว่า ชาวนามีหลักสัมมาอาชีวะคือ ชาวนาท านามีรายได้ มีเงินและ
ทรัพย์สินที่หามาได้จากการท านาน าไปหล่อเลี้ยงครอบครัวได้ตลอด นั่นเพราะการท านาเป็นอาชีพที่
สุจริตไม่ไปคดโกงใครนั่นเอง๑๐๐ 

ธีร์วริศ พรพันธริศ กล่าวว่า หลักสัมมาอาชีวะ คือการประกอบอาชีพด้วยความซ่ือสัตย์
สุจริตท าตามกฎหมาย๑๐๑ 

เนื้อน้อง  แก้วเรือง กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักสัมมาอาชีวะ ได้แก่ ประกอบอาชีพท านา
ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต ไม่โกง ไม่ท าร้ายกัน ไม่กลั่นแกล้งกันเพ่ือให้เกิดทรัพย์สินเสียหายจากการ
กระท าของตน๑๐๒ 

กิตติชัย บาลี กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักสัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพท านาด้วยความ
ซ่ือสัตย์สุจริต ไม่ท าผิดกฎหมายบ้านเมือง๑๐๓ 

 
๔.๔ บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาประเทศชาติของชาวนาไทย 

บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาประเทศชาติของชาวนาไทย เม่ือชาวนามีปัญหา
เรื่องราคาข้าวตกต่ า ราคาปุ๋ยแพงเป็นต้น ไม่รวมตัวจับกลุ่มพูดคุยกันบ่อยๆ  ให้ตกผลึก ไม่สามัคคีกัน 
เพ่ือจับมือกันต่อรองกับพ่อค้าคนกลางที่มาเอารัดเอาเปรียบชาวนาด้วยกัน  และเรื่องการด่ืมสุรา    
ยาเสพติดเป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน เสียทรัพย์ที่ตนหามาได้จากการท านา  โดยอ้างว่าแก้
ปวดเม่ือยเป็นต้น ฉะนั้น ชาวนาควรบูรณาการหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเอง และประเทศชาติให้
หายจากความยากจน โดยแบ่งออกเป็น ชาวนากับอปริหานิยธรรม และชาวนากับศีล ๕ ผู้วิจัยจะได้
น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๔.๔.๑ ชาวนากับอปริหานิยธรรม  
ชาวนากับอปริหานิยธรรมเป ็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาประเทศชาติของชาวนา

ไทยทีมี่ค ุณค ่า และประโยชนม์ากมายต่อความสามัคคีของคนในชาติ และเป็นหลักพุทธธรรมที่ใช ้
                                                                 

๙๙ สัมภาษณ์ พูลพัชร พูลเจริญ, ชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๐ สัมภาษณ์ พายัพ ยังปักษี, ชาวนาไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๑ สัมภาษณ์ ธีร์วริศ พรพันธริศ, นายกสมาคมส่งเสริมเกษตรกรชาวนาอีสาน จังหวัดสุรินทร์ , ๖ 

มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๒ สัมภาษณ์ เนื้อน้อง  แก้วเรือง, จังหวัดบุรีรัมย์, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๐๓ สัมภาษณ์ กิตติชัย บาลี, สมาชิกสภาเกษตรกร จังหวัดอุดรธานี, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๓ 

สำหร ับการอยู่ร่วมกันของชาวนาให้สามารถอยู่ร่วมกันไ ด้อย่างปกติสุข โดยเฉพาะหลักอปริหานิยธรรม 
๗ ปร ะกา ร ๑๐๔ ซ่ึ ง เ ป็ น ธ รร มส า หรั บ ช า วน า เ ป็ นต้น ที่ จ ะช่ ว ย ปู อง กั น ควา ม เ สื่ อม  น า ไปสู่ คว า ม

เจร ิญรุ ่งเร ืองของชาวนาไทย โดยแบ่งเนื้อหาสาระออกเป็นดังนี้ 
(๑) ประการที่ ๑ หม่ันประช ุมกันเป ็นน ิตย์๑๐๕  หมายถ ึง  ถ้ากลุ่มชาวนาไทยมีการประชุม

กันเนื่องๆ  โดยเฉพาะเข้าไปมีบทบาทในสภาเกษตรกรแห่งชาติ  ซ่ึงจะได้ยกมาเป็นความรู้  และเพ่ือ
เป็นข้อสนับสนุน อปริหานิยธรรม ๗ ประการ ในข้อที ่๑ หม่ันประชุมกันเนืองนิตย์๑๐๖ การประชุม
ของกลุ่มชาวนานั้นจะมีมากหรือน้อยก็ตาม แต่พอสรุปโดยลักษณะเป็น ๖ ข้อ 

๑) การประชุมปรึกษาหารือหรือพิจารณาหรือเพ่ือรับทราบ 
๒) ประชุมชี้แจง สั่งการ มอบงานหรือนโยบาย 
๓) ประชุมอบรมหรือประชุมเชิงวิชาการ หรือเชิงปฏิบัติการ 
๔) ประชุมสัมมนา 
๕) ประชุมปฏิบัติภารกิจ 
๖) ประชุมสังสรรค์หรือสร้างสรรค์ความสามัคคีในหมู่ชาวนา 

ฉะนั้น ชาวนาควรมีการประชุมก ันเน ืองน ิตย ์ การประชุมรวมหมู ่คณะเป ็นเน ืองน ิตย์ 
ถ ือเป ็นห ัวใจสำค ัญของการดำรงร ักษา องค ์กรชาวนาให ้ม ีอุดมกา ร ณ์ร ่วมก ันในระยะยาว ทั้งนี้
เพราะการรวมก ันอย ่างพร ้อมหน ้าพร ้อมตา จะท าใหส้มาชิกขององค ์กรชาวนา เก ิดความรู้ส ึกที่ ดีใน
การอยู่ร่วมกันอย่างน้อย ๓ ประการ คือ 

๑) รู้ส ึกว่าตนเป็นเจ้าขององค์กรชาวนา 
๒) รู้ส ึกว่าตนมีโอกาสในการสร้างสรรค์องค์กรชาวนา 
๓) รู้ส ึกว่าตนเป็นผู้ร ับผ ิดชอบองค์กรชาวนา 

ชาวนากลุ่มใดทีส่มาชิกม ีความรู ้ส ึกทีด่ ีทั้ง ๓ ประการนี้  ย ่อมจะนำไปสู ่ความม ีอุดมการณ์ 
เป ็นหนึ่งเด ียวก ัน และพร ้อมที่จะ พิท ักษ ์ปกป ้องร ักษาองค ์กร อย ่างเต ็มก าล ังความรู ้ความสามารถ 
แม ้แต่ชีวติก ็อุท ิศให ้ก ับองค ์กรได้ นี้ค ืออาน ุภาพของการประชุมร ่ว มก ัน อย ่างเนื่องนิจ  

(๒) ประการที่ ๒  พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันท า
กิจที่พึงท า๑๐๗  หมายถึง  การประชุม การเลิกประชุม และกระท ากิจที่ควรท าโดยพร้อมเพียงกัน 
เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของหมู่คนที่อยู่ร่วมกัน ไม่กินแหนงแคลงใจกัน จะ

                                                                 
๑๐๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๒/๓๓. 
๑๐๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๒/๓๕. 
๑๐๖ พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย์ คงคปญฺโญ), การคณะสงฆ์และการพระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาเถรสมาคม, ๒๕๔๘), หน้า ๒๓. 
๑๐๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๒/๓๕. 



๑๔๔ 

ท างานอะไรก็ส าเร็จได้เช่นในครอบครัวของชาวนามีอะไรปรึกษาหารือกันก็ต้องอยู่พร้อมๆ กัน เพ่ือทุก
คนจะได้ยอมรับในสิ่งที่จะท าลงไปด้วยความเต็มใจ ซ่ึงการพร้อมเพียงกันประชุม เลิกประชุมโดยพร้อม
เพียงกันซ่ึงเป็น ๑ ในหลักการของหลักการของการประชุมที่ดี๑๐๘ 
 ชาวนาควรมีหลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๒ คือ ความพร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียง
กันเลิกประชุม และพร้อมเพรียงกันท ากิจที่จะพึงท า ความพร้อมเพรียงกันของหมู่คณะทั้ง  ๓ วาระนี้ 
คือการแสดงออกถึงเอกภาพของหมู่คณะ หรือความพร้อมใจเป็นหนึ่งเดียวกันของสมาชิกชาวนาทั้ งหมู่
คณะ ยินดีเต็มใจที่จะร่วมเป็นร่วมตายกันทั้งในยามทุกข์และในยามสุขเพ่ือแบกรับภารกิจ  ของหมู่
คณะให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ตามเปูาหมายและก าหนดเวลา ขณะเดียวกันหากในยามใดที่มีภัยอันตราย
มากล้ ากราย สมาชิกชาวนาทั้งหมดต่างก็พร้อมใจกันพิทักษ์รักษาองค์กรให้ผ่านพ้นอุปสร รคและวิกฤต
อันตรายไปได้อย่างปลอดภัยและสง่างาม โดยไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยาก ล าบากใดๆ ทั้งสิ้นนี้ คือ
อานุภาพแห่งความเป็นเอกภาพของหมู่คณะ ซ่ึงท าให้องค์กรชาวนามีความม่ันคงเป็นปึกแผ่น 

(๓) ประการที่ ๓ ไม่บญัญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติไว้ ไม่ล้มล้างสิ่งที่บัญญัติไว้  ถือปฏิบัติม่ันตาม
วัชชีธรรมตามที่วางไว้เดิม๑๐๙  หมายถึง การไม่บัญญัติ หรือไม่ล้มเลิก ระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆ  ของ
องค์กร หรือกฎระเบียบ ข้อบังคับอ่ืนๆ ตามความต้องการของบุคลใดบุคคลหนึ่ง  หรือตามความ
ต้องการของกลุ่มคนใด กลุ่มหนึ่ง หรือตามอิทธิพลใดอิทธิพลหนึ่ง โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้อง และ
ชอบธรรม การไม่บ ัญญ ัติสิง่ที่ข ัดต ่อกฎหมายร ัฐธรรมน ูญ และไม่เล ิกล ้มกฎหมายร ัฐธ รรมน ูญ หรือ
สิ่งที่บัญญ ัต ิไว ้แล ้ว เพราะกฎหมายร ัฐธรรมนูญ นั้นเป็นกฎหมายแม ่บทของการปกครองและ บร ิหาร
ประเทศ บ้านเมืองจะสงบส ุขได้ ท ุกคนจะต้องไม่บ ัญญ ัติและไม่ล ้มเล ิกระเบ ียบกฎเกณฑ์ ต่างๆ ของ
องค ์กร หร ือกฎระเบ ียบข ้อบ ังค ับอ่ืนๆ ตามความพอใจของตนหร ือของกลุ ่มโดยไม่ค าน ึงถึงความ
ถูกต ้อง 

ชาวนาควรมีหลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๓  คือ การไม่บัญญัติสิ่งที่มิได้บัญญัติ ไม่ล้มล้าง สิ่ง
ที่บัญญัติไว้แล้ว ถือปฏิบัติม่ันตามสิกขาบทท่ีพระองค์ทรงบัญญั ติไว้ ถ้าชาวนายึดหลักข้อนี้ถือเป็น
ความม่ันคงสูงสุดของชาวนา เปรียบเหมือนประเทศชาติจะม่ันคงสูงสุดก็ต้องมีบทบัญญัติที่ เรียกว่ า 
รัฐธรรมนูญ ซ่ึงเป็นแม่บทกฎหมายสูงสุดที่ทุกคน ต้องยึดถือปฏิบัติตามนั้น ใครจะละเมิดมิได้ จะแก้ไข 
เปลี่ยนแปลงตามใจชอบมิได้ เพราะรัฐธรรมนูญคือโครงสร้างของระบอบการปกครองประเทศ การ
แก้ไขรัฐธรรมนูญตามใจชอบ ก็คือการท าลายโครงสร้างระบอบการปกครองของประเทศโดยตรง  ซ่ึง
จะเป็นเหตุให้เกิดความสับสนวุ่นวาย ไร้ระเบียบวินัยขึ้นในสังคมและประเทศชาติ  อันจะน าพา
บ้านเมืองไปสู่ความล่มสลายในที่สุด ดังนั้นชาวนาควรศึกษากฎ กติกาของบ้านเมืองช่วยกันการพัฒนา

                                                                 
๑๐๘ ปรมะ สตะเวทิน, หลักนิเทศศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า 

๑๐-๑๑. 
๑๐๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๒/๓๕. 



๑๔๕ 

วิถีชีวิตชาวนาไทยให้ดียิ่งขึ้นตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติที่ มีส่วนเก่ียวข้องกับชาวนา
โดยตรง 
  (๔) ประการที่ ๔ ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ในชนชาววัชชี เคารพนับถือท่านเหล่านั้น เห็น
ถ้อยค าของท่าน ว่าเป็ นสิ่ง อันควรรับ ฟัง๑๑๐  หมา ยถึง การ ส่งเสริมสนับสนุ นและปฏิบั ติตา ม
ผู้บังคับบัญชา ให้บรรลุไปตามวัตถุประสงค์และนโยบายขององค์กร ปฏิบัติหน้าที่ตามพันธกิจที่
ผู้บังคับบัญชามอบหมาย ด้วยความซ่ือสัตย์และขยันหม่ันเพียร ให้ความเคารพ เชื่อฟัง ให้เกียรติ และ
ปฏิบัติตามค าสั่งของผู้บังคับบัญชาในเรื่องที่ เก่ียวข้องกับหน้าที่  พึงปฏิบัติงานอย่างเต็มก าลัง
ความสามารถ รอบคอบ รวดเร็ว ขยันหม่ันเพียร ถูกต้องสมเหตุสมผล ตระหนักถึงหน้าที่และความ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน เพ่ือประโยชน์สูงสุดของหน่วยงาน๑๑๑ 

ชาวนาควรมีหลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๔ คือ ชาวนาควรเชื่อฟังผู้บังคับบัญชาหรือหัวหน้า
กลุ่มชาวนา การที่ชาวนาจะเชื่อฟังก็อาศัยอาศัยความเคารพอยู่ ๒ สถานะ คือ  

  ๑) ในด้านการปกครอง ก็อาศัยความเคารพนับถือเชื่อฟังตามฐานะของท่านผู้ มี
อ านาจที่ได้รับการแต่งต้ังนั้น  

  ๒) ในด้านความประพฤติ ผู้สามารถเป็นต้นแบบความประพฤติให้กับเราได้  
ดังนั้น การปฏิบัติด้วยความเคารพนับถือ และเชื่อฟังถ้อยค าของผู้น าชาวนาเช่นนี้  ย่อมท า

ให้องค์กรชาวนามีความเป็นปึกแผ่นม่ันคง ก็จะมีอ านาจต่อรองกับพ่อค้า และรัฐบาลได้อย่างเต็มที่ 
(๕) ประการที ่๕ บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหง หรือฉุดคร่าขืน

ใจ๑๑๒ หมายถ ึง การเคารพส ิทธ ิสตรี  การเป ิดโอกาสให ้สตร ีมีส ่วนร ่วม ทางการเมือง หรือการเข้าไป
ม ีบทบาทในตำแหน ่งสำค ัญของภาคราชการและเอกชน ผู ้หญ ิงควรได ้ตำแหน ่งโดยมีส ัดส ่วนท ี่เท ียบ
ก ับผู ้ชาย ตามกฎหมายร ัฐธรรมน ูญราชอาณาจ ักรไทย พ.ศ.๒๕๔๐   มาตรา ๓๐  บ ุคคลย ่อมเสมอ
ก ันในกฎหมายและได ้ร ับความคุ ้มครองตามกฎหมายเท ่า เท ียมก ันชายและหญ ิงมีส ิทธ ิเท ่า เท ียมก ัน 
ตามหล ักปฏ ิญญาสากลว ่าด ้วยส ิทธ ิมน ุษยชนแห ่งสหประชาชาติ 
 ฉะนั้น ชาวนาควรมีหลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๕  คือ การให้ความเคารพต่อเพศสตรี  ไม่  
ข่มเหงสตรีที่อยู่ในปกครองของตนและคนอ่ืน  มีการควบคุมอารมณ์ คนเรานั้นเหมือนกับนกที่ตาย
เพราะเหยื่อ หรือปลาที่ตายเพราะเหยื่อ คนก็มีลักษณะอย่างเดียวกัน  คือถ้าปล่อยให้ความอยากได้
อย่างนั้น อย่างนี้ อย่างโน้น ครอบง าใจแล้วมีโอกาสที่จะเกิดอันตรายเพราะความอยากเหล่านั้น การ

                                                                 
๑๑๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๒/๓๕. 
๑๑๑ ทศพร ศิริสมพันธ์, คู่มือเทคนิควิธีการส่งเสรมประสิทธิภาพในหน่วยราชการ, (กรุงเทพมหานคร: 

ศูนย์ปฏิบัติการโครงการส่งเสริมประสิทธิภาพในส่วนราชการ, ๒๕๓๕), หน้า ๖.   
๑๑๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๒/๓๕. 



๑๔๖ 

พยายามควบคุมจิตใจไม่ให้ท าอะไรไปตามอ านาจของความอยากทุกอย่าง จึงเป็นทางเจริญของบุคคล
เหล่านั้น 

(๖) ประการที ่๖ เคารพสักการบูชาเจดีย์ (ปูชนียสถานและปูชนียวัตถุตลอดถึงอนุสาวรีย์
ต่างๆ) ของวัชชี (ประจ าชาติ) ทั้งหลาย ทั้งภายในและภายนอก ไม่ปล่อยให้ธรรมิกพลีที่ เคยให้เคยท า
แก่เจดีย์เหล่านั้นเสื่อมทรามไป๑๑๓ หมายถ ึง การส ่งเสร ิม และร ักษาว ัฒนธรรมปร ะเพณ ีอ ัน ด ีง า ม
ของท ้อ งถิ่นนั้ น มีคว ามสำ ค ัญแล ะเป ็น ประโยชน ์ต่ อการ ดำรง ช ีว ิตมาช ่วยปล ูกฝ  ังจิตสำน ึกใ ห ้คนร  ัก
ท ้องถิ่นรักแผ ่นด ินของตนเอง  วัฒนธรรมประเพณ ีอันด ีงามของชาว ไทยนั้น มีมากหลา ยอา จ
แตกต่างก ันไปในแต่พ้ืนที ่ความเชื่อถ ือศร ัทธาของประชาชน กล ่าวโดยสร ุปเนื้อหาสาระการแสดง
ของท ุกภาคจะสะท ้อนให ้เห ็นถ ึงช ีวิตความเป ็นอย ู่ทีเ่ป ็นจร ิงของคนในส ังคม ในท ้อ งถิ่น ของตน เอง
แทรกมุขตลกบ ้างเพ่ือสร ้างอารมณ์ สร ้างควา มส ุข สน ุกสนา น ให ้ก ับ ผู ้ฟ ัง ผู ้ชม ว ัฒนธร รม
ประเพณ ีอันด ีงามของชาวไทยนั้นเป ็นมรดกอ ันม ีค ่า สมควรช ่วยก ันส ่งเสร ิมร ักษาต ่อรวมใจก ัน
ส ่งเสร ิมและร ักษาอน ุร ักษ์ค ุณค ่าของความเป ็นไทยให้ ม ั่นคงยืนยงตลอดไป 

ฉะนั้น ชาวนาควรมีหลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๖ คือ เรื่องการเคารพปูชนียสถาน และ   
ปูชนียวัตถุตลอดถึงอนุสาวรีย์ต่างๆ  เพ่ือเป็นการคาวระสิ่งที่ชาวบ้านนับถือกัน และไม่ไปดูหม่ินสิ่งที่
ชาวบ้านเคารพนับถือถือเป็นการให้เกียรติซ่ึงกันและกัน  จะไม่ท าให้เกิดความแตกแยกในหมู่
ประชาชนด้วยกัน 

(๗) ประการที่ ๗  คือ จัดให้ความอารักขา คุ้มครอง ปูองกัน อันชอบธรรม แก่พระ
อรหันต์ทั้งหลายต้ังใจว่า ขอพระอรหันต์ทั้งหลายที่ยังมิได้มา พึงมาสู่แว่นแคว้น ที่มาแล้วพึงอยู่ในแว่น
แคว้นโดยผาสุก๑๑๔ หมายถึง  การคุ้มครอง การปกปูองและการด ารงรักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่
ตลอดไป โดยการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ด้วยการถวายปัจจัยสี่พระสงฆ์และสามาเณร  ด้วยการ
ปลูกฝังจิตส านึก การมีส่วนร่วมกิจกรรมในทางพระพุทธศาสนา การสนับสนุนการน าหลักพุทธธรรม
ของศาสนามาใช้เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต และประเทศชาติโดยส่วนรวม 

ชาวนาควรมีหลักอปริหานิยธรรมข้อที่ ๗  คือ การอารักขา คุ้มครอง ปกปูอง อันชอบ
ธรรม ถ ือว ่าเป ็นหล ักสำค ัญของคนทีอ่ย ู่ร ่วมก ัน วัด หร ือ ศาสนสถานในทางศาสนานั้นถ ือว่าเป ็น
ค ุณสมบ ัติกลางของพระศาสนา พระภ ิกษุสามเณร ท ุกร ูปทีบ่วชมาถ ูกต้องตามพระธร รมวิน ัย มีศีล 
มีความค ิดเห ็นตรงต่อหลักพุทธธรรมในทางพระพ ุทธศาสนาจ ึงมีส ิทธ ิที่จะเข ้าอยู ่ในอารามนั้นในวัด
นั้น ด ังนั้น ใครจะอยู ่ในวัดใดก ็ตามก ็ต้อง สร้างความรู้สึกพร้อมที่จะพบเห็นเ พ่ือนภ ิกษุสามเณร ที่ย ัง
ไม่ได ้อย ู่ในวัดของเรา ก ็ขอให ้มาที่มาแล ้ว ก ็ขอให ้อยู ่เป ็นส ุขซ่ึงทั้งหมดนี้ เป ็นเรื่องของการสร ้าง
ความรู ้ส ึกทัง้นั้น แม้จะไม่ลงมือประพฤต ิปฏ ิบ ัติ ค ือไม่ลงมือช ่วยเหล ือเก้ือก ูลอะไรก ็ตาม แต่เป ็น
                                                                 

๑๑๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๒/๓๕. 
๑๑๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๒/๓๕. 



๑๔๗ 

การแสดงออกถ ึงความไม่เห ็น แก่ตัว ความไม่หวงทีอ่ยู่ ความไม่อิจฉาร ิษยาคนอ่ืน ซ่ึงแต่ละอย ่างนั้น

ไมใช ่เป ็นเรื่องทีท่ำได ้ง ่ายนัก 
สร ุปได ้ว่า ชาวนาควรมีหลักอปร ิหาน ิยธรรม ๗ เป ็นหล ักการร่วมรับผิดชอบที่จะช ่วย

ปูองก ันความเส ื่อม และน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติสร้างความรักความสามัคคีในกลุ่ม
ชาวนาด้วยกันและกลุ่มอ่ืนๆ ด้วยคือ ๑. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย์ โดยสม่ าเสมอ ๒. พร้อมเพรียงกัน
ประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม ๓. ไม่ถืออ าเภอใจใคร่ต่อความสะดวก ไม่เหยียบย่ าล้มล้างสิ่งที่ตก
ลงวางบัญญัติกันไว้แล้ว ถือปฏิบัติม่ันอยู่ในบทบัญญัติใหญ่ที่วางเป็นธรรมนูญ  ๔. เคารพให้เกียรติ
ผู้ใหญ่ ๕. ให้เกียรติและคุ้มครองกุลสตรี มิให้มีการข่มเหงรังแก ๖. เคารพสักการบูชาเจดีย์  ปูชนีย
สถาน อนุสาวรีย์ประจ าชาติ พิธีเคารพบูชาอันพึงท าต่ออนุสรณ์สถานเหล่านั้นตามประเพณี ๗. ดูแล
พระสงฆ์ผู้ทรงศีล จะท าให้ชาวนามีความสุขความเจริญตลอดจนถึงประเทศชาติโดยส่วนรวม 

ส่วนวิชาญ ทองดอนโต กล่าวว่า  หลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ หม่ันประชุมกัน พร้อมเพียง
กันเลิกประชุม บ ารุงพระสงฆ์ส่วนใหญ่ชาวนาจะเกิดความเชื่อม่ันในผลบุญว่าใครท าอะไรก็จะได้ในสิ่ง
นั้น เพ่ือเป็นแนวทางชี้น า๑๑๕ 

วิชัย ชิตยวงษ์ กล่าวว่า  หลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ ประชุมความร่วมมือกับหน่วยงาน
ของรัฐ เพ่ือให้เราได้รับข้อมูลที่ดี มีประโยชน์ต่อการท านาทั้งเรื่องต้นทุน ผลผลิตและการช่วยเหลือ
ชาวนาในเรื่องต่างๆ๑๑๖  

เกียรติศักด์ิ กายสุต กล่าวว่า หลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ ๑) ชาวนาหม่ันประชุมกัน
ประจ า การประชุมท าให้แลกเปลี่ยนความรู้ ความทุกข์ เหตุผล และปัญหาต่างๆ ๒) ชาวนาพร้อม
เพรียงกันประชุม ความพร้อมเพียงจะท าให้รู้เท่ากัน รู้เหมือนกัน ๓) ชาวนาปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม
อันดีงาม ท าตามผู้ใหญ่บอก ๔) ชาวนาเคารพผู้ใหญ่ มีสัมมาคารวะ อ่อนน้อมถ่อมตน  ๕) ชาวนา
เคารพสิทธิสตรี เคารพ เกียรติผู้หญิงเสมอ เพราะเป็นเพศที่อ่อนแอกว่า ๖) ชาวนาบูชาสิ่งที่ตนเคารพ 
ทั้งพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิประเพณีต่างๆ   ๗) ชาวนาดูแลพระสงฆ์ โดยท าบุญตาม
ประเพณี๑๑๗  

พรม บุญมาช่วย กล่าวว่า ชาวนาหม่ันขยันให้เกียรติซ่ึงกันและกัน และไม่ดูดของมึนเมา 
เราชาวพุทธดูแลพระสงฆ์ท าบุญใส่บาตรเป็นประจ า ไม่นอกใจภรรยาของตนเอง ไม่ลักทรัพย์๑๑๘ 

                                                                 
๑๑๕ สัมภาษณ์ วิชาญ ทองดอนโต, เลขาสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดพิษณุโลก, ๓ มีนาคม 

๒๕๖๑. 
๑๑๖ สัมภาษณ์ วิชัย ชิตยวงษ์, นายกสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดสุโขทัย, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๗ สัมภาษณ์ เกียรติศักด์ิ กายสุต, ประธานศูนย์ข้าวชุมชน จังหวัดนครสวรรค์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๑๘ สัมภาษณ์ พรม บุญมาช่วย, ประธานสภาเกษตรกร  จังหวัดสุพรรณบุรี, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๘ 

พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท กล่าวว่า หลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ ๑) การประชุมเสวนากัน 
จะท าให้ได้รับความรู้และการพัฒนาขึ้น๒) ชาวนาพร้อมเพรียงกันประชุม ทุกคนจะได้รับประโยชน์
อย่างเท่าเทียมกัน ๓) ชาวนาปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมอันดีงาม วัฒนธรรมของไทยเป็นสิ่งที่ ดีงามและ
ต้องรักษาไว้ ๔) การเคารพการตามฐานะในสังคมเป็นเรื่องที่ชาวนาสั่งสอนกันมา  ๕) ชาวนาเคารพ
สิทธิสตรี ปัจจุบั นสตรีมีบทบาททางสังคมเพ่ิมขึ้ นเท่าเทียมกัน  ๖) ชาวนาบูช าสิ่งที่ตนเคารพ 
โดยเฉพาะแม่โพสพ ชาวนาต้องท าพิธีทุกครั้งที่เก็บเก่ียว ๗) ชาวนาดูแลพระสงฆ์ ซ่ึงชาวนาจะหยุดงาน
ทุกวันพระเพ่ือไปท าบุญที่วัด๑๑๙ 

ก าจร เพชรยวน กล่าวว่า หลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ ชาวนามีการประชุมเพ่ือแก้ปัญหา
ให้ชาวนาด้วยกันเอง รับฟังความเดือดร้อนและความต้องการที่ประชุม ให้เกียรติและเคารพผู้อาวุโส
กว่า ให้เกียรติสุภาพสตรี ชาวนาให้ความเคารพพระสงฆ์บูชานับถือด้วยการหุงข้าวใส่บาตรพระที่ออก
บิณฑบาตทุกวัน๑๒๐ 

ระวี รุ่งเรือง กล่าวว่า หลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ  ๑) ชาวนาหม่ันประชุมกันประจ า ต้อง
มีเวทีของชาวนาเพ่ือพูดคุย ๒) ชาวนาพร้อมเพรียงกันประชุม และประชุมกันเนืองๆ ๓) ชาวนาปฏิบัติ
ตนตามวัฒนธรรมอันดีงาม และยังตามวัฒนธรรมอันดีงามด้ังเดิมมาโดยตลอด และมีการปรับ
อุตสาหกรรมยุคใหม่ ๔) ชาวนาเคารพผู้ใหญ่ มีความเคารพผู้ใหญ่ตามวัฒนธรรมไทยและค าสอนพุทธ
ศาสนา ๕) ชาวนาเคารพสิทธิสตรี คือ เคารพสตรีในฐานะเพศแม่ ๖) ชาวนาเคารพพระพุทธเจ้าและ
นับถือศาสนาพุทธ ๗) ชาวนาดูแลและเป็นผู้อุปถัมภ์ศาสนาและพระสงฆ์๑๒๑  
  พูลพัชร พูลเจริญ กล่าวว่า หลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ ๑) ขยันประชุม ๒) มาประชุม
พร้อมกัน เม่ือมีปัญหาเก่ียวกับเรื่องข้าวและที่ท ากิน  ๓) ประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมอันดีงามของ
คนไทย ๔) เคารพผู้ใหญ่ ผู้อาวุโส รับฟังความเห็นท่าน ๕) ให้เกียรติเพศตรงข้าม  ๖) บูชาสักการะสิ่ง
ที่ตนเคารพ เทิดทูนพ่อแม่ ครูบาอาจารย์  ๗) ท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์เป็นประจ าในตอนเช้า๑๒๒  

พายัพ ยังปักษี กล่าวว่า ในการท านาจนประสพความส าเร็จได้นั้นต้องใช้หลัก อปริหานิย
ธรรม ๗ ประการ เพราะการเป็นเลขาธิการสมาคมชาวนา และโรงสีข้าวไทยนั้นต้องประชุมกับ
กรรมการและสมาชิกบ่อยๆ เพราะต้องอาศัยความสามัคคีของหมู่คณะในการท ากิกรรม การท านา
ตามประเพณีต่างๆ และต้องดูแลพระสงฆ์เนื่องจากเราเป็นชาวพุทธ๑๒๓   

                                                                 
๑๑๙ สัมภาษณ์ พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดชัยนาท, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 

  ๑๒๐ สัมภาษณ์ ก าจร เพชรยวน, นายกสมาคมเกษตรกรไทย จังหวัดนครปฐม, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๑ สัมภาษณ์ ระวี รุ่งเรือง, นายกสมาคมเครือข่ายชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๒ สัมภาษณ์ พูลพัชร พูลเจริญ, ชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๓ สัมภาษณ์ พายัพ ยังปักษี, ชาวนาไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๔๙ 

ธีร์วริศ พรพันธริศ กล่าวว่า หลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ ๑) ชาวนาหม่ันประชุมกันประจ า 
คือ ชาวนาจะต้องมีการแลกเปลี่ยนการในเรื่องความรู้ กับกระบวนการ  ๒) ชาวนาพร้อมเพรียงกัน
ประชุม คือ ชาวนาต้องมีความพร้อมเพียงกันในการนัดหารือกันในทุกเรื่อง  ๓) ชาวนาปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมอันดีงาม เราควรยึดม่ันในวัฒนธรรมกับจารีตประเพณีอย่างม่ันคงตลอดไป  ๔) ชาวนา
เคารพผู้ใหญ่ เราควรมีสัมมาคารวะนอบน้อมกับผู้ใหญ่ตามวัฒนธรรมอย่างเคร่งครัด ๕) ชาวนาเคารพ
สิทธิสตรี เราควรให้เกียรติกับสิทธิสตรีอย่างดี ๖) ชาวนาบูชาสิ่งที่ตนเคารพ คือ เราควรเคารพพระแม่
โพสพ พระแม่ธรณี พระแม่คงคา ท าให้เราได้ปลูกข้าวได้ดี ๗) ชาวนาดูแลพระสงฆ์ คือ เราควรดูแล
พระพุทธศาสนาเพ่ือให้เป็นที่เคารพบูชาและยึดเหนี่ยวจิตใจอย่างเคร่งครัด๑๒๔ 

เนื้อน้อง  แก้วเรือง กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ ๑) ชาวนาหม่ัน
ประชุมกันประจ า ๒) พร้อมเพรียงกันประชุม ๓) ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมอันดีงาม ๔) มีความเคารพ
ผู้ใหญ่ ให้เกียรติผู้ใหญ่ที่มาแนะน าในทางที่ถูกที่ควร ๕) เคารพสิทธิสตรี ไม่ข่มแห่งกัน ๖) บูชาสิ่งที่ตน
เคารพมีพ่อ แม่ ครู อาจารย์เป็นต้น ๗) ดูแลพระสงฆ์และเข้าไปคอยรับใช้ตามโอกาสที่สมควร๑๒๕ 

กิตติชัย บาลี กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักอปริหานิยธรรม ๗ คือ ชาวนาควรหม่ันประชุม
กันประจ า พร้อมเพรียงกันประชุม ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมอันดีงาม มีความเคารพผู้ใหญ่ ไม่ข่มแห่ง
สตรีบูชาสิ่งที่ตนเคารพ ดูแลพระสงฆ์และอุปัฏฐานท่านตามสมควร๑๒๖  
 
          ๔.๔.๒ ชาวนากับศีล ๕ 

ชาวนากับศีล ๕ ซ่ึงเป็นหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาประเทศชาติของชาวนา ไทย โดย
ชาวนาควรมีศีล ๕ เป็นหลักควบคุมความประพฤติหรือพฤติกรรมเบื้องต้นของตน เป็นข้อก าหนด
เท่าที่จ าเป็นพอที่จะให้สังคมมนุษย์อยู่กันได้โดยปกติสุข มีชีวิตและทรัพย์สินปลอดภัยตามสมควร๑๒๗ 
และ ศีล ๕ นี้ จึงได้ ชื่อว่า นิจศีล เพราะว่า ท าให้มนุษย์มีจิตใจสูงคือ มีใจเป็นมนุษย์  เป็นข้อประพฤติ
เพ่ือความดีงามสุจริต  ทางกาย และวาจาใจ ฉะนั้นชาวนาทุกคนจึงท าในสิ่งที่ เห็นว่าเป็นประโยชน์
สูงสุดที่สนองความต้องการของตนเองเป็นส าคัญ เพราะถือว่านั่นคือ ความสุขที่จะพึงได้รับในชีวิต
ปัจจุบัน แต่การแสวงหาประโยชน์สุขดังกล่าวนั้นจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของหลัก ศีล ๕ คือ 

                                                                 
๑๒๔ สัมภาษณ์ ธีร์วริศ พรพันธริศ, นายกสมาคมส่งเสริมเกษตรกรชาวนาอีสาน จังหวัดสุรินทร์ , ๖ 

มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๕ สัมภาษณ์ เนื้อน้อง  แก้วเรือง, จังหวัดบุรีรัมย์, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๖ สัมภาษณ์ กิตติชัย บาลี, สมาชิกสภาเกษตรกร  จังหวัดอุดรธานี, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๒๗ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาความดี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า 

๑๐๙-๑๑๓. 



๑๕๐ 

 (๑) เว้นจากการฆ่าสัตว์๑๒๘ คือ ชาวนาไม่ควรท าลายชีวิต โดยประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิตและร่างกาย ตัวอย่างที่ดีของการสนับสนุนเรื่องนี้ ก็คือ การ
มีช่วงจ าพรรษาของภิกษุเป็นเวลา ๓  เดือน ในช่วงฤดูฝน ดังที่ปรากฏในวัสสูปนายิกขันธกะว่า... 

“สมัยหนึ่ง ภิกษุฉัพพัคคีย์จ าพรรษาแล้วยังเที่ยวจาริกในระหว่างพรรษาคนทั้งหลายจึงเพ่ง
โทษ ติเตียน โพนทะนาเช่นนั้นแหละว่า ไฉนพระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตร จึงได้เที่ยวจาริกตลอด
ฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝนเหยียบย่ าติณชาติอันเขียวสด เบียดเบียนอินทรีย์อย่างหนึ่งซ่ึงมีชีวะ ยัง
สัตว์เล็กๆ มีจ านวนมากให้ถึงความวอดวายเล่า พระผู้มีพระภาคทรงท าธรรมมีกถาในเพราะเหตุเป็น
เค้ามูลนั้นในเพราะเหตุแรกเกิดนั้นแล้วตรัสสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุจ าพรรษาไม่อยู่
ให้ตลอด ๓ เดือนต้นหรือ ๓  เดือนหลัง   ไม่พึงหลีกไปสู่จาริกรูปใด หลีกไปต้องอาบัติทุกกฎ”๑๒๙  
  ฉะนั้น ชาวนาควรเว้นจากปาณาติบาตคือ ไม่ท าลายชีวิตหรือไม่ควรฆ่าสัตว์  ส าหรับศีลข้อ 
๑ แม้ว่าในพระพุทธพจน์จะมุ่งเอาสัตว์ท่ีเรียกว่ามนุษย์เป็นหลักแต่สัตว์จ าพวกดิรัจฉานก็รักชีวิต รักสุข
เกลียดทุกข์ เป็นเพ่ือนร่วมโลก เกิดแก่ เจ็บ ตาย เหมือนกัน ไม่ควรเบียดเบียนเช่นเดียวกัน ศีลข้อนี้ 
พระพุทธเจ้าจึงให้แผ่คลุมไปถึงสัตว์จ าพวกดิรัจฉานด้วย แต่ยอมรับว่าการฆ่าสัตว์จ าพวกดิรัจฉานมี
โทษน้อยกว่าการฆ่าสัตว์จ าพวกมนุษย์๑๓๐ 

(๒) เว้นจากการลักทรัพย์๑๓๑ คือ ชาวนาไม่ควรเอาของที่เขามิได้ให้ หรือไม่ลักขโมยโดย
ประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางทรัพย์สินและกรรมสิทธ์ิ การลักขโมยเป็น
พฤติกรรมที่เกิดจากเจตนาอกุศลมูลเข้าครอบง าคือ มีโมหะเป็นพ้ืนฐานจึงมีความโลภในสิ่งของที่ไม่ใช่
ของของตน  จึงไปช่วงชิงของของผู้อ่ืนโดยไม่ให้เจ้าของรับรู้ การลักขโมยจึงอาจเกิดจากคนที่มีกิ เลส
มากไม่พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่ อยากให้ตัวเองมีฐานะความเป็นอยู่ เท่าเทียมผู้ อ่ืนหรือ ให้สูงกว่าผู้ อ่ืน
ความคิดเช่นนี้ ไม่ถือวา่เป็นสิ่งผิดกฎหมาย แต่ถ้าชาวนานั้นเกิดไปลักขโมยของของผู้ อ่ืน การกระท า
เช่นนี้จะถือว่าผิดกฎหมายและผิดศีลข้อ ๒ พระพุทธพจน์ที่ชี้ให้เห็นว่า  การลักขโมยเป็นการกระท าที่
ไม่ควรกระท าคือ “ถ้าใครจะถือเอาสิ่งของที่เรามิได้ให้ด้วยอาการขโมยก็จะไม่เป็นที่ชื่นชอบที่พอใจแก่
เรา ก็ถ้าเราจะถือเอาของที่ผู้อ่ืนมิได้ให้ด้วยอาการขโมย  ก็จะไม่เป็นข้อที่ชื่นชอบที่พอใจแก่คนอ่ืน
เหมือนกัน”๑๓๒  

                                                                 
๑๒๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 
๑๒๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐๗/๒๖๔. 
๑๓๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม , พิมพ์คร้ัง ท่ี ๑๑, (กรุง เทพมหานคร: โรงพิมพ์                    

มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า  ๗๗๒-๗๗๓. 
๑๓๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 
๑๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๕๘-๑๔๖๕/๔๔๒-๔๔๕. 



๑๕๑ 

  ฉะนั้น ชาวนาควรเว้นจากการลักขโมย ถือเป็นความผิดที่ปรากฏชัดอยู่ในตัวเองแล้ว 
สามารถเปรียบได้ง่ายๆ โดยใช้ตัวเราเอง เม่ือเราหวงแหนในทรัพย์สินของเราก็ไม่อยากให้ใครเอาของ
ของเราไป เช่นเดียวกับผู้อ่ืนที่เขาก็รู้สึกหวงแหนในทรัพย์สินของเขา เราจึงไม่ควรลักขโมยในทรัพย์สิน
ของเขา  ถ้าแต่ละคนตระหนักในความจริงข้อนี้ การลักขโมยก็จะไม่เกิดขึ้น เพราะเม่ือลงมือท าแล้ว
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง และผู้อ่ืนอย่างแน่นอน คือ ถือเป็นการกระท าที่ผิดกฎหมาย  และ
ผิดศีล  การขโมยย่อมก่อให้เกิดทั้งโทษและความทุกข์แก่ตนเองในแง่ของผล การกระท าที่ เกิดขึ้น
ทันทีทันใดและผลกรรมที่ตามมา และก่อให้เกิดความล าบากหรือความสูญเสียแก่ผู้อ่ืน เป็นการกระท า
ที่วิญญูชนติเตียน  ดังนั้นการรักษาศีลข้อ ๒ โดยการไม่ละเมิดในกรรมสิทธ์ิของผู้อ่ืนจึงเป็นการกระท า
ที่ดี พระพุทธเจ้าสอนให้บุคคลมีการให้ทาน เคารพในสิทธิของผู้ อ่ืน และประกอบอาชีพสุจริต  ชีวิต
ของบุคคลนั้นย่อมมีความสงบสุข การด ารงชีพอย่างสุจริตย่อมท าให้ชีวิตของบุคคลนั้นเจริญก้าวหน้า 
ประสบความส าเร็จในชีวิต และเป็นตัวอย่างที่ดีแก่คนรอบข้างและท าให้สังคมอยู่ กันอย่างสงบสุขไม่
ต้องระวังโจรผู้ร้ายชีวิตของคนในสังคมสามารถพัฒนาความเป็นอยู่ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจให้สูง
ยิ่งขึ้นไป เป็นการพัฒนาประเทศชาติอย่างหนึ่งดังค าที่ว่า โตไปไม่โกง 

(๓) เว้นจากประพฤติผิดในกาม๑๓๓ คือ ชาวนาไม่ควรประพฤติผิดในกามทั้งหลายโดย
ประพฤติ  หรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิด
ประเพณีทางเพศ  ไม่นอกใจคู่ครองของตน  เพราะสังคมจะสงบสุขได้ก็ต่อเม่ือสมาชิกในสังคมนั้น
เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน ไม่มีการก้าวก่ายสิทธิของผู้อ่ืนทั้งทางกายและทางวาจา ทั้งที่ เป็นสิ่งของและ
ที่เป็นบุคคลที่เขารักหวงแหน แต่ถ้าสังคมใดมีบุคคลที่ไม่เคารพสิทธิ์ ของผู้ อ่ืนไม่เกรงกลัวต่อกฎหมาย 
จารีตประเพณี และศีลธรรม บุคคลนั้นจะท าให้สังคมเกิดความยุ่งเหยิง ตัวอย่างเช่น สามีที่ มีภรรยา
น้อย  หรือที่เป็นชู้กับสามีภรรยาของผู้ อ่ืนหรือท าการข่มขืนแก่บุคคลที่ไม่ยินยอมพร้อมใจ การ
ประพฤติผิดในกามย่อมก่อให้เกิดความเคียดแค้นฆ่ากันตาย และท าให้ผู้ที่ เก่ียวข้องได้รับความ
เดือดร้อนทางใจท าให้ครอบครัวอยู่กันอย่างไม่สงบสุข การประพฤติผิดในกามอาจจะเกิดจากความ
พอใจของคน ๒ คน แต่การกระท าเช่นนี้  ก่อให้เกิดการกระทบกระเทือนแก่ผู้ที่ เก่ียวข้อง การไม่รู้จัก
ระงับกิเลสตัณหาท าตามความพอใจส่วนตัวโดยไม่ค านึงถึงความผิดชอบชั่วดี ท าให้สังคมและ
ประเทศชาติปั่นปุวนซ่ึงเริ่มจากสังคมเล็กๆ คือ ครอบครัว ถ้าชาวนาคนใดประสบกับความล้มเหลวใน
ชีวิตครอบครัว ถ้าเขาไม่เข้มแข็งพอ ความผิดหวังอาจท าให้ชีวิตของเขาประสบกับความล้มเหลว ท า
สิ่งที่นอกลู่นอกทางโดยเฉพาะผู้ที่ยังเยาว์ต่อโลก การประพฤติผิดในกามเกิดจากความหลงเข้าครอบง า
ขาดความยั้งคิดไม่มีสติที่จะยับยั้งกิเลสตัณหาของตัวเอง  เราจะเห็นว่าการกระท าเช่นนี้  ไม่สามารถ
เปิดเผยได้ต้องหลบๆ ซ่อนๆ เพราะผู้กระท ารู้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรให้ผู้อ่ืนรับรู้โดยเฉพาะผู้ที่ เก่ียวข้องกับ

                                                                 
๑๓๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 



๑๕๒ 

ชีวิตของตน การล่วงละเมิดศีลข้อนี้ เกิดจากโมหะเข้าครอบง าและโลภะก็ตามมา บัณฑิตย่อมติเตียน 
และก่อให้เกิดโทษ เกิดทุกข์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน 

ฉะนั้น ชาวนาไม่ควรประพฤติผิดในกามคือ การประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจาก
การเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง  บุคคลที่รักหวงแหนไม่ผิดประเพณีทางเพศ  ไม่นอ กใจคู่ครอง
ของตน  การรักษาศีลข้อนี้จะช่วยให้สังคมอยู่กันอย่างสงบสุข  การเคารพในสิทธ์ิของผู้ อ่ืน ไม่ก้าวก่าย  
และให้เกียรติทั้งต่อหน้าและลับหลังคือ มีเจตนาเป็นกุศลมูลย่อมเป็นการกระท าที่ ดี ไม่ก่อความ
เดือดร้อนทั้งแก่ตนเองและผู้ อ่ืน บัณฑิตสรรเสริญ และการไม่ประพฤติผิดในกามย่อมก่อให้เกิด
ประโยชน์ และความสงบสุขต่อตนเองและประเทศชาติอย่างยิ่ง 

(๔) เว้นจากการพูดเท็จ๑๓๔ คือ ชาวนาไม่ควรพูดเท็จ โดยประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวง ตัดรอนผลประโยชน์ หรือแกล้งท าลาย
ผู้อ่ืนด้วยถ้อยค าไม่จริง ถ้าชาวนาสามารถรักษาศีล  ๕ ได้ทุกข้อ  ชาวนาจะมีชีวิตอย่างสงบสุขไม่ท าให้
ผู้อ่ืนเดือดร้อน บางคนสามารถรักษาศีลได้ทุกข้อโดยถือเป็นเรื่องง่ายดาย ขณะที่บางคนจะรักษาได้
บางข้อ โดยไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ไม่ประพฤติผิดในกาม แต่ไม่สามารถละเว้นจากการพูดเท็จได้  ใน
วันหนึ่งๆ ต้องมีการกล่าวเท็จอยู่เสมอ  บางคนอาจเห็นว่าเป็นการล่วงละเมิดศีลที่มีความผิดไม่รุนแรง 
ไม่ได้ท าให้อีกฝุายหนึ่งได้รับความเดือดร้อนมาก บางคนอาจจะคิดว่าถ้ารู้ความจริงเขาอาจจะ
เดือดร้อนมากกว่า จึงจ าเป็นต้องกล่าวเท็จออกไป แต่ละวันจึงมีการพูดเท็จจนในที่สุด ติดเป็นนิสัย  ไม่
ว่าจะกล่าวอะไรก็ขอให้ได้เสริมแต่ง หรือบิดเบือนไปจากความจริง แต่เม่ือความจริงถูกเปิดเผยออกมา
คนที่กล่าวเท็จจะไม่ได้รับความไว้วางใจจากเพ่ือน  หรือผู้ที่ เก่ียวข้องต่างไม่ให้ความเชื่อถือ ท าให้
ชื่อเสียงไม่ดี ชีวิตการงานไม่รุ่งโรจน์  เม่ือใช้เกณฑ์ตัดสินความดีวิเคราะห์จะชี้ให้เห็นว่าการพูดเท็จ ก็
คือ การพูดที่ไม่ตรงกับความจริง เป็นการกระท าที่ ก่อให้เกิดความเดือดร้อนทั้งแก่ตนเองในแง่ขาด
ความน่าเชื่อถือจากบุคคลอ่ืน และก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้ อ่ืนคือท าให้เขาเสียผลประโยชน์ ฯลฯ  

ฉะนั้น ชาวนาควรเว้นการพูดเท็จ เพร าะเป็นการกระท าที่บัณฑิตย่อมติเตียนและ
ก่อให้เกิดโทษและเกิดทุกข์ ผลของการกระท าเหล่านี้เป็นการชี้ให้เห็นว่าการพูดเท็จเป็นอกุศลกรรม
อย่างสมบูรณ์ เกณฑ์ตัดสินความดีของพุทธศาสนาชี้ให้เห็นว่า  การพูดความจริงเป็นการกระท าที่ ดี
เพราะไม่ได้เกิดจากเจตนาอกุศลมูล  ความจริงเป็นอย่างไรก็พูดไปตามที่เป็นจริง เม่ือชาวนามีความ
บริสุทธิ์ใจ ตรงไปตรงมา ชีวิต เขาจะเจริญก้าวหน้า  มีคนให้ ความเชื่อถือ  และเขาจะประสบ
ความส าเร็จในอาชีพชาวนาของตนเองได้ 
 (๕) เว้นจากการด่ืมสุรา และเมรัย๑๓๕ คือ ชาวนาควรเว้นจากการสุราและเมรัยอันเป็น
ที่ต้ังแห่งความประมาทคือ ไม่เสพของมึนเมา โดยประพฤติหรือด าเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาท

                                                                 
๑๓๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 
๑๓๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 



๑๕๓ 

พลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสียสติสัมปชัญญะ๑๓๖ มนุษย์ทุกคนแตกต่างจาก
สัตว์ เดรัจ ฉา นก็ เพร าะมนุษย์ มีศีล จึงเชื่อ ว่า มนุ ษยธรรม คือ  ธรรมที่ จ า เป็น ส า หรั บมนุษย์ 
พระพุทธศาสนาเห็นว่า การกระท าที่มีคุณค่าทางความดีที่แสดงออกได้ ๓ ทางคือ ๑. การกระท าทาง
กาย ๒. การกระท าทางวาจา ๓. การกระท าทางใจ ดังนั้นไม่ว่าจะท าอะไรใดๆ ต้องเริ่มต้นที่ใจก่อน 
คิดก่อน แล้วจึงมีความคิดกายกรรม หรือความคิดท าวจีกรรมเกิดตามมา โดยพ้ืนฐานของศีล ๕ ให้
บุคคลท าให้การรักษาศีลเป็นอย่างดี และการล่วงละเมิดทางศีลที่ไม่ดีมาจากเจตนาที่เป็นกุศล ๓ 
ประการ ประกอบด้วย อโลภะ อโทสะ อโมหะ และที่เป็นอกุศล ๓ ประการ ประกอบด้วย โลภะ 
โทสะ โมหะ  ซ่ึงอกุศลทั้ง ๓ นี้เริ่มต้นจากการที่มีอวิชชาหรือมีโมหะก่อนแล้ว  โลภะ และโทสะ ก็
ตาม๑๓๗  ดังพระพุทธพจน์ว่า… 

“ปาณาติบาตมีมูล ๒ ด้วยสามารถแห่งโทสะ และโมหะ อทินนาทานและมุสาวาทมีมูล ๒ 
ด้วยอ านาจแห่งโทสะและโมหะ หรือด้วยอ านาจแห่งโลภะ และโมหะ มิจฉาจารและสุราปานมีมูล ๒ 
ด้วยสามารถแห่งโลภะและโมหะ” ๑๓๘ 

จากพระพุทธพจน์นี้ ชี้ให้เห็นว่า การล่วงละเมิดศีล ๕ ล้วนเกิดจากเจตนาอกุศลมูลเป็น
พ้ืนฐาน ตามเกณฑ์การตัดสินความดีของพุทธศาสนา การกระท าใดที่เกิดจากเจตนาอกุศลมูลถือว่า 
การกระท านั้นเป็นการกระท าที่ไม่ดี  ส่วนการกระท าที่เกิดจากเจตนากุศลมูลถือว่าเป็นการกระท าที่ ดี 
เจตนากุศลมูลและอกุศลมูลเป็นเกณฑ์หลักในการแบ่งแยกการกระท าดี และการกระท าที่ไม่ดี ถ้าเป็น
การกระท าที่เกิดจากเจตนาดีและผลของการกระท าดีก็ถือว่าการกระท านั้นมีค่าทางความดีสมบูรณ์ 
ดังที่พระอริยะท่านสอนว่า ผู้รักษาศีล ๕ ได้ชื่อว่าเป็นผู้ให้ทานแบบหนึ่งเป็นทานพิเศษ เรียกว่า 
“อภัยทาน” ซ่ึงนับเป็นมหาทานล้ าเลิศกว่าทานทั้งปวง  มีผลอานิสงส์๑๓๙ มากกว่าการให้ทานด้วยวัตถุ
สิ่งของทั่วไป เช่น การให้ที่ดินก็ดี ให้เงินให้ทองก็ดี๑๔๐ ผู้มีศีล ก็เหมือนกับผู้ที่ไม่ประพฤติผิดกฎหมาย
ของบ้านเมืองคือจะมีความเย็นใจ หน้าตาจะยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่เสมอ เพราะไม่ต้องเกรงกลัวว่าใครจะ
จับผิดหรือต าหนิติเตียน ใครรู้จัก ก็อยากคบค้าสมาคมด้วย แม้แต่ผู้ที่ไม่มีศีล ก็ยังไม่อยากให้ใครมา
ประพฤติชั่วต่อตน เช่น ไม่อยากให้ใครมาท าร้ายตน ไม่อยากให้ใครมาลักขโมยของของตน ไม่อยากให้
ใครมาประพฤติผิดในสามีภรรยาตน ไม่อยากให้ใครมาโกหกตน เม่ือเป็นเช่นนี้ ทุกคนจึงควรจะต้องอยู่

                                                                 
๑๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 
๑๓๗ ไพลิน  เตชะวิวัฒนาการ, “การศึกษาเปรียบเ ทียบ เ กณฑ์ตัดสิน ความ ดีใ นพุทธปรัชญ า  

เถรวาทกับในปรัชญาของคานท์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  ( บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หน้า ๓๐. 

๑๓๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๔๕๔. 
๑๓๙ อานิสงส์ แปลว่า ผลแห่งความดี, ผลแห่งบุญกุศล, ประโยชน์, ผลดี. 
๑๔๐ ธนิต อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์ศีล ๕, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดศิวพร, ๒๕๒๙), หน้า ๖๖. 



๑๕๔ 

ในศีล คนเราจะมีคติชีวิตที่ดีก็เพราะศีล จะมีโภคสมบัติก็เพราะศีล จะถึงคราวดับทุกข์ดับร้อนใจได้ก็
เพราะศีลนี้แหละ๑๔๑ 
  ฉะนั้น ชาวนาไม่ควรด่ืมน้ าเมา หรือเว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ สิ่งเสพติดมีความหมายไม่ดี
อยู่ในตัวเองอยู่แล้วคือ เม่ือเสพมากๆ จะท าให้ผู้ที่เสพเลิกยาก และการเสพแต่ละครั้ งถ้าผู้ เสพไม่รู้จัก
ยับยั้ง  การเสพจะท าให้ฤทธ์ิของสิ่งเสพติดท าลายสติสัมปชัญญะของเขา เขาไม่สามารถควบคุมการ
กระท าของตัวเองได้ ฤทธิ์ของสิ่งเสพติดท าให้พฤติกรรมของคนหนึ่งกลายเป็นอีกคนหนึ่ง บางคนจะ
ปล่อยนิสัยเดิมของตัวเองออกมาซ่ึงส่วนใหญ่มักก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อ่ืน ดังนั้นพระพุทธเจ้าจึง
ตรัสให้การละเว้นสิ่งเสพติดเป็นศีลข้อสุดท้ายรวบยอดของศีล ๕ ถ้า ด่ืมให้มากจนควบคุมสติไม่ได้
อาจจะมีกายกรรมและวจีกรรมที่ก่อให้เกิดโทษเสี่ยงต่อการท าความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน 
ซ่ึงเป็นการกระท าที่บัณฑิตติเตียน และการเสพมากๆ ก่อให้เกิดโทษทั้งแก่ร่างกายและสติปัญญา เป็น
การใช้จ่ายที่สิ้นเปลืองเพราะต้องซ้ือหามาด้วยราคาแพง  ผลของการเสพที่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน
ถือว่า การเสพสุราเป็นอกุศลกรรมอย่างสมบูรณ์  สิ่งเสพติดบางประเภทก็เป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย เช่น  
เฮโรอีน  ฝิ่น พวกนี้ท าให้ชีวิตสั้นและหมดอนาคตทันทีทันใด ดังนั้น การอยู่ห่างจากสิ่งเสพติดให้มาก
ที่สุดจึงเป็นสิ่งที่ดี โดยการต้ังใจที่จะละเว้นไม่ว่าเป็นสิ่งเสพติดประเภทใด ผลเสียต่างๆ ก็จะไม่ตามมา 
เพราะเขาสามารถควบคุมสติปัญญาของตัวเองได้ ไม่เสี่ยงต่อความประมาทต่างๆ การ ที่ชาวนาละเว้น
ศีลข้อนี้ ถ้าถือเป็นจุดเริ่มต้นก็จะท าให้เขามีสติรู้ดีรู้ชั่ว การกระท าทุกอย่างภายใต้การควบคุมของสติ 
การที่ชาวนาละเว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษทุกชนิดจะเป็นประโยชน์ต่อตนและประเทศชาติโดยส่วนรวม  

ส่วนศีล ๕ หรือเบญจศีลต้องมาควบคู่กับเบญจธรรม ซ่ึงเป็นหลักมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐาน 
ได้แก่ เบญจศีล (The five precepts) คือ ศีล ๕ และเบญจธรรม (The  five  ennobling  virtues) 
คือ ธรรม ๕ ประการ ซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติฝุายศีล และธรรมที่สนับสนุนกัน  เป็นสิ่งที่ชาวนาต้องปฏิบัติ
ควบคู่กัน ดังตารางดังนี้คือ 

 
เบญจศีล เบญจธรรม 

๑ เว้นจากการฆ่าสัตว์  
    (ปาณาติปาตา เวรมณี) 

๑ มีเมตตากรุณาต่อสัตว์  
    (เมตตา-กรุณา) 

๒ เว้นจากการลักทรัพย์  
    (อทินฺนาทานา เวรมณี) 

๒ เลี้ยงชีวิตใน  ทางที่ถูกต้อง  
     (สัมมาอาชีวะ) 

๓ เว้นจากประพฤติผิดในกาม  
    (กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี) 

๓ มีความส ารวมระวังในกาม  
     (กามสังวร) 

                                                                 
๑๔๑ จ านงค์ ทองประเสริฐ, หลักการเอาชนะอุปสรรค, (กรุง เทพมหานคร: ส านักพิมพ์ WISDOM,  

นนทบุรี, ๒๕๔๐), หน้า ๑๓–๑๕. 



๑๕๕ 

๔ เว้นจกการพูดปด  
    (มุสาวาทา เวรมณี) 

๔ พูดแต่ค าสัตย์จริง  
    (สัจจะ) 

๕ เว้นจากการด่ืมสุรา และเมรัย  
    (สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี)๑๔๒ 

๕ มีสติรักษาตนไว้เสมอ  
    (สติ-สัมปชัญญะ) 

 
การที่ชาวนาจะด าเนินให้ชีวิตที่ดี และเกิดประโยชน์สุข ก็คือการปฏิบัติตนให้ถูกต้องใน

กิจกรรม และพ้ืนฐาน ทางศีลธรรม ได้แก่ เบญจศีล เบญจธรรม หมายความว่า ชาวนาแสวงหา
ความสุขจะต้องไม่ท าให้ตัวเอง และผู้อ่ืนเดือดร้อนด าเนินชีวิตให้มีความสุขในสังคมตลอดไป  

ในทีฆนิกายมหาวรรค ได้แสดงคุณค่าของศีลที่เป็นพ้ืนฐานของกัลยาณชนทั่วไป  มี ๕ 
ประการคือ    
  ๑) มีโภคทรัพย์มาก เพราะความไม่ประมาท  
  ๒) มีชื่อเสียงดี  
  ๓) เข้าสู่สังคมใดก็กล้าหาญไม่หวั่นเกรง  
  ๔) มีสติไม่หลงท ากาละ (ตายอย่างมีสติ)  
  ๕) เม่ือถึงคราวสิ้นชีวิตแล้ว ก็ไปสู่สุคติโลกสวรรค์๑๔๓  
  ในพระสูตรเดียวกันนั้น ก็ได้แสดงโทษ หรือ ผลกระทบเสียหายที่เกิดแก่ปัจเจกชนผู้ฝุาฝืน 
หรือ ล่วงละเมิดศีลของตน ไว ้๕ ประการคือ  
   ๑) เสื่อมจากโภคทรัพย์ทุกอย่าง เพราะความประมาท  
   ๒) เสื่อมชื่อเสียง  
   ๓) คนไม่นับถือ ไม่ยกย่องหวาดหวั่น ไม่กล้าหาญ เม่ือเข้าสู่สมาคม  
   ๔) ขาดสติท ากาละ (ตายอย่างไม่มีสติ)  
   ๕) เม่ือสิ้นชีวิตแล้ว ย่อมจะต้องไปสู่อบายภูมิคือ ทุคติ วินิบาต นรก๑๔๔  
  สรุปความว่า ชาวนาเม่ือทราบทั้งฝุายดีคือ คุณค่าของศีลและฝุายชั่วคือ โทษที่จะติดตาม
มาเม่ือทุศีลแล้ว พึงพัฒนาตนเองให้เป็นคนมีศีล มีจิตส านึกอยู่ในใจของตนว่า การเกิดเป็นมนุษย์นี้ยาก
แสนยากหนอ เราควรท าความดี โดยการรักษากาย และวาจา ของเราให้ปกติสุข เพราะศีลโดยอรรถ 
หมายถึง ปกติ เย็น หนัก ดังนั้น ชาวนาจึงควรเป็นคนมีปกติไม่เบียดเบียนคนอ่ืนคือ ไม่ท าบาปทางกาย
และวาจา และใจเพราะศีลรักษาตัวเรา และมีศีลแล้วจะท าให้มีหนักแน่น มีความเจริญในชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติโดยส่วนรวมอย่างแท้จริง 

                                                                 
๑๔๒ องฺ.ปญฺจ. (ไทย) ๒๒/๑๔๕/๒๔๒. 
๑๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๙/๙๔. 
๑๔๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔. 



๑๕๖ 

  ส่วนวิชาญ ทองดอนโตกล่าวว่า  หลักศีล ๕ คือ ปัจจุบันชาวนาอาจจะมีศีล ๕ น้อยลง 
เพราะโลกเปลี่ยนก าหนดกฎเกณฑ์ของชาวนาไปแล้ว๑๔๕ 
  วิชัย ชิตยวงษ์ กล่าวว่า  หลักศีล ๕ คือ ชาวนาส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนาเป็นที่ ต้ังอยู่
แล้ว ศีล ๕ จึงเป็นหลักปฏิบัติพ้ืนฐานของชาวนา๑๔๖ 
  เกียรติศักด์ิ กายสุต กล่าวว่า การท าการเกษตรที่เป็นชาวนาต้องมีศีลต้องเอาใจใส่และ
ซ่ือสัตย์ต่อผู้บริโภค ไม่โกหก และต้องรักษามาตรฐานของตนเอง ใส่ใจหาความรู้ในสิ่งใหม่เพ่ือน ามา
พัฒนาปรับปรุงในกระบวนการผลิตข้าวให้ทันยุคสมัยมากขึ้น และต้องยอมรับในสิ่งใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น๑๔๗ 

พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท กล่าวว่า หลักศีล ๕ คือ ๑) ชาวนาไม่รังแกสัตว์ เพราะสัตว์ถือ
ว่าเป็นสิ่งมีชีวิตที่เกิดมาร่วมกัน ๒) ชาวนาไม่ลักทรัพย์ การลักทรัพย์ถือว่าเป็นสิ่งผิด ท าในสิ่งที่ไม่
สมควร ๓) ชาวนาไม่นอกใจคู่ครองของตน มีความรัก ซ่ือสัตย์ต่อคู่ครองของตน ๔) ชาวนาไม่พูดเท็จ 
การพูดเท็จท าให้ขาดความเชื่อถือ ๕) ชาวนาไม่ด่ืมของมึนเมา เพราะสุราเป็นเหตุให้ท าให้เกิดความผิด
ศีลด้านอ่ืนๆ๑๔๘ 

ก าจร เพชรยวน กล่าวว่า หลักศีล ๕ คือ ไม่รังแกเบียดเบียนสัตว์ ไม่ลักขโมยทรัพย์สินของ
คนอ่ืนพร้อมเป็นหูเป็นตาให้กันด้วย ไม่ผิดลูกเมียคนอ่ืนมีความเมตตาต่อกัน ไม่พูดเท็จ มีความจริงใจ
ช่วยเหลือกัน ไม่หลอกลวงกัน ไม่เสพของมึนเมาอบายมุขต่างๆ รวมถึงการพนันทุกชนิด๑๔๙ 

ระวี รุ่งเรือง กล่าวว่า หลักศีล ๕ คือ ในหลักศีล ๕ ข้อชาวนาไม่สามารถปฏิบัติได้หมด แต่
ส่วนใหญ่สามารถท าได้ไม่น้อยกว่า ๓ ข้อ๑๕๐   
  พูลพัชร พูลเจริญ กล่าวว่า หลักศีล ๕ คือ ไม่รังแกสัตว์ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ของคนอ่ืน 
ชาวนาพอใจในคู่ครองของตน ชาวนาไม่พูดเท็จเพ่ือประโยชน์แก่ตัวเอง ชาวนาไม่ควรด่ืมสุราและยา
เสพติดที่ให้โทษต่างๆ เพ่ือประเทศชาติจะได้เจริญรุ่งเรือง๑๕๑  
 

                                                                 
๑๔๕ สัมภาษณ์ วิชาญ ทองดอนโต, เลขาสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดพิษณุโลก, ๓ มีนาคม 

๒๕๖๑. 
๑๔๖ สัมภาษณ์ วิชัย ชิตยวงษ์, นายกสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดสุโขทัย, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๗ สัมภาษณ์ เกียรติศักด์ิ กายสุต, ประธานศูนย์ข้าวชุมชน จังหวัดนครสวรรค์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๔๘ สัมภาษณ์ พ.จ.อ. เทียนชัย หัตถินาท, ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดชัยนาท, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 

  ๑๔๙ สัมภาษณ์ ก าจร เพชรยวน, ต าแหน่งนายกสมาคมเกษตรกรไทย จังหวัดนครปฐม, วันท่ี ๔ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๑ เวลา ๑๙.๐๐ น. 

๑๕๐ สัมภาษณ์ ระวี รุ่งเรือง, นายกสมาคมเครือข่ายชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๑ สัมภาษณ์ พูลพัชร พูลเจริญ, ชาวนาไทย จังหวัดชุมพร,  ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๗ 

พายัพ ยังปักษี กล่าวว่า ชาวนารักษาศีล ๕ อาจไม่ครบทุกข้อเพราะชาวนาบางคนท าใช้
ยาฆ่าสัตว์ต่างๆ เป็นต้น  แต่ไม่ลักทรัพย์  ไม่นอกใจคู่ครองของตน ไม่พูดเท็จ แต่บางทีก็ด่ืมของมึนเมา
(สุรา) เป็นต้นในเวลาพบปะเพ่ือนบ้างตามโอกาส๑๕๒ 

ธีร์วริศ พรพันธริศ กล่าวว่า หลักศีล ๕ คือ ๑) ชาวนาไม่รังแกสัตว์ ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตให้
หมดจากโลก ๒) ชาวนาไม่ลักทรัพย์ ไม่ควรรักขโมยสิ่งของคนอ่ืนที่ไม่ได้รับอนุญาต ๓) ชาวนาไม่
นอกใจคู่ครองของตน ไม่ควรมีเมียหลายคน ๔) ชาวนาไม่พูดเท็จ ควรพูดแต่ความจริง ๕) ชาวนาไม่ด่ืม
ของมึนเมา ไม่ควรด่ืมของมึนเมาเกินไป๑๕๓ 

เนื้อน้อง  แก้วเรือง กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักศีล ๕ คือ ๑)ไม่รังแกสัตว์ ๒) ไม่ลัก
ทรัพย์สินของบุคคลอ่ืน ๓) ไม่นอกใจคู่ครองของตน ๔) ไม่พูดเท็จ  และ๕) ไม่ด่ืมสุราและของมึนเมา
ต่างๆ เช่น ฝิ่น เฮโรอิน กัญชา ยาเสพติดอ่ืนๆ เป็นต้น๑๕๔ 

กิตติชัย บาลี กล่าวว่า ชาวนาควรมีหลักศีล ๕ คือ ไม่ฆ่าสัตว์โดยไม่จ าเป็น ไม่ลักทรัพย์สิน
ของคนอ่ืน พอใจในคู่ครองของตน ไม่พูดให้คนอ่ืนเสียหาย ไม่ด่ืมสุรายาเสพติดให้โทษทั้งแก่ตนและ
บุคคลอ่ืน๑๕๕ 

 
๔.๕ สรุป  

  บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเองของชาวนาไทยคือ ความสันโดษ (สันตุฏฐี) 
มี ๓ ประการคือ ชาวนาควรมีความยินดีปัจจัยตามที่ได้  (ยถาลาภสันโดษ) เป็นต้น ฉะนั้นเคล็ดลับ
ความสุขของชาวนาเหล่านั้นคือความสันโดษในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ไม่ฟุุมเฟือยไปตามกระแสสังคมซ่ึงเป็น
สิ่งที่มีอยู่แล้วยินดีพอใจในสิ่งที่มี ที่เป็น ที่หามาได้ ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต ความพอเพียง (มัตตัญญุ
ตา) หรือที่เรียกว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติแก่ประชาชน   โดยยึดหลักทางสายกลางคือมัชฌิมาปฏิปทา 
ท่ามกลางมรสุมเศรษฐกิจที่ต้องเผชิญอยู่ในปัจจุบัน ผู้วิจัยขอสรุปความหมายเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ 
(๑) ชาวนาควรมีเหตุผล  คือ ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ  เพ่ือให้เกิดความพอเพียงต้องใช้เหตุผล และ
พิจารณาด้วยความรอบคอบ (๒) ชาวนามีความพอเพียง  คือ รู้จักพอประมาณ พออยู่  พอมี พอกิน 
พอใช้ ประหยัด และไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน (๓) ชาวนามีการมีภูมิคุ้มกันที่ ดี   คือ เตรียมใจให้
พร้อมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (๔) ชาวนาควรมีความรู้   คือ น า
                                                                 

๑๕๒ สัมภาษณ์ พายัพ ยังปักษี, ชาวนาไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๓ สัมภาษณ์ ธีร์วริศ พรพันธริศ, นายกสมาคมส่งเสริมเกษตรกรชาวนาอีสาน จังหวัดสุรินทร์ , ๖ 

มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๔ สัมภาษณ์ เนื้อน้อง  แก้วเรือง, จังหวัดบุรีรัมย์, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
๑๕๕ สัมภาษณ์ กิตติชัย บาลี, สมาชิกสภาเกษตรกร จังหวัดอุดรธานี, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 



๑๕๘ 

ความรู้มาใช้ในการวางแผนและด าเนินชีวิต (๕) ชาวนาควรมีคุณธรรม  คือ ความซ่ือสัตย์สุจริต 
สามัคคี และช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน  ชาวนาถ้าน าหลักพุทธธรรมคือความพอเพียงหรือปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันแล้วจะส่งผลดีต่อตนเองเป็นอย่างยิ่ง 
  บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชาวนาไทย คือ หลักอิทธิบาท ๔ 
หมายถึง ธรรมแห่งความส าเร็จที่ใช้ในการท างานมีการท านาเป็นต้น มี ๔ ประการ คือ มีฉันทะ 
หมายถึง  ชาวนาควรรักงานคือ พอใจกับอาชีพท านาที่ตนท าอยู่เป็นต้น  จะเห็นได้ว่า ชาวนาควรใช้
หลักพุทธธรรมที่ท าให้ประสพความส าเร็จในอาชีพของตนคืออิทธิบาท ๔ ใช้ในการท านาของตน เป็น
เรื่องง่ายๆ ใกล้ตัว หากชาวนาน าอิทธิบาท ๔ มาปรับใช้ในการท างาน รักงานที่ท า ขยันท างา น 
รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน หนทางแห่งความส าเร็จคงอยู่ไม่ไกล  และหลักฆราวาส
ธรรม ๔ มี สัจจะ หมายถึง ชาวนามีความจริงใจ ความซ่ือสัตย์ ต่อคนที่เรารักเป็นต้น  ชาวนาควร
ประพฤติฆราวาสธรรม ๔ ประการนี้จะท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตและครอบครัว คือ เม่ือเรา มี
สัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง มีผู้คนเชื่อม่ัน เม่ือเรามี ทมะย่อมได้รับปัญญา ควบคุมอารมณ์ได้ เม่ือ
เรามีขันติย่อมเกิดทรัพย์และความส าเร็จที่ต้ังใจไว้ และเม่ือเรามีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ ดี เกิดคนรักใคร่  
ท าให้มีสมัครสมานสามัคคีของบุคคลในครอบครัวได้ 
  บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมของชาวนาไทยคือ  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์
มี ๔ ประการ คือ มีอุฏฐานสัมปทา คือ  ชาวนาถึงพร้อมด้วยความขยันหม่ันเพียรในการประกอบกิจ
คือการท านาในอาชีพของตนเป็นต้น หลักพุทธธรรมทั้ง ๔ นี้  เป็นหลักพุทธธรรมที่ชาวนาซ่ึงมุ่งหวัง
ความม่ังค่ังทางอาชีพและความม่ันคงทางเศรษฐกิจพึงปฏิบัติ   ชาวนาควรมีหลักพุทธธรรมคือ 
สัมมาอาชีวะ ในการท ามาหากิน หรือในการประกอบอาชีพ การท านาของชาวนาเพ่ือหารายได้มา
ประทังชีวิต หรือเลี้ยงชีวิตของตน และครอบครัวนั่นเอง ฉะนั้น ชาวนาควรประกอบอาชีพท านาตาม
หลักสัมมาอาชีวะคือ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบไม่เบียดเบียนตนและสังคมโดยส่วนรวม 
  บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาประเทศชาติของชาวนาไทย คือ หลักอปร ิหาน ิย
ธรรม ๗ เป ็นหล ักการร่วมรับผิดชอบที่จะช ่วยปูองก ันความเส ื่อมน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองสร้างความ
รักความสามัคคีในกลุ่มชาวนาด้วยกันและกลุ่มอ่ืนๆ ด้วยคือ ๑. ชาวนหม่ันประชุมกัน ๒. ชาวนาพร้อม
เพรียงกันประชุม  ๓. ชาวนาไม่บัญญัติวางขอก าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ อันมิได้ตกลงบัญญัติกันไว้  ๔. 
ชาวนาให้เกียรติเคารพนับถือผู้ใหญ่มองเห็นความส าคัญของท่าน ๕. ชาวนาให้เกียรติและคุ้มครองกุล
สตรี มิให้มีการข่มเหงรังแก ๖. ชาวนาเคารพสักการบูชาเจดีย์  ปูชนียสถาน ๗. ชาวนาจัดให้ความ
อารักขา บ ารุง คุ้มครอง อันชอบธรรม แก่บรรพชิตผู้ทรงศีลเต็มใจต้อนรับและหวังให้ท่านโดยผาสุก 
และชาวนาควรรักษาศีล ๕ คือ ๑. ไม่ควรห้ามฆ่าสัตว์ ๒.ไม่ควรลักทรัพย์ ๓. ไม่ควรประพฤติผิดใน
กามทั้งหลาย ๔. ไม่ควรพูดเท็จ ๕. ไม่ควรเสพของมึนเมา เม่ือชาวนามีปกติไม่เบียดเบียนคนอ่ืนคือ ไม่



๑๕๙ 

ท าบาปทางกายและวาจา และใจเพราะศีลรักษาตัวเรา และมีศีลแล้วจะท าให้มีหนักแน่น มีความเจริญ
ในชีวิตและครอบครัว 
  ฉะนั้น ชาวนามีความส าคัญและท าประโยชน์นานัปการต่อประเทศชาติ โดยสร้างความ
ม่ันคงทางอาหารให้กับประเทศ สร้างรายได้ให้กับแผ่นดิน จึงได้มีผู้กล่าวเป็นค าพังเพยว่า ชาวนาคือ
กระดูกสันหลังของชาติ ถ้าชาวนาไม่มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ ประเทศชาติจะขาดความ
ม่ันคงทางด้านอาหาร ความไม่ม่ันคงทางทางเศรษฐกิจและการเมืองจะตามมา  และอาจมีผลกระทบ
ต่อความม่ันคงของรัฐบาลในที่สุด รัฐบาลจึงตระหนักถึงความส าคัญของชาวนาเป็นอย่างมาก เพราะ
ถือว่าทุกข์ของชาวนาคือ ทุกข์ของแผ่นดิน ดังนั้นจึงได้ด าเนินการหลายๆ อย่างทั้งทางตรงทางอ้อม 
เพ่ือให้ชาวนามีรายได้ม่ันคงมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีที่นาเป็นของตนเองอย่างไรก็ตาม เนื่องจากชาวนา
มีจ านวนมาก และครอบคลุมพ้ืนที่ขนาดใหญ่ การด าเนินการใดๆ จะต้องใช้งบประมาณจ านวนมาก 
ท าให้การพัฒนาชาวนายังไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้ทั้งหมด เพราะงบประมาณของรัฐมีจ ากัด 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในฐานะที่รับผิดชอบดูแลชาวนาโดยตรง ควรเร่งรัดผลักดันการพัฒนา
ชาวนาต่อไป เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าของชีวิตของชาวนาในประเทศไทย 
 
 



 
  บทที่ ๕ 

 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภา
เกษตรกรแห่งชาติ ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้คือ (๑) เพ่ือศึกษาปัญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย
ตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ  (๒) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของ
สภาเกษตรกรแห่งชาติ อันจะเป็นข้อมูลน าเสนอเป็นดุษฎีนิพนธ์ท่ีเป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา 

    
  ๕.๑.๒ ปัญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แห่งชาติ  

ในการท านานั้นชาวนาไทยมีหลายปัญหาที่ส า คัญ แบ่งออกเป็น ปัญหาภายนอกเช่น 
ปัญหาความยากจน ปัญหาที่ดินท ากิน ปัญหาหนี้สิน ปัญหาการขาดการเข้าถึงระบบชลประทาน 
ปัญหาผลผลิตต่อไร่ต่ า ต้นทุนการผลิตข้าวสูงจากพ้ืนที่เสื่อมโทรม เป็นต้น และปัญหาภายในเช่น 
ชาวนาไม่ยินดีในทรัพย์ตามที่ตนได้มา ชอบกู้หนี้ยืมสิน  ไม่มีความพอดี หรือพอเพียง  ไม่ชอบท านา
เพราะมีรายได้น้อย  เม่ือมีปัญหาเรื่องราคาข้าว ราคาปุ๋ยเป็นต้น ไม่จับกลุ่มพูดคุยกันบ่อยๆ เพ่ือ
ต่อรองราคาเป็นต้น  ปัญหาเหล่านี้ต้องได้รับการแก้ไขจากภาครัฐเพ่ือให้คุณภาพชีวิตของชาวนาม่ันคง
และยั่งยืน ฉะนั้น กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีค าสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการยกร่างกฎหมาย ว่าด้วย
สภาเกษตรกร เพ่ือด าเนินการศึกษา และยกร่างกฎหมายว่าด้วยสภาเกษตรกร คณะกรรมการฯ ได้ยก
ร่างพระราชบัญญัติสภาเกษตรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ซ่ึงเป็นกฎหมาย ที่ให้หลักประกันสิทธิเสรีภาพ
ในการคุ้มครอง รักษาผลประโยชน์เก่ียวกับการผลิต และการตลาดเพ่ือให้ผลิตผลทางการเกษตร 
ได้รับผลตอบแทนสูงสุด และมีสภาส าหรับเกษตรกร ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจน
เสริมสร้างสมานฉันท์ ของเกษตรกรทั้งประเทศ ท าให้เกษตรกรมีความเข็มแข็งและมีการรวมตัวกัน
อย่างเป็นเอกภาพ โดยสร้างเครือข่ายเกษตรกร นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถจัดท าแผน แม่บท เสนอ
ให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาก าหนดนโยบายให้สอดคล้องกับความต้องการ และสภาพปัญหาอันแท้จริง 
รวมทั้งให้เกษตรกรได้รับการพัฒนา ส่งเสริมให้ได้รับความรู้และข้อมูลเก่ียวกับเกษตรกรรมด้านต่างๆ 



๑๖๑ 

วิถีชีวิตของชาวนามีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการพัฒนาทางสังคมจากสังคมด้ังเดิม
สู่การเป็นสังคมที่เจริญพร้อมด้วยความเป็นสมัยใหม่ ชาวนาได้ไปพ่ึงพาปัจจัยที่คนอ่ืนเป็นเจ้าของซ่ึงก็
คือนายทุน การพ่ึงพาสิ่งที่มีมูลค่าอยู่ในตัวเหล่านี้จ าเป็นต้องแลกเปลี่ยนมาด้วยต้นทุนหรือเงินเพ่ือให้
ได้ปัจจัยการผลิตเหล่านั้นมาใช้ในการผลิต นอกจากนี้แล้วการเปลี่ยนเปูาหมายการผลิตจากเก็บไว้กิน
เป็นขายนั้นท าให้ชาวนาต้องพ่ึงพาระบบตลาดเพ่ือระบายข้าวท่ีผลิตได้ไปพร้อมกันด้วย  และในช่วงที่
ว่างจากการท านา ชาวนามีการท าอาชีพเสริมเป็นการสร้างรายได้เพ่ิมให้กับครอบครัว อาชีพเสริม
เหล่านี้จะแตกต่างกันไปตามท้องถิ่นนั้นๆ เช่น การเพาะเห็ด การสานกระติบข้าวเหนียว เป็นต้น 
ชาวนามีบทบาทส าคัญทั้งต่อระบบเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ ความต้องการบริโภคข้าว
ของประชากรโลกมีสูงขึ้นทุกปี แต่พ้ืนที่ในการผลิตข้าวกลับมีจ านวนจ ากัด ท าให้ข้าวกลายเป็นพืชที่มี
บทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศ ถ้าประเทศไทยผลิตข้าวได้เป็นจ านวนมากก็จะท าให้มีข้าว
เหลือเพ่ือการส่งออกจ าหน่ายท ารายได้เข้าประเทศเป็นอย่างมาก เพราะคนต้องบริโภคข้าวทุกวัน และ
จ านวนผู้บริโภคข้าวก็เพ่ิมจ านวนอยู่เรื่อยๆ  

สภาเกษตรกรแห่งชาติช่วยให้เกษตรกรซ่ึงส่วนใหญ่คือชาวนา ได้มีเวทีระดับชาติเป็นของ
ตนเอง มีสิทธ์ิมีเสียงในการเข้าไปก าหนดแนวทางและมาตรการต่างๆ ในการพัฒนาและแก้ไขปัญหา
การประกอบอาชีพด้วยตนเอง เนื่องจากปัญหาต่างๆ ที่ชาวนาประสบอยู่จะได้รับการพิจารณาและ
เสนอไปยังรัฐบาลโดยตรง ซ่ึงนโยบายของภาครัฐเพ่ือแก้ไขความเดือดร้อนและพัฒนาชีวิตชาวนา 
ได้แก่ ๑) การจัดต้ังศูนย์ข้าวชุมชน เพ่ือให้ชาวนามีเมล็ดพันธุ์ดีคุณภาพใช้อย่างเพียงพอและทั่วถึงใน
ราคาที่เป็นธรรม ๒) การประกันรายได้เกษตรกร เพ่ือลดความเสี่ยงจากการผันผวนของราคา  ๓) การ
ประกันภัยธรรมชาติ เพ่ือลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ ๔) การจัดสวัสดิการชาวนา เพ่ือให้เกษตรมี
ความม่ันคงในการประกอบอาชีพ ๕) การพัฒนาชาวนาและองค์กรชาวนา เพ่ือให้เป็นชาวนาชั้นน า ๖) 
การพัฒนาเยาวชนชาวนา เพ่ือให้มีชาวนารุ่นใหม่ ๗) การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมภูมิปัญญาข้าว 
เพ่ือสร้างขวัญและก าลังใจให้กับชาวนา ๘) การผลักดัน พ.ร.บ.คุ้มครองที่ดินเพ่ือเกษตรกรรม  เพ่ือให้
ชาวนามีที่นาเป็นของตนเอง ๙) การแก้ไขปัญหาการเช่านา การพัฒนาชีวิตชาวนาตามนโยบายเหล่านี้
จะท าให้ชาวนามีชีวิตที่ดีขึ้น เพราะชาวนามีความส าคัญและท าประโยชน์นานัปการต่อประเทศชาติ 
โดยสร้างความม่ันคงทางอาหารให้กับประเทศ สร้างรายได้ให้กับแผ่นดิน จึงได้มีผู้กล่าวเป็นค าพังเพย
ว่า “ชาวนาคือกระดูกสันหลังของชาติ” ถ้าชาวนาไม่มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ ประเทศชาติ
จะขาดความม่ันคงทางด้านอาหาร ความไม่ม่ันคงทางทางเศรษฐกิจและการเมืองจะตามมา รัฐบาลจึง
ตระหนักถึงความส าคัญของชาวนาเป็นอย่างมาก เพราะถือว่า “ทุกข์ของชาวนาคือ ทุกข์ของแผ่นดิน” 
ดังนั้น จึงได้ด าเนินการหลายๆ อย่างทั้งทางตรงทางอ้อม เพ่ือให้ชาวนามีรายได้ม่ันคง มีคุณภาพชีวิตที่
ดี และมีที่นาเป็นของตนเอง  

 



๑๖๒ 

๕.๑.๒ วิถีชีวิตชาวนาและหลักพุทธธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
ประวัติและความเป็นมาของชาวนาปรากฏในอัคคัญญสูตรว่า สัตว์นั้นปรากฏโดยพระนาม

มี ๓ ประการคือ (๑) พระนามว่ามหาสมมุติ (มหาสมฺมโต) เพราะเป็นผู้ที่มหาชนนั้นสมมุติแล้ว (๒) 
ทรงพระนามว่าขัตติยะ (ขตฺติโย) กษัตริย์  เพราะทรงเป็นผู้ใหญ่ยิ่งแห่งนาทั้งหลาย (๓) ทรงพระนาม
ว่าพระราชา (ราชา) เพราะทรงให้ชนเหล่าอ่ืนยินดี โดยธรรม  วิถีชีวิตของชาวนามวัฒนธรรมประเพณี
เก่ียวกับการท านาและมีพิธีกรรมต่างๆ เพ่ือบวงสรวง บูชา อ้อนวอนเทพเจ้าเก่ียวกับพืชพันธุ์
ธัญญาหาร เทพเจ้าเก่ียวกับดิน น้ า ลม ไฟ ตลอดจน ธรรมชาติอ่ืนๆ อันเป็นหลักปฏิบัติที่ เชื่อว่าจะ
ก่อให้เกิดอาหารอุดมสมบูรณ์ เกิดสวัสดิมงคลและความปลอดภัยม่ันคงแก่ชีวิต  ทรัพย์สินและสิ่งที่
เก่ียวข้องเช่น พิธีบูชา เทพธิดา พิธีสู่ขวัญแม่โพสพ  และพระราชพิธีเก่ียวกับการแรกนาขวัญในสมัย
พุทธกาล ในภาษาบาลีเรียกว่า พระราชพิธีวัปปมงคลเป็นต้น  สถานและบทบาทของชาวนากับการ
ถวายทาน เช่นชาวนาชื่อว่ามหากาล  ได้ถวายทาน ๙ ครั้ง ในเวลาข้าวเม่าได้ถวายส่วนเลิศของข้าวเม่า
เป็นต้น วิถีชีวิตของชาวนา โดยแบ่งออกเป็นชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า เช่น ในเขตตูปม
สูตร พระพุทธองค์ตรัสเปรียบการแสดงธรรมกับการหว่านพืชในนา ๓ ชนิด คือ  ชนิดหนึ่งเป็นนาดี    
ชนิดหนึ่งเป็นนาปานกลาง   ชนิดหนึ่งเป็นนาเลวเป็นต้น  ชาวนากับการถวายทานในสมัยพุทธกาล เช่น 
ชาวนาชื่อว่าปุณณะ ภรรยาชื่อว่าอุตตรา และลูกสาวชื่อว่าอุตตรา ได้ถวายทานแก่พระสารีบุตรเถระผู้
ซ่ึงออกจากนิโรธสมาบัติ ต่อมาพระราชาได้ทรงแต่งต้ังไว้ในต าแหน่งเศรษฐีประจ าเมือง ชาวนากับการ
บรรลุธรรม เช่น พระพุทธองค์ได้เสด็จไปยังที่นาของชาวนา   ทรงชี้ห่อทรัพย์ว่าเป็นดังอสรพิษ  ต่อมา
ชาวนาถูกน าตัวส่งพระราชาจนพระพุทธองค์ตรัสรับรองว่า ชาวนาไม่ได้ลักห่อทรัพย์นั้นจริง  ชาวนาคน
นั้นได้ฟังธรรมกถาของพระพุทธองค์ได้บรรลุธรรมพระโสดาบัน และได้รับพระราชทานอภัยโทษจาก
พระราชา  และพวกเจ้าศากยะและพวกเจ้าโกลิยะทั้งหลายก็มีอาชีพท านาเหมือนกับชาวเมืองทั่วไป 
ทะเลาะกันเรื่องน าน้ าเข้านาในที่นาของตนเอง พระพุทธองค์เสด็จมาห้ามเพ่ือไม่ให้ทะเลาะกันและ
แสดงพระธรรมเทศนาจนบรรลุพระโสดาบันเป็นจ านวนมาก 

ค าสอนที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวนาสมัยพุทธกาล   โดยแบ่งออกเป็น
ชาวนากับการปลูกปุาที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในวนโรปสูตรว่า การปลูกสวนสาธารณะปลูกต้นไม้หรือ
บุญจากการปลูกปุาการสร้างสะพาน การจัดน้ าบริโภคไว้บริการและการให้ที่อยู่อาศัยล้วนได้ชื่อว่า 
เป็นการสร้างบุญกุศลที่เหมาะสม และให้ผลบุญแก่ผู้สร้างทั้งกลางวันและกลางคืน  ถ้าผู้สร้างมีศีลและ
มีธรรมย่อมเข้าถึงสวรรค์ในชาตินี้ พุทธศาสนิกชนทุกคนมีชาวนาเป็นต้น ตลอดถึงมวลมนุษยชาติจะ
ได้มาร่วมกันท าบุญโดยการปลูกปุา และพัฒนาเพ่ือโลกของเรานี้ให้น่าอยู่  โดยมิได้มุ่งหวังวัตถุหรือ
ผลตอบแทนจากการเก็บเก่ียวผลประโยชน์จากธรรมชาติ  ชาวนากับกับกิจที่ควรท าที่พระพุทธองค์
ตรัสไว้ในเขตตสูตรว่า ชาวนามีกิจที่ต้องท าในนาเบื้องต้น  ๓  ประการมี ต้องไถคราดนาให้เรียบร้อย
เป็นต้น  ส่วนภิกษุก็มีกิจที่ต้องท าในเบื้องต้น ๓ ประการเช่นกันมีการสมาทานอธิสีลสิกขาเป็นต้น  



๑๖๓ 

และพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์มีชาวนาเป็นต้น  ให้มีความเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติเป็นมิตรกับ
ธรรมชาติ ดังพระพุทธพจน์ว่า สุขาสงฺฆสฺส  สามคฺคี  น  ตสฺส  สาข  ภญฺเชยฺย มิตฺตทุพฺโภ หิ ปาปโก 
แปลว่า  การอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติโดยไม่หักรานแม้เพียงก่ิงไม้ก็ชื่อว่าไม่ท าร้ายมิตร  เพราะความ
พร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันเป็นความสุข 
 ส่วนหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย โดยแบ่งออกเป็น (๑) ความสันโดษรู้
มี ๓ ประการคือ  มีความยินดีตามที่ได้ ยินดีตามก าลัง ยินดีตามสมควรแก่ทรัพย์สินที่ตนหามาได้ (๒)
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ มาประยุกต์ใช้กับอาชีพของ
ตนเองก็จะเกิดประโยชน์ทั้งกับตนและประเทศชาติโดยส่วนรวม (๓) อิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ ความ
พอใจ วิริยะ ความเพียร จิตตะ มีใจจดจ่อ และวิ มังสา ไตร่ตรอง  เป็นหลักพุทธธรรมที่ปฏิบัติเพ่ือ
เอาชนะปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เป็นหนทางน าไปสู่ความส าเร็จในหน้าที่การงานต่างๆ ตามที่ มุ่งหวัง
ไว ้(๔) หลักฆราวาสธรรมมี ๔ ประการ คือ มีความจริงใจ ซ่ือสัตย์สุจริต การข่มใจ บังคับควบคุมจิตใจ
ตนเอง ความอดทน มุ่งม่ันในการท างาน และการเสียสละ มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ความเอ้ืออาทร 
ความสมานฉันท์ของบุคคลในครอบครัวได้อย่างยั่งยืนไปในที่สุด (๕) ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ 
คือ อุฏฐานสัมปทา คือ มีความขยัน อารักขสัมปทาคือ มีการเก็บรักษา กัลยาณมิตตตาคือ มีเพ่ือนดี 
และสมชีวิตาคือ มีชีวิตอยู่เรียบง่าย ไม่เบียดเบียนตนและบุคคลอ่ืน (๖) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพ
ในทางที่ถูกตอง ได้แก่ ท างานที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน (๗) อปริหานิยธรรม หมายถึง  ความไม่
เสื่อม หรือ ความเจริญก้าวหน้า ส าหรับลักษณะของอปริหานิยธรรมที่ท าให้การบริหารงานมีความ
เจริญโดยที่ไม่มีทางเสื่อมนั้น จะต้องประกอบด้วยสิ่งส าคัญ ๓ ประการ ได้แก่ ผู้บริหารเป็นผู้ มีธรรม ผู้
ถูกบริหารหรือพนักงานเป็นผู้มีธรรม และมีหลักวิธีการบริหารที่ดี หลักพุทธธรรมดังกล่าวนี้ เป็นหลัก
พุทธธรรมที่สอนให้ด าเนินชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองต่อสังคม และประเทศชาติโดยรวม 
(๘) ศีล ๕ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ และไม่เสพของมึนเมา  
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มนุษยธรรม เพ่ือให้เกิดความปกติเรียบร้อย  สงบสุขในสังคมและประเทศชาติ 
เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นในชีวิตประจ าวันส าหรับประชาชนทั่วไป เพ่ือควบคุมความประพฤติทาง
กายวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงาม 
 
   ๕.๑.๓  พุทธบูรณาการเพ่ือการ พัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภา
เกษตรกรแห่งชาติ 
 พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ
โดยแบ่งออกเป็น  
  ๑) บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนเองของชาวนาไทย คือ ความสันโดษ 
(สันตุฏฐี) มี ๓ ประการคือ ชาวนาควรมีความยินดีปัจจัยตามที่ได้ (ยถาลาภสันโดษ) เป็นต้น ฉะนั้น
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เคล็ดลับความสุขของชาวนาเหล่านั้นคือความสันโดษในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ไม่ฟุุมเฟือยไปตามกระแส
สังคมซ่ึงเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วยินดีพอใจในสิ่งที่มี ที่เป็น ที่หามาได้ ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต ความพอเพียง 
(มัตตัญญุตา) หรือที่เรียกว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
ชี้แนะแนวทางกา รด าเนินชี วิตและการปฏิบัติแก่ประชา ชน   โดยยึ ดหลักทางสายกลางคือ
มัชฌิมาปฏิปทา ท่ามกลางมรสุมเศรษฐกิจที่ ต้องเผชิญอยู่ในปัจจุบัน ผู้วิจัยขอสรุปความหมาย
เศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ (๑) ชาวนาควรมีเหตุผล  คือ ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ  เพ่ือให้เกิดความ
พอเพียงต้องใช้เหตุผล และพิจารณาด้วยความรอบคอบ  (๒) ชาวนามีความพอเพียง  คือ รู้จัก
พอประมาณ พออยู่ พอมี พอกิน พอใช้ ประหยัด และไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้ อ่ืน  (๓) ชาวนามี
การมีภูมิคุ้มกันที่ดี  คือ เตรียมใจให้พร้อมรับผลกระทบและความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
(๔) ชาวนาควรมีความรู้   คือ น าความรู้มาใช้ในการวางแผนและด าเนินชีวิต (๕) ชาวนาควรมี
คุณธรรม  คือ ความซ่ือสัตย์สุจริต สามัคคี และช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ชาวนาถ้าน าหลักพุทธธรรมคือ
ความพอเพียงหรือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันแล้วจะส่งผลดีต่อตนเองเป็นอย่าง
ยิ่ง 
  ๒) บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาครอบครัวของชาวนาไทยคือ หลักอิทธิบาท ๔ 
หมายถึง ธรรมแห่งความส าเร็จที่ใช้ในการท างานมีการท านาเป็นต้น มี ๔ ประการ คือ มีฉันทะ 
หมายถึง  ชาวนาควรรักงานคือ พอใจกับอาชีพท านาที่ตนท าอยู่เป็นต้น  จะเห็นได้ว่า ชาวนาควรใช้
หลักพุทธธรรมที่ท าให้ประสพความส าเร็จในอาชีพของตนคืออิทธิบาท ๔ ใช้ในการท านาของตน เป็น
เรื่องง่าย ๆ ใกล้ตัว หากชาวนาน าอิทธิบาท ๔ มาปรับใช้ในการท างาน รักงานที่ท า ขยันท างาน 
รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน หนทางแห่งความส าเร็จคงอยู่ไม่ไกล  และหลักฆราวาส
ธรรม ๔ มี สัจจะ หมายถึง ชาวนามีความจริงใจ ความซ่ือสัตย์ ต่อคนที่เรารักเป็นต้น ชาวนาควร
ประพฤติฆราวาสธรรม ๔ ประการนี้จะท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตและครอบครัว คือ เม่ือเรามี
สัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง มีผู้คนเชื่อม่ัน เม่ือเรามี ทมะย่อมได้รับปัญญา ควบคุมอารมณ์ได้ เม่ือ
เรามีขันติย่อมเกิดทรัพย์และความส าเร็จที่ต้ังใจไว้ และเม่ือเรามีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ ดี เกิดคนรักใคร่ 
ท าให้มีสมัครสมานสามัคคีของบุคคลในครอบครัวได้ 
  ๓) บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาสังคมของชาวนาไทยคือ  ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์มี ๔ ประการ คือ มีอุฏฐานสัมปทา คือ  ชาวนาถึงพร้อมด้วยความขยันหม่ันเพียรในการ
ประกอบกิจคือการท านาในอาชีพของตนเป็นต้น หลักพุทธธรรมทั้ง ๔ นี้ เป็นหลักพุทธธรรมที่ชาวนา
ซ่ึงมุ่งหวังความม่ังค่ังทางอาชีพและความม่ันคงทางเศรษฐกิจพึงปฏิบัติ   ชาวนาควรมีหลักพุทธธรรม
คือ สัมมาอาชีวะ ในการท ามาหากิน หรือในการประกอบอาชีพ การท านาของชาวนาเพ่ือหารายได้มา
ประทังชีวิต หรือเลี้ยงชีวิตของตน และครอบครัวนั่นเอง ฉะนั้น ชาวนาควรประกอบอาชีพท านาตาม
หลักสัมมาอาชีวะคือ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบไม่เบียดเบียนตนและสังคมโดยส่วนรวม 
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  ๔) บูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาประเทศชาติของชาวนาไทย คือ หลักอปร ิ
หาน ิยธรรม ๗ เป ็นหล ักการร่วมรับผิดชอบที่จะช ่วยปูองก ันความเส ื่อมน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองสร้าง
ความรักความสามัคคีในกลุ่มชาวนาด้วยกันและกลุ่มอ่ืนๆ ด้วยคือ ๑. ชาวนหม่ันประชุมกัน ๒. ชาวนา
พร้อมเพรียงกันประชุม  ๓. ชาวนาไม่บัญญัติวางขอก าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ อันมิได้ตกลงบัญญัติกันไว้ 
๔. ชาวนาให้เกียรติเคารพนับถือผู้ใหญ่มองเห็นความส าคัญของท่าน ๕. ชาวนาให้เกียรติและคุ้มครอง
กุลสตรี มิให้มีการข่มเหงรังแก ๖. ชาวนาเคารพสักการบูชาเจดีย์ ปูชนียสถาน ๗. ชาวนาจัดให้ความ
อารักขา บ ารุง คุ้มครอง อันชอบธรรม แก่บรรพชิตผู้ทรงศีลเต็มใจต้อนรับและหวังให้ท่านโดยผาสุก 
และชาวนาควรรักษาศีล ๕ คือ ๑. ไม่ควรห้ามฆ่าสัตว์ ๒. ไม่ควรลักทรัพย์ ๓. ไม่ควรประพฤติผิดใน
กามทั้งหลาย ๔. ไม่ควรพูดเท็จ ๕. ไม่ควรเสพของมึนเมา เม่ือชาวนามีปกติไม่เบียดเบียนคนอ่ืนคือ ไม่
ท าบาปทางกายและวาจา และใจเพราะศีลรักษาตัวเรา และมีศีลแล้วจะท าให้มีหนักแน่น มีความเจริญ
ในชีวิตและครอบครัว 
  ฉะนั้น ชาวนามีความส าคัญและท าประโยชน์นานัปการต่อประเทศชาติ โดยสร้างความ
ม่ันคงทางอาหารให้กับประเทศ สร้างรายได้ให้กับแผ่นดิน จึงได้มีผู้กล่าวเป็นค าพังเพยว่า ชาวนาคือ
กระดูกสันหลังของชาติ ถ้าชาวนาไม่มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ ประเทศชาติจะขาดความ
ม่ันคงทางด้านอาหาร ความไม่ม่ันคงทางทางเศรษฐกิจและการเมืองจะตามมา  และอาจมีผลกระทบ
ต่อความม่ันคงของรัฐบาลในที่สุด รัฐบาลจึงตระหนักถึงความส าคัญของชาวนาเป็นอย่างมาก เพราะ
ถือว่าทุกข์ของชาวนาคือ ทุกข์ของแผ่นดิน ดังนั้นจึงได้ด าเนินการหลายๆ อย่างทั้งทา งตรงทางอ้อม 
เพ่ือให้ชาวนามีรายได้ม่ันคงมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีที่นาเป็นของตนเองอย่างไรก็ตาม เนื่องจากชาวนา
มีจ านวนมาก และครอบคลุมพ้ืนที่ขนาดใหญ่ การด าเนินการใดๆ จะต้องใช้งบประมาณจ านวนมาก 
ท าให้การพัฒนาชาวนายังไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้ทั้งหมด เพราะงบประมาณของรัฐมีจ ากัด 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ในฐานะที่รับผิดชอบดูแลชาวนาโดยตรง ควรเร่งรัดผลักดันการพัฒนา
ชาวนาต่อไป เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าของชีวิตของชาวนาในประเทศไทย 
 

๕.๒ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถี ชีวิตชาวนาไทยตาม
บทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ ท าให้สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได้เป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการ
วิจัย เพ่ือพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ  อัน
จะเป็นข้อมูลน าเสนอเป็นดุษฎีนิพนธ์ท่ีเป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา จะท าให้เปูาหมายของการ
ด าเนินชีวิตประสบผลส าเร็จ 



๑๖๖ 

 ดังนั้น องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ รูปแบบ “SMIGDSAP  Model” ถือว่า
มีคุณค่าและเป็นสิ่งส าคัญในพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภา
เกษตรกรแห่งชาติ ดังนี้  
  (๑) “S” (Santosa 3) = ความสันโดษ ๓  คือ  ชาวนาควรมีหลักความสันโดษ ๓ 
ประการ ได้แก่ ๑. ยถาลาภสันโดษ  มีความยินดีปัจจัยตามที่ได้ คือ ท านาได้ผลผลิตเท่าใดก็เท่านั้น  ๒. 
ยถาพลสันโดษ มีความยินดีตามก าลัง คือ ยินดีกับการท านาในส่วนที่ได้มา เช่น ท านา ๑๐ ไร่ ก็ได้
ผลผลิตประมาณ ๑๐ ไร่ ได้เท่าไรพอใจเท่านั้น ยินดีพอใจในสิ่งที่ได้  ๓. ยถาสารุปปสันโดษ  มีความ
ยินดีตามสมควร คือ ยินดีกับของที่สมควรแก่ตนเท่านั้น สิ่งใดที่มีอยู่หรือจะได้มา หากเห็นว่าไม่สมควร
กับเราก็ไม่ยินดี ไม่ยอมรับไว้ การจะตัดสินว่า ควรหรือไม่ควรนั้น ให้พิจารณาโดยใช้หลัก ๓ ประการ
คือ ควรแก่ฐานะ  ควรแก่ความสามารถ ควรแก่ศีลธรรม 
  (๒) “M” (Mattannuta) =  ความพอเพียง (มัตตัญญุตา) ความรู้จักประมาณ ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงแนะน าชาวนาโดยผ่านทางทฤษฎีที่
เรียกว่าเศรษฐกิจพอเพียง คือ ๑. ให้ชาวนาพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับที่ประหยัด ไม่อด
อยาก และเลี้ยงตนเองได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๒ ให้ชาวนาในหน้าแล้งมีน้ าน้อย 
สามารถเอาน้ าที่เก็บไว้ในสระมาปลูกพืชผักต่างๆ ที่ใช้น้ าน้อยได้โดยไม่ต้องเบียดเบียนชลประทาน  ๓. 
ให้ชาวนาเน้นการร่วมมือสามารถที่จะฟ้ืนตัวและช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่ง โดยทางราชการไม่ต้อง
ช่วยเหลือมากนัก มีฝุายชาวนาและฝุายธนาคารกับบริษัทจะได้รับประโยชน์ โดยที่ชาวนาจะขายข้าว
ในราคาที่สูงขึ้น 

(๓) “I” (Iddhipada 4) = อิทธิบาท ๔ คือ ชาวนาควรใช้หลักพุทธธรรมที่ท าให้ประสพ
ความส าเร็จในอาชีพชาวนา คือ อิทธิบาท ๔  ได้แก่ ๑. ฉันทะ มีความพอใจในการท านา ๒. วิริยะ มี
ความพรากเพียรในการท านา ๓. จิตตะ มีใจจดจ่อในการท านา ๔. วิมังสา มีความรอบคอบ ไตร่ตรอง
ในการท านาเป็นเรื่องง่ายๆ ใกล้ตัว หากชาวนาน าอิทธิบาท ๔ มาปรับใช้ในการท านา รักงานที่ท า 
ขยันท างาน รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน หนทางแห่งความส าเร็จในอาชีพชาวนาคงอยู่
ไม่ไกล 
   (๔) “G” (Gharavasa-dhamma  4) =  ฆราวาสธรรม ๔  คือ ชาวนาควรมีหลักฆราวาส
ธรรม ๔ คือ ๑. สัจจะ มีความจริงใจในอาชีพท านา ๒.ทมะ มีการข่มใจ การปรับตัว ฝึกตนในการท า
นา ๓.ขันติ มีความอดทนในการท านา ๔.จาคะ  มีความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว  จะท า
ให้ชาวนาประสบความส าเร็จในชีวิตและครอบครัว ซ่ึงโดยรวมคือ เม่ือมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง 
มีผู้คนเชื่อม่ัน เม่ือมีทมะย่อมได้รับปัญญา ควบคุมอารมณ์ได้ เม่ือมีขันติย่อมเกิดทรัพย์และความส าเร็จ
ที่ต้ังใจไว้ และเม่ือมีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ ดี เกิดคนรักใคร่ ท าให้มีสมัครพรรคพวกที่ดีในสังคมเป็นต้น 



๑๖๗ 

 (๕)  “ D”  (Ditthadhammikattha-samvattanika-dhamma 4)  = ทิ ฏ ฐธั ม มิ กัตถ -      
สังวัตตนิกธรรม ๔ คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ชาวนามีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพท า
นา (๒) อารักขสัมปทา คือ ชาวนารู้จักรักษาทรัพย์ที่แสวงหามาได้จากการท านา  ไม่ใช้จ่ายฟุุมเฟือย 
(๓) กัลยาณมิตตตา  คือ ชาวนาควรมีเพ่ือนเป็นคนดี คือการคบเพ่ือนชาวนาที่เป็นคนดีเป็นมิตร  (๔) 
สมชีวิตา คือ ชาวนาควรมีการเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่แสวงหามาได้จากอาชีพการท านา 
ไม่ตระหนี่จนเกินไป และไม่สุรุ่ยสุร่ายจนมีรายได้ไม่พอกับจ่ายของตน 
 (๖) “S” (Samma-ajiva) = สัมมาอาชีวะ คือ ชาวนาประพฤติตามหลักสัมมาอาชีวะ ใน
การท ามาหากิน หรือในการประกอบอาชีพท านา การท านาของชาวนาเพ่ือหารายได้มาประทังชีวิต 
หรือเลี้ยงชีวิตของตน และครอบครัวนั่นเอง ฉะนั้น ชาวนาควรประกอบอาชีพท านาตามหลัก
สัมมาอาชีวะคือ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน 

(๗) “A” (Aparihaniyadhamma 7) = อปริหานิยธรรม ๗  คือ ชาวนาควรมีหลักอปร ิ
หาน ิยธรรม ๗ ได้แก่  ๑. ชาวนาควรหม่ันประชุมกันเนืองนิตย์ ๒. ชาวนาควรพร้อมเพรียงกันประชุม 
๓. ชาวนาควรวางกฎระเบียบที่เป็นธรรมส าหรับชาวนาทุกคน ๔. ชาวนาควรให้เกียรติผู้น าที่ เป็น
ตัวแทนชาวนาในการต่อรองผลประโยชน์ ๕. ชาวนาควรให้เกียรติและคุ้มครองกุลสตรี  มิให้มีการข่ม
เหงรังแกกัน ๖. ชาวนาควรเคารพสิ่งสักการบูชาตามวัฒนธรรมประเพณีทั้งตนและบุคคลอ่ืน ๗. 
ชาวนาควรจัดให้ความอารักขา บ ารุง คุ้มครอง อันชอบธรรม แก่บรรพชิตผู้ทรงศีลเป็นตัวอย่างทาง
ศีลธรรมของประชาชน เต็มใจต้อนรับและหวังให้ท่านอยู่โดยผาสุก 

(๘) “P” (Panca-sila) =  ศีล ๕   คือ และชาวนาควรรักษาศีล ๕ คือ ๑. ชาวนาไม่ควร
ห้ามฆ่าสัตว์โดยไม่จ าเป็น ๒.ชาวนาไม่ควรลักทรัพย์สินของบุคคลอ่ืน ๓. ชาวนาไม่ควรประพฤติผิดใน
ลูกและเมียของบุคคลอ่ืน ๔. ชาวนาไม่ควรพูดเท็จทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๕. ชาวนาไม่ควรเสพของมึน
เมาทุกชนิด เ ม่ือชาวนา มีศีล ๕ จะท าให้มีความเจริญในชีวิต ครอบครัว และอาชีพชาวนา ที่
เปรียบเสมือนเป็นกระดูกสันหลังของชาติ 

 
 
 
 
 
 

 
 



๑๖๘ 

 แผนภาพท่ี ๑ องค์ความรู้พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาท
ของสภาเกษตรกรแห่งชาติ 
 

 
         ชาวนาไทย                                    สภาเกษตรกรแห่งชาติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  

การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของ
สภาเกษตรกรแห่งชาติ แต่มีอีกหลายประเด็นที่น่าสนใจและท าให้ผู้วิจัยเห็นว่า มีเรื่องที่ให้ศึกษา
ค้นคว้า เพ่ือการศึกษาที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ได้แก่ประเด็นดังต่อไปนี้ 

การพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย 

ความอยู่ดีกินดี 

ตนเอง                         สังคม 

หลักพุทธธรรม 

ครอบครัว             ประเทศชาติ 

ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก
ธรรม ๔ 

สัมมาอาชีวะ 

อปริหานิยธรรม ๗ 

ศีล ๕ 

ความสันโดษ (สันตุฏฐี) 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(มัตตัญญุตา) 

 
อิทธิบาท ๔  

ฆราวาสธรรม ๔  

SMIGDSAP Model 



๑๖๙ 

(๑) พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวประมงไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แห่งชาติ 

(๒) พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวสวนไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แห่งชาติ 

(๓) พุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาวิถีชีวิตชาวไร่ไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แห่งชาติ 
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นรนิติ  เศรษฐบุตร.  ร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับลงประชามติ.  กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐. 
นันทรัตน์  จ าปาแดง. การเป  นล ูกน ้องท ี่ดี. กรุงเทพมหานคร: วังอักษร, ๒๕๔๘. 
พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจ ิตฺโต). อปรหาน ิยธรรม . กร ุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ดวงกมลปริ้นต้ิง, ๒๕๕๐. 
พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล  นนฺทโก). อธิบายธรรมวิภาค. พิมพ์ครั้งที่  ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). วิปัสสนาญาณโสภณ . พิมพ์ครั้งที่  ๓. กรุงเทพมหานคร: 

ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖). หน้า ๗๔-๗๕. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ชีวิตท่ีสมบูรณ์และความสุขท่ีสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: สถานบันลือ

ธรรม, ๒๕๕๑. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร:  มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
__________. พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
__________. รู้จักพระไตรปิฎกเพ่ือเป็นชาวพุทธท่ีแท้ . กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓. 
__________. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมล คีมทอง, ๒๕๓๑. 
พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย์ คงคปญฺโญ). การคณะสงฆ์และการพระศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 

มหาเถรสมาคม, ๒๕๔๘. 
พระพุทธัปปิยมหาเถระ (ผู้รจนา). ปทรูปสิทธิ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
พระมหาไพโรจน์ ปญญฺญาวชิโร . พจนานุกรมบาลี-ไทย นามศัพท์ กิริยาอาขยาตและกิตก์ . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า) และ จ าลอง สารพัดนึก, รองศาสตราจารย์ ดร. (รวบรวมและ

เรียบเรียง). พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

มงคลเลิศ ด่า นธานินทร์ . เศรษฐกิจการ เมื องของชาวนา . กรุง เทพมหานคร : ส า นัก พิมพ์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
รังสรรค์ ธนะพรพันธ์. ระบบเศรษฐกิจไทย: ลักษณะและปัญหา . กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์, ๒๕๒๖. 



๑๗๒ 

ราชบัณฑิตยสถา น. พจนา นุกรม  ฉบับราช บัณฑิตยสถาน พ .ศ. ๒ ๕๒๕ .  พิมพ์ครั้งที่  ๕ . 
 กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๘. 
วราคม ทีสุกะ, ผศ . สัง คมและวัฒนธรรมไทย . กรุงเทพมหานคร : ส า นักพิมพ์พัฒนา ศึกษา ,
 ๒๕๔๔.  
วศิน อินทสระ. หลักธรรมอันเป  นหัวใจของพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
วิฑูรย์ เลี่ยนจ ารูญ. ไปให้พ้นยุคปฏิวัติเขียว เบ้ืองหลังปัญหาการเกษตรและการแสวงหาทางเลือก

ใหม่. ม.ป.ท.: ศูนย์เทคโนโลยีเพ่ือสังคม กลุ่มพืชพันธุ์ฯ, ๒๕๓๕. 
สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส. พระปฐมสมโพธิกถา พิศดาร ๒๙ ปริจเฉท. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียงจงเจริญ, ๒๕๔๖. 
สมภพ มานะรังสรรค์. พัฒนาการของภาคเกษตรและผลกระทบต่อชาวไร่ชาวนาไทยในช่วงหลัง

สมัยสงครามโลกครั้งท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๓๖. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๔๕. 

สมศร  มงคลชัย. การบร ิการท่ีดี. กรุงเทพมหานคร: สำนักพ ิมพ์วงัอักษร, ๒๕๔๕. 
สมศักด์ิ ศรีสันติสุข.  สังคมวิทยาภาวะสูงอายุ : ความเป็นจริงและการคาดการณ์ในสังคมไทย . 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ไสว มาลาทอง. คู่มือการศึกษาความดี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒. 
สภาปฏิรูปแห่งชาติ. วาระปฏิรูปท่ี ๑๔: การปฏิรูปภาคเกษตร . กรุงเทพมหานคร: ส านักงาน

เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๘. 
ส านักงานโครงการบ้านม่ันคง สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน . การแก้ไขปัญหาท่ีดินท ากินและท่ีอยู่

อาศัยโดยชุมชนท้องถ่ิน ในโครงการสนับสนุนแก้ไขปัญหาท่ีดินท ากินและท่ีอยู่อาศัย
ชนบท ปี ๒๕๕๘. กรุงเทพมหานคร:  สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) , 
๒๕๕๘. 

ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ . รายงานประจ าปี ๒๕๕๖ สภาเกษตรกรแห่งชาติ (สภช.) . 
กรุงเทพมหานคร: ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ, ๒๕๕๖. 

สุกัญญา สุจฉายา. ข้าว ขวัญของแผ่นดิน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์ พับลิช
ชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๗. 

อภิชัย พันธเสน, ศ.ดร.  พุทธเศรษฐศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อัมรินทร์, ๒๕๔๔. 
__________. “วิกฤติการณ์ความยากจนและทางออก”.  ใน กลี ยุคกับหายนะเศรษฐกิจไทย . 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๐. 
 



๑๗๓ 

(๓) วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์:  
เกียรติศักด์ิ แก้วมหาชัย. “แรงจูงใจในการเลือกประกอบอาชีพเสริมของชาวนาในเขตต าบลเชียงหวาง 

อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐. 

ธารารัตน์ บ ารุงศรี. “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตหลังการขายที่ดินของชาวนาต าบลธนู อ าเภออุทัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการจัดการ
ภาครัฐและเอกชน: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๓. 

พิพัฒน์ ยอดพฤติการ. “การใช้การสร้างตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียง โดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศา ส ตร์ ”. วิ ทยา นิพน ธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิ ตวิทย าลั ย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระขวัญเมือง สุหะ. “พุทธศาสนากับลัทธิบริโภคนิยม: ศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ กั บ
เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต . คณะอักษรศาสตร์ :  
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖. 

พระมหาจุลศักด์ิ  จิรวฑฺฒโน. “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน ”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (วันยาว). “ความรู้จักพอประมาณในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับหลัก 

เศรษฐกิจพอเพียงในพระราชด าริ ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิ ต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระมหาศิริวัฒน์  อริยเมธี (จันต๊ะ). “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ 
 พร ะพุทธศา สนา ”.  วิ ทยา นิพน ธ์ พุทธศาสตรมหา บัณฑิต .  บัณฑิ ตวิ ทย า ลั ย :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระมหาสมโภช ศรีพันธ์. “เศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก โดยเปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์ 
 กระแสหลัก กับเศรษฐศาสตร์ตามแนวพระไตรปิฎก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
พระมหาสง่า พลสงคราม. “เปรียบเทียบเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย ”. 
 วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต . คณะอักษรศาสตร์ : มหาวิ ทยาลัยมหิดล ,
 ๒๕๔๒. 
พระวิทยา ญาณสาโร (คุ้มราษฎร์). “ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม ที่

ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวา ท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 



๑๗๔ 

พวงพยอม เหรียญทอง. “การประกอบอาชีพแบบพ่ึงตนเองของเกษตรกร ”. วิทยานิพนธ์ศิลป 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพัฒนาสังคม: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๑. 
ไพลิน  เตชะวิวัฒนาการ. “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ

ในปรัชญาของคา นท์” . วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

มนูญ มุกข์ประดิษฐ์. “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริกับ 
 หลักธร รมในพระพุทธศา สนา”.  วิ ทยานิพนธ์พุทธศาสตร ดุษฎีบัณฑิต .  บัณฑิ ต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
ยุติธรรม ศิริภัทร. “ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และพฤติกรรมการ แก้ปัญหาของชาวนา : 

กรณีศึกษา อ าเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๔. 

สุเทพ แสนมงคล. “การก่อตัวของความสัมพันธ์เชิงหนี้สินในหมู่ชาวนาผู้ผลิตพีชพาณิชย์เขตอ าเภอแม่
อาย จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาการพัฒนาสังคม: 
มหาวิทยาลัย เชียงใหม่, ๒๕๔๓. 

สุรศักด์ิ เชื้องาม. “การปรับเปลี่ยนและการด ารงอยู่ของวิถีชีวิตชาวนาต าบลกบเจา อ าเภอบางบาล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๐๐ ถึง พ.ศ. ๒๕๔๙”. สารนิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต. สาขาวิชาประวัติศาสตร์: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕. 

 

(๔)  รายงานวิจัย:  
มนตรี แดงศรี, ส.ต.ท. และคณะ. “โครงการศึกษาสภาพปัญหาการเช่าที่ ดินเพ่ือเกษตรกรรม”. 

รายงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.), ๒๕๕๑. 
ศจินทร์ ประชาสันต์ และคณะ. “ทางเลือกทางการตลาดของชาวนา: ผลกระทบเชิงโครงสร้างต่อ

ความไม่เป็นธรรมและการกระจายผลประโยชน์”. รายงานวิจัย. มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน 
(ประเทศไทย) ภายใต้โครงการความเป็นธรรมทางสังคมเพ่ือสุขภาวะ สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

สมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ. “การพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรชาวบ้าน”. รายงานวิจัย . 
สถาบันวิจัยและพัฒนา: มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๐. 

ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง. “วิถีชีวิตชาวนาภาคกลาง: โจทย์ใหม่ภายใต้กระแสความ
เปลี่ยนแปลง”. รายงานวิจัย. ส านักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคกลาง : ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๓. 



๑๗๕ 

เอ่ียม ทองดี . “วัฒนธร รมข้าวและการ เปลี่ย นแปลงที่ เก่ี ยวกับการท า นา ปลู กข้ าว ในภา ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ กรณีศึกษา บ้านหัน หมู่  ๔ ต .หนองกุงธนสาร อ.ภูเวียง จ .
ขอนแก่น”.  รายง านวิจัย . สถาบัน วิจั ยภาษา และวัฒนธรรมเพ่ือพัฒนา ชนบท : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 
 

(๕) บทความ:  
ทองค า พันนัทธี. “ไม้ไผ่กับชีวิตไทย”. วัฒนธรรมไทย. ปีที่ ๓๕ ฉบับที่ ๑๒ (กันยายน ๒๕๔๑). 
พงษ์ศักด์ิ เฉลิมชุติเขต. “เกษตรกรได้อะไรจากการแก้ไข พ.ร.บ. ธกส.”. วารสาร ธกส.. ปีที่ ๑๐ ฉบับ 

ที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๔๖-มีนาคม ๒๕๔๗. 
ภัทรศยา เป็นแผ่น และชิตชยางค์ ยมาภัย. “ชีวิตชาวนาในสังคมร่วมสมัย: ชีวิตที่ถูกลดทอนความเป็น

มนุษย์”. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยรังสิต . รวบรวมจัดพิมพ์โดย 
ผศ.อารีรัตน์ แย้มเกสร. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรังสิต, ๒๕๖๐. 

สมพร อัศวิลานนท์ และ เดชรัต สุขก าเนิด. “ความยากจนของครัวเรือนเกษตรกร”. เศรษฐศาสตร์
ธรรมศาสตร์. ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๓ กันยายน ๒๕๔๑. 

 
(๖) ส่ืออิเล กทรอนิกส์:  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และกระทรวงพาณิชย์ . ประเด นและแนวทางการปฏิรูปข้าวไทย . 

[อ อ น ไ ล น์ ].  แ ห ล่ ง ที่ ม า : https://www.parliament.go.th/ewtcommittee/ 

ewt/drive_econ_sub5/ewt_dl_link.php?nid=92&filename=index [๒ ๕ ตุ ล า ค ม 
๒๕๖๐]. 

ครอบครัวข่าว ๓. (๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๙). “ล าปาง-ว่างจากท านาชาวบ้านจับหนอนรถด่วนขาย 
กิโ ลกรั มละ ๓ พัน” .  ครอบครัวข่ าว  ๓ .  [ออน ไลน์ ]. ๓ ย่ อหน้ า . แหล่ งที่มา : 
http://www.krobkruakao.com/ local/29260 [๒ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

ไทยรัฐ. (๑๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๓). “ว่างจากท านา ปลูกผักบุ้งน้ า หารายได้เสริม”. ไทยรัฐ. [ออนไลน์].  
๒ ย่อหน้า. แหล่งที่มา: https://www.thairath.co.th/content/64458 [๒ ตุลาคม 
๒๕๖๐]. 

ธีระ วงศ์สมุทร . นโยบายรัฐกับชาวนา . [ออนไลน์ ]. แหล่ งที่มา : http://www.thairice.org/ 

html/riceforum/rice2010/Policyfm.php [๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
ผู้จัดการออนไลน์. (๑๓ กันยายน ๒๕๖๐). “นักวิจัยเผยแพร่เทคนิคเพาะเห็ดเพ่ิมมูลค่าหลังท านา ”. 

ผู้ จั ด ก า ร อ อ น ไ ล น์ .  [อ อ น ไ ล น์ ].  ๙  ย่ อ ห น้ า .  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
https://m.mgronline.com/science/detail/ 9600000093852. [๒ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

https://www.parliament.go.th/ewtcommittee/%20ewt/drive_econ_sub5/ewt_dl_link.php?nid=92&filename=index
https://www.parliament.go.th/ewtcommittee/%20ewt/drive_econ_sub5/ewt_dl_link.php?nid=92&filename=index
http://www.krobkruakao.com/
https://www.thairath.co.th/content/64458
http://www.thairice.org/%20html/riceforum/rice2010/Policyfm.php
http://www.thairice.org/%20html/riceforum/rice2010/Policyfm.php
https://m.mgronline.com/science/detail/%209600000093852


๑๗๖ 

ภัทรวินทร์ ลีปาน. (๒๕ มีนาคม ๒๕๖๐). “ว่างจากท านา หันมาสานกระติบข้าวเหนียวสร้างรายได้”.  
ไ ท ย เ ส รี .  [อ อ น ไ ล น์ ].  ๓  ย่ อ ห น้ า .  แ ห ล่ ง ที่ ม า : 
http://thaisaeree.info/home/index.php?option=com_content&view=article& 

id=17340 [๒ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
วชิ ร วั ช ร  งา มละม่อม.  การ เป ล่ียนแปลงวิถีชี วิ ตของชาวนา .  [ออน ไลน์ ].  แหล่ งที่ มา : 

http://learningofpublic.blogspot.com/2015/09/blog-post_86.html [๕ ตุลาคม  
๒๕๖๐]. 

สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (๒๙ ธันวาคม ๒๕๔๗). “การแก้ไขปัญหาการจัดการที่ ดิน
ท า กินของ เกษตรกร ” .  อาร์ ว าย ทีไน น์ .  [ออน ไลน์ ]. ๘ ย่ อหน้ า .  แหล่ งที่ มา : 
http://www.ryt9.com/s/ryt9 /162385 [๖ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 

ส านักงานสภาเกษตรกรแห่งชาติ . โครงสร้างองค์กร . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://www.nfc. 

or.th/ [๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
สุมาลี พะสิม. สัมภาษณ์ เดชา ศิริภัทร: สังคมไทยเหมือนล้ินในปากงู มีเขี้ยว มีพิษเยอะต้องรู้ เท่า

ทัน . [ออน ไลน์ ].  แหล่งที่ มา : https://prachatai.com/journal/2008/07/17423 [๕ 
ตุลาคม ๒๕๖๐]. 
 

(๗) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ ก าจร เพชรยวน. นายกสมาคมเกษตรกรไทย จังหวัดนครปฐม, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ กิตติชัย บาลี. สมาชิกสภาเกษตรกร จังหวัดอุดรธานี, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ เกียรติศักด์ิ กายสุต. ประธานศูนย์ข้าวชุมชน จังหวัดนครสวรรค์, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ เทียนชัย หัตถินาท, พ.จ.อ. ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดชัยนาท, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ธีร์วริศ พรพันธริศ. นายกสมาคมส่งเสริมเกษตรกรชาวนาอีสาน จังหวัดสุรินทร์ , ๖ มีนาคม 

๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ เนื้อน้อง  แก้วเรือง. จังหวัดบุรีรัมย์, ๖ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พรม บุญมาช่วย. ประธานสภาเกษตรกร จังหวัดสุพรรณบุรี, ๔ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พายัพ ยังปักษี. ชาวนาไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พูลพัชร พูลเจริญ. ชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ วิชัย ชิตยวงษ์. นายกสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดสุโขทัย, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ วิชาญ ทองดอนโต. เลขาสมาคมส่งเสริมชาวนาไทย จังหวัดพิษณุโลก, ๓ มีนาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ระวี รุ่งเรือง. นายกสมาคมเครือข่ายชาวนาไทย จังหวัดชุมพร, ๕ มีนาคม ๒๕๖๑. 
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๒๒๔ 
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