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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความเป็นมาและ
พัฒนาการของมัคนายกในทางพระพุทธศาสนาล้านนา ๒) เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการสร้าง
เครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา ๓) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและ
กระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา  โดยเป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัย พบว่า มัคนายกหรือปู่จ๋ารย์ แปลว่า ผู้น าทาง ผู้น าทางบุญทางกุศล เป็น
หัวหน้าในศาสนพิธี เช่น อาราธนาศีล อาราธนาธรรม กล่าวน าถวาย ตามปกติจะท าหน้าที่ประจ าที่วัด
ใดวัดหนึ่ง มักจะเรียกสับสนว่า มรรคทายก ซึ่งหมายถึง ผู้ให้ทาง หรือ ผู้บอกทาง  มรรคนายก เป็น
อุบาสก จึงต้องมีคุณธรรมของอุบาสก ได้แก่ มีศรัทธา มีศีล มีความประพฤติทางกาย วาจาที่เรียบร้อย 
เชื่อกรรมไม่ถือมงคลตื่นข่าว  ไม่แสวงหาบุญนอกเขตภายนอกหลักพระพุทธศาสนา ให้การอุปถัมภ์
บ ารุงพระพุทธศาสนา 

รูปแบบเครือข่ายของมรรคนายกในล้านนา ที่พบเห็นเป็นการรวมตัวแบบไม่เป็นทางการ 
แต่มีการนัดประชุมสามัญประจ าปีเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่าย ในด้านกระบวนการสร้าง
เครือข่ายของมัคนายก พบว่า ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน คือ ๑) ขั้นตระหนักถึงความจ าเป็นในการ
สร้างเครือข่ายของมัคนายก ๒) ขั้นประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่ายของมัคนายก ๓) ขั้นสร้างพันธ
สัญญาร่วมกัน ๔) ขั้นบริหารจัดการเครือข่ายมัคนายก ๕) ขั้นพัฒนาความสัมพันธ์ และ ๖) ขั้นรักษา
ความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ประสิทธิผลของการสร้างเครือข่าย มัคนายกที่เข้าร่วมต้องศรัทธา
เครือข่ายด้วยความเต็มใจ สมาชิกกลุ่มมัคนายกต้องยอมรับในวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ร่วมกัน กลุ่ม
มัคนายกต้องตระหนักถึงความส าคัญของเครือข่ายอยู่เสมอ 
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Abstract 
 

This research aims : 1) to study the history and development of the 
temple wardens  in Lanna Buddhism, 2) to study the pattern and process in creating 
a network of temple wardens  to promote the learning of Buddhism in Lanna, and  
3) to analyze patterns and processes of creating network of temple wardens to 
promote the learning of Buddhism in Lanna. The research was conducted by the 
qualitative research method.   

The results were found that the temple wardens, Magganàyaka, or Poo 
Jarn which means the leader in performing religious ceremonies, such as asking for 
the five precepts, the Dhamma preaching and the offering word uttering. Usually, the 
Magganàyaka is permanently posited in the Wat or temples. The ‘Temple Warden’ is 
an Upasaka, the lay person who practiced the five virtues, faith, morality, belief in 
action not by irrational faith, avoiding to do merit outside the Buddhist Principle.  

There are 6 steps on process in creating Lanna temple warden’s network 
as: 1) awareness of the need for a network, 2) deployment of the networks,  
3) creation of the covenant, 4) setting the network management, 5) the relation-
development and 6) continuous relation maintenance. The effectiveness of 
networking build up depends upon the willingly trust on the network, the recognition 
of the different cultures and mindful awareness in the importance of the network. 
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ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดีเพราะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์ช่วยเหลือจาก
บุคคลหลายฝ่าย ทั้งภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ และบุคคล
ทั่วไปที่ให้การสนับสนุนในการศึกษาและการวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร. พูนชัย ปันธิยะ ประธานกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์, 
พร้อมด้วย พระวิสิทธิ์   ตวิสิทฺโธ, ดร. กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์   และผู้ทรงคุณวุฒิ มี  
รศ.ดร. วิโรจน์ อินทนนท์, ดร. พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์ ที่ท่านได้เมตตาอนุเคราะห์ให้ค าปรึกษาตรวจสอบ 
ชี้แนะ และแก้ไขดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้เป็นอย่างดีมาโดยตลอด 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้ง ๖๐ รูป/คน ของจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดล าพูน 
จังหวัดล าปาง ที่ได้เมตตาอนุเคราะห์ให้ผู้วิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์เชิงลึกและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ รูปแบบ
และกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา  เพ่ือให้
งานวิจัยสมบูรณ์ ขอขอบคุณคณาจารย์ เจ้าหน้าที่ศูนย์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ในการที่ให้โอกาสเข้ามาศึกษาวิชาการระดับดุษฎีบัณฑิตในทางพุทธ
ศาสนา 

ดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้หากมีความบกพร่องใดๆ ผู้วิจัยขอน้อมรับด้วยความเต็มใจ และหาก
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีเนื้อหาประโยชน์ใดๆ ขอประโยชน์จงเกิดขึ้นแก่ทุกท่านเพ่ือช่วยกันสร้างสรรค์สืบ
สานภูมิปัญญาอันเป็นมรดกของบรรพชนล้านนาในพุทธศาสนาให้ทรงคุณค่าสืบไป และผู้วิจัยขอน้อม
ถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ตลอดจนถึงคุณบิดา มารดาของข้าพเจ้า และผู้มีอุปการคุณ
ทุกท่าน และขอตั้งจิตอธิษฐานส่งความปรารถนาดีต่อผู้ที่ได้ศึกษาดุษฎีนิพนธ์เล่มนี้ ให้บังเกิดความรู้
ความเข้าใจและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมสืบต่อไป 

 
 

นายจีรศักดิ์ ปันล า 
๒๓ เมษายน ๒๕๖๑ 

 

  



ง 

สารบัญ  
 

เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ช 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๗ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๘ 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๙ 
๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับ ๒๐ 

บทที่ ๒ ความเป็นมาและพัฒนาการของมัคนายกในทางพระพุทธศาสนาล้านนา ๒๑ 
๒.๑ ประวัติความเป็นมาและแนวคิดของมัคนายก ๒๑ 
๒.๒ บทบาทและหน้าที่ของมัคนายกในทางพระพุทธศาสนา ๒๔ 

๒.๒.๑ บทบาทของอุบาสกด้านการส่งเสริมเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๓๗ 
๒.๒.๒ บทบาทด้านการถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์และวัด ๔๒ 
๒.๒.๓ บทบาทด้านการส่งเสริมความม่ันคงของพระพุทธศาสนา ๔๖ 
๒.๒.๔ บทบาทด้านการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา ๔๙ 
๒.๒.๕ บทบาทด้านการส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม ๕๖ 

๒.๓ การประกาศตนเป็นอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๖๑ 
๒.๔ อุบาสกกับการได้รับต าแหน่งเอตทัคคะ ๖๕ 
๒.๕ หลักธรรมของอุบาสกในอดีตถึงปัจจุบัน ๗๐ 



จ 

๒.๕.๑ หลักพุทธธรรมหมวดจักรวรรดิวัตร  ๗๑ 
๒.๕.๒ หลักพุทธธรรมหมวดสาราณียธรรม ๗๓ 
๒.๕.๓ หลักพุทธธรรมหมวดสังคหวัตถุ ๗๔ 
๒.๕.๔ หลักพุทธธรรมหมวดอิทธิบาท  ๗๕ 
๒.๕.๕ หลักพุทธธรรมหมวดพละ  ๗๖ 
๒.๕.๖ หลักพุทธธรรมหมวดอินทรีย์  ๗๖ 
๒.๕.๗ หลักพุทธธรรมหมวดสัปปุริสธรรม  ๗๗ 

๒.๖ สรุป ๘๖ 

บทที่ ๓ รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้  
พระพุทธศาสนาในล้านนา ๘๘ 
๓.๑  แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบและกระบวนการ ๘๘ 
๓.๒  แนวคิดและทฤษฎีการสร้างเครือข่าย ๙๐ 
๓.๓  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ ๑๐๐ 
๓.๔  รูปแบบการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของมัคนายก ๑๐๑ 

๓.๔.๑ รูปแบบการศึกษาในพระไตรปิฎก ๑๒๑ 
๓.๕  ประโยชน์และคุณค่าการสร้างเครือข่าย ๑๓๔ 

๓.๕.๑  ด้านร่างกายและพฤติกรรม ๑๓๔ 
๓.๕.๒  ด้านจิตใจ ๑๓๕ 
๓.๕.๓  ด้านสติปัญญา ๑๓๖ 
๓.๕.๔  ด้านสังคม ๑๓๘ 

๓.๖  บริบททั่วไปของมัคนายกในล้านนา ๑๔๐ 
๓.๗  การพัฒนารูปแบบของมัคนายกในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ๑๕๐ 
๓.๘  สรุป ๑๖๒ 

บทที่ ๔ วิเคราะห์รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริม 
การเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา ๑๖๓ 
๔.๑ รูปแบบการสร้างเครือข่ายของมัคนายก ๑๖๓ 
๔.๒ กระบวนการสร้างเครือข่ายของมัคนายก ๑๖๖ 
๔.๓ ประสิทธิผลของการสร้างเครือข่ายมัคนายก ๑๗๐ 

๔.๓.๑ การส่งเสริมและการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา ๑๗๕ 



ฉ 

๔.๓.๒ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๑๗๙ 
๔.๓.๓ ด้านการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา ๑๘๐ 
๔.๓.๔ ด้านการส่งเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนา ๑๘๒ 
๔.๓.๕ ด้านการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา ๑๘๔ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๒๐๓ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๒๐๓ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๒๐๙ 

 

บรรณานุกรม ๒๑๐ 
ภาคผนวก ๒๑๔ 
ประวัติผู้วิจัย ๒๖๖ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 
(๑)  การใช้อักษรย่อ 

อักษรย่อชื่อในคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
ภาษาบาลี และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ เรียงตามคัมภีร์ 

 
(๒)  การระบุหมายเลขย่อ 

การอ้างพระไตรปิฎกภาษาลี ใช้ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุถึงเล่ม / ข้อ / หน้า ตามล าดับ  
วิ.มหา. (บาลี) ๑ / ๑๐ / ๑๒. หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์วินัยปิฎก มหาวิภังค์ ฉบับภาษา
บาลีเล่มที่ ๑ ข้อที่ ๑๐ หน้าที่ ๑๒ 

การอ้างพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ใช้ระบุชื่อคัมภีร์ และระบุถึง เล่ม / ข้อ / หน้า 
ตามล าดับเช่น ที. ม. (ไทย) ๑๐ / ๕๐ / ๖๐. หมายถึง การอ้างอิงนั้นระบุถึงคัมภีร์สุตตันตปิฎก ทีฆ
นิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๕๐ หน้า ๖๐ 

การอ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลี จะแจ้งเล่ม / ข้อ / หน้า เช่น ที. สี. อ. (บาลี) ๒ / ๘๐ / 
๑๐๐. หมายถึง อรรถกถา ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค ฉบับภาษาบาลี เล่มที่ ๒ ข้อที่ ๘๐
หน้า ๑๐๐. ส่วนการอ้างอิงปกรณ์วิเสส จะใช้ระบุชื่อคัมภีร์ / เล่ม / หน้า / เช่น วิสุทธิ. ๓ / ๗.
หมายถึง คัมภีร์วิสุทธิมรรค เล่ม (ภาค) ที่ ๓ หน้า ๗. 

 
พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา.  (บาลี)  =  วินยปิฏก   มหาวิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.  (ไทย) =  วินัยปิฎก   มหาวิภังค์   (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (บาลี)  =  วินยปิฏก   มหาวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปิฎก   มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (บาลี)  =  วินยปิฏก   จูฬวคฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปิฎก   จุฬวรรค   (ภาษาไทย) 
วิ.ป.  (บาลี)  =  วินยปิฏก   ปริวารวคฺค   (ภาษาบาลี) 
วิ.ป.  (ไทย) =  วินัยปิฎก   ปริวารวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ที. ปา (ไทย) = สุตตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
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ที. สี.   (บาลี) = สุตตนตฺปิฎก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. สี.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.  (ไทย) สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ม. มู.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
องฺ. ติก.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. ปญฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปั จกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย)  
อง.ฺอฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกาทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธัมมปทปาลี  (ภาษาไทย) 
ขุ. อป.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ. พุทธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ ์  (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาฎีกาและปกรณ์วิเสส 

องฺ. ติก. อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อง.เอกาทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปั จกาทินิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สารตฺถ.ฏีกา.  (บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา      (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.   (ไทย) = ขุททกนิกาย ธัมมปทอรรถกถา   ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
กงฺขา. ฏีกา.  (บาลี) = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา     (ภาษาบาลี) 

 



 
บทท่ี ๑ 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
พระพุทธศาสนามีบทบาทในการด าเนินชีวิตของคนไทยมาเป็นเวลาช้านาน ท าให้

ประชาชนไทยส่วนใหญ่ยกย่องเทิดทูนพระพุทธศาสนาเป็นสรณะแห่งชีวิตสืบต่อกันมาเป็นเวลาช้านาน 
จึงปรากฏให้เห็น ขนบธรรมเนียมประเพณี และศิลปวัฒนธรรมตลอดถึงศาสนพิธีและพิธีกรรมต่างๆ
ในทางพระพุทธศาสนาล้วนมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และมีความแนบแน่นใน
สังคมไทยมาโดยตลอด  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความแนบแน่นของสังคมไทยกับ
พระพุทธศาสนาไว้ว่า “พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ ทั้งนี้เพราะการที่พระพุทธศาสนา
กับชนชาติไทยได้มีความสัมพันธ์แนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งในทางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมตลอดจนพิธีกรรมต่างๆ ในทางประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชนชาติไทย เนื่องมาด้วยกัน
กับความเป็นมาของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะนับตั้งแต่สมัยที่ชนชาติไทยมีประวัติ อันชัดเจน   
ชาวไทยก็ได้นับถือพระพุทธศาสนาต่อเนื่องตลอดมา จนกล่าวได้ว่า ประวัติศาสตร์ของประเทศไทย 
เป็นประวัติศาสตร์ของชนชาติที่นับถือพระพุทธศาสนา ในด้านวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนไทยได้ผูกพัน
ประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอดระยะเวลายาวนาน    
จนท าให้เกิดการปรับตัวเข้าหากันและสนองความต้องการของกันและกันตลอดจนผสมคลุกเคล้ากับ
ความเชื่อถือและข้อปฏิบัติสายอื่นๆที่มีมาในหมู่ชนชาวไทยถึงขั้นที่ท าให้เกิดมีระบบระเบียบความเชื่อ
และความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่เป็นแบบแผนของคนไทยโดยเฉพาะ อันมีรูปลักษณะ
และเนื้อหาของตนเองที่เน้นเด่นบางแง่บางด้านเป็นพิเศษ แยกออกได้จากพระพุทธศาสนาอย่าง
ทั่วๆไปเรียกว่า พระพุทธศาสนาแบบไทยหรือพระพุทธศาสนาของชาวไทย”๑ 

จากการที่ชาวไทยยึดถือพระพุทธศาสนาเป็นสรณะ จึงพบว่ามีการสร้างวัดและส านักสงฆ์
ขึ้นทุกหมู่บ้านในประเทศไทยซึ่งเป็นศูนย์กลางของชุมชน กระจายในชุมชนต่างๆ อยู่ทั่วประเทศนั้น 
เป็นเพราะว่าวัดมีบทบาทต่อสังคมไทยในฐานะเป็นสถานที่มีความส าคัญในการปฏิบัติศาสนกิจทาง
พระพุทธศาสนาของชุมชน ซึ่งมีพุทธบริษัทเป็นองค์ประกอบคือภิกษุ สามเณร อุบาสก และอุบาสิกา 
โดยมีพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเป็นผู้ปกครองสงฆ์ควบคุมดูแลวัด และส านักสงฆ์เป็นหลักในการท า
                                                           

๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ โต), พุทธธรรมฉบับปรับและขยายความ,  พิมพ์ครั้งที่  ๙ , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๘๐๕. 
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หน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา และจัดกิจกรรม ในพิธีกรรมต่างๆให้แก่วัดส านักสงฆ์  อุบาสก อุบาสิกา 
ที่เป็นผู้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาช่วยส่งเสริมในการจัดกิจกรรมและพิธีกรรมต่างๆในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงและความเจริญรุ่งเรืองให้แก่พระพุทธศาสนา 

เริ่มแรกแห่งการประดิษฐานและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พระพุทธเจ้าและพระสาวกซึ่งเป็นหลักในการประกาศพระพุทธศาสนาโดยใช้วิธีการเผยแผ่หลาย
รูปแบบ การจาริกสั่งสอนเพ่ือน าประชาชนให้เข้าถึงพระสัทธรรมในพระพุทธศาสนาและพ้นจากความ
ทุกข์ท่ีถูกบีบคั้นในการด าเนินชีวิตของมวลมนุษยชาติและสัตว์ทั้งหลาย โดยมีพุทธปณิธานที่ว่า “จรถ 
ภิกขเว จาริก  พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสสาน ”๒ 

“เธอทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย” ๓ 

ต่อมาเมื่อพุทธศตวรรษที่ ๓ พระพุทธศาสนาได้มีความเจริญรุ่งเรืองด้วยความอุปถัมภ์
ของพระเจ้าอโศกมหาราชได้มีการจัดสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๓ ตลอดทั้งให้การอปสมบทพระ
ราชโอรส พระราชธิดา เพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนา ทรงมีพระราชด าริที่จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาไป
ยังประเทศต่างๆ ด้วยการจัดส่งสมณะทูต ๙ สาย พร้อมกับอัญเชิญกิ่งต้นศรีมหาโพธิ์เป็นเครื่อง
บรรณาการพุทธบุชา ท าให้สมณะทูตมีความสะดวกสบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งมีต้นศรี
มหาโพธิ์เป็นสัญลักษณ์ของพระพุทธศาสนา๔ 

ด้วยการประกาศพระพุทธศาสนาโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยของพระองค์และพระ
สาวกอย่างต่อเนื่องและจริงจังในการเผยแผ่ของพระพุทธองค์และสาวกจนท าให้พระพุทธศาสนามี
ความเจริญรุ่งเรืองแพร่ออกไปอย่างรวดเร็วท าให้พระพุทธสาสนด ารงคงมั่นในชุมพูทวี ปและ
อารยประเทศอย่างกว้างขวางจนถึงประเทศไทยในป๎จจุบันนี้ บรรพบุรุษของเราจึงมีความหวงแหน
และเคารพนอบน้อมต่อพระรัตนตรัยและค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นบรมครูของมวลหมู่เทวดา 
มนุษย์และสัตว์โลกทั้งหลาย โดยอาศัยการตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เองแล้วน ามาสั่งสอน
ให้แก่สัตว์โลกทั้งหลายจนถึงป๎จจุบันนี้ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งโดยการน าหลักพระสัทธรรมค า
สอนของพระพุทธเจ้าไปเผยแผ่ให้กับผู้ที่นับถือพระพุทธสาสนาและผู้ที่ยังไม่ศรัทธาในพระพุทธศาสนา
มีความสงสัยอยู่เป็นจ านวนมาก ด้วยเหตุนี้บุคคลที่ได้ชื่อว่าพระสงฆ์ ซึ่งเป็นผู้ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตาม

                                                           
๒ วิ.ม.(บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
๓ วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๔ สุธัมมปาโลภิกขุ, เมื่อพระเจ้าอโศกมหาราชเป็นใหญ่ในแผ่นดิน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๕๙. 



๓ 

ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า จึงต้องท าหน้าที่รับภาระในการเผยแผ่พระสัทธธรรมค าสอนให้แก่ศรัทธา
ประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนเพ่ือได้รับรู้และเข้าใจหลักค าสอนอย่างแจ่มแจ้งแล้วน าไปประพฤติ
ปฏิบัติอย่างถูกต้องเพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเองและครอบครัว นอกจากพระสงฆ์แล้วยังมีผู้ที่เคยบวช
เรียนหลักค าสอนจนช านาญในวิชาการทางพระพุทธศาสนามีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดียิ่งแล้ว ได้
ลาสิกขามาช่วยการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่องในรูปแบบต่างๆระหว่างวัดกับสังคมชุมชน
โดยได้รับการยกย่องและยอมรับของสังคมชุมชน เพ่ือเป็นตัวแทนท าหน้าที่ศาสนพิธีกรรม เช่น ป้อ
อาจารย์ มัคนายก อนุศาสนาจารย์ พิธีกร  ครู อาจารย์ และไวยาวัจกร ซึ่งเป็นบุคคลที่ช่วยในการเผย
แผ่ในรูปแบบต่างๆ เช่น เขียนต ารา เป็นนักโหราศาสตร์ เป็นหมอยาและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
ให้ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยและถูกต้องตามความเหมาะสมของงานหรือพิธีกรรมนั้นๆเสมือนเป็น
ผู้ท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาและมีอ านาจหน้าที่ดูแลรักษาการจัดทรัพย์สินของวัดตามที่เจ้า
อาวาสมอบหมายเป็นหนังสือ๕ ศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณีและพิธีกรรมต่างๆในสังคมชุมชนของ
พระพุทธศาสนาให้ลูกหลานสืบต่อไป 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นถึงแม้ว่า  อุบาสก  อุบาสิกา  โดยทั่วไปไม่ใช่เป็นบุคคลที่
ได้รับการแต่งตั้งให้ท าหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยตรงจากส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติที่ก าหนดไว้ก็ตาม  คุณสมบัติผู้ที่จะท าหน้าที่ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้คือ   
๑) พระสังฆาธิการ ๒) พระนักเทศน์ ๓) พระวิป๎สสนาจารย์ ๔) พระธรรมทูต ๕) พระจริยานิเทศก์  
๖) พระปริยัตินิเทศก์ ๗) พระบัณฑิตเผยแผ่พระพุทธศาสนา ๘) ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนก ธรรม-
บาลี ๙) ครูสอนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ ๑๐) พระภิกษุสามเณร ดังนั้น อุบาสก อุบาสิกา ที่
กล่าวไว้สามารถจัดเข้ากับบุคคลในกลุ่มที่ ๙ ได้เพราะคุณสมบัติของบุคลากรในกลุ่มที่ ๙๖ อธิบายไว้ว่า 
ครูสอนโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกสามัญ คือ พระภิกษุ สามเณร หรือฆราวาส อย่างไรก็ตามบุคคล
ดังกล่าวยังได้รับการยกย่องจากพุทธศาสนิกชนหรือที่เรารู้จักกันในนามของศรัทธาสาธุชนในชุ มชน
ของสังคมคือวัดต่างๆ ได้รับการแต่งตั้งเป็น มัคนายก ไวยาวัจกร ปู่อาจารย์แล้วแต่จะเรียกขานประจ า
วัดทั่วไปโดยได้รับความเห็นชอบจากเจ้าอาวาสและศรัทธาประชาชนหรือพุทธศาสนิกชนในชุมชน
นั้นๆ เพ่ือเป็นผู้น าทางศาสนพิธีกรรมในชุมชนที่ได้รับมอบหมาย 

ผู้มีภูมิรู้ภูมิธรรม จึงพอจะกล่าวได้ว่า ฆราวาส ผู้มีภูมิรู้ภูมิธรรมอาจจะหมายถึงผู้ที่เคย
บวชเรียนมาก่อน อันเป็นไปตามความเชื่อในสังคมไทยที่เชื่อว่าบุคคลที่ได้บวชเรียนในพระพุทธศาสนา

                                                           
๕ คู่มือพระสังฆาธิการ, (ส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม, ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พ.ศ. 

๒๕๔๖), หน้า ๒๐๒. 
๖ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือการปฏิบัติงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๕๒), หน้า  ๒๓. 



๔ 

เป็นบุคคลที่มีศีลธรรมและจริยธรรมเป็นแบบอย่างที่ดีท าหน้าที่ผู้น าในสังคมจึงท าให้เป็นผู้ที่ได้รับการ
ยกย่องและยอมรับของสังคม จึงสามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่ผู้คนระดับชุมชนในวัดต่างๆ ได้ 
ดังนั้นวัดแต่ละวัดจึงต้องมีอุบาสกผู้ท าหน้าที่ช่วยเหลือและเผยแผ่พระพุทธศาสนารองจากพระสงฆ์
โดยท าหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ที่เรียกกันว่า “มัคนายก” 

มัคนายก คือบุคคลผู้ท าหน้าที่เพ่ือให้การประกอบพิธีกรรมและพิธีการด าเนินไปด้วย
ความเรียบร้อย เป็นไปตามขั้นตอนและถูกต้องตามจารีตประเพณีตามความเหมาะสมของงานนั้นๆ  
จึงต้องเป็นผู้รอบรู้ในเรื่องศาสนพิธีและเป็นที่เคารพศรัทธาของประชาชนในชุมชนสังคมนั้นๆ 
มอบหมายให้เป็นตัวแทนในการน าประกอบพิธีกรรมต่างๆ ทั้งในงานมงคล และอวมงคลเป็นอย่างดี มี
ปฏิภาณไหวพริบรู้จักแก้ป๎ญหาเฉพาะหน้าที่เกิดข้ึนได้ มีมนุษย์สัมพันธ์เข้ากับบุคคลได้ทุกกลุ่ม มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ ควรศึกษาพิธีกรรมทางศาสนาและรายละเอียดของก าหนดการให้ดี แต่งกาย
สุภาพเหมาะสมกับพิธีกรรมเตรียมอุปกรณ์ในแต่ละพิธีให้พร้อมก่อนพิธีจะเริ่ม รู้จักใช้ค าพูดได้อย่าง
เหมาะสมถูกต้องตามกาลเทศะบุคคลและสถานที่ 

การส่งเสริมและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของมัคนายก ซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ร่วมกัน
ส่งเสริมมัคนายกเป็นบุคคลที่เสียสละอุทิศตนให้กับวัดและชุมชนมีจิตสาธารณะปฏิปทาที่ประพฤติ
ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีของพุทธศาสนิกชนสมกับที่ได้รับการบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัยบ่ม
เพาะวิชาความรู้ด้านพระพุทธศาสนามาเป็นอย่างดีน าเอาหลักค าสอนของพระพุทธเจ้ามาประยุตใช้
กับพิธีกรรมต่างๆให้เกิดประโยชน์ทั้งคดีโลกและคดีธรรมควบคู่กันไปถือว่ามัคนายกเป็นส่วนหนึ่งของ
พุทธบริษัทสี่ที่ท าหน้าที่ประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและยังมีส่วนไหนบ้างที่มีการส่งเสริม
การเรียนรู้ให้สืบทอดต่ออนุชนลูกหลานและพระพุทธศาสนาได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษารูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา เหตุนี้จึงท าให้เกิดแรงบันดาลใจใคร่ที่จะศึกษาให้ทราบ
ว่า นอกจากงานด้านศาสนาพิธีแล้ว มัคนายกในล้านนายังได้ท ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพระพุทธศาสนา
ด้านใดบ้าง อีกทั้งยังต้องการศึกษาถึงวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนาว่าท าวิธีใด รู้
แบบและกระบวนการอย่างไร  และมีแนวทางในการสร้างเครือข่ายเพ่ือส่งเสริมคว ามรู้ทาง
พระพุทธศาสนาได้อย่างไร  เพ่ือที่จะได้น าผลของการวิจัย ท าการเผยแผ่เพ่ือกระตุ้นให้มัคนายกใน
ล้านนาได้เกิดจิตส านึกร่วมกันในอันที่จะน าแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาออกเผยแผ่สู่สังคมในวงกว้าง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้มั่นคงและจะได้ศึกษาต่อไป 
 



๕ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเป็นมาและพัฒนาการของมัคนายกในทางพระพุทธศาสนา

ล้านนา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการ

เรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการ

เรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ ความเป็นมาและพัฒนาการของมัคนายกในพระพุทธศาสนาแบบล้านนาเป็น

อย่างไร 
๑.๓.๒ มัคนายกมีรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการ

เรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนาเป็นเช่นไร 
๑.๓.๓ อะไรเป็นป๎จจัยและเงื่อนไขของรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายก

ในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 
 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัย  ดังนี้  
๑.๔.๑ ขอบเขตของเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยผสานวิธีทั้งเชิงคุณภาพ แบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก มีเนื้อหาครอบคลุมทุกเรื่อง 
๑. ข้อมูลด้านเอกสาร ดังนี้ 

๑.๑ ประวัติความเป็นมาของมัคนายกในทางพระพุทธศาสนาล้านนา 
๑.๒ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่าย 
๑.๓ แนวคิดการส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา 
๑.๔ การศึกษาแผนงาน/แนวทางการด าเนินงานรูปแบบและกระบวนการสร้าง

เครือข่ายของมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาในล้านนา 
๒. ข้อมูลการส ารวจภาคสนามบริเวณพ้ืนที่ท าการวิจัย คือ การเข้า ร่วมกิจกรรม

ทางการด าเนินงานรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายของมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้ตาม
แนวพระพุทธศาสนาในล้านนา 



๖ 

๓ การประชุมกลุ่มย่อยเพ่ือก าหนดแผน/โครงการ/กิจกรรม ทางการด าเนินงาน
รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายของมัคนายกในการส่ง เสริมการเรียนรู้ตามแนว
พระพุทธศาสนาในล้านนา 

๔. การศึกษาสรุปข้อมูลจากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นเพ่ือจัดท าเป็นรายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านประชากร  ประชากรที่ต้องการศึกษา คือ จังหวัดล าปาง,ล าพูน 
และเชียงใหม่ 

 ๑) พระสงฆ์ในภาคเหนือตอนบน จ านวน ๑๕ รูป / จังหวัดละ ๕ รูป 
 ๒) มัคนายกในภาคเหนือตอนบน จ านวน ๑๕ คน  / จังหวัดละ ๕ คน 
 ๓) ครูสอนศีลธรรมโรงเรียนภาคเหนือตอนบน จ านวน ๑๕ คน  / จังหวัดละ ๕ คน 
 ๔) ตัวแทนพุทธศาสนิกชนทั่วไป จ านวน ๑๕ คน  / จังหวัดละ ๕ รูป 

  รวมทั้งสิ้น ๖๐ รูป/คน 
๑.๔.๓ ขอบเขตการศึกษาด้านพื้นที่   ในการศึกษารูปแบบและกระบวนการสร้าง

เครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา คือ การศึกษามัคนายกในเขต
พ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนประกอบด้วย จังหวัดล าปาง จังหวัดล าพูนและจังหวัดเชียงใหม่  เนื่องจากเป็น
การศึกษาวิจัยรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเ รียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนาแต่ละแห่งมีรูปแบบและกระบวนการที่แตกต่างกัน ภายใต้บริบทของชุมชน
นั้นๆ เพ่ือให้เกิดกิจกรรม การเสริมสร้างและการเชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกัน ผู้วิจัยจึงก าหนดพื้นที่ในการศึกษาเพ่ือศึกษารูปแบบในการสร้างเครือข่าย
ของมัคนายกในล้านนา  และแนวทางในการปฏิบัติศาสนพิธีกรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาของ
มัคนายกเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
มัคนายก หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ทางด้านพระพุทธศาสนาและเข้าใจในด้านศาสน

พิธีกรรมต่างๆ เป็นที่เคารพของคนในท้องถิ่น ได้รับการแต่งตั้งจากเจ้าอาวาสและผ่านความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการและศรัทธาประชาชนของวัดนั้นๆ ส่วนทางล้านนาหมายเอาบุคคลที่บวชเรียนมา 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง การน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าไป
ถ่ายทอดให้ประชาชนได้เรียนรู้และน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือสร้างคนให้เป็นคนดีมีศีลธรรมมี
ระเบียบวินัยประกอบด้วยคุณธรรม จริยธรรม จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง 



๗ 

การส่งเสริมการเรียนรู้ หมายถึง การประกอบส่งเสริมความรู้ทางพิธีกรรม/หลักธรรม 
ความสามารถและความเข้าใจในทางพระพุทธศาสนาแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป  ทั้งทางด้านพิธีกรรม 
วรรณกรรมและแนวทางการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน 

ล้านนา หมายถึง จังหวัดในภาคเหนือตอนบนที่ใช้เป็นพ้ืนที่ในการท าวิจัยประกอบด้วย 
๓ จังหวัด คือ จังหวัดล าปาง  จังหวัดล าพูนและจังหวัดเชียงใหม่ 

รูปแบบ หมายถึง โครงสร้างเชิงเหตุและผลของกระบวนการและองค์ประกอบที่จ าลอง
ขึ้นจากปรากฏการณ์และสภาพความจ าเป็นของเครือข่ายความร่วมมือที่เป็นระบบ เพ่ือช่วยให้
สามารถวิเคราะห์และเข้าใจสภาพ ลักษณะและรูปแบบเครือข่ายความร่วมมือการสร้างเครือข่าย
มัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

กระบวนการ หมายถึง กรรมวิธีหรือล าดับการกระท าซึ่งด าเนินต่อเนื่องกันไปจนส าเร็จ
ลง ณ ระดับหนึ่ง ตามเป้าหมายที่วางเอาไว้ 

การสร้างเครือข่าย หมายถึง การท าให้มีการติดต่อ สนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและการร่วมมือกันด้วยความสมัครใจ  การสร้างเครือข่ายเป็นระบบเชื่อมโยงสัมพันธ์กันของ
สิ่งมีชีวิต ที่ควรได้รับการสร้างโอกาสในการเชื่อมโยงเครือข่ายต่อไปเรื่อย ๆ มีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  
 

๑.๖ ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับการวิจัย  ดังนี้ คือ 
แนวคิดของค าว่ามัคนายก 
พระธรรมกิตติ วงศ์  (ทองดี  สุ ร เต โช)  ได้ ให้ ความหมาย  มั คนายก  (บาลี ) 

หรือ มรรคนายก (สันสกฤต) แปลว่า ผู้น าทาง คือผู้น าบุญ ผู้แนะน าทางบุญ ผู้ชี้ทางบุญ ใช้เรียก
คฤหัสถ์ผู้ประสานติดต่อระหว่างวัดกับชาวบ้านในกิจการต่างๆ ของวัดหรือผู้เป็นหัวหน้าในพิธีท าบุญ
ในวัด เช่นน าอาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร น าถวายทาน ตลอดจนจัดแจงดูแลศาสนพิธีอ่ืนให้
ถูกต้องเรียบร้อย อาจเป็นชายหรือหญิงก็ได้ และแต่ละวัดอาจมีหลายคนก็ได้ มัคนายกที่ดีและเก่งจะ
ท าให้งานบุญต่างๆ ในวัดส าเร็จเรียบร้อยโดยเป็นระเบียบสวยงาม และราบรื่นไม่ติดขัด๗ 

มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ได้ให้ความหมายของ “ปู่อาจารย์๘ ภาคกลางเรียกว่า  
มัคทายก หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ทางด้านพุทธศาสนาและพุทธศาสนพิธี เป็นผู้น าในการไหว้พระ 

                                                           
๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 

ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘). 
๘ มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, สารานุกรมวัฒนธรรมไทย, ภาคเหนือ : ฉบับ

ต้นแบบ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธ,ิ ๒๕๓๙). 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A4%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99


๘ 

รับศีล เวนทาน หรือการประกอบพิธีต่าง ๆ ทั้งการประกอบพิธีในวัดและในบ้าน ผู้ที่จะเป็นปู่อาจารย์
ได้นั้นก าหนดไว้ว่าจะต้องเป็นหนาน หรือผู้ลาสิกขาบทในขณะเป็นพระสงฆ์ ในการที่ชาวบ้านจะ  
ท าบุญไหว้พระต่าง ๆ ในวัดนั้น ปู่อาจารย์จะเป็นผู้กล่าวน าการไหว้ การรับศีล การอาราธนาธรรม
และการโอกาสเวนทาน หรือการกล่าวมอบเครื่องไทยทานแก่พระสงฆ์ ส่วนในการท าพิธีในบ้านหรือ
นอกวัดนั้น ปู่อาจารย์ก็จะท าหน้าที่เดียวกันนี้ ซึ่ง อาจกล่าวได้ว่า ปู่อาจารย์ท าหน้าที่เป็นตัวกลางที่จะ
ประสานหรือท าความเข้าใจระหว่างชาวบ้านกับพระสงฆ์และศาสนพิธี ในบางวัดที่เจ้าอาวาสไม่สันทัด
เรื่องพิธีกรรม ก็จะมอบหมายให้ปู่อาจารย์เป็นหลักในการด้านนี้ ในสมัยก่อนนั้น ชาวบ้านจะให้ความ
เคารพและเชื่อฟ๎งปู่อาจารย์พอ ๆ กับพระสงฆ์ นอกเหนือจากการได้รับเครื่องไทยทานอย่างเดียวกับ  
พระสงฆ์ในพิธีต่าง ๆ แล้ว ชาวบ้านจะรวบรวมข้าวเปลือกมอบให้แก่ปู่อาจารย์ เพราะต้องการให้ปู่
อาจารย์มีเวลากับการด้านนี้ อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องไปตรากตร าท านาอีก กล่าวกันว่าวัดไหนถ้าเจ้า
อาวาสและปู่อาจารย์ไม่กลมเกลียวกันแล้ว วัดนั้นมักจะ เสื่อม ชาวบ้านอาจเรียกอาจารย์หรือปู่จารย์ 
เป็นต้น” 

แนวคิดการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา 
ประเวศ วะสี ได้กล่าวถึงป๎ญหาในการเผยแผ่ธรรมะของสถาบันสงฆ์ไทย สรุปได้ว่า 

“พระสงฆ์และสามเณรส่วนใหญ่มีการศึกษาน้อยไม่เข้าใจพุทธธรรมอย่างลึกซึ้งและไม่เข้าใจสภาพ
สังคมป๎จจุบัน ความสัมพันธ์ระหว่างพระกับประชาชนเป็นเพียงพิธีกรรมเป็นส่วนใหญ่ การที่มีพระสงฆ์
ที่เข้าใจพุทธธรรมได้ลึกซึ้ง เข้าใจชีวิตและสังคมในป๎จจุบัน ตลอดทั้งมีความสามารถในการสื่อสารมี
ความส าคัญต่อโลกและประเทศไทยมาก รัฐบาลและทางการคณะสงฆ์ควรสนใจต่อเรื่องนี้ให้มากที่สุด๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าพอสรุปได้ว่า นัก
เผยแผ่ศาสนาต้องมีองค์ประกอบส่วนตัว ดังนี้ 

 (๑) คุณสมบัติของผู้สอนทั้งบุคลิกภายนอกและคุณธรรมภายใน 
 (๒) หลักท่ัวไปในการสอน 
 (๓) ลีลาการสอน 
 (๔) วิธีสอนแบบต่างๆ 
 (๕) กลวิธีและอุบายประกอบการสอน๑๐ 

 

                                                           
๙ ประเวศ  วะสี, สวนโมกข์ ธรรมกาย สันติอโศก, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์หมอ

ชาวบ้าน, ๒๕๔๑), หน้า ๑๐๒. 
๑๐ พระธรรมปปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๗๕. 



๙ 

เสถียรพงษ์ วรรณปก ได้กล่าวถึงเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้าไว้ สรุปได้ว่า 
 (๑) ท านามธรรมให้เป็นรูปธรรม เช่น สื่อของจริง หรือ ยกสถานการณ์ประกอบ 
 (๒) ท าตนให้เป็นตัวอย่าง 
 (๓) ใช้ถ้อยค าเหมาะสม 
 (๔) เลือกสอนเป็นรายบุคคล 
 (๕) รู้จักจังหวะและโอกาส 
 (๖) ยืดหยุ่นในการใช้เทคนิควิธี 
 (๗) การเสริมแรง๑๑ 

วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงพุทธวิธีในการสอน สรุปได้ว่า พุทธวิธีการสอน หมายถึง 
วิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงสอนพุทธบริษัทด้วยพุทธวิธีหลายอย่าง เพ่ือให้เหมาะสมแก่ผู้ฟ๎งเพ่ือให้ได้
ประโยชน์มากที่สุด โดยมีจุดมุ่งหมายในการสอน ๓ ประการ 

  (๑) เพ่ือให้ผู้ฟ๎งรู้จริงเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น 
  (๒) เพ่ือให้ผู้ฟ๎งตรองตามแล้วเห็นจริง 
  (๓) เพ่ือให้ผู้ฟ๎งได้รับผลของการปฏิบัติตามสมควรแห่งการปฏิบัติของตน 

พระราชสีมาภรณ์ (โอภาส นิรุตฺติเมธี) ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของนักเผยแผ่หรือนัก
ประชาสัมพันธ์ ในเชิงวิชาการ ในหนังสือพระสงฆ์กับการพัฒนาศาสนาและสังคม ว่าควรมีคุณสมบัติ 
ดังนี้ ๑. โสตา ต้องฟ๎งเป็น แม้เป็นพระกรุงเทพฯ ก็ต้องฟ๎งพระหัวเมืองได้ แม้เป็นดอกเตอร์ก็ฟ๎งพระ 
ป. ๔ ได้ สาเวตา พูดเป็น อุคฺคเหตา เรียนเป็น ธาเรตา จ าแม่นในเนื้อหาวิชา วิํฺ ํฺาเปตฺวา หาอุบาย
ให้คนอ่ืนเขารู้สึกเร็ว กุสโล สทิตาสหิตสฺส คือ ฉลาดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ โ น 
ครหการโก ไม่ก่อการทะเลาะและวิวาท ไม่ว่าเรื่องธรรมยุติหรือมหานิกาย เรื่องสีเหลืองสีกรัก อย่าเอา
มาเป็นเรื่องทะเลาะกัน 

แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่าย  
ประเวศ วะส ีกล่าวถึง เครือข่ายทางสังคมท่ีมีการขยายตัวออกไปว่า เครือข่ายทางสังคม

จะคล้ายเครือข่ายในสมอง โดยโครงสร้างของสมองนั้นจะท าให้เกิดการเรียนรู้ในระดับที่สูงเพ่ือการมี
ชีวิตรอด และโครงสร้างทางสังคมจะมีวิวัฒนาการไปเหมือนโครงสร้างทางสมองมากขึ้นเรื่อย  ๆ ซึ่ง
ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของสังคม จากสังคมใช้อ านาจไปเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
และการที่จะเกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ได้นั้น จะต้องปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสังคมจากแนวดิ่งไปเป็น
เครือข่ายสังคมที่มีการโยงใยความสัมพันธ์ในทุกทิศทาง เป็นเครือข่ายทางสังคมแห่งกัลยาณมิตรหรือ

                                                           
๑๑ เสถียรพงษ์  วรรณปก, พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: เพชรรุ่งการพิมพ์, 

๒๕๔๐), หน้า ๔๕. 



๑๐ 

เครือข่ายสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Social Networks) โดยที่เครือข่ายสังคมจะต้องมี
ความสามารถในการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องหรือมีการขยายแนวคิด กระบวนการ ออกไปจึงจะสามารถ
ปรับตัวให้อยู่ในดุลยภาพได้๑๒  

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์  ให้ทัศนะเกี่ยวกับนิยามของเครือข่ายว่า มีความหมาย
แตกต่างไปตามมุมมองของแต่ละคน และให้นิยามของเครือข่ายเพ่ือการปฏิรูปการศึกษาว่า หมายถึง 
“การที่ป๎จเจกบุคคล องค์กร หน่วยงาน หรือสถาบันใด ๆ ได้ตกลงที่จะประสาน เชื่อมโยงเข้าหากัน
ภายใต้วัตถุประสงค์หรือข้อตกลงอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือปฏิรูป
การศึกษา” กลุ่มเครือข่ายนั้น ต้องมีการแสดงออกเป็นการลงมือกระท ากิจกรรมร่วมกัน๑๓  

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร๑๔ ให้นิยามของเครือข่ายว่าหมายถึง ความสัมพันธ์ในสังคม
มนุษย์ทั้งในระดับป๎จเจกบุคคลป๎จเจกบุคคลกับกลุ่มกลุ่มกับกลุ่มและกลุ่มกับเครือข่ายโดยเป็นการ
อธิบายถึงพฤติกรรมและความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกับสิ่งต่างๆเช่น กิจกรรมการสื่อสารความร่วมมือการ
พ่ึงพาอาศัยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่มีโครงสร้างและรูปแบบที่หลากหลายเช่น
เครือข่ายที่เกิดจากการจัดตั้งและสนับสนุนของภาคส่วนต่าง ๆ ส่วนใหญ่เป็นเครือข่ายที่ภาครัฐหรือ
หน่วยงานบางแห่งต้องการส่งเสริมหรือเข้าไปจัดตั้ง เพ่ือให้สอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาตาม
แนวนโยบายของภาครัฐและเพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้กับชุมชนในการพ่ึงพาตนเอง เช่น เครือข่ายกองทุน
หมู่บ้าน เครือข่ายพัฒนาชุมชน จะมีโครงสร้างความสัมพันธ์ในแนวดิ่งซึ่งเป็นไปตามกระแสของแหล่ง
ทุนและนโยบายของหน่วยงานนั้น ๆ เครือข่ายที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ได้แก่ เครือข่ายที่เกิดขึ้นจาก
ความสมานฉันท์ การร่วมแรงร่วมใจของฝ่ายต่างๆ ที่มองเห็น ความจ าเป็นในการเรียนรู้และการ
แก้ป๎ญหาร่วมกัน แล้วมารวมตัวกันเป็นเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ ตลอดจน
การพ่ึงพาอาศัย โดยเป็นเครือข่ายที่มีการสื่อสารและความผูกพันที่มีชีวิตชีวา มีกระบวนการที่
ประสานสอดคล้องกับความสนใจและความต้องการอย่างแท้จริงของสมาชิก มีแนวทางการด าเนินการ
ที่เป็นอิสระจากการครอบง าของฝ่ายต่าง ๆ และมีโครงสร้างความสัมพันธ์ในแนวราบ และเครือข่ายที่
เกิดขึ้นโดยสถานการณ์เป็นตัวก าหนด ได้แก่ เครือข่ายที่เกิดจากสถานการณ์และประเด็นป๎ญหาที่ทุก
ฝ่ายเห็นว่า จ าเป็นต้องใช้ความเป็นเครือข่ายในการแก้ป๎ญหาและสร้างพลังในการเรียนรู้หรือต่อรอง  

                                                           
๑๒ ประเวศ วะสี, ชุมชนเข้มแข็ง ทุนทางสังคมไทย, หนังสือชุดชุมชนเข้มแข็ง ลาดับที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สานักงานกองทุนเพื่อสังคมและธนาคารออมสิน, ๒๕๔๑). 
๑๓ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, การจัดการเครือข่าย: กลยุทธ์ส าคัญสู่ความส าเร็จของ การปฏิรูป

การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ส. เอเชียเพลส, ๒๕๔๕). 
๑๔ พระอาทิตย์ อาภากโร, เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: โครงการ

เสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข (สรส), ๒๕๔๗), หน้า ๖. 



๑๑ 

เพ่ือให้เกิดการพัฒนากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง และมีผู้ประสานงานเพ่ือให้เครือข่ายมีความต่อเนื่อง 
เช่น เครือข่ายผู้ได้รับผลกระทบจากโครง การพัฒนาของภาครัฐ 

การสร้างเครือข่ายการเผยแผ่ตามแนวพุทธ 
เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้เป็นพระอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าและเสวยวิมิติสุข พอสัปดาห์ที่

ผ่านไป พระองค์เสด็จจากร่มไม้ราชายตนะ กลับไปยังต้นอชชาลนิโครธ ทรงค านึงถึงการที่จะทรง
แสดงธรรมโปรดประชาชน ในชั้นแรกพระองค์ทรงมีความขวนขวายน้อยในการที่จะแสดงธรรมโปรด
สัตว์ เพราะทรงเห็นว่าธรรมที่ทรงค้นพบด้วยการตรัสรู้นั้นลึกซึ้ง ยากแก่คนทียังยึดติดในกามคุณจะรู้
ได้แต่ก็ทรงตระหนักในหลักความจริงว่า มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ทั้งปวง มนุษย์เป็นเวไนยสัตว์ เป็น
สัตว์ที่แนะน าสั่งสอนได้ ตามค าอาราธนาของท้าวสหัมบดีพรหมว่า “พระองค์ผู้เจริญขอพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าได้โปรดแสดงธรรม ของพระสุคตเจ้าได้โปรดแสดงธรรม เพราะสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในตาน้อยมี
อยู่ สัตว์นั้นย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้สดับธรรม เพราะจักมีผู้รู้ธรรม  พระองค์จึงได้ทรงพิจารณาเห็น
บุคคล ๔ โดยเปรียบเหมือนกับบัว ๓ เหล่า คือ บัวใต้นา บัวเสมอน้ า และบัวเหนือน้ า ทีมีความ
แตกต่างกันดังนี้ มีธุลีน้อย มีธุลีมาก มีอินทรีย์กล้า มี อินทรีย์อ่อนมีอาการดี มีอาการเลว รู้ง่ายรู้ยาก 
บางพวกเห็นโทษภัยในปรโลก บางพวกไม่เห็นโทษภัยในปรโลก สุดท้ายได้ตรัสตอบมหาพรหมว่า 
“ประตูแห่งพระนิพพานได้เปิดแล้วส าหรับผู้ใคร่สดับ จงปล่อยศรัทธาเถิด”  นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นที่
พระพุทธเจ้าทรงมีพระทัยประกอบด้วยพระมหากรุณาธิคุณต่อสัตว์โลก ในการรับอันยากยิ่งในการที่
จะสอนสัตว์โลกให้เข้าถึงสัจธรรมที่ทรงได้ตรัสรู้แล้ว 

การเผยแผ่พระศาสนาลักษณะเชิงเครือข่ายในช่วงแรกของการประกาศพระศาสนา มี
ลักษณะทีควรพิจารณา ดังนี้ 

ทรงพิจารณาบุคคลที่มีสติป๎ญญาความสามารถ พอทีจะรู้ธรรมได้เร็ว ในตอนแรกทรง
พิจารณาเห็น ๒ ท่าน คือ อาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบสรามบุตร ซึ่งบุคคลทั้งสองเคยเป็น
อาจารย์ของพระองค์ แต่ว่าทั้งสองได้เสียชีวิตไปแล้ว   

ทรงพิจารณาถึงกลุ่มป๎ญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ที่เคยอุปการเกื้อกูลพระองค์ในคราวบ าเพ็ญเพียร 
และมีความใกล้ชิดคุ้นเคยกับพระองค์มากที่สุด แม้ในเบื้องต้นเหล่าป๎ญจวัคคีย์ ทั้ง ๕ จะไม่ให้ความ
เคารพนับถือ แต่ก็ทรงมีศิลปะในการใช้คาพูดโดยชี้แจงความจริง และแสดงพระธัมมจักกัปวัตตนสูตร  
ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติสายกลาง ไม่หมกมุ่นในกามและปฏิบัติสุดโต่ง ทรงแสดงอนัตตลักขณสูตร  ที่
เกี่ยวกับความไม่เที่ยง จนในที่สุดเหล่าป๎ญจวัคคีย์ ทั้ง ๕ ได้บรรลุธรรม และเป็นก าลังในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาต่อมา 

กลุ่มเศรษฐี ในกรุงพาราณสีทรงชัก น ายสะบุตรเศรษฐี ให้พ้นจากความวุ่นวายขัดข้อง
รวมทั้งบิดา มารดาและภรรยาเก่าพระยสะ สรุปว่า ครั้งนั้นมีพระอรหันต์ในโลก ๖ รูป  ต่อมาสหาย
ของพระยสะ ๔ คน คือ วิมละ สุ พาหุ ปุณ ณชิ ควัมปติ เป็นบุตรของตระกูลเศรษฐี น้อยใหญ่ในกรุง



๑๒ 

พาราณสี ได้ทราบข่าวก็บวชตาม สรุปว่า ครั้งนั้น มีพระอรหันต์เกิดข้ึนในโลก รวมเป็น ๑๐ รูป  ต่อมา
ข่าวการบวชของกลุ่มเศรษฐีและสหายส าคัญ ท าให้กลุ่มสหายอีก ๕๐ คนของพระยสะ ได้ติดตามมา
ขอบวช สรุปว่า ในครั้งนั้น มีพระอรหันต์ในโลก รวมเป็น ๖๐ รูป 

ในคราวนั้น พระพุทธเจ้าได้กลุ่มเครือข่ายเชิงบุคคลที่มีความสามารถบริบูรณ์ มีความ
พร้อมจึงได้ส่งพระสงฆ์สาวกจ านวน ๖๐ รูปไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนต่างทั่วชมพูทวีป ด้วย
พระพุทธพจน์ทีว่่า 

ภิกษุ ทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จง
แสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และความงามในที่สุดจงประกาศ
พรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบล
อุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม 

วัตถปุระสงค์ในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา คือ การประกาศเจตนารมณ์แห่งความดีงาม
และความสุขเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อส่วนรวม และเพ่ือลดละกิเลสตัณหา ให้พบพานความสุขที่แท้จริง  
โดยพระสงฆ์สาวกผู้ไปประกาศพระศาสนาทุกท่านจะต้องมีอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการในการเผย
แผ่ ดังปรากฏในโอวาทปาติโมกข์ที่ว่า 

การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้เป็นค าสอน
ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ความอดทน คือ ความอดกลั้นเป็นตบะอย่างยิ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า นิพพาน
เป็นบรมธรรม ผู้ท าร้ายผู้อ่ืนไม่ชื่อว่าบรรพชิต ผู้เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ชื่ อว่าสมณะ นี้เป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย การไม่กล่าวร้ายผู้อ่ืน การไม่ท าร้ายผู้อ่ืน ความส ารวมในพระปาติโมกข์ ความ
เป็นผู้รู้ประมาณในโภชนาหาร การอยูในเสนาสนะทีสงัด การประกอบความเพียรในอธิ่จิต นี้เป็นค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย  

กลุ่มนักปราชญ์ในลัทธิต่างๆ ทรงชักน ากลุ่มบุคคลที่เป็นน าแนวความคิดทางศาสนาทีมี
บทบาททางสังคมสมัยนั้น เช่น นักบวชชฎิล ๓ พ่ีน้อง คือ อุรุ เวลกัสสปะ นทีกัสสปะ และคยากัสสปะ 
ที่อาศัยอยู่ ณ ต าบลอุรุเวลา ซึ่งได้รับการนับถือยกย่องเป็นอย่างสูง และมีบริวารมากประมาณ 
๑,๐๐๐ คน  ในระหว่างนั้นทางเสด็จ พระองค์ได้ทรงบวชให้แก่ภัททวัคคีย์ ๓๐ คน 

กลุ่มนักการเมือง ทรงชักน าพระเจ้าพิมพิสาร รวมทั้งสมาคมพราหมณ์คหบดีชาว
ประมาณ ๑๒ นหุต ให้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 

จากนั้นพระพุทธศาสนาแพร่ กระจายไปในกลุ่มบุคคล สังคมต่างๆ กระบวนการเผยแผ่
พระศาสนาของพระสงฆ์สาวกจึงได้มีรูปแบบและการบวนการที่หลากหลาย มีการสืบทอดหลักธรรม
ค าสอนด้วยมุขปาฐะ การเรียนรู้จากพระเถระ ครู บาอาจารย์ของตน มีการร่วมมือกับฝ่ายบ้านเมืองใน
การเผยแผ่ และการบริหารจัด การตามสายครูบาอาจารย์ที่ต่อเนื่องกันมามีการสังคายนาพระไตรปิฎก



๑๓ 

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องตามพระธรรมวินัยและการปรับเปลี่ยนวิธีการเผยแผ่ที่สอดคล้องกับ
สภาพการณ์ทางสังคม เพ่ือให้พระพุทธศาสนาได้รับการยอมรับ น าพาประโยชน์และความสุข สู่ผู้ที่
สนใจและนับถือถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างในเรื่องของนิกายทังสายเถรวาท (หินยาน) และมหายาน 
แต่สาวกของทั้งสองนิกายต่างท างานเกื้อหนุนกันดุจปีกของนกสองข้างช่วยกันโบยบินพานกไปสู่
จุดหมายที่ต้องการ และเป็นเสมือนกงล้อที่ต้องมีสองข้างเพ่ือหมุนกงล้อแห่งธรรมไปสู่หมู่สรรพสัตว์ 
การสืบเนื่องและการเจริญรอยตามครู อาจารย์ จึงกลายเป็นกัลยาณมิตรและเครือข่ายทางสังคมสืบ
ต่อมา ฉะนั้นเครือข่ายเพื่อการเผยแผ่พุทธธรรมจึงมีมาตั้งแต่โบราณกาลจนถึงป๎จจุบัน  

ภายหลังจากที่พระพุทธองค์ส่งพระสงฆ์ออกไปประกาศพระศาสนา ปรากฏว่ามีผู้ต้อง
เลื่อมใสต้องการจะมาบวชด้วยเป็นจ านวนมาก พระสาวกเหล่านั้นก็น ามาเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือ
ประทานการบวชให้แต่บางท่านก็อยู่ในสถานที่ไกลการคมนาคมไม่สะดวก ท าให้การเผยแผ่เป็นไป
อย่างล่าช้า อีกทั้งผู้ต้องการบวชก็เพ่ิมจ านวนมากขึ้นทุกขณะ พระพุทธองค์จึงมอบอ านาจในการ
พิจารณารับ และให้การอุปสมบท โดยวางหลักเกณฑ์ก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่ต้องการจะบวชเพ่ือเป็น
แนวทางในการด าเนินงานของพระสาวกส่งผลให้สมาชิกขององค์คณะสงฆ์ เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
เมื่อคนมาอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมากจึงจ าเป็นจะต้องมีกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกัน ทั้งนี้เพราะต่างมีทิฐิ 
ความเห็นที่แตกต่าง อันเนื่องมาจากภูมิหลังของคนเหล่านั้น เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปด้วยความ
สงบเรียบร้อยและมีระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติในท านองเดียวกัน พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทเพ่ือเป็นเครื่องควบคุมความประพฤติของหมู่คณะ เพ่ือส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติให้ถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา การบัญญัติ สิกขาบทจึงเป็นการรักษาองค์การคณะสงฆ์เป็น
การวางระบบการประพฤติปฏิบัติให้เกิดขึ้นในองค์การคณะสงฆ์ และมีพระธรรมวินัยเป็นหลักการที่
ทุกฝ่ายจะปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งปรากฏการณ์เหล่านี้เกิดข้ึนตั้งแต่อดีตจนถึงป๎จจุบัน  

สรุปการสร้างเครือข่ายการเผยแผ่พระศาสนาของพระพุทธเจ้าพระพุทธองค์ทรงก าหนด
จุดมุ่งหมายในการสอนแต่ละครั้งว่าเพ่ืออะไรแล้วก็ทรงเตรียมหลักธรรมที่จะทรงสอนไปตามล าดับ
ความยากง่าย โดยทรงค านึงถึงผู้สดับพระธรรมค าสอน ว่าเขาจะสามารถเข้าในได้มากน้อยเพียงใด ซึ่ง
จะท าให้เกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ และสนใจเอาใจใส่ในการสดับพระธรรมสอนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้
เทคนิคและวิธีการการเผยแผ่พระศาสนา ก็ทรงหลากหลายรูปแบบและวิธีการดังได้กล่าวแล้ว จึงท าให้
ระยะแรกท่ีทางประกาศพระศาสนานั้นมีบุคคลในทุกชนชั้นวรรณะเลื่อมใส ศรัทธาอุปสมบทตามและ
สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์จ านวนมากเป็นเสมือนเครือข่ายในการท างานด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ถึงแม้บางคนจะมิได้อุปสมบทก็ตาม แต่ก็ได้น้อมน าเอาหลักธรรมค าสอนไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตให้มีความสงบสุข ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม ท าให้เกิดความ
เจริญรุ่งเรืองทั้งฝ่ายอาณาจักรและศาสนจักร 



๑๔ 

ลักษณะพิเศษของการสร้างเครือข่ายการเผยแผ่ คือการเข้าถึงบุคคลกลุ่มคน ทั้ง
นักปราชญ์ทางศาสนา เจ้าลัทธิ นักปกครอง นักการพาณิชย์ ที่มีความส าคัญในเมืองนั้น การเข้าถึงตัว
บุคคลดังกล่าว ทรงพิจารณาด้วยญาณเป็นอย่างดีถึงกระบวนการและวิธีการต่างๆ ตามความ
เหมาะสมแก่บุคคลนั้น เพราะเม่ือสามารถชักน าบุคคลเหล่านั้นให้เห็นคล้อยตามได้ ก็ย่อมเป็นป๎จจัยให้
บริวารทั้งหลายมีทัศนคติที่ดี คือ ลดทิฏฐิลงได้ และเห็นคล้อยตามไปด้วย 

หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
การเผยแผ่๑๕ คือ การท าให้ขยายออกไป การท าให้ขยายวงกว้างออกไปท าให้แพร่หลาย

ออกไป การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงได้แก่ การด าเนินงานเพ่ือให้หลักธรรมค าสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนาแพร่หลายออกไปในทุกสารทิศ มีผู้ศรัทธาเลื่อมใส เคารพ ย าเกรง ในพระรัตนตรัย
น้อมน าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ 

ชาวพุทธ๑๖ คือ ผู้ที่มีศรัทธาเลื่อมใสและนับถือพระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ ชาว
พุทธที่ดีต้องน้อมน่าเอาหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
ตลอดจนต้องปฏิบัติตามแบบแผน ประเพณี และพิธีกรรมทางศาสนาด้วย เพ่ือเป็นการแสดงถึงความ
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบไป 

หน้าที่ของชาวพุทธที่ส าคัญคือ การศึกษาหลักธรรม๑๗ การปฏิบัติตามหลักธรรม การ
บ ารุงพระพุทธศาสนา เป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนา โดยปฏิบัติได้ เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา การอุปสมบท บริจาคทรัพย์เป็นทาน เป็นต้น จะเห็นว่าการร่วมพิธีกรรมหรือการร่วม
ท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาก็ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งในหน้าที่ของชาวพุทธที่ดีด้วยเช่นกัน ที่จะช่วย
ทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาได้อีกทางหนึ่ง เพียงแค่เรามีส่วนร่วมในพิธีกรรมหรือเข้าไปเป็นแกนน่าใน
การท่ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาก็ถือได้ว่าเรามีส่วนร่วมในการทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนาอีกด้วย 
และพิธีกรรมก็จะท าให้เราเข้าถึงหลักธรรมอันจะท่าให้เกิดศรัทธาในศาสนา เกิดการประพฤติตนเป็น
คนดีละเว้นจากการท าความชั่ว นอกจากนี้ยังท าให้เกิดความเข้าใจและเข้าถึงหลักธรรมค าสั่งสอนได้
เป็นอย่างดี ทั้งยังช่วยลดอาชญากรรมและป๎ญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนในสังคม หากเริ่มให้การสนับสนุนการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาของประชาชนในชุมชนซึ่งถือเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของการปกครอง ก็
น่าจะสามารถช่วยลดภาระหน้าที่ของภาครัฐในการส่งเสริมพุทธศาสนาลงได้  

 

                                                           
๑๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๗๘.   
๑๖ สมทรง ปุญญฤทธิ์. มารยาทชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๒๘. 
๑๗ ประชิด สกุณะพัฒน์, ศาสนพิธี, (กรุงเทพมหานคร: ส่านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒. 



๑๕ 

๑.๖.๒ งานวิจัย 
กตัญญู  เรือนตุ่น ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพป๎ญหาและแนวทางพัฒนาปู่จ๋ารย์ อ าเภอ

เมือง จังหวัดล าปาง พบว่าการคัดสรรคนเข้าท าหน้าที่ปู่จ๋ารย์ต้องมีความรู้คู่คุณธรรม การจัดการ
ความรู้ของปู่จ๋ารย์เน้นความร่วมมือไม่ใช่การแข่งขันเน้นการแบ่งป๎นไม่ใช่การผูกขาดซึ่งผลที่ได้รับจาก
การความรู้คือ มีชีวิตที่ดีและมีความส าเร็จร่วมกัน แนวทางการพัฒนาปู่จ๋ารย์ต้องเป็นผู้มีความรอบรู้
งานรู้จุดหมายของงานมีความเข้าใจตนเองรู้จักความพอดีรู้จักบริหารเวลามีมนุษยสัมพันธ์และเข้ากับ
เพ่ือนร่วมงานได้เป็นอย่างดีมีภาวะผู้น าตอบสนองต่อความต้องการขององค์การหรือพิธีกรรมได้๑๘ 

เจษฎา  สอนบาลี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สถานภาพและบทบาทของน้อยและหนานในสังคม
ล้านนา พบว่าสถานภาพและบทบาทของน้อยและหนานในอดีตมีอยู่ ๖ ด้าน คือ ด้านการเป็นผู้น า 
ด้านการแพทย์แผนโบราณ ด้านงานช่าง “สล่า” ด้านศิลปะและการแสดง ด้านการศึกษา ด้าน
พิธีกรรม โหราศาสตร์ ไสยศาสตร์ ป๎จจุบันเหลือเพียงด้านพิธีกรรม โหราศาสตร์ ไสยศาสตร์ รูปแบบ
และวิธีการฟ้ืนฟูสถานภาพและบทบาท คือ การปรับปรุงตนเอง ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม๑๙ 

พระมหาจิตรกร  นาถปุญฺโ  (ตาทลา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของปู่
อาจารย์ในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีอ าเภอป่าซาง จังหวัดล าปาง 
พบว่า มีบทบาทด้านถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์ มีบทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวัดฟ๎งธรรม มี
บทบาทด้านการสนับสนุนพระสงฆ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีบทบาทด้านการปกป้อง
พระพุทธศาสนา มีบทบาทด้านพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและมีบทบาททางสังคมอ่ืนๆ เช่น เป็นผู้
ประสานงานระหว่างวัด บ้าน โรงเรียน และช่วยเหลือผู้ประสบภัยเป็นต้น๒๐ 

พระวีระชาติ  อคฺคปญฺโ  (ดวงเสนาะ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิธีการและผลการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาของพระมงคลวุฒ (เครื่อง สุภทฺโท) พบว่าวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงเลือกใช้วิธีการเผยแผ่ที่หลากหลายแตกต่างกัน มาประยุกต์ให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมทางสังคมจารีตประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน เพ่ือให้เหมาะสมกับแต่
ละบุคคล โดยมีจุดมุ่งหมายในการสอนคือ มุ่งให้ผู้ฟ๎งได้รู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งที่ควรรู้เห็นด้วยเหตุและผล

                                                           
๑๘ กตัญํู เรือนตุ่น, “สภาพป๎ญหาและแนวทางการพัฒนาปู่จ๋ารย์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

๑๙ เจษฎา  สอนบาลี , “สถานภาพและบทบาทของน้อยและหนานในสังคมล้านนา”, วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑). 

๒๐ พระมหาจิตรกร  นาถปุํฺโ  (ตาทลา), “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของปู่อาจารย์ในการส่งเสริม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 



๑๖ 

หลักวิธีในการสอนค านึงถึงความแตกต่างกันในระดับสติป๎ญญาของผู้ฟ๎งและผู้ได้ปฏิบัติวิธรการเผยแผ่
ใช้วิธีการที่มุ่งเน้นการรักษาพุทธพจน์ การสนทนาเพ่ือสร้างความคุ้นเคยและวิธีการเผยแผ่ด้วยการท า
ให้ดูเป็นแบบอย่างเป็นต้น๒๑ 

พระไพโรจน์  อตุโล (สมหมาย) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) พบว่า มีบทบาทในการเป็นครูสอนพระ
ปริยัติธรรมที่วัดและเขียนหนังสือ ออกหนังสือพิมพ์ ปาฐกถา เทศนา ได้มีการปฏิบัติตนเป็นต้นแบบใน
การปฏิบัติธรรมด้วยการบวชจริง เรียนจริง ปฏิบัติจริงและสอนให้พุทธบริษัทได้ปฏิบัติธรรมอย่าง
จริงจัง เป็นต้นแบบในการศึกษาทั้งคดีโลกและคดีธรรมน ามาเผยแผ่ให้พุทธบริษัทศึกษาเรียนรู้
ประพฤติปฏิบัติและมีการเผยแผ่ด้วยเทคนิควิธีการ สื่อ เอกสารและสิ่งตีพิมพ์ที่หลากหลายรณรงค์ให้
น าหลักคุณธรรม ศีลธรรม หลักจริยธรรมเข้าสู่สถาบันการศึกษาได้เรียนรู้ประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจัง
และให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วย๒๒ 

พระครูวรพัชรวิสุทธิ์  (สมควร แสงดี)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระราชพัชราภรณ์ (สุรินทร์ ชุตินฺธโร) พบว่า วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระพุทธเจ้าน ามาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่อย่างเหมาะสมกับสังคมป๎จจุบันเป็นอย่างยิ่งเป็นแบบอย่าง
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เกิดความมั่นคงต่อไปในอนาคตมีความเจริญก้าวหน้าการศึกษาเป็น
พ้ืนฐานในการเผยแผ่สร้างความศรัทธาเลื่อมใสให้กับพุทธศาสนิกชน เกิดการพัฒนารูปแบบการเผยแผ่
ให้มีความสนใจยิ่งขึ้นเนื้อหาสาระที่เหมาะสม การน าเสนอ รูปแบบการปฏิบัติท าให้ผู้ฟ๎งและผู้ปฏิบัติ
ได้รับความแจ่มแจ้ง เกิดแรงจูงใจน าไปปฏิบัติตามได้รับความรู้ความเข้าใจท าให้เกิดความสุขความ
สบายใจสะดวกสบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแผ่ขยายออกไปสู่พุทธศาสนิกชนทั่วไป๒๓ 

นางเพชฎา ชอุ่ม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่ง
ประเทศไทยในการเผยแผ่และปกป้องพระพุทธศาสนา พบว่า มีบทบาทในการส่งเสริมและปกป้อง
พระพุทธศาสนาประสานงานกับองค์กรพุทธ เผยแผ่ธรรม สื่อกับประชาชน สนับสนุนกิจการคณะสงฆ์ 

                                                           
๒๑ พระมหาจิตรกร  นาถปุํฺโ  (ตาทลา), “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของปู่อาจารย์ในการส่งเสริม

กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

๒๒ พระไพโรจน์  อตุโล (สมหมาย), “วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศา
จารย์ (พุทธทาสภิกขุ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

๒๓ พระครูวรพัชรวิสุทธิ์  (สมควร แสงดี), “บทบาทของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระราชพัชรา
ภรณ์ (สุรินทร์ ชุตินฺธโร)”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๑๗ 

บ าเพ็ญสาธารณสงเคราะห์ สนับสนุนงานแก่ชาวพุทธทั้งหลาย โดยเป็นตัวแทนของชาวพุทธ มีความ
มุ่งมั่นท างานอุทิศเพ่ือพระพุทธศาสนามีความศรัทธาในพุทธบริษัทมีความปรารถนาดีต่อพระศาสนา
เป็นทุนทางสังคมในการด าเนินงาน การใช้สื่อเข้าถึงประชาชนหลากหลายช่องทางรวดเร็วทั่วถึงสู่
ความส าเร็จ ศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทยได้จัดการอบรมอาสาสมัครพิทักษ์
พระพุทธศาสนาเพ่ือผลิตบุคลากรทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ให้พอต่อการใช้งาน๒๔ 

พระสมุห์พรเทพ ภวธมฺโม (โตแย้ม), ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทการท าขวัญนาคในการ
เผยแผ่ธรรมะแก่ประชาชนของนายชินกร ไกรลาศ (ชิน ฝ้ายเทศ) พบว่า ในฐานะผู้ส่งสาร  (Source) 
มีลักษณะการสื่อสารแบบเห็นหน้าค่าตา (face to face communication) โดยถ่ายทอดผ่านสื่อ
พ้ืนบ้าน (folk media) ด้วยวิธีการแหล่ร้องและการบรรยายสอดแทรกเชื่อมโยง ในการเผยแผ่ธรรมะ
แก่ประชาชนวัตถุประสงค์ด้านผู้ส่งสารได้แก่  การให้ข้อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมการท าขวัญ ให้ความรู้
เกี่ยวกับหลักธรรมที่ปรากฏในการท าขวัญ โน้วน้าวให้ผู้ฟ๎งเกิดศรัทธาคล้อยตามคติค าสอนในบทท า
ขวัญแล้วน าไปปฏิบัติตาม สร้างความพอใจและความบันเทิงแก่ผู้ฟ๎งในขณะร่วมพิธี  ได้รับความรู้
เกี่ยวกับพิธีกรรมรู้จักใช้ความคิดพิจารณาอย่างมีเหตุผลตระหนักถึงความกตัญํูกตเวทิตาต่อบุพการี
และผู้มีพระคุณมีความเลื่อมใสเป็นการพัฒนาป๎ญญาและความคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิด
ความสุขสงบในครอบครัวและสังคมได้๒๕ 

พระวิเชียรบุรี สติสมฺปนฺโน (ขวัญโพก), ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทในการท านุ
บ ารุงพระพุทธศาสนาของพระเจ้าปเสนทิโกศล พบว่า บทบาทในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนานั้น
พระองค์ทรงสนพระทัยในการอุปถัมภ์บ ารุงด้วยป๎จจัยไทยธรรม แด่พระพุทธเจ้าและสาวก ทรงเป็น
แบบอย่างแก่ประชาชนด้านถวายอามิสทาน สร้างกุฏิเสนาสนะท าให้เกิดการบัญญัติพระวินัยขึ้น โดย
น าหลักพุทธธรรมไปประพฤติปฏิบัติในฐานะผู้น าและบริหารประเทศ ทรงใช้พุทธวิธีในการลดความ
อ้วนไม่อึดอัดควรศึกษาบทบาทและพระราชจริยาวัตรมาประยุกต์ใช้เกิดประโยชน์ต่อตนเองครอบครัว

                                                           
๒๔ นางเพชฎา ชอุ่ม, “ศึกษาบทบาทศุนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทยในการเผยแผ่และ

ปกป้องพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๒๕ พระสมุห์พรเทพ ภวธมฺโม (โตแย้ม), “บทบาทการท าขวัญนาคในการเผยแผ่ธรรมะแก่ประชาชนของ
นายชินกร ไกรลาศ, (ชิน ฝ้ายเทศ)”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๑๘ 

องค์กร และประเทศชาติโดยศึกษาหลักธรรมค าสอนมาช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบ
ต่อไป๒๖ 

พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์ (เสียม เตชธมฺโม/เงางาม) , ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาหลัก
และวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) , พบว่า มีคุณสมบัติครบถ้วนของ
ความเป็นนักเผยแผ่ มีความรู้ลึกซึ้งในสิ่งที่สอนรูปแบบและแนวทางการสอนให้ประจักษ์ปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีสอนให้ผู้อ่ืนมีความรู้คู่คุณธรรมอนุเคราะห์ประชาชนให้ตั้งอยู่ในความดีด้วยน้ าใจอันดี
งามการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในลักษณะของการประยุกต์ให้สอดคล้องวิทยาการสมัยใหม่ เพ่ือให้
ผู้อ่านหรือผู้ฟ๎งได้รู้ถึงหลักค าสอนที่ทางพระพุทธศาสนามุมมองที่แตกต่าง มีความรู้ความเข้าใจให้แง่
คิด สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้๒๗ 

 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย  
มีขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้  
๑. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และเอกสารโดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ประกอบด้วยการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) รูปแบบและ
กระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา จากแบบสอบถาม 
การสัมภาษณ์และเอกสารที่เกี่ยวข้องรวมถึงการสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มต่าง ๆ และภาคส่วน
ที่เก่ียวข้องเป็นต้น 

๒. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ พระสงฆ์  มัคนายก อนุศาสนาจารย์ ครูสอน
ศีลธรรมโรงเรียน ตัวแทนพุทธศาสนิกชนทั่วไป และหน่วยงาน องค์กรภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง  

๓. เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วยการกรอกแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
รวมถึงการศึกษาวิจัย (Documentary Research) ที่เก่ียวข้อง 

๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล/การทดลอง   ผู้วิจัยศึกษาเอกสารรูปแบบและกระบวนการ
สร้างเครือข่ายมัคนายกเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนาและการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง  

                                                           
๒๖ พระวิเชียรบุรี  สติสมฺปนฺโน (ขวัญโพก), “ศึกษาบทบาทในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาของพระ

เจ้าปเสนทิโกศล”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๒๗ พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์  (เสียม เตชธมฺโม/เงางาม), “ศึกษาหลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระ
ธรรมโมลี (ทองอยู่ าณวิสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๙ 

๕. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร แบบสอบถามและการ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่ในพ้ืนที่ โดยใช้เทคนิค SWOT และศึกษาวิเคราะห์รูปแบบและกระบวนการ
สร้างเครือข่ายมัคนายกเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 
 

๑.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ทฤษฎีหรือกรอบแนวความคิด (Conceptual Framework) ของโครงการวิจัย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ ๑ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

การศึกษาข้อมูลการรูปแบบ
และกระบวนการสร้างเครือข่าย
มัคนายกในการส่ ง เสริมก าร
เรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

ศึกษาแนวทางรูปแบบและ
กระบวนกา รสร้ า ง เ ครื อ ข่ า ย
มัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนาจากการ
สัมภาษณ์/พื้นที่จริง 

องค์ความรู้ แนวคิด ทฤษฎี 
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องรูปแบบและ
กระบวนการสร้ า ง เครื อข่ าย
มัคนายกในการส่ ง เสริมการ
เรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

รูปแบบและกระบวนการสร้าง
เครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริม
การเรียนรู้พระพุทธศาสนาใน

ล้านนา 

๑) รูปแบบและกระบวนการ
สร้ า ง เครือข่ ายมั คนายกในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา
ในล้านนา 

๒) ผลการด าเนินงานรูปแบบ
และกระบวนการสร้างเครือข่าย
มัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา 

๓) วิเคราะห์รูปแบบและ
กระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายก
ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร เ รี ย น รู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา 

- ได้รูปแบบและ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร้ า ง
เครือข่ายมัคนายกในการ
ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร เ รี ย น รู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา 

- เกิดเครือข่าย
รูปแบบและกระบวนการ
สร้างเครือข่ายมัคนายกใน
การส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา 

(I) (P) 
(O) 



๒๐ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
๑.๘.๑ ได้ทราบความเป็นมาและพัฒนาการของมัคนายกในทางพระพุทธศาสนาล้านนา 
๑.๘.๒ เพ่ือได้รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้

พระพุทธศาสนาในล้านนา 
๑.๘.๓ เพ่ือได้รู้ป๎จจัย เงื่อนไขที่มีผลต่อรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายก

ในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 
๑.๘.๔ เพ่ือได้รู้ถึงแนวทางและพัฒนาศักยภาพรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่าย

มัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 
 



 
บทท่ี ๒ 

ความเป็นมาและพัฒนาการของมัคนายกในทางพระพุทธศาสนาล้านนา 
 

รูปแบบและกระบวนการสร้ าง เครือข่ ายมัคนายกในการส่ ง เสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา เป็นการศึกษาวิจัยเรื่องมัคนายก ที่สะท้อนให้เห็นภูมิป๎ญญาของชาว
ล้านนา ในการที่จะก าหนดกลไกและลักษณะสังคมของตนเองมีการสร้างเครือข่ายที่ชัดเจน มีการ
ก าหนดคุณสมบัติของผู้ที่เหมาะสมกับหน้าที่ความรับผิดชอบเป็นเรื่องๆ ไป ตัวอย่างของกระบวนการ
คัดสรรคนเข้าสู่หน้าที่  ผ่านการศึกษามัคนายก หรือปูุอาจารย์ท าให้เราเห็นความรับผิดชอบร่วมกัน
ของสังคม การคัดเลือกมัคนายก หรือปูุจ๋ารย์ในทางพระพุทธศาสนาแบบล้านนา บทบาทและหน้าที่
ของปูุจ๋ารย์ในทางพระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อการสืบทอดพระพุทธศาสนาเสมือนว่ามัคนายกเป็น
ผู้น าทางด้านศาสนพิธีกรรม ตลอดจนได้รับการอบรมสั่งสอนทางด้านพระพุทธศาสนามาเป็นอย่างดี 
ซึ่งจะช่วยในการเผยแผ่ที่เป็นการผสมผสานสอดแทรกไปกับกิจกรรมในรูปแบบต่างๆ ของชุมชนอและ
สังคมย่างต่อเนื่อง โดยปูุจ๋ารย์เปรียบเสมือนผู้ช่วยพระสงฆ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ในอีก
ช่องทางหนึ่งในฐานะที่ปูุจ๋ารย์ หรือมัคนายกเป็นสื่อศาสนาบุคคลที่มามาตั้งแต่ในสมัยพุทธกาล 
คุณลักษณะที่ส าคัญของมัคนายก กับการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา ดังนี้ 

 

๒.๑ ประวัติความเป็นมาของมัคนายก 
มัคนายก (บาลี) หรือ มรรคนายก (สันสกฤต) แปลว่า ผู้น าทาง คือผู้น าบุญ ผู้แนะน าทาง

บุญ ผู้ชี้ทางบุญ ใช้เรียกคฤหัสถ์ผู้ประสานติดต่อระหว่างวัดกับชาวบ้านในกิจการต่างๆ ของวัดหรือผู้
เป็นหัวหน้าในพิธีท าบุญในวัด เช่นน าอาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร น าถวายทาน ตลอดจนจัดแจง
ดูแลศาสนพิธีอ่ืนให้ถูกต้องเรียบร้อย อาจเป็นชายหรือหญิงก็ได้ และแต่ละวัดอาจมีหลายคนก็ได้ 
มัคนายกที่ดีและเก่งจะท าให้งานบุญต่างๆ ในวัดส าเร็จเรียบร้อยโดยเป็นระเบียบสวยงาม และราบรื่น
ไม่ติดขัด๑ 

มัคนายก หรือปูุจ๋ารย์ในภาษาล้านนา, มรรคนายก, มัคนายก “ผู้น าทาง”, ผู้แนะน าทาง
บุญ เป็นผู้แนะน าจัดแจงในเรื่องทางบุญทางกุศล และ เป็นหัวหน้าน าชุมชนฝุายคฤหัสถ์ในศาสนพิธี 
                                                           

๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด
ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หน้า ๒๓. 



๒๒ 

เช่น อาราธนาศีล อาราธนาธรรม กล่าวน าถวาย เป็นต้น ตามปกติท าหน้าที่ประจ าอยู่กับวัดใดวัดหนึ่ง 
เรียกว่าเป็นมรรคนายกของวัดนั้นๆ ผู้น าทางบุญของเหล่าสัปบุรุษ เรียกเพ้ียนไปว่า มรรคทายก ซึ่ง
แปลว่า ผู้ให้ทาง หรือ ผู้ให้ทางสวรรค์๒ 

มัค คือ มรรค แปลว่าทาง หนทาง หมายถึง มรรค ๘ นายก-ผู้น า ทายก แปลว่าผู้ให้ 
(ชาย)  ถ้าเป็นหญิงเรียก ทายิกา คนไทยต่อมาเรียกว่า ผู้มาท าบุญที่วัด มัคทายก-เป็นค าผิดเรียกกัน
จนติดปาก ที่ถูกต้อง คือ มัคนายก หรือ มรรคนายกคนจะเป็นมัคนายกได้ ก็รู้พิธีการ ค าสวด บทสวด
น าทายก-ทายิกาให้ได้ทั้งหมด ไม่ว่าจะท าพิธีอะไร เช่น ถวายอาหาร อาราธนาศีล ๕ ศีล ๘ สังฆทาน 
ฯลฯ ส่วนใหญ่มาจากคนที่เคยบวชพระมาก่อน๓ในล้านนามัคนายกเรียกว่าปูุอาจ๋ารย์ 

ปูุจ๋ารย์ นอกจากความหมายตามศัพท์แล้วยังสามารถนิยามความหมายของปูุจ๋ารย์ใน
ความหมายอ่ืนๆ คือ เป็นเสมือนผู้น าที่มีความเสียสละ อนุเคราะห์ สังคมสงเคราะห์งานทางด้าน
พิธีกรรม ตลอดจนการให้ค าแนะน าแก่คนในชุมชน สังคม ให้ด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และเป็นผู้ช่วยพระสงฆ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอีกช่องทางหนึ่งด้วย 

การคัดสรรคนเข้าสู่หน้าที่ปูุจ๋ารย์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับความรู้เพียงประการเดียว แต่ความรู้
จะต้องควบคู่กันไปกับคุณธรรม โดยให้น้ าหนักความส าคัญกับคุณธรรมมากกว่าความรู้ ทั้งนี้เพราะ
ความรู้เป็นสิ่งที่สามารถศึกษาได้ แต่คุณธรรมเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการสั่งสอนและปลูกฝ๎ง ผู้ที่มีคุณธรรม
ความดีย่อมไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน แต่จะช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้สังคมมีความ
สงบสุข วิธีการคิดเช่นนี้ ท าให้คนที่มีหน้าที่ในสังคมได้รับการตรวจกรองคัดสรร และค่านิยมในการ
เลือกบุคคลที่มีคุณธรรมควบคู่ไปกับความรู้น่าที่จะได้รับการปลูกฝ๎งให้แก่สมาชิกของสังคม ปูุจ๋ารย์ คือ 
ผู้น าการประกอบศาสนพิธีและพิธีกรรมต่างๆ จึงมีค าเรียกเฉพาะว่า อาจารย์วัด พ่ออาจารย์ ปูุ
อาจารย์ หรือปูุจ๋ารย์ (ทางการคือ มัคนายก/มรรคนายก)๔ 

ผู้น าการประกอบศาสนพิธีและพิธีกรรมต่างๆ  จึงมีค าเรียกเฉพาะว่า อาจารย์วัด พ่อ
อาจารย์ ปูุอาจารย์ หรือปูุจ๋ารย์ (ทางการคือ มัคนายก/มรรคนายก)๕ 

                                                           
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นาน

มีบุ๊คส์ พับลิเคชันส์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๖๘. 
๓ อ้างแล้ว, หน้า ๕๖๘. 
๔ กตัญํู เรือนตุ่น, “สภาพป๎ญหาและแนวทางการพัฒนาปูุจ๋ารย์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘). 

๕ อนุ เนินหาด, ผีปู่ย่า พระสงฆ์ ปู่จ๋าน ป่าเฮี่ยว และสัปเหร่อ, (เชียงใหม่ : นพบุรีการพิมพ์, ๒๕๔๗), 
หน้า ๑๕. 



๒๓ 

มรรคนายก, มัคนายก “ผู้น าทาง”, ผู้แนะน าทางบุญ เป็นผู้แนะน าจัดแจงในเรื่องทางบุญ
ทางกุศล และ เป็นหัวหน้าน าชุมชนฝุายคฤหัสถ์ในศาสนพิธี เช่น อาราธนาศีล อาราธนาธรรม กล่าว
น าถวาย เป็นต้น ตามปกติท าหน้าที่ประจ าอยู่กับวัดใดวัดหนึ่ง เรียกว่าเป็นมรรคนายกของวัดนั้นๆ 
ผู้น าทางบุญของเหล่าสัปบุรุษ เรียกเพ้ียนไปว่า มรรคทายก ซึ่งแปลว่า ผู้ให้ทาง หรือ ผู้ให้ทางสวรรค์ 

มรรคนายก แปลว่า ผู้น าทาง คือ ผู้น าบุญ ผู้แนะน าทางบุญ ผู้ชี้ทางบุญ เขียนว่า 
มัคนายก ก็มี มรรคนายก ใช้เรียกคฤหัสถ์ผู้ประสานติดต่อระหว่างวัดกับชาวบ้านในกิจการต่างๆ ของ
วัด หรือผู้เป็นหัวหน้าในพิธีท าบุญในวัด เช่นน าอาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร น าถวายทาน
ตลอดจนจัดแจงดูแลศาสนพิธีอื่นให้ถูกต้องเรียบร้อย มรรคนายกที่ดีและเก่งจะท าให้งานบุญต่างๆ ใน
วัดส าเร็จเรียบร้อย และเป็นระเบียบสวยงาม มรรคนายก อาจเป็นชายหรือหญิงก็ได้ และแต่ละวัดอาจ
มีหลายคนก็ได้ มรรคทายก แปลว่า ผู้ให้ทาง หรือ ผู้บอกทางบุญทางสวรรค์ให้ เป็นค าเรียกที่เพ้ียนมา
จากค าว่า มรรคนายก 

มัคนายก (บาลี) หรือ มรรคนายก (สันสกฤต) แปลว่า ผู้น าทาง คือ ผู้น าบุญ ผู้แนะน า
ทางบุญ ผู้ชี้ทางบุญ ใช้เรียกคฤหัสถ์ผู้ประสานติดต่อระหว่างวัดกับชาวบ้านในกิจการต่างๆ ของวัด
หรือผู้เป็นหัวหน้าในพิธีท าบุญในวัด เช่น น าอาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร น าถวายทาน ตลอดจน
จัดแจงดูแลศาสนพิธีอ่ืนให้ถูกต้องเรียบร้อย อาจเป็นชายหรือหญิงก็ได้ และแต่ละวัดอาจมีหลายคนก็
ได้ มัคนายกที่ดีและเก่งจะท าให้งานบุญต่างๆ  ในวัดส าเร็จเรียบร้อยโดยเป็นระเบียบสวยงาม และ
ราบรื่นไม่ติดขัด 

สรุปได้ว่า ในทุกสังคมจะมีแบ่งเป็นชนชั้นต่างๆ แต่ละชนชั้นจะมีบทบาทหน้าที่แตกต่าง
กันคนธรรมดาถือว่าอยู่คนละชนชั้นกับพระสงฆ์หรือนักบวช จะไปก้าวก่ายรุ่มร่ามไม่ได้เด็ดขาด ด้วย
เหตุผลว่าเราเชื่อกันว่า พระสงฆ์เป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า หากเราได้ท าบุญประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนาแล้ว จะท าให้ได้บุญและได้ขึ้นสวรรค์ เมื่อเสียชีวิตไปแล้ว ทุกคนย่อมต้องการพ้นทุกข์ด้วยกัน
ทั้งนั้นไม่ว่าในชาตินี้หรือชาติหน้า ซึ่งพระสงฆ์ช่วยได้คนกลางที่จะท าหน้าที่ระหว่างคนธรรมดากับ
พระสงฆ์ ภาคเหนือเรียก ว่า “ปูุจ๋ารย์” ภาคกลางเรียกว่า “มัคนายก/มรรคนายก” 

“ปูุจ๋ารย์” เป็นค าเรียกที่ชาวบ้านทั่วไปเรียก ค าเต็มคือ “ปูุอาจ๋ารย์” หรือ “ปูุอาจารย์” 
หากอายุไม่มากนักบางแห่งก็เรียกว่า “ปูอจ๋ารย์” หมายถึง พ่ออาจารย์๖ 

“ปูุอาจารย์ หมายถึง บุคคลที่มีความรู้ทางด้านพุทธศาสนาและพุทธศาสนพิธี เป็นผู้น าใน
การไหว้พระ รับศีล เวนทาน หรือการประกอบพิธีต่างๆ ทั้งการประกอบพิธีในวัดและในบ้าน ผู้ที่จะ
เป็นปูุอาจารย์ได้นั้นก าหนดไว้ว่าจะต้องเป็นหนาน หรือผู้ลาสิกขาบทในขณะเป็นพระสงฆ์ ในการที่

                                                           
๖ มณี พะยอมยงค์, สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ, ฉบับต้นแบบ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

สารานุกรมวัฒนธรรมไทย, ธนาคารไทยพาณิชย์, ๒๕๓๙), หน้า ๑-๘. 



๒๔ 

ชาวบ้านจะท าบุญไหว้พระต่างๆ  ในวัดนั้น ปูุอาจารย์จะเป็นผู้กล่าวน าการไหว้ การรับศีล การ
อาราธนาธรรม และการโอกาสเวนทาน หรือการกล่าวมอบเครื่องไทยทานแก่พระสงฆ์ ส่วนในการท า
พิธีในบ้านหรือนอกวัดนั้น ปูุอาจารย์ก็จะท าหน้าที่เดียวกันนี้ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ปูุอาจารย์ท าหน้าที่
เป็นตัวกลางที่จะประสานหรือท าความเข้าใจระหว่างชาวบ้านกับพระสงฆ์และศาสนพิธี ในบางวัดที่
เจ้าอาวาสไม่สันทัดเรื่องพิธีกรรม ก็จะมอบหมายให้ปูุอาจารย์เป็นหลักในการด้านนี้ ในสมัยก่อนนั้น
ชาวบ้านจะให้ความเคารพและเชื่อฟ๎งปูุอาจารย์พอๆ กับพระสงฆ์ นอกเหนือจากการได้รับเครื่อง
ไทยทานอย่างเดียวกับพระสงฆ์ในพิธีต่างๆ แล้ว ชาวบ้านจะรวบรวมข้าวเปลือกมอบให้แก่ปูุอาจารย์ 
เพราะต้องการให้ปูุอาจารย์มีเวลากับการด้านนี้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องไปตรากตร าท านาอีก กล่าวกัน
ว่าวัดไหนถ้าเจ้าอาวาสและปูุอาจารย์ไม่กลมเกลียวกันแล้ว วัดนั้นมักจะเสื่อม ชาวบ้านอาจเรียก
อาจารย์หรือปูุจารย์ เป็นต้น” 

สรุปได้ว่า มัคนายก หรือปูุจ๋ารย์บางคนมีความรู้ทางพิธีกรรมมากกว่าเจ้าอาวาสบางรูป
เสียอีก การให้การยอมรับนับถือ “ปูุจ๋ารย์” ของภาคเหนือปรากฏดังค าสุภาษิตที่คุ้นหูว่า “น้อยบ่ดี
เป็นอาจ๋าน และหนานบ่ดีเป็นจ่างซอ” ความหมายคือ “น้อย” คือ ผู้ที่เคยเป็นแค่เณร ความรู้ยังน้อย
ไม่ควรยกย่องให้ท าหน้าที่เป็นอาจารย์วัดส่วน “หนาน” คือ ผู้ที่บวชเป็นพระมาแล้ว ถือว่ามีความรู้
มากควรยกย่องให้ท าหน้าที่เป็นมัคนายก หรืออาจารย์วัด ไม่ควรให้ไปเป็นช่างซอ ซึ่งคนส่วนใหญ่ใน
สังคมล้านนาก็เป็นกันได ้

 

๒.๒ บทบาทและหน้าที่ของมัคนายก 
สมัยพุทธกาลมัคนายก มีบทบาทในการส่งเสริมพระพุทธศาสนา ให้เจริญรุ่งเรืองอย่าง

มาก ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในด้านต่างๆ โดยผู้วิจัยจะศึกษาตามแนวคิดเรื่อง
มัคนายกในบทบาทการส่งเสริมพระพุทธศาสนา กล่าวคือ บทบาทการสร้างศาสนทายาท บทบาทการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา บทบาทด้านสังคมสงเคราะห์ และบทบาทด้านศาสนพิธี ดังนี้ 

 
(ก) บทบาทช่วยสร้างศาสนทายาท 
ค าว่าศาสนทายาท มาจากค าว่า ศาสนคือ ว่าด้วยค าสอน และกิจการทั่วไปของหมู่ชนผู้

นับถือลัทธิความเชื่อ ทายาท คือ ผู้สืบสกุล ผู้รับหรือผู้อยู่ในฐานะที่จะรับต าแหน่งหน้าที่ต่อจากบุคคล 
เมื่อน ามารวมกันแล้ว คือ ผู้สืบทอดในค าสั่งสอนของลัทธิในศาสนานั้นๆ จากการศึกษาพบว่า ผู้ที่
เป็นศาสนทายาทเป็นผู้ที่มีความเหมาะสม และสมควรที่จะเป็นผู้รับมรดกสืบทอดต่อเจตนารมณ์ สมัย
พุทธกาลมีบทบาทในสร้างศาสนทายาทไว้เพ่ือสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา โดยให้การส่งเสริมกุลบุตร
กุลธิดาให้มีคุณธรรมเข้าถึงพระรัตนตรัย ด้วยการอบรมดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดีแนะน าในสิ่งที่ดี 



๒๕ 

กล่าวคือ ห้ามปรามไม่ให้ท าความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี ให้การศึกษาศิลปวิทยา หาคู่ครองที่สมควรให้ 
และมอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร๗ 

ศาสนทายาท ถือว่าเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีบนโลกเหมือนกับสัตว์ พืช และก๊าช
ธรรมชาติ ที่จะต้องมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไปเหมือนกับกฎไตรลักษณ์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่าน
ตรัสไว้ว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชั้นสูงที่สามารถพัฒนาได้ทั้งร่างกายและสติป๎ญญา ทั้งยังสามารถพัฒนา
ให้เกิดการศึกษาเรียนรู้ได้มากกว่าสัตว์และพืชทั่วไป เพ่ือให้ได้รูปแบบในการพัฒนาศาสนทายาทตาม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีการ
พัฒนามนุษย์ ดังนี้ 

พระพุทธศาสนา มีลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งคือ ยืนยันในศักยภาพของมนุษย์ เดิมนั้นเรา
พูดว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ พระพุทธศาสนายอมรับความส าคัญของมนุษย์ว่ามีภาวะเป็นสัตว์ที่ฝึกได้
และฝึกได้จนถึงขั้นเป็นสัตว์ประเสริฐ มองอีกแง่มุมหนึ่งก็ว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและจะประเสริฐ
สุดได้ด้วยการฝึก มนุษย์จึงจะมีศักยภาพสูงสุดในการฝึก หมายถึง การพัฒนาตน ดังพุทธพจน์ว่า ทนฺ
โต เสฏโฐ มนุสฺเสสุ ผู้ที่ฝึกแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์ ถ้ามนุษย์ไม่พัฒนาตนหรือฝึกตนแล้วก็
จะเป็นสัตว์ที่ต่ าทรามที่สุด ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า มนุษย์แพ้สัตว์ดิรัจฉานใน
ด้านสัญชาตญาณ สัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายส่วนมากพอเกิดมาก็ด ารงชีวิตได้ด้วยสัญชาตญาณ มันอยู่กับ
พ่อแม่นิดเดียวก็รู้จักเป็นอยู่รู้จักหากินด ารงชีวิตได้เลย ดังนั้น มนุษย์ คือ สัตว์ผู้ต้องศึกษาธรรมชาติ
ของชีวิต ในระบบการด าเนินชีวิตของคนเราประกอบไปด้วยพฤติกรรม จิตใจ และป๎ญญา เมื่อเรา
ฝึกฝนพัฒนามีการศึกษาก็ท าให้การด าเนินชีวิตของเราดีขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนไม่ฝึก เราก็จะด าเนินชีวิต
ให้ดีไม่ได้เลย ทั้งนี้โดยความคงตัวแห่งธรรมชาติของมนุษย์ ป๎ญหาเกี่ยวกับชีวิตด้านในหรือป๎ญหาทาง
จิตใจเป็นเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ล้วนๆ ที่มีรัก โลภ โกรธ หลง รักสุข เกลียดทุกข์เป็นต้น 
ส่วนป๎ญหาด้านนอกเกี่ยวกับสังคมมีส่วนหนึ่งเกี่ยวด้วยธรรมชาติของมนุษย์ เมื่อยังเป็นมนุษย์ก็จะยังมี
ลักษณะป๎ญหาเช่นนี้๘ 

จึงเห็นได้ว่า มนุษย์มีความจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทั้งทางกาย วาจาและจิตใจ ซึ่ง
มนุษย์เมื่ออยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มก้อนและมีการด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกันเป็นชุมชนเป็นสังคม ย่อม มี
ความแตกต่างในป๎จเจกบุคคลดังทฤษฎีบุคคล ๔ จาพวก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาให้มนุษย์สามารถใช้ชีวิต
ร่วมกันในสังคมได้และแก้ข้อขัดแย้งที่อาจจะเกิดขึ้นในการอยู่ร่วมกัน มนุษย์จึงควรได้รับการศึกษา

                                                           
๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : ไทย

พานิชการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๙๑. 
๘ คุณแม่สิริ กรินชัย, การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (ภูเก็ต : กองทุนเผยแผ่ธรรมและชมรมปฏิบัติ

ธรรม, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒. 



๒๖ 

และพัฒนาตนเองการพัฒนาในทางพระพุทธศาสนานั้นสามารถพัฒนาได้ทั้งภายนอกและภายในคือ
การพัฒนาทางด้านศีล สมาธิ ป๎ญญาและการพัฒนาจิต และเพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้มนุษย์นั้นเป็นผู้ที่มี
ความรู้สึกถูก ผิด ดี ชั่ว ประโยชน์และโทษ ในรูปแบบต่างๆ เพ่ือครอบครัว สรรพสัตว์ จะได้มีความสุข 
หายจากทุกข์ทั้งปวง อยู่ร่วมกันในสังคมได้โดยไม่เบียดเบียนกัน 

ในพระไตรปิฎก กล่าวไว้ว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพระคาถาแก่พระอานนท์ว่า เรา
จักอดกลั้นถ้อยค าล่วงเกิน เหมือนพญาช้างสารในสงคราม อดทนลูกศรที่ตกจากแล่ง เพราะคนจ านวน
มากเป็นผู้ทุศีล คนทั้งหลายนาสัตว์พาหนะที่ฝึกแล้วไปสู่ที่ประชุม พระราชาย่อมทรงราชรถที่ฝึกแล้ว 
ในหมู่มนุษย์คนที่อดกลั้นถ้อยคาที่ล่วงเกินได้ชื่อว่าเป็นผู้ฝึกตนได้แล้ว เป็นผู้ประเสริฐที่สุด ม้าอัสดร 
ม้าอาชาไนย ม้าสินธพ ช้างใหญ่ชาติกุญชรที่ได้รับการฝึกหัดแล้วเป็นสัตว์ประเสริฐ แต่คนที่ฝึกตนได้
แล้ว ประเสริฐกว่าสัตว์พาหนะเหล่านั้น๙ 

พระพุทธองค์ท่านทรงให้ข้อธรรมแก่สรรพสัตว์ไว้อย่างดี สามารถนาไปปรับประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจาวันได้อย่างมีเหตุมีผล โดยเฉพาะมนุษย์ผู้ได้ชื่อว่าเป็นสัตว์ประเสริฐรู้จักการฝึกฝน ฝึกอบรม
และพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ เชี่ยวชาญในกิจการต่างๆ รวมทั้งการฝึกกาย วาจา ใจ
และสติป๎ญญา 

เรื่องดังกล่าวความต้องการที่จะปลูกฝ๎งและส่งเสริมกุลบุตรและกุลธิดา ให้เป็นคนมี
คุณธรรมและจริยธรรมมีจิตใจที่มีความเอ้ือเฟ้ือแผ่ ซึ่งสามารถชักจูงให้ลูกๆ เข้าถึงพระรัตนตรัยได้
ยังให้ปฏิบัติหน้าที่แทนตนทุกอย่างถือได้ว่าเป็นบทบาทต่อการสร้างศาสนทายาทที่เห็นได้ชัดอีกอย่าง
หนึ่งยังเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาไว้อีกด้วย 

 
(ข) บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
หลักจากพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ทรงเริ่มท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยการแสดง

ธรรมแก่พระสงฆ์ทั้งหลายจนเกิดมีพระอรหันต์สาวกขึ้นในโลก จากนั้นพระองค์ทรงเริ่มส่งพระสงฆ์
เหล่านั้น ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งมีจุดประสงค์ คือ เพ่ืออนุเคราะห์แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 
เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนทั้งหลายเข้าใจในหลักธรรม ทั้งหัวข้อธรรมและความหมายของธรรมะอย่าง
ชัดเจน 

การส่งพระสาวกไปประกาศหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเผยแผ่ให้กับ บุคคลผู้ยังมี
กิเลสให้เข้าใจหลักธรรมค าสอนแต่การที่จะประกาศอย่างเดียวไม่พอต้องมีการสร้างความสัมพันธ์อันดี
กับบุคคลต่างๆ ด้วยเหตุนี้เองการประกาศตนเป็นอุบาสกมัคนายกสมัยพุทธกาล ที่เป็นธุระในด้าน

                                                           
๙ ฝึกตนได้แล้ว หมายถึงฝึกตนได้ด้วยอริยมรรค ๔ (โสดาป๎ตติมรรค สกทาคามมิมรรค อนาคามิมรรค

และอรหัตตมรรค) ขุ.ธ.อ. ๗/๑๒๕. 



๒๗ 

ก าลังส่งเสริมอ านวยความสะดวกด้วยป๎จจัยต่างๆ พร้อมกับท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาไปในตัว 
คือ การสนับสนุนด้านป๎จจัยในการเผยแผ่ธรรม การชักจูงไปฟ๎งธรรม การสนทนาธรรม 

 
(ค) การสนับสนุนด้านปัจจัยในการเผยแผ่ธรรม 
การสนับสนุนด้านป๎จจัยต่อการเผยแผ่ธรรมในสมัยพุทธกาล ท าได้หลายวิธีแต่ที่ท าเห็น

เด่นชัดก็ใช้การเผยแผ่ธรรมะเป็นป๎จจัย ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อพระพุทธศาสนา ถึงแม้สมัยพุทธกาล
มัคนายกไม่ใช่นักบวช แต่เป็นคนอยู่เบื้องหลังของการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนา เป็นขุมก าลังที่
ส าคัญรองลงมาจากพระสาวก เป็นบุคคลที่ช่วยให้และแสวงหาทั้งก าลังทรัพย์ ก าลังสติป๎ญญาคอยให้
ความอุปถัมภ์ในด้านต่างๆ แก่พระสงฆ์ และเป็นเครื่องจักรตัวส าคัญในการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา 
ไม่ใช่จะคอยให้ความอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างเดียว แต่ยังท าหน้าที่ในการเผยแผ่หลักธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา สมัยพุทธกาลหลายท่าน ได้มีการสนับสนุนด้านป๎จจัยในการเผยแผ่ธรรม
หลายวิธี เช่น การแสดงธรรม การสนทนาธรรม การถามป๎ญหา การสนับสนุนป๎จจัยสี่กับพระสงฆ์และ
บุคคลอื่นที่นับถือลัทธิอ่ืนๆ 

 
(ง) การชักจูงไปฟังธรรม 
การชักน าผู้คนไปฟ๎งธรรม เป็นอีกบทบาทหนึ่งที่มัคนายก ในสมัยพุทธกาลได้กระท าเพ่ือ

สืบต่ออายุของพระพุทธศาสนาพบว่า มีบุคคลหลายท่านที่ได้ฟ๎งธรรมและบรรลุธรรมหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาและให้การบ ารุงอุปถัมภ์ เป็นเพราะการชักน านั่นเองนั่น หมายถึงว่าพระพุทธศาสนา
มีความเจริญรุ่งเรืองกว้างไกล เห็นได้ว่า การชักจูงไปฟ๎งธรรมเป็นการประกาศหลักธรรมค าสั่งสอนของ
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการสืบต่ออายุพระศาสนา
ในทางหนึ่ง นับว่าเป็นป๎จจัยส าคัญที่จะท าให้พระพุทธศาสนาด ารงมั่นคงอยู่ได้ 

 
(จ) การสนทนาธรรม 
การสนทนาธรรมเป็นบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ไม่ได้เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์แต่

เพียงผู้ เดียว แต่เป็นหน้าที่ของพุทธบริษัท ๔ การสนทนาเป็นการท าความเข้าใจแก่ผู้ที่มอง
พระพุทธศาสนาในทางที่ผิด โดยเฉพาะมัคนายกสมัยพุทธกาลได้ใช้เวลาการสนทนาธรรมเพ่ืออธิบาย
ให้เข้าใจได้ถูกต้องพร้อมกับการชี้แนะน า ดังนี้ (๑) เห็นว่าโลกเที่ยงข้อนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่  
(๒) เห็นว่าโลกไม่เที่ยง ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง (๓) เห็นว่าโลกมีที่สุด ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่าง
อ่ืนไม่จริง (๔) เห็นว่าโลกไม่มีที่สุด ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง (๕) เห็นว่าชีวะกับสรีระเป็นอย่าง
เดียวกัน ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง (๖) เห็นว่าชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน ข้อนี้เท่านั้นจริง 
อย่างอ่ืนไม่จริง (๗) เห็นว่าหลังจากตายแล้ว สัตว์ย่อมเกิดอีก ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง  



๒๘ 

(๘) เห็นว่าหลังจากตายแล้ว สัตว์ย่อมไม่เกิด ข้อนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง (๙) เห็นว่าหลังจากตาย
แล้ว สัตว์ย่อมเกิดอีกก็มี ไม่เกิดอีกก็มี ข้อนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง (๑๐) เห็นว่าหลังจากตายแล้ว 
สัตว์ย่อมเกิดอีกก็ไม่ใช่ ย่อมไม่เกิดอีก ก็ไม่ใช่ข้อนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง 

สรุปได้ความว่า “ทุกท่านที่มีทิฏฐิอย่างนี้เพราะพิจารณาโดยไม่แยบคาย เพราะได้ฟ๎งมา
จากผู้อ่ืน ทิฏฐิเหล่านี้เกิดมี ถูกปรุงแต่งและก่อขึ้นมา โดยอาศัยป๎จจัยเกิดขึ้นมา ไม่เที่ยง เป็นทุกข์สิ่ง
นั้น ที่พวกท่านผู้นี้ติดอยู่และเข้าถึง” และได้กล่าวในทิฏฐิของตนว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดมี ถูกปรุงแต่ง 
ก่อขึ้นมาอาศัยป๎จจัยเกิดขึ้นมา สิ่งนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ นั้นไม่ใช่ของเราเราไม่เป็นนั้น นั้นไม่ใช่ตัวตน
ของเรา” และกล่าวอีกว่า “ท่านผู้เจริญทั้งหลาย สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดมีถูกปรุงแต่งก่อขึ้นมา อาศัยป๎จจัย
เกิดขึ้นมา สิ่งนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ข้าพเจ้าได้เห็นดีแล้วด้วยป๎ญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า นั้น
ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั้น นั้นไม่ใช่ตัวตนของเราและข้าพเจ้าย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นวิ ธี
สลัดสิ่งนั้นทิ้งอย่างเด็ดขาด” 

พระพุทธองค์ทรงอนุโมทนา  ทรงตรัสรับสั่งชมเชย  การกระท าของมัคนายกใหญ่แห่ง
กรุงสาวัตถีให้เหล่าพระภิกษุสงฆ์ฟ๎งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่บวชได้ ๑๐๐ พรรษา จึงจะพึงข่ม
พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกได้อย่างมีเหตุผล เทียบเท่ากับมัคนายกใหญ่แห่งกรุงสาวัตถีข่มได้” 

แสดงให้เห็นว่า การสนทนาธรรมระหว่างอนาถบิณฑิกะกับพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก 
เป็นการสนทนาธรรมเชิงถามตอบป๎ญหากัน ซึ่งท่านก็ได้ใช้สติป๎ญญาสามารถอธิบายเรื่องอันต
คาหิกทิฏฐิ ๑๐ ประการได้อย่างดี แสดงว่าท่านเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ และได้รับการศึกษาตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นอย่างดีสามารถถ่ายทอดให้มีความเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

 
(ฉ) บทบาทด้านสังคมสงเคราะห์ 
พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนการอยู่ในสังคมหลายประการไม่ว่าจะเป็นปุถุชน หรือ

มัคนายกผู้เป็นพระอริยบุคคลเมื่ออยู่ครองเรือนก็ต้องปฏิบัติตามหลักค าสอนเช่นเดียวกัน การปฏิบัติ
หน้าที่ต่อบุคคลอ่ืนเป็นสิ่งที่จะละเลยไม่ได้ เพราะทุกคนจะต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ด้วยการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันโดยธรรม ซึ่งจะศึกษาตามล าดับ กล่าวคือ การอนุเคราะห์ญาติ การสงเคราะห์
มิตรสหาย การสงเคราะห์บริวารการสงเคราะห์ผู้ยากไร้ ดังนี้ 

 
(ช) การอนุเคราะห์ญาติ 
บทบาทในการอนุเคราะห์ญาติของมัคนายกสมัยพุทธกาล ที่เห็นและเป็นเรื่องปรากฏ

และตรงกับผู้วิจัยได้ศึกษาคือ การอนุเคราะห์ญาติของมัคนายกแห่งกรุงสาวัตถีบุคคลที่มีจิตใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เป็นที่เลื่องลือในหมู่คณะสงฆ์ และประชาชนทั่วไป 



๒๙ 

ท าให้เห็นว่า บทบาทการอนุเคราะห์ญาติของมัคนายกอย่างอนาถบิณฑิกะ ที่ให้โอกาส
ด้วยการพาไปเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าและกราบทูลเรื่องดังกล่าวพระองค์ทรงแสดงธรรมโปรด จนนายเขม
กะเกิดความสลดสังเวชต่อการกระท าของตน เมื่อฟ๎งธรรมเทศนาจบก็บรรลุโสดาป๎ตติผล ตั้งแต่นั้นมา
ประกาศตนเป็นอุบาสก ประพฤติปฏิบัติต่อหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

 
(ซ) การสงเคราะห์มิตรสหาย 
มิตรในทางพุทธศาสนา นับว่ามีความส าคัญมากต่อชีวิตของบุคคลทุกคนดังนั้น การคบ

คนดีเป็นมิตรมีจิตน้อมไปในความตั้งใจเชื่อฟ๎ง ถ้อยค าของคนดีย่อมเป็นประโยชน์เป็นทางที่ น าไปสู่
ความส าเร็จ มัคนายกหรือเศรษฐี คหบดี นับได้ว่าเป็นผู้ที่มีทรัพย์มากและรู้จักการแสวงหาหากแม้ว่า
คบมิตรเทียม กล่าวคือ เป็นศัตรูผู้มาในร่างของมิตร๑๐ ย่อมท าให้ทรัพย์ที่มีพ่ึงหมดไปได้ แม้แต่การ
บรรลุมรรคพรหมจรรย์ก็ย่อมอาศัยมิตรดีหรือกัลยาณมิตร ถ้าบุคคลไม่คบธรรมไม่เคารพเชื่อฟ๎ง
พระพุทธเจ้าก็ย่อมไม่สามารถตรัสรู้ได้ ในทางตรงกันข้ามผู้ที่ไม่เชื่อไม่คบคนดีแต่ไปคบคนพาลเป็นมิตร 
ย่อมน าไปสู่ความเสียหาย 

พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องของการคบมิตรไว้ในมงคลสูตร เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้น ามา
ปฏิบัติ นักธุรกิจสมัยพุทธกาลได้ชื่อว่า เป็นผู้หนึ่งที่มีมิตรสหาย ที่เป็นกัลยาณมิตรท าให้ท่านได้รับ
ค าแนะน าในสิ่งที่มีประโยชน์ ส่งเสริมให้ท่านด าเนินไปในหนทางท่ีงดงาม 

เห็นว่า มัคทายกสมัยพุทธกาลเป็นผู้ได้กระท าในเรื่องความเป็นมิตรทั้งต่อครอบครัวและ
ต่อผู้อื่น ดังที่ปรากฏจากข้อความที่กล่าวมาแล้วจัดเป็นผู้ที่อยู่ในลักษณะมิตรแท้๑๑ คือ เป็นมิตรสหาย
ที่คบหากันร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยสัมมาทิฏฐิมีความเกื้อกูลกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่เอารัด
เอาเปรียบกันตลอดถึงความเข้าใจในสถานภาพและบทบาทที่แสดงออก ยังเป็นที่พ่ึงพาอาศัยกันและ
กันได้๑๒ แต่ยังมีบุคคลอีกกลุ่มหนึ่งที่ถือว่าเป็นผู้อยู่เบื้องหลังในความส าเร็จในการท างานทุกๆ ด้านนั้น 
คือบริวาร ดังที่จะกล่าวต่อไป 

 
(ฌ) การสงเคราะห์บริวาร 
บริวาร คือ ผู้ที่มีบุคคลคอยแวดล้อมติดตามและรับใช้งาน ดังนั้นมัคนายกไม่ว่าจะเป็น

เจ้าของกิจการขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ ต้องมีบุคคลคอยติดตามหรือคอยรับใช้ในงานนั้นๆ และยิ่ง

                                                           
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนิท, ๒๕๔๘), 

หน้า ๖๖-๖๙. 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน, พุทธทาสภิกข,ุ เตือนใจวัยรุ่น, หน้า ๑๑๐. 



๓๐ 

มัคนายกสมัยพุทธกาลมีบริวารคอยรับใช้มาก เมื่อจะไปท าธุระที่ไหนต้องมีคนคอยติดตามรับใช้ไปด้วย
เสมอ๑๓ 

มัคนายกในสมัยพุทธกาลมีบริวารทั้งชายหญิง ที่มีประวัติปรากฏในคัมภีร์เกี่ยวกับ
บทบาทระหว่างมัคนายกกับบริวารเห็นเด่นชัดเป็นหญิงรับใช้ 

โดยสรุป การส่งเสริมบริวารคนรับใช้ของมัคนายก โดยเฉพาะที่ผู้วิจัยยกขึ้นเป็น
กรณีศึกษาบทบาทของมัคนายกต่อการส่งเสริมบริวารเพ่ือเป็นการสร้างรากฐานทางธรรม ให้เข้าถึง
หลักของพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเห็นได้จากเรื่องราวที่ปรากฏในคัมภีร์ที่ต่างๆ เป็นผู้เปิดโอกาสให้บุคคล
ทุกระดับทั้งที่ต่ าต้อยกว่าตนเองให้ได้พบพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี โดยเริ่มจากที่
ครอบครัวเป็นหลักพ้ืนฐานและขยายต่อไปยังบุคคลทั้งหลายด้วยจิตที่เมตตา 

 
(ญ) การสงเคราะห์ผู้ยากไร้ 
การใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการประกอบธุรกิจย่อมส่งผลให้

ครอบครัวของตนมีเศรษฐกิจที่ดีมีความมั่นคง เมื่อภายในครอบครัวมีเศรษฐกิจการเงินที่ดีเป็น
จุดเริ่มต้นของครอบครัวที่จะต้องรู้จักสร้างฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนในเรื่อง
ของทรัพย์ที่มัคนายกหามาได้ ดังที่ปรากฏในอาทิยสูตร ว่าทรัพย์ที่หามาได้จากการประกอบอาชีพ
สุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร ต้องน ามาเลี้ยงตน บิดามารดา บุตรภรรยาและเลี้ยงคนในปกครอง น า
ทรัพย์ที่หามาได้ไปบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงานน าทรัพย์ที่หามาได้ไปปกปูองรักษาสวัสดิภาพ ท าตน
ให้มั่นคงปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ เกิดจาก ไฟ น้ า ผู้ปกครองเมือง โจร คนที่ไม่ชอบกัน หรือทายาท 
น าทรัพย์ที่หามาได้ไป ท าพลีคือ สละบ ารุงและบูชาสิ่งที่เคารพ ประกอบด้วย ญาติพลี ส่งเสริมญาติ 
อติถีพลี ต้อนรับแขกที่มาเยี่ยมปุพพเปตพลี ท าบุญเพ่ืออุทิศแก่ผู้ล่วงลับ ราชพลี เสียภาษีช่วยเหลือ
เมือง เทวตาพลี ท าบุญอุทิศในสิ่งที่ตนเคารพบูชา และน าทรัพย์ที่หามาได้จัดถวายทักษิณาทานแด่
สมณพราหมณ ์

แสดงให้เห็นว่า นอกจากที่จะน าทรัพย์ที่หามาได้ เพ่ือน าไปใช้เกิดประโยชน์ในด้านต่างๆ 
ซึ่งได้จากการแสวงหาทรัพย์ในทางที่ถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริตและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน แล้วน ามาใช้จ่าย
เลี้ยงดูตนเองและครอบครัว ตลอดจนท าบุญท าทาน แล้วยังน าทรัพย์มากระจายเพ่ือเข้าไปช่วย
สงเคราะห์แก่ผู้ยากไร้ 

 
 
 

                                                           
๑๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๓๔. 



๓๑ 

(ฑ) บทบาทด้านศาสนพิธี 
พิธี “ส่งเคราะห์” 
ปูุจ๋ารย์เล่าเรื่องพิธีนี้ว่า “เป็นความเชื่อของชาวบ้านมาแต่โบราณซึ่งเป็นเรื่องที่ดี ไม่เกิด

โทษหรือความเสื่อมเสียต่อชุมชน เป็นการสะเดาะเคราะห์ให้หมดไป ชาวบ้านก็จะมาขอให้ท าพิธี คือ 
ขอให้ไปส่งสะตวงให้หน่อย ส่วนใหญ่จะไม่สบาย เมื่อไปให้หมอเข้าทรงดู (หมอพ้ืนบ้าน) มักทักว่า ไปที่
นั่นที่นี่มาแล้วถูกผีทักให้เราตกใจ เช่น เดินไปที่ต้นไม้ใหญ่ นางไม้ไม่ได้กินอะไรก็มาทักเราเราจะสะดุ้ง
จิตไม่สบายและท าให้เจ็บไข้ได้ปุวย ต้องไปหาปูุจ๋ารย์ให้ท าพิธีกรรมท าสะตวง อาจจะไม่ใช่ปูุจ๋ารย์ก็ได้ 
ไปหาคนที่เคยบวชเรียนแล้วก็ได้ 

“ก็ต้องท าสะตวงส่งไป มีค ากล่าวเป็นภาษาเมืองอาจเรียกว่า คาถาก็ได้ ในสะตวงจะมี
ของเซ่นไหว้ เช่น บุหรี่ เมี่ยง หมาก พลู ข้าวต้ม ขนม เนื้อสุก บางทีผีที่ทักอยากกินเนื้อดิบ ปลาดิบ ก็
ใส่ไป ขึ้นอยู่กับที่หมอดูทักไว้ เช่น คนนี้ปุวยเพราะเดินไปทิศใต้ ไปสะดุ้งต้นไม้ใหญ่มาทักเราอยากจะ
กินจิ้นลาบ แกงอ่อม ไก่คู่ เหล้าขาว ก็มี ก็ต้องใส่ไปในสะตวง”๑๔ 

ด้านการส่งเคราะห์เพ่ิมเติมว่า“สิ่งของในกระทงเรียกว่า เครื่องสี่ คือ ต้องมี ๔ ชิ้น คือ 
ข้าว ๔ แกงส้มแกงหวาน ๔ บุหรี่ ๔ เมี่ยง ๔ หมาก ๔ เทียน ๔ กล้วยอ้อย ๔ มีน้ าขมิ้นส้มปุอย มีจ้อ 
หรือธงสีขาวสามเหลี่ยมป๎กในกระทง ใช้ดินน้ ามันป๎้นเป็นรูปสัตว์ตามราศีของเจ้าของพิธี และใช้ดิน
น้ ามันป๎้นเป็นรูปเทวดา พิธีกรรมไปท าที่บ้านของเจ้าของพิธี มีการกล่าวคาถาใช้เวลาประมาณครึ่ง
ชั่วโมงก็เสร็จ หลังจากนั้นก็ผูกข้อมือและท าพิธีป๎ดเคราะห์ คือ ให้เจ้าของพิธีแบมือทั้งสองข้างและใช้
ด้ายสายสินธุ์ป๎ดที่ฝุามือออกมานอกตัว และกล่าวคาถาเป็นอันจบ ค่าส่งเคราะห์เรียกว่า ค่าขันตั้งเป็น
เงิน ๓๖ บาท” 

สรุปว่า “ปูุจ๋ารย์” นอกจากเงินที่ได้จากเจ้าภาพมอบให้แล้ว เงินค่าครองชีพอีกส่วนหนึ่ง
ได้จากการท าพิธีให้ชาวบ้าน เช่น พิธีขึ้นท้าวทั้งสี่ ส าหรับงานมงคลต่างๆ หรือ พิธีส่งเคราะห์หรือ
สะเดาะเคราะห์ การรับหน้าที่ปูุจ๋ารย์ประจ าวัด บางแห่งบอกว่าจ ายอมเป็นปูุจ๋ารย์ เพราะชุมชน
ผลักดันให้เป็น ต้องเสียสละเวลาส่วนตัวมาก ไม่ได้ท างานหารายได้ หากมีคนอื่นเป็นแทนจะเลิก 

 

ศาสนพิธีมี ๔ หมวดใหญ ่
ในพระพุทธศาสนาแบ่งศาสนพิธีออกเป็น ๔ หมวดใหญ่ๆ ดังนี้ 
๑.  กุศลพิธี  เป็นพิธีเกี่ยวกับการอบรมความดีงามทางพระพุทธศาสนาเฉพาะบุคคล เช่น 

การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ  การเวียนเทียนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  และการรักษาศีล
ประเภทต่างๆ เป็นต้น 
                                                           

๑๔ อนุ เนินหาด, ผีปู่ย่า พระสงฆ์ ปู่จ๋าน ป่าเฮ่ียว และสัปเหร่อ, (เชียงใหม่ : นพบุรีการพิมพ์ , ๒๕๔๗), 
หน้า ๒๙. 



๓๒ 

๒. บุญพิธี  เป็นพิธีท าบุญเนื่องด้วยประเพณีในครอบครัวซึ่งเป็นประเพณีที่เกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตของคนท่ัวไปมี ๒ ประเภท คือ 

๒.๑  พิธีท าบุญในงานมงคล  ได้แก่การท าบุญในโอกาสต่างๆ 
๒.๒  พิธีท าบุญในงานอวมงคล  เช่น บุญหน้าศพ เป็นต้น 

๓. ทานพิธี เป็นพิธีถวายทานต่างๆ เช่น การถวายทาน เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นต้น 
๔. ปกิณกะพิธี  เป็นพิธีเบ็ดเตล็ด  ได้แก่  การอาราธนาศีล การประเคนของพระ เป็นต้น 
 

ศาสนพิธีของศาสนาพุทธ อาทิเช่น 
พิธีตักบาตร คือ การน าข้าวและอาหารคาวหวานใส่บาตรพระภิกษุสงฆ์หรือสามเณร  

โดยอาจท าเป็นประจ าวันในท้องถิ่นชุมชนที่มีพระภิกษุสงฆ์และสามเณรออกบิณฑบาตจะท าในวันเกิด
ของตนหรือวันส าคัญทางศาสนา รวมทั้งวันพระ ๘ ค่ า และ ๑๔,๑๕ ค่ า  เป็นต้น 

เบื้องต้นของการตักบาตร  ต้องเตรียมใจให้ผ่องใสเป็นกุศล  เปี่ยมด้วยความเต็มใจ  บุญ
จะได้บังเกิดข้ึนตั้งแต่เริ่มคิด  ขณะท าก็ไม่นึกเสียดาย  ให้มีใจเป็นสุข  หลังจากให้ไปแล้วก็ปลื้มปิติยินดี
ในทานนั้นไม่นึกเสียดายในภายหลัง  บุญกุศลจึงจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ในการเตรียมของตักบาตร  
เช่น  ข้าวสารอาหารแห้งหรือคาวหวาน  ถ้าของสดพึงระวังอย่าให้ข้าวและอาหารนั้นๆ  ร้อนหรือเย็น
จนเกินไป  เพราะอาจท าให้เกิดความล าบากแก่พระภิกษุหรือสามเณร  ที่ต้องอุ้มบาตรต่อไปในระยะ
ทางไกล  ของที่ใส่บาตรนั้นนิยมปฏิบัติธรรมเนียมว่าให้ยกขึ้นจบ (ยกขึ้นสูงระดับหน้าผาก  ด้วยท่า
ประนมมือโดยอนุโลม)  แล้วนิมนต์พระภิกษุสงฆ์หรือสามเณรว่า  นิมนต์ครับ  หรือนิมนต์ค่ะ  เมื่อ
ท่านเดินผ่านมาในระยะใกล้แล้วใส่ของลงบาตร  กล่าวค าถวายทานว่า 

สุทินนัง  วะตะ  เม ทานัง  อาสะวักขะยาวะหัง  โหตุฯ 
แปลว่า  ทานที่ข้าพเจ้าให้แล้วด้วยดีหนอ  จงเป็นเครื่องก าจัดอาสวกิเลส  ออกไปจากใจ

ของข้าพเจ้าด้วยเถิด เมื่อใส่บาตรเสร็จแล้วนิยมท าการกรวดน้ าเพ่ืออุทิศส่วนกุศลผลบุญแก่ผู้อ่ืนอัน
เป็นที่รักด้วย  ช่วยท าให้เกิดความอ่ิมเอิบใจ  เป็นสุขแก่ผู้ปฎิบัติ 

 

พิธีกรรมทางศาสนาในท้องถิ่น 
ชาวท้องถิ่นนับถือพระพุทธศาสนา  เมื่อถึงวันโกนในช่วงเข้าพรรษาจะมีการเตรียมข้าว

ปลาอาหาร ข้าวต้ม  ขนม  เพื่อน าไปท าบุญในวันพระ  ชาวบ้านที่ท างานส่วนตัวในวันพระจะหยุดงาน
ทั้งเจ้าของและสัตว์ เพราะมีความเชื่อว่าถ้าใช้งานสัตว์ในวันพระจะเป็นบาป  ส่วนวันพระที่อยู่นอก
ช่วงเทศกาลเข้าพรรษาก็มีการเตรียมข้าวปลาอาหารส าหรับไปวัดเช่นเดียวกันเพียงแต่จ านวนที่เตรียม
อาจจะน้อยหรือมีผู้ไปท าบุญที่วัดน้อยไปบ้างเท่านั้นในการท าบุญวันพระมีอยู่  ๒  ช่วง  ได้แก่ 

๑) ช่วงเช้าชาวบ้านจะเตรียมดอกไม ธูปเทียน ข้าวปลาอาหาร   ขนมไปท าบุญที่วัด  เมื่อ
ไปถึงกราบพระ ๓ ครั้ง น าดอกไม้ธูปเทียนใส่ในที่ท่ีชาวบ้านเรียกว่า ขันแก้วทั้งสามแล้วจึงใส่อาหารใน



๓๓ 

บาตรและตักบาตรพระที่เดินออกมารับบิณฑบาตแล้วเข้าในวิหาร เริ่มบูชาพระโดยจุดเทียนธูป   
และปูุจารย์ (มัคนายก) กล่าวน าชาวบ้านกล่าวตามโดยตั้งนโม ๓ จบเป็นการบูชาพระรัตนตรัยและ
บูชาดอกไม้ธูปเทียน อาราธนาศีล ๕ (ขอศีล ๕) พระสงฆ์ตั้งนโม ๓ จบ กล่าวไตรสรณคม และให้ศีล ๕ 
พระเทศสั่งสอนชาวบ้านพอจบ ปูุจารย์กล่าวน า ถวายเครื่องไทยทาน อาหาร พระให้พร กรวดน้ า แล้ว
ลาพระกลับ ถือว่าเป็นการสิ้นสุดกิจกรรมในภาคเช้า 

๒) ช่วงบ่ายจะปฏิบัติเช่นเดียวกับช่วงเช้า เพียงแต่การเทศนาสั่งสอนของพระใช้ธรรม
เทศนาที่ผูกเป็นเรื่องราวมาเล่าให้ชาวบ้านฟ๎งเป็นการสั่งสอน  ส่วนสิ่งของที่ถวายจะเป็นสิ่งของที่
จ าเป็นไม่เป็นอาหารดั่งเช่น ช่วงเช้าวันพระเลยเวลาเพลแล้วพระไม่ฉันอาหาร 

จึงสามารถสรุปได้ว่า ผู้ที่จะเป็นปูุจ๋ารย์จะต้องมีจิตใจที่ต้องการช่วยเหลือสังคม หรือ
ชุมชนส่วนหนึ่งด้วย และหากมีอาชีพอ่ืนที่ท ารายได้ให้มากกว่าการเป็นปูุจ๋ารย์ ก็คงไม่อยากเป็นปูุจ๋ารย์
เพราะต้องสละเวลาอีกทั้งต้องมีความพร้อมอยู่เสมอ หากชาวบ้านมาแจ้งให้ไปประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา หน้าที่ของปูุจ๋ารย์ทางภาคเหนืออีกประการหนึ่งคือ การจัดงานศพ ปูุจ๋ารย์จะต้องไปจัดการ
เกี่ยวกับศพ ตั้งแต่การแนะน าเจ้าภาพ การจัดใส่โลงเรื่อยไปจนถึง “เสียศพ” ที่ภาคกลางเรียกว่า 
“ปลงศพ” หรือภาษาเขียนว่า “ฌาปนกิจศพ” หน้าที่ดังกล่าว ทางภาคกลางเป็นหน้าที่ของ 
“สัปเหร่อ” โดยชัดแจ้ง ตั้งแต่การน าศพจากโรงพยาบาลกลับมาบ้านใส่โลง จนถึงพิธีที่วัดและที่ปุาช้า 
รุ่งขึ้นต้องท าพิธีเก็บอัฐิมอบให้ญาติเป็นอันเสร็จพิธี เสร็จพิธีเจ้าภาพใส่ซองป๎จจัยให้ ๓,๐๐๐ – ๕,๐๐๐ 
บาท รายได้พอครองชีพได้สบาย “สัปเหร่อ” มักสืบทอดจากรุ่นพ่อมารุ่นลูก อาจถือได้ว่าเป็นอาชีพ
หนึ่ง จึงดูเหมือนว่า “ปูุจ๋ารย์” ของท าหลายหน้าที่อยู่เหมือนกัน ทั้งท าหน้าที่เป็น “มัคนายก” แบบ
ทางภาคกลาง ท าหน้าที่ส่งเคราะห์ สะเดาะเคราะห์ อีกทั้งต้องท าหน้าที่เป็น “สัปเหร่อ” ด้วยเหตุผล
ดังกล่าว “ซองป๎จจัย” ควรต้องได้เพ่ิมมากขึ้นเพราะปูุจ๋ารย์ คือ ผู้เชื่อมและประสานให้ศาสนพิธีต่างๆ 
นั้นส าเร็จลงได้ด้วยตามวัตถุประสงค์ในกิจการงานนั้นๆ อย่างดี และถูกต้องตามขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีตามบริบทของสภาพสังคมต่างๆ เป็นต้น 

หน้าที่ของปู่จ๋ารย์ ศาสนพิธี  หมายถึง  ระเบียบแบบแผนหรือแบบอย่างที่ถือปฏิบัติใน
ศาสนา  เมื่อน ามาใช้ในพระพุทธศาสนา  จึงหมายถึงระเบียบแบบแผนหรือแบบอย่างที่พึงปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา ศาสนพิธีต่างๆ  ช่วยท าให้ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนิกชนมีความแน่นแฟูนยิ่งขึ้น
เป็นสิ่งตอกย้ าใจให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยได้อย่างดีเยี่ยม  จึงเป็นระเบียบแบบแผนอันดีงามที่
ควรรักษาไว้คู่กับพระพุทธศาสนาตลอดไป๑๕ 

                                                           
๑๕ อนุ เนินหาด, ผีปู่ย่า พระสงฆ ์ปู่จ๋าน ป่าเฮ่ียว และสัปเหร่อ, (เชียงใหม่ : นพบุรีการพิมพ์, ๒๕๔๗), 

หน้า ๑๙. 



๓๔ 

ศาสนพิธี เป็นพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งถือปฏิบัติเป็นแบบอย่าง เป็นธรรมเนียมสืบต่อกัน
มา เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงามเป็นแบบเดียวกัน เหตุให้เกิดศาสนพิธีนี้คือ ความนิยม
ท าบุญของพุทธศาสนิกชน ซึ่งไม่ว่าจะปรารภเหตุอะไรท ากัน ก็มักจะให้ตรงและครบตามหลักวิธี
ท าบุญในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะแนวไว้ ๓ หลัก คือ 

๑) ทาน การบริจาควัตถุสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
๒) ศีล การรักษากายวาจาให้สงบเรียบร้อย 
๓) ภาวนา การยกระดับจิตให้สูงขึ้นด้วยการอบรมให้สงบนิ่งและให้เกิดป๎ญญา 
สรุปได้ว่า ในการท าบุญทุกครั้ง ชาวพุทธจึงถือคติว่าต้องให้เข้าหลัก ๓ ประการนี้ โดย

เริ่มต้นจะท าข้อไหนก่อนก็ได้ เช่น รับศีลแล้วฟ๎งพระเจริญพระพุทธมนต์ (ภาวนา) จบลงด้วยการถวาย
ทาน เป็นต้น ความนิยมนี้ได้แพร่หลายทั่วไปจนกลายเป็นประเพณีทางศาสนาไป พิธีกรรมแบบนี้ จึง
สมมติเรียกกันต่อมาว่า “ศาสนพิธี” โดยมีผู้น าศาสนพิธี, มรรคนายก หรือ ปูุจ๋ารย์ เป็นผู้เชื่อมหรือ
ประสานให้พิธีกรรมต่างๆ นั้นส าเร็จลงด้วยดีทุกๆ ประการ 

ถ้าเปรียบศาสนาเหมือนกับต้นไม้ ศาสนพิธีก็เปรียบได้กับเปลือกนอกของต้นไม้ ตัวสัจ
ธรรมคือ ค าสอนที่เป็นหลักปฏิบัติทางศาสนาเปรียบได้กับแก่นไม้ทั้งเปลือกทั้งแก่นไม้ย่อมมีประโยชน์
ต่อต้นไม้เท่าๆ กัน หากมีแต่แก่น ไม่มีเปลือกห่อหุ้ม ต้นไม้นั้นก็จะอยู่ไม่ได้ หรือมีแต่เปลือกอย่างเดียว 
แก่นไม่มี หรือแก่นมีแต่เล็กเรียวเกินไปเพราะเปลือกหนามาก ต้นไม้นั้นก็ให้ประโยชน์น้อย ดังนั้น 
ต้นไม้จึงต้องมีทั้งแก่น และเปลือกเพ่ืออาศัยซึ่งกันและกัน หากถึงคราวจะใช้ท าประโยชน์จริงๆ ค่อย
กะเทาะเปลือกนอกออก น าเฉพาะแก่นเท่านั้นไปใช้ จึงจะได้รับประโยชน์จากต้นไม้นั้นอย่างแท้จริง 

ศาสนาก็มีลักษณะเช่นนี้ พิธีกรรมต่างๆ ซึ่งเรียกในที่นี้ว่า ศาสนพิธีนั้นเป็นเพียง
องค์ประกอบภายนอกที่ห่อหุ้มแก่นศาสนาคือ ตัวสัจธรรมไว้ หากจะเลือกใช้เลือกสอนกันแต่แก่นๆ 
แล้วคงเป็นไปและเข้าใจได้ยาก จ าต้องเริ่มต้นจากเปลือกกระพ้ีไปก่อน เพราะความนิยมของคนและ
พ้ืนฐานความรู้ของคนไม่เหมือนกันและไม่เท่ากัน แต่พิธีกรรมนั้นต้องเป็นไปพอเหมาะพอควร ไม่มาก
ไม่น้อยเกินไป หากพิธีกรรมมีมากเกินไป แก่นธรรมก็จะเล็กเรียวลง เหมือนต้นไม้ ถ้ามีเปลือกกระพ้ี
หนามาก แก่นของต้นไม้นั้นมักจะเล็กเรียวมาก พิธีกรรมนั้นจะต้องเป็นพิธีกรรมที่ดีด้วย เพราะ
พิธีกรรมที่ดีจะส่อให้เห็นว่าแก่นธรรมนั้นดี เปรียบเหมือนต้นไม้ที่มีเปลือกดี ส่อให้เห็นว่าแก่นข้างใน
ย่อมดี หรือผลไม้ที่มีเปลือกนอกดีก็ส่อให้เห็นว่าเนื้อข้างในจะไม่เน่าไม่เสียด้วย ตรงข้ามหากเปลือก
นอกมีจุดด่างด าหรือมีรอยเน่า ก็ส่อให้เห็นว่าเนื้อข้างในยังวางใจไม่ได้๑๖ 

ดังนั้น ศาสนพิธีจึงต้องคงคู่ไว้กับแก่นธรรม แต่การประกอบศาสนพิธีอย่าติดเพียงแค่
พิธีกรรมเท่านั้น ทั้งไม่ควรคิดว่าพิธีกรรมต่างๆ ที่ท ากันอยู่นั้นเป็นตัวแท้เป็นแก่นศาสนา ความจริง

                                                           
๑๖ มณี พะยอมยงค์, สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ, ฉบับต้นแบบ, หน้า ๒๘. 



๓๕ 

พิธีกรรมเป็นเพียงส่วนประกอบภายนอก เพ่ือเป็นทางผ่านให้เข้าถึงแก่นธรรมหรือตัวแท้แห่งศาสนา
เท่านั้น รวมความแล้ว ศาสนพิธีมีประโยชน์ ๒ อย่าง คือ 

๑) รักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ คือ พิธีกรรมทางศาสนานั้นมีแบบแผนเป็นของ
ตัวเองโดยเฉพาะจึงเป็นจุดเด่นอย่างหนึ่งในแบบวัฒนธรรมของชาติ อาจเชิดชูเอกลักษณ์ของชาติไว้ได้
ด้วยแบบอย่างนั้น เพราะเป็นเอกลักษณ์ของตัวเองโดยเฉพาะ นับว่าเป็นเครื่องเชิดหน้าชูตาของชาติได้
ทางหนึ่งที่พอจะอวดผู้อ่ืนได้ว่าชาติเรานั้นได้สะสมระเบียบประเพณีอันดีงามมานานแสนนานแล้ว ซึ่ง
แสดงถึงว่าเรามีวัฒนธรรมมานานแสนนานแล้วนั่นเอง 

๒) ส่งเสริมคุณค่าทางด้านจิตใจ คือ ท าให้ผู้ประกอบพิธีกรรมนั้นๆ เบิกบานใจ เกิดความ
ปีติสดชื่นขึ้น เพราะได้ประกอบพิธีกรรมนั้นแล้ว เป็นการเตรียมใจไว้รองรับบุญกุศลหรือความดีอ่ืนๆ 
ต่อไป และเป็นเหตุจูงใจให้ผู้พบเห็นปรารถนาจะท าตามอย่างบ้าง ตัวอย่างในการส่งเสริมคุณค่า
ทางด้านจิตใจของศาสนพิธีเช่น เมื่อต้องการจะท าบุญเลี้ยงพระที่บ้าน แบบแรกตัดพิธีกรรมออกหมด 
คือ เมื่อพระมาถึงบ้านก็น าอาหารคาวหวานมาถวายท่านเลย เมื่อพระท่านฉันเสร็จแล้วก็อ าลากลับวัด
เลยเช่นกัน นี่แบบตัดพิธีกรรมออก อีกแบบหนึ่งเป็นแบบท าตามพิธีกรรม คือ เมื่อพระมาถึงแล้ว
เจ้าของบ้านจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ได้กราบพระ ได้รับศีล ได้ฟ๎งพระเจริญพระพุทธมนต์ ได้
ถวายทานด้วยมือตนเอง พระท่านฉันเสร็จแล้วก็ได้รับพรจากพระ ได้กรวดน้ า ได้รับประพรมน้ าพระ
พุทธมนต์ตามล าดับ ในสองแบบนี้แบบแรกไม่มีพิธีกรรม แบบหลังมีพิธีกรรมเพ่ิมขึ้นตามความนิยม 
แบบไหนจะเป็นเหตุให้ผู้เป็นเจ้าภาพหรือผู้กระท าประทับใจและเกิดความแช่มชื่น เป็นสุขใจมากกว่า
กัน 

ผู้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องศาสนพิธีดีแล้วย่อมเป็นผู้ฉลาดในการจัดท าพิธีกรรมต่างๆ 
ในทางศาสนา เป็นผู้สามารถในการประกอบพิธีกรรมนั้นๆ ได้ถูกต้องตามแบบแผนที่นิยมกันทั่วไป 
เป็นเหตุให้ผู้ได้พบเห็นเกิดศรัทธาในผู้นั้นว่า เป็นผู้ช่ าชองได้รับการฝึกฝนอบรมมาดีแล้ว ไม่มีความ
เคอะเขินในการจัดท าเป็นการเพ่ิมเสน่ห์และบุคลิกภาพให้แก่ตัวเองอย่างหนึ่ง และนอกจากนั้นยังได้
ชื่อว่า ช่วยสืบต่ออายุพระศาสนาโดยปริยายด้วย เพราะแบบอย่างหรือธรรมเนียมที่ดีงามมีเหตุมีผล
เป็นพิธีกรรมนั้นๆ เมื่อยังรักษากันไว้ได้เพียงใด ตัวศาสนาก็ยังชื่อว่าได้รับการรักษาอยู่เพียงนั้น เหมือน
เปลือกกระพ้ีของต้นไม้ยังคงสดอยู่ตราบใดต้นไม้นั้นก็จะยังมีชีวิตอยู่ตราบนั้น 

 
การประกอบศาสนพิธี 
ดังกล่าวมาแล้วว่าพิธีกรรมนั้น เป็นเพียงส่วนประกอบไม่ใช่ตัวหลักการศาสนา เวลาจะ

ประกอบพิธีกรรม จึงควรยึดถือเฉพาะที่เป็นหลักศาสนพิธี คือ ให้เข้าหลักการท าบุญทางศาสนา ๓ 
ประการข้างต้นนั้นเท่านั้น ตัดพิธีกรรมส่วนเกิน ซึ่งเป็นเหตุฟุุมเฟือย เป็นสิ่งที่ท าต่อกันมาโดยไม่ทราบ



๓๖ 

เหตุผลออกเสีย นอกจากต้องค านึงถึงหลักศาสนพิธี แล้วต้องค านึงถึงหลักเศรษฐกิจและหลักสังคม
ด้วย 

การประกอบพิธีกรรมทุกประเภท ปูุจ๋ารย์ควรค านึงถึงหลักอย่างน้อย ๔ ประการ คือ 
๑) ต้องประหยัด คือ ใช้จ่ายเฉพาะในสิ่งที่จ าเป็น ไม่ฟุุมเฟือย ไม่ท าแบบต าน้ าพริก

ละลายแม่น้ า ตัดสิ่งที่ไม่เกิดบุญไม่เกิดกุศลออกเสีย ยิ่งสิ่งที่เป็นอบายมุขต่างๆ ด้วยแล้วไม่ควรจัดให้มี
ขึ้นในพิธีกรรมเป็นเด็ดขาด เพราะนอกจากจะไม่เป็นบุญเป็นกุศลแล้ว ยังจะพลอยเป็นบาปเป็นกรรม
ไปเสียอีกด้วย 

๒) ต้องให้ได้ประโยชน์และคุ้มค่า คือ สิ่งที่ท าที่ลงทุนไปนั้นต้องให้ได้ให้เป็นประโยชน์ต่อ
ตัวเองหรือผู้อ่ืนที่เราต้องการให้ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง ท าแล้วให้มีก าไรมากกว่าขาดทุนหรือให้
เป็นก าไรทั้งหมด คือให้เป็นบุญมากกว่าเป็นบาป หรือให้เป็นบุญล้วนๆ ไม่มีบาปเข้ามาปน 

๓) ต้องถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม คือ ท าให้ถูกหลักเกณฑ์แห่ง
การท าบุญนั้นๆ ตัดพิธีกรรมส่วนเกินออกเสีย แต่เมื่อตัดแล้วต้องไม่เสียแบบแผนที่ดีงาม ที่มีเหตุมีผล
ต้นปลายซึ่งนิยมกันมา ทั้งนี้มิใช่ว่าต้องท าตามอย่างที่เขาท ามาทั้ งหมดเสมอไป เพราะพิธีกรรมที่ท า
ตามอย่างกันมานั้นมักจะเป็นพิธีกรรมส่วนเกินเสียเป็นส่วนใหญ่ บางทีก็ท ากันไปโดยไม่รู้ว่าท ากันไป
ท าไมก็มี เห็นเขาท าก็ท าตามเขาบ้าง หรือท าไปด้วยความจ าใจ ถ้าไม่ท าก็กลัวว่าเขาจะต าหนิหรือติฉิน
เอาก็มี 

๔) ต้องให้เหมาะสม คือ เวลาท าต้องดูฐานะความเป็นอยู่ดูก าลังของตัวก่อนว่าควรท าได้
เพียงไรแค่ไหน มีแค่ไหนก็ควรท าแค่นั้น ไม่จ าเป็นต้องท าให้เท่าเขาหรือให้เหมือนเขาเสมอไป อย่า
ถึงกับต้องไปกู้หนี้ยืมสินเขามาท า เพราะจะท าให้เดือดร้อนในภายหลังได้การประกอบพิธีกรรมที่
ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ย่อมได้ผลไม่น้อยและท าได้ไม่ยากนัก เป็นทางบุญแน่แท้ ท าแล้วย่อมได้บุญสม
ประสงค์ แต่ถ้าประกอบไม่ถูกต้องหรือประกอบโดยไม่เข้าใจอาจจะไม่ได้ผลบุญเท่าที่ควรจะได้ ทั้งยัง
จะขาดทุนเสียด้วยซ้ าไป 

หน้าที่ของมัคนายก หรือปูุจ๋ารย์ ที่ควรมีความรู้และความเข้าใจเป็นอย่างยิ่งคือ “งานศา
สนพิธี” ทีต่้องให้ตรงและครบตามหลักวิธีท าบุญในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แนะแนวไว้ ๓ หลัก คือ (๑) ทาน การบริจาควัตถุสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน, (๒) ศีล การ
รักษากายวาจาให้สงบเรียบร้อย และ(๓) ภาวนา การยกระดับจิตให้สูงขึ้นด้วยการอบรมให้สงบนิ่งและ
ให้เกิดป๎ญญา ตลอดจนรู้ถึงประโยชน์, ผลจากการเรียนรู้ และการประกอบของศาสนพิธีต่างๆ และ
ค านึงถึงหลักอย่างน้อย ๔ ประการ คือ (๑) ต้องประหยัด, (๒) ต้องให้ได้ประโยชน์และคุ้มค่า, (๓) ต้อง
ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม และ(๔) ต้องให้เหมาะสม 

 
 



๓๗ 

๒.๒.๑ บทบาทของอุบาสกด้านการส่งเสริมเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนา มีความเจริญรุ่งเรืองสืบมาตั้งแต่เมื่อครั้งอดีตจนถึงป๎จจุบันเนื่องจากมี

เหล่าสาวกได้ช่วยกันท าหน้าที่เผยแผ่ค าสอนของพระพุทธศาสนาให้กว้างไกลและคอยอุปถัมภ์บ ารุง
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้มีความม่ันคงเป็นปึกแผ่นสืบมาโดยล าดับ 

อุบาสกเป็นสาวกกลุ่มหนึ่งที่ได้มีบทบาทช่วยส่งเสริมสนับสนุนพระพุทธศาสนาให้มีความ
เจริญรุ่งเรืองมาโดยล าดับ ในพระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงบทบาทของอุบาสกไว้ในลักษณะต่าง ๆ กัน แต่
เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้วมี ๒ ประการ คือ บทบาทด้านการถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์และบทบาทด้าน
การส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้มั่นคง 

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีขึ้นครั้งแรกภายหลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ และมี
พระด าริที่จะทรงเผยแผ่พระสัจธรรมในเบื้องแรกทรงด าริถึงบุคคลที่เคยรู้จัก คือ อาฬารดาบสและ
อุทกดาบส ก็ทรงรู้ด้วยพระญาณว่าทั้งสองดาบสนั้นได้เสียชีวิตแล้ว และต่อมาทรงพิจารณาถึงบุคคล
ใกล้ชิดพระองค์คือ พระป๎ญจวัคคีย์ ก็รู้ว่าอยู่ที่ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสีจึงได้เสด็จไป
เพ่ือโปรดบุคคลเหล่านั้น คณะสงฆ์คณะแรกที่เข้ามาสู่สังคมสงฆ์ในพระพุทธศาสนาจึงเป็นพระป๎ญจ
วัคคีย์ซึ่งประกอบไปด้วยพระอัญญาโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะและพระอัสส
ชิ เมื่อเสด็จไปถึงทรงแสดงธรรมชื่อว่า “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” โปรดท่านเหล่านั้น จบพระธรรม
เทศนาพระอัญญโกณฑัญญะ ได้ดวงตาเห็นธรรมว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งทั้ง
ปวงนั้น มีความดับไปเป็นธรรมดา” และทูลขอบรรพชาอุปสมบทจึงนับได้ว่าท่านพระอัญญาโกณ
ฑัญญะเป็นพระสงฆ์รูปแรกที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา ส่วนอีก ๔ คนที่เหลือนั้นพระพุทธเจ้าทรง
ประทานการบรรพชาด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา โดยตรัสว่า “เธอทั้งหลายจงเป็นภิกษุมาเถิด”๑๗ ด้วย
พระด ารัสนี้ท าให้มีพระสงฆ์เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา 

พระสงฆ์กลุ่มที่สองที่เข้ามาสู่พระพุทธศาสนา คือ พระยสะและสหายของพระยสะอีก ๔
คน คือ วิมละ สุพาหุ ปุณณชิ ควัมปติ ซึ่งเป็นบุตรของเศรษฐีในกรุงพาราณสีนั่นเอง เมื่อ ๔ คนนี้ได้รับ
การบรรพชา สหายอีก ๕๐ คน ของพระยสะที่เป็นชาวชนบททราบข่าวแล้วมีความคิดว่าธรรมวินัย
และบรรพชาที่ยสะกุลบุตรโกนผมและหนวดนุ่งห่ม ผ้ากาสายะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต คงจะ
ไม่ต่ าทรามเป็นแน่ จึงได้พากันเดินทางมาหาพระยสะและได้เข้าเฝูาพระพุทธเจ้า รับฟ๎งธรรมเทศนาจน
ได้ดวงตาเห็นธรรมและส าเร็จพระอรหันต์ในเวลาต่อมา ครั้นแล้วจึงมีพระอรหันต์เกิดขึ้นในโลก ๖๑ 
รูป เมื่อพระสงฆ์สาวกมีจ านวนมากพอสมควรแล้ว จึงมีพระด าริที่จะส่งพระสาวกไปประกาศพระ
ศาสนา โดยได้ตรัสรับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย ดังปรากฏในมารกถาว่า 

                                                           
๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



๓๘ 

ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมากเพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขทวยเทพและมนุษย์ จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มี
ความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ
บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน๑๘ 

ครั้งพุทธองค์ทรงเสด็จไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคม เมืองคยา แคว้นมคธ เพราะแคว้น
มคธที่มีพระเจ้าพิมพิสารเป็นผู้ปกครอง ถือได้ว่าเป็นแคว้นที่รุ่งเรืองและมีอ านาจเป็น ๑ ใน ๔ ของ
ชมพูทวีปในขณะนั้น อีกทั้งยังเป็นที่รวมของพวกชฎิล นักบวช และเจ้าส านักต่างๆ มากมาย ดังเช่น
ท่านยาวาหะราล เนห์รู (Jawaharlal Nehru) นายกรัฐมนตรีคนแรกและรัฐบุรุษของอินเดีย ได้ให้
ข้อสังเกตที่น่าสนใจไว้ว่า สาเหตุที่พระพุทธเจ้าทรงประดิษฐานพระพุทธศาสนาในแคว้นมคธก่อนที่อ่ืน 
เพราะในขณะนั้นแคว้นมคธเป็นดินแดน ส่วนเหนือของอินเดียที่ศาสนาพราหมณ์มีอิทธิพลน้อยที่สุด๑๙ 

พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองแผ่ขยายในกรุงสาวัตถี มีประชาชนนับถือเป็นจ านวนมาก 
ลาภสักการะก็เกิดขึ้นแก่พระภิกษุสงฆ์ ท าให้สมณพราหมณ์ นักบวชปริพาชกจ านวนมากที่อยู่อาศัยใน
กรุงสาวัตถี ซึ่งเดิมที่มีความคิดเห็นและแนวค าสอนต่างกัน มักเกิดความบาดหมางทะเลาะวิวาทกัน 
พูดจาเสียดสีกันอยู่แล้ว พากันด่าบริภาษภิกษุสงฆ์เวลาพบกันในปุาบ้างในหมู่บ้านบ้างกรณีนี้ท่าน
อนาถบิณฑิกอุบาสกก็เป็นคนหนึ่งที่ได้โต้วาทะกับพวกถือลัทธิอ่ืน คราวหนึ่งท่านได้โต้วาทะชนะพวก
นักบวชปริพาชก แล้วได้กราบทูลให้พระพุทธองค์ทรงทราบ ได้รับการสรรเสริญจากพระพุทธองค์ 
เรื่องท่ีท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกโต้วาทะกับนักบวชปริพาชกนี้ พระสังคีติกาจารย์ได้จัดรวมไว้ในคัมภีร์
อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ซึ่งมีชื่อพระสูตรว่า กิงทิฏฐิกสูตร 

ประเด็นที่สนทนาโต้ตอบกัน เป็นเรื่องทิฏฐิ คือ พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกแต่ละท่านได้
บอกทิฏฐิของตน รวมแล้วมี ๑๐ ประเด็น ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเรียกทิฏฐิเหล่านี้ว่าอันตคาหิกทิฏฐิ คือ 

๑) เห็นว่าโลกเที่ยง ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง 
๒) เห็นว่าโลกไม่เที่ยง ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง 
๓) เห็นว่าโลกมีท่ีสุด ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง 
๔) เห็นว่าโลกไม่มีที่สุด ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง 
๕) เห็นว่าชีวะ (วิญญาณ) กับสรีระเป็นอย่างเดียวกันข้อนี้เท่านั้นจริงอย่างอ่ืนไม่จริง 
๖) เห็นว่าชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง 

                                                           
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๙ พระยุทธนา รมณีธมฺโม (แก้วกันหา), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การจัดองค์กรคณะสงฆ์ในสมัย

พุทธกาล”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๗), หน้า ๔๓. 



๓๙ 

๗) เห็นว่าหลังจากตายแล้ว สัตว์ย่อมเกิดอีก ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง 
๘) เห็นว่าหลังจากตายแล้ว สัตว์ย่อมไม่เกิด ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืนไม่จริง 
๙) เห็นว่า หลังจากตายแล้ว สัตว์ย่อมเกิดอีกก็มี ไม่เกิดอีกก็มี ข้อนี้เท่านั้นจริง อย่างอ่ืน

ไม่จริง 
๑๐) เห็นว่า หลังจากตายแล้ว สัตว์ย่อมเกิดอีกก็ไม่ใช่ ย่อมไม่เกิดอีก ก็ไม่ใช่ข้อนี้เท่ านั้น

จริง อย่างอ่ืนไม่จริง 
ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ได้กล่าวโต้ว่า ทุกท่านที่มีทิฎฐิอย่างนี้ เพราะพิจารณาโดยไม่

แยบคาย เพราะได้ฟ๎งมาจากผู้อ่ืน ทิฏฐิเหล่านี้เกิดมี ถูกปรุงแต่ง ก่อขึ้นมา อาศัยป๎จจัยเกิดขึ้นมาไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ สิ่งนั้นที่พวกท่านผู้นี้ติดอยู่และเข้าถึง 

พวกปริพาชกเหล่านั้นขอให้ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกบอกว่าท่านมีทิฏฐิอย่างไร ท่าน
อนาถบิณฑิกอุบาสกได้กล่าวชี้แจงว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดมี ถูกปรุงแต่ง ก่อขึ้นมาอาศัยป๎จจัยเกิดขึ้นมา 
สิ่งนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ข้าพเจ้ามีทิฏฐิว่า นั้นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่ น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา 
พวกอัญเดียรดีย์ปริพาชก ได้กล่าวคัดค้านท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดมีถูกปรุงแต่ง 
ก่อขึ้นมา อาศัยป๎จจัยเกิดขึ้นมา สิ่งนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ สิ่งเหล่านั้นที่ท่านเองก็ติดอยู่และเข้าถึง” 
ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกได้กล่าวชี้แจงว่า “ท่านผู้เจริญทั้งหลาย สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดมีถูกปรุงแต่ง ก่อ
ขึ้นมา อาศัยป๎จจัยเกิดขึ้นมา สิ่งนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ข้าพเจ้าได้เห็นดีแล้วด้วยป๎ญญาอันชอบตาม
ความเป็นจริงว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเราแล้วข้าพเจ้าย่อมรู้ชัดตามความ
เป็นจริง ซึ่งวิธีสลัดสิ่งนั้นทิ้งอย่างเด็ดขาด” 

เมื่อท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก กล่าวชี้แจงอย่างนี้ ปริพาชกเหล่านั้น ก็พากันนั่งนิ่งเก้อเขิน 
คอตก ก้มหน้า ซึมเซา หมดทางโต้ตอบ เมื่อท่านเห็นว่าปริพาชกเหล่านั้นพากันนั่งนิ่ง จึงลุกจากที่นั่ง
แล้วเข้าไปเฝูาพระพุทธเจ้าถึงพระเชตวัน ถวายอภิวาทแล้วนั่ง ณ ที่สมควรด้านหนึ่ง ได้กราบทูลเรื่องที่
ตนสนทนาโต้ตอบกับพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั้นแต่พระพุทธองค์ทุกประการพระพุทธองค์ทรง
อนุโมทนาว่า “สาธุ สาธุ คหบดี ท่านสามารถข่มโมฆบุรุษเหล่านั้นได้อย่างดีมีเหตุผลตามกาลที่ควร 
ครั้นแล้วได้ทรงแสดงธรรมกถาให้ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกเห็นชัด อยากรับไปปฏิบัติ ให้อาจหาญ
แกล้วกล้า ให้ร่าเริง ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกได้ลุกจากที่นั่ง ถวายอภิวาทพระพุทธองค์แล้วเดินท า
ประทักษิณากลับไป เมื่อท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกกลับไปไม่นานพระพุทธเจ้าได้รับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุที่บวชได้ ๑๐๐ พรรษา จึงจะพึงข่มพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก
ได้อย่างดีมีเหตุผล อย่างท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกข่มได้”๒๐ 

                                                           
๒๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๓/๒๑๖-๒๑๙. 



๔๐ 

จากการศึกษาพระสูตรนี้ มิใช่พระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง แต่เป็นค าสนทนาโต้ตอบ
โดยใช้หลักการพระพุทธศาสนา คือหลักไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หักล้างความเชื่อถือ ๑๐ 
ประการ ที่เรียกว่า อันตคาหิกทิฏฐิ คือ ความเห็นที่แล่นไปสุดโต่ง พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกถามทิฏฐิ
ในพระพุทธศาสนาก่อน แต่ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกยังไม่ตอบ ท่านใช้วิธีปฏิปุจฉา คือ ย้อนถามทิฏฐิ
ของพวกเขาให้พวกเขาตอบก่อนแล้วท่านกล่าวหักล้างทิฏฐิเหล่านั้นทั้งหมด ที่พวกอัญเดียรถีย์ต้องนิ่ง 
โต้ตอบไม่ได้ ก็เพราะพวกตนต่างยึดถือ มีความยืดมั่นถือมั่นแต่ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกบอกว่าท่านไม่
ยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นของตน ตนเป็นสิ่งนั้น สิ่งนั้นเป็นตัวตน การออกบวชในครั้งนั้น ทุกพวกก็ต่างละทิ้ง
บ้านเรือนทรัพย์สมบัติ พวกอัญเดียรถีย์ต้องนิ่งเพราะพวกตนทิ้งบ้านเรือนทรัพย์สมบัติมาได้แต่มา
ยึดถือทิฏฐิภายใน ส่วนท่านอนาถ บิณฑิกอุบาสกยังไม่ได้ทิ้งบ้านเรือนและทรัพย์สมบัติ แต่กลับไม่
ยึดถือสิ่งที่พวกตนพากันยึดถือ เมื่อว่าจะมิใช่พระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงก็ตาม แต่เป็นเรื่องที่
พระพุทธองค์สรรเสริญให้ภิกษุทั้งหลายฟ๎งว่า เรื่องการโต้ตอบจนพวกอัญเดียรถีย์ต้องนั่งนิ่งอย่างนี้ 
ภิกษุที่บวชนับ ๑๐๐ พรรษา จึงจะสามารถโต้ตอบได้๒๑ 

เป็นการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก เพราะ
สามารถอธิบายเรื่องอันตคาหิกทิฏฐิ ๑๐ ประการได้อย่างดีจนพวกนักบวชนอกศาสนาหมดทางโต้ตอบ 
แสดงว่าท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ได้ศึกษาหลักการของพระพุทธศาสนามาอย่างดี ท่านคงได้ยินได้ฟ๎ง
จากพระพุทธเจ้าหรือจากพระสาวก แต่เรื่องที่ท่านได้ฟ๎งนั้น มิได้จัดเป็นพระสูตร หรือจัดแต่มิได้ระบุ
ชื่อของท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกว่าได้ร่วมฟ๎งพระสูตรนั้นๆอยู่ด้วย 

ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกได้มีบทบาทชัดเจนในด้านเอาใจใส่ในหน้าที่ของพุทธบริษัทท่าน
เป็นบุคคลที่ประชาชนนับถือเชื่อถือ เวลามีอธิกรณ์เกิดขึ้น แม้จะเป็นเรื่องของพระสงฆ์ก็ตามแต่เมื่อ
ต้องให้คฤหัสถ์ร่วมพิจารณา ท่านก็ได้รับเลือกให้เป็นผู้พิจารณาอธิกรณ์ด้วยผู้หนึ่ง ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

๑) การร่วมพิจารณาอธิกรณ์ของสงฆ์ กรณีที่มีภิกษุณีสาวตั้งครรภ์ขณะบวชเป็นภิกษุณี
ครั้งหนึ่งเกิดกรณีมัวหมองขึ้นในภิกษุณีสงฆ์ โดยมีการโจษขานว่า ภิกษุณีสาวธิดาเศรษฐีได้ตั้งครรภ์ขึ้น 
และเนื่องจากภิกษุณีรูปนั้นอยู่ในความความปกครองของพระเทวทัต พระเทวทัตจึงมีค าสั่งให้ขับออก
จากภิกษุณีสงฆ์ ภิกษุณีรูปนั้นได้เข้าเฝูาพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงทราบว่าภิกษุณีสาวธิดาเศรษฐี
ตั้งครรภ์ขณะเป็นคฤหัสถ์ก่อนบวช แต่เพ่ือปูองค าครหาของพวกเดียรถีย์ว่า พระสมณโคดมรับนาง
ภิกษุณีที่พระเทวทัตขับไล่ ให้อยู่ประพฤติพรหมจรรย์ จึงมีรับสั่งให้ช าระอธิกรณ์นี้ท่ามกลางบริษัทใน
วันรุ่งขึ้นโดยรับสั่งให้ทูลเชิญพระเจ้าปเสนทิโกศลราชาแห่งกรุงสาวัตถี ให้เชิญท่านอนาถบิณฑิก
อุบาสก ท่านจูฬอนาถบิณฑิกะ นางวิสาขามหาอุบาสิกาและตระกูลใหญ่อ่ืนๆ มาร่วมพิจารณาอธิกรณ์ 

                                                           
๒๑ รังสี สุทนต์, เศรษฐีแท้ฟังธรรม, หน้า ๔๘-๔๙. 



๔๑ 

เมื่อบริษัท ๔ ประชุมพร้อมกันในเวลาเย็น จึงมีรับสั่งให้ท่านพระอุบาลีเถระเป็นผู้ตัดสินอธิกรณ์ของ
ภิกษุณีสาวให้หมดจดท่ามกลางบริษัท ๔ 

ท่านพระอุบาลีรับหน้าที่ช าระอธิกรณ์ ได้มอบให้นางวิสาขาไปพิจารณาดูให้รู้ชัดว่าภิกษุณี
สาวนั้น บวชวันไหนเดือนไหน สอบดูให้ชัดว่าภิกษุณีสาว ตั้งครรภ์ก่อนบวชหรือหลังบวชนางวิสาขา
มหาอุบาสิการับเรื่องแล้วจึงให้กั้นผ้าม่าน พิจารณามือ เท้า สะดือ และท้องของภิกษุณีสาว นับเดือน
และวันที่ตั้งครรภ์อยู่ภายในผ้าม่านกับภิกษุณีสาว แล้วได้ทราบว่า ภิกษุณีสาวตั้งครรภ์ขณะยังเป็น
คฤหัสถ์ก่อนบวช จึงมาแจ้งให้ท่านพระอุบาลีทราบ ท่านพระอุบาลีก็ได้ประกาศความบริสุทธิ์ของ
ภิกษุณีสาว ท่ามกลางบริษัท ๔ ว่าภิกษุณีสาวธิดาเศรษฐีตั้งครรภ์มาก่อนบวช มิได้ประพฤติมี
เพศสัมพันธ์ขณะบวช ภิกษุณีสาวธิดาเศรษฐีนั้น เป็นผู้บริสุทธิ์ ได้ไหว้ภิกษุสงฆ์ และถวายอภิวาทพระ
พุทธองค์แล้วกลับส านักภิกษุณี 

นี้เป็นอธิกรณ์เรื่องใหญ่ของสงฆ์ ซึ่งท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกเป็นบุคคลที่ประชาชน
เชื่อถือได้ร่วมพิจารณาตัดสิน รับรู้ ในฐานะผู้ใหญ่ฝุายอุบาสก แต่การพิจารณาตรวจสอบต้องเป็น
หน้าที่ของฝุายหญิง คือนางวิสาขามหาอุบาสิกา เพราะเป็นเรื่องที่ภิกษุณีตั้งครรภ์ ชายจับต้องร่างกาย
ของภิกษุณีไม่ได้ ภิกษุณีจะมีความผิดทางพระวินัย 

๒) กรณีที่พวกภิกษุชาวกรุงโกสัมพีวิวาทกัน นอกจากอธิกรณ์เรื่องภิกษุณีตั้งครรภ์ ยังมี
อธิกรณ์ใหญ่อีกคดีหนึ่งที่เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ เป็นเรื่องที่ภิกษุชาวกรุงโกสัมพีทะเลาะกัน แต่ท่านอนาถ
บิณฑิกอุบาสกมิได้ยุ่งเกี่ยวในการพิจารณาอธิกรณ์ ท่านไม่ทราบว่าจะปฏิบัติอย่างไร ต่อพวกภิกษุที่
ทะเลาะกัน ซึ่งจะมาพักที่พระเชตวัน จึงเข้ากราบทูลพระพุทธเจ้าว่า ท่านจะไม่ยอมให้พวกภิกษุชาว
โกสัมพีเข้ามาพักในพระเชตวัน พระองค์รับสั่งว่า พวกภิกษุเหล่านั้นเป็นภิกษุมีศีล แต่เพราะทะเลาะ
กันแล้ว ไม่เชื่อค าแนะน าของตถาคต บัดนี้จะมาขอขมาเราตถาคต ขอให้พวกเขามาเถิด ท่านอนาถ
บิณฑิกอุบาสกจึงทูลถามถึงวิธีที่จะพึงปฏิบัติต่อพวกภิกษุชาวกรุงโกสัมพี ผู้มีเรื่องทะเลาะวิวาทกัน 
พระพุทธเจ้าได้รับสั่งกับท่านว่า ให้ถวายทานในภิกษุพวกที่ทะเลาะกันทั้ง ๒ฝุาย ให้ฟ๎งธรรมของภิกษุ
ทั้ง ๒ ฝุาย แล้วพึงถือตามข้างพวกภิกษุที่เป็นธรรมวาทีเท่านั้น 

ส าหรับอธิกรณ์เรื่องทะเลาะวิวาทของพวกภิกษุชาวกรุงโกสัมพีนี้ ในที่สุดก็ได้ปองดอง
สมัครสมานสามัคคีกัน กลับเข้าพวกกัน พระพุทธเจ้ารับสั่งให้พวกภิกษุที่ทะเลาะวิวาทกันนั้นท า
สามัคคีอุโบสถ ซึ่งจะพึงกระท าได้ก็ต่อเมื่อภิกษุสงฆ์ที่ทะเลาะวิวาทกันกลับคืนดีกัน มิได้ท าในวัน
อุโบสถ ๑๕ ค่ า แต่คืนดีกันได้วันไหนก็ท าวันนั้น๒๒ 

 
 

                                                           
๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๔๕๑-๔๗๕/๓๓-๓๗๐. 



๔๒ 

๒.๒.๒ บทบาทด้านการถวายความอุปถัมภ์พระสงฆ์และวัด 
บทบาทอุบาสกในการบ ารุงพระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ กล่าวคือ การอุป๎ฏฐากบ ารุง

พระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นต้นนั้น เป็นภาพที่ชัดเจนที่สุดแก่บุคคลทั่วไป ได้แก่ ฝุายคฤหัสถ์เป็นผู้
ที่คอยสนับสนุนบรรพชิตด้วยป๎จจัย ๔ มิได้ขาด ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงป๎จจุบันเป็นเหตุป๎จจัย
ให้พระพุทธศาสนามีความเจริญมาอย่างต่อเนื่อง ในสมัยพุทธกาล อุบาสกมีบทบาทและเป็นก าลัง
ส าคัญในการบ ารุ งพระสงฆ์ด้วยป๎จจัย ๔ อย่างสม่ าเสมอ เป็นผู้ที่มีศรัทธาอย่างมั่นคงต่อ
พระพุทธศาสนา ให้ทาน รักษาศีล ให้การอุป๎ฏฐากบ ารุงพระสงฆ์อย่างไม่เสียดายทรัพย์สมบัตินับว่า
เป็นตัวอย่างที่ดี ควรที่พุทธบริษัทจะน ามาเป็นแบบอย่างในการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ซึ่งมีอุบาสกใน
พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยจะได้กล่าวเป็นประเด็นดังต่อไปนี้ 

 
๑) บทบาทหน้าที่ในการถวายภัตตาหาร 
หน้าที่ในการถวายภัตตาหารนี้ มีมาตั้งแต่เริ่มแรกท่ีพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าไปสู่บ้าน

และนิคมต่างๆ ได้มีอุบาสกผู้เลื่อมใสในค าสอนของพระพุทธเจ้าจึงได้เข้ามาถวายการอุปถัมภ์บ ารุง
พระสงฆ์ด้วยภัตตาหาร หรือแม้แต่การเข้าไปบิณฑบาตของพระสงฆ์ตามบ้านเรือน อุบาสกผู้เลื่อมใสได้
ท าบุญด้วยการถวายภัตตาหารเป็นจ านวนมากขึ้นขยายออกไปเป็นล าดับ เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรืองจนถึงป๎จจุบันนี้ และหน้าที่ดังกล่าวนี้มีอุบาสกที่ท าหน้าที่ผู้อุป๎ฎฐากบ ารุงพระสงฆ์ด้วย
การถวายภัตตาหารเป็นประจ ามีหลายท่าน แต่ในที่นี้จะกล่าวถึงท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ซึ่งมีดังนี้ 

ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกได้ท าหน้าที่อุป๎ฎฐากบ ารุงพระสงฆ์เป็นประจ าทุกวันนับตั้งแต่
ท่านเข้ามานับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งตั้งแต่ท่านได้เจอพระพุทธเจ้าและได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าได้
บรรลุโสดาป๎ตติผล เกิดความเลื่อมใสกลับถึงที่พักได้นิมนต์พระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ เพ่ือฉัน
ภัตตาหารในวันรุ่งขึ้นโดยที่ท่านได้ตระเตรียมอาหารด้วยตนเองจนพร้อมบริบูรณ์พร้อมทุกประการ 
ท่านได้ถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระพุทธเจ้า และพระสงฆ์ด้วยมือของท่านเอง หลังจากฉันเสร็จได้
กราบทูลอาราธนาพระพุทธองค์ และพระสงฆ์ให้เสด็จไปจ าพรรษาที่นครสาวัตถี 

ต่อมาเม่ือมีพระสงฆ์มาอยู่ที่กรุงสาวัตถีประจ าแล้ว ตลอดระยะเวลา ๒๔ ปีท่านอนาถบิณ
ฑิกอุบาสกปฏิบัติต่อพระสงฆ์อย่างสม่ าเสมอไม่บกพร่อง โดยท่านได้กระท าหน้าที่ผู้อุป๎ฏฐากบ ารุง
พระภิกษุสงฆ์ ด้วยการจัดภัตตาหารไว้ถวายแก่ภิกษุสงฆ์ที่บ้านวันละ ๒,๐๐๐ รูป ทุกวัน จัดนิตยภัต 
คือสลากภัตอีกวันละ ๕๐๐ รูป และจัดอาหารเป็น ๒ ช่วง คือช่วงเช้าถวายข้าวต้ม ช่วงสายถวายข้าว
สวยแด่พระสงฆ ์

ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก เป็นผู้มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนามาก ที่บ้านของท่านได้
จัดเตรียมสถานที่และตกแต่งอาสนะเพ่ือถวายภัตตาหารเลี้ยงพระภิกษุสงฆ์เป็นประจ า และไปเข้าเฝูา
พระพุทธเจ้าและเยี่ยมภิกษุสามเณรทุกวัน ถ้าไปก่อนเวลาฉันอาหารก็น าอาหารของขบฉันไปถวาย ถ้า



๔๓ 

ไปหลังเวลาฉันอาหาร ก็น าเภสัช ๕ อย่าง และน้ า ๘ ประการไปถวายเป็นประจ า และก่อนจะกลับก็
จะตรวจดูวิหารเยี่ยมภิกษุสามเณรเมื่อทราบว่าท่านต้องการสิ่งใด ก็จะได้จัดหาสิ่งนั้นไปถวาย ท่านได้
ชื่อว่าเป็นผู้รู้ใจของภิกษุสามเณรมากคนหนึ่ง เนื่องจากการที่ท่านได้ไปวัดและใกล้ชิดกับพระรัตนตรัย
นั้นเอง แม้แต่เวลาคนอื่นจะถวายทาน ท าบุญบ้านก็เชิญท่านไปให้ค าแนะน าเสมอ๒๓ 

การท าหน้าที่ผู้อุป๎ฎฐากบ ารุงพระสงฆ์เป็นประจ าอย่างนี้ ท่านจึงเป็นผู้อุปการะตั้งอยู่ใน
ฐานะบิดาของพระสงฆ์ บ้านของท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกเป็นโรงทานของพระสงฆ์เป็นสถานที่รุ่งเรือง
แห่งผ้ากาสาวพัสตร์ เป็นสถานที่เข้าออกแห่งพระสงฆ์ ทั้งท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกและคนในบ้านของ
ท่าน ถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์ด้วยความเป็นกันเอง ด้วยความเลื่อมใสศรัทธาจนบางครั้งพระสงฆ์
แม้จะไปรับภัตตาหารที่พระราชวังของพระเจ้าปเสนทิโกศล แต่เพราะไม่ได้รับความคุ้นเคยเป็นกันเอง 
จึงพากันน าภัตตาหารที่รับจากพระราชวังมานั่งฉันที่บ้านของท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก นอกจากบ้านที่
กรุงสาวัตถี ท่านยังมีหมู่บ้านคนงานอยู่ที่แคว้นกาสีอีกแห่งหนึ่ง ท่านได้มอบหมายให้คนรับใช้ที่หมู่บ้าน
นั้นช่วยจัดเตรียมภัตตาหารไว้เป็นประจ าส าหรับถวายพระสงฆ์อาคันตุกะ 

ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก เป็นคนใจบุญจึงคิดอยู่เสมอว่า “ภิกษุสามเณรจะดูมือของเรา” 
ดังนั้น เมื่อท่านไปวัดจึงมีสิ่งของไปถวายไม่เคยขาด เมื่อได้ท าภารกิจเสร็จสิ้นแล้วก่อนจะกลับบ้านจะ
ตรวจดูตามวิหารว่ายังขาดสิ่งใด และคอยดูสิ่งที่ภิกษุต้องการแล้วจัดหาสิ่งนั้นไปถวาย จึงท าให้ท่านมี
ความรอบรู้ถึงสิ่งที่ควรและไม่ควรน าไปถวาย ท่านจึงเป็นผู้ที่จัดอาหารและสิ่งของถวายได้เหมาะสม
กับความต้องการของพระสงฆ์ 

คราวหนึ่ง อนาถบิณฑิกอุบาสกถวายทานแต่พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายและให้
ทานแก่คนยากไร้มิได้ขาด จนคราวหนึ่งทรัพย์ของท่านขาดแคลน แต่ท่านก็ยังถวายทานแต่
พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายมิได้ขาด แต่เพ่ือไม่อาจจัดให้ประณีตได้ จัดได้เพียงข้าวต้มหุงราด
น้ าผักดอง ท่านรู้สึกไม่สบายใจที่ถวายทานประณีตไม่ได้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า วัตถุที่ให้นั้นจะเศร้า
หมองหรือประณีตก็ตาม แต่ถ้าผู้ให้ทานไม่เชื่อกรรมและผลของกรรม ทานนั้นย่อมให้ผลไม่ดีแต่ถ้าผู้ให้
ทาน ให้ด้วยความเคารพ ให้ด้วยความนอบน้อม ให้ด้วยมือของตนเอง ไม่ทิ้ง ให้เพราะเชื่อกรรมและ
ผลของกรรม ทานนั้นย่อมให้ผลดี แล้วทรงแสดงพระธรรมเทศนาเรื่องเวลามพราหมณ์ผู้ให้มหาทานให้
ท่านอนาถบณิฑิกอุบาสกฟ๎ง๒๔ 

ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก เป็นผู้มีศรัทธาเลื่อมใสพระพุทธศาสนา เป็นผู้บ ารุงพระภิกษุ
สงฆ์ด้วยป๎จจัย ๔ อย่างสม่ าเสมอ ด้วยการถวายภัตตาหาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นผู้ให้ความอุป๎ฎถัมภ์

                                                           
๒๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔/๑๔๑. 
๒๔ ธงธร หาชัย, “การศึกษาหน้าท่ีของผู้อุป๎ฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๕-๓๖. 



๔๔ 

พระสงฆ์ไม่ขาดตกบกพร่อง ด้วยเหตุนี้ ท่านเป็นผู้มากด้วยการให้ทาน จึงได้รับการยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าว่าเป็นสาวกผู้เลิศในการถวายทาน และทานนั้นจะไปวัดพระเชตวันมหาวิหารทุกวันๆละ 
๒ ครั้ง และจะมีของเคี้ยวของฉัน เภสัช น้ าปานะไปถวายพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สม่ าเสมอไม่ขาด
เลย 

จากการศึกษาเกี่ยวกับท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกนั้น ท่านเป็นหัวหน้าน าในการท าหน้าที่
อุป๎ฎฐากบ ารุงพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลต่อพระสงฆ์และท าให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรืองมาได้จนถึงทุกวันนี้ กล่าวคือ พระสงฆ์ได้รับความสะดวกสบายเพราะไม่ล าบากด้วย
ภัตตาหาร จึงสามารถบ าเพ็ญสมณธรรมเผยแผ่พระธรรมค าสอนได้สะดวก จึงเป็นแบบอย่างให้
พุทธศาสนิกชนรุ่นหลังได้ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติสืบมา 

 
๒) บทบาทในการเป็นผู้น าสร้างเสนาสนะถวายสงฆ์ 
เสนาสนะ หมายถึงที่อยู่อาศัยของพระสงฆ์๒๕ ได้แก่ วัด ถาวรวัตถุก็คือสิ่งก่อสร้างทาง

วัตถุอันเป็นสัญลักษณ์ของพระศาสนา เช่น กุฏิ วิหาร โบสถ์ ที่มีอยู่ภายในวัดและเครื่องใช้เกี่ยวกับ
สถานที่ได้แก่ โต๊ะ เก้าอ้ี แม้โคนไม้เม่ือใช้เป็นที่อยู่อาศัยก็เรียกเสนาสนะ สิ่งเหล่านี้ ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญ
และจ าเป็นต่อพระสงฆ์ เป็นหนึ่งในป๎จจัย ๔ ที่จะช่วยให้พระสงฆ์ได้รับความสะดวกในการปฏิบัติธรรม
และท าหน้าที่ในการปฏิบัติธรรมและท าหน้าที่ในการเผยแผ่ในพระพุทธศาสนา มีเสนาสนะหรือที่พัก
ของสงฆ์เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อพระเจ้าพิมพิสารมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ได้ถวายพระอุทยาน
เวฬุวันให้เป็นที่พักของพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ จึงได้เป็นพระอารามแห่งแรกในพระพุทธศาสนา 
เป็นหน้าที่ช่วยกันบ ารุงอุป๎ฎฐากพระสงฆ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องเสนาสนะหรือที่พักอาศัย เพ่ือให้
พระสงฆ์เกิดความสะดวกสบายในด้านความเป็นอยู่อันจะเป็นการเอ้ือต่อการศึกษาประพฤติปฏิบัติ
ธรรม ซึ่งจะเป็นผลดีและสะท้อนกลับมาหาอุบาสกต่อไปอีกด้วย และยังเป็นการช่วยกันเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง ซึ่งท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกมีบทบาทในด้านนี้ ดังนี้ 

ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก มีบทบาทในการเป็นผู้น า สร้างศาสนวัตถุไว้ในพระพุทธศาสนา 
กล่าวคือ ได้สร้างวัดพระเชตวันมหาวิหารถวายพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าเสนอเรื่อง
ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกสร้างพระเชตวันมหาวิหาร เมื่อท่านอนาถ บิณฑิกอุบาสกกลับถึงกรุงสาวัตถี 
ก็เท่ียวหาสถานที่สร้างวิหารถวายพระพุทธเจ้า ในลักษณะเดียวกับพระเวฬุวัน วันหนึ่ง ได้พบสวนของ
เจ้าเชตราชกุมาร ซึ่งตั้งอยู่ชานเมืองทางทิศใต้แห่งกรุงสาวัตถีเป็นสถานที่เหมาะที่จะสร้างวิหาร เพราะ
อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลจากหมู่บ้านไปมาสะดวกคนที่ต้องการเข้าเฝูาก็เข้าเฝูาได้ กลางวันไม่พลุกพล่าน 

                                                           
๒๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอส. อาร์ พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๖. 



๔๕ 

กลางคืนเงียบสงัดไม่มีเสียงรบกวน ไม่มีประชาชนเข้าออก ลับตามนุษย์ เหมาะแก่การหลีกเร้ น จึงได้
ไปเข้าเฝูาเจ้าเชตราชกุมารแล้ว ได้กราบทูลขอซื้ออุทยานเพ่ือจะสร้างวัดถวายเป็นที่พักของ
พระพุทธเจ้า ทีแรกเจ้าเชตราชกุมาร ไม่ยอมขายอุทยานให้ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก แต่ในที่สุดก็ทรง
เห็นใจท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ทรงยอมขายอุทยานให้ ตีราคาโดยที่ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกน า
เหรียญเงินมาปูเต็มพ้ืนที่อุทยาน 

เมื่อตกลงซื้อขายกันแล้วท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก จึงได้สั่งให้พวกคนรับใช้คนงานเอา
เกวียนบรรทุกเงินมาหลายเล่มเกวียนแล้วปูลาดในเชตวัน ขอบกหาปณะทุกอันจรดกันสถานที่ที่มี
ต้นไม้หรือสระโบกขรณี ก็กะประมาณบริเวณของต้นไม้และสระโบกขรณีเหล่านั้นแล้ว เอาเงินปูลาดใน
ที่อ่ืนให้ เงินที่ขนออกมาคราวเดียวไม่พอรอบซุ้มประตูหน่อยหนึ่ง ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกจึงให้ไปขน
กหาปณะมาปูลาดที่นั้น เจ้าเชตราชกุมาร ทรงเลื่อมใสในการกระท าของท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกแล้ว
ได้ยกพ้ืนที่อุทยานส่วนหนึ่งตรงด้านหน้าอุทยานให้ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกโดยไม่ต้องน าเหรียญเงิน
มาปูลาดที่ตรงนั้น ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกพิจารณาเห็นว่า เจ้าเชตกุมารนี้เป็นผู้มีชื่อเสียงมีคนรู้จัก 
การที่ผู้มีชื่อเสียงมีคนรู้จักอย่างนี้เลื่อมใสในพระธรรมวินัยมีผลดีมาก แล้วได้มอบถวายที่นั้นแก่เจ้าเช
ตราชกุมาร ในครั้งนั้น เจ้าเชตราชกุมารจึงสร้างซุ้มประตู ณ ที่ตรงนั้น 

ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกได้สร้างพระวิหาร สร้างบริเวณ สร้างซุ้ม สร้างศาลาโรงฉันสร้าง
ศาลาโรงไฟ สร้างกุฎีเก็บของ สร้างวัจกุฎี สร้างที่จงกรม สร้างศาลาจงกรม ขุดบ่อน้ า สร้างศาลาบ่อน้ า 
สร้างเรือนไฟ สร้างศาลาเรือนไฟ ขุดสระโบกขรณี สร้างมณฑป ในสวนเชตวัน 

คัมภีร์ชาดกอรรถกถา ได้กล่าวถึงการก่อสร้างเสนาสนะในพระเชตวันมหาวิหารว่า ท่าน
อนาถบิณฑิกอุบาสกเริ่มก่อสร้างเสนาสนะโดยสร้างพระคันธกุฎีส าหรับเป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้า
ไว้ตรงกลาง สร้างกุฏิที่พักส าหรับพระอสีติมหาสาวกแต่ละองค์แวดล้อมพระคันธกุฎีแล้วสร้างกุฏิที่พัก 
๑ หลัง ๒ หลัง กระจายอยู่ในบริเวณส าหรับพระภิกษุสงฆ์สร้างศาลายาวสร้างมณฑป เมื่อด าเนินการ
ก่อสร้างเสนาสนะท่ีพักอาศัยเสร็จเรียบร้อยแล้ว ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกได้ส่งคนไปกราบทูลแจ้งข่าว
ให้พระพุทธองค์ทรงทราบ เพ่ือเสด็จไปกรุงสาวัตถี พระพุทธองค์ ได้ทรงทราบข่าวจากคนอ่ืนที่ท่าน
อนาถบิณฑิกอุบาสกส่งมากราบทูลแล้วพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์จ านวนมากได้เสด็จออกจากกรุงราชคฤห์
ไปถึงสาวัตถีโดยล าดับ 

ทางด้านท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ก็ได้จัดเตรียมการรับเสด็จ ในวันที่พระพุทธองค์พร้อม
ภิกษุสงฆ์เสด็จเข้าพระเชตวัน ท่านส่งบุตรชายพร้อมบริวารกุมาร ๕๐๐ คน ธิดาสาว ๒ คน คือ นาง
มหาสุภัททากับนางจูฬสุภัททากับบริวารหญิงสาว ๕๐๐ คน ภรรยาของท่านกับบริวารเพ่ือนหญิง 
๕๐๐ คน ออกน าหน้าไปต้อนรับเสด็จ ส่วนท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก นุ่งห่มผ้าใหม่พร้อมกับเศรษฐี 
๕๐๐ คน ออกต้อนรับเสด็จอยู่หลังสุด 



๔๖ 

เมื่อพระพุทธองค์พร้อมภิกษุสงฆ์เสด็จถึง ก็ทรงให้อุบาสกบริษัทเดินน าหน้าเสด็จเข้าสู่
พระเชตวัน ประทับอยู่ในพระเชตวัน ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกได้กราบทูลอาราธนานิมนต์
พระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์ไปฉันภัตตาหารที่บ้านในวันรุ่งขึ้น และท่านอนาถบิณฑิกก็ได้มอบถวาย
พระเชตวันโดยจับเต้าทองเทน้ าลงบนฝุาพระหัตถ์ของพระพุทธองค์กล่าวค าอุทิศว่า “อิม  เชตวนวิหาร  
อาคตานาคตสฺส จาตุทฺทิสสฺส ภิกฺขุส ฆสฺส ทมฺมิ : ข้าพระพุทธเจ้า ขอน้อมถวายพระเชตวันวิหารนี้ แด่
ภิกษุสงฆ์ที่อยู่ในทิศท้ัง ๔ ทั้งท่ีมาแล้วและยังมิได้มา” 

พระพุทธองค์ ทรงรับพระเชตวันวิหาร แล้วทรงกระท าอนุโมทนาแสดงอานิสงส์การถวาย
วิหาร ๑๗ ประการ เป็นคาถา ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสกซื้อสวนเชตวันด้วยการเอาเงินปูลาดเป็น
จ านวน ๑๘ โกฏิ สร้างถาวรวัตถุท้ังหมดเป็นจ านวน ๑๘ โกฏิ จัดงานฉลองเป็นเวลา ๙ เดือน ใช้เงินใน
การฉลองอีกจ านวน ๑๘ โกฏิ รวมแล้วอนาถบิณฑิกอุบาสกใช้เงินในการสร้างพระเชตวันเป็นจ านวน 
๕๔ โกฏิ๒๖ 

 
๒.๒.๓ บทบาทด้านการส่งเสริมความม่ันคงของพระพุทธศาสนา 
บทบาทท่ีส่งเสริมเป็นไปเพ่ือความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา แยกอธิบายได้ดังนี้ 
๑) บทบาทด้านการสร้างเสนาสนะและถาวรวัตถุ 
เสนาสนะและท่ีอยู่อาศัยถือว่าเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นมากส าหรับการด าเนินชีวิตทั้งของ

คฤหัสถ์และบรรพชิต จัดเป็นป๎จจัยหนึ่งในบรรดาป๎จจัย ๔ ซึ่งมีความจ าเป็นส าหรับบรรพชิต คือ ผ้า
ห่ม (จีวร) อาหาร (บิณฑบาต) ที่อยู่อาศัย (เสนาสนะ) ยารักษาโรค (เภสัช) รวมเรียกว่า จตุป๎จจัย๒๗ 
เมื่อบรรพชิตซึ่งหมายถึง พระสงฆ์ท่านมีป๎จจัย ๔ อันเป็นสัปปายะแล้วจะช่วยให้ท่านสามารถปฏิบัติ
ธรรมได้อย่างเต็มที่โดยไม่ต้องมีปลิโพธิคือความกังวลในสิ่งเหล่านี้ซึ่งถือว่าเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุ
ธรรมและการปฏิบัติหน้าที่ของพระสงฆ์ได้ อุบาสกได้อุปถัมภ์มาโดยตลอด 

อุบาสกจ านวนมากได้สร้างเสนาสนะถวายไว้ในพระพุทธศาสนา เช่น ได้สร้างกุฏิ ศาลา 
เจดีย์ วิหาร ฯลฯ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

พระเจ้าพิมพิสาร ภายหลังได้ฟ๎งพระธรรมเทศนาแล้วเกิดความเลื่อมใสได้ถวาย 
พระเวฬุวันซึ่งเป็นพระราชอุทยานของพระองค์แด่พระพุทธเจ้าเพ่ือเป็นที่พักอาศัยของพระภิกษุสงฆ์ 
ซึ่งถือว่าเป็นวัดแรกในพระพุทธศาสนา๒๘ 
                                                           

๒๖ รังสี สุทนต์, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔๙-๕๑. 

๒๗ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, หน้า ๕๒๖. 
๒๘ วิ. มหา. (ไทย) ๔/๖๓/๗๐–๗๒. 



๔๗ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้สร้างอารามชื่อเชตวัน ในเมืองสาวัตถีถวาย เป็นอารามที่ส าคัญ
และมีชื่อเสียงที่สุดในยุคพระพุทธกาล เพราะพระพุทธเจ้าเสด็จมาประทับที่อารามแห่งนี้มากกว่า
สถานที่อ่ืน ๆ คือ ได้มาจ าพรรษาอยู่ถึง ๑๙ พรรษา๒๙ จึงท าให้พบชื่ออารามแห่งนี้ในคัมภีร์ต่าง ๆ ทาง
พระพุทธศาสนาอยู่บ่อยครั้ง นอกจากนี้ท่านเศรษฐียังได้สร้างวิหารขึ้นหลายหลังในบริเวณพระเชตวัน 
เช่น สร้างซุ้มประตู  ศาลา  หอฉัน  เรือนไฟ๓๐ กัปปิยกุฏิ  วัจจกุฏิ  สถานที่จงกรม  โรงส าหรับจงกรม  
บ่อน้ า  ห้องอาบน้ า  ศาลาเรือนไฟ  สระโบกขรณี  มณฑป เป็นต้น๓๑ สิ้นค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างเป็น
เงินถึง ๔๕ โกฏิ 

เศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ ได้สร้างวิหารจ านวน ๖๐ หลัง๓๒ ถวายแด่พระภิกษุสงฆ์เพราะ
เห็นพระภิกษุสงฆ์อาศัยอยู่ตามปุาช้าบ้าง โคนต้นไม้บ้าง ภูเขาบ้าง ซอกเขาบ้าง ตามปุาบ้าง และมี
อิริยาบถที่ส ารวมท าให้ท่านเกิดความเลื่อมใสศรัทธาและเห็นใจพระสงฆ์ที่ต้องทนอยู่ในสภาพเช่นนั้น 
ท่านจึงได้จัดสร้างวิหารถวาย 

โฆสกเศรษฐี ได้สร้างโฆสิตารามถวายโดยเฉพาะได้ตั้งโรงทานให้แก่คนเดินทางไกลและ
คนก าพร้าทุก ๆ วัน๓๓ 

กุกกุฎเศรษฐี และ ปาวาริกเศรษฐี ได้สร้างกุกกุฏาราม และปาวาริการามถวายไว้ใน
พระพุทธศาสนาเป็นที่ประทับและพักอาศัยของพระภิกษุสงฆ์ และยังได้จัดสร้างวิหารอันใหญ่โตขึ้นใน
อารามแห่งนั้นด้วยเพื่อใช้เป็นที่ต้อนรับภิกษุสงฆ์ที่มาจากทิศท้ัง ๔๓๔ 

จากตัวอย่างดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นว่า อุบาสกได้ถวายการอุปถัมภ์และส่งเสริม
พระพุทธศาสนามาเป็นอย่างดี คือ เมื่อเกิดความเลื่อมใสศรัทธาแล้วได้จัดสร้างเสนาสนะและ
ถาวรวัตถุไว้ในพระพุทธศาสนาเพ่ือให้พระสงฆ์ใช้เป็นสถานที่ส าหรับพักอาศัย เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม
และกิจพระศาสนา อุบาสกได้สร้างเสนาสนะแต่ละแห่งนั้นหมดค่าใช้จ่ายส าหรับการก่อสร้างเป็น
จ านวนมาก แต่อุบาสกก็ยังปฏิบัติกันอย่างสม่ าเสมอ การกระท าของอุบาสกนี้ได้แสดงให้เห็นถึงความ
ศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนาอย่างมากจึงได้ท าการอุปถัมภ์ เพ่ือให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง ถือ
ว่าเป็นบทบาทหนึ่งที่ช่วยท าให้พระพุทธศาสนามีความม่ันคง 

 

                                                           
๒๙ ขุ. ธ. อ. ๑/๔. 
๓๐ เรือนไฟ ใช้ส าหรับอบกายให้เหง่ือออกแบบอาบน้ าด้วยไอน้ า (สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก

ฉบับพระไตรปิฏกฉบับประชาชน, หน้า ๓๒๐) 
๓๑ วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๕๖/๑๑๑. 
๓๒ วิ. จู. (ไทย) ๗/๒๐๑/๘๖. 
๓๓ ขุ. ธ. อ. ๒/๒๗–๒๘. 
๓๔ ขุ. ธ. อ. ๓/๑๗๑. 



๔๘ 

๒) บทบาทด้านการช าระอธิกรณ์และปัญหา 
พระพุทธศาสนาเมื่อมีความเจริญรุ่งเรืองขึ้นมาโดยล าดับก็ไม่อาจที่จะพ้นไปจากภัยหรือ

อันตรายจากสิ่งรอบข้างได้ จึงท าให้เกิดเป็นป๎ญหา ซึ่งภัยดังกล่าวมานั้นได้เกิดขึ้นจากเจ้าลัทธิผู้สอน
ลัทธิศาสนาต่าง ๆ บ้าง เกิดจากความประพฤติที่ไม่เหมาะสมของพุทธสาวกเองบ้างจนเป็นป๎ญหาและ
เป็นอธิกรณ์ขึ้น และเมื่อเกิดป๎ญหาและอธิกรณ์ขึ้นจึงต้องมีการสอบสวนหาความจริงที่ถูกต้องเพ่ือ
รักษาความดีงามและถูกต้องเอาไว้ซึ่งหมายถึงการรักษาพระพุทธศาสนาไว้นั่นเอง 

เมื่อเกิดป๎ญหาหรือเกิดอธิกรณ์ขึ้นเหล่าพุทธสาวกได้ช่วยกันแก้ไขป๎ญหา และอธิกรณ์นั้น
ให้หมดไป อุบาสกก็เป็นผู้หนึ่งที่ได้ท าหน้าที่ในด้านนี้ กล่าวคือได้ช่วยช าระอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นใน
พระพุทธศาสนาให้หมดไปได้ เช่น ครั้งหนึ่งธิดาของเศรษฐีในเมืองราชคฤห์เกิดตั้งครรภ์ขึ้นภายหลัง
จากที่บวชเป็นภิกษุณีท าให้เกิดป๎ญหา เนื่องจากนางภิกษุณีที่ร่วมส านักต่างก็พากันโจทก์ใส่ร้ายและได้
แจ้งเรื่องที่เกิดขึ้นแก่พระเทวทัต พระเทวทัตกลัวว่าความเสียชื่อเสียงจะเกิดขึ้นแก่พวกภิกษุณีผู้ท าตาม
โอวาทของตนจึงสั่งให้น านางภิกษุณีนั้นไปสึกเสียจากส านัก นางภิกษุณีได้ขอร้องและบอกความ
ประสงค์ว่าทีน่างบวชมิได้บวชเจาะจงพระเทวทัต แต่บวชเจาะจงพระพุทธเจ้า จึงขอร้องให้พวกภิกษุณี
น านางไปยังพระเชตวันมหาวิหาร เมื่อนางไปถึงพระพุทธเจ้าทรงทราบแล้วว่าครรภ์ของนางตั้งขึ้น
ตั้งแต่ก่อนที่นางจะบวชแล้ว แต่เพ่ือจะเปลื้องถ้อยค าของพวกชนที่อาจจะกล่าวต าหนิพระองค์ว่าไม่
ทรงมีความยุติธรรมจึงได้เชิญพวกอุบาสกประกอบด้วย พระเจ้าปเสนทิโกศล อนาถบิณฑิกเศรษฐีจูฬ
อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา และตระกูลอุบาสกอุบาสิกาใหญ่อ่ืน ๆ มาแล้วให้ท า
การช าระอธิกรณ์ท่ีเกิดข้ึน ปรากฏว่า อุบาสกได้ท าการช าระอธิกรณ์ร่วมกับอุบาสิกาและพระภิกษุสงฆ์
ซึ่งมีพระอุบาลีเป็นประธานในการวินิจฉัยตรวจสอบมีการตรวจดูมือ เท้า สะดือ และที่สุดท้องของนาง
ภิกษุณีภายในม่านและนับวัน นับเดือนดู ก็ได้ความจริงว่า นางภิกษุณีได้ตั้งครรภ์ในเวลาที่นางเป็น
คฤหัสถ์แล้วจึงท าให้นางภิกษุณีรูปนั้นพ้นจากมลทินข้อกล่าวหาได้๓๕ อธิกรณ์ท่ีเกดิขึ้นก็จบลงด้วยดี 

ครั้งหนึ่งพวกภิกษุชาวเมืองโกสัมพีได้ท าการทะเลาะวิวาทกันเนื่องจากอาบัติเล็กน้อยจน
เกิดเป็นวิวาทาธิกรณ์ขึ้น พระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องแล้วได้เสด็จไปตักเตือนกล่าวสอนแต่พวกภิกษุ
เหล่านั้นกลับดื้อรั้นไม่เชื่อฟ๎งพระโอวาทค าสอนจนท าให้พระองค์ทรงปลีกหนีไปอยู่ที่อ่ืน ข่าวเรื่องการ
แตกร้าวภายในหมู่คณะเกิดขึ้นไปถึงพวกอุบาสกอุบาสิกาชาวเมืองโกสัมพี พวกเขาจึงได้หาวิธี
แก้ป๎ญหาเพื่อเป็นการสอนพวกภิกษุหัวดื้อเหล่านี้ให้รู้สึกส านึกผิดโดยการร่วมมือกันไม่กราบไหว้ ไม่ลุก
ต้อนรับ ไม่ท าอัญชลีกรรม สามีจิกรรม ไม่ท าสักการะ ไม่ท าความเคารพ ไม่นับถือบูชา ไม่ถวายอาหาร 
และบิณฑบาตให้ พวกภิกษุชาวเมืองโกสัมพีถูกอุบาสกกระท าอาการเช่นนั้นตอบแล้วก็รู้สึกตัวว่าพวก
ตนควรไปพระนครสาวัตถีเพ่ือทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงโปรดเพ่ือให้ระงับอธิการณ์การกระท าของ

                                                           
๓๕ ขุ. ธ. อ. ๖/๑๑๘–๑๑๙. 



๔๙ 

อุบาสกอุบาสิกาในครั้งนั้นจึงถือว่าเป็นการช่วยแก้ไขป๎ญหาระงับอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา
ได้เป็นอย่างดี จนในที่สุดพวกภิกษุชาวเมืองโกสัมพีก็ไปเฝูาพระพุทธเจ้าและขอขมาอดโทษต่อกันและ
กันเลิกวิวาทกันได้๓๖ 

 
๒.๒.๔ บทบาทด้านการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา 
การปูองกันภัยถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรือง 

บทบาทในด้านนี้อุบาสกได้กระท าไว้อย่างสม่ าเสมอ ดังมีตัวอย่าง เช่น 
พระเจ้าอชาตศัตรู ได้ช่วยปกปูองคุ้มครองพระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคงเมื่อครั้งที่เกิด

มีการท าสังคายนาครั้งแรกพระองค์ได้ทรงรับเป็นภารธุระในการช่วยเหลือให้ภิกษุสงฆ์ผู้ท าการ
สังคายนาในครั้งนั้นได้รับความสะดวกสบายคือพระองค์ได้ช่วยปฏิสังขรณ์มหาวิหารถึง ๑๘ ต าบลใน
เมืองราชคฤห์ เพ่ือใช้เป็นสถานที่พักอาศัยของพระภิกษุสงฆ์ พระองค์ได้ช่วยปูองกันภัยต่าง ๆ ที่
อาจจะเกิดขึ้นแก่พระภิกษุสงฆ์ผู้ท าการสังคายนาและได้อุป๎ฏฐากบ ารุงพระสงฆ์ด้วยอาหารบิณฑบาต
ในที่สุดการสังคายนาพระธรรมวินัยก็ส าเร็จลงด้วยดี๓๗ 

พระเจ้าอโศกมหาราช ได้ทรงอุปถัมภ์การท าสังคายนาครั้งที่ ๓ ซึ่งท าที่อโศการาม กรุง
ปาตลีบุตร ประเทศอินเดีย พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ เป็นหัวหน้า มีพระสงฆ์ประชุมกัน ๑,๐๐๐ รูป 
ท าอยู่ ๙ เดือนจึงแล้วเสร็จ สังคายนาครั้งนี้ กระท าภายหลังที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ๒๓๔ หรือ 
๒๓๕ ปี ข้อปรารภในการท าสังคายนาครั้งนี้ คือพวกเดียรถีย์ หรือนักบวชศาสนาอ่ืนมาปลอมบวช 
แล้วแสดงลัทธิศาสนาและความเห็นของตนว่าเป็นพระพุทธศาสนา พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระได้ขอ
ความอุปถัมภ์จากพระเจ้าอโศกมหาราช ช าระสอบสวนก าจัดเดียรถีย์เหล่านั้นจากพระธรรมวินัยได้
แล้ว จึงสังคายนาพระธรรมวินัย๓๘ นับได้ว่า พระองค์ได้ทรงท าหน้าที่อุบาสกที่ดี ปกปูองคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาโดยก าจัดพวกเดียรถีย์ผู้เข้ามาปลอมบวช ผลจากการสังคายนา ปรากฏว่า ได้ส่งพระ
ธรรมทูต ๙ สาย ออกเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งในและต่างประเทศ นับตั้งแต่นั้นมา จึงท าให้
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรื่องสืบเนื่องถึงป๎จจุบัน 

อย่างไรก็ดี ป๎ญหาที่เกิดขึ้นมาในพระพุทธศาสนามีหลายสาเหตุทั้งเหตุป๎จจัยภายนอก
และเหตุภายใน บางป๎ญหาก็เกิดขึ้นมาจากพุทธสาวก คือ พระสงฆ์เองมีความประพฤติไม่เหมาะสม ดัง
ตัวอย่าง เช่น 

                                                           
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๕๑–๒๕๙/๓๔๓–๓๕๓. 
๓๗  วิ. อ. ๑/๑๐–๑๔. 
๓๘ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๙. 



๕๐ 

ครั้งหนึ่งอุบาสกคนหนึ่งเป็นชาวชนบทกิฏาคีรีได้พบเห็นพระภิกษุสงฆ์พวกของพระอัสสชิ
และปุนัพพสุกะผู้เป็นเจ้าถิ่นในชนบทกิฏาคีรีได้ประพฤติตนเป็นอลัชชีโดยแสดงกิริยามารยาทที่
อนาจารไม่เหมาะสม เกรงว่าพระพุทธศาสนาในชนบทคีรีจะเสื่อมสูญไป จึงได้แจ้งเรื่องราวที่ตนพบ
เห็นแก่ภิกษุรูปหนึ่งผู้ผ่านไปชนบทกิฏาคีรีให้น าไปทูลแก่พระพุทธเจ้า เพ่ือส่งพระสงฆ์ผู้ประพฤติดี
ปฏิบัติชอบมา เพ่ือช าระและแก้ป๎ญหาที่เกิดขึ้นซึ่งเกี่ยวกับความประพฤติเสียหายของพระส งฆ์
เหล่านั้นภายหลังเมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบแล้วได้ทรงติเตียนและให้ท าป๎พพาชนียกรรม๓๙ แก่พวก
ภิกษุอลัชชี และปุนัพพสุกะพร้อมได้ส่งให้พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะพร้อมภิกษุจ านวนหลาย
รูปไปเพ่ือท าป๎พพาชนียกรรม จนท าให้พระพุทธศาสนาในชนบทกิฏารีคีกลับมีความเจริญรุ่งเรือง
เหมือนเดิม๔๐ 

จะเห็นได้ว่า อุบาสกมีส่วนส าคัญในการแก้ป๎ญหาและช่วยช าระอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นใน
พระพุทธศาสนาให้หมดสิ้น ในกรณีดังกล่าวนั้น ป๎ญหาและอธิกรณ์เป็นเรื่องที่พระสงฆ์จะต้องเป็นผู้
สอบสวนหาความจริง แต่เนื่องจากเป็นอธิกรณ์ที่เก่ียวข้องกับเรื่องท่ีเป็นโลกวัชชะซึ่งเป็นโทษที่ชาวโลก
ติเตียน การสอบสวนหาความเป็นจริงจึงเป็นการไม่เหมาะสมที่พระสงฆ์จะต้องเข้าไปหาหลักฐาน
ข้อเท็จจริงดังกรณีสอบสวนเรื่องธิดาเศรษฐีเมืองราชคฤห์ จึงต้องอาศัยอุบาสกและอุบาสิกาเป็นผู้ท า
หน้าที่แทน ผู้วิจัยเห็นว่า พระพุทธเจ้าต้องการจะให้ความยุติธรรมในหลักธรรมนั้นปรากฏแก่สังคม
และประชาชนโดยทั่วไปและให้มีส่วนร่วมในการตัดสินป๎ญหาและอธิกรณ์ที่เกิดขึ้น ความจริงเรื่อง
ดังกล่าวนั้นพระพุทธเจ้าทรงทราบและมีวิธีระงับอยู่แล้วแต่ไม่ทรงกระท า ทรงประสงค์จะให้เรื่องนั้น
ระงับด้วยการสอบสวนกันเองของเหล่าสาวก ดังนั้น จึงมอบหมายให้เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์อุบาสก
และอุบาสิกาช่วยกันตัดสินวินิจฉัยโดยใช้หลักความถูกต้อง ในที่สุดป๎ญหาและอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นก็ระงับ
ได ้

๔) บทบาทด้านการสนับสนุนพระสงฆ์เผยแผ่พระพุทธศาสนา 
การแสดงธรรมแก่ผู้อ่ืน ผู้ไม่เลื่อมใสให้เกิดความเลื่อมใส ผู้ไม่มีความเข้าใจให้มีความ

เข้าใจแจ่มแจ้ง ถือว่าเป็นการเผยแผ่ศาสนาที่ส าคัญ บทบาทในด้านนี้อุบาสกได้กระท าไว้เหมือนกัน 
คือ ได้ช่วยอธิบายธรรมและขยายเนื้อความธรรมที่เข้าใจยากให้แก่บุคคลอ่ืนๆ  

อุบาสกหลายท่านได้สร้างบทบาทในด้านนี้โดยวิธีต่าง ๆ กัน เช่น แสดงธรรมให้ฟ๎งบ้าง 
สนทนาธรรมบ้าง การโต้วาทีบ้าง กับบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งอาจจะเป็นพุทธสาวก หรือ เป็นผู้นับถือลัทธิอ่ืน ๆ 

                                                           
๓๙ ป๎พพาชนียกรรม คือ กรรมที่พระสงฆ์พึงท าแก่ภิกษุผู้ที่พึงถูกขับไล่ออกจากหมู่คณะ . (สมเด็จพระ

มหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (พระนคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๑๘), หน้า ๒๓๑. 

๔๐ วิ.จู. (ไทย) ๖/๘๕–๘๘/๓๕–๔๔. 



๕๑ 

มาก่อน เช่น จิตตคฤหบดี อุคคฤหบดี อุคคตคฤหบดี หัตถกอาฬวกอุบาสก อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็น
ต้นดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

จิตตคฤหบดี นอกจากจะมีศรัทธาถวายทาน ให้ความอุปถัมภ์พระสงฆ์ และสร้าง
เสนาสนะสถานไว้ในพระพุทธศาสนาแล้ว ท่านยังได้แสดงธรรมอันเป็นค าสอนของพระพุทธศาสนาแก่
บุคคลอ่ืน ๆ ให้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมยิ่งขึ้น ท่านจะใช้เวลาภายหลังจากที่ได้ท าบุญถวาย
ภัตตาหารแด่พระสงฆ์เสร็จแล้วสนทนาธรรมกับพระสงฆ์อยู่เสมอ ๆ ครั้งหนึ่ง ท่านได้ถามป๎ญหาธรรม
กับพระสงฆ์ที่นิมนต์มาฉันที่บ้านถึงเรื่องความต่างแห่งธาตุกับพระเถระผู้เป็นหัวหน้า แต่พระเถระไม่
ตอบแม้ว่าจะถูกถามถึง ๓ ครั้ง ก็ยังไม่ตอบ ในที่สุดอิสิทัตตะจึงอาสาตอบค าถามแทน ท่านได้สนทนา
ธรรมกับท่านเศรษฐีโต้ตอบกันจนท าให้ผู้ที่อยู่ในท่ีประชุมนั้นเกิดความรู้แจ้งในธรรมะยิ่งขึ้น๔๑ 

ครั้งหนึ่ง จิตตคฤหบดีได้แสดงธรรมแก่อเจลกกัสสปะปริพาชกผู้เป็นสหายฟ๎ง สามารถท า
ให้อเจลกกัสสปะปริพาชกเกิดความเลื่อมใส ได้ยอมละทิ้งลัทธิที่ตนเองนับถือมานาน ประกาศตนเป็น
อุบาสก ภายหลังต่อมาได้ขอบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา๔๒ 

ต่อมาท่านได้สนทนาปราศรัยกับนิครนถ์นาฏบุตร และนิครนถ์นาฏบุตร ได้ถามท่านว่า 
ท่านเชื่อต่อพระพุทธเจ้าว่าสมาธิไม่มีวิตก วิจารมีอยู่ ความดับวิตกวิจารมีอยู่ ท่านตอบว่า ท่านไม่เชื่อ
ต่อพระพุทธเจ้าในเรื่องดังกล่าวนั้น นิครนถ์ถามป๎ญหาเรื่องเดียวกันนี้หลายข้อ ในที่สุดนิครนถ์ได้
กล่าวหาท่านเป็นคนไม่ซื่อตรง ท่านจึงได้แสดงเหตุผลอันเป็นธรรมให้ฟ๎ง ท าให้พวกนิครนถ์เกิดความ
เข้าใจในธรรมและมีความละอายไม่อาจจะโต้ตอบกับท่านได้ เพราะละอายต่อค าพูดของตนจึงพา
บริวารหลีกหนีไป๔๓ 

อุคคคฤหบดี ชาวเมืองเวสาลี และ อุคคตคฤหบดี ชาวเมืองหัตถีคาม ท่านทั้งสอง
หลังจากประกาศตนเป็นอุบาสกแล้วได้ตั้งใจปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมที่ดีงามมาโดยตลอดจนได้รับยก
ย่องไว้ในเอตทัคคะและท่านทั้งสองด ารงตนอยู่ในศีลธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้อย่างสม่ าเสมอ 
พระพุทธเจ้าจึงตรัสแก่เหล่าภิกษุว่า ท่านทั้งสองเป็นอุบาสกผู้มีธรรมที่อัศจรรย์ ๘ ประการ๔๔ ซึ่งไม่
มีมาก่อนเลย พวกภิกษุที่ได้ฟ๎งแล้วเกิดมีความสงสัยในธรรม ๘ ประการนั้น วันหนึ่งภิกษุรูปหนึ่งได้ไป
บิณฑบาตที่บ้านของท่านจึงถามธรรมที่อัศจรรย์ ๘ ประการที่ตนสงสัยท่านได้แสดงธรรมที่อัศจรรย์ทั้ง 
๘ ประการนั้นให้ฟ๎งโดยละเอียด ท าให้ภิกษุมีความเข้าใจในธรรมดังกล่าวนั้นจนหมดความสงสัยได้๔๕ 

                                                           
๔๑ ส . สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๓๗/๑๔๗. 
๔๒ ส . สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๘๐–๕๘๒/๓๗๐–๓๗๒. 
๔๓ ส . สฬา. (ไทย) ๑๘/๕๗๗–๕๗๙/๖๗–๖๙. 
๔๔ ธรรมที่อัศจรรย์ของอุบาสก ๘ ประการ.  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก). 
๔๕ องฺ. อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑๑–๑๑๒/๒๑๑–๒๑๙. 



๕๒ 

หัตถกอุบาสก ชาวเมืองอาฬวี พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญว่าเป็นผู้ประกอบด้วยธรรมที่
อัศจรรย์ ๗ ประการ๔๖ พวกภิกษุฟ๎งแล้วยังมีความสงสัย ภายหลังได้ฟ๎งธรรม ๗ ประการนั้นจากหัตถก
อุบาสก พวกภิกษุเหล่านั้นจึงเข้าใจในธรรมทั้ง ๗ นั้นอย่างแจ่มแจ้ง 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้แสดงธรรมแก่พวกอัญญเดียรถีย์ปริพาชก เรื่อง ทิฏฐิ ๑๐ 
ประการ เช่น เห็นว่าโลกเที่ยง… เห็นว่าโลกไม่เที่ยง… สิ่งนั้นเท่านั้นจริง… สิ่งอ่ืนเปล่า… โลกมีที่สุดโลก
ไม่มีที่สุด… ที่พวกเขายืนยันและยึดถือกันว่า ทิฏฐิเหล่านั้นไม่เที่ยงเป็นทุกข์…โดยมีใจความว่า 

ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นแล้ว อันเป็นป๎จจัยปรุงแต่งแล้ว อันป๎จจัยก่อขึ้นแล้ว เกิดขึ้นเพราะ
อาศัยป๎จจัย สิ่งนั้นไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ เราเห็นสิ่งนั้นด้วยป๎ญญาอันชอบตามความ
เป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา นั่นไม่ใช่เป็นเรา นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา ทั้งรู้อุบายเป็นเครื่องสลัด
ออก ซึ่งสิ่งนั้นอย่างยอดเยี่ยม ตามเป็นจริง๔๗ 

เมื่อท่านแสดงธรรมจบ พวกปริพาชกเกิดความเลื่อมใสและพากันนั่งก้มหน้านิ่ง มีความ
เก้อเขินเพราะละอายต่อค าพูดของตนที่พูดไป จึงไม่อาจจะโต้ตอบกับท่านได้ ในที่สุดก็หลีกหนีไป 

วัชชิยมาหิตคฤหบดี แสดงธรรมแก่พวกอัญญเดียรถีย์ปริพพาชกเรื่องการบ าเพ็ญตบะที่
พวกเขาสงสัยว่า “พระพุทธเจ้าทรงตบะทุกอย่าง เข้าไปด่า เข้าไปว่าร้าย ผู้มีตบะ ผู้เลี้ยงชีพด้วย
อาการเศร้าหมอง” ท่านได้แสดงให้พวกอัญญเดียรถีย์เห็นว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้ติเตียนตบะทุกอย่าง 
ไม่เข้าไปนั่งใกล้ ไม่เข้าไปว่าร้ายผู้มีตบะ ผู้เลี้ยงชีพด้วยอาการเศร้าหมอง พระองค์ทรงติคนผู้ที่ควรติ 
สรรเสริญคนผู้ควรสรรเสริญ ทรงเป็นผู้ตรัสจ าแนกตามเหตุผล ไม่ตรัสแง่เดียว 

ท่านได้แสดงธรรมแก้ข้อกล่าวหาที่พวกอัญญเดียรถีย์ใส่ร้ายพระพุทธเจ้าว่าทรงแนะน า
ในทางฉิบหาย เป็นผู้ไม่บัญญัติ โดยใจความว่า “พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติว่าสิ่งนี้เป็นกุศล สิ่งนี้เป็น
อกุศล พระองค์ทรงมีบัญญัติ พระองค์มิใช่ผู้แนะน าทางฉิบหาย ไม่ใช่ผู้ไม่มีบัญญัติ”๔๘ 

เมื่อท่านแสดงธรรมจบลง พวกอัญญเดียรถีย์ปริพพาชกเกิดความเข้าใจและได้นั่งก้มหน้า
นิ่งไม่อาจโต้ตอบได้เพราะมีความละอายต่อค าพูดที่ได้กล่าวไว้จากนั้นต่างก็พากันหนีไป 

พระเจ้าอโศกมหาราช เป็นอุบาสกอีกท่านหนึ่งที่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ซึ่งต่อมาก็
ได้เป็นเอกอัครศาสนูปถัมภกในการท าสังคายนาครั้งที่ ๓ หลังพุทธปรินิพพานได้ ๓ เดือน พระองค์ได้
ด าเนินธรรมทูต ภายใต้การแนะน าของพระโมคคัลลีบุตรติสสะ ซึ่ งได้ พิจารณาเหตุผลทาง
ประวัติศาสตร์แล้วว่า ในอนาคตกาลพระพุทธศาสนาจะไม่ยั่งยืนอยู่ได้ในชมพูทวีป เพราะชาวชมพู
ทวีป ส่วนใหญ่พอใจในศาสนาซึ่งเร้าอารมณ์มากกว่าศาสนาที่ใช้เหตุผล เพราะฉะนั้น จึงได้ถวาย

                                                           
๔๖ ธรรมที่อัศจรรย์ ๗ ประการ. (ดูรายละเอียดในภาคผนวก). 
๔๗ องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๓/๑๙๘–๒๐๒. 
๔๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๔/๒๐๒–๒๐๖. 



๕๓ 

ค าแนะน าพระเจ้าอโศก ให้ทรงด าเนินธรรมทูต ปรากฏว่า พระองค์ได้ส่งคณะธรรมทูตออกไป
ประดิษฐานคณะศาสนาในทิศต่าง ๆ ทั้งในอินเดียและต่างประเทศ๔๙ ท าให้พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่แพร่หลายไปท่ัวอินเดียและต่างประเทศ จนกลายเป็นศาสนาระดับสากลในป๎จจุบัน 

จึงกล่าวได้ว่า อุบาสกได้ช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาเช่นเดียวกับพระสงฆ์ โดยการแสดง
ธรรมบ้าง สนทนาธรรมบ้าง การโต้ตอบธรรมะกันบ้าง ส่งพระธรรมทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาบ้าง 
ถือว่าเป็นการช่วยพระพุทธศาสนาให้มีความม่ันคงสืบต่อมา ตราบจนป๎จจุบัน 

 
๕) บทบาทด้านการชักชวนคนเข้าวัดฟังธรรม 
การชักชวนผู้คนไปฟ๎งธรรม เป็นอีกบทบาทหนึ่งที่อุบาสกได้กระท าเพ่ือสืบต่ออายุของ

พระพุทธศาสนาไว้ จากการศึกษาพบว่า มีบุคคลหลายคนที่ได้ฟ๎งธรรมเพราะการชักน าของอุบาสก
การที่บุคคลนับถือพระพุทธศาสนาและน าเอาหลักธรรมไปปฏิบัตินั่นหมายถึงว่า พระพุทธศาสนามี
ความเจริญรุ่งเรือง เพราะหลักธรรมที่ส าคัญ ๆ อันเป็นหลักของพระพุทธศาสนาจะได้รับการสืบทอด
ต่อไป อุบาสกผู้มีบทบาทด้านนี้ที่ท าอยู่บ่อยครั้ง คือ พระเจ้าพิมพิสารและพระเจ้าปเสนทิโกศล 

พระเจ้าพิมพิสาร ภายหลังจากที่ทรงพาบริวารไปเฝูาพระพุทธเจ้าที่สวนตาลหนุ่ม
ชื่อลัฏฐิวัน กระทั่งบริวารประกาศตนเป็นอุบาสกและได้บรรลุธรรมเป็นจ านวนมาก ครั้งหนึ่งพระนาง
เขมาอัครมเหสีของพระองค์เป็นผู้ลุ่มหลงในรูปร่างของตน ไม่ปรารถนาจะไปเฝูาพระพุทธเจ้าเพราะ
พระนางได้สดับฟ๎งว่า พระพุทธเจ้าตรัสติเตียนโทษของรูปไว้ พระเจ้าพิมพิสารจึงหาวิธีจะพานางไปเฝูา
พระพุทธเจ้าเพ่ือฟ๎งธรรม ได้สั่งพวกนักกวีแต่งเพลงขับพรรณนาความงามของพระเวฬุวัน เมื่อนักฟูอน
ขับเพลง พระนางได้ฟ๎งแล้วมีความปรารถนาจะไปพระเวฬุวัน เมื่อไปเฝูาพระพุทธเจ้าพระองค์ได้
เนรมิตสตรีรูปงามให้พระนางเห็นแล้วทรงท าให้รูปนั้นเปลี่ยนสภาวะไปตามล าดับจนเหลือแต่ร่างเพียง
กระดูกพระนางดูเห็นแล้วเกิดความสลดใจคิดว่าในรูปนี้ไม่มีสาระอยู่เลย และเมื่อได้ฟ๎งธรรมแล้วพระ
นางได้บรรลุโสดาป๎ตติผล๕๐ 

อีกครั้งหนึ่ง พระเจ้าพิมพิสารได้สั่งให้พสกนิกรจ านวน ๘๐,๐๐๐ ต าบลมาประชุมกันเพ่ือ
รับฟ๎งโอวาทและอุบายการปกครองบ้านเมือง เวลาเดียวกันนั้นได้ส่งสาส์นไปถึงเศรษฐีอสุภะบิดาของ
โสณโกฬิวิสะให้น าบุตรของตนมาเฝูาเพราะมีพระประสงค์จะดูฝุาเท้าที่ประหลาดของเขาเมื่อโสณโกฬิ
วิสะเข้าไปเฝูาพระราชาได้ทอดพระเนตรเห็นฝุาเท้าแล้วจึงได้ชี้แจงนโยบายการบ้านการเมืองให้ฟ๎ง 
จากนั้น ส่งพวกพสกนิกรไปเฝูาพระพุทธเจ้าเพ่ือฟ๎งธรรมและโอวาท โสณโกฬิวิสะเมื่อฟ๎งพระธรรมจบ

                                                           
๔๙ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ฉบับมุขปาฐะ ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔),  หน้า ๙๐. 
๕๐ ขุ. ธ. อ. ๘/๒๐ /๒๑. 



๕๔ 

ได้บรรลุโสดาป๎ตติผล ท่านคิดว่าผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์เป็นการยากจึงทูล
ขอบวช ภายหลังได้บรรลุเป็นพระอรหันต์๕๑ 

พระเจ้าปเสนทิโกศล ได้สนทนากับหมู่พระราชา ๔ พระองค์เรื่องกามคุณว่า อะไรเป็น
ยอดของกามคุณ พระราชาเหล่านั้นตอบว่า รูป…เสียง…กลิ่น…รส…โผฏฐัพพะว่าเป็นยอดของกามคุณ 
แต่ก็หาข้อสรุปตกลงกันไม่ได้ พระองค์จึงได้ชักชวนให้ไปเฝูาพระพุทธเจ้าเพ่ือฟ๎งธรรม และทูลถาม
ป๎ญหาเมื่อได้ฟ๎งธรรมแล้วก็หมดความสงสัยมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยเลิกการลุ่มหลงในกามคุณ
อีกตอ่ไป๕๒ 

 
๖) บทบาททั่วไป 
นอกจากที่ได้มีบทบาทต่าง ๆ ดังได้กล่าวมาซึ่งเป็นการส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้มีความ

มั่นคงแล้ว ในด้านอ่ืน ๆ อุบาสกได้กระท าไว้เหมือนกันคือ บทบาทในการช่วยเหลือสังคมให้มีความ
เป็นอยู่ที่ดีและความสงบสุข อุบาสกหลาย ๆ ท่านที่ได้ท าหน้าที่ช่วยเหลือสังคม หรือที่เรียกว่า สังคม
สงเคราะห์คือการให้ความช่วยเหลือบุคคลผู้ยากไร้หรือได้รับความล าบากให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นหรือ
มีอาหาร มีที่พักอาศัย มีงานท า มีเสื้อผ้าใส่ มีคนคอยดูแลเวลาเจ็บไข้ได้ปุวยเป็นต้น เช่น อนาถบิณฑิก
เศรษฐี เมณฑกเศรษฐี ปาวาริกเศรษฐี  กุกกุฏเศรษฐี ภัททวดีเศรษฐี ทุกคนต่างก็มีบริวารที่ต้องคอย
ดูแลโดยได้มอบงานให้ท าอยู่ภายในบริเวณบ้านของตนเองเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่บุคคลผู้ที่เข้ามา
ขออาศัยนั้นเป็นคนยากจนไร้ที่พ่ึงพิง เมื่อพวกเขาเข้ามาอาศัยอยู่เป็นบริวารโดยการอนุเคราะห์ของ
ท่านเหล่านี้จึงท าให้มีงานท าไม่ว่างงานเป็นการแก้ป๎ญหาสังคมไปด้วยและในขณะเดียวกันก็เป็นการ
ช่วยเสริมสร้างบารมีให้แก่อุบาสกผู้ให้การช่วยเหลือได้แสดงบทบาทในด้านการสังคมสงเคราะห์อย่าง
เต็มที่ อุบาสกผู้มีฐานะเป็นเศรษฐีนอกเหนือจากที่ช่วยอุปการะผู้ที่ยากไร้ที่มาขอพ่ึงพิงให้มีงานท าและ
อาหาร เครื่องอุปโภคบริโภคแล้วยังได้จัดสร้างโรงทานใช้เป็นสถานที่แจกจ่ายของไว้ตามประตูบ้าน
ของตน ใครที่ขัดสนหรือได้รับความเดือดร้อนก็สามารถไปพ่ึงพิงขออาศัยฝากปากฝากท้องและชีวิตยัง
สถานที่แห่งนี้ได้โดยมีเจ้าหน้าที่คอยให้การดูแลในการแจกเพ่ือให้ เกิดความเป็นธรรมต่อทุกคนที่มา
ขอให้ได้รับสิ่งของเสมอเหมือนกัน ใครโกหกหรือรับเกินก็จะถูกเจ้าหน้าที่ว่ากล่าวตักเตือน ดังเช่นที่โรง
ทานของภัททวดีเศรษฐี มีเศรษฐีผู้ประสบเคราะห์กรรมชื่อโฆสกะพร้อมด้วยภรรยาและลูกสาวได้มาพ่ึง
โรงทานของท่านเศรษฐี ตอนแรกลูกสาวของเศรษฐีไปรับอาหารมาเพ่ือคน ๓ คน ได้น ามา๓ ส่วน แต่
ภายหลังลดลงเหลือเพียง ๑ ส่วน เพราะพ่อแม่ได้ตายไปหมดแล้ว เจ้าหน้าที่คนแจกอาหารจ านางได้
และเห็นว่านางรับอาหารผิดสังเกตจึงท าการไต่สวน ทีแรกก็ดุด่าว่าลูกสาวเศรษฐีเป็นคนไม่รู้จักมีความ

                                                           
๕๑ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒/๕-๘. 
๕๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๕/๓๕๙–๓๖๑/๑๑๖–๑๑๘. 



๕๕ 

ละอาย ไม่รู้จักประมาณตนด้วยค าพูดต่าง ๆ นานา ๕๓จากกรณีนี้จะเห็นว่า เป็นการแสดงให้เห็นถึง
ความยุติธรรมที่ผู้รับจะต้องได้รับในส่วนที่เหมาะสมจะรับมากเกินประมาณไม่ได้ ซึ่งเป็นการบอกให้
ทราบว่าทุกคนที่อยู่ในสังคมนั้นจะต้องครองตนอยู่ในศีลธรรมไม่ควรท าตนเป็นคนเห็นแก่ตัวมากเกินไป
และท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ดังนั้น ผู้รับจึงต้องมีความตระหนักถึงหลักความถูกต้องเป็นส าคัญ ภายหลัง
จากที่ได้สอบสวนแล้วจึงได้ทราบความจริง เจ้าหน้าที่ของเศรษฐีจึงยินดีรับเอานางไปเป็นบุตรบุญธรรม 
และในโรงทานของท่านเศรษฐีทั้งหลายเหล่านั้นมีพวกคนจน วณิพก ยาจกผู้ยากไร้ แม้กระทั่งคนเดิน
ทางไกล คนก าพร้า ก็พากันไปรับบริจาคทุกวัน 

อย่างไรก็ตาม อุบาสกในยุคพุทธกาลถึงแม้จะไม่เคยบวชเรียนมาก่อนก็ตาม แต่ก็ได้
สนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี กล่าวคือ เป็นผู้มีบทบาทในการอุปถัมภ์
พระสงฆ์ ตลอดถึงได้ช่วยเหลือพระสงฆ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และบทบาทด้านอ่ืน ๆ ดังได้
กล่าวมาแล้ว ส่วนอุบาสกในป๎จจุบัน เริ่มตั้งแต่พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้าสู่ประเทศไทย ในดินแดน
สุวรรณภูมิโดยพระโสณะและพระอุตตระ นับตั้งแต่นั้นมา พระพุทธศาสนาก็ได้เจริญรุ่งเรืองแผ่ขยาย
ไปทั่วทุกอาณาจักรของไทย ซึ่งขณะนั้นประเทศไทยยังไม่ได้รวมเป็นอาณาจักรเดียวเหมือนป๎จจุบัน 
อาณาจักรล้านนาก็เป็นอาณาจักรหนึ่งของประเทศไทย โดยมีนพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่เป็น
ศูนย์กลางของอาณาจักร ซึ่งปกครองโดยราชวงศ์เม็งราย กษัตริย์ทุกพระองค์ทรงให้การอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างดี จึงท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่ งเรืองสืบมา ในสมัยล้านนามีผู้
นิยมบวชเรียนกันเป็นส่วนมาก เพราะสมัยนั้น การศึกษาที่ได้รับความนิยมมากก็คือการศึกษาในวัด มี
วัดเป็นศูนย์กลางของการศึกษา พระภิกษุ สามเณร จะเป็นผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการศึกษา
พระปริยัติธรรม พิธีกรรม จารีต ประเพณีต่าง ๆ กล่าวได้ว่า เป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณและด้านวิชาการ 
เป็นที่พ่ึงของศรัทธาประชาชนอย่างแท้จริง 

อย่างไรก็ดี เมื่อพระภิกษุผู้บวชเรียนได้ลาสิกขา ใช้ชีวิตอย่างคฤหัสถ์ทั่วไป ซึ่งในล้านนา
จะเรียกว่า “หนาน” ภาคกลางเรียกว่า “ทิด” มีฐานะเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา ถึงอย่างนั้น ก็ยัง
ได้รับความเคารพเชื่อถือจากประชาชน เพราะถือว่าเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ มีความประพฤติ
เรียบร้อย บางท่านก็ยังได้รับความไว้วางใจจากเจ้าอาวาสและศรัทธาประชาชนให้ด ารงต าแหน่ง
มัคนายกหรือปูุอาจารย์ ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทและเป็นผู้น าด้านพิธีกรรมต่างๆ  

 
  

                                                           
๕๓ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗ / ๒๙–๓๐. 
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๒.๒.๕ บทบาทดา้นการส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม 
อุบาสกที่เป็นมัคนายกในที่นี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงการส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรมในสังคม

ได้ป๎จจุบัน ในป๎จจุบันการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมไทยได้ถูกบรรจุไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ.๒๕๔๐ ได้ยกมาตราที่เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพ และการกระจายอ านาจให้องค์กรปกครองส่วน
ท่องถิ่นได้เข้ามามีส่วนร่วม และมีหน้าที่บ ารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น และเมื่อ
ได้ประกาศใช้พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ.๒๕๔๒ คณะกรรมการการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตาม
พระราชบัญญัติฯ ดังกล่าวได้พิจารณาเห็นชอบการถ่ายโอนภารกิจ ๖ ด้าน รวม ๒๔๕ กิจกรรม ใน
ด้านศิลปวัฒนธรรม จารีตประเพณี และภูมิป๎ญญาท้องถิ่น และได้มีการถ่ายโอนภารกิจจ านวน ๒ 
กิจกรรม คือ การบ ารุงรักษาโบราณสถานขั้นพ้ืนฐานและการดูแลรักษาโบราณสถานในระดับท้องถิ่น 
เพ่ือเป็นการส่งเสริมงานศิลปวัฒนธรรมให้คงอยู่สืบไป 

เรื่อง “วัฒนธรรม” ยังไม่มีใครนิยามที่ชัดแจ้งต่อคนทั่วไปถึงเรื่องขนบธรรมเนียมและ
จารีตประเพณีในชีวิตของคนและสังคม จ ากัดความหมายของคาว่า “วัฒนธรรม” นั้น ม.จ.วรรณไว
ทยากร วรวรรณ เสนอเอกสารขึ้นมาครั้งแรก ใช้ภาษาไทยของค าว่า Culture ว่าหมายถึง 
“พฤติกรรม” ที่มนุษย์ในแต่ละท้องถิ่นประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมา ต่อมาได้แก้ไขค าว่า พฤติกรรม 
เป็นวัฒนธรรม นัยว่า ค าว่า วัฒนะ แปลว่า เจริญ งอกงามตรงกับค าว่า Culture ในภาษาอังกฤษ 

มโนภาพทางวัฒนธรรม (Cultural Concept) ความเบื้องต้น เมื่อศตวรรษก่อนใน
แผ่นดินพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ประเทศไทยถูกประเทศมหาอ านาจทางการเมือง
ของโลกในขณะนั้น ซึ่งมีอังกฤษ และฝรั่งเศส บีบคั้นด้วยแสนยานุภาพทางการทหาร หวังจะยึดครอง
ไปเป็นอาณานิคม เฉกเช่นเดียวกับที่ประเทศฝรั่งเศส เข้ายึดครองเวียดนาม เขมร และลาวในด้าน 
ตะวันออก และอังกฤษใช้กาลังเข้ายึดครองพม่า มอญ หมู่เกาะทะเลใต้ เช่นบรูไน และสิงคโปร์ หรือ
สเปน และอเมริกา ผลัดกันยึดครองฟิลิปปินส์ ประเทศเนเธอแลนด์เข้ายึดครองอินโดนีเซีย เป็นต้น 

ประเทศไทยจะต้องปรับปรุงประเทศให้ทันสมัย โดยพระบาทสมเด็จ พระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้เลิกทาส เลิกระบบการปกครองแบบขนบธรรมเนียม
ประเพณีดั้งเดิม ซึ่งเป็นที่ดูถูกเหยียดหยามของคนต่างชาติ มีการปรับปรุงระบบการแต่งกาย การเข้า
เฝูา การหมอบคลาน การทหาร การเศรษฐกิจด้วยทรงเห็นว่า การพัฒนาประเทศให้ทันสมัยเท่านั้น 
เป็นหนทางเดียวที่จะรักษาเอกราชและอธิปไตยของชาติเอาไว้ได้ โดยใช้มาตรการและแนวทาง ของ
อังกฤษเป็นรูปแบบมาตรฐานในการด ารงชีวิต 

ผลจากการปรับปรุงประเทศ เพื่อให้ทันสมัยเฉกเช่นเดียวกับชาวยุโรปในครั้งนั้น เป็นเหตุ
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา วิถีชีวิตของชาวไทยเป็นครั้ งแรก อิทธิพลวัฒนธรรมแบบยุโรป
ไดเ้ขา้มามีอิทธิพลในประเทศไทยมากยิ่งขึ้น จนกระทั่งในสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ รัฐบาลซึ่งมีจอมพล



๕๗ 

แปลก พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ได้พิจารณาเห็นว่า วิถีชีวิตของคนไทยโดยทั่วไปยังล่าหลังเป็น
ที่ดูถูกดูแคลนของชาวต่างชาติ จึงนาเอาค าว่าวัฒนธรรม เข้ามาใช้ในการปรับปรุงคุณภาพและวิถีชีวิต
ไทยครอบคลุมเรื่องราวขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีและวิถีชี วิตเดิม โดยการตั้งสภาวัฒนธรรม
แห่งชาติ ขึ้นในปี พ.ศ. ๒๔๘๓ แล้วออกพระราชก าหนดระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี และส่งเสริม
สนับสนุนสร้างสรรค์แนวทางใหม่มาบังคับให้ราษฎรปฏิบัติ แทนรูปแบบประเพณีดั้งเดิมโดยที่ค าว่า 
วัฒนธรรม ยังไม่เป็นที่เข้าใจของประชาชนแพร่หลายเช่นป๎จจุบันนี้ ค าว่า วัฒนธรรม จึงเป็นศัพท์
บัญญัติที่คนสมัยนั้นนิยมใช้กันแพร่หลายโดยคนเป็นจ านวนมากไม่รู้ด้วยซ้ าไปว่า ค านี้มีความหมาย
อย่างไร มีเนื้อหาอะไรบ้างเก่ียวขอ้งกับชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยอย่างไร แบบเดียวกับค าว่า โลกาภิ
วัตน์ ที่ก าลังแพรห่ลายในป๎จจุบัน 

ประวัติความเป็นมาของค าว่าวัฒนธรรม (Culture) ประวัติความเป็นมาของค าว่า
วัฒนธรรมในภาษาอังกฤษนั้น กล่าวถึงประวัติของค าว่า Culture โดยมีใจความว่า ค าว่า 
“วัฒนธรรม” เป็นค าที่ใช้เรียกกันในวิชามานุษยวิทยาสมัยป๎จจุบัน (Modern anthropology) กับใน
วิชาสังคมศาสตร์ (Social Sciences) เป็นค าที่เล็งถึงมรดกทางสังคม (Social Heritage) ท่านสุชีพ 
ปุญญานุภาพ สรุปเรื่องราวของคานี้ว่า๕๔ 

ค าว่ามรดกทางสังคมนี้ ก็หมายถึงลักษณะในการครองตนและครองชีวิต รวมทั้ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีประจากลุ่มของคนที่อยู่รวมกันเป็นพวก ลักษณะเฉพาะในการครองตนและ
ครองชีวิต รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณีเหล่านี้ นับเป็นวัฒนธรรมที่สืบทอดกันต่อๆ ไป และได้มี
ความเปลี่ยนแปลงคลี่คลายหรือเจริญงอกงามข้ึนตามยุคตามคราว 

หนังสือ The shorter Oxford Dictionary ให้ประวัติของค าว่า Culture ว่ามาจากค า
ฝรั่งเศสซึ่งดัดแปลงมาจากค าละติน Cultural โดยสรุปเอกสารต่างๆ ว่าวัฒนธรรมมีประวัติการใช้ดังนี้ 

๑. ในปี พ.ศ. ๒๐๒๖ (ค.ศ. ๑๔๘๓) ใช้แปลว่า “การบูชา”(Worship) 
๒. ใช้กันทั่วๆ ไป (ไม่ปรากฏ พ.ศ. เริ่มต้น) แปลว่า การไถพ้ืนดิน การเศรษฐกิจใน

ครอบครัว (The tilling of land, husbandry) 
๓. ในปี พ.ศ. ๒๐๕๓ (ค.ศ. ๑๕๑๐) มีที่ใช้แปลว่า “ความดีขึ้นหรือประณีตขึ้นกว่าเดิม

โดยการศึกษา และการฝึกหัด” (Improvement or refinement by education and training) 
๔. ในปี พ.ศ. ๒๑๖๙ (ค.ศ. ๑๖๒๖) มีที่ใช้แปลว่า การเพาะเชื้อจุลินทรีย์ชนิดที่ต้องมอง

ด้วยกล้องจุลทรรศน์จึงเห็น (Cultivation specifically the artificial development of 

                                                           
๕๔ ว่าท่ีนาวาตรีสุชีพ ปุญญานุภาพ, “วัฒนธรรมวิทยา ประชานิเทศน์” เล่ม ๓ สภาวัฒนธรรมแห่งชาติ 

พ.ศ.๒๕๐๐, หน้า ๔-๘. 
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microscopic or ganisms, especially bacterea) และในปี พ.ศ. ๒๔๒๗ (ค.ศ. ๑๘๘๔) ใช้
หมายความถึงผลิตผลซึ่งเกิดจากการเพาะเลี้ยงจุลินทรีย์ 

๕. ในปี พ.ศ. ๒๓๔๘ (ค.ศ. ๑๘๐๕) ที่มีใช้แปลว่าการฝึก หรือการท าให้ประณีตขึ้นซึ่ง
จิตใจรสนิยมและจริตอัธยาศัย สภาพแห่งการที่ได้รับการอบรมหรือท าให้ประณีตขึ้นดังกล่าว ภาค
สติป๎ญญาของอารยธรรม (The training and refinement of mind, taster, and manners, the 
condition of being such trained and refined; the intellectual side of civilization) 

๖. ในปี พ.ศ. ๒๔๑๙ (ค.ศ. ๑๘๗๖) มีที่ใช้แปลว่า การสนใจ หรือการศึกษาอย่างจริงจัง
ต่อความเจริญหรือความก้าวหน้า (The devoting of attention to the development or to 
progress in) 

วัฒนธรรมในความหมายของคนไทย วัฒนธรรมในภาษาไทยนั้น หมายเฉพาะค าแปล 
“ความดีขึ้น ประณีตข้ึนกว่าเดิมโดยการศึกษาและฝึกหัด”และ“การฝึกหัดหรือการท าให้ประณีตขึ้นซึ่ง
จิตใจ, รสนิยม และจริตอัธยาศัย : สภาพแห่งการที่ได้รับการอบรมหรือท าให้ประณีตขึ้นดังกล่าว” 
ส่วนข้อที่แปลว่า “ความสนใจ หรือศึกษาอย่างจริงจังต่อความเจริญและงอกงามก้าวหน้า” นั้นมีเค้า
ใกล้เคียงกับค าว่าวัฒนธรรม แต่ภายหลังไมค่่อยมีใครใช้ตาม จึงถือว่ามีเพียงประวัติ 

มีป๎ญหาว่า คาแปลทั้งสองขอ้ที่กล่าวนี้ก็นับว่าใกล้เคียง หรือจะว่าเหมือนกันก็ได้ ไม่น าจะ
มีประวัติในทางความหมายห่างกันเกือบ ๓๐๐ ปี ดังกล่าวเลยค าตอบมีอยู่ว่า ในการแสดงประวัติแห่ง
ถ้อยค าเช่นนี้ เขาต้องอาศัยการค้นคว้าอ้างอิงจากหลักฐานต ารับต าราที่มีผู้แต่งไว้ การท าอะไรบ้างให้
เจริญดีขึ้น หรือประณีตขึ้น 

ตามต าราสังคมศาสตร์กล่าวว่า เป็นค าที่ใช้กับมานุษยวิทยาสมัยป๎จจุบัน และใน
สังคมศาสตร์หมายถึงมรดกทางสังคม แต่ตามต าราทางภาษาให้รายละเอียดต่อไปอีกว่า มีที่ใช้เป็นครั้ง
แรกในความหมายว่า “ความดีขึ้นหรือประณีตข้ึนกว่าเดิมโดยการศึกษาและฝึกหัด” เมื่อ พ.ศ. ๒๐๕๓ 
(ค.ศ. ๑๕๑๐) และใช้หมายความว่า “การฝึกหัดหรือการท าให้ประณีตขึ้นซึ่งจิตใจ รสนิยม และจริต
อัชฌาศัย ได้รับการฝึกหัดหรือท าให้ประณีตขึ้น” เมื่อ พ.ศ. ๒๓๔๘ (ค.ศ. ๑๘๐๕) 

ค าว่า วัฒนธรรม เป็นค าไทยที่นามาจากภาษาบาลีและสันสกฤต แปลว่า ธรรมเป็นเหตุ
ให้เจริญหรือความสุขกายสบายใจ หรือ ธรรมน าไปสู่ความเจริญ” มีที่ใช้เป็นหลักฐานทางราชการครั้ง
แรกเม่ือ พ.ศ. ๒๔๘๓ (ดว้ยมีประกาศใช้พระราชบัญญัติบ ารุงวัฒนธรรมแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๓ 
กับฉบับที่ ๒ เมื่อพุทธศักราช ๒๔๘๕) และเพ่ือความเหมาะสมยิ่งขึ้นจึงประกาศใช้พระราชบัญญัติ
วัฒนธรรมแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๖ ขึ้นใหม่ ซึ่งนอกจากจะได้ยกเลิกพระราชบัญญัติบ ารุง
วัฒนธรรมแห่งชาติทั้ง ๒ ฉบับนั้นแล้ว ยังมีบทบาทเรื่องวัฒนธรรมเพิ่มขึ้นอีกหลายข้อ 

สภาวัฒนธรรมแห่ งชาติ  อันเป็นสถาบันที่ด า เนินงานสนองความมุ่ งหมายแห่ ง
พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ (ฉบับที่ ๒) พุทธศักราช ๒๔๘๕ ต่อมาจึงได้มีพระราชกฤษฎีกา
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ก าหนดวัฒนธรรมแห่ งชาติและกฎส านักนายกรัฐมนตรี  ออกตามความในพระราชบัญญัติ
นายกรัฐมนตรีออกตามความในพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ ตลอดจนประกาศสภาวัฒนธรรม
แห่งชาติ ว่าด้วยวัฒนธรรมต่างๆ ตามล าดับ 

การบัญญัติค าว่าวัฒนธรรมขึ้นใช้นี้ นอกจากเพ่ือตั้งสถาบันขึ้นส่งเสริมเรื่องนี้โดยเฉพาะ
แล้ว ยังมุ่งหมายจะให้เป็นค าเทียบ ค าว่า Culture ในภาษาอังกฤษเช่นเดียวกับค าอ่ืนๆ ซึ่งปรากฏใน
ภาษาอังกฤษ แต่ไทยเราบัญญัติค าใหม่ขึ้นใช้แทนในภาษาของเราเอง ถึงกระนั้นก็มิได้หมายความว่า 
ก่อนหน้าจะบัญญัติค านี้ขึ้นใช้ ไทยเราไม่มีวัฒนธรรมหรือไม่รู้จักวัฒนธรรม แท้จริง เรามีวัฒนธรรม 
และรูจ้ักวัฒนธรรมมาแต่อดีตกาล เป็นแต่เราไม่ได้ตั้งชื่อเรียกแบบนี้ เราเรียกแยกตามส่วนต่างๆ ของ
วัฒนธรรมว่าความเคยชินบ้าง ขนบธรรมเนียมบ้าง ประเพณีบ้างการช่างต่างๆ บ้าง จรรยามารยาท 
และยังมีค าอ่ืนๆ อีก สุดแต่เราจะพูดถึงส่วนไหนของวัฒนธรรม แต่เมื่อเราบัญญัติค าว่าวัฒนธรรมขึ้น
ใช้แล้ว ค านี้ก็มีความหมายรวมถึงเรื่องต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่ งชาติ พุทธศักราช ๒๔๘๕ ให้ความหมายเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมไว้ดังนี้ 

“วัฒนธรรม” หมายความว่า “ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติ และศีลธรรมอันดีงามของประชาชน” 

จากความหมายของค าว่าวัฒนธรรม ในพระราชบัญญัติที่กล่าวนี้ เราเห็นได้ทันทีว่าเรา
มิได้บัญญัติค าว่าวัฒนธรรม เพ่ือให้มีความหมายในการพูดหรือเขียนอย่างเดียว แต่มุ่งให้ค าค านี้มี
ความหมายในการยกระดับของคนในชาติให้สูงขึ้นด้วย เพราะเมื่อพิจารณาตามหลักวิชามานุษยวิทยา
และสังคมศาสตร์ การกระท าหรือความเคลื่อนไหวของมนุษย์ทุกอย่างนับว่าเป็นวัฒนธรรมทั้งสิ้น ไม่ว่า
จะดีหรือเลว หรือถูกผิดอย่างไร เพราะวิชาดังกล่าวมุ่งศึกษาสภาพการณ์ตามความเป็นจริงของมนุษย์
ตามท่ีปรากฏ ตั้งแตอ่ดีตมาจนถึงป๎จจุบัน แล้วบันทึกไว้ในฐานะเป็นมรดกทางสังคมประจ ายุคสมัยนั้น 
ๆ หรือเป็นข้อเท็จจริงทางสังคม (Social Facts) และแม้ว่าโดยทั่วไป ค าว่าวัฒนธรรมในภาษาไทยก็
อาจใช้ได้ตามความหมายดังกล่าวเช่นที่เรากล่าวว่าวัฒนธรรมของชาวปุา วัฒนธรรมของชาวเกาะ 
วัฒนธรรมสมัยหิน เป็นต้น แต่ในความหมายเจาะจงที่เราบัญญัติค านี้ขึ้นใช้พร้อมกับเร่งส่งเสริมความ
เจริญงอกงามในด้านต่างๆ ทุกวิถีทาง ก็เห็นไดว้่าเราไม่มุง่ใหค้ าว่า วัฒนธรรม เป็นเพียงเหตุการณ์หรือ
การกระท าของคนไทยที่เกิดขึ้นตามบุญตามกรรมในประวัติศาสตร์ยุคนี้เท่านั้น แต่ต้องการวางรูป
ความเจริญงอกงามที่ดีขึ้นมีความประณีตขึ้นกว่าเดิมด้วยการให้การศึกษา หรือเชิญชวน ขอร้อง
วิงวอน และชี้แจงแสดงเหตุผล ให้ประชาชนร่วมกันท าให้เกิดความเจริญงอกงาม ความดีขึ้น ความ
ประณีตขึ้นกว่าเดิมดังกล่าวนั้น ด้วยความสมัครใจหรือเห็นดีเห็นชอบด้วยตนเอง ฉะนั้น ค าจ ากัดความ
หรือความหมายแห่งค าว่า วัฒนธรรม ตามพระราชบัญญัตินี้ จึงแสดงความมุ่งหมายโดยเฉพาะว่าเรา
จะไมเ่พียงรับมรดกทางสังคมจากบรรพบุรุษของเราเท่านั้น แต่เราจะรักษาของเดิมที่ดี แก้ไขดัดแปลง
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ของเดิมที่ควรแก้หรือดัดแปลง รวมทั้งวางมาตรความดีขึ้นใหม่ แล้วส่งเสริมให้เป็นลักษณะที่ดีประจ า
ชาติสืบไปจนถึงอนุชน อันเป็นการแสดงความตั้งใจว่าจะท าให้ค าว่า วัฒนธรรมมีความหมายดีขึ้น 
ประณีตขึ้น ด้วยการฝึกหัดและการศึกษาจริง 

วัฒนธรรมจึงมีสถานภาพ ๒ แบบ คือ 
๑. มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) 
คือ รากเหง้าพัฒนาการของคนนิรนามที่ผ่านจากยุคหิน เติบโต ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง

สืบต่อมาจากสภาพของกาลเวลา และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และทางสังคมจนถึงป๎จจุบันต้องรักษา
ไว้ไมใ่ห้สูญ เพ่ือเกื้อกูลเกียรติภูมิของท้องถิ่น 

๒. วัฒนธรรมร่วมสมัย (Living Culture) 
คือ แบบแผนการพัฒนาสังคมให้เกิดการสุขกายสบายใจในการด ารงชีพ (อาหาร, เสื้อผ้า, 

ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย) การประพฤติปฏิบัติทางด้านการศาสนา การใช้ภาษาถิ่น ภาษาชาติ การ
สร้างสรรค์ศิลปะ เพ่ือพัฒนาบ้านเมืองให้เหมาะสม สวยงาม ไม่รกหูรกตา รกใจ ตลอดจนสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง ที่มีเกียรติภูมิ ไม่เป็นที่ดูหมิ่นดูแคลนของคนต่างชาติต่างภาษา ต้องรักษา สืบ
ทอดและพัฒนาให้ผสมผสานกลมกลืนกับโลกภายนอก เพ่ือเราจะได้อยู่อย่างไทยในสังคมโลกที่
เหมาะสม๕๕ 

สรุปได้ว่า ทิศทางการพัฒนางานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมของมัคนายก โดยมี
เปูาหมายส าคัญ คือ พัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมที่มี ความเข้มแข็ง และมั่นคงทางวัฒนธรรม คนไทย
มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีความเป็นน้าหนึ่งใจเดียวกันท่ามกลางความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม (unity in diversity) มีความรู้ คูคุ่ณธรรม สามารถด ารงภูมิป๎ญญาของสังคมไทย ตลอดจน
สามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสมและเท่าทัน กับการเปลี่ยนแปลงของโลกป๎จจุบันและ
อนาคต ซึ่งแสดงถึงการมีภูมิคุ้มกัน และสามารถด ารงตนได้อย่างมีเหตุ มีผล พอดี พอประมาณตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันจะน าไปสู่การพัฒนาประเทศให้ เกิดความสมดุล มั่นคง และยั่งยืนสืบไป 

 
  

                                                           
๕๕ กรมศิลปากร, วัฒนธรรมอารยธรรม ภูมิปัญญาและเทคโนโลยี, จัดพิมพ์ครั้งแรก, 

(กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, ๒๕๔๕), หน้า ๑๘.   
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๒.๓ การประกาศตนเป็นอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า อุบาสก มาแล้ว ต่อไปนี้จะได้ศึกษาประวัติของอุบาสกที่

มีลักษณะและวิธีการการนับถือพระรัตนตรัยที่แตกต่างกัน ซึ่งปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ดัง
จะได้กล่าวเป็นล าดับ 
 

ก. พระไตรปิฎก 
ในพระไตรปิฎก หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาดูแล้ว พบว่า มีกล่าวถึงประวัติและลักษณะการ

ประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยของอุบาสกไว้  ๒  วิธี  คือ 
๑) ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสก โดยรับเอารัตนะสองเป็นที่พ่ึง เรียกว่า เทฺววาจิกา๕๖  

หมายถึง ผู้นับถือพระพุทธ พระธรรม เป็นที่พ่ึง โดยประกาศนับถือต่อหน้าพระพุทธเจ้า 
๒) ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสก โดยยอมรับเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง เรียกว่า เตวาจิกา 

หมายถึงผู้นับถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึง โดยประกาศนับถือต่อหน้า
พระสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน 

ในวิธีที่  ๒  นี้ยังมีลักษณะการประกาศนับถือพระรัตนตรัยที่เกิดขึ้นภายหลังจากที่
พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว โดยได้เปล่งวาจาต่อหน้าพระสงฆ์ ก็เรียกว่า เตวาจิกา เหมือนกัน 

การประกาศตนเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา มี ๒ ลักษณะดังนี้ 
๑) การประกาศตนเป็นอุบาสกด้วยวิธี  เทฺววาจิกา 
วิธีนี้เกิดขึ้นภายหลังพระพุทธองค์ตรัสรู้ได้ ๔ สัปดาห์ขณะนั้นได้ประทับอยู่ ณ ควงไม้

ราชายตนะ มีพ่อค้า ๒ คน ชื่อตปุสสะและภัลลิกะได้เดินทางมาพบพระพุทธเจ้าแล้วเกิดความเลื่อมใส
ได้เปล่งค าประกาศนับถือ พระพุทธเจ้า และพระธรรม เป็นที่พ่ึงตลอดชีวิต ดังที่ปรากฏในคัมภีร์วินัย
มหาวรรคว่า 

พระพุทธเจ้าข้า ข้าพระพุทธเจ้าทั้งสองขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าและพระธรรมว่าเป็นสรณะ 
ขอพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงจ าข้าพระพุทธเจ้าว่าเป็นอุบาสกผู้มอบชีวิตถึงพระสรณะจ าเดิม
ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ฯ ก็เขาท้ังสองจึงได้ชื่อว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะสองเป็นคนแรกในโลก๕๗ 

เหตุที่ประกาศนับถือพระพุทธเจ้าและพระธรรม เพราะว่าในขณะนั้นยังไม่มีพระสงฆ์ 
 
 

                                                           
๕๖ หมายถึง ผู้กล่าววาจาถึงสรณะ ๒ คือ พระพุทธ พระธรรม ในสมัยที่ยังไม่มีพระสงฆ์, (พระราชวรมุนี 

(ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๕. 
๕๗ วิ. มหา. (ไทย) ๔/๖/๖-๗, เอเต  มย   ภนฺเต  ภควนฺต   สรณ   คจฺฉาม  ธมฺมํฺจ  อุปาสเก  โน  ภควา  

ธาเรตุ  อชฺชตคฺเค  ปาณุเปเต  สรณ   คเตติ ฯ  เต  จ  โลเก  ปฐม   เทวฺวาจิกา ฯ. 



๖๒ 

๒) การประกาศตนเป็นอุบาสกด้วยวิธี  เตวาจิกา 
วิธีนี้เกิดข้ึนหลังจากที่พระสงฆ์เกิดขึ้นแล้ว ผู้ประกาศตนเป็นอุบาสกด้วยวิธีนี้เป็นคนแรก 

คือ บิดาของพระยสะ โดยได้ประกาศตนเป็นอุบาสกตลอดชีวิตหลังจากที่ได้ฟ๎งธรรมและได้บรรลุโสดา
ป๎ตติผลแล้ว ดังที่ปรากฏในคัมภีร์วินัยมหาวรรค ว่า 

พระพุทธเจ้า ข้าพระพุทธเจ้านี้ขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ว่าเป็น
สรณะ ขอพระองค์จงทรงจ าข้าพระพุทธเจ้าว่าเป็นอุบาสก ผู้มอบชีวิตถึงสรณะจ าเดิมแต่วันนี้เป็นต้น
ไป ฯ เขาได้ชื่อว่าเป็นอุบาสกผู้ถึงรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงเป็นคนแรกในโลก๕๘ 

การเปล่งวาจาด้วยวิธีเตวาจิกานี้ ได้เป็นแบบอย่างการประกาศนับถือพระรัตนตรัยใน
สมัยต่อมาจวบจนกระทั่งถึงป๎จจุบัน๕๙ 
 

ข. อรรถกถา 
ในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี ได้กล่าวถึงประวัติและค าประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็น

สรณะไว้ ๒ ประเภท ดังนี้ 
๑) การเข้าถึงสรณะแบบโลกุตตระ 
การเข้าถึงสรณะประเภทนี้ ต้องยึดเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ ในสุมังคลวิลาสินี อรรถ

กถาทีฆนิกายกล่าวไว้ว่า “โลกุตตรสรณคมน์ ว่าโดยอารมณ์มีนิพพานเป็นอารมณ์ ย่อมส าเร็จด้วยตัด
ขาดอุปกิเลสของสรณคมน์ ในมัคคขณะแห่งพระอริยบุคคลผู้เห็นสัจจะแล้ว ว่าโดยกิจย่อมส าเร็จใน
พระรัตนตรัยแม้ทั้งสิ้น”๖๐ 

วิธีประกาศตนถึงสรณะประเภทนี้ จะยึดเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์สามารถท าลาย
กิเลสอันเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุมรรคผลขั้นต้นได้ พร้อมกับได้ส าเร็จอริยมรรคคือมีความเห็นชอบ
ในอริยสัจ ๔ ว่ามีการเกิดข้ึนและดับไปเป็นธรรมดาตามธรรมชาติของสรรพสิ่ง บุคคลผู้ฟ๎งธรรมจบแล้ว
ในทันทีที่ได้บรรลุมรรคผล บุคคลผู้ที่ได้บรรลุนั้นถือว่าเป็นอุบาสกในวิธีนี้ เช่น พระเจ้าพิมพิสาร 
หลังจากที่พระองค์ได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว ได้บรรลุมรรคผลในทันทีคือส าเร็จเป็นพระ
โสดาบัน พระองค์จึงถือว่าเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนาในทันทีเช่นกัน 

 

                                                           
๕๘ วิ. อ. ๓ / ๒๕, เอสาห   ภนฺเต  ภควนฺต   สรณ   คจฺฉามิ  ธมฺมํฺจ  ภิกฺขุสงฺฆํฺจ  อุปาสก   ม   ภควา  

ธาเรตุ  อชฺชตคฺเค  ปาณุเปต สรณ   คตนฺติฯ  โส  ว  โลเก  ปฐม   อุปาสโก  อโหสิ  เตวาจิโก ฯ 
๕๙ บรรจบ  บรรณรุจิ, เล่มนี้มีปัญหา ๒ , (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 

หน้า ๑๐๘. 
๖๐ ที.ม.อ. ๑ / ๒๐๗, ตตฺถ  โลกุตฺตร   ทิฏฺฐสจฺจาน   มคฺคขเณ  สรณคมนุปกิเลสสมุจเฺฉเทน  อารมฺมณโต  

นิพฺพานารามณ   หุตฺวา กิจฺจโต  สกเลปิ  รตนตฺตเย  อิชฺฌติ ฯ 



๖๓ 

๒) การเข้าถึงสรณะแบบโลกิยะ 
วิธีการประกาศตัวถึงสรณะประเภทนี้ จะต้องข่มกิเลสที่เป็นอันตรายต่อการเข้าถึงสรณะ

ให้ได้โดยยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นอารมณ์ กล่าวคือ มีจิตเกิดศรัทธาความเชื่อในพระรัตนตรัยว่าเป็นสิ่ง
ที่ประเสริฐสุดและมีป๎ญญาเป็นสัมมาทิฏฐิเห็นชอบในพระรัตนตรัย ในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆ
นิกาย กล่าวไว้ว่า 

“โลกิยสรณคมน์ ว่าโดยอารมณ์มีพระพุทธคุณเป็นต้นเป็นอารมณ์ ย่อมส าเร็จด้วยการข่ม
อุปกิเลสของสรณคมน์ของปุถุชนทั้งหลาย ฯ  โลกิยสรณคมน์นั้นว่าโดยอรรถได้แก่การได้เฉพาะซึ่ง
ศรัทธาในวัตถุทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นและสัมมาทิฏฐิซึ่งมีศรัทธาเป็นมูลที่ท่านเรียกว่า
ทิฏฐุชุกรรมในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ”๖๑ 

วิธีประกาศตนเข้าถึงสรณะประเภทนี้ สิ่งส าคัญคือต้องมีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย
และมีป๎ญญาที่เป็นสัมมาทิฏฐิคือมีความเห็นชอบในสิ่งที่ถูกต้อง เช่น การประกาศตัวของเศรษฐีผู้เป็น
บิดาของพระยสะเป็นตัวอย่าง โดยได้เปล่งประกาศตัวต่อหน้าพระรัตนตรัยว่าจะยึดถือพระรัตนตรัย
เป็นที่พ่ึงไปจนตลอดชีวิต ก็ถือว่าเป็นอุบาสกโดยสมบูรณ์ด้วยวิธีนี้ 

นอกจากนี้แล้ว ในอรรถกถาสุมังคลวิลาสินี ยังกล่าวถึงวิธีการเข้าถึงสรณะที่เรียกว่า วิธี
ประกาศตนเป็นอุบาสกไว้อีก ๔ ประการ๖๒คือ 

๑. วิธีประกาศถวายตัว คือ การกระท าโดยการสละร่างกายและชีวิตมอบถวายต่อพระ
รัตนตรัย หมายความว่า ประกาศตัวนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง ยึดเป็นที่ปูองกันและคุ้มครองตนเอง
ตลอดชีวิต โดยประกาศว่า  “ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ขอท่านทั้งหลายจงจ าข้าพเจ้าไว้ว่า ข้าพเจ้าขอ
ถวายตัวต่อพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์”๖๓ 

๒. วิธีประกาศขอเป็นศิษย์  คือ การมอบตัวเป็นศิษย์ต่อพระรัตนตรัยด้วยใจโดย
ประกาศว่า “ขอท่านทั้งหลาย จงจ าข้าพเจ้าว่า ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปข้าพเจ้าขอเป็นศิษย์ของ
พระพุทธเจ้า ข้าพเจ้าขอเป็นศิษย์ของพระธรรม ข้าพเจ้าขอเป็นศิษย์ของพระสงฆ”์๖๔ 

๓. ประกาศตามวิธีถวายความเคารพ  โดยมีความมุ่งมั่นที่จะเอาพระรัตนตรัยน าหน้า 
โดยประกาศว่า “ขอท่านทั้งหลาย จงจ าข้าพเจ้าไว้ว่า ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ข้าพเจ้าขอมีพระพุทธเจ้า
น าหน้า ข้าพเจ้าขอมีพระธรรมน าหน้า  ข้าพเจ้าขอมีพระสงฆ์น าหน้า” 

                                                           
๖๑ ที.ม.อ. ๑ / ๒๐๗, โลกิย   ปุถุชฺชนาน   สรณคมนุปกิเลสวิกฺขมฺภเนน  อารมฺมณโต  พุทฺธาทิ

คุณารมฺมณ   หุตฺวา  อิชฺฌติ  ต   อตฺถโต  พุทฺธาทีสุ  วตฺถูสุ  สทฺธาปฏิลาโภ  สทฺธามูลิกา  จ  สมฺมาทิฏฺฐิ  ทสสุ  ปุํฺญ
กิริยาวตฺถูสุ  ทิฏฺฐุชุกมฺมนฺติ  วุจฺจติ ฯ 

๖๒ ที.ม.อ. ๑ / ๒๐๘. 
๖๓ อชฺชาทึ  กตฺวา  อห   อตฺตาน   พุทฺธสฺส  นิยฺยาเทมิ  ธมฺมสฺส  สงฺฆสฺสาติ ฯ 
๖๔ อชฺชาทึ  กตฺวา  อห   พุทฺธสฺส  อนฺเตวาสิโก  ธมฺมสฺส  สงฺฆสฺสติ  ม   ธาเรถาติ  ฯ 



๖๔ 

๔. วิธีประนมมือไหว้  คือ การกระท าความเคารพ ความคารวะในพระรัตนตรัยโดยการ
ประนมมือไหว้พร้อมทั้งเปล่งวาจาว่า “ขอท่านทั้งหลายจงจ าข้าพเจ้าไว้ว่า ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป 
ข้าพเจ้าจะกระท าการกราบไหว้ การลุกรับ อัญชลีกรรม สามีจิกรรม แด่วัตถุทั้ง ๓ มีพระพุทธเจ้าเป็น
ต้นเทา่นั้น” ๖๕ 
 

ค. ฎีกา 
ในคัมภีร์ฎีกาวินยาลังการได้กล่าวถึงการเป็นอุบาสกไว้ว่า๖๖  “บุคคลชื่อว่าเป็นอุบาสกได้

เพราะเข้าไปนั่งใกล้พระรัตนตรัย หมายความว่าโดยการถือเป็นสรณะ ด้วยการท าความเคารพ มีความ
เอ้ือเฟ้ือ แสดงคารวะ และการนับถืออย่างมาก เป็นต้น ในพระรัตนตรัยนั้น”๖๗ 

ในข้อความดังกล่าวนี้สามารถสรุปเป็นประเด็นส าคัญได้ ๒ ประการ คือ 
๑) บุคคลผู้เป็นอุบาสก ต้องเปล่งวาจานับถือพระรัตนตรัย โดยประกาศนับถือพระ

รัตนตรัยเป็นที่พึ่งไปจนตลอดชีวิต 
๒) มีการแสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัยอย่างชัดเจนออกมาทางกาย และทางวาจา 

ด้วยความเลื่อมใส 
จากการศึกษาลักษณะการนับถือพระรัตนตรัยรวมทั้งวิธีการประกาศตนนับถือพระ

รัตนตรัยตามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา สรุปความได้ว่า ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นอุบาสกนั้นจะต้อง
ประกอบด้วยหลักส าคัญต่อไปนี้ 

๑) มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง 
๒) ประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งตลอดชีวิต 
๓) มีการแสดงความเคารพพระรัตนตรัยออกทางกาย และทางวาจา ที่สอดคล้องกับ

ศรัทธา 
 

  

                                                           
๖๕อชฺชาทึ  กตฺวา  อห   พุทฺธปฺปรายโน  ธมฺมปฺปรายโน  สงฺฆปฺปรายโนติ  ม   ธาเรถาติ ฯ 
๖๖อชฺชาทึ  กตฺวา  อห   อภิวาทนปจฺจุปฏฺฐาน   อํฺชลีกมฺมสามีจิกมฺม   พุทฺธาทีน เยว  ติณฺณ   วตฺถูน   กโร

มีติ  ม   ธาเรถาติ  ฯ 
๖๗ วินย. ฎีกา. ๑ / ๖๕๘. 



๖๕ 

๒.๔ อุบาสกกับการได้รับต าแหน่งเอตทัคคะ 
ค าว่า เอตทัคคะ หมายถึง ต าแหน่งอันยอดเยี่ยมที่พระพุทธเจ้าได้ประทานให้แก่พุทธ

สาวกผู้มีความสามารถ มีความช านาญเป็นเลิศเป็นการเฉพาะด้านต่างๆ เพ่ือเป็นเกียรติแก่ผู้ได้รับ
ต าแหน่งนั้น 

พุทธสาวกประเภทที่  ๓  คือ อุบาสก ก็ได้รับต าแหน่งส าคัญเช่นกันกับพุทธสาวก
ประเภทอ่ืน ๆ จากการศึกษาในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  และ ในอรรถกถาอัง
คุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตพบว่า มีอุบาสกเพียง ๑๐ ท่านเท่านั้นที่ได้รับการยกย่องให้เป็น
เอตทัคคะ คือ 

 ๑. นายพาณิชชื่อ ตปุสสะ และภัลลิกะ เป็นผู้เลิศในทางถึงสรณะก่อน 
 ๒. อนาถบิณฑิกเศรษฐี   เป็นผู้เลิศในทางถวายทาน 
 ๓. จิตตคฤหบดี ชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑะ เป็นผู้เลิศในทางเป็นพระธรรมกถึก 
 ๔. หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี  เป็นผู้เลิศในทางสงเคราะห์บริษัทด้วย

สังคหวัตถุ ๔๖๘ 
 ๕. พระเจ้ามหานามะศากยะ  เป็นผู้เลิศในทางถวายอาหารประณีต 
 ๖. อุคคคฤหบดีชาวเมืองเวสาลี  เป็นผู้เลิศในทางถวายโภชนะเป็นที่ชอบใจ 
 ๗. อุคคตคฤหบดีชาวบ้านหัตถีคาม  เป็นผู้เลิศในทางสังฆอุป๎ฏฐาก 
 ๘. บุตรเศรษฐีชื่อสูรอัมพัฏฐะ  เป็นผู้เลิศในทางเป็นผู้มีความเลื่อมใส

อย่างยิ่ง 
 ๙. หมอชีวกโกมารภัจจ์   เป็นผู้เลิศในทางเป็นผู้มีความเลื่อมใสใน

บุคคล 
 ๑๐. นกุลปิตาคฤหบด ี   เป็นผู้เลิศในทางเป็นผู้มีความคุ้นเคย๖๙ 
อุบาสกทั้ง ๑๐ ท่าน ผู้ได้รับต าแหน่งเอตทัคคะนั้น ทุกท่านล้วนแต่ได้ตั้งความปรารถนา

มาแต่อดีตชาติ ส่วนอุบาสกคนอื่น ๆ ที่ไม่ได้ต าแหน่งเอตทัคคะ เนื่องจากไม่มีความสามารถพิเศษ หรือ 
ไม่ได้ตั้งความปรารถนามาแต่อดีตชาติ เพ่ือความชัดเจนในประเด็นเนื้อหาจึงขอน าประวัติย่อของ
อุบาสกที่ได้รับต าแหน่งเอตทัคคะ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถามากล่าวไว้ ดังต่อไปนี้ 

๑. ตปุสสะ และ ภัลลิกะ 
ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ ตปุสสะและภัลลิกะ เกิดในเรือนตระกูล

ในกรุงหงสาวดี ได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้าและเห็นพระองค์ทรงสถาปนาอุบาสก ๒ คนไว้ในต าแหน่ง

                                                           
๖๘ องฺ. เอกก.  (ไทย) ๒๐/๑๘๘–๑๙๗/๒๕–๒๖. 
๖๙ องฺ. เอกก. อ. ๓๓๖–๓๕๒. 



๖๖ 

เอตทัคคะผู้เป็นเลิศทางถึงสรณะเป็นคนแรก มีจิตปรารถนาต าแหน่งนั้นและบรรลุธรรมในอนาคตจึง
ได้ท าบุญถวายทานเป็นอันมาก จากชาตินั้นท่านทั้ง ๒ ได้เวียนว่ายตายเกิดในเทวโลกตลอดอายุขัย
และมนุษย์โลกนานเป็นเวลา ๑ แสนกัป ต่อมาได้เกิดในโลกมนุษย์ ก็ได้รับความส าเร็จตามที่ตั้งจิต
ปรารถนาทุกประการ 

๒. อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ๗๐ อนาถบิณฑิกเศรษฐีเกิดในเรือนตระกูล 

กรุงหงสาวดี ต่อมาได้ฟ๎งธรรมกถาจากพระพุทธเจ้า เห็นพระองค์สถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไว้ใน
เอตทัคคะผู้เป็นเลิศทางถวายทานได้ตั้ง๗๑จิตปรารถนาต าแหน่งนั้นและการบรรลุธรรมในอนาคต จึง
ท าบุญถวายทานเป็นอันมากกระทั่งสิ้นอายุ จากชาตินั้นท่านได้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในเทวโลกตลอด
อายุขัยและโลกมนุษย์นานเป็นเวลา ๑ แสนกัป ต่อมาได้เกิดในโลกมนุษย์ก็ได้บรรลุความส าเร็จตามที่
ได้ตั้งจิตปรารถนาทุกประการ๗๒ 

๓. จิตตคฤหบดี 
ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ จิตตคฤหบดีเกิดในเรือนตระกูล กรุงหงสาวดี 

ได้ฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้า เห็นพระองค์ทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะผู้เป็น
เลิศในทางแสดงธรรม ได้ตั้งจิตปรารถนาต าแหน่งนั้นและการบรรลุธรรมในอนาคตได้ท าบุญถวายทาน
เป็นอันมาก จากชาตินั้นท่านได้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในเทวโลกตลอดอายุขัยและมนุษย์โลกนานเป็น
เวลา ๑ แสนกัป 

ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ ท่านเกิดในตระกูลของนายพรานเนื้อ เมื่อโตขึ้น
ได้ประกอบอาชีพล่าเนื้อตามตระกูล วันหนึ่งขณะที่ฝนตก ได้ถือหอกเข้าปุาเพ่ือล่าเนื้อ ได้พบภิกษุ รูป
หนึ่งนั่งเอาจีวรคลุมศีรษะอยู่บนแผ่นหิน เกิดศรัทธาเลื่อมใสจึงได้กลับไปบ้านจัดแจงปิ้งเนื้อเพ่ือน าไป
ถวาย ขณะนั้น เห็นภิกษุสองรูปเที่ยวบิณฑบาต จึงได้นิมนต์มาฉันที่บ้าน โดยสั่งคนอ่ืน ๆ ให้ดูแลรับใช้ 
ส่วนตนถือเอาอาหารบิณฑบาตเดินออกจากบ้านมุ่งตรงไปหาภิกษุรูปนั้น ระหว่างทางได้เด็ดดอกไม้
เพ่ือไปบูชา ครั้นถึงแล้วก็ได้ถวายอาหารบิณฑบาตและบูชาด้วยดอกไม้ จากนั้น จึงได้ตั้งจิตปรารถนา
ขอให้ในที่ ๆ ตนเกิดในชาติหน้า ขอให้ตนมีบรรณาการ ๑,๐๐๐ ชนิด และขอฝนดอกไม้ ๕ สีตกลงมา
เถิดฝุายภิกษุเห็นอุปนิสัยของเขาแล้วจึงให้กรรมฐานมีอาการ ๓๒ เป็นอารมณ์ เขาท าบุญถวายทานจน
ตลอดชีวิตแล้วบังเกิดในเทวโลก สถานที่เขาเกิดปรากฏว่ามีฝนดอกไม้ทิพย์ตกลงมาตามพ้ืนสูงเท่าหัว
เข่าในเทวโลกและเป็นผู้มียศยิ่งกว่าเทวดาอ่ืน ๆ เมื่อจุติจากเทวโลกได้บังเกิดในโลกมนุษย์ ก็มีฝน

                                                           
๗๐ หมายถึง เรือนของเศรษฐีผูม้ีฐานะดีในเมือง. 
๗๑ องฺ. เอกก. อ. ๑/๓๓๖. 
๗๒ องฺ. เอกก. อ. ๑/๓๓๗. 



๖๗ 

ดอกไม้ทิพย์ตกลงมาเช่นเดียวกัน มียศยิ่งกว่ามนุษย์คนอ่ืน ๆ ได้รับสิ่งที่ปรารถนาและบรรลุธรรมใน
ป๎จจุบันชาติ๗๓ 

๔. หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬว ี
ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ หัตถกอุบาสกเกิดในเรือนตระกูล กรุงหง

สาวดี ได้ฟ๎งธรรมของพระศาสดา เห็นพระองค์ทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งผู้ประกอบด้วยสังคหวัตถุไว้
ในต าแหน่งเอตทัคคะจึงท าบุญถวายทานส าคัญต่าง ๆ ไว้เป็นจ านวนมากและตั้งจิตปรารถนาต าแหน่ง
นั้นและการบรรลุธรรมในอนาคต จากชาตินั้นท่านก็ได้เวียนว่ายตายเกิดในเทวโลกอย่างต่อเนื่องตลอด
อายุขัยและโลกมนุษย์เป็นเวลา ๑ แสนกัป ต่อมาได้เกิดในมนุษย์โลกได้บรรลุธรรมและได้รับ
ความส าเร็จตามที่ปรารถนา๗๔ 

๕. พระเจ้ามหานามศากยะ 
ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ พระเจ้ามหานามะเกิดในตระกูลเมือง กรุง

หงสาวดี ขณะก าลังฟ๎งธรรมของพระศาสดา เห็นพระองค์สถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไว้ในต าแหน่ง
เอตทัคคะผู้เลิศในทางถวายทานมีรสประณีต ได้ตั้งจิตปรารถนาต าแหน่งนั้นและการบรรลุธรรมใน
อนาคตจึงท าบุญถวายทานเป็นอันมาก จากชาตินั้นท่านได้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในเทวโลกอย่าง
ต่อเนื่องจนตลอดอายุขัยและมนุษย์โลกเป็นเวลา ๑ แสนกัป ต่อมาได้เกิดในโลกมนุษย์ ได้บรรลุธรรม
และได้รับความส าเร็จตามท่ีปรารถนา๗๕ 

๖. อุคคคฤหบดีชาวเมืองเวสาลี 
ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ อุคคคฤหบดีเกิดในเรือนตระกูล กรุงหง

สาวดี ขณะก าลังฟ๎งธรรมของพระศาสดา เห็นพระองค์ทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไว้ในต าแหน่ง
เอตทัคคะผู้เป็นเลิศในทางถวายโภชนะที่ชื่นชอบใจ ท่านได้ตั้งจิตปรารถนาต าแหน่งนั้นและการบรรลุ
ธรรมในอนาคตได้ท าบุญถวายทานไว้มากมาย จากชาตินั้นได้เวียนว่ายตายเกิดในเทวโลกและมนุษย์
โลกเป็นเวลา ๑ แสนกัป ต่อมาได้เกิดในโลกมนุษย์ได้บรรลุธรรมและประสบความส าเร็จตามที่
ปรารถนา๗๖ 

๗. อุคคตคฤหบดีชาวบ้านหัตถีคาม 
ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ อุคคตคฤหบดีเกิดในเรือนตระกูล กรุงหง

สาวดี ขณะก าลังฟ๎งธรรมของพระศาสดา เห็นพระองค์ทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไว้ในต าแหน่ง

                                                           
๗๓ องฺ. เอกก. อ. ๑/๓๓๘–๓๓๙. 
๗๔ องฺ. เอกก. อ. ๑/๓๔๐–๓๔๑. 
๗๕ องฺ. เอกก. อ. ๑ / ๓๔๒–๓๔๓. 
๗๖ องฺ. เอกก. อ. ๑ / ๓๔๔–๓๔๕. 



๖๘ 

เอตทัคคะผู้เป็นเลิศในทางสังฆอุป๎ฏฐาก ท่านได้ตั้งจิตปรารถนาต าแหน่งนั้นและการบรรลุธรรมใน
อนาคตได้ท าบุญถวายทานไว้มากมาย จากชาตินั้นได้เวียนว่ายตายเกิดในเทวโลกและมนุษย์โลกเป็น
เวลา ๑ แสนกัป ต่อมาได้เกิดในโลกมนุษย์ได้บรรลุธรรมและประสบความส าเร็จตามที่ปรารถนา๗๗ 

๘. บุตรเศรษฐีชื่อสูรอัมพัฏฐะ 
ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ สูรอัมพัฏฐเกิดในเรือนตระกูล กรุงหงสาว

ดีขณะก าลังฟ๎งธรรมของพระศาสดา เห็นพระองค์ทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ
ผู้เป็นเลิศในทางเป็นผู้มีความเลื่อมใสไม่หวั่นไหว ท่านได้ตั้งจิตปรารถนาต าแหน่งนั้นและการบรรลุ
ธรรมในอนาคตได้ท าบุญถวายทานเป็นอันมาก จากชาตินั้นได้เวียนว่ายตายเกิดในเทวโลกและมนุษย์
โลกเป็นเวลา ๑ แสนกัป ต่อมาได้เกิดในโลกมนุษย์ได้บรรลุธรรมและประสบความส า เร็จตามที่
ปรารถนา๗๘ 

๙. หมอชีวกโกมารภัจจ์ 
ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ หมอชีวโกมารภัจจ์เกิดในเรือนตระกูล 

กรุงหงสาวดี ขณะก าลังฟ๎งธรรมของพระศาสดา เห็นพระองค์ทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไว้ใน
ต าแหน่งเอตทัคคะผู้เป็นเลิศในทางมีความเลื่อมใสในบุคคล ท่านได้ตั้งจิตปรารถนาต าแหน่งนั้นและ
การบรรลุธรรมในอนาคตได้ท าบุญถวายทานเป็นอันมาก จากชาตินั้นได้เวียนว่ายตายเกิดในเทวโลก
และมนุษย์โลกเป็นเวลา ๑ แสนกัป ต่อมาได้เกิดในโลกมนุษย์ได้บรรลุธรรมและประสบความส าเร็จ
ตามท่ีปรารถนา๗๙ 

๑๐. นกุลปิตาคฤหบดี 
ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ นกุลปิตาคฤหบดีเกิดในเรือนตระกูล กรุง

หงสาวดี ขณะก าลังฟ๎งธรรมของพระศาสดา เห็นพระองค์ทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไว้ในต าแหน่ง
เอตทัคคะผู้เป็นเลิศในทางเป็นผู้มีความคุ้นเคย ท่านได้ตั้งจิตปรารถนาต าแหน่งนั้นและการบรรลุธรรม
ในอนาคตได้ท าบุญถวายทานเป็นอันมาก จากชาตินั้นได้เวียนว่ายตายเกิดในเทวโลกและมนุษย์โลก
เป็นเวลา ๑ แสนกัป ต่อมาได้เกิดในโลกมนุษย์ได้บรรลุธรรมและประสบความส าเร็จตามที่ปรารถนา๘๐ 

ในการยกย่องอุบาสกไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ ได้ข้อสรุปว่า พระพุทธเจ้าทรงค านึงถึงการ
ท าความดีของอุบาสกเป็นประการส าคัญ ต าแหน่งเอตทัคคะทั้ง ๑๐ ต าแหน่งนั้นจะเห็นว่ามีประเด็น
ส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการพิจารณา ๔ ประเด็น๘๑ คือ 
                                                           

๗๗ องฺ. เอกก. อ. ๑ / ๓๔๖–๓๔๗. 
๗๘ องฺ. เอกก. อ. ๑ / ๓๔๘–๓๔๙. 
๗๙ องฺ. เอกก. อ. ๑ / ๓๔๙–๓๕๐. 
๘๐ องฺ. เอกก. อ. ๑ / ๓๕๑–๓๕๒. 
๘๑ องฺ. เอกก. อ.  ๑ / ๑๓๒. 



๖๙ 

๑. การให้ทาน เป็นป๎จจัยส าคัญท าให้อุบาสกรู้จักการเสียสละสิ่งของของตนแก่พระสงฆ์
หรือแก่ผู้อ่ืนถือว่าเป็นการท าความดีที่สามารถลดละกิเลสอันได้แก่ โลภะ ความโลภลงได้ เมื่ออุบาสก
ลดละกิเลสข้อนี้ได้ก็สามารถที่จะท าความดีข้ออ่ืนที่สูงขึ้นไปได้ง่ายยิ่งขึ้น แต่การท าความดีด้วยการให้
ทานจนได้รับการยกย่องนั้นต้องเป็นผู้ที่เสียสละอย่างยิ่งใหญ่และท าไปด้วยความเลื่อมใสเป็นเวลานาน 
เฉกเช่นกับอุบาสกที่ได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะในด้านนี้คือ อนาถบิณฑิกเศรษฐี พระเจ้ามหานาม
ศากยะ อุคคคฤหบดีชาวเมืองเวสาลี และอุคคตคฤหบดีชาวบ้านหัตถีคาม 

๒. การให้การสงเคราะห์ หมายถึง การให้ความอุปถัมภ์ช่วยเหลือบุคคลอ่ืนผู้เดือดร้อน
ให้ได้รับความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นสามารถประกอบกิจการงานและด ารงตนอยู่ได้ การท าความดีข้อนี้เป็น
ป๎จจัยส่งผลให้อุบาสกมีจิตใจเมตตา โอบอ้อมอารี มีความคิดที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนและสร้างความดีต่อไป 
อุบาสกผู้บ าเพ็ญประโยชน์ในด้านนี้จนได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะ คือ หัตถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวี 

๓. การมีความเลื่อมใส หมายถึง การมีความศรัทธาต่อบุคคลที่ตนเองเคารพนับถือ ได้
แสดงความเลื่อมใสนั้นออกมาทางกายและทางวาจาด้วยกิริยาสุภาพอ่อนน้อม อุบาสกผู้ได้รับยกย่อง
ในข้อนี้คือ บุตรเศรษฐีชื่อสูรอัมพัฏฐะ หมอชีวกโกมารภัจจ์ นกุลปิตาคฤหบดี 

๔. การแสดงธรรม หมายถึง การอธิบายธรรมที่ลึกซึ้งและเข้าใจยากให้ผู้อ่ืนเกิดความ
เข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งมีไหวพริบในการแสดงธรรมได้อย่างยอดเยี่ยม อุบาสกผู้ได้รับยกย่องเพราะท า
ความดีข้อนี้คือ จิตตคฤหบดี 

ด้วยการท าความดีทั้ง ๔ ประการนี้อย่างสม่ าเสมอ อุบาสกทั้ง ๑๐ ท่านจึงได้รับ
ความส าเร็จยกย่องจากพระพุทธเจ้าในชาตินี้ ส่วนในคัมภีร์อรรถกถา ได้กล่าวเหตุผลสนับสนุนการยก
ย่องสาวกไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะ พบในคัมภีร์มโนรถปูรณีอรรถกถาอังคุตรนิกายว่า มีเหตุผลในการ
แต่งตั้งไว้ ๔ ประการ๘๒ คือ 

๑. อตฺถุปฺปตฺติโต การได้รับยกย่องตามเรื่องราวที่เกิดขึ้นนั้น หมายความว่า พุทธสาวกผู้
นั้นได้แสดงความสามารถที่ตนมีอยู่สอดคล้องกับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยู่นั้น 

๒. อาคมนโต  การได้รับยกย่องตามผลบุญที่สะสมมาแต่อดีตโดยจิตปรารถนา 
หมายความว่า พุทธสาวกผู้นั้นได้สะสมบุญเอาไว้มาแต่อดีตชาติที่ผ่านมาพร้อมทั้งตั้งจิตปรารถนา เพ่ือ
ต้องการจะได้รับต าแหน่งนั้น ซึ่งตนเองได้เคยเห็นแล้วในอดีตชาตินั้น ๆ  

๓. จิณฺณวสิโต  การได้รับยกย่องตามความเชี่ยวชาญ หมายความว่า พุทธสาวกผู้นั้น มี
ความเชี่ยวชาญ ช านาญเฉพาะทางในเรื่องนั้น  ๆ เป็นการเฉพาะ 

                                                           
๘๒ องฺ. เอกก. อ. ๑ / ๑๕๙. 



๗๐ 

๔. คุณติเรกโต การได้รับยกย่อง ตามที่มีความสามารถเหนือกว่าบุคคลอ่ืน ๆ 
หมายความว่า พุทธสาวกผู้นั้นมีความสามารถเรื่องที่ท าให้ได้รับต าแหน่งเอตทัคคะเหนือกว่าผู้อ่ืน ซึ่งมี
ความสามารถอย่างเดียวกัน 

 
๒.๕ หลักธรรมของอุบาสกในอดีตถึงปัจจุบัน 

บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา นอกจากการได้ประกาศตนนับถือพระ
รัตนตรัย และผ่านพิธีกรรมการเป็นอุบาสกดังกล่าวมาแล้ว อุบาสกต้องมีคุณธรรมส าคัญประจ าใจ ซึ่ง
เป็นวิธีการท าบุคคลให้เป็นอุบาสกได้สมบูรณ์ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ได้กล่าวไว้หลายประการด้วยกัน 
ซึ่งพอจะประมวลได้ดังนี้คือ 

ธรรมของอุบาสก  ๕  ประการ 
๑) มีศรัทธา คือ มีความเชื่อ หมายถึง เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เช่น เชื่อในพระรัตนตรัยเชื่อ

ในเรื่องกรรม เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน 
๒) มีศีล คือ มีความประพฤติทางกาย วาจาที่เรียบร้อยเป็นไปเพ่ือให้ได้สมาธิและป๎ญญา 
ศีลที่อุบาสกต้องปฏิบัติ คือ ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ แต่ถ้าประสงค์จะปฏิบัติให้เคร่งครัดก็

สามารถปฏิบัติศีล ๑๐ ได ้
๓) ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคล คือ ไม่เชื่อเรื่องมงคลต่าง ๆ ที่ไม่มีมูล

ความจริง แต่มีความเชื่อในเรื่องกรรม คือ มุ่งหวังผลจากการกระท า และการงาน มิใช่โชคลางและสิ่ง
ที่ตื่นกันว่าเป็นของขลังและศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งจะเป็นป๎จจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดความงมงายและกลายเป็นความ
หลงได้ในที่สุด 

๔) ไม่แสวงหาทักขิไณยบุคคลภายนอก คือ ไม่แสวงหาเขตแห่งบุญภายนอกหลัก
พระพุทธศาสนาที่ผู้อื่นต่างศาสนากระท ากัน โดยการบนบานสานกล่าว ขอพรจากเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรือสิ่งอื่น ๆ ที่เข้าใจว่าเป็นที่พ่ึงได้คือจะต้องมีความยึดมั่นในหลักความเชื่อในศาสนาพุทธเท่านั้น 

๕) ให้การสนับสนุนอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา และท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาเป็นสิ่ง
ส าคัญในเบื้องต้น คือ มีความขวนขวายที่จะให้การอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาอยู่เสมอไม่ขาดเพ่ือให้
เกิดความเจริญรุ่งเรือง และความม่ันคงของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป๘๓ 

อุบาสกผู้ประกอบด้วยคุณธรรม ๕ ประการนี้ ท่านเรียกว่า อุบาสกรัตน์ คือ อุบาสกแก้ว 
หมายถึง อุบาสกผู้มีความประพฤติดีงาม มีคุณธรรมประจ าจิตใจเสมอๆ  

 

                                                           
๘๓ องฺ. ปํฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๕/๒๓๐. พระราชวรมุนี (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 

ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๙. 



๗๑ 

ธรรมของอุบาสก  ๗  ประการ คือ 
๑) ไม่ขาดการเยี่ยมเยือนพบปะภิกษุ 
๒) ไม่ละเลยการฟ๎งธรรม 
๓) ศึกษาในอธิศีล คือ ฝึกอบรมตนให้ก้าวหน้าในการปฏิบัติรักษาศีลให้สูงขึ้น 
๔) พรั่งพร้อมไปด้วยความเลื่อมใสในพระภิกษุทั้งหลายทั้งที่เป็น เถระ อนุเถระ  และ

นวกะ 
๕) ฟ๎งธรรมโดยมิใช่จะตั้งใจคอยจ้องจับผิดหาช่องที่จะติเตียน 
๖) ไม่แสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกค าสอนนี้ คือ ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลัก

พระพุทธศาสนา 
๗) กระท าความสนับสนุนในพระศาสนานี้เป็นเบื้องต้น คือ เอาใจใส่ท านุบ ารุง และช่วย

กิจการพระพุทธศาสนา๘๔ 
อุบาสกผู้ประกอบด้วยคุณธรรม  ๗  ประการนี้ เรียกว่า สัมปทาอุบาสก หมายถึง 

อุบาสกผู้ประกอบด้วยคุณธรรมดังกล่าวมาครบบริบูรณ์ 
 
๒.๕.๑ หลักพุทธธรรมหมวดจักรวรรดิวัตร  
มัคนายก หรือปูุอาจารย์ที่เป็นผู้น าทางศาสนาต้องประกอบด้วยหลักธรรมจักรวรรดิวัตร 

เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปกครองด าเนินกุศโลบายในทางการเมือง วัตถุประสงค์ของหลักจักรวรรดิวัตร
นั้นเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขอย่างแท้จริงของสังคมโดยส่วนรวมโดยมุ่งสอนให้ผู้น าใช้อ านาจเพ่ือ
สร้างสรรค์ความสงบสุขและระบบเศรษฐกิจที่ดีของราษฎรและจุดมุ่งหมายส าคัญ คือ การอธิบายถึง
วิธีการที่ใช้อ านาจทางการเมืองเพ่ือราษฎร ดังข้อความที่ปรากฏในจักกวัตติสูตร พระราชฤาษีตรัสแก่
กษัตราธิราชผู้เป็นบุตรว่า “ลูกเอ๋ย ถ้าเช่นนั้น ลูกจงอาศัยธรรมเท่านั้น สักการะธรรม เคารพธรรม นับ
ถือธรรม บูชาธรรม นอบน้อมธรรม มีธรรมเป็นธงชัย มีธรรมเป็นยอดมีธรรมเป็นใหญ่ จงจัดการรักษา
ปูองกันและคุ้มครองชนภายในก าลังพล พวกกษัตริย์ผู้ตามเสด็จพราหมณ์และคหบดี ชาวนิคมและชาว
ชนบท สมณพราหมณ์ สัตว์ จ าพวกเนื้อและนกโดยธรรมการกระท าสิ่งที่ผิดแบบแผน อย่าได้เป็นไปใน
แว่นแคว้น ของลูก อนึ่ง บุคคลเหล่าใดในแว่นแคว้นของลูก ไม่มีทรัพย์ ลูกพึงให้ทรัพย์แก่บุคคล 
เหล่านั้นด้วย อนึ่ง สมณพราหมณ์เหล่าใดในแว่นแคว้นของลูก เว้นขาดจากความมัวเมา และความ
ประมาท ตั้งมั่นอยู่ในขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ (ความเสงี่ยม) ฝึกตน สงบตน ให้ตนดับกิเลสอยู่
แต่ผู้เดียว ลูกพึงเข้าไปหา สมณพราหมณ์เหล่านั้นตามกาลอันควรแล้วไต่ถามสอบถามว่า “ท่านขอรับ 
อะไรเป็นกุศล อะไรเป็นอกุศล อะไรมีโทษอะไรไม่มีโทษ อะไรควรเกี่ยวข้อง อะไรไม่ควรเกี่ยวข้อง 

                                                           
๘๔ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๓๐. 



๗๒ 

อะไรที่ข้าพเจ้า ท าอยู่พึงเป็นไปเพ่ือไม่เก้ือกูล เพื่อทุกข์ตลอดกาลนาน หรือว่าอะไรที่ข้าพเจ้าท าอยู่ พึง
เป็นไปเพ่ือเกื้อกูล เพ่ือสุขตลอดกาลนาน” ครั้นลูกได้ฟ๎งจากสมณพราหมณ์เหล่านั้นแล้ว สิ่งใดเป็น
อกุศล พึงละเว้นสิ่งนั้น สิ่งใดเป็นกุศล พึงยึดถือประพฤติสิ่งนั้น ให้มั่น ลูกเอ๋ย จักรวรรดิวัตรอัน
ประเสริฐนั้น เป็นอย่างนี้แล”๘๕ 

ข้อความในพระสูตรนี้ พระราชฤาษีกล่าวระบุถึงจักรวรรดิวัตรหรือจักรวรรดิธรรม ๕ 
ประการ ได้แก่ 

๑) ธรรมาธิปไตย คือ ถือธรรมเป็นใหญ่ ยึดถือความจริง ความถูกต้องดีงาม เหตุผล
หลักการ กฎกติกา ที่ชอบธรรม เคารพธรรม เชิดชูธรรม นิยมธรรม ตั้งตนอยู่ในธรรม และประพฤติ 

๒) ธรรมิการักขา คือ ให้ความคุ้มครองโดยธรรม คือ จัดอ านวยการรักษาคุ้มครอง
ปูองกันอย่างชอบธรรม แก่ชนทุกหมู่เหล่า คือ คนภายใน ข้าราชการฝุายทหาร ฝุายปกครอง ฝุายพล
เรือน นักวิชาการ และคนต่างอาชีพ เช่น พ่อค้า เกษตรกร ชาวนิคมชนบท ชนชายแดนพระสงฆ์ และ
บรรพชิตผู้ทรงศีล ตลอดจนสัตว์ทั้งหลาย 

๓) มา อธรรมการ คือ ห้ามกั้นการอาธรรม์ คือจัดการปูองกันแก้ไข มิให้กระท าการที่ไม่
เป็นธรรม การเบียนเบียนข่มเหง ความคิดชั่วร้าย มิให้เกิดความเดือดร้อนขึ้นในบ้านเมือง ชักน า
ประชาชนให้ตั้งมั่นในสุจริตธรรมและนิยมธรรม จัดวางระบบที่กั้นคนร้าย ให้โอกาสคนดี 

๔) ธนานุปทาน คือ ป๎นทรัพย์ให้ผู้ยากไร้ มิให้มีคนยากไร้บนแผ่นดิน เช่น จัดให้ราษฎรมี
ทางหาเลี้ยงชีพ ท ามาหากินได้โดยสุจริต 

๕) ปริปุจฉา คือ ไม่ขาดการสอบถามป๎ญหา แสวงหาป๎ญหาและความดีงามที่ยิ่งขึ้นไป
โดยมีที่ปรึกษาที่ทรงวิชาการ ทรงคุณธรรม หมั่นพบปะพระสงฆ์และนักปราชญ์ ไถ่ถามป๎ญหาเพ่ือหา
ความรู้ หาความดีงาม ความจริง และถกข้อป๎ญหาต่าง ๆ อยู่โดยสม่ าเสมอตามกาลอันสมควร เพ่ือ
ซักซ้อมตรวจสอบตนให้เจริญก้าวหน้า และด าเนินการในทางที่ถูกต้องดีงามและชอบธรรม เพ่ือ
ประโยชน์สุขอย่างแท้จริง 

อนึ่งในอรรถกถาท่านกล่าวว่าจักรวรรดิวัตร มี ๑๐ ประการ และ ๑๒ ประการดัง
ข้อความที่ปรากฏในอรรถกถาว่า “วัตรนั้นมี ๑๒ ประการอย่างนี้ คือ ๑) วัตรที่พึงปฏิบัติในหมู่ทหารที่
เป็นชนภายใน ๒) วัตรที่พึงปฏิบัติในพวกกษัตริย์ ๓) วัตรที่พึงปฏิบัติในกษัตริย์ประเทศราช ๔) วัตรที่
พึงปฏิบัติในพราหมณ์และคฤหบดี ๕) วัตรที่พึงปฏิบัติในชาวนิคมและชาวชนบท ๖) วัตรที่พึงปฏิบัติ
ในสมณพราหมณ์ ๗) วัตรที่พึงปฏิบัติในหมู่มฤคและเหล่าป๎กษา ๘) วัตรที่พึงปฏิบัติในการห้ามการ
กระท าอันไม่เป็นธรรม ๙) วัตรที่พึงปฏิบัติในการมอบทรัพย์ให้แก่ผู้ไม่มีทรัพย์สมบัติ ๑๐) วัตรที่พึง
ปฏิบัติในการเข้าไปหาสมณพราหมณ์แล้วถามป๎ญหา แต่เมื่อถือเอาคหบดีและเหล่าป๎กษาชาติเป็น

                                                           
๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒. 



๗๓ 

แผนกหนึ่งแล้วก็จะมี ๑๒ ประการ พึงทราบว่าวัตรมี ๑๒ อย่าง บัณฑิตผู้ถือเอาค าท่ีมิได้กล่าวไว้ในครั้ง
ก่อน พึงทราบว่า วัตรมี ๑๒ อย่าง โดยอาศัยการละราคะที่ไม่เป็นธรรม และโลภที่ไม่สม่ าเสมอ เป็น
ต้น๘๖ 

 
๒.๕.๒ หลักพุทธธรรมหมวดสาราณียธรรม 
มัคนายกต้องประกอบด้วยสาราณียธรรม หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเหตุให้ระลึกถึงกันอยู่

เสมอหมายถึงธรรมที่ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยไมตรี สงเคราะห์ เอ้ือเฟ้ือต่อกันจนท าให้เกิด
ความรักใคร่สมัครสมานสามัคคีกลมเกลียวกัน คิดถึงและระลึกถึงกันอยู่เสมอ ในพระไตรปิฎก ปรากฏ
สาราณียธรรมอยู่ในสังคีติสูตร ดังข้อความว่า “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 

๑) ตั้งมั่นเมตตากายกรรม ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้นี้ก็เป็น
สารณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่ เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน 
เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

๒) ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้นี้ก็เป็น
สารณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน 
เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

๓) ตั้งมั่นเมตตามโนกรรม ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้นี้ก็เป็น
สารณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน 
เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

๔) บริโภคโดยไม่แบ่งแยกลาภทั้งหลายอันประกอบด้วยธรรม ได้มา โดยธรรมโดยที่สุด
แม้เพียงบิณฑบาต (อาหารในบาตร) บริโภคกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีล แม้นี้ก็เป็นสารณีย
ธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่ วิวาทกัน เพ่ือ
ความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

๕. มีศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ที่ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ
ครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง แม้นี้ก็เป็น
สารณียธรรม ที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน 
เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 

๖. มีอริยทิฏฐิ อันเป็นธรรมเครื่องน าออก๒เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบ แก่ผู้ท าตามเสมอ
กันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและ ลับหลัง แม้นี้ก็เป็นสารณียธรรมที่ท าให้เป็นที่รัก ท าให้

                                                           
๘๖ ที.ปา.อ. (บาลี) ๘๔/๓๕-๓๖. 



๗๔ 

เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกันเพ่ือความเป็น
อันเดียวกัน 

 
๒.๕.๓ หลักพุทธธรรมหมวดสังคหวัตถุ 
มัคนายกต้องประกอบด้วยสังคหวัตถุ คือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมู่

ชนไว้ในสามัคคี เป็นหลักการสงเคราะห์กัน มี ๔ ประการ๘๗ คือ 
๑) ทาน การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งป๎น ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ ตลอดถึง

ให้ความรู้และแนะน าสั่งสอนการเฉลี่ยเผื่อแผ่แก่กันและกัน ซึ่งเป็นข้อส าคัญเพราะว่าทุกๆ คนนั้นย่อม
ต้องการความช่วยเหลือจากกันอยู่ในด้านต่างๆ ในด้านวัตถุทรัพย์สินเงินทอง เครื่องอุปโภคต่างๆใน
ด้านก าลังกาย ช่วยกระท ากิจการของกันและกันทางกาย ในด้านวาจา พูดจาช่วยเหลือกันในเรื่องที่
ควรพูด ในด้านสติป๎ญญา ช่วยให้ความรู้ให้การแนะน าในข้อที่ควรจะแนะน าต่างๆ การให้การเฉลี่ยเผื่อ
แผ่ทุกคนทั้งผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยต่างก็ควรจะมีทาน คือ ให้การช่วยเหลือกัน ผู้ใหญ่ให้การช่วยเหลือผู้น้อย 
ผู้น้อยก็ให้การช่วยเหลือผู้ใหญ่ ด้วยจิตใจมุ่งที่จะช่วยให้บรรลุถึงประโยชน์ที่ต้องการ หรือเพ่ือที่จะให้
พ้นจากอุปสรรคขัดข้องทั้งหลาย 

๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจหรือวาจาซาบซึ้งใจ คือ
กล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือตลอดถึงค าแสดง
ประโยชน์ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมตาม การเจรจาถ้อยค า ซึ่งเป็นที่รักเป็นที่จับใจ
แก่กันและกันอันเป็นถ้อยค า สุภาพ เพราะวาจาที่พูดออกไปนั้น ถ้าเป็นวาจาที่ไม่สุภาพไม่เป็นที่รักที่
พอใจ ก็เป็นวาจาที่อาจเสียดแทงน้ าใจของผู้ อ่ืน ท าให้ผู้ อ่ืนเกิดความเสียใจ เจ็บใจ ไม่สบายใจ 
เพราะฉะนั้น จึงสมควรที่ทุกคนต้องมีสติควบคุมใจ ควบคุมการพูดของเราให้ไพเราะก็คือสตินั้นเอง 
ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งต้องมีสติอยู่เสมอ 

๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ การขวนขวายช่วยเหลือกิจการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ตลอดถึงแก้ไขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม การประพฤติประโยชน์ให้แก่กัน
และกัน คือ การท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสถาบัน เช่น โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมที่ตนอาศัยอยู่
ตลอดถึงประเทศชาติ สิ่งใดที่เป็นโทษก็ควรละเว้นไม่กระท า การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์สามารถ
ปฏิบัติได้ท้ังกาย วาจาใจ ในทุกเวลา และทุกโอกาส 

๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลายปฏิบัติสม่ าเสมอกันในชน
ทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะบุคคล
เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่กรณี ความเป็นผู้วางตนสม่ าเสมอ หรือเสมอต้น

                                                           
๘๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๒. 



๗๕ 

เสมอปลาย หมายถึง การรักษาระเบียบวินัยอันใดที่ทุกคนพึงปฏิบัติทั้งผู้ใหญ่ทั้งผู้น้อยตามหน้าที่ ที่
บัญญัติเอาไว้เป็นระเบียบของสถานที่ ของหน่วยงาน เช่น กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา 
กฎระเบียบของสถานที่ราชการต่างๆ เป็นต้น ตลอดถึงกฎหมายบ้านเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ 
พระวินัยบัญญัติสา หรับพระภิกษุทั้งหลายนั้นเอง 

 
๒.๕.๔ หลักพุทธธรรมหมวดอิทธิบาท 
มัคนายกต้องประกอบด้วยอิทธิบาท คือ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ, คุณธรรมที่น าไปสู่

ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ 
๑) ฉันทะ คือความพอใจ พอใจที่ได้ท าในสิ่งนั้น ซึ่งแน่นอนหากมีความรักความพอใจใน

สิ่งที่ก าลังกระท าอยู่นั้น ทุกสิ่งทุกอย่างเช่นความตั้งใจ การมุ่งหวังจะให้เกิดผลดียิ่งยิ่งขึ้นกับผลแห่ง
ความสุขที่ได้มาจากกระท านั้น หากคุณลองตั้งค าถามขึ้นมาง่ายง่ายว่า “ชอบในงานที่ก าลังท าอยู่รึ
เปล่า” “ชอบในคณะที่เรียนอยู่หรือไม่” หากค าตอบคือใช่ก็ควรเดินต่อไปไปข้างหน้าเพ่ือบรรลุ
เปูาหมาย 

๒) วิริยะ หมายถึงความเพียรพยายาม ไม่ย่อท้อต่อป๎ญหาและอุปสรรคที่คอยเข้ามาเป็น
แข้งขาที่คอยดักระหว่างทางเดินที่จะไปยังเปูาหมายความส าเร็จ แต่หากมีความอดทนที่จะต้องล้มลุก
คลุกคลานจากการหกล้มสักก่ีครั้งหากมี “วิริยะ” ไม่ย่อท้อต่อการท าในสิ่งที่รักแล้วละก็เปูาหมายถึงไม่
ไกลเกินจะคว้า 

๓) จิตตะ การควบคุมจิตใจให้แน่วแน่ มุ่งมั่นกับสิ่งที่ก าลังท าอยู่นั้นถือว่าเป็นสิ่งส าคัญไม่
ว่าหนทางจนยากแค่ไหน จะต้องพยายามสักเท่าไหร่ หากว่าใจที่แน่วแน่มั่นคงแล้วละก็ไม่ว่าป๎ญหาใด
ใดจะเข้ามาก็จะไม่ย่อท้อ ประคองจิตใจไปจนถึงเปูาหมายที่ก าลังพยายามตามหา 

๔) วิมังสา การวิเคราะห์ตรึกตรองว่าสิ่งที่ก าลังท ามันถูกต้องหรือไม่ มีผลเป็นเช่นไร หาก
ไม่ดีไม่เข้าท่าก็ปรับปรุงแก้ไขคล้ายกับการขับรถหากขับออกนอกเส้นทางหากมองดูระหว่างทางรอบ
ข้างไม่คุ้นตา ไม่ใช่เส้นทางที่จะพาไปยังเปูาหมายก็แก้ไขปรับเลือกเส้นทางใหม่ย่อมดีกว่าทนเดินใน
เส้นทางท่ีผิด 

หากเปรียบเปูาหมายแต่ละเปูาหมายเป็นดั่งสถานีรถไฟ รถไฟก็เปรียบเหมือนชีวิตคนเรา 
รางรถไฟก็เปรียบเสมือน “อิทธิบาท ๔” กว่าจะเดินทางไปถึงที่หมายปลายสถานีจะต้องผ่านสถานี
น้อยใหญ่มากมายโดยอาศัยเส้นทางรางรถไฟที่อาจจะมีช้าบ้างเร็วบ้างตามเส้นทางที่วิ่งและโอกาสจะที่
เลือก แนวความคิดและหลักปฏิบัติเช่นนี้อาจจะดูว่าเข้าใจยาก อธิบายได้ยากแต่หากเปิดใจลองศึกษา
แก่นแท้ของความหมายจะเห็นได้ชัดว่าทั้งหมดนั้นเกิดมาจากสิ่งที่เราต้องการทั้งสิ้น และหนึ่งในนั้นก็
คือ “ชีวิตที่ประสบความส าเร็จ” 

 



๗๖ 

๒.๕.๕ หลักพุทธธรรมหมวดพละ 
มัคนายกต้องประกอบด้วยพละ คือ ธรรมอันเป็นก าลัง อันเป็นพลังท าให้ด าเนินชีวิตด้วย

ความมั่นใจ ไม่หวั่นต่อภัยทุกอย่าง พลังของบุคคลผู้ยิ่งใหญ่ที่สามารถเป็นกษัตริย์ปกครองแผ่นดินได้ มี 
๕ ประการ คือ 

๑) พาหาพละ หรือ กายพละ ก าลังแขนหรือก าลังกายคือความแข็งแรงมีสุขภาพดีมี
ความสามารถและช านาญในการใช้แขนใช้มือใช้อาวุธ ตลอดจนมียุทโธปกรณ์พรั่งพร้อม 

๒) โภคพละ ก าลังโภคสมบัติ คือ มีทุนทรัพย์บริบูรณ์ พร้อมที่จะใช้บ ารุงเลี้ยงคนและ
ด าเนินกิจการได้ไม่ติดขัด 

๓) อมัจจพละ ก าลังอ ามาตย์ หรือก าลังข้าราชการ คือ มีที่ปรึกษาและข้าราชการระดับ
บริหารที่ทรงคุณวุฒิเก่งกล้าสามารถ และจงรักภักดี ซื่อสัตย์ต่อแผ่นดิน 

๔) อภิชัจจพละ ก าลังความมีชาติสูง คือ ก าเนิดในตระกูลสูง เป็นขัตติยชาติต้องด้วย
ความนิยมเชิดชูของมหาชน และได้รับการฝึกอบรมมาแล้วเป็นอย่างดีตามประเพณีแห่งชาติตระกูลนั้น 

๕) ป๎ญญาพละ ก าลังป๎ญญา คือ ทรงปรีชาญาณ หยั่งรู้เหตุผล ผิดชอบ ประโยชน์ มิใช่
ประโยชน์ สามารถวินิจฉัยเหตุการณ์ทั้งภายในภายนอก และด าริการต่างๆให้ได้ผลเป็นอย่างดี๘๘ 

 
๒.๖.๖ หลักพุทธธรรมหมวดอินทรีย์  
มัคนายกต้องประกอบด้วยอินทรีย์ อินทรีย์ในที่นี้ หมายถึง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  

และ ใจ ปกติในชีวิตประจ าวัน เมื่อมีตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจจึงมีการรู้อารมณ์ต่าง ๆ ทางทวาร
ต่าง ๆ  มีจิตเกิดขึ้นเป็นกุศลบ้าง เป็นอกุศลบ้างตามการสะสม หลังเห็น หลังได้ยิน เป็นต้น  และโดย
ภาวะของความเป็นปุถุชนแล้ว ไม่ว่าจะอยู่ในเพศใดก็ตาม  อกุศลจิตย่อมเกิดขึ้นมากกว่ากุศล เมื่อเป็น
เช่นนี้ ขณะที่ไม่ส ารวม  หรือขณะที่ไม่สังวร จึงมีมาก เพราะอกุศลเกิดมากทั้งทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ้น ทางกาย และ ทางใจ  แต่ที่จะเป็นอินทรีย์สังวร การส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้นั้น ต้อง
เป็นกุศลที่ประกอบด้วยป๎ญญา ที่มีการระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะประสบกับ
อารมณ์ใด ๆ  ทางทวารต่าง ๆ ใน ๖ ทวาร  ขณะนั้นสติและป๎ญญาเกิดขึ้นระลึกรู้ตามความเป็นจริง 
เป็นการปิดกั้นไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น 

อินทรีย์ทั้ง ๖ สรุปคือ ผัสสะ  
ตาเห็นรูป           จักษุวิญญาณเกิด 
หูได้ยิน              โสตวิญญาณเกิด 
จมูกรับกลิ่น        ฆานวิญญาณเกิด 

                                                           
๘๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๐. 



๗๗ 

ปากลิ้มรส          ชิวหาวิญญานเกิด 
ผิวรู้สึกในสัมผัส  กายวิญญาณเกิด 
ใจนึกคิด            มโนวิญญาณเกิด 
ส่วนการสังวร การส ารวมนั้น เป็นการสังวร ด้วยกุศลธรรม คือ ด้วย สติ ขันติ ป๎ญญา 

วิริยะ เป็นต้น ดังนั้น การส ารวม การสังวร จึงไม่ใช่ด้วยการเดินดูภายนอกที่ส ารวม จึงจะเป็นสังวร แต่
การ งดเว้นจากอกุศล คือ อกุศลไม่เกิด เมื่อได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่นลิ้มรส และกระทบสัมผัส คิดนึก ก็ไม่
เป็นอกุศล เพราะกุศลธรรมเกิดขึ้น คือ สติและป๎ญญาเกิดขึ้นในขณะนั้น ชื่อว่า สังวร ส ารวมในขณะ
นั้น 

 
๒.๕.๗ หลักพุทธธรรมหมวดสัปปุริสธรรม 
หลักธรรมที่มีความจ าเป็นต่อผู้น าทางศาสนา คือมัคนายกในการท าหน้าที่ให้ส าเร็จได้

อย่างเหมาะสมอีกอย่างหนึ่งคือหลักสัปปุริสธรรม ดังข้อความที่ปรากฏในธัมมัญํูสูตรว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๗ ประการนี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ฯลฯ เป็นนาบุญอัน
ยอดเยี่ยมของโลก ธรรม ๗ 

ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑) เป็นธัมมัญํู  
๒) เป็นอัตถัญํู 
๓) เป็นอัตตัญํู  
๔) เป็นมัตตัญํู 
๕) เป็นกาลัญํู  
๖) เป็นปริสัญํู 
๗) เป็นปุคคลปโรปรัญํู”๘๙ 
ธรรมทั้ง ๗ ประการ ธัมมัญํูสูตรนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัปปุริสธรรม เพราะเป็นธรรม

ของสัตบุรุษ คือคนดี ผู้วิจัยจะได้อธิบายเป็นข้อๆ ตามล าดับ ดังนี้ 
๑) ธัมมัญํุตา รู้หลักและรู้จักเหตุผล คือ รู้หลักการและรู้กฎเกณฑ์ของสิ่งทั้งหลายที่ตน

เข้าไปเกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต การปฏิบัติกิจหน้าที่และการด าเนินกิจการต่าง ๆ รู้เข้าใจในสิ่งที่ตน
จะต้องประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เช่น รู้ว่าต าแหน่งฐานะ อาชีพการงานของตน มีหน้าที่และความ
รับผิดชอบอย่างไร มีอะไรเป็นหลักการจะต้องท าอะไรอย่างไร จึงจะเป็นเหตุให้บรรลุถึงผลส าเร็จที่

                                                           
๘๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓. 



๗๘ 

เป็นไปได้ตามหน้าที่และความรับผิดชอบนั้นๆ ตลอดจนชั้นสูงสุดคือรู้เท่าทัน กฎธรรมหรือหลักความ
จริงของธรรมชาติ เพ่ือปฏิบัติต่อชีวิตอย่างถูกต้อง มีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิตนั้น 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักฐานระบุว่า ค าว่า ธัมมัญํุตา นี้ หลายถึง การรู้ธรรม ดังที่
ปรากฏในธัมมัญํูสูตรว่า “ภิกษุเป็นธัมมัญํู อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ธรรมคือ สุตตะ เคยยะ 
เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ หากภิกษุไม่รู้ธรรมคือ สุตตะ ฯลฯ 
เวทัลละเลย เราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นธัมมัญํูในที่นี้ แต่เพราะภิกษุรู้ธรรมคือ สุตตะ ฯลฯ เวทัลละ 
ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่าเป็นธัมมัญํู ภิกษุชื่อว่าเป็นธัมมัญํู ด้วยประการฉะนี้”๙๐ 

นวัคสัตถุศาสน์๙๑ คือค าสั่งสอนของพระศาสดา อันเป็น ศาสนธรรม มีองค์ประกอบอยู่ ๙ 
ประการ ตามข้อความที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อป๎สสุตสูตรว่า “พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก บุคคล ๔ จ าพวก๓ไหนบ้าง คือ ๑. บุคคลผู้มีสุตะน้อย
ทั้งไม่เข้าถึงสุตะ ๒. บุคคลผู้มีสุตะน้อย แต่เข้าถึงสุตะ ๓. บุคคลผู้มีสุตะมาก แต่ไม่เข้าถึงสุตะ ๔. 
บุคคลผู้มีสุตะมากทั้งเข้าถึงสุตะ บุคคลผู้มีสุตะน้อยทั้งไม่เข้าถึงสุตะ เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนใน
โลกนี้มีสุตะ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม  เวทัลละ
น้อย ทั้งเขาก็หารู้อรรถ รู้ธรรม แห่งสุตะน้อยนั้น แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมไม่บุคคลผู้มีสุตะน้อย
ทั้งไม่เข้าถึงสุตะ เป็นอย่างนี้แล ดังนี้เป็นต้น 

นวังคสัตถุศาสน์นี้ เป็นเหตุแห่งความเจริญในการปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่จุดหมายสูงสุดของ
การศึกษาในพระพุทธศาสนา ภิกษุผู้รู้ธรรมจะต้องมีความรอบรู้ในหลักนวังคสัตถุศาสน์ดังกล่าวแล้วจึง
ได้ชื่อว่าเป็นผู้รู้ธรรม หรือเหตุแห่งความเจริญ 

                                                           
๙๐ องฺ. สตตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓. 
๙๑ นวังคสัตถุศาสน์ ค าสอนของพระศาสดามีองค์ ๙ คือ (๑) สุตตะ ได้แก่ อุภโตวิภังค์ นิทเทส ขันธกะ 

ปริวาร พระสูตรในสุตตนิบาต และพุทธวจนะอื่น ๆ ที่มีช่ือว่า สุตตะหรือสุตตันตะ (๒) เคยยะ ได้แก่ ความที่มีร้อย
แก้วและร้อยกรองผสมกัน หมายถึงพระสูตรที่มีคาถาท้ังหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย (๓)เวยยากรณะ 
ได้แก่ ความร้อยแก้วล้วน หมายเอาอภิธรรมปิฎกท้ังหมด พระสูตรที่ไม่มีคาถา และพระพุทธวจนอื่นใดที่ไม่จัดเข้าใน
องค์ ๘ ข้อที่เหลือ (๔) คาถา ได้แก่ ความร้อยกรองล้วน หมายเอาธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถาและคาถาล้วนในสุตต
นิบาตที่ไม่มีช่ือว่าเป็นสูตร (๕) อุทาน ได้แก่ คาถาที่ทรงเปล่งด้วยพระทัยอันสหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ 
พร้อมท้ังข้อความอันประกอบอยู่ด้วย รวมเป็นพระสูตร ๘๒ สูตร (๖) อิติวุตตกะได้แก่พระสูตร ๑๑๐ สูตรที่ตรัสเรียก
โดยนัยว่า “วุตฺต  เหต  ภควตา” (๗) ชาตกะ ได้แก่ชาดก ๕๕๐ เรื่อง มีอป๎ณณกชาดก เป็นต้น (๘) อัพภูตธรรม ได้แก่ 
พระสูตรที่ว่าด้วยเหตุอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏทุกสูตร เช่น ที่ตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย ความเป็นอัจฉริยะ ไม่เคยปรากฏ 
๔ ประการนี้มีอยู่ในอานนท์ ดังนี้เป็นต้น (๙) เวทัลละ ได้แก่พระสูตรแบบถามตอบซึ่งผู้ถามได้ทั้งความรู้และความ
พอใจ ถามต่อ ๆ ไป เช่น จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร สักกป๎ญหสูตร สังขารภาชนียสูตร และมหา
ปุณณมสูตร (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖/๒๘๒, วิ.อ. ๑/๒๖). 



๗๙ 

ดังนั้น การรู้หลักการ รู้งาน รู้กติกาต่าง ๆ อย่างถูกต้อง ถือเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของ
การเป็นผู้น าที่ดีที่จะต้องรู้หลักการ และกฎเกณฑ์ของสิ่งทั้งหลายให้ชัดเจนในการปฏิบัติหน้าที่และ
ด าเนินกิจการต่าง ๆ อย่างถูกต้อง จึงจะสามารถน าหมู่คณะ มวลชน และองค์กรไปสู่ความส าเร็จตาม
เปูาหมายได้อย่างถูกต้อง 

๒) อัตถัญํุตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จักผล คือ รู้ความหมายและความมุ่งหมายของ
หลักการที่ตนปฏิบัติ เข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจการที่ตนกระท า รู้ว่าหลักการนั้นๆ มีความมุ่งหมาย
อย่างไร รู้ว่าที่ตนท าอย่างนั้นๆ ด าเนินชีวิตอย่างนั้นเพื่อประสงค์อะไรหรือควรจะได้บรรลุถึงผลอะไร ที่
มีหน้าที่ต าแหน่งฐานะ การงานอย่างนั้น เขาก าหนดวางกันไว้เพ่ือความมุ่งหมายอะไรกิจการที่ตนท า
อยู่ขณะนี้ เมื่อท าไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้าง เป็นผลดีหรือผลเสียอย่างไร เป็นต้นตลอดจนถึงชั้น
สูงสุด คือ รู้ความหมายของคติธรรมและประโยชน์ที่เป็นสาระของชีวิต 

พระพุทธศาสนา หลักฐานระบุว่า อัตถัญํุตา คือ ความเป็นผู้รู้อรรถ รู้จักจุดหมายรู้
ประโยชน์ ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในธัมมัญํูสูตรว่า “ภิกษุเป็นอัตถัญํู อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัย
นี้รู้ความหมายแห่งภาษิตนั้นๆ นั่นแลว่า “นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้ นี้เป็นความหมายแห่งภาษิต
นี้” หากภิกษุไม่รู้เนื้อความแห่งภาษิตนั้น ๆ เลยว่า “นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้ นี้เป็นความหมาย
แห่งภาษิตนี้” เราไม่พึงเรียกเธอว่า “เป็นอัตถัญํู”ในที่นี้ แต่เพราะภิกษุรู้ความหมายแห่งภาษิตนั้น ๆ 
ว่า “นี้เป็นความหมายแห่งภาษิตนี้ นี้เป็นความหมายแหง่ ภาษิตนี้” ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่า 
เป็นอัตถัญํู ภิกษุชื่อว่าเป็นธัมมัญํู อัตถัญํู ด้วยประการฉะนี้”๙๒ 

ดังนั้น การรู้จุดหมายหรือเปูาหมายนั้นเป็นสิ่งส าคัญมากอีกประการหนึ่ง ส าหรับบุคคลที่
เป็นผู้น า หากไม่เข้าใจในจุดหมายหรือความมุ่งหมายของการกระท าแล้ว จะชื่อว่าเป็นผู้น าที่ดีไม่ได้ดัง
เรื่องที่ปรากฏในปโรสหัสสชาดก ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสยกย่องพระสารีบุตรและอาจารย์กับศิษย์มี
ใจความว่าครั้งนั้น พวกเธอเล่าเรียนศิลปวิทยาในเมืองตักศิลา และออกบวชเป็นฤาษีเจริญฌาน
อภิญญา มีบริวาร ๕๐๐ รูป พอถึงฤดูฝนลูกศิษย์คนโตจึงได้พาบริวารครึ่งหนึ่งไปอยู่ในถิ่นของมนุษย์ 
ในขณะนั้นพระโพธิสัตว์ก าลังจะสิ้นชีวิตพอดี ลูกศิษย์ที่อาศัยอยู่กับท่านจึงถามท่านว่า ข้าแต่ท่าน
อาจารย์ ท่านได้คุณพิเศษชนิดไหน อาจารย์จึงตอบว่า ไม่มีแม้แต่น้อย แล้วท่าน ก็ได้เสียชีวิตลงไปเกิด
ที่พรหมโลกชั้นอาภัสสระเพราะท่านได้เจริญสมาธิจนถึงฌาน ตามคุณธรรมที่ท่านได้ 

เมื่อพระองค์ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ เกิดในสกุลอุทิจจพราหมณ์เมื่อเจริญวัยแล้ว เมื่ อลูก
ศิษย์เหล่านั้นได้ฟ๎งค าที่อาจารย์ตอบว่า คุณพิเศษไม่มีแม้แต่น้อยจึงพากันเข้าใจในค าตอบของท่านว่า 
ไม่มีคุณธรรมพิเศษอะไรๆ แม้แต่น้อย จึงไม่พากันท าสักการะความเคารพอาจารย์ เมื่อศิษย์ผู้ใหญ่
กลับมาจากท่ีอยู่ของมนุษย์จึงได้ถามศิษย์คนรองว่า อาจารย์ไปที่ไหน 

                                                           
๙๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๓–๑๔๔ 



๘๐ 

ศิษย์ตอบว่า อาจารย์ของเราเสียชีวิตแล้ว ศิษย์ผู้ใหญ่จึงได้ถามอีกว่า พวกเจ้าได้ถามถึง
คุณพิเศษของอาจารย์หรือไม่ ตอบว่า ถาม และท่านตอบว่า ไม่มีแม้แต่น้อยเหตุนั้นพวกเราจึงไม่ท า
ความเคารพท่าน ฝุายศิษย์ผู้ใหญ่จึงได้กล่าวว่า พวกท่านไม่รู้ความหมายของถ้อยค าของอาจารย์ ท่าน
ได้ฌาน อากิญจัญญายตนะสมาบัติแล้ว ศิษย์เหล่านั้นก็ไม่เชื่อในถ้อยค าของเขา แม้จะกล่าวซ้ าแล้วซ้ า
เล่า 

พระโพธิสัตว์ทราบเหตุนั้น จึงคิดได้ว่า คนเหล่านี้เป็นคนอันธพาล ไม่เชื่อในถ้อยค า
ถ้อยค าของศิษย์คนใหญ่ จากนั้นพระโพธิสัตว์จึงได้ยืนอยู่ในอากาศด้วยอานุภาพอันใหญ่ แล้วกล่าวว่า 
แม้จะมีผู้มาประชุมกันตั้ง ๑,๐๐๐ คน พวกเหล่านั้น ให้พิจารณาตั้ง ๑๐๐ ปี ก็ไม่มีป๎ญญาทราบได้ แต่
บุรุษผู้มีป๎ญญารู้แจ้งในถ้อยค าความมุ่งหมายของเรากล่าวเพียงผู้เดียวเท่านั้น ประเสริฐกว่า๙๓ 

ในชาดกนี้แสดงให้เห็นว่าบุคคลผู้รู้จักความมุ่งหมาย หรือรู้จักผลของถ้อยค า หรือการ
กระท านั้นๆ เป็นบุคคลที่ประเสริฐควรแก่การยกย่อง ดังนั้น พระพุทธองค์จึงทรงยกย่อง พระสารีบุตร
เถระและแต่งตั้งท่านไว้ในฐานะอัครสาวกระดับผู้น าอันเป็นฐานะที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถ
ของท่านในความเป็นผู้รู้ผล แม้แต่ในทางสังคมหรือราชอาณาจักรก็เช่นเดียวกัน บุคคลที่เป็นผู้น านั้น
หากเป็นผู้รู้ในความมุ่งหมายหรือผลที่ปรากฏเกิดข้ึนในสังคม และวางแผนในการสร้างสรรค์ หรือแก้ไข
ในเหตุการณ์นั้นๆ แล้ว ย่อมจะเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องและเชื่อถือจากบุคคลในสังคมผู้น าตาม
หลักอัตถัญํุตานี้ สามารถคาดการและวางแผนในการท างาน การแก้ไข การพัฒนาตนเองและสังคม
ได้โดยการใช้หลักการนี้ เช่น เมื่อ เวลาประสบกับเหตุการณ์ต่างๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น เห็นบุคคล
ท าบาปอกุศล หรือท าคุณความดี ขยันศึกษาเล่าเรียน ก็สามารถที่จะคาดผลล่วงหน้าได้ว่าเหตุอย่างนี้
จะต้องส่งผลอย่างนั้นอย่างนี้ เรียกว่า รู้ผล ระหว่างเหตุกับผลนี้ นับว่าเป็นเรื่องเดียวกัน แต่คนละเงื่อน
กันเมื่อกล่าวถึงข้อหนึ่งก็กระเทือนถึงอีกข้อหนึ่ง เหตุกับผลจึงเป็นป๎จจัย ซึ่งกันและกัน เหตุอย่างไรผล
ก็อย่างนั้น๙๔ 

สรุปได้ว่า ผู้น าทางศาสนาที่ดีจะต้องเป็นผู้รู้จุดหมาย รู้เปูาหมาย รู้จักผลที่จะเกิดขึ้น
อย่างชัดเจนแล้วมุ่งสู่จุดหมาย เปูาหมายนั้น ตามหลักอัตถัญํุตา ผู้น านั้นก็จะเป็นผู้ที่มีวิสัยทัศน์ 
กว้างไกล มองทุกอย่างทะลุปุโปร่ง สามารถน าพาหมู่คณะหรือมวลชน และองค์กรไปสู่ความเจริญและ
ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งเปูาไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

๓) อัตตัญํุตา คือ รู้ตน รู้ว่าตนเองมีคุณสมบัติ มีความสามารถอย่างไร และต้องรู้จัก
พัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ ผู้น าที่ดีนั้นจะต้องส ารวจตนเองอยู่เสมอว่าตนเองมีจุดอ่อนจุดแข็งอะไร 

                                                           
๙๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๙/๔๑. 
๙๔ พระสามารถ อานนฺโท, “ภาวะผู้น าตามหลักสัปปุริสธรรม”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔, หน้า ๕๙. 



๘๑ 

แล้วด าเนินการปรับปรุงจุดอ่อนของตน ในขณะเดียวกันก็พัฒนาจุดแข็งของตนให้ดีขึ้นเรื่อยกล่าวคือ
ผู้น าที่ดีควรมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้สามารถเข้าใจถึงความเปลี่ยนแปลงแห่งโลกอย่าง
แท้จริง เพื่อให้สามารถน าพามวลชนและองค์กรไปสู่จุดหมายได้ตามเปูาหมายที่วางไว้ 

พระพุทธศาสนา มีหลักฐานระบุได้ว่า อัตตัญํุตา หมายถึง การรู้จักตนเกี่ยวกับ ศรัทธา
ศีล จาคะสุตะ ป๎ญญา และปฏิภาณ ดังที่ปรากฏใน ธัมมัญํูสูตร ว่า “ภิกษุเป็นอัตตัญํู อย่างไร คือ
ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักตนว่า “ว่าโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ป๎ญญา ปฏิภาณ เรามีอยู่ประมาณ
เท่านี้” หากภิกษุไม่รู้จักตนว่า “ว่าโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ป๎ญญา ปฏิภาณ เรามีอยู่ประมาณ
เท่านี้”เราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นอัตตัญํู ในที่นี้ แต่เพราะภิกษุรู้จักตนว่า “ว่าโดยศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ป๎ญญา ปฏิภาณ เรามีอยู่ประมาณเท่านี้” ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่า เป็นอัตตัญํู ภิกษุชื่อว่า 
เป็นธัมมัญํู อัตถัญํู อัตตัญํู ด้วยประการฉะนี้”๙๕ 

จากพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่าคุณสมบัติของผู้น าที่ดีย่อมเป็นผู้ประพฤติตนจนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจของตนเองได้อย่างถูกต้อง ตามหลักความเจริญอย่าง
ประเสริฐ หรืออารยวัฒิ ๕ กล่าวคือ เป็นผู้ที่รู้ตนเองทั้งในด้านคุณภาพทางความสามารถที่จะประกอบ
กิจการงานได้อย่างถูกต้อง และด้านคุณภาพจิตใจที่สามารถเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมที่ถูกต้อง
สมควรแก่การยกย่องของบุคคลทั้งหลาย 

ดังนั้น ผู้น าจะต้องรู้ว่าตนมีภาวะอะไรอยู่ในสถานะใด มีคุณสมบัติ มีความพร้อม มีความ
ถนัด สติป๎ญญา ความสามารถอย่างไร มีก าลังแค่ไหน มีจุดอ่อนจุดแข็งอย่างไร ซึ่งจะต้องส ารวจตนเอง
และเตือนตนเองอยู่ เสมอ ทั้งนี้  เ พ่ือประโยชน์ในการพัฒนาปรับปรุงตัวเองให้มีคุณสมบัติ มี
ความสามารถยิ่ง ๆ ขึ้นไป ไม่ใช่ว่าเป็นผู้น าแล้วจะเป็นคนสมบูรณ์ไม่ต้องพัฒนาตน ยิ่งเป็นผู้น าก็ยิ่ง
ต้องพัฒนาตนเองตลอดเวลา 

สรุปได้ว่า ผู้น าทางศาสนาที่ดีจะต้องเป็นผู้รู้ตนอยู่เสมอ เป็นผู้มีคุณธรรม อารยวัฒิ ๕ คือ 
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และป๎ญญา ตามหลักอัตตัญํุตาผู้น านี้ก็จะเป็นผู้น าที่ดี มีการพัฒนาตนเองให้
มีคุณภาพทั้งด้านความสามารถในการบริหารงานอย่างถูกต้อง และคุณภาพด้านจิตใจที่ประกอบด้วย
คุณธรรมและจริยธรรมอันดีงามจนเป็นที่ยอมรับนับถือ ยกย่องจากบุคคลทั้งหลายและด้วคุณสมบัติทั้ง 
๒ ประการนี้ย่อมท าให้ผู้น านั้นสามารถน าพามวลชน หมู่คณะ องค์กร และสังคมไปสู่ความสงบสุข 
และเจริญก้าวหน้าตลอดไป 

๔) มัตตัญํุตา รู้จักประมาณ คือ ความพอดี หรือการรู้จักประมาณ เป็นลักษณะของคน
ดีเพราะคนดีจะต้องรู้จักประมาณ ในการใช้จ่ายและคุณประโยชน์ที่มีต่อสังคมบุคคล บางคนได้รับ
ความล าบากในป๎จจุบันนี้ ส่วนหนึ่งสาเหตุมาจากความไม่รู้จักประมาณ 

                                                           
๙๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๔. 



๘๒ 

พระพุทธศาสนามีหลักฐานระบุได้ว่า มัตตัญํุตา หมายถึง รู้ประมาณในการรับป๎จจัย๔ 
ดังปรากฏใน ธัมมัญํูสูตร ว่า “ภิกษุเป็นมัตตัญํู อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักประมาณใน
การรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป๎จจัยเภสัชชบริขาร หากภิกษุไม่รู้จักประมาณในการรับ
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป๎จจัยเภสัชชบริขาร เราไม่พึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญํูในที่นี้แต่
เพราะภิกษุรู้จักประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป๎จจัยเภสัชชบริขารฉะนั้น เรา
จึงเรียกเธอว่าเป็นมัตตัญํู ภิกษุชื่อว่าเป็นธัมมัญํู อัตถัญํู อัตตัญํู มัตตัญํูด้วยประการฉะนี้๙๖ 

ดังนั้น การรู้ประมาณ ตามหลักมัตตัญํุตา ย่อมท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติมีความสุข ความ
เจริญพอเหมาะแก่ฐานะของตน โดยรู้จักความพอดีในการด าเนินชีวิตทุกอย่างได้ถูกต้องเหมาะสมด้วย
เหตุนี้ ผู้น าที่ดีตามหลักมัตตัญํุตา ย่อมน ามาซึ่งความพอเหมาะพอควรให้การด าเนินกิจการงานต่าง 
ๆ ท าให้สามารถน าพามวลชน หมู่คณะ ไปสูความสุขสงบ ปลอดภัย และความเจริญอย่างแท้จริง 

การรู้จักประมาณอีกประการหนึ่ง คือ ทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเป็นหนทางใน
การท างานของผู้น า จะต้องไม่ตึงและไม่หย่อนเกินไป ดังเช่น พระพุทธเจ้าได้ทรงทดลองปฏิบัติ
เคร่งครัดก็ไม่ประสบผลส าเร็จ ต่อเมื่อพระองค์หันมาปฏิบัติทางสายกลาง จึงประสบผลส าเร็จ ดังที่
พระองค์ได้ตรัสไว้ใน ธัมจักกัปปวัตนสูตร มีข้อปฏิบัติที่ไม่ควรด าเนินอยู่ ๒ อย่าง คือ 

๑. ข้อปฏิบัติหย่อนยานที่ยึดกามคุณ ความพอใจในอารมณ์ของตน เป็นหลักการกระท าที่
ไม่เกิดประโยชน์ ไม่เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรม 

๒.ข้อปฏิบัติตึงเกินไป การทรมานตนให้ได้รับความทุกขเวทนาด้วยประการต่าง ๆดังนั้น 
พระองค์จึงตรัสถึงทางปฏิบัติสายใหม่ขึ้น นั้นคือ มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ มรรค ๘ หรือศีล สมาธิ 
ป๎ญญา อันเป็นทางแห่งความพอประมาณนั้นเอง ความพอดีหรือหลักการรู้จักประมาณ ซึ่งจะเป็นข้อที่
เสริม ท าให้ผู้น าท าตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และการรู้จักประมาณของผู้น าอีกประการเช่น 
ผู้ปกครองบ้านเมืองรู้จักประมาณในการใช้อ านาจการปกครอง การให้คุณการให้โทษ ในการปกครอง
จึงจะมีส่วนช่วยในการบริหารงานให้แก่ผู้น า กล่าวคือผู้น าจะต้องมีขอบเขตและต้องรู้จักว่าในการ
กระท าในเรื่องราวนั้นๆ มีองค์ประกอบหรือมีป๎จจัยอะไรเกี่ยวข้องบ้าง ท าแค่ไหนองค์ประกอบนั้นจึง
จะพอดี ได้สัดส่วนพอเหมาะกับการกระท าต่างๆ ถ้าไม่พอดีก็พลาด ความพอดีจึงจะท าให้เกิด
ความส าเร็จที่แท้จริง ฉะนั้น จะต้องรู้องค์ประกอบและป๎จจัยที่เกี่ยวข้องและจัดให้ลงตัวพอเหมาะพอดี 
และการรู้จักประมาณอีก ๓ ประการจึงจะท าให้การงานบรรลุผลส าเร็จได้ 

สรุปได้ว่า ผู้น าทางศาสนาที่ดีตามหลักมัตตัญํุตาจะต้องเป็นผู้น าที่ประกอบด้วย
หลักธรรมแห่งมัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง อันประกอบด้วยองค์มรรค ๘ หรือ ศีล สมาธิ 
ป๎ญญา อันจะท าให้ผู้น านั้นเป็นผู้รู้ประมาณ มีความพอเหมาะพอดีในการด าเนินกิจการทุกอย่าง เพ่ือ

                                                           
๙๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๔. 



๘๓ 

ประโยชน์สุขแห่งมวลชนและหมู่คณะอย่างแท้จริง นอกจากนี้ ผู้น าที่ดีย่อมมีความรู้ประมาณ ความ
เหมาะพอดีตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา และหลักสันโดษอย่างถูกต้องแล้ว ผู้น านั้นจะสามารถท ากิจการ
ทุกอย่างด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์อย่างถูกต้อง และสามารถน าพามวลชนและหมู่คณะไปสู่ความ
สงบสุขปลอดภัยและก้าวหน้าตลอดไป 

๕) กาลัญํุตา รู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสมและระยะเวลา ที่พึงใช้ ในการ
ประกอบกิจ กระท าหน้าที่การงานปฏิบัติงานปฏิบัติการต่างๆ และเกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน เช่น รู้ว่าเวลา
ไหนควรท าอะไร และท าให้ตรงเวลาให้เป็นเวลา ให้เหมาะเวลา ให้ถูกเวลาเป็นต้น 

พระพุทธศาสนา มีหลักฐานระบุได้ว่า กาลัญํุตา ไว้ว่า การรู้จักแนวปฏิบัติอันเหมาะสม
กับกาละเทศะ ดังปรากฏในธัมมัญํูสูตรว่า “ภิกษุเป็นกาลัญํู อย่างไร คือ ภิกษุในธรรวินัยนี้รู้จักกาล
ว่า “นี้เป็นกาลแห่งอุทเทส นี้เป็นกาลแห่งปริปุจฉา นี้เป็นกาลบ าเพ็ญเพียร นี้เป็นกาลหลีกเร้น” หาก
ภิกษุไม่รู้จักกาลว่า “นี้เป็น กาลแห่งอุทเทศ นี้เป็นกาลแห่งปริปุจฉา นี้เป็นกาลบ าเพ็ญเพียร นี้เป็นกาล
หลีกเร้น” เราไม่เรียกเธอว่าเป็นกาลัญํูในที่นี้ แต่เพราะภิกษุรู้จักกาลว่า “นี้เป็นกาลแห่งอุทเทศ นี้
เป็นกาลแห่งปริปุจฉา นี้เป็นกาลบ าเพ็ญเพียร นี้เป็นกาลหลีกเร้น” ฉะนั้น เราจึงเรียกเธอว่าเป็น
กาลัญํู ภิกษุชื่อว่าเป็นธัมมัญํู อัตถัญํู อัตตัญํู มัตตัญํู กาลัญํู ด้วยประการฉะนี้”๙๗ 

สรุปได้ว่า ผู้น าทางศาสนาที่ดีตามหลักกาลัญํุตานั้น จะต้องเป็นผู้น าที่รู้จักเวลา
เหมาะสมในการท ากิจการทุกอย่างอย่างถูกต้อง รู้จักบริหารเวลาให้เหมาะสม รู้จักคุณค่าของเวลา 
รู้จักการวางแผนการใช้เวลาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ตามการเปลี่ยนแปลงของโลกอย่าง
ถูกต้อง ผู้น านั้นก็ย่อมจะสามารถน าหมู่คณะ มวลชน และสังคม ไปสู่ความสงบสุขและก้าวหน้าตาม
ความเหมาะสมแห่งเวลาอันควร 

๖) ปริสัญํุตา รู้จักชุมชน รู้จักสังคม คือรู้จักถิ่น รู้กาลอันควรประพฤติปฏิบัติในถิ่น
ชุมชนนั้น ตั้งแต่ในขอบเขตที่กว้างขวางจากสังคมโลก สังคมประเทศชาติ ว่าอยู่ในสถานการณ์อย่างไร 
มีป๎ญหาอย่างไร จะได้สามารถเข้าใจความต้องการของสังคมนั้นได้ถูกต้อง หรือแก้ไขป๎ญหาได้ตรงจุด 
นอกจากนี้ยังต้องรู้เข้าใจกฎเกณฑ์วัฒนธรรมประเพณี ของสังคมนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง เพ่ือให้สามารถ
อยู่ในสังคมนั้นได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น ผู้น าที่ดีจะต้องรู้เข้าใจสังคมอย่าง ถูกต้อง เพ่ือให้สามารถ
เข้าใจถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ของสังคมนั้นได้ถูกต้อง จะได้สามารถน าความสงบสุข สันติสุข 
ความก้าวหน้ามาสู่มวลชน หมู่คณะและสังคมได้ 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักฐานระบุได้ว่า ปริสัญํุตา หมายถึง การรู้จักบริษัทและ
แนวปฏิบัติของบริษัท ดังปรากฏในธัมมัญํูสูตรว่า “ภิกษุเป็นปริสัญํู อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัย
นี้รู้จักบริษัทว่า “นี้ขัตติยบริษัท นี้พราหมณบริษัท นี้คหบดีบริษัท นี้สมณบริษัท ในบริษัทนั้นเราควร

                                                           
๙๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๔–๑๔๕. 



๘๔ 

เข้าไปหาอย่างนี้ ควรยืนอย่างนี้ ควรท าอย่างนี้ ควรนั่งอย่างนี้ ควรกล่าวอย่างนี้ ควรสงบนิ่งอย่างนี้” 
หากภิกษุ ไม่รู้จักบริษัทว่า “นี้ขัตติยบริษัท ฯลฯ ควรสงบนิ่งอย่างนี้” เราไม่เรียกเธอว่าเป็น ปริสัญํู 
ในที่นี้ แต่เพราะภิกษุรู้จักบริษัทว่า “นี้ขัตติยบริษัท ฯลฯ ควรสงบนิ่ง อย่างนี้” ฉะนั้นเราจึงเรียกเธอว่า
เป็นปริสัญํู ภิกษุชื่อว่าเป็นธัมมัญํู อัตถัญํู อัตตัญํู มัตตัญํู กาลัญํู ปริสัญํูด้วยประการ
ฉะนี้”๙๘ 

ในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า การรู้จักว่าชุมชนใด ๆ เป็นสังคมประเภทไหน ย่อมท าให้
บุคคลนั้นสามารถวางตนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมในสังคมนั้น ๆ อีกทั้งยังเป็นที่ยอมรับนับถือจาก
บุคคลในสังคมนั้น ๆ ด้วย ดังนั้น ผู้น าที่รู้จักชุมชนเป็นอย่างดีย่อมสามารถวางตนได้อย่างเหมาะสมใน
สังคมนั้น อีกทั้งยังสามารถบริหารจัดการกิจการต่างๆ ของสังคมนั้นให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ประเพณี 
แบบแผนของสังคมนั้น ๆ ท าให้เป็นที่นับถือ ยกย่องของหมู่คณะ หรือมวลชนในสังคมนั้น ๆ ตลอดจน
สามารถน ามาซึ่งความสงบสุข ความเจริญก้าวหน้ามาสู่สังคมนั้น ๆ ด้วย 

ผู้วิจัยพอจะสรุปได้ว่าผู้น าทางศาสนา คือมัคนายกที่ดีตามหลักปริสัญํุตา จะต้องรู้
ชุมชน รู้สังคมอย่างถูกต้องในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านกฎเกณฑ์ ประเพณี วัฒนธรรม เป็นต้น เพ่ือผู้น านั้น
จะได้สามารถวางตนได้อย่างเหมาะสม ปฏิบัติงานตามแผนงานได้อย่างถูกต้องตามสังคมนั้น ๆอีกทั้ง
สามารถแก้ไขป๎ญหาต่าง ๆ ให้ถูกต้องตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างทันโลกทันเหตุการณ์เพ่ือ
น าพาหมู่คณะและสังคมไปสู่ความสงบสุขและก้าวหน้าต่อไป 

๗) ปุคคลัญํุตา รู้จักบุคคล คือ รู้จัก และเข้าใจ ความแตกต่างแห่งบุคคล โดยอัธยาศัย
ความสามารถและคุณธรรม เป็นต้น ใครๆ ยิ่งหรือหย่อนอย่างไร และรู้จักที่จะปฏิบัติต่อบุคคลอ่ืน
ด้วยดีว่า ควรจะคบหรือไม่คบได้คติอะไรจะสัมพันธ์เกี่ยวข้อง จะต าหนิ หรือจะแนะน า สั่งสอนอย่างไร
จึงจะได้ผลดี เป็นต้น๙๙ 

ดังนั้นผู้น าทางศาสนาที่ดีย่อมต้องรู้บุคคล รู้ประเภทของบุคคลที่เกี่ยวข้องเป็นอย่างดี 
เพ่ือให้สามารถเลือกใช้คนให้เหมาะสมกับงาน ในการบริหารงานทุก ๆ ด้านเพ่ือให้เกิดประโยชน์และ
คุณค่าแก่ผู้ปฏิบัติงานทุกคน ตลอดจนสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับหมู่คณะและองค์กรได้
ตามเปูาหมายที่วางไว้ 

ในทางพระพุทธศาสนามีหลักฐานระบุได้ว่า ปุคคลปโรปรัญํุตา คือ การรู้บุคคลและ
ลักษณะความต้องการของบุคคล ดังปรากฏในธัมมัญํูสูตรว่า “ภิกษุเป็นปุคคลปโรปรัญํู อย่างไร 

                                                           
๙๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๕. 
๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๑๔. 



๘๕ 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้จักบุคคล ๒ จ าพวก บุคคล ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งต้องการเห็น
พระอริยะ อีกพวกหนึ่งไม่ต้องการเห็นพระอริยะ บุคคลพวกที่ไม่ต้องการ เห็นพระอริยะ ก็ถูกติเตียน
ด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ บุคคลพวกที่ต้องการเห็นพระอริยะ ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 

บุคคลผู้ต้องการเห็นพระอริยะก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งต้องการฟ๎งสัทธรรม อีกพวก
หนึ่งไม่ต้องการฟ๎งสัทธรรม บุคคลพวกที่ไม่ต้องการฟ๎งสัทธรรม ก็ถูกติเตียน ด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 
บุคคลพวกที่ต้องการฟ๎งสัทธรรม ก็ได้รับการสรรเสริญด้วย เหตุนั้น อย่างนี้ 

บุคคลผู้ต้องการฟ๎งสัทธรรมก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งเงี่ยโสตฟ๎งธรรม อีกพวกหนึ่ง
ไม่เงี่ยโสตฟ๎งธรรม บุคคลพวกที่ไม่เงี่ยโสตฟ๎งธรรม ก็ถูกติเตียนด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ บุคคลพวกที่เงี่ย
โสตฟ๎งธรรม ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 

บุคคลเงี่ยโสตฟ๎งสัทธรรมก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งฟ๎งแล้วทรงจ าธรรมไว้ได้ อีกพวก
หนึ่งฟ๎งแล้วทรงจ าธรรมไม่ได้ บุคคลพวกที่ฟ๎งแล้วทรงจ าธรรมไม่ได้ ก็ถูก ติเตียนด้ วยเหตุนั้น อย่างนี้ 
บุคคลพวกที่ฟ๎งแล้วทรงจ าธรรมไว้ได้ ก็ได้รับการสรรเสริญ ด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 

บุคคลฟ๎งแล้วทรงจ าธรรมไว้ได้ก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งพิจารณาเนื้อความ แห่งธรรม
ที่ทรงจ าไว้ อีกพวกหนึ่งไม่พิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ทรงจ าไว้ บุคคลพวก ที่ไม่พิจารณาเนื้อความ
แห่งธรรมที่ทรงจ าไว้ ก็ถูกติเตียนด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ บุคคล พวกที่พิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ทรง
จ าไว้ ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 

บุคคลพิจารณาเนื้อความแห่งธรรมที่ทรงจ าไว้ก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่ง รู้อรรถรู้ธรรม
แล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม อีกพวกหนึ่งรู้อรรถรู้ธรรมแล้วไม่ปฏิบัติ ธรรมสมควรแก่ธรรมบุคคล
พวกท่ีรู้อรรถรู้ธรรมแล้วไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ก็ถูกติเตียนด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ บุคคลพวกที่รู้
อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควร แก่ธรรม ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น อย่างนี้ 

บุคคลรู้อรรถรู้ธรรมแล้วปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมก็มี ๒ จ าพวก คือ พวกหนึ่งปฏิบัติ
เพ่ือเกื้อกูลตนเอง แต่ไม่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน อีกพวกหนึ่งปฏิบัติ เพ่ือเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพ่ือ
เกื้อกูลผู้อื่น บุคคลพวกท่ีปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลตนเอง แต่ไม่ปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลผู้อ่ืน ก็ถูกติเตียนด้วยเหตุนั้น
อย่างนี้ พวกที่ปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลตนเองและปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลผู้อ่ืน ก็ได้รับการสรรเสริญด้วยเหตุนั้น 
อย่างนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเป็นผู้รู้จักบุคคล ๒ ฝุายด้วยประการฉะนี้แล ภิกษุชื่อว่าเป็นปุคคลป
โรปรัญํูอย่างนี้๑๐๐ 

                                                           
๑๐๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๔๕–๑๔๖. 



๘๖ 

ในพระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่าการรู้จักคบบุคคลผู้เป็นบัณฑิตย่อมน ามาซึ่งประโยชน์แก่ตน
และผู้อ่ืน แต่หากคบคนพาลย่อมน าไปสู่ความหายนะทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืนด้วย ดังนั้น ผู้น าที่ดีจึงควร
เลือกคบบุคคลที่ดี เพ่ือให้สามารถน าความเจริญมาสู่ตนเองและหมู่คณะได้ตลอดไป 

สรุปได้ว่าผู้น าทางศาสนาที่ดีตามหลักปุคคลปโรปรัญํุตานั้น จะต้องรู้บุคคล ประเภท
ของบุคคลที่จะต้องเกี่ยวข้องด้วย โดยเฉพาะผู้ร่วมงาน ผู้ร่วมปฏิบัติงานและด าเนินการไปด้วยกัน
เพ่ือให้สามารถปฏิบัติต่อเขาอย่างถูกต้องเหมาะสมและได้ผล ตลอดจนสามารถเลือกใช้คนให้
เหมาะสมกับงานในการบริหารกิจการงานทุกๆ ด้านเพ่ือให้เกิดประโยชน์และความก้าวหน้าทั้งแก่
ผู้ปฏิบัติงานหมู่คณะและองค์กรตามเปูาหมายที่ได้วางไว้ นอกจากนี้ผู้น าที่ดีจะต้องรู้จักเลือกบุคคลผู้
เป็นคนดีผู้เป็นบัณฑิต เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง หมู่คณะ และสังคม เพราะการเลือกคบคนไม่
ดี หรือคนพาล ย่อมน ามาซึ่งความหายนะแก่ตนเอง หมู่คณะและสังคม ดังนั้น ผู้น าที่ดีจึงควรพิจารณา
วิเคราะห์ในการเลือกคบคนดี เพ่ือให้สามารถน าความสุขความเจริญก้าวหน้ามาสู่ตนเอง หมู่คณะและ
องค์กรได้ตลอดไป 

จากที่กล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า หลักสัปปุริสธรรม ๗ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนามีจ านวนมาก ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นคุณธรรมส าหรับคนดี และในขณะเดียวกันก็เป็น
คุณธรรมที่ส าคัญของการเป็นผู้น าทางศาสนา คือมัคนายกด้วย ผู้วิจัยจึงสามารถสรุปได้ว่า
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มุ่งเน้นในการส่งเสริมผู้น าทางศาสนาที่เป็นคนดี มีจริยธรรม มีคุณธรรม 
มาปกครองครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เพ่ือให้เกิดความสงบสุข การพัฒนาหมู่คณะ สังคม 
และประเทศชาติ ให้มีศักยภาพที่มั่นคงและก้าวหน้าตลอดไปในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
เช่น ยุคโลกาภิวัตน์นี้ 

 
๒.๖ สรุป 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึง ผู้น า คือผู้น าทางศาสนา มัคนายกว่ามี
ลักษณะใช้ทั้งพระเดชและพระคุณ ติเตียน หรือชี้ผิดถูกที่ควรติ หรือชี้ข้อผิดข้อถูก ซึ่งหลักธรรมต่างๆ 
ทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผู้น าทางศาสนาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
กับยุคป๎จจุบันได้เป็นอย่างดี โดยใช้ควบคู่กับกฎหมายรัฐธรรมนูญ พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ กฎมหา
เถรสมาคม และรวมถึงระเบียบข้อบังคับของแต่ละสังคมองค์กรหรือหน่วยงานนั้นๆ เพ่ือให้การบริหาร
ลุล่วงไปด้วยดีและมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้น าควรพิจารณาและปฏิบัติตามหลักธรรม เพราะหลักธรรม
มุ่งเน้นให้ผู้บริหารหรือผู้ปกครอง สามารถประสานความสัมพันธ์กับหมู่ชนเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ให้กับบุคคลอื่นๆ ตลอดไปจนถึงสังคมในวงกว้าง หลักธรรมของพระพุทธองค์ได้วางหลักการ
และแนวทางในการปกครอง โดยใช้การยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชน หรือสมาชิกในสังคมเพ่ือให้เกิด



๘๗ 

ความสงบสุข ด้วยการปกครองที่เที่ยงธรรมไม่ล าเอียงโดยใช้ความรู้ความสามารถของผู้ปกครองในด้าน
ของป๎ญญา ความเพียร และความสุจริตในการจัดการเพ่ือให้เกิดความเจริญแก่องค์กรและกิจกรรม
ต่างๆบรรลุผลส าเร็จและได้ผลดี ผู้น าทางศาสนา “ปูุจ๋ารย์”หรือ“มัคนายก” ที่ให้การปกปูองคุ้มครอง
ผู้ที่มาขอความช่วยเหลือไม่ว่าจะเป็นบริวารในหมู่คณะ และสมาชิกในครอบครัว แม้กระทั่งผู้ที่ไม่เคย
รู้จักมาก่อน ผู้น าที่ดีจึงมีความส าคัญในการให้ความช่วยเหลือ ปกปูอง คุ้มครอง ดูแลผู้ที่อ่อนแอกว่าให้
ปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่น เสียสละ ไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตัว ไม่เห็นแก่พวกพ้อง ท าเพ่ือประโยชน์ของคนหมู่มากเป็นส าคัญ การน าของ “ปูุจ๋ารย์”หรือ
“มัคนายก” นี้จะเป็นการน าไปสู่หลักศีลธรรมและจริยธรรมที่ดีมากขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงความ
ประพฤติไปในทางที่ถูกที่ควรอย่างชัดเจนให้กระท ากรรมดี ละเว้นกรรมชั่ว ตลอดจนมีการอบรม
ธรรมะให้ผู้อ่ืน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีคิด วิธีการด าเนินชีวิต ทัศนคติในการกระท าสิ่งต่างๆ ให้
เป็นไปในทิศทางท่ีดียิ่งขึ้น สามารถพัฒนาจิตใจของตนให้สูงมากขึ้นในทางโลกและทางธรรม หรือผู้น า
ที่มีคุณธรรม เป็นผู้น าทางศาสนาที่ดี เป็นผู้น าที่มีความซื่อสัตย์เป็นผู้น าที่เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ
ตน เป็นผู้น าที่เพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรมในการน าพาตนเองให้ตั้งตนอยู่ในศีลธรรมที่ดีจนเป็น
แบบอย่างให้ผู้อ่ืน และอบรมสั่งสอนผู้อ่ืนให้เป็นคนดี มีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า โดยยึดธรรมะ
เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ สามารถยกระดับจิตใจของผู้ใต้ปกครองให้สูงขึ้นตามหลักธรรมของ
ผู้น าทางศาสนา หรือมัคนายกและผู้วิจัยจะได้น าเสนอรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่าย
มัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา ในเชิงวิชาการในบทที่ ๓ ต่อไป 

 



 
บทที่ ๓ 

รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา 

 
รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา

ในล้านนาประกอบได้ด้วย 
แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบและกระบวนการ /แนวคิดและทฤษฎีการสร้างเครือข่าย/ทฤษฎี

เกี่ยวกับการเรียนรู้ /รูปแบบการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของมัคนายก/รูปแบบการศึกษาใน
พระไตรปิฎก/ประโยชน์และคุณค่าการสร้างเครือข่าย/ด้านร่างกายและพฤติกรรม/ด้านจิตใจ/ด้าน
สติป๎ญญา/ด้านสังคม/บริบททั่วไปของมัคนายกในล้านนา/สรุป 

ในทีน่ี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงแนวคิดและรูปแบบการสร้างกระบวนการ, เครือข่าย, การเรียนรู้
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาของมัคนายกในล้านนาดังต่อไปนี้ 

 

๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายก 
ป๎จจุบันสังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลงที่นับวันจะทวีป๎ญหาความรุนแรงมากขึ้น 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในการสร้างเครือข่าย ความรวดเร็วของข้อมูลข่าวสาร การชื่นชมใน
วัฒนธรรมวัตถุนิยม บริโภคนิยมท าให้คนในสังคมไทยหลุดลอยจากรากเหง้าทางวัฒนธรรมเดิมของ
ตนเอง ตกเป็นทาสของการยั่วยุให้เกิดความอยาก มุ่งเอาเปรียบแข่งขันกันทางธุรกิจโดยไม่ค านึงถึง
คุณธรรม ชุมชนที่เคยอบอุ่นกลับกลายเป็นสังคมท่ีมีแต่ความว้าเหว่ คนเกาะกลุ่มกันแต่ไม่มีน้ าใจให้แก่
กัน สังคมไทยบางส่วนกลายเป็นสังคมของอวิชชา หลงนับถืออ านาจและเงินเป็นใหญ่ ชีวิตคนไทย
ห่างไกลจากธรรม คือธรรมชาติ และรู้จักแต่การพ่ึงพาเทคโนโลยี ความเปลี่ยนแปลงนี้เกิดขึ้นทั้งที่ตัว
บุคคลและที่สังคมโดยรวม 

รูปแบบ หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสร้างของความเกี่ยวข้องระหว่างชุดของ ป๎จจัยหรือตัว
แปรต่าง ๆ หรือองค์ประกอบที่ส าคัญในเชิงความสัมพันธ์หรือเหตุผลซึ่งกันและกัน เพ่ือช่วยเข้าใจ
ข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ นักวิชาการที่ให้ความหมายของรูปแบบใน
ลักษณะนี้ 

มีนักวิชาการได้ให้ความหมายของรูปแบบทั้งในลักษณะที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างกัน 
ดังนี้ 



๘๙ 

Stoner & Wankel (๑๙๘๖) ได้ให้ความหมายของรูปแบบว่า เป็นการจ าลองสถานการณ์
เพ่ือให้เข้าใจความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อนของปรากฏการณ์นั้นๆ ได้ง่ายข้ึน ส่วน Willer (๑๙๘๖) กล่าว
ว่า รูปแบบเป็นการสร้างความคิดรวบยอดของปรากฏการณ์ ด้วยวิธีการของเหตุผลที่มีจุดหมายเพ่ือให้
เกิดความกระจ่างชัดในนิยามที่แสดงถึงความสัมพันธ์และข้อเสนอของระบบรูปนัยที่เกี่ยวข้อง 
นอกจากนี้แล้ว Good (๑๙๗๓); Bardo & Hartman (๑๙๘๒); Keeves (๑๙๘๘); ดิเรก วรรณเศียร 
(๒๕๔๕) และอุทุมพร จามรมาน (๒๕๔๑) ได้ให้ความหมายของรูปแบบว่า หมายถึง สิ่งที่แสดง
โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของป๎จจัยหรือตัวแปรต่างๆ หรือองค์ประกอบที่ส าคัญของสิ่งที่
ศึกษา เพ่ือช่วยให้เข้าใจข้อเท็จจริงหรือปรากฏการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้ง่ายขึ้น โดยอาจแสดง
ออกมาในรูปของแผนภาพทางความคิดด้วยภาษาหรือสัญลักษณ์ และยังได้ขยายความของรูปแบบว่า 
รูปแบบเป็นอะไรบางอย่างท่ีเราพัฒนาขึ้น เพ่ือบรรยายคุณลักษณะที่ส าคัญๆ ของปรากฏการณ์ อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง รูปแบบจึงไม่ใช่การบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม ส่วนการ
ที่จะระบุว่ารูปแบบหนึ่งๆ จะต้องมีรายละเอียดมากน้อยเพียงใดจึงจะเหมาะสม และรูปแบบนั้น ๆ 
ควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง ไม่ได้มีข้อก าหนดตายตัว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์แต่ละอย่างและ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ต้องการอธิบายปรากฏการณ์นั้นๆ และยังมีนักวิชาการคนอ่ืนๆ เช่น 
Steiner (๑๙๖๙); Smith (๑๙๘๐) and Tosi & Carrol (๑๙๘๒) ได้มองรูปแบบในเชิงกายภาพ 
(Physical Models) ว่าเป็นรูปแบบที่เหมือนจริงแต่ขนาดเล็กหรือย่อส่วนเพ่ือใช้เป็นแบบอย่างใน การ
สร้างหรือท าซ้ า 

สรุปได้ว่า รูปแบบ (Model) หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสร้างและความสัมพันธ์ของป๎จจัย
หรือตัวแปรหรือองค์ประกอบของสิ่งที่ศึกษา หรืออธิบายคุณลักษณะส าคัญของปรากฏการณ์ที่คาดว่า
จะเกิดขึ้น เพื่อให้เข้าใจง่ายมองเห็นเป็นรูปธรรม ไม่มีองค์ประกอบตายตัวหรือให้รายละเอียดทุกแง่มุม 
โดยผ่านกระบวนการทดสอบอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดความแม่นตรงและเชื่อถือได้ แล้วน าไปใช้เป็น
แนวทางในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้รูปแบบจึงหมายถึง โครงสร้างเชิง
เหตุและผลของกระบวนการสร้ างรูปแบบการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาของมัคนายกและ
องค์ประกอบที่จ าลองขึ้นจากปรากฏการณ์และสภาพความจ าเป็นของเครือข่ายความร่วมมือที่เป็น
ระบบ เพ่ือช่วยให้สามารถวิเคราะห์และเข้าใจสภาพ ลักษณะและรูปแบบเครือข่ายความร่วมมือของ
มัคนายกเพ่ือพัฒนาคุณภาพการในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ อาจจะมีวัตถุประสงค์เดียวหรือหลายวัตถุประสงค์ก็ได้ โดยจะมี
ขอบเขตกว้างหรือจ ากัดก็ได้ ซึ่งหมายความว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นนั้นเป็นรูปแบบที่ครอบคลุมงาน
ทั้งหมดที่องค์การก าลังด าเนินการอยู่หรือเป็นเพียงส่วนหนึ่งของงานทั้งหมดก็ได้ ในการตั้ง
วัตถุประสงค์ของรูปแบบนั้น อาจจะก าหนดออกมาในรูปของเจตนารมณ์ที่จะด าเนินการหรือผลผลิตที่



๙๐ 

ต้องการให้เกิดขึ้นก็ได้ และวัตถุประสงค์ที่ก าหนดขึ้นนี้จะเป็นเปูาหมายในการออกแบบกลไกการ
ท างานเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว 

กลไกของรูปแบบเป็นองค์ประกอบของระบบงานที่มีความเป็นอิสระจากกันและกัน แต่
ท างานสัมพันธ์กันและพ่ึงพาอาศัยกันในการท างานตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ซึ่งเปรียบเสมือนการ
ท างานของเครื่องยนต์ที่ออกแบบไว้เพ่ือให้ส่วนประกอบต่างๆ ท างานตามหน้าที่เพ่ือให้บรรลุ 
วัตถุประสงค์ของการสร้างเครื่องยนต์ อย่างไรก็ตามการออกแบบรูปแบบไม่ว่าจะเป็นรูปแบบที่
ครอบคลุมงานทั้งระบบขององค์การหรืองานบางส่วนขององค์การก็ตาม ผู้ออกแบบไม่สามารถที่จะ
ออกแบบองค์ประกอบย่อยของระบบนั้นๆ ได้ทั้งหมด เพราะจะมีรายละเอียดและความสลับซับซ้อน
มากเกินไป ดังนั้นการออกแบบรูปแบบจึงก าหนดเฉพาะองค์ประกอบส าคัญของระบบนั้นๆ เท่านั้น
โดยมีสมมุติฐานว่า หากองค์ประกอบเหล่านั้นท าหน้าที่ตามที่ออกแบบไว้แล้ว การด าเนินงานของ
องค์การจะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ค่อนข้างจะแน่นอน 

สรุป รูปแบบที่จะน าไปใช้ได้ประโยชน์สูงสุดนั้น จะต้องเป็นรูปแบบที่ประกอบด้วย
ลักษณะที่ส าคัญ คือ มีความสัมพันธ์เชิงโครงสร้าง สามารถน าผลได้ สามารถขยายผลของการท าได้
กว้างขวางขึ้น และสามารถน าไปสู่แนวคิดใหม่ๆ ส าหรับการสร้างและพัฒนารูปแบบนั้น ผู้วิจัยได้
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการสร้างรูปแบบ โดยการน าเอาข้อมูลที่จัดเก็บมาวิเคราะห์ สังเคราะห์เพ่ือ
ก าหนดความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของกระบวนการ องค์ประกอบของรูปแบบ โดยก าหนดโครงสร้าง
และข้อเสนอของรูปแบบเพ่ือน าไปสู่ผลสรุปส า หรับอธิบายปรากฏการณ์องค์ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาของมัคนายกในล้านนาที่เกิดข้ึน  

 

๓.๒ แนวคิดและทฤษฎีการสร้างเครือข่าย 
Wheatly (๑๙๙๙) กล่าวว่า สรรพสิ่งทั้งหลายต่างก็มีการพ่ึงพาอาศัยกัน มีการด ารงอยู่

รวมกันเป็นกลุ่มก้อน เป็นข่ายใยแห่งความสัมพันธ์ มีความเป็นอิสระต่อกัน และมีตัวตนที่แท้จริง 
กล่าวคือ สรรพสิ่งทั้งหลายเป็นเครือข่ายที่เชื่อมโยง มีการขยายผลและเติบโตอย่างต่อเนื่อง สามารถ
ปรับเปลี่ยนรูปร่าง รูปทรงและเปลี่ยนพลังงานเพื่อการเข้าสู่ภาวะที่เหมาะสม 

E.Mark Hanson (๒๐๐๓) ได้ให้ความหมายของเครือข่าย (Network) ว่า หมายถึง 
รูปแบบหนึ่งของการประสานงานของบุคคล กลุ่ม องค์กร หรือ หลายองค์การที่มีทรัพยากรของตัวเอง 
ซึ่งเข้ามาประสานงานกันอย่างมีระยะเวลาพอสมควร จะมีกิจกรรมร่วมกันอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ก็ตาม 
แต่จะมีการวางรากฐานเอาไว้เมื่อฝุายหนึ่งฝุายใดมีความต้องการจะขอความช่วยเหลือหรือขอความ
ร่วมมือจากกลุ่มอื่นๆ เพ่ือแก้ป๎ญหาและสามารถติดต่อกันต่อไปได้ และการที่ป๎จเจกบุคคลหรือสถาบัน
มารวมกันเป็นกลุ่มนั้น จะต้องมีความสนใจในเรื่องหนึ่งเรื่องใดร่วมกัน แต่อย่างไรก็ตามเพียงการ



๙๑ 

รวมกลุ่มเท่านั้นยังไม่อาจเป็นเครือข่ายงานได้ เพราะจะมีลักษณะเพียงการท างานร่วมกันคือมีบุคคล
ร่วมสนทนากัน หากจะให้เป็นเครือข่ายที่ดีได้ต้องมีป๎จจัยความร่วมมือกันที่จะติดต่อสื่อสาร เต็มใจที่
จะประสานงานกัน และที่ส าคัญสมาชิกต้องยอมรับที่จะท ากิจกรรมร่วมกันไม่ใช่เพียงแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเท่านั้น 

ประเวศ วะสี (๒๕๔๑) กล่าวถึง เครือข่ายทางสังคมที่มีการขยายตัวออกไปว่า เครือข่าย
ทางสังคมจะคล้ายเครือข่ายในสมอง โดยโครงสร้างของสมองนั้นจะท าให้เกิดการเรียนรู้ในระดับที่สูง
เพ่ือการมีชีวิตรอด และโครงสร้างทางสังคมจะมีวิวัฒนาการไปเหมือนโครงสร้างทางสมองมากขึ้น
เรื่อยๆ ซึ่งก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของสังคม จากสังคมใช้อ านาจไปเป็นสังคมแห่ง
การเรียนรู้ และการที่จะเกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ได้นั้น จะต้องปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางสั งคมจาก
แนวดิ่งไปเป็นเครือข่ายสังคมที่มีการโยงใยความสัมพันธ์ในทุกทิศทาง เป็นเครือข่ายทางสังคมแห่ง
กัลยาณมิตรหรือเครือข่ายสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Social Networks) โดยที่เครือข่ายสังคม
จะต้องมีความสามารถในการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องหรือมีการขยายแนวคิด กระบวนการ ออกไปจึง
จะสามารถปรับตัวให้อยู่ในดุลยภาพได้๑ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (๒๕๔๕) ให้ทัศนเกี่ยวกับนิยามของเครือข่ายว่า มีความหมาย
แตกต่างไปตามมุมมองของแต่ละคน และให้นิยามของเครือข่ายเพ่ือการปฏิรูปการศึกษาว่า หมายถึง 
“การที่ป๎จเจกบุคคล องค์กร หน่วยงาน หรือสถาบันใดๆ ได้ตกลงที่จะประสาน เชื่อมโยงเข้าหากัน
ภายใต้วัตถุประสงค์หรือข้อตกลงอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือปฏิรูป
การศึกษา” กลุ่มเครือข่ายนั้น ต้องมีการแสดงออกเป็นการลงมือกระท ากิจกรรมร่วมกัน๒ 

วิชิต นันทสุวรรณ และจ านง แรกพินิจ (๒๕๔๕) กล่าวถึงเครือข่ายการเรียนรู้ว่า คือการที่
ชาวบ้านรวมตัวกัน ขบคิดป๎ญหาของเขา รวมพลังแก้ป๎ญหา และหาผู้น าขึ้นมาจากหมู่ชาวบ้านด้วยกัน
เอง แล้วรวมตัวกันเพ่ือมีอ านาจต่อรอง มีการต่อสู้ทางความคิด มีการเรียนรู้จากภายนอก มีการไปมา
หาสู่เรียนรู้ดูงานด้วยกัน จนกระทั่งเกิดกระบวนการแก้ป๎ญหาได้ ส่งผลให้การท ามาหากินและ
เศรษฐกิจแต่ละครอบครัวดีขึ้น๓ 

ธนา ประมุขกูล (๒๕๔๗) ให้ความหมายของคาว่า “เครือข่าย” คือ ภาพข่ายใยแมงมุมซึ่ง
แสดงให้เห็นการถักทอโยงใยกันของเส้นใยที่พาดผ่านกันมาหลายเส้น หลากทิศทาง ดังนั้น ค าว่า

                                                           
๑ ประเวศ วะสี, ชุมชนเข้มแข็ง ทุนทางสังคมไทย, หนังสือชุดชุมชนเข้มแข็ง ล าดับที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักงานกองทุนเพื่อสังคมและธนาคารออสสิน, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖. 
๒ เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, การจัดการเครือข่าย: กลยุทธ์สาคัญสู่ความสาเร็จของ การปฏิรูป

การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส. เอเชียเพลส, ๒๕๔๕), หน้า ๖๖. 
๓ วิชิต นันทสุวรรณ, และจานง แรกพินิจ, บทบาทของชุมชนกับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๕), หน้า ๒๓. 



๙๒ 

เครือข่าย คือ “การเชื่อมโยงอย่างมีเปูาหมาย” เป็นการเชื่อมโยงระหว่างระบบที่ปฏิบัติการอยู่เข้า
ด้วยกัน เช่นการเชื่อมโยงคอมพิวเตอร์เข้าเป็นเครือข่ายอินเตอร์เน็ท เป็นต้น หรืออาจเป็น การ
เชื่อมโยงระหว่างบทบาทของบุคคล/องค์กรต่างๆ ภายใต้วัตถุประสงค์ร่วมใดๆ ของภาคีสมาชิก ดังนั้น
เครือข่ายจึงเป็นรูปแบบการท างานในลักษณะสร้างความร่วมมือ ประสานงานกันในแนวราบระหว่าง 
ผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยสรรพก าลังอันรวมถึง คน สติป๎ญญา ความสามารถและทรัพยากรในการท างานเพ่ือ
เอาชนะอุปสรรคที่จุดอ่อนของระบบราชการ และเป็นแนวทางที่ตรงกันกับแนวคิดของการพัฒนาที่ยึด
พ้ืนที่ ประสานภารกิจ และร่วมทรัพยากร (Area, Function and Participation) เป็นกลยุทธ์ ในการ
พัฒนา๔ 

สรุป ความหมายของเครือข่าย หมายถึง การเชื่อมโยงระหว่างระบบการปฏิบัติงานหรือ
เชื่อมโยงบทบาทของมัคนายก กลุ่มมัคนายก องค์กร/หน่วยงานต่างๆ ที่เป็นหน่วยย่อยรวมตัวกันด้วย
ความสมัครใจ ภายใต้ความต้องการในวัตถุประสงค์ร่วมกัน จัดโครงสร้างและรูปแบบการท างานด้วย
ระบบใหม่ในลักษณะสร้างความร่วมมือประสานงานกันในแนวราบ ระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้องด้วย การ
ระดมสรรพก าลัง ร่วมกันก าหนดกลยุทธ์ในการพัฒนาองค์ความรู้ในทางพระพุทธศาสนาด้วยการให้
สมาชิกได้ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ ร่วมติดตามประเมินผล และร่วม
รับผลประโยชน์ 

การสร้างเครือข่าย 
ปาริชาติ วลัยเสถียร (๒๕๔๓) ได้สรุปกระบวนการสร้างเครือข่ายไว้ดังนี้ 
๑. ขั้นตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่าย 
เป็นขั้นตอนที่ผู้ปฏิบัติงานหรือฝุายจัดการตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่าย 

เพ่ือที่จะท างานให้บรรลุเปูาหมาย รวมทั้งพิจารณาองค์กรต่างๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมเข้าเป็นเครือข่ายใน
การท างาน ค าถามในขั้นตอนนี้คือ ๑) จะเข้าร่วมเป็นเครือข่ายกับองค์กรใด ๒) จะได้รับประโยชน์หรือ
ต้องสละประโยชน์ด้านใดบ้างในการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย ๓) ระยะเวลาใดในการเข้าร่วมเครือข่าย 

ค าตอบส าหรับค าถามเหล่านี้ อาจมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อระยะเวลาในการท างานผ่านไป
ระยะหนึ่งแล้ว 

๒. ขั้นติดต่อกับองค์กรที่จะเป็นเครือข่าย 
หลังจากที่ได้ตัดสินใจในองค์กรที่เห็นว่าเหมาะสมในการเข้าร่วมเครือข่าย จะเป็นขั้นตอน

ของการติดต่อสัมพันธ์เพ่ือชักชวนเข้าร่วมเป็นเครือข่ายในการท างาน ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อองค์กรมีความ
ต้องการเหมือนกัน และต้องการกระท ากิจกรรมตอบสนองความต้องการเหมือนกันดังนั้นจะต้องสร้าง
ความคุ้นเคยและการยอมรับ รวมทั้งความไว้วางใจระหว่างกัน เป็นขั้นตอนของการปลูกจิตส านึกโดย

                                                           
๔ ธนา ประมุขกูล, บทความปริทัศน์, (ขอนแก่น : ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ เขต ๖., ๒๕๔๗), หน้า ๖. 



๙๓ 

การให้รางวัล กระตุ้นให้อยากแก้ป๎ญหาร่วมกัน อาจเรียกขั้นตอนนี้ว่าเป็นขั้นตอนการเตรียมกลุ่มหรือ
เตรียมเครือข่าย 

๓. ขั้นการสร้างพันธกรณีร่วมกัน 
เป็นขั้นตอนของการสร้างความผูกพันร่วมกัน ซึ่งหมายถึง การตกลงในความ สัมพันธ์ต่อ

กัน ในขั้นตอนนี้องค์กรจะเข้าสู่การตกลงที่จะท างานร่วมกัน ซึ่งในการที่จะท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการหรือแก้ป๎ญหา กลุ่มองค์กรจะต้องมีความรู้ที่จ าเป็น ซึ่งอาจจะท าโดยการ
แลกเปลี่ยนความรู้ และอาจเรียกขั้นตอนนี้ว่ากลุ่มศึกษาเรียนรู้ (Learning Group) หากพิจารณาใน
ประเด็นของระดับการสร้างเครือข่ายก็จะเป็นขั้นตอนของ informal cooperation 

๔. ขั้นการพัฒนาความสัมพันธ์ 
เป็นขั้นตอนที่การสร้างเครือข่ายปรากฏผลงานเป็นรูปธรรม เป็นขั้นตอน การเริ่มท า

กิจกรรมโดยใช้ทรัพยากรร่วมกัน มีการตกลงในเรื่องการบริหารจัดการกลุ่ม ซึ่งเริ่มต้นด้วยการก าหนด
วัตถุประสงค์ของกลุ่ม ก าหนดกิจกรรม จัดวางข้อตกลงในการท างาน ก าหนดบทบาทของสมาชิก 
รวมทั้งสิทธิหน้าที่ของหัวหน้ากลุ่ม เป็นต้น ในขั้นกลุ่มกิจกรรม (Action Group) หากพิจารณาใน
ประเด็นระดับการสร้างเครือข่ายเรียกว่าเป็นขั้นตอนของ Formal Agreement 

๕. ขั้นตอนการขยายกิจกรรมหรือขยายกลุ่ม 
หลังจากขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์จนน าไปสู่การท ากิจกรรมร่วมกัน จนมีผลงาน

ปรากฏเป็นที่เด่นชัด องค์กรเครือข่ายรู้สึกว่าตนได้รับผลประโยชน์จากการเข้าเป็นเครือข่าย 
ความสัมพันธ์จะแน่นแฟูนขึ้น การเรียนรู้ร่วมกันนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการท างานฝุาย
ปฏิบัติการแล้ว ยังเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความสัมพันธ์ด้วยความสัมพันธ์ที่แน่นแฟูน ซึ่งจะน าไปสู่
การขยายกิจกรรมหรือขยายกลุ่มตามพ้ืนที่หรือตามลักษณะกิจกรรม ในด้านระดับการสร้างเครือข่าย 
ขั้นตอนนี้อาจอยู่ในระดับการเข้า “ลงทุน” ในองค์กรใหม่ (Minority Investment) และการจัดตั้ง
องค์กรใหม่ร่วมกัน (Joint Venture) 

๖. ขั้นติดตาม และประเมินผล 
เป็นขั้นตอนการประเมินผลการด าเนินงานตามแผน ที่เกิดจากเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือ

ไปสู่การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงแผนการด าเนินงานนั้นอีก 
การสร้างเครือข่ายจะต้องเริ่มจากตัวแทนที่มีโอกาสจะแผ่ขยายแตกสาขาของเครือข่าย

ออกไปได้ โดยค านึงถึงจุดเริ่มต้นที่ส าคัญจุดใดจุดหนึ่ง หรืออาจจะเริ่มพร้อมกันในหลายๆ จุดที่มีความ
พร้อม เช่น ในกลุ่มข้าราชการ กลุ่มประชาชน ให้เริ่มในลักษณะประชาชนเป็นศูนย์กลางที่มีการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และสร้างกลุ่มผู้น าให้เกิดขึ้นก่อน ได้แก่ คณะกรรมการหมู่บ้านซึ่งอยู่ในรูปของ



๙๔ 

การบริหารสภาต าบลที่ก าลังด าเนินการอยู่ในป๎จจุบัน โดยที่คณะกรรมการเหล่านี้จะต้องเป็นผู้ที่มี
ความรู้ความสามารถ มีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์๕ 

การสร้างเครือข่ายจะเป็นลักษณะของการส่งต่อ การสืบทอดการสื่อสารซึ่งกันและกัน เช่น 
การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ของประชาชน คงจะต้องอาศัยบทบาทจากหลากหลายหน่วยงาน 
โดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐจะช่วยประสานเสริมสร้าง สนับสนุนการเรียนรู้ของประชาชนในวิถีชีวิต 
ซึ่งผู้น าจะเป็นผู้ประสานงานการเรียนรู้ต่างๆ ในระดับชุมชน มีการใช้วิธีการสื่อสาร ที่เหมาะสมเพ่ือให้
สมาชิกเกิดแนวความคิด (Concept) ที่ไม่ใช่วิธีการสั่งการ เป็นการสื่อสารในระดับที่ก่อให้เกิดความ
เข้าใจแบบยืนยันได้ (Positive Approach) และที่ส าคัญที่สุดก็คือ ไม่ว่าจะเป็น การประสานงาน
ระหว่างบุคคลภายในหรือจากหน่วยงานภายนอก จะต้องสร้างจิตส านึกร่วมกันว่าจะท าเพ่ืออะไร มี
คุณค่าอย่างไร เมื่อประสานแล้วผลที่ตามมาจะต้องก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ต้องการ
ทั้ง คน องค์การ และชุมชน 

สุทิตย์ อาภากโร (๒๕๔๗) ได้จ าแนกการก่อตัวของเครือข่ายออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ  
๑) เครือข่ายที่เกิดจากการจัดตั้งและสนับสนุนของภาคส่วนต่างๆ ส่วนใหญ่เป็นเครือข่ายที่ภาครัฐหรือ
หน่วยงานบางแห่งต้องการส่งเสริมหรือเข้าไปจัดตั้ง เพ่ือให้สอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาตาม
แนวนโยบายของภาครัฐ และเพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้กับชุมชนในการพ่ึงพาตนเอง เช่น เครือข่ายกองทุน
หมู่บ้าน เครือข่ายพัฒนาชุมชน เป็นต้น จะมีโครงสร้างความสัมพันธ์ในแนวดิ่งซึ่งเป็นไปตามกระแส
ของแหล่งทุนและนโยบายของหน่วยงานนั้นๆ ๒) เครือข่ายที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ได้แก่ เครือข่าย
ที่เกิดขึ้นจากความสมานฉันท์ การร่วมแรงร่วมใจของฝุายต่างๆ ที่มองเห็น ความจ าเป็นในการเรียนรู้
และการแก้ป๎ญหาร่วมกัน แล้วมารวมตัวกันเป็นเครือข่ายเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ 
ตลอดจนการพ่ึงพาอาศัย โดยเป็นเครือข่ายที่มีการสื่อสารและความผูกพันที่มีชีวิตชีวา มีกระบวนการ
ที่ประสานสอดคล้องกับความสนใจและความต้องการอย่างแท้จริงของสมาชิก มีแนวทางการ
ด าเนินการที่เป็นอิสระจากการครอบงาของฝุายต่างๆ และมีโครงสร้างความสัมพันธ์ในแนวราบ  
๓) เครือข่ายที่เกิดขึ้นโดยสถานการณ์เป็นตัวก าหนด ได้แก่ เครือข่ายที่เกิดจากสถานการณ์และ
ประเด็นป๎ญหาที่ทุกฝุายเห็นว่า จ าเป็นต้องใช้ความเป็นเครือข่ายในการแก้ป๎ญหาและสร้างพลังในการ
เรียนรู้หรือต่อรอง เพื่อให้เกิดการพัฒนากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง และมีผู้ประสานงานเพ่ือให้เครือข่าย
มีความต่อเนื่อง เช่น เครือข่ายผู้ได้รับผลกระทบจากโครง การพัฒนาของภาครัฐ๖ 

                                                           
๕ กาลูนเทพ เทวกุล, รายงานผลการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ในการระดมสรรพก าลังเพ่ือสร้าง

เครือข่ายการเรียนรู,้ (นครปฐม: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๓๖), หน้า ๘. 
๖ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, (สรส), ๒๕๔๗), หน้า ๔๒. 



๙๕ 

ชัยวัฒน์ ถิระพันธุ์ และปาริชาต สถาปิตานนท์ (๒๕๔๙) ได้กล่าวถึงการสร้างเครือข่าย ว่า
เป็นระบบเชื่อมโยงสัมพันธ์กันของสิ่งมีชีวิต ที่ควรได้รับการสร้างโอกาสในการเชื่อมโยงเครือข่ายต่อไป
เรื่อยๆ มีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะการสื่อสารจะเข้ามามีบทบาทส าคัญในการสร้ าง
เครือข่าย ได้แก่ ๑) การส่งสารที่เป็นข้อมูลหรือข่าวสารที่ชัดเจนให้ผู้รับเข้าใจง่าย และ ๒) การรับสาร
ที่เปิดใจรับข้อมูลหรือข่าวสารอื่นที่อยู่นอกเหนือจากความคิดที่ตนมีอยู่เดิม 

ความสามารถในการสื่อสารของเครือข่าย 
การส่งสารและการรับสารที่มีประสิทธิภาพ จะส่งผลให้เกิดการขยายเครือข่ายออกไปใน

วงกว้างได้ และเครือข่ายจะต้องมีจุดยืน มีจุดประสงค์ที่ชัดเจนพร้อมที่จะเชื่อมโยงองค์กรอ่ืนอยู่เสมอ 
รวมทั้งมีความยืดหยุ่น ไม่มีรูปแบบที่แน่นอนตายตัวนัก แต่เน้นให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของเครือข่าย
เป็นส าคัญ 

Leavitt (๑๙๕๑ อ้างถึงใน ฉันทนา จันทร์บรรจง, ๒๕๔๕) และ Shaw (๑๙๕๔ อ้างถึงใน 
ฉันทนา จันทร์บรรจง, ๒๕๔๕) ได้ศึกษาพบว่า การสื่อสารแบบวงล้อ (Wheel) ลูกโซ่ (Chain) และ 
ตัววาย (Y – Shape) บุคคลที่อยู่ตรงกลางของโครงสร้างการสื่อสารจะได้รับเลือกเป็นผู้น า ส่วน การ
สื่อสารแบบวงกลม (Circle) และแบบทุกช่องทาง (All Channel) ไม่ได้ระบุว่าใครเป็นผู้น า และ
สมาชิกในกลุ่มสื่อสารแบบวงกลมและแบบทุกช่องทางจะได้รับข่าวสารเท่าเทียมกันทุกคน การสื่อสาร
ในลักษณะวงล้อ ลูกโซ่ และตัววาย จะมีลักษณะแบบรวมอ านาจเข้าสู่ส่วนกลาง (Centralization) แต่
การสื่อสารแบบวงกลมและแบบทุกช่องทางจะมีลักษณะแบบกระจายอ านาจ (Decentralization) 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (๒๕๔๕) ได้จาแนกลักษณะการเชื่อมโยงของเครือข่ายความร่วมมือไว้ดังนี้ 
คือ ๑) การเชื่อมโยงของป๎จเจกต่อป๎จเจก ๒) การเชื่อมโยงของป๎จเจกต่อกลุ่ม ๓) การเชื่อมโยงของ
กลุ่มต่อกลุ่ม และ ๔) การเชื่อมโยงของเครือข่ายต่อเครือข่าย 

อรรณพ พงษ์วาท (๒๕๔๔) ได้เสนอแนะรูปแบบเครือข่ายความร่วมมือในการบริหาร
จัดการสถานศึกษาไว้ ๖ รูปแบบ ได้แก่ ๑) รูปแบบสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของรัฐรวมตัวกันเป็น
เครือข่าย ๒) การรวมตัวกันเป็นเครือข่ายของสถานศึกษาข้ันพื้นฐานของรัฐแห่งใดแห่งหนึ่ง หรือหลาย 
ๆ แห่ง กับภาคส่วนอ่ืน ได้แก่ บุคคล ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบัน
ศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืนที่จัดการศึกษาในรูปแบบที่หลากหลาย ๓) รูปแบบ
เครือข่ายสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของรัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้แก่ องค์การบริหารส่วน
จังหวัด เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบอ่ืน ๆ ๔) รูปแบบ
เครือข่ายสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของรัฐกับสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของเอกชน ๕) รูปแบบเครือข่าย
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของรัฐกับเอกชนและภาคส่วนอ่ืน ๆ ที่ระบุไว้ในรูปแบบที่ ๒ และ ๓ ๖) 
รูปแบบเครือข่ายที่อาจเกิดจากการริเริ่มระหว่างสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งของรัฐและของเอกชน หรือ
ระหว่างสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคส่วนอ่ืน ๆ ในเขตพ้ืนที่



๙๖ 

การศึกษาโดยไม่มีการชี้นากากับหรือครอบงาบงการจากหน่วยงานหรือองค์กรทางการศึกษาใดๆ และ
ยังให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า รูปแบบของเครือข่ายโรงเรียนควรตั้งอยู่บนหลักการความสมัครใจ ความเสมอ
ภาค การพ่ึงพิงพ่ึงพาอาศัยกัน ความสัมพันธ์ทั้งแนวราบและแนวนอนและต้องลดความเป็นราชการลง 
(Less Bureaucratic Model) บนพื้นฐานของการไม่รวมศูนย์ที่จะเป็นอุปสรรคในการก่อตัว และการ
ด ารงอยู่ ตลอดจนการด าเนินงานของเครือข่าย๗ 

สหัทยา วิเศษ (๒๕๔๗) ได้แบ่งประเภทของเครือข่ายออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 
๑. เครือข่ายที่แบ่งตามลักษณะการเกิดของเครือข่าย โดยเครือข่ายประเภทนี้ อาจ

แบ่งเป็นเครือข่ายในด้านต่าง ๆ คือ ๑) เครือข่ายที่เกิดขึ้นจากการจัดตั้งของภาครัฐ เช่น เครือข่าย
กองทุนหมู่บ้าน เครือข่ายอาสาพัฒนาชุมชน เป็นต้น ซึ่งเป็นเครือข่ายที่มีกระบวนการท างานและ
โครงสร้างที่ค่อนข้างเป็นทางการ มีระเบียบกฎเกณฑ์ที่ก าหนดมาจากภาครัฐ และได้รับการสนับสนุน
จากภาคภาครัฐในด้านต่าง ๆ ๒) เครือข่ายที่เกิดจากการสนับสนุนขององค์การพัฒนาเอกชน ซึ่งมี 
การรวมกลุ่มเครือข่ายตามประเด็นป๎ญหาสาธารณะที่เกิดขึ้น เช่น ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ด้าน
การเงินชุมชน ด้านสุขภาพ ด้านเกษตรกรรม โดยที่ลักษณะของเครือข่ายประเภทนี้จ ะเป็นกลุ่ม
เครือข่ายที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติมีลักษณะไม่เป็นทางการ มีการจัดโครงสร้างที่ง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน ซึ่งอยู่
ในลักษณะแนวราบ (Horizontal) ไม่มีประธาน มีการเปลี่ยนแปลงบทบาทในการนาเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของตน ๓) เครือข่ายที่เกิดขึ้นจากการก่อตัวของภาคประชาชน หรือเครือข่ายภาคประชาชน 
โดยเป็นเครือข่ายที่เกิดจากการเรียนรู้ การสั่งสมประสบการณ์ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและเชื่อมโยง
กระบวนการนั้นเป็นเครือข่าย เช่น เครือข่ายวัฒนธรรมพื้นบ้าน เครือข่ายปราชญ์ท้องถิ่น เป็นต้น 

๒. เครือข่ายที่แบ่งตามลักษณะของกิจกรรม ได้แก่ เครือข่ายที่ด าเนินการ โดยยึดภารกิจ
หรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลาเป็นเกณฑ์ในการแบ่งเครือข่าย โดยเป็นการรวมตัวกันเพ่ือท า
กิจกรรมเป็นครั้งคราวตามสภาพป๎ญหาที่เกิดขึ้น เช่น เครือข่ายการเรียนรู้ เครือข่ายผู้ได้รับผลกระทบ
จากโครงการพัฒนาของภาครัฐ เป็นต้น 

องค์ประกอบของเครือข่าย 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (๒๕๔๕) กล่าวถึงองค์ประกอบของเครือข่าย ๗ องค์ประกอบ 

ได้แก่ 
๑. การรับรู้มุมมองด้วยกัน (Common Perception) ที่ถือว่าเป็นหัวใจของเครือข่าย 

สมาชิกที่เข้ามาอยู่ในเครือข่ายต้องมีความรู้สึกนึกคิดและรับรู้ร่วมกันถึงเหตุผลการเข้ าร่วมเป็น

                                                           
๗ อรรณพ พงษ์วาท, การบริหารเพ่ือการปฏิรูปการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: เยลโลการพิมพ์, 

๒๕๔๔), หน้า ๒๑. 



๙๗ 

เครือข่าย เช่น มีความเข้าใจในป๎ญหาและมีจิตสานึกในการแก้ป๎ญหาร่วมกัน มีประสบการณ์ในป๎ญหา
ร่วมกัน และมีความต้องการความช่วยเหลือในลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เป็นต้น 

๒. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน (Common vision) เป็นการมองเห็นภาพของจุดหมายใน
อนาคตร่วมกันระหว่างสมาชิกในกลุ่มที่รับรู้เข้าใจถึงทิศทางเดียวกัน และการมีเปูาหมายที่จะไป
ด้วยกันจนท าให้กระบวนการเคลื่อนไหวมีพลังและเกิดเอกภาพ 

๓. การมีผลประโยชน์และมีความสนใจร่วมกัน (Mutual Interest/Benefit) เช่น 
เกียรติยศ ชื่อเสียง การยอมรับโอกาสในความก้าวหน้า ความสุข ความพึงพอใจ ฯลฯ 

๔. การมีส่วนร่วมของสมาชิกเครือข่ายอย่างกว้างขวาง (all stakeholders 
participation) เป็นเงื่อนไขท่ีท าให้เกิดการรับรู้ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ และร่วมลงมือกระท าอย่างแข็ง
ขัน 

๕. การเสริมสร้างซึ่งกันและกัน (Complementary Relationship) โดยใช้จุดแข็งของ
ฝุายหนึ่ง ไปช่วยแก้ป๎ญหาจุดอ่อนของอีกฝุายหนึ่ง 

๖. การพ่ึงพิงอิงร่วมกัน (Interdependence) ระหว่างสมาชิกของเครือข่าย เพ่ือเป็นการ
เสริม สร้างซึ่งกันและกัน และยังส่งผลให้สมาชิกมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันโดยอัตโนมัติ 

๗. การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน (Interaction) สมาชิกในเครือข่ายต้องท ากิจกรรม
ร่วมกันเพื่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกด้วยกันที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเครือข่ายด้วย 

ธนา ประมุขกูล (๒๕๔๗) กล่าวถึงองค์ประกอบของเครือข่ายว่า ประกอบด้วย ๔ 
องค์ประกอบ ดังนี้ 

๑. สมาชิก ได้แก่ สมาชิกแกนหลักที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับผลงานตามเปูาหมายเครือข่าย 
และสมาชิกเสริมที่เป็นฝุายสนับสนุน 

๒. กรรมการผู้ประสานงาน เพื่อให้เกิดการจัดการที่ดีสามารถน าพาเครือข่ายขับเคลื่อนไป
ด้วยพลังร่วมของสมาชิก 

๓. เปูาหมายหรือวัตถุประสงค์ ถือเป็นจุดร่วมส าคัญของการเป็นเครือข่าย ถ้าเป็น
เปูาหมายต้องชัดเจนและมีความเป็นไปได้ ให้ความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมและคงอยู่ของสมาชิก 

๔. กิจกรรม การจัดกิจกรรมจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยการร่วมคิด ร่วม
ตัดสินใจ และร่วมทรัพยากรของสมาชิกด้วยกันเอง๘ 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (๒๕๔๗) กล่าวว่า จุดร่วมที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของความ
เป็นเครือข่าย ได้แก่ 

                                                           
๘ ธนา ประมุขกูล, บทความปริทัศน์, (ขอนแก่น : ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ เขต ๖., ๒๕๔๗), อ้างแล้ว. 



๙๘ 

๑. หน่วยชีวิต หรือ สมาชิก ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบเบื้องต้นของความเป็นเครือข่าย และ
เป็นองค์ประกอบหลักท่ีก่อให้เกิดความเป็นเครือข่าย 

๒. จุดมุ่งหมาย เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ เพราะความเป็นเครือข่าย หมายถึง การร่วมกัน
อย่างมีจุดหมาย เพ่ือท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงค์และกระบวนการเพ่ือให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายนั้น 

๓. การท าหน้าที่อย่างมีจิตส านึก สิ่งที่จะยึดเหนี่ยวสิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกัน คือ การท าหน้าที่
ต่อกัน และกระท าอย่างมีจิตสานึกต่อส่วนรวม 

๔. การมีส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยน ในองค์ประกอบของความเป็นเครือข่ายจะต้องมี 
การพ่ึงพาอาศัย การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 

๕. ระบบความสัมพันธ์และการสื่อสาร เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อเครือข่าย ได้แก่ ข้อมูล
และการสื่อสารระหว่างกันทั้งการสื่อสารระหว่างป๎จเจกบุคคล กลุ่มกับกลุ่ม และระหว่างเครือข่ายกับ
เครือข่าย รวมทั้งระบบความสัมพันธ์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้๙ 

ปาริชาติ สถาปิตานนท์ และชัยวัฒน์ ถิระพันธ์ (๒๕๔๖) กล่าวว่า องค์ประกอบของ
เครือข่ายประกอบด้วย 

๑. การเรียนรู้ (Learning) ได้แก่ การเรียนรู้เกี่ยวกับความจ าเป็นและความต้องการของ
ตนเองและผู้อ่ืน 

๒. การลงทุน (Investing) ได้แก่ การลงทุนด้านเวลา และพลังงานในการติดต่อและเชื่อม
ประสานกับบุคคลต่าง ๆ 

๓. การดูแล (Nurturing) ได้แก่ การดูแลสัมพันธภาพระหว่างสมาชิกของเครือข่ายอย่าง
ใกล้ชิด ทั้งในเรื่องของการท างานและความสัมพันธภาพส่วนตัว 

๔. การรักษา (Keeping) ได้แก่ การรักษาทิศทางในการบรรลุเปูาหมาย โดยเฉพาะการ
ตรวจ สอบความต้องการของสมาชิกและการเปิดใจรับฟ๎งความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 
กระบวนการปฏิบัติงานของเครือข่าย 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (๒๕๔๗) ยังได้กล่าวถึงกระบวนการท างานของเครือข่ายต่างๆ 

ว่ามีลักษณะร่วมกันใน ๔ ประเด็น คือ 
๑. กระบวนการท างานที่เชื่อมประสานจุดเล็กและขยายไปสู่หน่วยใหญ่ 
๒. การรักษาสัมพันธภาพที่สร้างความรู้ ความหมาย และโลกทัศน์ร่วมกัน 

                                                           
๙ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, เครือข่าย: ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: 

โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, (สรส), ๒๕๔๗), อ้างแล้ว. 



๙๙ 

๓. การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้และการปรับตัว 
๔. การพัฒนากิจกรรมและความเคลื่อนไหวเพ่ือสร้างกระบวนการทางนวัตกรรม และวาท

กรรมในการพัฒนา 
จะเห็นได้ว่า กระบวนการท างานของเครือข่ายดังกล่าวเป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญ ในการ

ประสานความร่วมมือ เป็นการท างานด้วยถ้อยทีถ้อยอาศัยระหว่างสมาชิกและภาคีร่วม โดยมี
จุดเริ่มต้นจากการท างานในพ้ืนที่และประเด็นเล็กๆ แล้วขยายกระบวนการเป็นเครือข่ายที่กว้างขวาง
ออกไป พร้อมทั้งแสวงหาความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ที่เหมาะสมกว่าโดยมีระบบการสื่อสารและนวัตกรรม
ใหม่เป็นเครื่องมือที่จะสร้างความหมายและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ (๒๕๔๒) ได้สรุปกระบวนการมีส่วนร่วมประกอบด้วย ๘ ขั้นตอน 
ได้แก่ ๑) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ๒) การสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ๓) การสร้างเครือข่ายของกลุ่ม 
๔) การสร้างกิจกรรม ๕) การต่อรองเพ่ือการด าเนินกิจกรรม ๖) การต่อรองเพ่ือการด าเนินกิจกรรม 
๗) การร่วมกันประเมินผลการด าเนินงาน และ ๘) การร่วมกันรับผลประโยชน์จากการด าเนินการ 

วารสารสื่อพลัง (๒๕๔๘) ได้เสนอกระบวนการมีส่วนร่วมไว้ ๕ ขั้น คือ ๑) การระดม
ความคิด คือ การคิดค้นและวิเคราะห์ป๎ญหาร่วมกันในลักษณะของการร่วมคิดบนพ้ืนฐานความศรัทธา
ว่าทุกคนที่เข้ามามีส่วนร่วมนั้นมีศักยภาพเท่าเทียมกัน ๒) การวางแผน คือ การน าสิ่งที่ร่วมกันคิดมา
ก าหนดเป็นแผนปฏิบัติการร่วมกัน ด้วยการระดมทรัพยากรจากทุกฝุาย (คน สิ่งของงบประมาณ และ 
เวลา เป็นต้น) ๓) การลงมือท า คือ การนาแผนงานที่ได้ไปร่วมกันท าหรือแบ่งงานกันรับผิดชอบเพ่ือให้
เป็นไปตามแผนหรือเปูาหมายที่วางไว้ ๔) การติดตามประเมินผล คือ ร่วมกันติดตามงานที่ท าและ
แก้ไขป๎ญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการท างาน ร่วมมือกันคิดพัฒนาปรับปรุงให้งานดีขึ้น ๕) การรับ
ผลประโยชน์ร่วมกัน มีทั้งผลประโยชน์ทางรูปธรรมที่ต้องการให้เกิดตามกิจกรรมที่ท านั้น และ
ผลประโยชน์โดยอ้อม แต่มีความส าคัญมาก คือ การเรียนรู้จากการร่วมคิด ร่วมท า และความสัมพันธ์
ระหว่างภาคีท่ีพัฒนาไปสู่การมีส่วนร่วมที่สมานฉันท์ เสมอภาค และเอ้ืออาทรมากขึ้น 

Cohen and Uphoff (๑๙๘๐) ได้จาแนกกระบวนการมีส่วนร่วมออกเป็น ๔ ระดับ คือ 
๑) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision Making) ๒) การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
(Implementtion) ๓) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefit) ๔) การมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล (Evaluation) 

Shaeffer (๑๙๙๔) ได้ระบุกิจกรรมที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการมีส่วนร่วมที่สามารถ
น าไป ประยุกต์ในบริบทการจัดการศึกษา ดังนี้ ๑) การรวบรวมและตรวจสอบ การวิเคราะห์และ
พิจารณาข้อมูลสภาพป๎ญหา ๒) ก าหนดนิยาม จัดล าดับความส าคัญของป๎ญหาและก าหนดเปูาหมาย 
๓) การประเมินความเป็นไปได้ของข้อมูล ๔) การตัดสินใจและการวางแผนการด าเนินงาน ๕) การ
ออกแบบยุทธศาสตร์เพื่อให้การปฏิบัติงานบรรลุผล ๕) การออกแบบยุทธศาสตร์เพ่ือให้การปฏิบัติงาน



๑๐๐ 

บรรลุผล การจัดสรรงานและความรับผิดชอบให้กับทีมงาน ๖) การปฏิบัติตามแผนงาน ๗) การ
ตรวจสอบความก้าวหน้าของแผนงาน และ ๘) การประเมินผลลัพธ์และผลกระทบที่เกิดขึ้น 

สรุปกระบวนการปฏิบัติงานของเครือข่าย ประกอบด้วย ๗ ขั้นตอน คือ ๑) ก าหนด
วิสัยทัศน์ ๒) ก าหนดเปูาหมาย ๓) ก าหนดวิธีการสื่อสาร ๔) ก าหนดบทบาทหน้าที่ ๕) วางระบบการ
ประเมินผล ๖) ให้ความรู้ความเข้าใจ และ ๗) พัฒนาแผนปฏิบัติการ 

 

๓.๓ ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory) การเรียนรู้คือกระบวนการที่ท าให้คนเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ความคิด ความสามารถเรียนได้จากการได้ยิน การสัมผัส การอ่าน การใช้เทคโนโลยี การ
เรียนรู้ของเด็ก และผู้ใหญ่จะต่างกัน เด็กจะเรียนรู้ด้วยการเรียนในห้อง การซักถาม ผู้ใหญ่มักเรียนรู้
ด้วยประสบการณ์ที่มีอยู่  แต่การเรียนรู้จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ ที่ผู้สอนน า เสนอโดยการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ผู้สอนจะเป็นผู้ที่สร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ืออ านวยต่อ
การเรียนรู้ ที่จะให้เกิดขึ้นเป็นรูปแบบใดก็ได้เช่น ความเป็นกันเอง ความเข้มงวดกวดขัน หรือความไม่
มีระเบียบวินัย สิ่งเหล่านี้ผู้สอนจะเป็นผู้สร้างเงื่อนไข และสถานการณ์เรียนรู้ให้กับผู้เรียน ดังนั้น 
ผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน เพ่ือที่ผู้สอนจะ
สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตรงกับความสามารถ และได้เต็มศักยภาพของผู้เรียนทฤษฎีการเรียนรู้เหล่านี้ 
เป็นเครื่องมือส าคัญอีกส่วนหนึ่ง ที่ครูสอนจะน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเด็ก ซึ่งผู้วิจัยจะได้น า 
เสนอ ดังต่อไปนี้ 

๑. การเรียนรู้ตามทฤษฎีของเมเยอร์ (Mayor) 
ในการออกแบบสื่อการเรียนการสอน การวิเคราะห์ความจ า เป็นเป็นสิ่งส าคัญและตาม

ด้วยจุดประสงค์ของการเรียน โดยแบ่งออกเป็นย่อยๆ ๓ ส่วนด้วยกัน คือ๑๐ 
๑) พฤติกรรมควรชี้ชัด และสังเกตได้ 
๒) เงื่อนไข พฤติกรรมส าเร็จได้ควรมีเงื่อนไขในการช่วยเหลือ 
๓) มาตรฐาน พฤติกรรมที่ได้นั้นสามารถอยู่ในเกณฑ์ท่ีก าหนด 
๒. การเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ (Tylor) คือ 
๑) ความต่อเนื่อง (continuity) หมายถึง ในวิชาทักษะ ต้องเปิดโอกาสให้มีการฝึกทักษะ

ในกิจกรรม และประสบการณ์บ่อย ๆ และต่อเนื่องกัน 

                                                           
๑๐ ปราชญา กล้าผจญ และสมศักดิ  ์ คงเที่ยง, หลักและทฤษฎีการบริหารการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๔), หน้า ๗๘. 



๑๐๑ 

๒) การจัดช่วงล าดับ (sequence) หมายถึง หรือการจัดสิ่งที่มีความง่ายไปสู่สิ่งที่มีความ
ยาก ดังนั้น การจัดกิจกรรมและประสบการณ์ ให้มีการเรียงลับก่อนหลัง เพ่ือให้ได้เรียนเนื้อหาที่ลึกซึ้ง
ยิ่งขึ้น 

๓) บูรณาการ (integration) หมายถึง การจัดประสบการณ์จึงควรเป็นในลักษณะที่ช่วย
ให้ผู้เรียน ได้เพ่ิมพูนความคิดเห็น และได้แสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกัน เนื้อหาที่เรียน เป็นการเพ่ิม
ความสามารถทั้งหมดของผู้เรียนที่จะได้ใช้ประสบการณ์ได้ในสถานการณ์ต่างๆ กัน ประสบการณ์การ
เรียนรู้ จึงเป็นแบบแผนของปฏิสัมพันธ์ (interaction) ระหว่างผู้เรียนกับสถานการณ์ที่แวดล้อม 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีนี้สามารถน ามาใช้กับงานวิจัยนี้ได้ เพราะว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ดังกล่าว
ข้างต้น ได้กล่าวถึง กระบวนการของการเรียนรู้ ที่จะท าให้มัคนายกเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้าน
การศึกษาพระพุทธศาสนา ทั้งด้านพฤติกรรม ความคิด ได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ซึ่งวัตถุประสงค์
ดังกล่าวสามารถจะเกิดขึ้นได้โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู ที่เข้าใจกระบวนการของการ
เรียนรู้ว่า ประกอบด้วยขั้นต่างๆ ของการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้โดยผ่านการจ า การเรียนรู้ด้วยความ
เข้าใจ การเรียนรู้แบบการประยุกต์ และการเรียนรู้แบบวิเคราะห์ สังเคราะห์เป็นต้นแล้วจัดการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับความต้องการ และความสามารถของมัคนายก 

 

๓.๔ รูปแบบการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของมัคนายก 
พระพุทธศาสนา  มาจากค าว่า  พุทธะ  กับค าว่าศาสนา  พุทธะในที่นี้หมายถึงศัพท์ที่ บ่ง

บอกลักษณะของสถาบันหรือองค์กร (Organization) ซึ่งเกิดขึ้นมาภายหลัง เพราะในสมัยพุทธกาลนั้น
เรียกพระพุทธศาสนาว่า พรหมจรรย์๑๑ ดังเช่นปรากฏในพระพุทธด ารัสว่า “จงประกาศพรหมจรรย์๑๒ 
พร้อมทัง้อรรถและพยัญชนะอันบริบูรณ์ครบถ้วน”๑๓ บางทีก็เรียกพระพุทธศาสนา  ว่า  ธรรมวินัย 

ส่วนค าว่า  ศาสนานั้นตรงกับภาษาอังกฤษว่า  Religion  ซึ่งเราต้องท าความเข้าใจให้
เป็นหลักเดียวกันก่อนว่าเป็นค าเรียก  องค์กร หรือสถาบัน  ที่ด าเนินกิจกรรมทางการสั่งสอนมวล
มนุษย์ในโลกนี้  ซึ่งมีหลายศาสนา  เช่น  ศาสนาคริสต์  ศาสนาอิสลาม  ศาสนาฮินดู  ศาสนายูดาย   
เป็นต้น    

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษา คือ น าเอาการศึกษามาเป็นสาระส าคัญ  เป็น
เนื้อแท้ของการด าเนินชีวิต  และท าให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นการศึกษา  ด้วยการฝึกฝนให้มี

                                                           
๑๑ พรหมจรรย์  แปลว่า  พระศาสนา : พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ

ประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘๑. 
๑๒ พฺรหฺมจริย  ปกาเสถ, : วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
๑๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๑๐๒ 

การด าเนินชีวิตที่ถูกต้องที่ เรียก ไตรสิกขา  ก็คือการฝึกให้มนุษย์มีการด าเนินชีวิตตามมรรค   
(สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นพวกหนึ่งเรียกว่าป๎ญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
จัดเป็นประเภทหนึ่งเรียกว่าศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเป็นหมวดหนึ่งเรียกว่าสมาธิ 
เป็นอันว่ามรรคมีองค์ ๘ ประการนี้จัดเป็นประเภทได้สาม เรียกว่า ศีล สมาธิ ป๎ญญา ซึ่งเรียกชื่ออย่าง
หนึ่งว่า ไตรสิกขา) ให้มนุษย์มีพรหมจรรย์ ซึ่งมาจากค าว่า พรหมจริยะ คือ พฺรหฺม กับ จริย , พฺรหฺมะ 
แปลว่า อันประเสริฐ, จริย แปลว่า ความประพฤติ หรือทางด าเนินชีวิต , พรหมจรรย์ จึงแปลว่า 
หลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ และการฝึกตนให้ด าเนินในพรหมจรรย์หรือด าเนินตามมรรค  ก็คือ
การบ าเพ็ญไตรสิกขาหรือการศึกษา   ซึ่งแปลว่าการพัฒนาตนในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 

ตามศัพท์ภาษาบาลี พุทธ แปลว่า ผู้รู้, ผู้ตื่น, ผู้เบิกบานด้วยธรรม๑๔ และบางทีก็แปลว่า 
ท่านผู้ตรัสรู้แล้ว, ผู้รู้อริยสัจจ์ ๔ อย่างถ่องแท้๑๕ ส่วนค าว่าศาสนา นั้นแปลว่า ค าสอน,ค าสั่งสอน : 
ป๎จจุบันใช้หมายถึงลัทธิความเชื่อถืออย่างหนึ่งๆ พร้อมด้วยหลักค าสอน ลัทธิพิธี องค์การ และกิจการ
ทั่วไปของหมู่ชนผู้นับถือลัทธิความเชื่อถืออย่างนั้นๆ ทั้งหมด๑๖ 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายไว้ว่า พระพุทธศาสนาแปลว่าอะไร พุทธ แปลว่า  
พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า แปลว่า ผู้รู้ พระพุทธศาสนาก็แปลว่า ศาสนาของผู้รู้ ที่ว่ารู้นั้นหมายถึง  รู้
สิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริงนั่นเอง๑๗ ซึ่งเป็นความหมายตามเจตนาของพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระ
ศาสนาในฐานะวิธีครองชีวิตแบบหนึ่ง (a way of life) ซึ่งเป็นวิธีที่จะแก้ป๎ญหาในเรื่องความทุกข์และ
กระบวนการดับทุกข์  ด้วยพุทธวิธีที่เป็นลักษณะเฉพาะ โดยชี้ตรงไปที่มนุษย์และความจริงตาม
ธรรมชาติที่เรียกว่าสัจธรรม   

เพราะฉะนั้น “การศึกษาในพระพุทธศาสนา” จึงมีความหมายดังนี ้
ศึกษา  หมายถึงการเล่าเรียนฝึกฝนและอบรมในพระพุทธศาสนา ได้แก่ สิกขา๑๘      
สิกขา หมายถึง การศึกษา, การส าเหนียก, ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม  

มี ๓ อย่าง คือ ๑. อธิศีลสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องศีล ๒. อธิจิตตสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องจิต ๓. อธิป๎ญญา
สิกขา ฝึกอบรมในเรื่องป๎ญญา รวมเรียกว่า ไตรสิกขา  

                                                           
๑๔ ส านวนการแปลจาก, บทท าวัตรสวดมนต์, ประจ าศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ วัดร่ าเปิง, พิมพ์

ครั้งท่ี ๕, (เชียงใหม่ : หจก. โรงพิมพ์ช้างเผือก, ๒๕๔๘), หน้า ๔.  
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๙. 
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๑. 
๑๗ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๒๕. 
๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  ๒๔๙. 



๑๐๓ 

สิกขา นั้นแปลว่า  ศึกษา สิกฺขา เป็นภาษาบาลี สันสกฤตเป็น ศิกฺษา เป็นไทยว่า ศึกษา 
เป็นค าๆ เดียวกัน ฉะนั้น หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเรียกชื่ออย่างหนึ่งว่าการศึกษา คือ การ
ด าเนินชีวิตหรือหลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ๑๙   

ในพระไตรปิฎกได้ให้ความหมายไว้ว่า ภิกษุเล่าเรียนพระสูตร  เล่าเรียนพระวินัย  เล่า
เรียนพระอภิธรรม  ถือปฏิบัติเป็นผู้อยู่ปุาเป็นประจ า  ถือปฏิบัติเป็นผู้ฉันอาหารบิณฑบาตเป็นประจ า  
ถือผ้าบังสุกุลคือผ้าที่เขาทิ้งแล้วเอามาซักเอามาย้อมท าเองเป็นประจ า  ถือมีจีวรแค่ ๓ ผืนเป็นประจ า 
เป็นต้น ก็ชื่อว่าศึกษา๒๐ และพระพุทธองค์ ยังตรัสถึงการศึกษาในพระพุทธศาสนาว่าเป็นการศึกษาที่
ยอดเยี่ยมกว่าการศึกษาทั่วๆ ไป ดังนี้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ย่อมศึกษาศิลปะเกี่ยวกับช้างบ้าง ม้าบ้าง รถบ้าง ธนู
บ้าง ดาบบ้าง หรือศึกษาศิลปะชั้นสูงชั้นต่ า  ย่อมศึกษาต่อสมณะหรือพราหมณ์ผู้เห็นผิด  ผู้
ปฏิบัติผิด  ภิกษุทั้งหลาย การศึกษานี้มีอยู่  เราไม่กล่าวว่า ไม่มี ก็แต่ว่าการศึกษานั้น เป็น
การศึกษาที่เลว... ภิกษุทั้งหลาย ส่วนผู้ใดมีศรัทธา ตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น มีศรัทธา ไม่หวั่นไหว 
มีความเลื่อมใสยิ่ง ย่อมศึกษาอธิศีลบ้าง อธิจิตบ้าง อธิป๎ญญาบ้าง ในธรรมวินัยที่พระตถาคต
ประกาศแล้ว การศึกษานี้ยอดเยี่ยมกว่าการศึกษาทั้งหลาย  ย่อมเป็นไปพร้อม เพ่ือความ
บริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย... เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน  ภิกษุทั้งหลาย  ข้อที่บุคคลผู้มีศรัทธาตั้ง
มั่น มีความรักตั้งม่ัน  มีศรัทธาไม่หวั่นไหว  มีความเลื่อมใสยิ่ง   ย่อมศึกษาอธิศีลบ้าง อธิจิตบ้าง  
อธิป๎ญญาบ้าง ในธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้วนี้  เราเรียกว่า สิกขานุตตริยะ๒๑ 

อีกประการหนึ่ง ในเถรคาถาของพระอานนท์ ท่านได้กล่าวไว้ว่า ผู้ใดเล่าเรียนมามาก  ดูหมิ่น
ผู้ที่ศึกษาเล่าเรียนมาน้อยด้วยการสดับ  แต่เขาไม่ได้ปฏิบัติตามที่เล่าเรียนมาย่อมปรากฏแก่เรา 
เหมือนคนตาบอดถือดวงไฟไปฉะนั้น บุคคลควรเข้าไปนั่งใกล้ผู้ที่ศึกษามามาก แต่ไม่ควรท าสุตะ
ที่ตนได้มาให้พินาศเพราะสุตะที่ตนได้มานั้นเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์เพราะฉะนั้นจึงควร
เป็นผู้ทรงธรรม๒๒ 

วิ เคราะห์ตามรูปศัพท์แล้ ว  ค าว่ า  การศึกษา ตรงกับค าว่า  สิกขา ที่ ใช้อยู่ ใน
พระพุทธศาสนา และความหมายของค าว่า สิกขา ในคัมภีร์มหานิทเทสกล่าวไว้ดังนี้ว่า บุคคลย่อม
ศึกษาอธิศีล คือศึกษาเรื่องความประพฤติดีทางกายวาจาให้สูงขึ้นไปบ้าง  ศึกษาในการฝึกอบรมจิตใจ
ให้ดีขึ้นบ้าง ศึกษาในการอบรมป๎ญญาให้เจริญขึ้นไปบ้าง เมื่อหน่วงจิตค านึงถึงการศึกษา ๓ อย่างนี้ก็

                                                           
๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๓๓๙. 
๒๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐๙/๒๘๕. 
๒๑ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๒๘๗. 
๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๖/๓๙๗/๒๔๙. 



๑๐๔ 

ชื่อว่าศึกษา เมื่อรู้ก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อเห็นคือเข้าใจก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อตั้งจิตก าหนดแน่วแน่ก็ชื่อว่าศึกษา  
เมื่อน้อมจิตก าหนดไปก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อประคองความเพียรก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อเอาสติก าหนดก็ชื่อว่า
ศึกษา  เมื่อตั้งจิตมั่นก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อรู้ทั่วชัดด้วยป๎ญญาก็เรียกว่าศึกษา  เมื่อรู้สิ่งที่พึงรู้จ าเพาะก็ชื่อ
ว่าศึกษา  เมื่อก าหนดรู้สิ่งที่ควรก าหนดรู้ก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อละสิ่งที่พึงละก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อประจักษ์
แจ้งสิ่งที่ควรประจักษ์แจ้งก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อฝึกอบรมเจริญสิ่งที่ควรปฏิบัติควรฝึกอบรมก็ชื่ อว่า
ศึกษา๒๓   

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า ศึกษา มาจากภาษา
สันสกฤตว่า ศิกฺษา และมาจากบาลีว่า สิกฺขา แปลว่า การเล่าเรียน ฝึกฝน และอบรม๒๔ 

พุทธทาสภิกขุ ได้วิเคราะห์ศัพท์ไว้ดังนี้ ค าว่า การศึกษา มาจาก ค าว่า สิกขา ในภาษา
บาลี ซึ่งแยกได้เป็น สะ กับ อิกขะ สะ แปลว่า เอง ตัวเอง อิกขะ แปลว่า เห็น การเห็น เมื่อรวมความ
แล้วแปลว่า การเห็นตนเอง โดยตนเอง เพ่ือประโยชน์แก่ตนเอง หรือเพ่ือเข้าใจในตนเองให้แจ่มแจ้ง
และถูกต้อง  ได้แก่การมีสัมมาทิฏฐิ คือ เข้าใจเรื่องความดับทุกข์ ความรู้จักเหตุให้เกิดทุกข์ ความรู้จัก
การดับทุกข์และความรู้จักทางให้ถึงความดับทุกข์๒๕ และการศึกษาในพระพุทธศาสนายังหมายถึง 
Training เป็นอย่างน้อย คือ การท าลงไปจริงๆ ไม่ใช่เพียงแต่ศึกษาเล่าเรียน ให้รู้ เข้าใจจดจ าได้ 
เท่านั้น  แต่จะต้องมีการปฏิบัติพร้อมกันไปด้วย จนเกิดเป็นความเห็นแจ้งเป็นป๎ญญาในขั้ นสูงเพ่ือ
ท าลายอาสวกิเลส๒๖ หลักที่เป็นการบังคับตนเองในส่วนที่เสื่อมเสีย ทางกาย-วาจา เรียกว่า ศีลสิกขา 
ส่วนทางใจ เรียกว่า จิตสิกขา คือ การบังคับจิตของตนให้อยู่ในความต้องการของตน ภายในขอบเขต
ของวิสัยที่บังคับได้และสุดท้ายคือ การบังคับในส่วนที่เกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดของตน จนแทงตลอด
ในข้อป๎ญหาของชีวิตหรือที่จ าเป็นแก่ชีวิตเรียกว่า ป๎ญญาสิกขา๒๗  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ ค าว่า ศึกษา เป็นค าที่มาจากภาษา
สันสกฤต  ถ้าเป็นบาลี เรียกว่า สิกขา มีความหมายเดียวกัน สิกขา คือ หลักการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา๒๘  

                                                           
๒๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๖๐/๖๐๘. 
๒๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๙๐. 
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๓.  
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, ความกลัว: พุทธศาสนา ศาสนาแห่งการบังคับตัวเอง, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หน้า ๔๖. 
๒๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสร้างบัณฑิตหรือการศึกษาเพ่ือเพ่ิมผลผลิต, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕. 



๑๐๕ 

ค าว่า การศึกษา ตามความหมายเดิมนั้น มีความหมายกว้าง คือ ตั้งแต่เรียนรู้ไป
จนกระทั่งฝึกหัดลงมือปฏิบัติ ปฏิบัตินี้ในแง่หนึ่งก็คือ ฝึกหัดเพ่ือท าให้เป็นและทั้งหมดตลอด
กระบวนการนั้น เรียกว่า การศึกษา๒๙ 

ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง  ท าให้มีวิถีชีวิตที่เป็น
มรรค  เป็นทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ สิกขา
มรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอันเดียวกัน เมื่อมองในแง่อริยสัจ ๔ ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอัน
ประเสริฐเมื่อเป็นมรรคก็ด าเนินก้าวหน้าไปสู่จุดหมายโดยก าจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิตที่
พ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปาทาน น้อยลงไป  ไม่อยู่ภายใต้อ านาจครอบง าของมัน  พร้อมกับที่เรามี
ป๎ญญาเพ่ิมขึ้นและด าเนินชีวิตด้วยป๎ญญามากขึ้นตามล าดับ  จนกระทั่งในที่สุดพอสมุทัยหมดทุกข์ก็
หมดก็บรรลุหมายเป็นนิโรธ โดยสมบูรณ์  เพราะฉะนั้น  หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเรียกชื่อ
อย่างหนึ่งว่าการศึกษา คือ การด าเนินชีวิตหรือหลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ  

พระมหาจรรยา สุทฺธิ าโณ ยังได้วิเคราะห์ศัพท์เพ่ิมเติมอีกคือ ค าว่า การศึกษา หากแปล
ตามรากศัพท์ภาษาบาลีก็จะได้ความว่า 

๑. การเห็นด้วยป๎ญญา (สหปํฺ าย อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นด้วยป๎ญญา 
ธรรมชาตินั้นชื่อว่า การศึกษา คือการมองสิ่งต่างๆ ด้วยป๎ญญา) 

๒. การเห็นด้วยตนเอง (สย  อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นด้วยตนเอง ธรรมชาตินั้น
ชื่อว่า การศึกษา คือรู้เห็นด้วยตนเอง สัมผัสเองด้วยใจ) 

๓. การเห็นตนเอง (สก  อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นซึ่งตนเอง ธรรมชาตินั้น ชื่อ
ว่า การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง 

๔. การเห็นเท่าทัน (สม  อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นเท่าทัน ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า 
การศึกษา คือการเห็นเท่าทัน) 

๕. การเห็นตามความเป็นจริง (สนฺต  อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นสิ่ง ซึ่งมีอยู่
ธรรมชาตินั้นชื่อว่าการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอริยสัจ คือ ความจริงแท้)๓๐ 

การศึกษาในพระพุทธศาสนา  เป็นการศึกษาเพ่ือความพ้นทุกข์หรือพระนิพพาน  ดังนั้น 
ค าว่า การศึกษา ก็คือไตรสิกขา ซึ่งมีความหมายกว้างกว่าการเล่าเรียนตามต าราหรือคัมภีร์ที่เพียงแค่
อ่านออก เขียนได้ ท่องได้ จดจ าได้เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการปฏิบัติ  ซึ่งเป็นการฝึกฝนพัฒนา

                                                           
๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), หยาดเพชรหยาดธรรม ภูมิปัญญาเพ่ือการศึกษาไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๘-๙. 
๓๐ พระมหาจรรยา สุทฺธิ าโณ, ธรรมทรรศน์ปฏิวัติการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม, 

๒๕๔๔), หน้า ๓ – ๔. 



๑๐๖ 

พฤติกรรมทางกาย วาจา และครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมภายในคือจิตใจและป๎ญญา ได้แก่การเห็นแจ้ง
ในตนเอง 

เป้าหมายของการศึกษาพระพุทธศาสนา  
เปูาหมายของการศึกษาพระพุทธศาสนานั้น  มีจุดมุ่งหมายก็เพ่ือให้บุคคลสลัดตนออก

จากทุกข์ทั้งปวง  และเพ่ือท าพระนิพพานให้แจ้ง พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้และน าพระสัจธรรมมา
ประกาศ   ก็เพราะต้องการให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย  ได้บรรลุประโยชน์สูงสุดที่ควรจะได้ในชีวิตนี้ ซึ่งตรง
กับค าว่า อัตถะ๓๑ ที่แปลว่า ความมุ่งหมาย ความประสงค์ หรือประโยชน์เกื้อกูล๓๒ ๓ ประการ คือ 

๑.  ทิฏฐธัมมิกัตถ์  ประโยชน์หรือเปูาหมายในป๎จจุบัน ที่พระพุทธศาสนาถือว่าเป็น
เงื่อนไขหนึ่งที่จ าเป็นของการกระท าเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมาย  หรือประโยชน์ส่วนตนเองโดยเฉพาะอัน
ได้แก่  การท าตัวเองให้พร้อม   การพยายามปฏิบัติหน้าที่ตามหลักพระพุทธศาสนาที่ควรกระท า  เช่น
การด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา  ให้รู้ว่าอะไรเป็นวิชชา อะไรเป็นอวิชชา และพึงท าตนเองให้
บริบูรณ์ตามความรู้ที่ถูกต้อง   ซึ่งจะเห็นได้จากพุทธประสงค์ที่บัญญัติพระวินัยในข้อที่ว่า  “เพ่ือปิดกั้น
อาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในป๎จจุบัน”๓๓ ที่เป็นส่วนมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในป๎จจุบันของ
บุคคลหรือมนุษย์ทั้งหลาย   ซึ่งได้แก่บัญญัติต่างๆที่เป็นเบื้องต้นของหลักไตรสิกขา  ในข้ออธิศีลสิกขา   
ซึ่งสามารถอ านวยวัตถุประสงค์ทั้งต่อส่วนตัวบุคคลและสังคมโดยรวมด้วย 

๒.   สัมปรายิกัตถ์   ประโยชน์ในเบื้องหน้า คือ การศึกษานั้นก็เพ่ือที่จะต้องการสร้าง
ความสันติสุขให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน   เป็นเปูาหมายที่ต้องการให้สังคมสงบสุขไม่เบียดเบียนกัน คือ
ต้องการที่จะอ านวยผลแก่ผู้อื่นหรือสังคมมากกว่าตนเอง เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป  จากจุดหมายในข้อ
เบื้องต้น   คือ  วัตถุประสงค์ที่สมบูรณ์ในป๎จจุบันย่อมส่งผล   เป็นหลักประกันชีวิตในอนาคตและภพ
หน้า   คือความเจริญงอกงามแห่งชีวิตจิตใจที่ก้าวหน้าเติบใหญ่ขึ้นด้วยคุณธรรม  มีศรัทธา  ศีล จาคะ 
ป๎ญญาด ารงตนอยู่ในศีลธรรม ได้ใช้ทิฏฐธัมมิกกัตถะในทางท่ีชอบธรรม เป็นคุณประโยชน์   จนเป็นผู้มี
ความมั่นใจในความดีของตน  ถึงเวลาละโลกนี้ไปก็มีจิตที่สงบครองสติได้  ไม่ห่วงกังวลทุรนทุราย   
หรือหวาดหวั่นกลัวภัยแห่งโลกหน้า  ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นหลักของไตรสิกขาข้อที่สองว่าด้วยอธิจิต
สิกขา โดยสรุปเปูาหมายทั้งสองข้อเบื้องต้นนี้ เป็นเปูาหมายในระดับโลกิยธรรมที่พระพุทธศาสนาถือ
ว่ามีความส าคัญในระดับสังคมเป็นอย่างยิ่ง     

                                                           
๓๑ ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๗๕๕/๓๘๙. 
๓๒ พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, รวบรวมเรียบเรียง, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : อาทรการ

พิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



๑๐๗ 

๓.   ปรมัตถ์ คือ ประโยชน์สูงสุดของชีวิต  กระบวนการศึกษาและระบบการด าเนินชีวิต
ทั้งหมดก็เป็นไปเพ่ือเปูาหมายนี้  คือ เพ่ือกระท าพระนิพพานให้แจ้งหรือประโยชน์ที่เป็นสาระแท้ของ
ชีวิตซึ่งเป็นเปูาหมายขั้นสุดท้ายที่ชีวิตควรจะเข้าถึง คือการรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง   ไม่ถูกบีบคั้นด้วยอ านาจความยึดมั่นถือมั่น  ซึ่งเป็นตัวการที่ท าให้คนเราเห็นแก่ตัวในลักษณะที่
จะเข้าไปแทรกแซง   และท าให้คนอ่ืนเดือดร้อน   เราจะเห็นวิถีชีวิตของบุคคลผู้กระท าการเพ่ือไปสู่
จุดหมายสูงสุดได้จากอริยมรรค   หรือวิถีทาง (Means) คือความเห็นชอบ (สัมมาทิฐิ) เช่น เห็นตาม
กฎแห่งกรรม  มีความเห็นว่ามวลมนุษย์ล้วนแล้วแต่มีป๎ญหา  คือ  ความทุกข์   และต้องการแก้ป๎ญหา
เพ่ือไปสู่ เปูาหมายสูงสุด   ความด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) คือ คิดเพ่ือเปลื้องป๎ญหาดังกล่าว  
ขณะเดียวกันก็ไม่ไปแทรกแซงการกระท าเพ่ือประโยชน์หรือเปูาหมายสูงสุดของบุคคลอ่ืนด้วย  มีความ
ไม่พยาบาทเบียดเบียน (อพยาบาทสังกัปปะ, อวิหิงสาสังกัปปะ) แม้การแสดงออกทางวาจาและทาง
กาย (สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, และสัมมาอาชีวะ) ก็ไม่ไปแทรกแซงขัดขวางการกระท าที่จะน าไปสู่
เปูาหมายของคนอ่ืน  นอกจากนั้นการแสวงหาสันติสุขส่วนตนเองก็ไม่ไปกระทบสันติสุขของบุคคลอ่ืน 
(คือมี  สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธิ) อริยมรรคหรือวิถีทางนี้  อยู่ในกระบวนการศึกษาและ
พัฒนาในระดับสังคม   ที่เอ้ืออ านวยให้มนุษย์สามารถบรรลุจุดหมายทั้ง  ๓  ระดับ โดยไม่ขัดแย้งกัน 
สามารถท าจิตให้เป็นอิสระผ่องใสสะอาดและสงบมีความสุขประณีตภายใน เรียกว่า นิพพาน ซึ่งเป็น
ส่วนของอธิป๎ญญาสิกขานั่นเองวัตถุประสงค์ทั้ง  ๓  ประการนี้ ยังสามารถจ าแนกออกไปได้อีก   คือ๓๔      

๑.  อัตตัตถะ   ประโยชน์ตน   คือการได้ฝึกฝนอบรมตนเองดี บรรลุผลแห่งการศึกษาที่
แท้จริง   ถึงความเจริญงอกงามแห่งสติป๎ญญาและคุณธรรมต่างๆ   เช่น สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะ   
พ่ึงตนเองได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ทั้งในแง่เศรษฐกิจ   สังคม  และจริยธรรม  ตลอดถึงนิพพาน 

๒.  ปรัตถะ   ประโยชน์ผู้อ่ืน   หรือประโยชน์ท่าน   คือ   ประกอบด้วยเมตตากรุณา   
และมีความสามารถที่จะท าชีวิตของตนให้เกื้อกูลแก่ผู้ อ่ืน  ด้วยการช่วยเหลือ  ท าตนให้เป็น
คุณประโยชน์   เป็นที่พ่ึงแก่ผู้อื่นได้   ทั้งทางวัตถุและจิตใจ 

๓.  อุภยัตถะ   ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝุาย   คือประโยชน์ร่วมกัน   อันเกิดจากสิ่งที่
เป็นกลาง   ในทางวัตถุ   เช่น ถนนหนทาง ในทางนามธรรม   เช่น  ศิลปะวิทยา และศีลธรรม   การ
ด าเนินชีวิตของตนให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข   และมีความดีงามร่วมกันอย่างน้อยไม่ให้การแสวงหา
ประโยชน์ตนเป็นไปเพ่ือกระทบกระเทือนเสียหายต่อประโยชน์สุขของส่วนรวม โดยนัยนี้   
วัตถุประสงค์ทั้ง  ๒  หมวด   สามารถรวมเข้าเป็นชุดเดียวกันได้ดังนี้ 

๑) อัตตัตถะ   ประโยชน์ตน   จ าแนกได้เป็น   ๓   ระดับ   คือ     
(๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถะ   ประโยชน์บัดนี้   หรือวัตถุประสงค์ข้ันต้น 

                                                           
๓๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, หน้า  ๑๑.  



๑๐๘ 

(๒)  สัมปรายิกัตถะ  ประโยชน์เบื้องหน้า หรือวัตถุประสงค์ที่สูงหรือลึกล้ าขึ้นไป  
(๓)  ปรมัตถะ   ประโยชน์อย่างยิ่ง    หรือวัตถุประสงค์สูงสุด 

๒) ปรัตถะ  ประโยชน์ผู้อ่ืน   จ าแนกได้เป็น   ๓   ระดับ   คือ 
(๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชน์บัดนี้   หรือวัตถุประสงค์ข้ันต้น 
(๒)  สัมปรายิกัตถะ  ประโยชน์เบื้องหน้าหรือวัตถุประสงค์ท่ีสูงหรือลึกล้ าขึ้นไป 
(๓)  ปรมัตถะ   ประโยชน์อย่างยิ่ง    หรือวัตถุประสงค์สูงสุด  

๓)  อุภยัตถะ  ประโยชน์ทั้งสองฝุายหรือวัตถุประสงค์ร่วมกันของการศึกษา ได้แก่
ประโยชน์หรือวัตถุประสงค์ทุกอย่างที่เกื้อกูลแก่การบ าเพ็ญและการบรรลุอัตตัตถะ  และปรัตถะของ
ทุกคน ในระดับท้ังสามที่กล่าวแล้ว๓๕  

พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาเหล่านี้ทุกระดับ   แต่ที่
ทรงเน้นมาก  คือ   ปรมัตถ์ประโยชน์   เพราะจะท าให้มนุษย์พ้นจากความทุกข์ได้   แต่กระนั้นก็ไม่ได้
ทรงทิ้งประโยชน์ในข้ออ่ืนๆ  เป็นแต่เพียงให้พิจารณาถึงความเหมาะสม   ในการที่จะประพฤติ
ประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืนดังพุทธพจน์ว่า   “บุคคลไม่ควรให้ประโยชน์ของตนเสียไป   เพราะ
ประโยชน์คนอ่ืนแม้มาก   เมื่อรู้ประโยชน์ตนแล้ว   ก็ควรขวนขวายในประโยชน์ตน”๓๖ 

ดังนั้น   เมื่อพิจารณาหลักการของพระพุทธศาสนาทั้งหมด  เราสามารถสรุปเปูาหมาย
ของการศึกษาทั้งหมดลงในความพ้นทุกข์ หรือ นิพพาน   ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา    
เป็นภาวะที่มนุษย์สามารถประจักษ์แจ้งได้ในชีวิตป๎จจุบันนี้เอง  เมื่อเพียรพยายาม   ท าตัวให้พร้อมพอ   
ก็ไม่ต้องรอถึงชาติหน้า  ดังมีคุณลักษณะ อย่างหนึ่งของนิพพานว่าเป็น  “สนฺทิฏฺ ก ”๓๗ และ  “อกา
ลิก ”๓๘ และท่านได้แสดงข้อปฏิบัติต่างๆไว้เพ่ือให้บรรลุนิพพานได้ในทิฏฐธรรม   คือในชาตินี้๓๙ ดัง
พุทธพจน์ตรัสยืนยันว่า   

เราย่อมกล่าวดังนี้ว่า๔๐  บุรุษผู้เป็นวิญํู  ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เป็นคนตรง จงมาเถิด เรา
สั่งสอน เราจะแสดงธรรม เมื่อเขาปฏิบัติตามค าสั่งสอนก็จักประจักษ์ แจ้งด้วยป๎ญญาอันยิ่งเอง  
ซึ่งประโยชน์ยอดเยี่ยม ที่กุลบุตรทั้งหลาย ผู้ออกจาก  เรือนบวชเป็นอนาคาริกโดยชอบต้องการ 
อันเป็นจุดหมายของพรหมจรรย์  เข้าถึงอยู่ในป๎จจุบันนี้ทีเดียว 

                                                           
๓๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า   ๖๐๐. 
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๖/๘๔. 
๓๗ เห็นชัดได้เอง, ประจักษ์ได้ในชีวิตนี้. 
๓๘ ไม่จ ากัดกาล, ไม่ขึ้นต่อเวลา. 
๓๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า  ๓๗๑. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑/๕๘. 



๑๐๙ 

นิพพานเป็นวัตถุประสงค์สูงสุดของกระบวนการศึกษาที่ทุกคนเข้าถึงได้  บุคคลทุกคน
เมื่อมีฉันทะ เพียรพยายาม    มีความพร้อมแล้วก็สามารถบรรลุนิพพานได้ไม่มีข้อจ ากัดว่าจะต้องเป็น
คนชาติชั้นวรรณะใด  มีฐานะอย่างไร ยากจน มั่งมี  เป็นหญิงหรือชาย เป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต 
วัตถุประสงค์ข้อนี้จึงเป็นความคิดรวบยอดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด 

นิพพานซึ่งเป็นบรมธรรม  คือ  ธรรมสูงสุด  มีไวพจน์ค าหนึ่งคือ อิสสริยะ หรืออิสรภาพ   
แปลว่าความเป็นอิสระ๔๑   การประพฤติปฏิบัติในพระพุทธศาสนานั้น  เป็นการด าเนินในแนวทาง
ความเป็นอิสระและเพ่ือความเป็นอิสระทุกขั้นตอน  ดังจะเห็นได้ว่า  กระบวนการพัฒนาหรือ
การศึกษาทั้งหมด  จะต้องมีป๎ญญาควบคุมเพ่ือก าหนดทิศทาง  และจะต้องน าไปสู่พระนิพพาน เช่น 
ความเป็นอิสระของพระสาวกซึ่งอาศัยพระศาสดาเป็นกัลยาณมิตร  ในฐานะทรงเป็นเพียงผู้ ชี้ทางที่
จะต้องด าเนินชีวิตด้วยตนเอง  และไม่ให้ติดในตัวบุคคล  เพราะในที่สุดผู้ฝึกตนตามกระบวนการแห่ง
การศึกษานี้  จะเห็นแจ้งสัจธรรมรู้ความจริงด้วยตนเอง  โดยไม่ขึ้นต่อองค์พระศาสดาหรือบุคคลอ่ืน 
แต่จะมีชีวิตอยู่ด้วยหลักธรรมวินัยหรือสัจธรรมแทน    เรียกว่า  เป็นผู้พ่ึงตนเองได้   ดังพุทธพจน์ว่า    
“การอยู่ใต้อ านาจคนอื่นเป็นทุกข์ท้ังสิ้น   อิสรภาพเป็นสุขท้ังสิ้น”๔๒  

นิพพาน  จึงเป็นสัจธรรมที่ท าให้บุคคลในพระพุทธศาสนา  เป็นผู้อิสระจากกิเลสตัณหา   
และทุกข์ทั้งปวง  ในการที่จะด าเนินชีวิตและสามารถเข้าถึงบรมสุขได้อย่างแท้จริง   ซึ่งจะต้องมี
อิสรภาพ  ๓  ขั้น  คือ   

๑. อิสรภาพ ในความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับธรรมชาติแวดล้อมคืออิสรภาพในการอยู่
ร่วมกันร่วมกับธรรมชาติแวดล้อม  อย่างปลอดพ้นจากความติดขัดบีบคั้น  รวมทั้งการมีชีวิตอยู่อย่าง
ประสานกลมกลืนที่ธรรมชาติมีสภาพเกื้อกูลต่อความอยู่ดีของมนุษย์ 

๒. อิสรภาพในความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับเพ่ือนมนุษย์ คือ การอยู่ร่วมกันด้วยดีในหมู่
มนุษย์ด้วยกัน  ปลอดพ้นจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ไม่ข่มเหงครอบง ากัน  แต่มีความเป็นมิตร
และช่วยเหลือเกื้อกูลร่วมมือกัน  

๓. อย่างไรก็ตาม  อิสรภาพทั้งสองอย่างที่กล่าวมาแล้วจะไม่ส าเร็จแท้จริง ถ้าไม่มี
อิสรภาพอย่างที่สาม คือ อิสรภาพภายในแห่งชีวิตตนเองด้วย เพราะฉะนั้น เมื่อพูดกันให้ถึงรากเหง้า
สิ่งที่ส าคัญที่สุดก็คือ  การศึกษาและพัฒนาตัวมนุษย์เอง  ให้เข้าถึงอิสรภาพภายใน๔๓ เมื่อผู้บรรลุ
เปูาหมายในทางพระพุทธศาสนานี้แล้ว  บุคคลผู้นั้นจะรู้จักการด าเนินชีวิตอยู่ได้โดยล าพังและสามารถ
                                                           

๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจ าชาติ, พิมพ์
ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๖๒. 

๔๒ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๓/๙๙. 
๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า  ๙๘-๙๙. 



๑๑๐ 

มีความสุขได้ด้วยตนเอง   และเป็นอิสระ  หรือจัดการกับความสุขของตนเองได้โดยไม่ขึ้นต่อสิ่งอ่ืน
ภายนอก  อิสรภาพภายใน  กับอิสรภาพภายนอกสองอย่างนั้นเกี่ยวเนื่ องกัน   เมื่อภายในชีวิตมี
ความสุขที่เป็นอิสระ การด าเนินชีวิตก็มีความสุขได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องไปครอบง าธรรมชาติและ
เพ่ือนมนุษย์ในสังคม   และเกิดมีท่าทีดีงามที่ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติแวดล้อมและสังคมอย่างมี
ดุลยภาพ 

ในขั้นต้น วัตถุในระดับป๎จจัย ๔  จะท าหน้าที่เป็นหลักประกันพ้ืนฐานของการด ารงชีวิต
และการมีโอกาสที่จะพัฒนาตนให้เข้าถึงจุดหมายของชีวิตที่สูงขึ้นไป  เหนือจากนั้นวัตถุที่เพ่ิมขึ้นมาก็
เป็นเครื่องประกอบเสริมความสุข  ที่จะเข้าเสพอย่างรู้จักพอดี มีป๎ญญาโดยไม่ลุ่มหลงมัวเมา ท่าทีและ
ความเข้าใจอย่างนี้จะเป็นเงื่อนไขแห่งความสัมพันธ์กับธรรมชาติแวดล้อมอย่างดี  ส่วนในด้านสังคม  
เขาก็มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมคือเพ่ือนมนุษย์อย่างเกื้อกูลกัน ให้ต่างฝุายต่างก็มีอิสระทางสังคม
ด้วยกัน เพื่อทุกคนจะได้มีโอกาสเข้าถึงอิสรภาพภายในของตน 

ในที่สุดอิสรภาพขั้นสุดท้ายที่แท้จริงก็คือ  การมีอิสรภาพภายในที่จะท าให้มนุษย์จัดการ
กับชีวิตของตนเองได้อย่างถูกต้องและเป็นผลส าเร็จ  เขาจะมีจิตใจที่พ้นจากอ านาจบีบคั้นครอบง าของ
กิเลส   คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  และความทุกข์ใจ  ซึ่งเป็นตัวการที่ท าให้เขาเกิดมีป๎ญหากับภายนอก    
ตราบใดที่มนุษย์มีทัศนะที่ดีงามในระบบความสัมพันธ์แบบอิงอาศัยกันของธรรมชาติและสังคม    
ตราบนั้นพระพุทธศาสนาที่เป็นหลักการพัฒนาและหลักการศึกษา  ก็สามารถเป็นป๎จจัยส่วนหนึ่งใน
การท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในสังคมมนุษย์ทั่วไป ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าได้โดยใช้ป๎ญญา บนพ้ืนฐานแห่ง
การมีทิฏฐิที่ถูกต้อง และบนฐานของสัจธรรมดังกล่าว  

เปูาหมายในการศึกษาทางพระพุทธศาสนา  จึงเป็นค าตอบในกระบวนการแห่งการศึกษา
และพัฒนามนุษย์เพ่ือไปสู่ประโยชน์ระดับสูงสุดในการด าเนินชีวิตและสังคมโดยรวมที่เรียกว่า  สังคม
อุดมป๎ญญา   “ซึ่งเป็นเปูาหมายของการศึกษา    เพราะว่าการศึกษาเป็นการพัฒนาคน เป็นการ
เรียนรู้   ฝึกฝน  พัฒนามนุษย์  ให้เกิดคุณสมบัติต่างๆ  มากมาย  และเปูาหมายของคุณสมบัตินั้นก็คือ
เกิดป๎ญญา”๔๔ โดยธรรมชาติของป๎ญญาที่สัมพันธ์กับมนุษย์อย่างแท้จริง  เบื้องต้นเราจะเห็นได้ชัดว่า    
ป๎ญญาเป็นป๎จจัยตัวเอกที่จะท าให้มนุษย์อยู่รอดปลอดภัยได้  หลุดพ้นเป็นอิสระ หรือพูดง่ายๆว่า น า
มนุษย์ไปสู่อิสรภาพ๔๕ และเข้าใจโลกตามความเป็นจริงท าให้จัดวางชีวิตได้ลงตัวกับธรรมชาติไม่ถูก
ครอบง าด้วยกิเลส ตัณหา และอคติ 

                                                           
๔๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เพ่ือชุมชนแห่งการศึกษาและบรรยากาศแห่งวิชาการ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๓. 
๔๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสร้างสรรค์ปัญญาเพ่ืออนาตคของมนุษยชาติ, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘. 



๑๑๑ 

พระพุทธศาสนาสอนว่า   ความจริงมีอยู่ตามธรรมชาติพระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่ก็ตาม   
ความจริงก็เป็นอย่างนั้น   แต่พระพุทธเจ้าได้มาค้นพบความจริงนั้นแล้ว   น ามาเปิดเผยชี้แจงแสดง
อธิบายให้เข้าใจได้ง่าย  ความจริงนี้เรียกว่า สัจธรรมหรือกฎธรรมชาติ๔๖  ชีวิตมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่ง
ของธรรมชาติ  และเป็นไปตามความจริงหรืออยู่ใต้กฎนี้ด้วย  จึงต้องปฏิบัติและด าเนินชีวิตให้
สอดคล้องกับความจริงของธรรมชาตินี้   เพ่ือให้มนุษย์ได้ประโยชน์จากสัจธรรม  การที่พระพุทธองค์
ทรงประกาศพระศาสนาหรือพรหมจรรย์นี้  ก็เพ่ือต้องการขยายป๎ญญาให้แก่สังคมมนุษย์  สามารถ
แบ่งได้   ๒  ขั้น  คือ๔๗ 

๑. ป๎ญญาขั้นรู้หลักความจริง   ได้แก่รู้ความจริงของธรรมชาติ 
๒. ป๎ญญาขั้นจัดสรรด าเนินการ   ได้แก่ความสามารถในการประพฤติปฏิบัติต่อธรรมชาติ

นั้นหรือความจริงนั้นได้อย่างถูกต้องดีงาม 
พระพุทธศาสนาประกอบด้วยหลักการสองส่วนนี้  จึงเรียกว่าพระธรรมวินัย ในหมู่มนุษย์  

วินัยคือการจัดตั้งแบบแผน วางระบบความเป็นอยู่  และจัดระเบียบในสังคม  เป็นสิ่งส าคัญยิ่ง    แต่ก็
มีความสัมพันธ์ระหว่างธรรมกับวินัยที่เราจะต้องรู้ตระหนักให้ถูกต้องและชัดเจน มองในด้านหนึ่ง   
ธรรมก็คือความจริงในธรรมชาติที่เราเข้าถึงได้ด้วยป๎ญญา  จะเกิดประโยชน์แก่หมู่มนุษย์ได้ดีจริงก็
ต่อเมื่อน าความรู้ในความจริงนั้นมาใช้จัดตั้งระบบแบบแผน และจัดสรรสภาพแวดล้อมทั้งหลาย  
ตลอดจนถึงการจัดการด าเนินการต่างๆ ให้เอื้อต่อคนที่อยู่ในสังคมนั้นจะสามารถพัฒนาชีวิตของเขาให้
ดีงาม  ให้เข้าถึงเปูาหมายสูงสุดคือป๎ญญาได้  ที่ท าให้บรรลุอิสรภาพหรือพระนิพพาน  ซึ่งเป็นปรมัตถะ
หรือเปูาหมายสูงสุด  อันเป็นความสมบูรณ์ที่แท้จริง หมายความว่า  พระพุทธศาสนาทั้งหมดก็ตาม  
องค์พระบรมศาสดาก็ตาม  การท างานพระศาสนาของเราทั้งหมดนี้ก็ตาม  มีเปูาหมายอันแท้จริงอยู่ที่
นี่เอง  คือเพ่ือการบ าเพ็ญประโยชน์สุขแก่ชาวโลก  อันนี้เป็นจุดหมายของพระพุทธศาสนา  เป็น
จุดหมายในระดับกว้างขั้นปลาย  ซึ่งเป็นจุดหมายเพ่ือส่วนรวม  

อีกด้านหนึ่ง  ก็มีจุดหมายที่มาสนองรับเป็นฐานให้กับจุดหมายนี้อีกขั้นหนึ่ง  ที่เรียกว่า  
จุดหมายหรือเปูาหมายขั้นบุคคลดังที่กล่าวมาแล้ว  ได้แก่ พระนิพพาน จุดหมายหรือเปูาหมายแห่ง
นิพพานขั้นบุคคลนี้  จะไปสัมพันธ์กับเปูาหมายแห่งการบ าเพ็ญประโยชน์สุขเพ่ือชาวโลก  เพราะผู้ใด
ไม่นิพพาน  ผู้นั้นก็ไม่สามารถบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลกได้อย่างเต็มที่  บุคคลที่นิพพาน  ดับได้
แม้กระท่ังตัวตน (ความนึกคิดถึง) เพราะไม่มีตัวตน (ท่ียึดถือไว้) มีความสุขเต็มเปี่ยมบริบูรณ์แล้ว  ท่าน

                                                           
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 



๑๑๒ 

ผู้นี้แหละ  จึงจะบ าเพ็ญประโยชน์สุขเพ่ือชาวโลกได้เต็มที่๔๘ นี่คือหลักการใหญ่ของระบบการศึกษา
ทางพระพุทธศาสนาที่จะน าไปสู่เปูาหมายเชิงบุคคลต่อไป คือ     

จากเปูาหมายหลักข้างต้น  ท าให้กระบวนการพัฒนาชีวิตก้าวหน้าต่อไปอีก  กล่าวคือ  
เมื่อได้เรียนรู้  ก็จะท าให้แยกได้ระหว่างสิ่งที่ดีกับสิ่งที่ยังไม่ดี  ระหว่างสิ่งที่สมบูรณ์กับสิ่งที่ยังไม่
สมบูรณ์  ระหว่างสิ่งที่อยู่ในภาวะที่ควรจะเป็นกับสิ่งที่ยังไม่เข้าถึงภาวะที่ควรจะเป็น  พอแยกได้อย่าง
นั้นแล้ว  บุคคลก็อยากให้สิ่งนั้นอยู่ในภาวะที่ดี  ที่สมบูรณ์  ที่ควรจะเป็น  ถึงตอนนี้  ก็จะเกิดความ
อยาก (ฉันทะ) หรือความต้องการชนิดใหม่  คือ  ต้องการให้มันดี  ให้มันสมบูรณ์  เรียกง่ายๆว่าใฝุดี 
เมื่ออยากให้มันดี  แต่มันยังไม่ดี  ก็อยากท าให้มันดี  ความอยากท าให้มันดีนี้  เรียกว่า  ความใฝุ
สร้างสรรค์  เมื่ออยากท าให้มันดี  ก็พยายามที่จะท า  เมื่อท าด้วยความต้องการที่จะท า  เขาก็ จะมี
ความสุขจากการกระท า  และเมื่อท าให้ดีได้ก็จะยิ่งมีความสุข  เรียกว่า  ความสุขจากการสร้างสรรค์  
ตรงนี้แหละเป็นเปูาหมายของการศึกษา  คือ  ความใฝุสร้างสรรค์  และการมีความสุขจากการท าการ
สร้างสรรค์  ซึ่งหมายถึงการพัฒนาคนให้เกิดความต้องการท าให้ดี  และการมีความสุขจากการกระท า
ที่สนองความต้องการนั้น๔๙ 

แต่มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่รู้ตัว  ไม่รู้หลักการ  ไม่รู้ธรรมชาติอันนี้  การเรียนรู้  การฝึก  การ
หัดนั้น  ว่าจ าเป็นเพื่อให้ตัวด าเนินชีวิตอยู่ได้  ก็เรียน  ก็ฝึก  ก็หัด  ไปด้วยความจ าเป็นจ าใจ  พอท าได้
ก็หยุดฝึกจึงไม่พัฒนาเท่าที่ควร  ถ้าเขารู้ธรรมชาติแห่งชีวิตของตนเอง  รู้หลักการของชีวิตมนุษย์อย่าง
นี้แล้วว่า  ชีวิตที่ดีของมนุษย์ได้มาด้วยการเรียนรู้  ฝึกฝน  พัฒนา  ต้องมีสิกขา  ถ้าเราฝึกฝนพัฒนา
เรียนรู้อยู่เรื่อย  ชีวิตของเราก็จะดีงาม  เขาก็จะสิกขาต่อไปเรื่อยๆ จนมีชีวิตที่ประเสริฐ๕๐ ที่เรียกว่า
ปฏิเวธ หรือผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา อันเป็นวัตถุประสงค์ของการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา คือ 
มรรค  ผล  และนิพพาน  อันเป็นการรู้แจ้งจบ  และเป็นอเสขบุคคลที่เรียกว่า  พระอรหันต์  บุคคลที่
บรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษา  เราเรียกว่า  พระอริยบุคคล  คือ  ผู้มั่นคงแล้วที่จะด าเนินสู่มรรคา
แห่งการรู้จบ  มี  ๔  จ าพวก  คือ 

                                                           
๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษากับเศรษฐกิจ ฝ่ายไหนจะรับใช้ฝ่ายไหน , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒. 
๔๙ พระธรรมปิฎก (ป .อ .ปยุตฺ โต ) , ธรรมกับไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน , พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๑), หน้า ๕๐. 
๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การสร้างสรรค์ปัญญาเพ่ืออนาคตของมนุษยชาติ, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๕.  



๑๑๓ 

๑.  พระโสดาบันบุคคล   แปลว่า   ผู้ถึงกระแสแห่งนิพพาน  เป็นพระอริยบุคคลขั้นแรก 
สามารถละโอรัมภาคิยสังโยชน์อันเป็นสังโยชน์๕๑  เบื้องต่ าได้ ๓ ประการ คือ   

๑)  สักกายทิฏฐิ 
๒)  วิจิกิจฉา 
๓)  สีลัพพตปรามาส 

ด้วยโสดาป๎ตติมรรค คือ ทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุความเป็นพระโสดาบันหรือญาณ คือ 
ความรู้เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ๕๒ พระโสดาบันมี ๓ จ าพวก คือ 

(๑)  เอกพีชีโสดาบัน ได้แก่   พระโสดาบันผู้มีพืชคืออัตภาพเดียว  คือท่านจะเกิด
อีกครั้งเดียวก็จะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  

(๒)  โกลังโกลโสดาบัน  ได้แก่  พระโสดาบันผู้เมื่อจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดาหรือ
มนุษย์ก็เกิดได้ ๒ หรือ ๓ ภพ   แล้วบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์   ถ้าเกิดเป็นมนุษย์ก็ไม่เกิดในตระกูล
ต่ า คือเกิดในตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเท่านั้น  

(๓)  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  ได้แก่ พระโสดาบันผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการ
ได้แล้ว   เป็นผู้ไม่ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนที่จะตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูง  จะไปเกิดในภพอีก ๗ 
ครั้ง   เป็นอย่างมาก   จึงจะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์๕๓   

๒.  พระสกทาคามีบุคคล   แปลว่า  ผู้จะเกิดอีกครั้งเดียว หรือผู้จะมาสู่โลกนี้อีกเพียง
ครั้งเดียว   ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการได้เหมือนขั้นโสดาบัน พร้อมกับบรรเทา ราคะ โทสะ โมหะ   
ให้เบาบางลง๕๔  

                                                           
๕๑ สังโยชน์  หมายถึง  กิเลสเครื่องผูกมัดใจสัตว์ไว้ในโลกมี ๑๐ ประการ โดยการแบ่งเป็นโอรัมภาคิย

สังโยชน์และอุทธัมภาคิยสังโยชน์อย่างละ ๕ ประการ คือ โอรัมภาคิยะสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการ ได้แก่   
(๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน (๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต   
(๔) กามฉันทะ ความก าหนัดในกามคุณ (๕) พยาบาท ความคิดร้าย อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูง ๕ 
ประการ ได้แก่ (๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน (๒) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน   
(๓) มานะ ความถือตัว (๔) อุทธัจจะ ความฟูุงซ่าน (๕) อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง ; ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘; ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒; องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๓/๑๔-๑๗; องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑.     

๕๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๕๒.   
๕๓ องฺ. ติก. (บาลี)   ๒๐/๘๘/๗๙, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๑/๑๒๒, อภิ.ปุ. 

(ไทย) ๓๖/๓๑/๑๕๔, องฺ. ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒, อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๒/๑๒๒, อภิ.ปุ (ไทย) ๓๖/๓๒/๑๕๔, อภิ.
ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๓/๑๒๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๓/๑๔๕, องฺ.ติก.อ.(บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒, องฺ.ฎีกา. (บาลี) ๒/๘๘/๒๓๗.  

๕๔ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๗๙,องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕. 



๑๑๔ 

๓.  พระอนาคามีบุคคล  แปลว่า  ผู้ไม่มาสู่โลกนี้อีก  หมายความว่าหลังจากตายไปแล้ว
ท่านจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาสแล้วบรรลุอรหันตผลในที่นั้น  ละสังโยชน์ได้เพ่ิมจากเดิมอีก ๒ 
ประการ   คือ 

๑)  กามราคะ 
๒)  ปฏิฆะ  หรือ   พยาบาท รวมเป็น  ๕  ประการ ซึ่งเรียกว่าโอรัมภาคิยสังโยชน์ 

พระอนาคามีบุคคล มี ๕ จ าพวก คือ  
(๑)  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี   ได้แก่   พระอนาคามีผู้มีกระแสในเบื้องต้นไปสู่อกนิฏฐภพ   

คือ   จะไปเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้วเลื่อนต่อไปจนถึงอกนิฏฐภพแล้วปรินิพพานในภพนั้น  
(๒)  สสังขารปรินิพพายี   ได้แก่   พระอนาคามีผู้ไปเกิดในสุทธาวาสภพแล้วปรินิพพาน

โดยต้องใช้ความเพียรมาก 
(๓)  อสังขารปรินิพพายี   ได้แก่   พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสภพแล้วปรินิพพานโดย

ไม่ต้องใช้ความเพียรมาก   
(๔)  อุปหัจจปรินิพพายี   ได้แก่   พระอนาคามีผู้เกิดในสุทธาวาสแล้วใกล้ปรินิพพานคือ

อายุพ้นก่ึงแล้วใกล้สิ้นอายุแล้วจึงปรินิพพาน 
(๕)   อันตราปรินิพพายี   ได้แก่   พระอนาคามีผู้มีปรินิพพานในระหว่าง   คือเกิดใน

สุทธาวาสแล้วอายุยังไม่ถึงก่ึงก็ปรินิพพาน๕๕  
๔.   พระอรหันต์   มีความหมายเป็น   ๕   นัย   คือ  

๑)   เป็นผู้ไกลจากกิเลส   
๒)   ก าจักข้าศึกคือกิเลส  
๓)   เป็นผู้หักซี่ก าแห่งสังสารวัฏ   คือ   การเวียนว่ายตายเกิด  
๔)   เป็นผู้ควรรับไทยทาน  
๕)   เป็นผู้ไม่มีความลับในการท าบาป๕๖   

พระอรหันต์จ าแนกไว้หลายประเภท   คือ 
ก. พระอรหันต์ ๒ จ าพวก คือ  

                                                           
๕๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๘/๒๑๑-๒๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗, องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๘/๗๙, องฺ.

ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๖, อภิ.ปุ. (บาลี) ๓๖/๓๖-๔๐/๑๒๒-๑๒๔, อภิ.ปุ. (ไทย)  ๓๖/๓๖-๔๐/๑๕๕-๑๕๖, องฺ.ติ
ก.อ. (บาลี) ๒/๘๘/๒๔๒-๒๔๓. 

๕๖ วิ.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๐๖. 



๑๑๕ 

๑. พระวิป๎สสนายานิก   ได้แก่  พระอรหันต์ที่ไม่ได้ฌาน   เจริญแต่วิป๎สสนากัมมัฏฐาน
เพียงอย่างเดียว   จนบรรลุพระอรหันตผล   จัดเป็นพระอรหันต์ประเภทสุกขวิป๎สสกะ  ซึ่งเป็นผู้เห็น
แจ้งอย่างแห้งแล้งหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าพระอรหันต์ป๎ญญาวิมุต  

๒. พระสมถยานิก   ได้แก่   พระอรหันต์ผู้มีสมถะเป็นยาน   หมายความว่า   ท่านเป็นผู้
เจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติแล้วจึงเริญวิป๎สสนาต่อจนส าเร็จเป็นพระอรหันต์   เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
อุภโตภาควิมุต๕๗  

ข. พระอรหันต์ ๔ จ าพวก คือ  
๑)  พระสุกขวิป๎สสกะ   ได้แก่   พระอรหันต์ผู้ที่มิได้ฌานเจริญแต่วิป๎สสนาล้วนๆ  จน

บรรลุอรหัตตผล          
   ๒)  พระเตวิชชะ   ได้แก่   พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓ คือ    

         (๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ   ญาณเป็นเหตุให้ระลึกถึงชาติก่อนได้  
         (๒)  จุตูปปาตญาณ   ญาณที่ท าให้รู้การจุติและการอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย 
         (๓)  อาสวักขยญาณ   ญาณท่ีท าอาสวะให้หมดสิ้นไป๕๘     
    ๓)  พระฉภิญญะ   ได้แก่   พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖ คือ  

        (๑)  อิทธิวิธี  แสดงฤทธิ์ได้ต่างๆ      
         (๒)  ทิพพโสต   หูทิพย์  คือ  สามารถฟ๎งเสียงได้ในท่ีไกล   
         (๓)  เจโตปริยญาณ   ญาณที่ก าหนดรู้ใจ   คือ   ดักทายใจของบุคคลอื่นได้ 
         (๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ    ญาณที่ท าให้ระลึกชาติก่อนได้  

        (๕)  ทิพพจักษุ   ตาทิพย์   คือ   สามารถมองเห็นได้ในท่ีไกล   
         (๖)  อาสวักขยญาณ   ญาณท่ีท าอาสวะให้หมดสิ้นไป๕๙   
    ๔)  พระปฏิสัมภิทัปป๎ตตะ ได้แก่ พระอรหันต์ผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔ คือ           

        (๑) อัตถปฏิสัมภิทา   ป๎ญญาแตกฉานในอรรถ 
        (๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา    ป๎ญญาแตกฉานในธรรม    

         (๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา   ป๎ญญาแตกฉานในนิรุตติ     
         (๔)  ปฏิภานปฏิสัมภิทา  ป๎ญญาแตกฉานในปฏิภาณ 
 
                                                           

๕๗ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/-/๒๐๐, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/-/๒๐๖,๓๑๒, วิสุทฺธิ. ฎีกา (บาลี) ๓/-/๓๙๘,๕๗๖.  
๕๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕, องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๐/๑๖๑-๑๖๒, 

องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๐/๒๓๐-๒๓๑.   
๕๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๖/๒๕๖-๒๕๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖, องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๒/

๒๗๑, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒/๔๑๒-๔๑๔. 



๑๑๖ 

ค.  พระอรหันต์อีก   ๒   จ าพวก   คือ 
๑.  พระป๎ญญาวิมุต   ได้แก่   ท่านผู้บ าเพ็ญวิป๎สสนาล้วนๆ   จนบรรลุอรหัตตผล๖๐ 
๒.  พระอุภโตภาควิมุต  ได้แก่  ท่านผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนได้อรูปสมบัติ   และใช้

สมถะเป็นพื้นฐานบ าเพ็ญวิป๎สสนาจนบรรลุอรหัตตผล๖๑  
โดยนัยนี้  คนที่บรรลุวัตถุประสงค์ตามระบบการศึกษาในพระพุทธศาสนาแล้ว  ก็จะพ้น

จากอ านาจครอบง าของความรู้สึกฝุายตัณหา  ขึ้นมาสู่ความปลอดโปร่งชื่นบานแห่งความรู้ความเข้าใจ
ฝุายป๎ญญา๖๒  และสามารถด ารงตนในฐานะกัลยาณมิตรให้กับสังคมแห่งการศึกษานั้นต่อไปได้  
ทั้งหมดนี้  คือ  กระบวนการแห่งการศึกษาในพระพุทธศาสนา  ที่มีระบบรู้จัก (ปริยัติ) รู้จริง (ปฏิบัติ) 
รู้แจ้งจบ (ปฏิเวธ) อันเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เราเรียกว่า  พระสัทธรรม  ฉะนี้แล 

วิธีการศึกษาตามกระบวนการพระพุทธศาสนา 
วิธีการศึกษา  ก็คือการฝึกฝนให้มีการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง  ซึ่งหมายถึง  การฝึกให้เรามี

การด าเนินชีวิตตามมรรค  ให้เรามีพรหมจรรย์  การที่เราฝึกตนให้ด าเนินในพรหมจรรย์หรือด าเนินใน
มรรคก็คือการศึกษา  แกนน าแห่งกระบวนการหรือวิธีการศึกษาได้แก่  สัมมาทิฏฐิ  เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ
เป็นแกนน าและเป็นฐานแล้ว  กระบวนการแห่งการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ด าเนินไปได้ตามหลัก
ไตรสิกขา๖๓ โดยอาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกว่า อริยมรรค แปลว่า ทางด าเนินสู่ความดับทุกข์ ท าให้เป็น
อริยชน  อริยมรรคนี้มีองค์ประกอบที่เป็นเนื้อหาหรือรายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการคือ๖๔  

๑)  ทัศนะ  ความคิดเห็น  แนวความคิด  ความเชื่อถือ  ทัศนคติ  ค่านิยมต่างๆที่ดีงาม
ถูกต้อง  สอดคล้องกับความเป็นจริง  หรือตรงตามสภาวะ  เรียกว่า  สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 

๒)  ความคิด  ความด าริตริตรอง  หรือคิดการต่างๆที่ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น  ไม่เศร้าหมองขุ่นมัว  เป็นไปในทางสร้างสรรค์ประโยชน์สุข  เช่น  คิดในทางเสียสละ  หวังดี  มี
ไมตรีช่วยเหลือเกื้อกูล  และความคิดบริสุทธิ์  อิงสัจจะ  อิงธรรม  ไม่เอนเอียงด้วยความเห็นแก่ตัว  
ความคิดจะได้จะเอา  หรือความเคียดแค้นชิงชัง  มุ่งร้ายคิดท าลาย  เรียกว่า  สัมมาสังกัปปะ (ด าริ
ชอบ)  

๓)  การพูด  หรือการแสดงออกทางวาจา  ที่สุจริตไม่ท าร้ายผู้อ่ืน  ตรงตามความจริง  ไม่
โกหกหลอกลวง  ไม่ส่อเสียด  ไม่ให้ร้ายปูายสี  ไม่หยาบคาย  ไม่เหลวไหลไม่เพ้อเจ้อเลื่อนลอย  แต่

                                                           
๖๐ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๑. 
๖๑ องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖.  
๖๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน, หน้า ๔๙. 
๖๓ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) , สถานการณ์พระพุทธศาสนาพลิกหายนะเป็นพัฒนา , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา), ๒๕๓๖, หน้า ๑๓๙. 
๖๔ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สถานการณ์พระพุทธศาสนาพลิกหายนะเป็นพัฒนา, หน้า  ๑๔๐. 



๑๑๗ 

สุภาพนิ่มนวลชวนให้เกิดไมตรีสามัคคีกัน  ถ้อยค าที่มีเหตุผลเป็นไปในทางสร้างสรรค์ก่อประโยชน์  
เรียกว่า  สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 

๔) การประกอบอาชีพที่สุจริต  ไม่ก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่ผู้ อ่ืน เรียกว่า   
สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ)  

๕)  การกระท าที่ดีงาม  สุจริต  เป็นไปในทางสร้างสรรค์  ช่วยเหลือเกื้อกูลกันไม่ท าร้าย
ผู้อ่ืน  ซึ่งสร้างความสัมพันธ์ที่ดีงาม  ท าให้อยู่ร่วมกันด้วยดี  ท าให้สังคมสงบสุข  คือ  การกระท า  
หรือท าการต่างๆ  ที่ไม่เกี่ยวข้องหรือ  ไม่เป็นไปเพ่ือ  การท าลายชีวิตร่างกาย  การท าลายทรัพย์สิน
ของผู้อ่ืน  การล่วงละเมิดสิทธิคู่ครองหรือของรักของหวงแหนของผู้อ่ืน  เรียกว่า  สัมมากัมมันตะ 
(กระท าชอบ)  

๖)  การพากเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม  คือ  เพียรหลีกเว้นปูองกันสิ่งชั่วร้าย
อกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น  เพียรละเลิกก าจัดสิ่งชั่วร้ายอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว  เพียรสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามหรือ
กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  เพียรส่งเสริมพัฒนาสิ่งที่ดีงามหรือกุศลธรรมที่เกิดมีแล้วให้เพ่ิมพูน
เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนเพียบพร้อมไพบูลย์  เรียกว่า  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ)   

๗)  การมีสติก ากับตัว  ควบคุมใจไว้  ให้อยู่กับสิ่งที่เกี่ยวข้องต้องท าในเวลานั้นๆ  ระลึก
ได้ถึงสิ่งที่ต้องใช้  สิ่งที่ดีงาม  สิ่งที่เก้ือกูลเป็นประโยชน์  ไม่หลงใหลเลื่อนลอย  ไม่ละเลยหรือปล่อยตัว
เผลอเลอ  โดยเฉพาะสติที่ก ากับทันต่อพฤติกรรมของร่างกาย  ความรู้สึก  สภาพจิตใจและความนึก
คิดของตน  ไม่ปล่อยให้อารมณ์ท่ีเย้ายวนหรือยั่วยุมาฉุดกระชากให้หลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย  เรียกว่า
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

๘)  ความมีจิตตั้งมั่น  จิตใจด าเนินอยู่ในกิจในงานหรือในสิ่งที่ก าหนด (อารมณ์) ได้
สม่ าเสมอ  แน่วแน่  เป็นอันหนึ่งอันเดียว  สงบไม่ฟูุงซ่าน  ไม่วอกแวกหวั่นไหว  บริสุทธิ์ผ่องใส  ไม่ขุ่น
มัว  นุ่มนวล  ผ่อนคลาย  ไม่เครียดกระด้าง  เข้มแข็งเอางาน  ไม่หดหู่ท้อแท้  พร้อมที่จะใช้งานทาง
ป๎ญญาอย่างได้ผลดี  เรียกว่า  สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ) 

หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนา จึงมุ่งให้ผลเกิดขึ้นตามหลักปฏิบัติแห่งอริยมรรค 
(มรรควิธีแก้ป๎ญหาหรือมรรคาแห่งความดับทุกข์) คือ เป็นการฝึกฝนอบรมให้เกิดมีและเจริญงอกงาม 
ใช้ประโยชน์แก้ไขป๎ญหาดับทุกข์ได้ในที่สุด 
 

การศึกษาพระพุทธศาสนาในสมัยหลังพุทธกาล 
หลังจากพุทธปรินิพพานทรงมอบหมายงานพระศาสนาให้แก่พระภิกษุสงฆ์ทั้งหมด  ให้

เอาพระธรรมวินัยเป็นศาสดาแทนพระองค์ท าให้พระภิกษุสงฆ์สามารถที่จะสืบทอดหลักการบริหาร
จัดการคณะสงฆ์และรวมถึงการจัดการศึกษาของพระพุทธศาสนาด้วย  โดยไม่ต้องมีพระศาสดาที่เป็น
บุคคล และสามารถรวบรวมสังคายนาได้ เมื่อมีบุคคลจ้วงจาบหรือมีเจตนาท าลายพระธรรมวินัย  นั่น



๑๑๘ 

เป็นการวางรากฐานการศึกษาที่ส าคัญที่สุด  ถือว่าเป็นการวางแผนไว้ล่วงหน้าของพระพุทธองค์และ
พระสาวกผู้ใหญ่๖๕   โดยมีร่องรอยการวางแผนงานการศึกษาในครั้งนี้ในครั้งที่พระศาสดายังมีพระ
ชนม์อยู่  ปรากฏในปาสาทิกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคว่า๖๖   

พระจุนทะผู้ห่วงใยในพุทธพจน์ ได้ปรึกษากับพระอานนท์เรื่องการจัดระเบียบพระธรรม
วินัยหรือรวบรวมพุทธพจน์ให้เป็นหมวดหมู่  เพ่ือให้พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ยั่งยืน และในสังคีติสูตร 
ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค๖๗ ได้กล่าวถึงการจัดหมวดหมู่พระธรรมวินัย ซึ่งถือว่าเป็นการจัดหลักสูตรครั้ง
แรกโดยพระสาวก อันเนื่องมาจากการที่พระสารีบุตรได้เห็นสาวกนิครนถ์ ที่แตกแยกกันภายหลังที่
ท่านศาสดามหาวีระดับขันธ์ไป  พระสงฆ์สาวกก็ได้แสดงศักยภาพของระบบสังฆะอย่างเติมรูปแบบใน
ด้านจัดการศึกษา นั่นคือ เมื่อพระธรรมวินัยถูกจ้วงจาบจากภิกษุชื่อว่าสุภัททะ๖๘          

การศึกษาพระพุทธศาสนาในสมัยหลังพุทธกาลนั้น  อาศัยการทรงจ าของพระสาวก  ใน
ขั้นต้นยังไม่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร สามารถมองรูปแบบการศึกษาได้จากรูปแบบในการ
สังคายนาร้อยกรองพระธรรมวินัย  ในการเริ่มท าสังคายนาครั้งแรก  จึงถือว่าเป็นต้นแบบแห่ง
การศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงวิชาการได้ จนพัฒนาการมาเป็นพระไตรปิฎกภาษาต่างๆ ตามประเทศที่
นับถือพระพุทธศาสนาในป๎จจุบัน  การริเริ่มคราวนั้น  ถือว่าเป็นรูปแบบการศึกษาพระพุทธศาสนาได้
อย่างเป็นระบบ 

การสังคายนา  หมายถึง  การร้อยกรองพระธรรมวินัย  คือ  การประชุมสงฆ์  จัด
ระเบียบหมวดหมู่พระพุทธวจนะ  แล้วรับทราบในที่ประชุมนั้นว่า  ตกลงกันอย่างนี้  และก็มีการ
ท่องจ ากันน าสืบๆ ต่อกันมา  ในครั้งแรกๆ การสังคายนาปรารภเหตุความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา 
จึงจัดหมวดหมู่พระพุทธวจนะไว้  ในครั้งต่อๆ มาปรากฏว่ามีการถือผิด ตีความหมายผิด ก็มีการช าระ
วินิจฉัยข้อที่ถือผิดตีความหมายผิดและช าระกันให้รู้ข้อผิดข้อถูก  ชี้ขาดว่าควรเป็นอย่างไร แล้วก็ท า
การสังคายนา  โดยการทบทวนระเบียบเดิมบ้าง เพ่ิมเติมของใหม่อันเป็นท านองบันทึกเหตุการณ์บ้าง  
จัดระเบียบใหม่ในบางข้อบ้าง 

ในระยะหลังๆ ก็ท าเพียงการจารึกลงในใบลาน  การสอบทาน  ข้อผิดในใบลาน ก็เรียก
กันว่าการสังคายนา ไม่จ าเป็นต้องมีเหตุการณ์ถือผิด เข้าใจผิดเกิดขึ้น แต่ความจริง เมื่อพิจารณารูป
ศัพท์แล้ว การสังคายนาก็เท่ากับ การจัดระเบียบ  การป๎ดกวาดเช็ดถูให้สะอาด ท าขึ้นเมื่อไรก็มี
ประโยชน์เมื่อนั้น เหมือนการท าความสะอาด การจัดระเบียบในที่อยู่อาศัย 
                                                           

๖๕ ดูก่อนอานนท์  ธรรมและวินัยอันใด ท่ีเราแสดงแล้ว  บัญญัติแล้วแก่เธอ ทั้งหลาย ธรรมและวินัยอัน
นั้น จะเป็นศาสดาของเธอท้ังหลาย โดยอันล่วงไปแห่งเรา.; ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๑๗๘. 

๖๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๖๔-๑๗๗/๑๒๕-๑๓๘. 
๖๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๙๗-๓๐๒/๒๔๗-๒๕๐. 
๖๘ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 



๑๑๙ 

การสังคายนา จึงแตกต่างจากการสวดปาติโมกข์ เพราะการสวดปาติโมกข์เป็นการ
ทบทวนความจ าของที่ประชุมสงฆ์ทุกก่ึงเดือน  เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติพระวินัยโดยเฉพาะข้อบัญญัติที่
เป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติของพระภิกษุและภิกษุณี  ส่วนการสังคายนาไม่มีก าหนดว่าต้องท า  แต่
เมื่อคณะสงฆ์เห็นว่าระบบการทรงจ าหรือพระธรรมวินัยที่เป็นแม่บทแห่งการศึกษาผิดเพ้ียน  ก็จัด
ระเบียบช าระ  ข้อถือผิดเข้าใจผิดนั้นๆ แล้วจึงท าการสังคายนาตามโอกาสอันควร บางครั้งพระสงฆ์ใน
ยุคนั้นๆ ทั้งๆ ไม่มีข้อถือผิดเข้าใจผิด แต่เห็นความควรตรวจสอบช าระพระไตรปิฎก แก้ตัวอักษรหรือ
ข้อความที่วิปลาสคลาดเคลื่อน ก็ถือว่าเป็นการสังคายนา 

รูปแบบวิธีการศึกษาพระพุทธศาสนาหลังพุทธกาล  การสังคายนาน่าจะเป็นรูปแบบต้นๆ 
ของระบบการศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงวิชาการได้  ซึ่งมองจากความเป็นมาของพระไตรปิฎกหรือจาก
ประวัติการสังคายนา ดังต่อไปนี้ 

การสังคายนาครั้งที่ ๑ เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานผ่านไปได้ ๗ วัน พระ
มหากัสสปเถระ พร้อมด้วยบริวารประมาณ ๕๐๐ รูป ได้ทราบจากปริพพาชกท่านหนึ่งว่า 
พระพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพาน ได้ ๗ วันแล้วขณะที่ท่านและบริวารพักอยู่ ณ เมืองปาวา ภิกษุทั้งหลาย
เมื่อได้ทราบข่าวต่างก็แสดงท่าทีต่อเหตุการณ์นั้นแตกต่างกัน คือ ท่านที่เป็นพระอริยบุคคล  มีสติอด
กลั้นด้วยคิดว่า  สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง  บุคคลจะได้สิ่งที่เที่ยงจากสังขารทั้งหลายแต่ที่ไหน  ฝุายท่าน
ที่ยังมีราคะ  โทสะ  โมหะ  อยู่ได้แสดงความเศร้าโศกเพราะปิยวิปโยคอย่างหนักว่า 

“พระผู้มีพระภาคปรินิพพานเร็วนัก  พระสุคตเสด็จปรินิพพานเร็วนัก  จักษุแห่งโลก
หายไปจากโลกเร็วนัก”  ในขณะที่พระอริยบุคคลทั้งหลายได้แสดงความจริงแห่งสังขาร  เพ่ือให้ภิกษุ
เหล่านั่นยอมรับตามพระพุทธด ารัสความว่า 

ท่านทั้งหลายอย่าเศร้าโศกร่ าไรไปเลย  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ก่อนแล้วมิใช่หรือว่า  
ความเป็นต่างๆ ความเว้นความเป็นอย่างอ่ืนจากสัตว์และสังขารทั้งหลายที่รักที่ชอบใจทั้งปวง
ย่อมไม่อาจจะหาสิ่งที่เที่ยงจากสังขารทั้งหลาย  สิ่งใดเกิดแล้ว  มีแล้ว  อันป๎จจัยปรุงแต่งแล้ว  
ต้องมีความแตกสลายไปเป็นธรรมดา  การที่เราจะปรารถนาว่า  ขอสิ่งนั้นอย่าสลายเลย  ไม่เป็น
ฐานะท่ีจะมีได้ 

ท่านสุภัททวุฑฒบรรพชิต  กลับกล่าวปลอบโยนด้วยเหตุผลที่ต่างออกไปว่า “พวกเราพ้น
จากมหาสมณะนั้นด้วยดีแล้ว  เพราะเมื่อก่อนได้เบียดเบียนเราด้วยการตักเตือนว่า นี้ควรนี้ไม่
ควรส าหรับพวกเราทั้งหลาย  บัดนี้พวกเราสบายแล้วพวกเราต้องการท าสิ่งใดก็ท าสิ่งนั้น ไ ม่
ต้องการท าสิ่งใดก็ไม่ต้องท าสิ่งนั้น”๖๙ 

                                                           
๖๙ วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๓/๑๓๗. 



๑๒๐ 

ค าพูดของท่านสุภัททวุฑฒบรรพชิต ถือว่าเป็นการกล่าวจ้วงจาบ  ขาดความเคารพต่อ
พระธรรมวินัยทั้งๆ ที่ตนเองเป็นพุทธสาวก เสมือนผู้แสดงตนเป็นศัตรูต่อพระศาสนา  แต่เนื่องจาก
เวลาใกล้การถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระพระมหากัสสปเถระจึงไม่ไ ด้กล่าวอะไรในขณะนั้น   
หลังจากถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแล้ว พระมหากัสสปเถระจึงน าเรื่องนี้เข้าประชุมสงฆ์ พร้อมกับ
เสนอให้มีการสังคายนาพระธรรมวินัย โดยให้เหตุผลว่า ถ้าปล่อยให้นานไป  “สิ่งที่ไม่ใช่ธรรมวินัยจัก
เจริญ สิ่งที่เป็นธรรมวินัยจะเสื่อมถอย พวกอธรรมวาที อวินัยวาที ได้พวกแล้วจักเจริญ ฝุายธรรมวาที
วินัยวาทีจะเสื่อมถอย”๗๐  

ในที่สุดมติที่ประชุมของพระเถระทั้งหลายในคราวนั้น ก าหนดให้มีการสังคายนาพระ
ธรรมวินัยโดยใช้การกสงฆ์ ๕๐๐ รูป เป็นพระอรหันต์ล้วนๆ เพ่ือประกอบเป็นพระสังคีติกาจารย์และ
ก าหนดให้ท าสังคายนาที่ถ้ าสัตตบรรณคูหา ข้างเขาเวภารบรรพตใกล้กรุงราชคฤห์๗๑ เมื่อพระ
มหากัสสปเถระเลือกพระอรหันต์ทั้งหลายอยู่นั้น  เลือกไปได้ครบ ๔๙๙ รูป  ก็เกิดป๎ญหาคือสังคายนา
ครั้งนี้จะขาดพระอานนท์ไม่ได้  เพราะท่านทรงจ าพระธรรมวินัยไว้ได้มาก  แต่ถ้าจะเลือกท่านเข้าร่วม
ด้วย ผิดมติที่ประชุม  เพราะยังเป็นพระโสดาบันอยู่  ในที่สุดที่ประชุมเสนอให้พระมหากัสสปเถระ
เลือกพระอานนท์เข้าไปด้วยโดยให้เหตุผลว่า 

- แม้พระอานนท์จะเป็นพระเสขบุคคลอยู่  แต่ท่านไม่ล าเอียงด้วยอคติ ๔ ประการ 
- พระอานนท์เถระเป็นเหมือนคลังพระสัทธรรม  เพราะได้สดับจากพระพุทธเจ้าพระ

เถระทั้งหลายเป็นอันมาก 
พระมหากัสสปเถระจึงเลือกพระอานนท์เถระเข้าร่วมในการสังคายนา  และประกาศด้วย

ญัตติทุติยกรรมวาจาให้พระสงฆ์ทั้งปวงยอมรับญัตติ ๓ ประการ คือ 
๑. ยอมรับให้พระเถระจ านวน ๕๐๐ รูป ที่คัดเลือกตามมติสงฆ์เป็นพระสังคีติกาจารย์มี

หน้าที่ในการสังคายนาพระธรรมวินัย 
๒. ใช้สัตตบรรณคูหา ข้างเวภารบรรพต กรุงราชคฤห์ เป็นที่ท าสังคายนา 
๓. ห้ามพระอ่ืนนอกจากพระสังคีติกาจารย์ เข้าจ าพรรษาในกรุงราชคฤห์  เพ่ือสะดวกใน

การบิณฑบาต และปูองกันผู้ไม่หวังดีท าอันตรายแก่การสังคายนา 
เมื่อพระสงฆ์ทั้งปวงลงมติยอมรับเป็นเอกฉันท์แล้ว พระสังคีติกาจารย์ทั้งหลายก็เดิน

ทางเข้ากรุงราชคฤห์  ขอพระบรมราชูปถัมภ์จากพระเจ้าอชาตศัตรู  เรื่องการซ่อมวิหาร ๑๘ ต าบล  
สร้างสถานที่ท าสังคายนา  ซึ่งทางรับภาระเกี่ยวกับราชอาณาจักรทุกประการ  พระอานนท์เถระได้
บ าเพ็ญเพียรจนบรรลุอรหัตก่อนการท าสังคายนา  จึงเป็นอันว่าการท าสังคายนาในคราวนั้น  ท าโดย

                                                           
๗๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๖. 
๗๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗-๔๔๕/๓๗๕-๓๙๒. 



๑๒๑ 

พระอรหันต์ล้วน ๕๐๐ องค์  โดยลงมือท าหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วได้ ๓ เดือน  พระ
มหากัสสปเถระ  ท าหน้าที่ปุจฉาพระวินัยและพระธรรม  พระอุบาลีเถระกับพระอานนท์เถระ  ท า
หน้าที่วิสัชนาพระวินัยและพระธรรมตามล าดับ  โดยที่ประชุมก าหนดให้สังคายนาพระวินัยก่อน  
เพราะถือว่าพระวินัยเป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา  เมื่อพระวินัยคงด ารงอยู่  พระพุทธศาสนาย่อม
ตั้งมั่น๗๒ 

 
๓.๔.๑ รูปแบบการศึกษาในพระไตรปิฎก 
ระบบการศึกษา ในพระพุทธศาสนาดั้งเดิมหรือที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  เป็นการศึกษา

ที่มีจุดศูนย์กลางแห่งการถ่ายทอดจากองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ผ่านการเทศนาธรรมที่เรียกว่า 
ระบบมุขปาฐะ  แม้เหล่าพระอรหันต์ทั้งหลาย  ก็ใช้ระบบมุขปาฐะในการอบรมผู้ที่เข้ามาสู่ระบบสังคม
พระพุทธศาสนาที่เรียกว่าพุทธบริษัท ๔ บางทีก็เรียกว่า สุตะ  หรือคุณสมบัติผู้ศึกษาว่า  พหูสุต๗๓คือ  

๑)  พหุสสุตา  ฟ๎งมาก คือศึกษาเล่าเรียนไว้มาก 
๒)  ธตา  จ าได้ คือจับหลักหรือสาระส าคัญๆได้ 
๓)  วจสาปริจิตา  คล่องปาก คือท่องบ่นสาธยายจนคล่องแคล่ว 
๔)  มนสานุเปกขิตา  ท่องจนขึ้นใจ คือเอาใจใส่นึกคิดอยู่เสมอ 
๕)  ทิฎฐิยา สุปฏิวิทธา  ขบได้ด้วยทฤษฎี คือแทงตลอด หรือข้าใจอย่างลึกซึ้ง ในเห ตุ

และผลของป๎ญหานั้นๆ  ซึ่งสามารถจัดเป็นหลักสูตรหรือรูปแบบได้ดังนี้ คือ  

๒.๖.๑. ปรัชญา วัตถุประสงค์ และอุดมการณ์ : บทสะท้อนการศึกษาพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้าขณะทรงพระเยาว์ ทรงได้รับการศึกษาเหมือนสามัญชน แต่ทรงมีพระปรีชา

สามารถพิเศษเหนือคนอ่ืน จึงศึกษาศิลปศาสตร์ครบ ๑๘ ประการ และมีความเชี่ยวชาญเป็นพิเศษ 
เมื่อเสด็จออก มหาภิเนษกรมณ์(บวช) ทรงเริ่มการศึกษากับอาจารย์อาฬารดาบสและอุททกดาบส 
ได้รับความรู้ ในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่เป็นที่พอพระทัย เนื่องจากทรงประสงค์มากยิ่งขึ้นไปกว่านั้น จึง
ออกแสวงหาสัจธรรมด้วยพระองค์เอง ทรงใช้วิธีการลองผิดลองถูกอยู่เป็นเวลานาน ในที่สุดทรงบรรลุ
วัตถุประสงค์ นับจากนั้นมา ทรงประกาศพระศาสนา ทรงวางรากฐานการศึกษาพระพุทธศาสนาโดย
ใช้เวลา ๔๕ พรรษา เมื่อทรงพิจารณาเห็นว่ามั่นคงดีแล้ว จึงเสด็จดับขันธปรินิพพาน การที่พระพุทธ

                                                           
๗๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปิฎก หมวดพุทธศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๓๒. 
๗๓ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก), “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ (สื่อ) ที่มีต่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๑๑. 



๑๒๒ 

องค์ทรงเชื่อมั่นว่าพระพุทธศาสนามั่นคงดีแล้ว เพราะทรงเห็นว่า สิ่งที่เป็นแก่นเพ่ือการธ ารง ศาสน์
ได้รับการจัดสรรไว้อย่างเป็นระบบแล้วนั่นเอง 

แก่นที่จะธ ารงศาสน์มี ๓ อย่าง คือ 
(๑) ปริยัติสัทธรรม คือ ค าสั่งสอนที่จะต้องเล่าเรียน ได้แก่ พระพุทธพจน์ 
(๒) ปฏิบัติสัทธรรม คือ ปฏิปทาซึ่งจะต้องปฏิบัติ ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ 
(๓) ปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลที่จะพึงบรรลุด้วยการปฏิบัติ ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน๗๔ 
ใน ๓ อย่างนี้ ปริยัติสัทธรรมถือเป็นแก่นพ้ืนฐานที่จะธ ารงศาสน์ เป็นเกณฑ์ก าหนดว่า

พระพุทธศาสนายังมั่นคงดีหรือไม่ เมื่อปริยัติยังอยู่ พระพุทธศาสนาชื่อว่ายังมั่นคงอยู่ ความจริง ข้อ
ปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เรียกว่า สิกขา ซึ่งแปลว่า การศึกษา ชีวิตของพระภิกษุสามเณรจึง
อยู่ด้วยการศึกษามาแต่ครั้งพุทธกาล วัดเป็นศูนย์การศึกษามาแต่ครั้งพุทธกาล เป็นการศึกษาของ
มวลชนอย่างแท้จริง เพราะเปิดโอกาสให้คนทุกระดับชั้นทุกเพศทุกวัย ค าว่า วัด ซึ่งนิยมใช้อยู่ใน
ป๎จจุบัน ตรงกับค าว่า วิหาร ในสมัยพุทธกาล เช่น เวฬุวันวิหาร เชตะวันวิหาร 

ประวัติศาสตร์การศึกษาพระพุทธศาสนา (Buddhist Education) นับเป็นส่วนหนึ่งของ
ประวัติศาสตร์เกี่ยวกับการสร้างวัด การศึกษาทั้งหมดอยู่ในความดูแลของพระสงฆ์ ซึ่งได้รับความ
เคารพสูงส่งเป็นปูชนียบุคคลตั้งแต่ต้น กิจกรรมการศึกษาของพระสงฆ์ มีพ้ืนฐานอยู่บนค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า ที่จะให้พระสงฆ์จาริกออกไปในโลกภายนอก เพ่ือแสดงธรรมแก่ชาวโลก เห็นได้จากพระ
พุทธด ารัสในคราวส่งพระอรหันต์ ๖๐ รูป ไปประกาศศาสนาว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป 
เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวย
เทพและมนุษย์”๗๕ 

จากพระพุทธด ารัสนี้ ท าให้วิถีชีวิตของพระสงฆ์ต้องเที่ยวจาริกไปเพ่ือสั่งสอนประชาชน 
ตลอดเวลา ก่อนที่จะมีการสร้างวัดเป็นที่อยู่อาศัย พระสงฆ์ผู้ท าหน้าที่สั่งสอน อาศัยอยู่ตามโคนไม้บ้าง 
กลางแจ้งบ้าง เมื่อมีการสร้างวัดถวายเป็นที่พักแก่พระสงฆ์อย่างแพร่หลาย การศึกษาพระพุทธศาสนา
ยิ่งเจริญรุ่งเรืองมากขึ้น  

๒.๖.๒. บรรพชาและอุปสมบท : กรอบในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ 
การศึกษาพระพุทธศาสนาเริ่มต้น เมื่อพระพุทธเจ้าทรงอุปสมบทให้อัญญาโกณฑัญญะ ณ 

ปุาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี พระองค์ตรัสว่า จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดี  
แล้ว จงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท าท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด๗๖ 

                                                           
๗๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒๓. 
๗๕ วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๒๗. 
๗๖ เอหิภิกขุปสัมปทา คือ วิธีการบรรพชาอุปสมบทท่ีพระศาสดาทรงตรวจสอบด้วยพระองค์เอง เป็น 



๑๒๓ 

ต่อจากนั้นในระยะต่อมาพระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาต ให้พระภิกษุบรรพชาอุปสมบท
กุลบุตรได้ โดยวิธีการเปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัย (ติสรณคมนูปสัมปทา)๗๗ ทรงก าหนดให้ผู้ที่เข้ามา
บวชต้องมีครูซึ่งเรียกว่า อุป๎ชฌาย์ หน้าที่ของอุป๎ชฌาย์เรียกว่า สัทธิวิหาริกวัตร ส่วนศิษย์ซึ่งเรียกว่า 
สัทธิวิหาริก มีหน้าที่ซึ่งต้องปฏิบัติต่ออุป๎ชฌาย์เรียกว่า อุป๎ชฌายวัตร ต่อมา เมื่อทรงอนุญาตให้สงฆ์
อุปสมบทกุลบุตรได้ด้วยพิธีที่เรียกว่า ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา มีกระบวนการซับซ้อนยิ่งขึ้น ทรง
ก าหนดหน้าที่ของอาจารย์ซึ่งต้องปฏิบัติต่อศิษย์ เรียกว่า อันเตวาสิกวัตร และทรงก าหนดหน้าที่ ซึ่ง
ศิษย์ต้องปฏิบัติต่ออาจารย์ เรียกว่า อาจริยวัตร นอกจากนี้ หน้าที่ระหว่างครูกับศิษย์นี้ ถือเป็น
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามต่อกัน ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์อยู่ในฐานะเหมือนบิดากับบุตร ดัง
พระพุทธด ารัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอุป๎ชฌาย์ อุป๎ชฌาย์จักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมในสัทธิวิหาริกฉัน
บุตร สัทธิวิหาริกจักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมในอุป๎ชฌาย์ฉันบิดา เมื่อเป็นเช่นนี้ อุป๎ชฌาย์และสัทธิวิหาริก
จักมีความเคารพ ย าเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ ในธรรมวินัยนี้   

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตวัตร คือ ข้อปฏิบัติหรือธรรมเนียมปฏิบัติต่อกันของคนในสั งคม
แห่งการศึกษา ๗๘ ซึ่งเป็นหน้าที่ของบุคคลพึงปฏิบัติต่อกัน  เพ่ือให้มีความผูกพันกันขั้นพ้ืนฐาน   เป็น
เหมือนสถาบันครอบครัว   พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้เพ่ือให้บุคคลได้ปฏิบัติต่อกันโดยให้เป็นระบบที่
เกื้อกูลต่อการศึกษา  โดยมีวัตรระหว่างบุคคลต่อบุคคลดังนี้ 

๑)  อาคันตุกวัตร   ว่าด้วยวัตรปฏิบัติของภิกษุผู้จรมา๗๙ 
๒)  อาวาสิกวัตร   ว่าด้วยวัตรปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ในอาวาส๘๐ 
๓)  คมิกวัตร   ว่าด้วยวัตรปฏิบัติของภิกษุผู้ออกเดินทาง๘๑ 

                                                                                                                                                                      

วิธีการในยุคแรก มี ๒ แบบ คือ (๑) ถ้าบุคคลผู้ที่จะเข้ามายังไม่บรรลุพระอรหันต์ก็จะมีพุทธด ารัสว่า เธอจงเป็นภิกษุ
มาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว  เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท าที่สุดโดยชอบเถิด, ; วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖; (ไทย) 
๔/๑๘/๒๕., (๒) ถ้าบุคคลนั้นได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ก็จะมีพุทธด ารัสว่า เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรา
กล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เถิด; วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๘/๒๓ ; (ไทย) ๔/๒๘/๓๖. 

๗๗ ติสรณคมณูปสัมปทา คือ วิธีการรับสมาชิกที่ทรงอนุญาตให้พระสาวกด าเนินการตรวจสอบและรับ
แทน ด้วยการรับไตรสรณคมณ์ โดยผู้ประสงค์จะบรรพชาต้องปลงผมโกนหนวด และนุ่งห่มจีวรเรียบร้อยแล้วกราบ
เท้าของภิกษุ ประนมมือกล่าวค าปฏิญาณตนถึงพระรัตนตรัยตามค าของภิกษุ ๓ ครั้งก็เป็นอันเสร็จ. ; วิ.ม.(บาลี)๔/
๓๔/๒๙ ; วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๔/๔๓.  

๗๘ วิ.จู.(บาลี) ๗/๓๕๖- ๓๘๒/๑๕๓- ๒๐๓; (ไทย) ๗/๓๕๖- ๓๘๒/๒๒๒ - ๒๖๗.  
๗๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๗/๒๒๓ -๒๒๕. 
๘๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๕๙/๒๒๖- ๒๒๗. 
๘๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๑/๒๒๗-๒๒๘. 



๑๒๔ 

๔)  อนุโมทนาวัตร ว่าด้วยวัตรปฏิบัติในการอนุโมทนา๘๒ 
๕)  ภัตตัคควัตร    ว่าด้วยวัตรปฏิบัติในโรงฉัน๘๓ 
๖)  ปิณฑจาริกวัตร   ว่าด้วยวัตรปฏิบัติของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาต๘๔ 
๗)  อารัญญิกวัตร    ว่าด้วยวัตรปฏิบัติของภิกษุผู้อยู่ปุา๘๕ 
๘)  เสนาสนวัตร    ว่าด้วยวัตรปฏิบัติในเสนาสนะ๘๖ 
๙)  ชันตาฆรวัตร    ว่าด้วยวัตรปฏิบัติในเรือนไฟ๘๗ 
๑๐)  วัจจกุฎิวัตร    ว่าด้วยวัตรปฏิบัติในโรงไฟ๘๘  
วัตรปฏิบัติทั้ง  ๑๐   ประการนี้เป็นข้อปฏิบัติของภิกษุในส่วนบุคคลที่จะต้องเอ้ือเฟ้ือ  ซึ่ง

นอกจากจะเป็นเรื่องระหว่างบุคคลต่อบุคคลแล้ว   จะเห็นว่ามีความสัมพันธ์กับการใช้สมบัติส่วนรวม
ของสงฆ์   ตลอดถึงการปฏิบัติตนในแต่ละโอกาสแต่ละสถานที่ให้เหมาะสมด้วย  เพ่ือเป็นส่วนเสริมให้
เกิดบรรยากาศแห่งความปรารถนาดีต่อกัน อันเป็นป๎จจัยหลักท่ีจะท าให้กระบวนการศึกษามีความเป็น
กัลยาณมิตรต่อกันและกัน  ยังมีวัตรระหว่างภิกษุกับภิกษุอีก   ๔  ประการซึ่งเป็นระบบความสัมพันธ์
ที่เอ้ือไปถึงการศึกษาท้ังหมด  และเป็นกระบวนการที่ครอบคลุมทุกๆมิติในการศึกษา ได้แก่ 

๑)  สัทธิวิหาริกวัตร๘๙ คือวัตรปฏิบัติของอุป๎ชฌาย์ที่พึงปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริกของตน   
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่อุป๎ชฌาย์ให้ปฏิบัติแก่สัทธิวิหาริก ซึ่งเป็นเสมือนบุตรของตน เช่น 

(๑)  ปกครอง ดูแลอบรมสั่งสอนให้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
(๒)  ให้การศึกษา 
(๓)  ให้การสงเคราะห์ด้วยป๎จจัย   ๔ 
(๔)  ช่วยปูองกันความเสื่อม 
(๕)  ดูแลรักษาในเวลาสัทธิวิหาริกอาพาธ   เป็นต้น   

                                                           
๘๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๒/๒๒๘-๒๒๙. 
๘๓ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๓/๒๓๐-๒๓๒. 
๘๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๕/๒๓๓-๒๓๕.  
๘๕ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๗-๓๖๘/๒๓๕-๒๓๗. 
๘๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๙-๓๗๐/๒๓๗-๒๓๙. 
๘๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๑/๒๓๙-๒๔๑. 
๘๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๗๓-๓๗๔/๒๔๑-๒๔๓. 
๘๙ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๗๗/๑๘๐-๑๘๔; (ไทย) ๗/๓๗๗/๒๕๐-๒๕๖; วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๗/๖๔; (ไทย) ๔/๖๗/

๘๘-๙๒. 



๑๒๕ 

๒)  อุป๎ชฌายวัตร๙๐ คือวัตรปฏิบัติของสัทธิวิหาริกที่พึงปฏิบัติต่ออุป๎ชฌาย์ของตน   
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่สัทธิวิหาริกให้ประพฤติปฏิบัติต่ออุป๎ชฌาย์   ซึ่งเปรียบเสมือนบิดาผู้ให้
ก าเนิด  เช่น 

(๑)  เอาใจใส่ปรนนิบัติรับใช้ 
(๒)  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนตามท่ีท่านอบรมพร่ าสอน 
(๓)  พยายามปูองกันมิให้ความเสื่อมเสียเกิดแก่ท่าน 
(๔)  รักษาน้ าใจของท่าน มีความเคารพนับถือตลอดเวลา 
(๕)  และคอยดูแลเมื่อท่านอาพาธ เป็นต้น 

๓)  อันเตวาสิกวัตร๙๑ คือวัตรปฏิบัติของอาจารย์ที่พึงปฏิบัติต่ออันเตวาสิกของตน   
พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่อาจารย์ให้ประพฤติปฏิบัติต่ออันเตวาสิก เช่น 

(๑)  อนุเคราะห์ด้วยการให้ที่อยู่อาศัย 
(๒)  ให้การสงเคราะห์ด้วยป๎จจัย   ๔ 
(๓)  ให้การอบรมพร่ าสอนเพื่อให้มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบ   เป็นต้น  

๔)  อาจริยวัตร๙๒ คือวัตรปฏิบัติของอันเตวาสิกที่พึงปฏิบัติต่ออาจารย์   พระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาตแก่อันเตวาสิกให้ปฏิบัติต่ออาจารย์ของตนผู้ให้ที่อยู่อาศัยและให้การสงเคราะห์อ่ืนๆแก่ตน  
เช่น  

(๑)  เอาใจใส่ปฏิบัติรับใช้ 
(๒)  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนตามท่ีท่านอบรมพร่ าสอน   เป็นต้น  

เมื่ออุป๎ชฌาย์กับสัทธิวิหาริกละเลยต่อการปฏิบัติหน้าที่ของตนหรือปฏิบัติหน้าที่อย่างมี
อคติ พระพุทธองค์ก็ทรงปรับโทษแต่ละฝุายไว้ด้วย กล่าวคือ เมื่อสัทธิวิหาริกไม่ประพฤติชอบใน
อุป๎ชฌาย์ พระองค์ก็ทรงปรับโทษเป็นอาบัติทุกกฎ และทรงอนุญาตให้อุป๎ชฌาย์ประณามคือขับไล่
สัทธิวิหาริกได้ และเมื่อถูกประณามแล้วสัทธิวิหาริกจะต้องขอขมาอุป๎ชฌาย์ จะไม่ขอขมาไม่ได้   
เพราะมีความผิด คือ ทรงปรับอาบัติทุกกฎไว้อีกเหมือนกัน ในกรณีที่สัทธิวิหาริกมาขอขมาแล้ว   
อุป๎ชฌาย์ไม่รับการขอขมานั้น  อุป๎ชฌาย์ก็จะมีความผิด โดยพระพุทธเจ้าทรงปรับโทษเป็นอาบัติทุก
กฎ ถ้าอุป๎ชฌาย์ประณามสัทธิวิหาริกที่ประพฤติชอบ หรือไม่ประณามสัทธิวิหาริกที่ประพฤติมิชอบ   

                                                           
๙๐ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๗๕-๓๗๖/๑๗๔-๑๘๐; (ไทย) ๗/๓๗๗/๒๔๔-๒๕๐; วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๔-๖๖/๕๗-๕๙; 

(ไทย) ๔/๖๔-๖๖/๗๙-๘๗.  
๙๑ วิ.จู (บาลี) ๗/๓๘๑-๓๘๒/๑๘๙-๑๙๓; (ไทย) ๗/๓๘๑-๓๘๒/๒๖๑-๒๖๘; วิ.ม. (บาลี) ๔/๗๙/๘๓; 

(ไทย) ๔/๗๙/๑๑๒-๑๑๖. 
๙๒ วิ.จู. (บาลี))๗/๓๗๙-๓๘๐/๑๘๔-๑๘๙; (ไทย) ๗/๓๗๙-๓๘๐/๒๕๖ -๒๖๑; วิ.ม. (บาลี) ๔/๗๔-๗๘/

๗๕-๗๘; (ไทย) ๔/๗๔-๗๘/๑๐๒-๑๑๒. 



๑๒๖ 

อุป๎ชฌาย์ก็มีความผิดเหมือนกัน ซึ่งเหตุแห่งการประณามนั้น คือ สัทธิวิหาริกไม่มีความรัก ไม่มีความ
เลื่อมใส ไม่มีความละอาย ไม่มีความเคารพ และไม่มีความหวังดีในอุป๎ชฌาย์ ส่วนสัทธิวิหาริกที่มีความ
รัก  มีความเลื่อมใส   มีความละอาย มีความเคารพ และมีความหวังดีในอุป๎ชฌาย์อยู่   เมื่ออุป๎ชฌาย์
ไปประณามย่อมมีโทษคือต้องอาบัติทุกกฎ๙๓ ส าหรับอันเตวาสิกกับอาจารย์นั้น เมื่อแต่ละฝุาย
ประพฤติมิชอบต่อกัน พระพุทธองค์ก็ทรงอนุญาติให้ปรับโทษไว้เหมือนกันกับอุป๎ชฌาย์กับ
สัทธิวิหาริก๙๔  

๒.๖.๓. หลักสูตร วัตถุประสงค์ และการเรียนการสอน 
การศึกษาในพระพุทธศาสนาดั้งเดิมแบ่งเป็น ๒ ฝุาย คือ 
๑. คันถธุระ ศึกษาฝุายคัมภีร์, ธุระคือการเรียนพระคัมภีร์, การศึกษาปริยัติธรรม๙๕ เรียก

อีกอย่างว่า ค าสอนฝุายปริยัติ๙๖ ค าสอนที่จะต้องเล่าเรียนหรือจะต้องช่ าชอง ได้แก่ นวังคสัตถุสาสน์ 
ค าสอนของพระศาสดามีองค์ ๙ คือ๙๗  

(๑) สุตตะ - พระสูตรทั้งหลาย รวมทั้งวินัยและนิทเทส 
(๒) เคยยะ – ความที่มีร้อยแก้วและร้อยกรองผสมกัน ได้แก่พระสูตรที่มีคาถาท้ังหมด   
(๓) เวยยากรณะ – ไวยากรณ์ คือความร้อยแก้วล้วน ได้แก่ พระอภิธรรมปิฎกทั้งหมด 

และพระสูตรที่ไม่มีคาถา เป็นต้น 
(๔) คาถา – ความร้อยกรองล้วน เช่น ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา เป็นต้น 
(๕) อุทาน – ได้แก่พระคาถาพุทธอุทาน ๘๒ พระสูตร  
(๖) อิติวุตตกะ – พระสูตรที่เรียกว่าอิติวุตตกะ ๑๑๐ สูตร ที่ตรัสโดยนัยว่า วุตตัง เหตัง 

ภควตา 
(๗) ชาตกะ – ชาดก ๕๕๐ เรื่อง 
(๘) อัพภูตธรรม – เรื่องอัศจรรย์ คือพระสูตรที่กล่าวถึงข้ออัศจรรย์ต่างๆ  
(๙) เวทัลละ – พระสูตรแบบถามตอบที่ท าให้เกิดความรู้และความพอใจซักถามยิ่งๆ ขึ้น

ไป เช่น จูฬเวทัลลสูตร  มหาเวทัลลสูตร เป็นต้น  
๒. วิป๎สสนาธุระ คือ ธุระฝุายวิป๎สสนา, ธุระด้านการเจริญวิป๎สสนา, กิจพระศาสนาใน

ด้านการบ าเพ็ญกรรมฐาน๙๘ เรียกอีกอย่างว่า ค าสอนฝุายปฏิบัติ, ค าสอนที่จะต้องปฏิบัติ ได้แก่ สัมมา

                                                           
๙๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๖๘/๖๙-๗๑; (ไทย) ๔/๖๘/๙๒ -๙๖. 
๙๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๘๐-๘๑/๘๘-๙๑; (ไทย) ๔/๘๐-๘๑/๑๑๗-๑๒๐. 
๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๒. 
๙๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๙๗ ม.มู (ไทย) ๑๒/๒๗๘/๒๖๘, ; องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๓/๙๘.  
๙๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๗.  



๑๒๗ 

ปฏิปทา  อนุโลมปฏิปทา  อป๎จจนิกปฏิปทา (ปฏิปทาที่ไม่ขัดขวาง) อันวัตถปฏิปทา (ปฏิปทาที่เป็นไป
ตามความมุ่งหมาย) ธัมมานุธัมมปฏิปทา (ปฏิบัติธรรมถูกหลัก) กล่าวคือการบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ 
ความคุ้มครองในอินทรีย์ทั้งหลาย  โภชเนมัตตัญํุตา  ชาคริยานุโยค  สติสัมปชัญญะ  สติป๎ฏฐาน ๔  
สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  มรรคมีองค์ ๘ หรือโพธิป๎กขิยธรรม 
๓๗๙๙ สิกขาท้ัง ๒ ประการนี้ รวมเอาทั้งทฤษฎีและปฏิบัติในลักษณะที่หนุนกันและกัน   

แต่ส่วนที่เป็นหลักสูตรจริงๆ เน้นอยู่ ๓ เรื่อง คือ 
(๑) สีลสิกขา ศึกษาเรื่องศีล 
(๒) สมาธิสิกขา ศึกษาเรื่องสมาธิ 
(๓) ป๎ญญาสิกขา ศึกษาเรื่องป๎ญญา 
ค าว่า ภิกษุ มีความหมายอีกนัยหนึ่งนั้น คือ เสโขติ ภิกฺขุ แปลว่า ผู้ยังต้องศึกษา กล่าวคือ   

ข้อปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า สิกขา แปลว่า การศึกษา ฉะนั้น ชีวิตของพระจึงอยู่ด้วย
การศึกษา  เมื่อพระบวชเข้ามาแล้ว  พระอุป๎ชฌาย์ก็บอกว่า  สีล   สมฺมทกฺขาต , สมาธิ สมฺมทกฺขาโต,  

ป�ํ ฺ า สมฺมทกฺขาตา แล้วก็จะสรุปให้ทราบว่า พระจะต้องตั้งใจศึกษาตามสิกขา ๓ ประการนี้ คือ 

สกฺกจฺจ  อธิสีลสิกฺขา สิกฺขิตพฺพา, อธิจิตฺตสิกฺขา สิกฺขิตพฺพา, อธิปํฺญ�าสิกขา สิกฺขิตพฺพา  
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร คือ เพ่ือให้ผู้ศึกษาบรรลุนิพพาน ภาวะบริสุทธิ์แห่งจิตซึ่งเป็น

จุดหมายสูงสุด ประเด็นนี้เห็นได้จากการแบ่งบุคคลผู้เข้ามาสู่พระพุทธศาสนาเป็น ๒ กลุ่ม คือ  
(๑) ผู้มีภารกิจยังต้องศึกษาเรียกว่า เสขะ 
(๒) ผู้ส าเร็จการศึกษาแล้วเรียกว่า อเสขะ 
ทั้งเสขะและอเสขะ  ล้วนเป็นพระอริยบุคคล มีภูมิธรรมสูงส่ง เสขบุคคลซึ่งมีถึง ๗ ระดับ

นั้น ระดับสูงสุดก าจัดกิเลสได้ ๕ ส่วน คือ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน (สักกายทิฏฐิ) ความลังเลสงสัย
(วิจิกิจฉา) ความถือมั่นศีลพรต (สีลัพพตปรามาส) ความก าหนัดในกาม (กามราคะ) และความ
หงุดหงิดขัดเคือง (ปฏิฆะ) ส่วนอเสขบุคคลก าจัดกิเลสได้ทั้งหมด โดยก าจัด ๕ ส่วนข้างต้นและก าจัด
เพ่ิมได้อีก ๕ ส่วน คือ ความติดใจในรูปฌาน (รูปราคะ) ความติดใจในอรูปฌาน (อรูปราคะ) ส าคัญตน
ว่าเป็นนั่นเป็นนี่ (มานะ) ฟูุงซ่าน (อุทธัจจะ) และความไม่รู้ (อวิชชา) 

เพราะฉะนั้น ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาฝุายคันถธุระหรือวิป๎สสนาธุระ มีจุดประสงค์สูงสุด
เพียงหนึ่งเดียวคือบรรลุนิพพาน ภาวะบริสุทธิ์แห่งจิต ประเด็นที่น่าพิจารณา คือ การศึกษา
พระพุทธศาสนาดั้งเดิมไม่ได้ขึ้นอยู่กับข้อเขียนต ารา แต่เน้นความทรงจ า ถ่ายทอดกันด้วยระบบมุข
ปาฐะ เช่น ในวัดหนึ่งจะต้องมีภิกษุอย่างน้อยหนึ่งรูปทรงจ าพระปาติโมกข์ได้ 

                                                           
๙๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๓๒/๑๗๕.  



๑๒๘ 

รูปแบบการเรียนการสอน เน้นการโต้วาทีและอภิปราย โดยเฉพาะเมื่อสอนคนที่นับถือ
ลัทธิอ่ืนอยู่ก่อนแล้ว มีอาจารย์ประจ า คือ อุป๎ชฌาย์และอาจารย์ และอาจารย์พิเศษซึ่งหมายถึง
ผู้เชี่ยวชาญ พิเศษเฉพาะเรื่อง เช่น พระอุบาลีเชี่ยวชาญในพระวินัย พระอานนท์เชี่ยวชาญในพระสูตร 
พระสารีบุตรเชี่ยวชาญในเรื่องป๎ญญา พระโมคคัลลานะเชี่ยวชาญในเรื่องฤทธิ์ พระอนุรุทธะเชี่ยวชาญ
ในเรื่อง ฌาน ท่านเหล่านี้ จะบรรยายพิเศษในบางโอกาส 

รูปแบบและวิธีการให้การศึกษาท่ีใช้ประสบความส าเร็จมาแล้ว   พอสรุปได้ดังนี้ 
(๑)  วิธีการให้การศึกษาแบบสนทนา  ส าหรับใช้ในการเริ่มสร้างศรัทธา  โดยการสนทนา

เพ่ือสร้างความเข้าใจในพระธรรมวินัย  จนอยากที่จะปฏิบัติตาม 
(๒)  วิธีการให้การศึกษาแบบบรรยาย   ส าหรับใช้ในที่ประชุมใหญ่  มีจ านวนผู้เข้ารับ

การศึกษามาก   และมีพ้ืนฐานในองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนามาพอสมควร  แต่ต้องการความรู้
ความเข้าใจเพิ่มเติม   เช่น   ในคราวทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑๐๐  และในคราวทรงแสดงพระ
โอวาทปาติโมกข์   เป็นต้น 

(๓)  วิธีการให้การศึกษาแบบปุจฉาวิสัชชนา   วิธีนี้จะใช้เมื่อมีผู้ถามป๎ญหา  บางทีก็ใช้ใน
การให้ความรู้แก่พระสาวกผ่านการถามตอบกับเจ้าลัทธิอ่ืนๆที่มาทดสอบความรู้ของพระองค์    

(๔)  วิธีการให้การศึกษาแบบวางข้อฝึกหัดคือ  พระวินัยใช้เมื่อมีกรณีตัวอย่าง  เช่น  เมื่อ
มีบุคคลท าผิดพระวินัยจะทรงชี้แจงผลเสียหายที่จะเกิดแก่ส่วนรวม   แล้วทรงแสดงธรรมที่เหมาะสม
กับกรณีนั้นๆ ให้รับทราบร่วมกัน  

บุคคลผู้ได้รับการศึกษาภายในพระพุทธศาสนา   เมื่อพัฒนาตามระบบที่พระพุทธเจ้าทรง
วางไว้   ย่อมได้รับผลการศึกษาตามสมควรแก่การปฏิบัติของตน 

การศึกษาส าหรับคฤหัสถ์ 
ตามธรรมดาชีวิตภิกษุย่อมอาศัยคฤหัสถ์ในด้านภัตตาหารและบริขารต่างๆโดยหลักการ

แล้วภิกษุจะได้รับภัตตาหารประจ าวันมาโดยการออกบิณฑบาต   แต่อาจรับนิมนต์ไปฉันที่บ้านทายก
ทายิกาหรือฝุายหลังจะมาถวายภัตตาหารที่วัดก็ได้๑๐๑ การปฏิบัติเช่นนี้ย่อมท าให้ชีวิตภิกษุต้องขึ้นอยู่
กับสังคมคฤหัสถ์  และท าให้ภิกษุต้องพบปะกับชาวบ้านทุกวัน  กษุจะต้องพิจารณาอยู่เนืองนิตย์  ดัง
พุทธพจน์ทีว่่า “ความเป็นอยู่ของเราเนื่องด้วยผู้อ่ืน”๑๐๒ เพ่ือที่จะได้ปฏิบัติจริงจัง  ทั้งต่อความเพียรใน
ธรรมสมบัติส่วนตน   และต่อการบ าเพ็ญประโยชน์แก่คฤหัสถ์   กิจประการหลังอันมีลักษณะเป็นการ

                                                           
๑๐๐ วิ.ม.(บาลี) ๔/๑๓-๑๖/๑๓ -๒๕; (ไทย) ๔/๑๓ -๑๖/๒๐-๒๔;  ส .ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗; (ไทย) 

๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒-๕๙๕; ขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๓๐/๓๕๘; (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓ -๔๘๕. 
๑๐๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 
๑๐๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๔๘/๙๒. 



๑๒๙ 

ให้และรับซึ่งกันและกันนี้   ภิกษุย่อมกระท าได้โดยตรงเมื่อออกบิณฑบาต๑๐๓  และในโอกาสอ่ืนๆ ตาม
ควร ความสัมพันธ์อันเก้ือกูลแก่กันและกันระหว่างภิกษุกับคฤหัสถ์นี้ พระพุทธเจ้าได้ทรงย้ าไว้ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย เหล่าพราหมณ์และผู้ครองเรือนย่อมเป็นผู้มีอุปการะมากแก่เธอทั้งหลาย    
เพราะเขาเหล่านั้น  ย่อมอุปถัมภ์เธอด้วยจีวรและบิณฑบาต ทั้งเสนาสนะ และหยูกยา อัน
จ าเป็นในยามเจ็บไข้   ฉันใดก็ฉันนั้น  เธอทั้งหลาย  ก็ย่อมเป็นผู้มีอุปการะอย่างมาก  แก่เหล่า
พราหมณ์และผู้ครองเรือน  เพราะเธอย่อมสั่งสอนธรรมอันไพเราะ แก่เขาเหล่านั้น.. ดังนี้แล  
ภิกษุทั้งหลายพรหมจรรย์นี้  จึงอยู่บ าเพ็ญด้วยการอาศัยซึ่งกันและกัน    เพ่ือกระท าที่สุดแห่ง
ทุกข์ท้ังปวง๑๐๔ 

กล่าวคือ ภิกษุควรให้การศึกษาและท าประโยชน์แก่ชุมชนคฤหัสถ์  โดยการแนะน าสั่ง
สอน  มิใช่เพียงเพ่ือเป็นการตอบแทนคุณแก่กันเท่านั้น  แต่การกระท าเช่นนี้เป็นสิ่งที่ภิกษุควรกระท า
ด้วยอ านาจคุณธรรม คือ เมตตากรุณาแก่ชนทั้งหลายโดยตรงทีเดียว  ดังที่พระพุทธองค์ทรงตอกย้ า
อย่างหนักแน่น   เมื่อครั้งที่ทรงส่งพระสาวกรุ่นแรกออกไปประกาศพระศาสนาในพรรษาแรกแห่งพุทธ
กิจ   ดังความในพระบาลีว่า 

ภิกษุทั้งหลาย   เธอจงจาริกไป  เพ่ือประโยชน์ของชนหมู่มาก  เพ่ือความสุขของชนหมู่มาก   
เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก   เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล   และความสุขแก่เทวดา   และ  มนุษย์
ทั้งหลาย๑๐๕                

กิจของภิกษุในการท าประโยชน์ต่อชนทั้งหลาย  ทั้งในแง่เป็นการเจริญเมตตาและในแง่
การให้และรับซึ่งกันและกัน  จะเห็นได้ชัดยิ่งในค าเทศนา ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่สิงคาลกมาณพ 
ดังปรากฏในสิคาโลวาทสูตรว่า 

คฤหัสถ์ย่อมบ ารุงภิกษุสมณะดังทิศเบื้องบน ดังนี้ 
              (๑)  จะท าสิ่งใด   ก็ท าด้วยเมตตา 
              (๒)  จะพูดสิ่งใด   ก็พูดด้วยเมตตา 
              (๓)  จะคิดสิ่งใด   ก็คิดด้วยเมตตา 
              (๔)  ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 
              (๕)  อุปถัมภ์ด้วยป๎จจัย  ๔ 
 
 

                                                           
๑๐๓ ดูตัวอย่างใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๗๙/๓๑๔. 
๑๐๔ ขุ.อิติ.(ไทย)๒๕/๒๘๗/๓๑๔. 
๑๐๕ วิ.ม.(ไทย)๔/๓๒/๒๗. 



๑๓๐ 

  ภิกษุสมณะย่อมอนุเคราะห์คฤหัสถ์   ในฐานะทิศเบื้องบน ดังนี้ 
              (๑)  ห้ามปรามจากความชั่ว 
              (๒)  ให้ตั้งอยู่ในความดี 
              (๓)  อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี 
              (๔)  ให้ได้ฟ๎งในสิ่งที่ไม่เคยฟ๎ง 
              (๕)  อธิบายสิ่งที่เคยฟ๎งแล้วให้แจ่มแจ้ง 

                        (๖)  บอกทางสวรรค์   คือ   วิธีสร้างความสุขความเจริญให้๑๐๖  
    เพราะฉะนั้น  การให้การศึกษาแก่คฤหัสถ์  จึงเป็นการจัดการศึกษาในมิติทางสังคม   เป็น
การประกาศเผยแผ่ค าสอนด้วยการส่งเสริมให้มีการศึกษาและปฏิบัติ๑๐๗ โดยทรงจัดแบ่งการจัด
การศึกษาแก่คฤหัสถ์  ดังนี้ 
     (๑)  การส่งเสริมงานด้านการเผยแผ่ 
              (๒)  การจัดส่งบุคคลไปท างานด้านการเผยแผ่ในที่ต่างๆ 
              (๓)  การตรวจเยี่ยมแนะน าการเผยแผ่ 
              การเผยแผ่ธรรมในสมัยพุทธกาลนั้น  ทรงให้วิธีการเผยแผ่หรือการให้การศึกษา  โดยอาศัย
สภาพสิ่งแวดล้อม บุคคล และวัตถุสิ่งของ รวมถึงหมู่คณะ จารีตประเพณี สามัญส านึกอุปนิสัย และ
ระดับภูมิป๎ญญาของผู้ฟ๎งว่าอยู่ในระดับไหนควรฟ๎งธรรมเบาหรือหนัก  ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าพระพุทธองค์
ทรงใช้วิธีการเผยแผ่และให้การศึกษาอย่างสุขุมคัมภีรภาพ อธิบายให้คนฟ๎งเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ชักจูง
ให้คนฟ๎งสนใจอยากจะฟ๎งมีจิตใจที่คล้อยตามรสแห่งพระธรรมเทศนามากยิ่งขึ้น สอนให้คนฟ๎งเกิด
ความมั่นใจในผลแห่งการปฏิบัติมีความเพียรยิ่งๆ ขึ้นไป  และต้องการให้ทุกคนที่ฟ๎งมีความสุข ไม่เบื่อ
ในการฟ๎งไม่เบื่อในกุศลธรรมและเกิดฉันทะในค าสอนของพระองค์      

 พระพุทธองค์ทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนาเริ่มต้นด้วยปรัชญาพ้ืนฐานคือมีความเป็น
กัลยาณมิตรที่ดีงามและมีป๎ญญา คือ โยนิโสมนสิการ เป็นคุณสมบัติพระนักเผยแผ่ คุณสมบัติภายนอก   
คือบุคลิกภาพ และคุณสมบัติภายใน คือคุณธรรมต่างๆ๑๐๘ การเผยแผ่หลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา  นับเป็นการประกาศสัจธรรมให้ขจรกระจายไปสู่แคว้นต่างๆน้อยใหญ่และทรงมอบ
ให้เป็นธุระ  ภาระหน้าที่ในการเผยแผ่แก่พระสาวกทุกรูปจะต้องช่วยกันปฏิบัติภารกิจนี้  

                                                           
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๑๐๗ วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๐๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท   โฮ

เอ็นจี การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐. 



๑๓๑ 

หลักสูตรและวิชาพระพุทธศาสนา  จะเป็นการเรียนวิชาพ้ืนฐานทั่วไปซึ่งประกอบด้วย  
วิชาอักขระ  ภาษาบาลี  การศึกษาพระไตรปิฎก  และการศึกษากระทู้ธรรม  รวมทั้งวิชาวิชาที่เรียน
เชิงปฏิบัติ ได้แก่  วิชาฝึกเทศน์  และสวดท านองต่างๆ วิชาเหล่านี้จะค่อยๆ ศึกษาตั้งแต่ระดับสามเณร
ขึ้นไปจนถึงพระภิกษุในวัดทุกวัด 

การเรียนการสอนวิชาชีพพิเศษ  เนื่องจากการบวชเรียนของพระภิกษุมิได้มีหมายความ
ว่าจะเป็นพระภิกษุตลอดไป  อาจะลาสิกขาออกมาเป็นฆราวาสเมื่อใดก็ได้  ดังนั้น  ทางวัดจึงจัดให้มี
วิชาอ่ืนๆ แก่พระภิกษุ  สามเณร  ที่ผ่านการศึกษาของวัดแล้วจะสามารถออกมาประกอบอาชีพได้
ตามที่ตนเองสนใจ  และมีความถนัดอันเกิดจากการศึกษาในระหว่างบวชเรียน  ข้อนี้นับว่าระบบ
การศึกษาของวัดได้จัดขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพของผู้เรียน  และให้ได้ประโยชน์ทั้งทางด้านการ
พระศาสนาและการอาชีพพร้อมกันไป  นอกเหนือจากวิชาการสามัญและวิชาปริยัติธรรมดังกล่าวแล้ว
การศึกษาพิเศษในวัดนับว่าได้รับการสนับสนุนให้มีการศึกษากันอย่างจริงจัง  และกว้างขวางทุกส านัก  
วิชาชีพหลายระดับตั้งแต่ต้นจนถึงระดับสูงสุด  ดังนี้ 

วิชาชีพเบื้องต้น  เริ่มตั้งแต่การเย็บป๎กซ่อมแซมผ้าจีวรของพระภิกษุสามเณร  การท าไม้
กวาด  การท าร่ม  การท าบ้องไฟ  การท ากลอง  การเผาอิฐ  การช่างไม้เบื้องต้น  การจักรสาน ฯลฯ  
วิชาชีพเบื้องต้นเหล่านี้  สามารถน ามาใช้ได้ทันทีเป็นต้นว่าการท าไม้กวาด การท าร่ม เพ่ือใช้สอย  วิชา
ช่างไม้เบื้องต้นให้พระเณรสามารถสร้างตู้พระไตรปิฎกซ่อมแซมอาคาร  สนับสนุนอุปกรณ์เท่าท่ีท าได้   

วิชาชีพชั้นสูง  สันนิษฐานว่าเป็นวิชาชีพที่จะต้องศึกษาเล่าเรียนอย่างให้ได้ผลเลิศเพ่ือ
น าไปใช้งานได้นั้น  แต่ละส านักคงจะจัดการเรียนวิชานี้ได้ไม่มีทุกวัด  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเจ้าอาวาสจะให้
ความสนใจเรื่องใด  ส านักนั้นก็พยายามหาความช านาญในสาขานั้นๆ  ถ้าศิษย์สามารถสืบเจตนารมณ์
ของพระอาจารย์ต่อไปได้วิชานั้นๆ ก็จะคงเจริญอยู่กับวัดนั้นต่อไปเป็นเวลานาน  อาจะได้แก่วิชาชีพ
ดังต่อไปนี้ คือ วิชาแพทย์หรือหมอยา วิชาโหราศาสตร์ วิชาช่างก่อสร้าง วิชาช่างเงิน วิชาช่างทอง  
ช่างแกะสลัก ช่างท ากุฏิ วิหาร พระอุโบสถ วิชาหล่อพระพุทธรูปและอ่ืนๆ ที่สามารถท าได้และเหมาะ
แก่สมณะสารูปของสงฆ์ 

การศึกษาของไทยในยุคโบราณนี้  ขึ้นอยู่กับวัดและพระภิกษุในวัดนั้นๆ เป็นส่วนใหญ่  
บุตรหลานของชนชั้นสูงและบุตรหลานสามัญชนที่เป็นชายเมื่อเจริญวัยพอสมควรแล้วบิดามารดาก็จะ
พาเข้าวัดมอบตัวเป็นศิษย์ของพระเพ่ือให้พระได้ใช้สอย  ขณะเดียวกันก็ให้พระช่วยอบรมสั่งสอนด้าน
การอ่าน การเขียน และความรู้ด้านทางธรรมให้แก่บุตรหลานของตนด้วยเพ่ือความมุ่งหวังให้เกิด
ความรู้และความสามารถ คือ 

๑) ความมุ่งหมายของการศึกษา  ขึ้นอยู่กับสถาบันที่ให้ศึกษา  เช่น  บ้าน  เน้นด้านการ
ประกอบอาชีพสืบทอดต่อๆ กันมา  ส่วนวัดนั้นเน้นทางด้านจริยธรรม  วัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี  อบรมให้เป็นคนดีมีศีลธรรม  ในด้านของวัง  เป็นแหล่งรวมนักปราชญ์ราชบัณฑิต  จึง



๑๓๒ 

จัดการศึกษาได้อย่างกว้างขวางทั้งด้านพุทธศึกษา  จริยศึกษา  อาชีวศึกษา  นอกจากนั้นยังมี
การศึกษาเกี่ยวกับการปกครองวิชาทหารและอ่ืนๆ  อีกด้วย  สรุปว่าความมุ่งหมายของการศึกษาคือ  
การถ่ายทอดวัฒนธรรมและความอยู่รอดของประเทศชาติด้วย 

๒) มีการศึกษาเพียงสายเดียวที่ถือว่าส าคัญ  คือการศึกษาพระไตรปิฎก 
๓) ด้านของหลักสูตร  ไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับครูผู้สอนเป็นส าคัญ  ประกอบด้วยความ

ต้องการของผู้เรียน  และลักษณะวิชาที่ถ่ายทอด  แบ่งได้เป็น ๓ ระดับ  คือ 
(๓.๑) ชั้นต้น  พระจะสอนให้ศิษย์รู้จักการอ่าน  การเขียนภาษา  ตลอดไปถึง

อักษรขอมและภาษามคธด้วย 
(๓.๒) ชั้นกลาง  ก็สอนให้ความรู้ด้านศิลปวิทยาเพ่ือการครองชีพ  เช่น  วิชาช่าง

ต่างๆ  อบรมสั่งสอนให้เป็นผู้มีศีลธรรม  รู้ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม 
(๓.๓) ชั้นสูง  จะสอนวิชาการด้านอักษรศาสตร์  คือความรู้ด้านโคลง  ฉันท์  

กาพย์  กลอน  วิชาโหราศาสตร์  และไสยศาสตร์  เป็นต้น 
๔) แบบเรียน  อาศัยคัมภีร์ทางศาสนาเป็นหลัก 
๕) สถานที่เรียน  ไม่แน่นอน  ส่วนใหญ่จะเป็นวัด  อาจเป็นศาลาการเปรียญ  หอฉัน  

วิหาร  ในวังก็อาจเป็นพระต าหนัก  ส่วนบ้านก็อาจเป็นลานบ้านหรือครัวก็เป็นได้ 
๖) ครู  ขึ้นอยู่กับส านักการศึกษา  อาจเป็นพระภิกษุ  ปราชญ์ราชบัณฑิต  ช่างวิชาชีพ

ต่างๆ  และบิดามารดา 
๗) นักเรียน  ขึ้นอยู่กับส านักศึกษา คือ   

บ้าน ก็เป็นบุตรหลานของชาวบ้านทั้งหญิงและชาย 
วัด บุตรหลายชายของชาวบ้าน  ภิกษุสามเณรและเด็กวัด 
วัง ราชโอรส  ธิดา  บุตรหลานเจ้านายที่ถวายตัวเพ่ือเข้ารับราชการ 

๘) กระบวนการเรียนการสอน  การถ่ายทอด  ยึดวัฒนธรรมพุทธศาสนาเป็นหลักมุ่ง
ศึกษาให้รู้และปฏิบัติธรรม  พร้อมกันนั้นก็มุ่งผดุงค าสอนของพระพุทธศาสนาไว้มิให้เสื่อมคลายด้วย
การเน้นความจ ามิให้วิบัติหรือผิดแผกไปจากต้นฉบับ  การเรียนการสอนเน้นการท่องจ าเพ่ือน าไป
ปฏิบัติให้เกิดผลอย่างแท้จริง 

๙) เป็นการจัดการเรียนการสอนภายใต้อิทธิพลความเชื่อที่ผู้จัดการศึกษามีต่อศาสนาที่
ตนนั้นนับถือ  ซึ่งมุ่งให้ผู้เรียนรับรู้ในสิ่งที่เป็นธรรมวินัย  เป็นสัจจะแก่นสารแห่งการด าเนินชีวิต   



๑๓๓ 

การศึกษาพระปริยัติธรรมในสมัยอดีต  จึงถือว่าสถานที่ศึกษา คือ “วัด” ผู้บริหารและ
ผู้จัดการศึกษาคือ พระสงฆ์  พระเป็นครูสอน  ครูที่สอนในสมัยนี้มี ๓ รูป คือ เจ้าอาวาสท าหน้าที่เป็น
ครูใหญ่  พระที่มีพรรษาสูงกว่า ๕ พรรษาขึ้นไปสอนพระภิกษุและพระที่มีพรรษาน้อยสอนเด็กวัด๑๐๙ 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาในสมัยอดีตเป็นการศึกษาในวัด  ซึ่งไม่มีมาตรฐานแน่นอน  และ
อยู่ในวงจ ากัดเฉพาะเพศชายเท่านั้น  ความมุ่งหมายเน้นหลักของพุทธศาสนาเป็นส าคัญ  การเรียน
การสอนจัดขึ้นที่วัด  มีพระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นครู 

เป้าหมายของการศึกษาพระปริยัติธรรม 
หลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมมีวัตถุประสงค์หลักอยู่ที่การสืบต่อความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับค าสั่งสอนของพระพุทธองค์จากพระไตรปิฎก๑๑๐ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญ
กับการศึกษาเป็นอย่างมาก  จนสามารถกล่าวได้ว่าระบบปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาก็คือระบบ
แห่งการศึกษาหรือฝึกฝนพัฒนาตนเองดัง เรียกอีกชื่อหนึ่ งว่า ไตรสิกขา ๑๑๑ ทั้ งนี้  ก็ เพราะ
พระพุทธศาสนาถือว่าการศึกษาเป็นป๎จจัยส าคัญที่สุด  ที่จะท าให้มนุษย์มีชีวิตที่งอกงามจนบรรลุถึง
อิสรภาพขั้นสูงสุด  การให้ความส าคัญต่อการศึกษานี้  จะเห็นชัดเมื่อมองถึงบริบทแรกของการสร้าง
ชุมชนสงฆ์และชีวิตบรรพชิต  เริ่มต้นตั้งแต่การบวช  ซึ่งครั้งแรกพระพุทธเจ้าก็ได้ทรงบอกถึงเปูาหมาย
ของการบวชไว้อย่างชัดเจนว่า “พรหมจรรย์นี้เป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดนส่วนเดียว  เพ่ือคลาย
ก าหนัด  เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ  เพื่อรู้ยิ่ง  เพื่อตรัสรู้  เพื่อนิพพาน” 

สรุป พัฒนาการส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาที่กล่าวมาในี้  เป็นข้อมูลที่สื่อ
ให้เห็นวิธีการศึกษาที่รับช่วงกันมาในแต่ละยุคสมัยจากการศึกษาที่เป็นไปเพ่ือดับทุกข์โดยตรง  ขยาย
มาสู่การจัดการศึกษาให้เป็นระบบโรงเรียนพระปริยัติธรรมในการศึกษาพระพุทธศาสนาสมัยใหม่  การ
จัดการศึกษาในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏเป็นหลักสูตรพระปริยัติธรรม  ก็ถือว่าเป็นการศึกษา
พระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการอย่างหนึ่ง  เพราะอย่างน้อยหลักสูตรก็ถูกตีความใหม่ผ่านบริบทและยุค
สมัยของประเทศไทยในรัชกาลที่ ๔ และรัชกาลที่ ๕ นั่นเพราะวิธีคิดเชิงวิทยาศาสตร์แบบตะวันตกเริ่ม
มีอิทธิพลเข้ามาสู่สังคมไทย  และหลักสูตรพระปริยัติธรรมนี้ก็ถูกปรับมาในแต่ละยุคตามที่วิจัยแสดงว่า
มีการอธิบายตามยุคสมัยนั้นๆ เพ่ือให้เหมาะสมกับผู้เรียนจนถึงป๎จจุบัน 

 

                                                           
๑๐๙ กรมการศาสนา, ประวัติการศึกษาของคณะสงฆ์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา , 

๒๕๒๗), หน้า ๙. 
๑๑๐ จุไรรัตน์  แสนใจรักษ์, “พัฒนาการการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๒๗”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑), หน้า ๑๘๕. 
๑๑๑ สนิท  ศรีค าแดง, พุทธศาสนากับหลักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : นีลนาการพิมพ์, ๒๕๓๔), 

หน้า ๑๕๔. 



๑๓๔ 

๓.๕ ประโยชน์และคุณค่าการสร้างเครือข่าย 
ประโยชน์และคุณค่าทางเครือข่ายพุทธศาสนา และข้อวัตรปฏิบัติของชาวพุทธ ได้เข้ามามี

อิทธิพลต่อการปรับท่าที ความคิด ความเชื่อ พฤติกรรม และพิธีกรรมต่างๆ  ท าให้สามารถด ารงชีวิต
อยู่ได้อย่างสมดุลทั้งภายนอกและภายใน และน าคนเข้าสู่ระดับจิตใจที่ประณีต สามารถรับความจริง 
เขา้ใจธรรมชาติของสรรพสิ่ง เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น เรียนรู้วิธีการ หรือมรรคที่จะด ารงชีวิตให้มีความ
ทุกข์น้อยลงๆ ปฏิบัติตามข้อบัญญัติที่ลดการเบียดเบียนกัน ลดความเห็นแก่ตัว ลดความโลภ ความ
โกรธ ความหลง จนสามารถเข้าใจชีวิตที่เป็นอุดมคติ ผลที่ได้รับ คือ ผู้ปฏิบัติ ธรรมมีความโลภ โกรธ 
หลง และเห็นแก่ตัวน้อยลง ท าให้การเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน และการเอาเปรียบสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติน้อยลง ด้วยความเชื่อถือและศรัทธาจากสื่อผู้น าทางจิตวิญญาณ “ปูุจ๋ารย์” มัคนายก 

ภาคเหนือ เป็นดินแดนเก่าแก่มีกลุ่มชนที่เรียกตัวเองว่า ไท หรือลาว ได้ตั้งถิ่นฐานอยู่ในที่
ราบระหว่างเขา มีวิวัฒนาการมายาวนานในการด ารงชีพ และจัดระบบความสัมพันธ์ของตนเอง และ
เกี่ยวข้องกับโลกภายนอกน้อยกว่า ภาคกลางและภาคใต้ แต่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับกลุ่มชาติพันธ์
เดียวกัน นอกจากนั้นยังสัมพันธ์กับชาติพันธุ์อ่ืนๆ เช่น ละว้า มอญ เป็นต้น ธรรมชาติของล้านนาที่มี
ธรรมชาติแวดล้อมอุดมสมบูรณ์ งดงาม และวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ ได้มีการพัฒนาไว้ดีแล้ว 
โดยเฉพาะในทางศาสนาและศิลปะ อีกทั้งอัธยาศัยไมตรี ของคนล้านนา อ่อนโยน อ่อนน้อม เป็นเสน่ห์
ดึงดูดให้คนในภูมิภาคอ่ืนๆ ยอมรับนับถือวัฒนธรรมล้านนา ภูมิป๎ญญาสั่งสมของล้านนาที่บัญญัติไว้ใน
วรรณกรรมล้านนา ล้วนสะท้อนให้เห็นคติ ความเชื่อ ปรีชาญาณ จริยธรรม สุนทรียภาพ และธรรม
เนียมปฏิบัติที่มีคุณค่าสูงจากสื่อผู้น าทางจิตวิญญาณ 

 
๓.๕.๑ ด้านร่างกายและพฤติกรรม 
ประโยชน์ในทางพฤติกรรมต้องมีป๎จจัยพ้ืนฐาน ต้องมีข้อมูลเก่า หรือภูมิป๎ญญาเก่า มีองค์

ความรู้เก่า มีสถานภาพเก่าเป็นตัวเริ่มต้น แล้วมีคนน าเอาป๎จจัยพ้ืนฐานนั้นมาเชื่อมต่อ โดยอาศัย
ประสบการณ์ของตนเอง และอาจผนวกด้วยสิ่งที่เป็นญาณทัศนะ หรือความฉลาดหลักแหลมของผู้ที่
ก่อให้เกิด ถ้าประกอบด้วย ๓ ส่วนนี้แล้ว จะเกิดเป็นภูมิป๎ญญาท้องถิ่นขึ้นมา ในป๎จจัยพ้ืนฐานจะเห็น
เรื่องประเพณีและศาสนาเป็นหลัก สภาพแวดล้อมเป็นตัวประกอบ ในสิ่งเหล่านี้จะมีวิถีมีพลังในตัวของ
มันเอง ทรัพยากรและสภาพแวดล้อมที่มีอยู่ในแต่ละพ้ืนที่แต่ละท้องถิ่น บางตัวไม่มีวิถีไม่มีพลัง แต่บาง
ตัวมีวิถีมีพลังในตัวของมัน นักปราชญ์หรือปราชญ์ชาวบ้าน “ปูุจ๋ารย์”จะต้องน าสิ่งเหล่านี้มาพิจารณา
ว่า วิธีใดเอามาเสริมยอดได้ พลังใดจะเกิดประโยชน์กับชุมชนท้องถิ่น เพราะฉะนั้นความเป็นท้องถิ่น
หรือสภาพความเป็นท้องถิ่น ก็คือ “ภูมิ” มาจากรากศัพท์ก็คือ ภู ภาวะ ภพ ซึ่งคือ ที่อยู่ ที่เป็น ที่มี 
เพราะฉะนั้นภูมิป๎ญญาท้องถิ่นต้องไม่ลืมว่า พ้ืนที่ ที่ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ขึ้นมาในแหล่งนั้น เป็นตัว



๑๓๕ 

ส าคัญที่สุด เพราะฉะนั้นคนญี่ปุุนที่มีสภาพทรัพยากรต่างกับคนไทยแน่นอน คือ ภูมิป๎ญญาจะเกิด
เหมือนกันไม่ได้ เพราะภูมิป๎ญญาต้องอาศัยพ้ืนที่ ภูมิป๎ญญาชาวเหนือจะไม่เหมือนภูมิป๎ญญาชาวใต้ 
หรือภูมิป๎ญญาชาวอีสาน เพราะทรัพยากรต่างกัน ตัวอย่างเช่น ภูมิป๎ญญาในการท าเครื่องดักจับปลา
ของชาวใต้จะต่างกับภาคเหนือหรือภาคอีสาน เพราะฉะนั้นตัวหลักของการเกิดภูมิป๎ญญาก็คือ สภาพ
พ้ืนที่ในแต่ละแหล่ง 

ส่วนที่ส าคัญที่สุด คือ คน ทั้งนี้เพราะคน คือ ผู้ที่จะน าเอาป๎จจัยพ้ืนฐานมาเชื่อมต่อกับ
ประสบการณ์ของตนเอง คนที่ท าให้เกิดภูมิป๎ญญา ถ้าไม่มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เป็นการ
ยากท่ีจะท าให้เกิดภูมิป๎ญญาได้ ดังนั้นคน คือ ตัวส าคัญที่จะเข้าไปท าให้สิ่งนั้นเกิดการจัดการที่ดีขึ้นมา 
จัดการด้วยสติป๎ญญา และด้วยทักษะที่ได้จากประสบการณ์ บางทีอาจจะลองผิดลองถูก ในที่สุดเมื่อ
ป๎จจัยพื้นฐานมาผสมผสานกับวิธีการจัดการ จึงเรียกว่า ภูมิป๎ญญา ซึ่งภูมิ คือ พ้ืนที่ป๎จจัย ส่วนป๎ญญา 
คือ วิธีการจัดการที่ต้องใช้สติป๎ญญานั่นเอง 

 
๓.๕.๒ ด้านจิตใจ 
ประโยชน์และคุณค่าด้านจิตใจเป็นเรื่องนามธรรม คือศาสนพิธีเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องมี

การสืบทอดให้ผู้ปฏิบัติหน้าที่ได้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลักของพิธีและประเพณีนิยม เพ่ือ
สร้างมาตรฐานการปฏิบัติศาสนพิธีให้ถูกต้องและเป็นไปในแนวทางเดียวกัน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
เผยแพร่ความรู้ด้านการปฏิบัติงานศาสนพิธีให้มีความแพร่หลาย น าความรู้และประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงานพิธีไปถ่ายทอดให้คนในชุมชนได้ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติให้ถูกต้องตามโบราณประเพณี 
และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยเหมาะสม 

ผู้เป็นศาสนพิธีกร/มัคนายก/ปูุจ๋ารย์ ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การจัดกิจกรรม
ด้านศาสนพิธีให้มีความช านาญจนสามารถน าไปปฏิบัติ และให้ค าแนะน าแก่ผู้อ่ืนได้ และเพ่ือร่วมกัน
อนุรักษ์สืบสานศิลปวัฒนธรรมประเพณีของชาติ ให้มีการสืบทอดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันเป็นสิ่งที่
น่าภาคภูมิใจของประชาชนชาวไทยตลอดไป 

บุคคลมีเสรีภาพในการนับถือศาสนา ปฏิบัติตามศาสนธรรม ศาสนบัญญัติ พิธีกรรมตาม
ความเชื่อถือของตน ให้สามารถเผชิญความเสื่อมถอยด้านคุณธรรมและจริยธรรม และการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่หลากหลายภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ ซึ่งส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็น
วัตถุนิยมให้ความส าคัญกับศีลธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามลดลง ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งและ
พัฒนาบทบาทของสถาบันหลักทางสังคมให้เอ้ือต่อการพัฒนาคน สร้างค่านิยมให้คนไทยภูมิใจใน
วัฒนธรรมไทย และยอมรับความแตกต่างของความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ลดป๎ญหาความขัดแย้ง
ทางความคิด และสร้างความเป็นเอกภาพในสังคม สร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวัฒนธรรมร่วมกับ
ประชาคมโลก ให้เกิดการไหลเวียนทางวัฒนธรรมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลข่าวสาร 



๑๓๖ 

“มัคนายก/ปูุจ๋ารย์” คือ ผู้ด าเนินรายการหรือผู้ด าเนินการในพิธี เป็นบุคคลที่ช่วยให้
พิธีกรรมด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย และถูกต้องตามประเพณี  ตามความเหมาะสมของงานนั้น  ผู้ที่
เป็นพิธีกรจะต้องประกอบด้วย คุณสมบัติของพิธีกร , หน้าที่และความรับผิดชอบของพิธีกร และข้อ
ควรระวังในการเป็นพิธีกร ดังนี้ คุณสมบัติที่ดี คือ (๑) มีความรู้เรื่องศาสนพิธี  และพิธีกรรมต่างๆ เป็น
อย่างดี (๒) มีความสามารถในการพูดในที่สาธารณะ (๓) รู้จักใช้ค าพูดได้อย่างถูกต้องตามกาลเทศะ
บุคคล และสถานที่ (๔) พูดชัดเจน  ฉะฉาน  เสียงดัง  ฟ๎งชัด (๕) มีปฏิภาณไหวพริบ  รู้จักแก้ป๎ญหา
เฉพาะหน้าที่เกิดข้ึน (๖) มีมนุษย์สัมพันธ์เข้ากับคนได้ทุกกลุ่ม 

หน้าที่และความรับผิดชอบ (๑) เป็นผู้ด าเนินพิธีกรรมให้เป็นไปตามขั้นตอน (๒) คอย
ประสานงานกับฝุายต่างๆ ในพิธี (๓) จัดล าดับความส าคัญของพิธีแต่ละขั้นตอนอย่างเหมาะสม  
(๔) ควรศึกษาพิธีกรรมและรายละเอียดของก าหนดการต่างๆ ให้ดี ข้อควรระวังในการเป็นศาสนพิธีกร 
(๑) ระมัดระวังการใช้ศัพท์  ยศ  ชื่อบุคคล  และค าราชาศัพท์ ถ้าไม่แน่ใจ  ไม่ควรพูด  ให้สอบถามผู้รู้  
หรือศึกษาให้ดีก่อน  โดยเฉพาะงานหลวงหรืองานราชพิธี (๒) แต่งกายสุภาพเหมาะสมกับพิธีกรรม 
(๓) ควรตระเตรียมอุปกรณ์ในพิธีให้พร้อมก่อนพิธีจะเริ่ม (๔) การกล่าวค าอาราธนาต่างๆ  ไม่ควร
เอ้ือนค าจนเกินงาม  หรือใช้น้ าเสียงใกล้เคียงกับประธานสงฆ์  ควรกล่าวตามด้วยน้ าเสียงปกติ 

 
๓.๕.๓ ด้านสติปัญญา 
ประโยชน์และคุณค่าด้านสติป๎ญญา กล่าวคือเป็นบุญกิริยาวัตถุอันก่อเกิดทางสติป๎ญญา 

เป็นแนวทางให้พุทธศาสนิกชนประพฤติบุญตามหลักการดังกล่าว ข้างต้นและท าให้เกิดพุทธศาสนพิธี
ต่างๆ ขึ้น คือ เมื่อพุทธศาสนิกชนท าบุญไม่ว่าจะปรารภเหตุใดๆ ก็ให้เข้าหลักบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ 
ประการนี้ ศาสนพิธี ซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมาก เมื่อแยกเป็นหมวด แบ่งออกได้เป็น ๔ หมวดด้วยกัน คือ 

(๑) หมวดกุศลวิธี ว่าด้วยพิธีบ าเพ็ญกุศล กุศลพิธี ได้แก่ การบ าเพ็ญกุศล เป็นเรื่องศาสน
พิธีต่างๆ อันเกี่ยวด้วยการ อบรม อันดีงามทางพระพุทธศาสนาเฉพาะตัวบุคคล ซึ่งจะท าให้ผู้ศึกษา
ได้รับ ความรู้ความฉลาด ส่วนใหญ่เป็นพิธีของสงฆ์ เป็นพิธีที่สงฆ์พึงปฏิบัติเพ่ือ ความดีงาม ในพระ
วินัย ทั้งส่วนตัวผู้ปฎิบัติและหมู่คณะบางอย่างเป็นจารีตนิยม ปฏิบัติสืบๆ กันมาเป็นพิธีประเพณี ของ
สงฆ์ หรือ พิธีประเพณีของหมู่คณะ ตัวอย่างเช่น พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ พิธีรักษาอุโบสถ พิธี
เวียนเทียน ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา พิธีวันเข้าพรรษา พิธีวันออกพรรษา พิธีสังฆอุโบสถ ฯลฯ 

(๒) หมวดบุญพิธี ว่าด้วยพิธีท าบุญ บุญพิธี ได้แก่ พิธีท าบุญเนื่องด้วยประเพณีใน
ครอบครัวของพุทธศาสนิกชน เป็นประเพณีเกี่ยวกับการด ารงชีวิตของคนไทยทั่วไป เช่นการฉลอง 
ความเป็นสิริมงคล ความโศกเศร้า เสียใจฯลฯ บุญพิธีโดยหลักใหญ่ มี ๒ ประการ คือ (๑) ท าบุญงาน
มงคล ได้แก่ การท าบุญในโอกาสต่างๆ เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและญาติสนิทมิตรสหาย เช่น 
การท าบุญขึ้นบ้านใหม่ พิธีอุปสมบท เป็นต้น และ(๒) ท าบุญงานอวมงคลได้แก่ การท าบุญเพ่ือ



๑๓๗ 

ความสุขความเจริญแก่ผู้อ่ืนที่ตนควรสงเคราะห์หรือที่ควรบูชา การท าบุญเกี่ยวกับการตาย เช่น การ
ท าบุญหน้าศพ การท า บุญอัฐิบรรพบุรุษ เป็นต้น แต่ละประเภทมีความมุ่งหมายและเหตุผล ตลอดถึง
ระเบียบปฏิบัติพิธีแตกต่าง ออกไปเป็นกรณีๆ ซึ่งงานท าบุญนั้นๆจะส าเร็จเป็นบุญพิธีอย่างแท้จริงย่อม
ส าคัญอยู่ที่พิธีสงฆ์ ถ้าฝุายสงฆ์ผู้ประกอบพิธีปฏิบัติ ไม่ถูกหลัก หรือ ขาดเหตุผลโดย รู้เท่าไม่ถึงการณ์
แล้ว อาจเป็นเหตุให้บุญพิธีทั้งหมดคลายความศักดิ์สิทธิ์ หรือผิด วัตถุประสงค์ของฝุายเจ้าภาพได้ 

(๓) หมวดทานพิธี ว่าด้วยพิธีถวายทาน พิธีถวายทานต่างๆ เรียกว่า ทานพิธี การถวาย
ทาน คือ การถวายวัตถุที่ควรให้ เป็นทานนี้เรียกว่า “ทานวัตถุ” จ าแนกไว้ ๑๐ ประการ คือ   
(๑) ภัตตาหาร (๒) น้ า รวมทั้งเครื่องดื่มอันควรแก่สมณบริโภค (๓) ผ้า เครื่องนุ่งห่ม (๔) ยานพาหนะ  
(๕) มาลัยและดอกไม้ เครื่องบูชาชนิดต่างๆ (๖) ของหอม หมายถึง เครื่องบูชาชนิดต่างๆ (๗) เครื่อง
ลูบไล้ หมายถึงเครื่องสุขภัณฑ์ส าหรับช าระร่างกายให้สะอาด (๘) เครื่องที่นอนอันควรแก่สมณะ   
(๙) ที่อยู่อาศัย มีกุฏิเสนาสนะ และเครื่องส าหรับเสนาสนะ และ(๑๐) เครื่องตามประทีป มีเทียน 
ตะเกียง น้ ามันตะเกียงและไฟฟูา เป็นต้น ทั้ง ๑๐ ประการนี้ ควรแก่การถวายเป็นทานแก่ภิกษุ 
สามเณร เพื่อใช้สอย หรือ บูชาพระตามสมควร การถวายทานนี้นิยมถวาย ๒ อย่าง คือ 

 ๑. ปาฏิบุคลิกทาน เป็นการถวายเจาะจงเฉพาะรูปนั้น รูปนี้ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องมี
พิธีกรรมอะไรในการถวาย เพราะผู้ถวายเกิดศรัทธาจะถวายสิ่งใดแก่ภิกษุ สามเณรรูปใด จัดสิ่งนั้นมอบ
ถวายเฉพาะรูป 

 ๒. สังฆทาน เป็นการถวายไม่เจาะจงรูปใดมอบเป็นของกลางให้สงฆ์จัดเฉลี่ยกัน ใช้
สอยเองส าหรับการถวายสังฆทานเป็นการถวายสงฆ์เก่ียวกับพระสงฆ์ส่วนรวมในวัด จัดเป็นการสงฆ์จึง
เป็นเรื่องเก่ียวเนื่องด้วยพิธีกรรมโดยเฉพาะการถวายและการอนุโมทนา ของสงฆ์ย่อมมีพิธีปฏิบัติ 

(๔) หมวดปกิณกะพิธี ว่าด้วยพิธีเบ็ดเตล็ด เป็นพิธีเบ็ดเตล็ดเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติในการ
ประกอบ ศาสนพิธีต่างๆ ซึ่งแต่ละประการมีวิธีปฏิบัติโดยเฉพาะ เช่น 

  - การสวดมนต์ไหว้พระของนักเรียน 
  - การแสดงความเคารพ 
  - การจัดโต๊ะหมู่บูชา 
  - การอาราธนาต่างๆ  
  - การประเคนของพระ 
  - การกรวดน้ าและอนุโมทนา ฯลฯ 
ซึ่งบทบาทหน้าที่ของ “ปูุจ๋ารย์” ที่ผ่านมาตามขนบธรรมเนียมประเพณีแบบล้านนาก าลัง

ถูกลดทอนลงไปเรื่อยๆ ด้วยกระแสโลกภิวัฒน์ และพฤติกรรมการใช้ชีวิตของพุทธศาสนิกชนได้
เปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก ดังนั้น “ปูุจ๋ารย์” ที่ได้รับการเรียนรู้ในเรื่องศาสนพิธีที่เพ่ิมมากขึ้น จะ
สามารถรู้และเข้าใจในธรรมเนียมปฏิบัติในพิธีกรรม ทางศาสนาที่ทันยุคทันสมัยมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็น



๑๓๘ 

รูปแบบเดียวกันทั่วไป ยิ่งรู้กว้างขวางและประณีตเพียงใด ก็ย่อมจะเป็นประโยชน์อันไพศาลแก่
พระพุทธศาสนาเพียงนั้น เพราะพิธีแต่ละอย่างย่อมมีเหตุมีผล และจุดมุ่งหมายทุกพิธี ถ้าไม่ศึกษาให้รู้
เหตุผลและจุดมุ่งหมายอย่างลึกซึ้งแท้จริงแล้วก็อาจจะไม่เข้าใจเรื่องของพิธีบางประการ และปฏิบัติ
ผิดเพ้ียนจนเกินกว่าเหตุก็ได้ซึ่งจ าเป็นต้องศึกษาให้ละเอียดลึกซึ้งเป็นขั้นๆ ขึ้นไป โดยล าดับจะได้เป็น
ประโยชน์แก่ตนเองและแก่พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง แม้พิธีกรรมหรือ พุทธศาสนพิธีจะมิใช่ แก่น
แท้ ของพระพุทธศาสนาแต่ก็มีประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง กล่าวคือ 

 ๑. ได้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย และคุณความดีต่างๆ พร้อมกับตั้งใจแน่วแน่ที่จะ
ท าความด ี

 ๒.ก่อให้เกิดความสามัคคีในการประกอบศาสนพิธีแต่ละครั้งมีคนเข้าร่วมเป็นจ านวน
มากทุกเพศ ทุกวัย และอาจมาจากต่างถิ่นเมื่อมีการกระท าและแนวคิดไปในทางเดียวกันศาสนพิธีจึง
เป็นตัวประสานความรัก ความสามัคคีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะ 

 ๓. สร้างความเป็นระเบียบ ในขั้นตอนศาสนพิธีมีการปฏิบัติหลายประการ ทั้ง
เกี่ยวข้องกับสถานที่ ข้าวของเครื่องใช้ในการจัดวาง รวมถึงแนวปฏิบัติ จึงเป็นการฝึกให้มีระเบียบไป
ในตัว 

 ๔.  เกิดคุณค่ าทางใจ  เป็นความปิติ  อ่ิม เ อิบ การประกอบศาสนพิธีทาง
พระพุทธศาสนาล้วนเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข ความเบิกบานใจ 

 ๕. รักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชาติ พิธีกรรมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย เพราะ
พิธีกรรม คือ วัฒนธรรมที่บ่งบอก ถึงความเป็นชาติไทยป็นมรดกทางภูมิป๎ญญาที่คงอนุรักษ์สืบทอดกัน
มา 

 
๓.๕.๔ ด้านสังคม 
คุณค่าของเครือข่ายมัคนายก 
๑. สะท้อนความคิด ความเชื่อของคนในสังคมล้านนาอดีตได้เป็นอย่างดี  
๒. ปลุกจิตส านึกให้คนล้านนาหวงแหนรักษาประเพณีวัฒนธรรมพุทธศาสนาแบบล้านนา

ไว้ให้ด ารงอยู่สืบไปและตระหนักถึงคุณค่าของวรรณกรรม  
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม มัคนายกหรือ ปูุจ๋ารย์ อาจเกิดจากป๎จจัยต่างๆ ดังนี้ คือ  
๑. ทรัพยากรและสภาพแวดล้อม อย่างน้อยทรัพยากรและสภาพแวดล้อมที่ เปลี่ยนแปลง

ไป ท าให้ภูมิป๎ญญาเกิดความแตกต่าง และเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ภูมิป๎ญญาจะหยุดนิ่งไม่ได้ เพราะ
สภาพแวดล้อมทรัพยากรมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

๒. คตินิยมวัฒนธรรม ต้องค านึงถึงคตินิยมที่เปลี่ยนไป หรือสภาพของวัฒนธรรมที่โยงใย 
เพราะสิ่งเหล่านี้จะท าให้เกิดพลวัตตลอดเวลา ตัวอย่างเช่น วัฒนธรรมของพาณิชย์นิยม ที่ภูมิป๎ญญา



๑๓๙ 

ต้องเอามาขายเป็นมูลค่าหรือตัวเงิน แต่ในวัฒนธรรมชุมชนหรือท้องถิ่น บางทีค่าที่มีมากกว่านั้น คือ 
สิ่งที่เป็น “คุณค่า” ที่ไม่ใช่มูลค่าหรือตัวเงิน คุณค่า คือ ค่าที่เป็นคุณ ไม่ได้สัมผัสด้วยรูปธรรมในเชิง
วัตถนุิยม 

๓. ประโยชน์ใช้สอย ประโยชน์ใช้สอยก็เป็นป๎จจัยที่ท าให้ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นมีพลวัต 
ตัวอย่างเช่น สถาป๎ตยกรรมพ้ืนบ้านของป๎กษ์ใต้ที่เป็นภูมิป๎ญญาพิเศษ คือ บ้านของชาวใต้จะมีตีนเสา 
ก็เพราะสภาพแวดล้อม วัฒนธรรม และประโยชน์ใช้สอยต่างจากภาคอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะตีนเสาเหมาะที่
จะท าให้บ้านที่อยู่ในพื้นท่ีลุ่มสามารถโยกย้ายไปไหน เมื่อใดก็ได้ และยังท าให้พวกมด ปลวก และงู ขึ้น
ไปสู่ตัวบ้านยากขึ้น 

๔. อิทธิพลทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป๎จจัยทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ช่วยให้ภูมิป๎ญญาท้องถิ่นเปลี่ยนไป องค์ความรู้เพ่ิมขึ้น เทคโนโลยีทันสมัยขึ้น ก็จะท าให้ภูมิป๎ญญา
ท้องถิ่นทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไปด้วยเหมือนกัน ซึ่งมีเหตุป๎จจัยท าให้เกิดการปรับตัวเปลี่ยนแปลงพอ
สรุปได้ดังนี้ คือ 

 ๔.๑ ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี และการคมนาคมท า
ให้การเดินทาง การส่งและรับข่าวสาร การเรียนรู้ในสิ่งใหม่ๆ เป็นไปอย่างสะดวกรวดเร็ว ประกอบกับ
โครงสร้างทางเศรษฐกิจสมัยใหม่เปิดโอกาสให้คนมีทางเลือกในการท างาน และการครองชีพ
หลากหลายกว้างขวางมากขึ้น รวมทั้งมีการเดินทางอพยพเคลื่อนย้ายมากขึ้น ท าให้ความเป็นปึกแผ่น
ของชุมชนท้องถิ่น อันเกิดจากความใกล้ชิดและการพ่ึงพากันในชนบทเสื่อมคลายลง ในกระแสของ
ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว สังคมเมืองเติบโตขยายตัวดึงดูดคน และทรัพยากรจากชนบท เช่น ดิน น้ า 
ปุา และแรงงานคน ท าให้ชุมชนท้องถิ่นในชนบทเล็กลง ถดถอย อ่อนแอและยากจนลง 

 ๔.๒ แบบแผนการผลิตและการบริโภคของคนในสังคมไทย เปลี่ยนไปจากการท าไร่
ไถนา ซึ่งเป็นวิถีชีวิตแบบมุ่ง “เฮ็ดกินเฮ็ดอยู่” กลายเป็นการปลูกข้าวและพืชเศรษฐกิจต่างๆ เพ่ือขาย
เอาเงินตรา และในป๎จจุบันวิธีการผลิตทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคในปริมาณมากๆ  มุ่งผลก าไร ระบบการ
พ่ึงพากันในชุมชนท้องถิ่นแบบ “พริกบ้านเหนือเกลือบ้านใต้” ไม่อาจด ารงอยู่ได้ เพราะระบบ
เศรษฐกิจสมัยใหม่เอาอ านาจเงิน แรงงาน เทคโนโลยีการผลิต การจัดการเป็นป๎จจัยส าคัญ 

สรุปได้ว่า ป๎จจุบันการจัดการความรู้เป็นที่นิยมในสังคมไทย แต่มักจะมองข้าม “ปูุจ๋ารย์” 
ที่เป็นรากเหง้าของสังคมที่แท้จริง การจัดการความรู้ “ปูุจ๋ารย์” เป็นเครื่องมือหรือวิธีการในการเพ่ิม
มูลค่าหรือคุณค่า ของกิจกรรมของกลุ่มบุคคลหรือชุมชนท้องถิ่น การแลกเปลี่ยนความรู้ของคนใน
ชุมชนท้องถิ่นเอง โดยค านึงถึงความเป็นอยู่ที่ดีของคนในชุมชนท้องถิ่น ร่วมกับสภาพแวดล้อมความ
เป็นอยู่ ตามบริบทของท้องถิ่น ซึ่งเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ในกิจกรรมของตนจากประสบการณ์จริง
หรือ “ความรู้ปฏิบัติ” จนเกิดเป็นฐานความรู้ของผู้ปฏิบัติ จากฐานความรู้เมื่อน าไปทดลองปฏิบัติจริง 
ก็ก่อเกิดเป็นความรู้ใหม่ ทุกคนรู้สึกดีที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน เหมือนมีเพ่ือนช่วยคิด ช่วยท า ส่วนเปูาหมาย



๑๔๐ 

ส าคัญของการจัดการความรู้ “ปูุจ๋ารย์”นั้นคือ เพ่ือให้เกิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง เน้นความ
เข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น ภายใต้การพัฒนาที่ยั่งยืนบนรากฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ควบคู่กับ
ความรู้ท้องถิ่นไทยเดิม 

 

๓.๖ บริบททั่วไปของมัคนายกในล้านนา 
ย้อนไปสมัยพุทธกาลมีบทบาทในสร้างศาสนทายาทไว้เพ่ือสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 

โดยให้การส่งเสริมกุลบุตรกุลธิดาให้มีคุณธรรมเข้าถึงพระรัตนตรัย ด้วยการอบรมดูแลเอาใจใส่เป็น
อย่างดีแนะน าในสิ่งที่ดี กล่าวคือ ห้ามปรามไม่ให้ท าความชั่ว ให้ตั้งอยู่ในความดี ให้การศึกษา
ศิลปวิทยา หาคู่ครองที่สมควรให้ และมอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร๑๑๒ 

ตัวอย่างเช่น อนาถบิณฑิกมหาเศรษฐีเป็นมัคนายกที่ร่ ารวย ในครอบครัวมีทายาทด้วยกัน 
๕ คน บุตรชาย ๒ คนและธิดา ๓ คน ครั้งแรกได้พบพระพุทธเจ้าและได้ฟ๎งพระธรรมเทศนาจึงขอ
ประกาศตนเป็นอุบาสกถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงแล้ว ท่านก็ให้ทาน รักษาศีล 
บ าเพ็ญจิตภาวนา โดยการฟ๎งธรรมเทศนามิได้ขาด และท าเป็นแบบอย่างแก่ลูกๆ จึงท าให้ลูกๆ ได้เห็น
การประพฤติปฏิบัติของบิดาประกอบกับการได้รับอบรมสั่งสอนให้อยู่ในศีลในธรรม และด้วยความ
เป็นบุคคลที่ใจบุญมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ประชาชนทุกคนท าให้เป็นที่เคารพนับถือของคณะสงฆ์และ
ประชาชน และเมือมีงานที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา ท่านจะได้รับเชิญให้ออกงานต่างๆ ที่เป็น
มงคลและอวมงคล จึงท าให้ไม่สามารถอยู่ดูแลถวายทานแก่พระสงฆ์ท่ีมาฉันภัตตาหารที่บ้านของตนได้ 
ท่านได้มอบให้ลูกๆ ได้ท าหน้าทีแทนทุกครั้ง๑๑๓ โดยมอบให้ลูกสาวคนโตชื่อว่านางมหาสุภัททาต่อมา
นางแต่งงานมีสามีแล้วได้ไปอยู่กับสามี นางจูฬสุภัททาได้รับหน้าที่ต่อจากพ่ีสาวด้วยการถวาย
ภัตตาหารแก่พระสงฆ์ และได้ฟ๎งธรรมจนบรรลุโสดาป๎ตติผล ต่อมานางแต่งงานมีสามีได้ไปอยู่บ้านสามี 
ท่านจึงมอบหมายให้นางสุมนาลูกสาวคนเล็กท าหน้าที่แทนสุดท้ายนางก็ถึงแก่กรรมตายไป๑๑๔ 

ส่วนบุตรชาย ๒ คน คนหนึ่งมีประวัติชัดเจนชื่อกาละ๑๑๕ และอีกคนหนึ่งไปบวชอยู่กับ
พระสุภูติเถระผู้เป็นอา ท่านกลัวนายกาละว่าจะตกนรกเพราะไม่ได้ให้ไปปฏิบัติเหมือนกับเช่นพ่ีสาว 
จึงให้ลูกชายมีความปรารถนาจะพบหรือฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้า เนื่องจากการกระท าของนายกาละ
ที่ไม่มีความสนใจ และไม่ใคร่ปรารถนาที่จะฟ๎ง ธรรมหรืออุป๎ฏฐากพระสงฆ์ จึงใช้อุบายให้ลูกชายไปฟ๎ง 
                                                           

๑๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 
๑๑๓ รังษี สุทนต์, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาบิณฑิกอุบาสกที jปรากฏ ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๘๓-๘๔. 

๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๐๓-๒๐๔. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๐-๒๗๔. 



๑๔๑ 

ธรรมที่วัดพระเชตะวัน ให้รักษาศีลและจดจ าข้อธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงมาเล่าบอกให้ฟ๎งและ
จะให้รางวัลเป็นเงิน ๑๐๐ กหาปณะ สุดท้ายบุตรชายได้บรรลุธรรมมีความแจ่มแจ้งในธรรมเป็นโสดา
ป๎ตติผล๑๑๖ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์แม้
พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก 
เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่เทวดามนุษย์จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น 
ท่ามกลางและงามในที่สุด สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลี คือ กิเลสในจักษุน้อยเพราะไม่ได้ฟ๎งธรรมย่อมเสื่อม เรา
ก็จักไปยังที่ต่างๆ เพ่ือแสดงธรรม๑๑๗ 

ตัวอย่างเช่น การสนับสนุนด้านป๎จจัยในการเผยแผ่ธรรมของมัคนายกได้รับการยกย่องว่า
เป็นเลิศในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา คือ จิตตคหบดี๑๑๘ นอกจากท่านจะสนับสนุนด้านป๎จจัยเป็น
อาหารและวัตถุสิ่งของแล้ว ท่านได้ประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยการแสดงธรรม
น าป๎ญญาความรู้ในหลักธรรม คอยแนะน าสั่งสอนผู้ไม่รู้ธรรมจนท าให้เกิดความเข้าใจและเลื่อมใส
ศรัทธา บางท่านได้เข้ามาบวชในพุทธศาสนา เช่น ปฐมกามภูสูตร๑๑๙ เป็นการสนทนาธรรมกับพระ
กามภูที่ อัมพาฏการามว่า พระคาถาพุทธภาษิตที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “เธอจงดูรถซึ่ งมี
ส่วนประกอบอันไม่มีโทษ มีหลังคาขาวมีเพลาเดียว ไม่มีทุกข์ แล่นไปถึงที่หมาย ตัดกระแส ไม่มีเครื่อง
ผู้มัด” ว่าเนื้อความโดยย่อดังนี้มีความหมายว่าอย่างไร จิตตคหบดีตอบว่า “ค าว่าส่วนประกอบอันไม่มี
โทษเป็นชื่อของศีล ค าว่า หลังคาขาวเป็นชื่อของวิมุตติ ค าว่าเพลาเดียวเป็นของสติ ค าว่าแล่นไปเป็น
ชื่อของการก้าวไปและการถอยกลับ ค าว่ารถเป็นชื่อของกายนี้ ซึ่งประกอบขึ้น จากมหาภูตรูป ๔ เกิด
จากมารดาบิดา เจริญวัยเพราะข้าวสุกและขนมกุมมาส ไม่เที่ยงแท้ต้องอบต้องนวดเฟูน มีอันแตก
กระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นทุกข์ซึ่งทุกข์เหล่านั้นภิกษุขีณาสพละได้แล้ว
ตัดรากถอนโคนไปแล้ว ท าให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้เพราะฉะนั้นพระองค์จึงตรัสเรียกว่าผู้ไม่มีทุกข์” 
พระกามภูนั่งวิเคราะห์ได้ว่า ร่างกายนี้ ซึ่งประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูปเป็นการ
เปรียบเทียบถึงบุคคลทั้งหลายซึ่งเป็นผู้ที่มีศีล มีสติ เป็นตัวประกอบในการดับกิเลส (นิโรธ) ให้เข้าถึง
ความหลุดพ้น (วิมุตติ) ผู้นั้น ได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่มีทุกข์ 

นอกจากจะสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาแล้ว ท่านยังได้สนทนาธรรมกับ
สหายเก่าแม้จะบวชในลัทธิอ่ืน เช่น อเจลลกัสสปะ๑๒๐ ได้บวชเป็นนักบวชเปลือยมา ๓๐ ปี แต่ยังไม่ได้
                                                           

๑๑๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๘๘. 
๑๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๙. 
๑๑๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๖๔. 
๑๑๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๗/๓๘๐-๓๘๑. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙-๓๙๑. 



๑๔๒ 

ญาณทัสสนะอันประเสริฐ ต่างกับจิตตคหบดีที่ยืนยันว่าเป็นอุบาสกของพระพุทธเจ้ามา ๓๐ ปี และได้
บรรลุฌานสมาบัติชั้นสูง ในที่สุดจิตตคหบดีน าสหายเก่าไปขอบรรพชาอุปสมบทกับพระรูปหนึ่งไม่นาน
ท่านอเจลลกัสสปะก็ได้บรรลุพระอรหันต์๑๒๑ 

ตัวอย่างเช่น อนาถบิณฑิก พบข้อความในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ป๎ญจกนิบาตว่ าได้พา
อุบาสกจ านวน ๕๐๐ คน พากันเดินเข้าออกพระเชตะวันวิหารเพ่ือถวายทาน รักษาศีลฟ๎งธรรมเป็น
ประจ า๑๒๒ และยังได้ชักชวนสาวกอัญเดียรถีย์มาฟ๎งธรรม ถวายทาน รักษาศีลเป็นประจ าพระพุทธเจ้า
ทรงแสดงธรรมโปรด บุคคลเหล่านั้นจนส าเร็จโสดาป๎ตติผลและได้ประกาศตนเป็นอุบาสกนับถือพระ
รตันตรัย๑๒๓ 

การสนทนาธรรมเป็นบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ไม่ได้เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์แต่
เพียงผู้ เดียว แต่เป็นหน้าที่ของพุทธบริษัท ๔ การสนทนาเป็นการท าความเข้าใจแก่ผู้ที่มอง
พระพุทธศาสนาในทางที่ผิด โดยเฉพาะมัคนายกสมัยพุทธกาลได้ใช้เวลาการสนทนาธรรมเพ่ืออธิบาย
ให้เข้าใจได้ถูกต้องพร้อมกับการชี้แนะน า พบว่าบทบาทการสนทนาธรรมที่ปรากฏพบเห็นจากคัมภีร์
อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ในพระสูตรชื่อว่า กิงทิฏฐิกสูตร๑๒๔ 

ตัวอย่างเช่น ครั้งหนึ่งอนาถบิณฑิกะมัคนายกใหญ่แห่งเมืองสาวัตถี ออกจากบ้านแต่เช้า
เพ่ือไปเข้าเฝูาพระพุทธเจ้า ขณะก าลังเดินทางท่านมีความคิดว่ายังไม่สมควรจะเข้าเฝูาเพราะพระองค์
ทรงหลีกเร้นอยู่ ดังนั้นควรจะไปยังอารามของพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก จึงเข้าไปยังอาราม พวกอัญ
เดียรถีย์ปริพาชกก าลังนั่งประชุมสนทนา หลายเรื่องส่งเสียงดัง แต่พอเห็นอนาถบิณฑิกะเดินทางเข้า
มาจึงวางท่าอิริยาบท พากันนั่งเรียบร้อย เมืออนาถบิณฑิกะเข้าไปถึงได้สนทนาทักทายไตร่ถามความ
เป็นอยู่ จากนั้น พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกได้ถามว่า“คหบดีช่วยบอกที สมณโคดมมีทิฏฐิอย่างไร” โดย
มีประเด็นการสนทนาเรื่องทิฏฐิพวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกแต่ละท่านได้บอกในทิฏฐิของตน ๑๐ 
ประเด็น ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสเรียกทิฏฐิเหล่านี้ว่า อันตคาหิกทิฏฐิ๑๒๕ 

ท่านมีหลานชายคนหนึ่งชื่อว่า เขมกะ เป็นคนรูปหล่อและเจ้าชู้ เมื่อหญิงใดเห็นแล้ว
ส่วนมากก็จะหลงรัก ในครั้งหนึ่งนายเขมกะได้ถูกทหารในวังจับตัวมีพระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นผู้ไตร่สวน
ในข้อหาคบชู้ภรรยาคนอ่ืน แต่ก็ปล่อยตัวไปเนื่องจากความเกรงใจในมัคทายกใหญ่อย่างอนาถบิณฑิกะ 

                                                           
๑๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๒๔๖. 
๑๒๒ องฺ.ป. ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๖/๒๙๓,๑๗๙/๒๙๙. 
๑๒๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑๕๔-๑๗๐., รังษี สุทนต์, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาบิณฑิกอุบาสกที่

ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๐๒-๒๐๙. 

๑๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๓/๒๑๖-๒๑๙. 
๑๒๕ อันตคาหิกทิฏฐิ คือ ความเห็นทีแล่นไปสุดโต่ง., อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๓/๑๔๙. 



๑๔๓ 

ถึงแม้นายเขมกะจะกระท าผิดอีกเป็นครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ ก็ตามก็ทรงปล่อยตัวเหมือนอย่างเคย เมื่อ
เรื่องราวดังกล่าวทราบถึงอนาถบิณฑิกะจึงพาหลานชายเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าและกราบทูลเรื่องราว
ทั้งหมดให้ทรงทราบ พระองค์ทรงแสดงธรรมโปรดนายเขมกะเรื่องโทษของการคบภรรยาคนอ่ืนดังว่า 
นรชนผู้ประมาท ชอบคบชู้ภรรยาของคนอ่ืนย่อมประสบฐานะ ๔ ประการ คือ (๑) ได้บาป ( ๒) นอน
ไม่เป็นสุข ( ๓) ถูกนินทา (๔) ตกนรกเพราะการทีได้ประสบสิ่งที่มิใช่บุญท าให้มีคติไม่ดี เพราะฉะนั้น 
นรชนจึงไม่ควรเป็นชู้กับภรรยาของผู้อื่น เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมจบ นายเขมกะ ได้ดวงตาเห็น
ธรรมตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาความเจ้าชู้ของนายเขมกะได้หายไป ท าให้ชาวบ้านอยู่อย่างสงบไม่ระแวงว่า
จะมายุ่งเกี่ยวกับภรรยา พ่ีสาว น้องสาวและลูกสาวอีกต่อไป๑๒๖ 

มัคนายกแห่งกรุงโกสัมพีนามว่า โฆสกะ ได้ให้การอนุเคราะห์นางสามาวดี ซึ่งเป็นลูกสาว
ของเพ่ือนสนิท ที่นับถือเหมือนญาติเป็นมัคทายกแห่งเมืองภัททวติยนครไว้เป็นบุตรบุญธรรมของตน 
เนื่องจากได้เกิดอหิวาตกโรคระบาดที่เมืองภัททวติยนครจึงพาภรรยาและลูกสาวหนีโรคระบาด 
เดินทางไปหาที่กรุงโกสัมพีแต่ผู้เป็นบิดาและมารดาของนางสามาวดีเสียชีวิตลงก่อนที่จะได้พบโฆสกะ 
เมื่อได้พบและทราบว่านางสามาวดีเป็นบุตรสาวของเพ่ือนสนิทจึงรับไว้เป็นบุตรธรรม และส่งเสริมให้
นางได้ถวายทานฟ๎งธรรมเป็นประจ าจนได้บรรลุธรรมประกาศตนเป็นอุบาสิกาได้รับการยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศทางเจริญเมตตา นางได้อภิเษกสมรสกับพระเจ้าอุเทนผู้ครองนครโกสัมพี๑๒๗ 

อย่างไรก็ตาม มัคนายกพุทธกาลที่ท าการธุรกิจค้าขายย่อมมีผู้ร่วมงานจ านวนมากทั้งที่อยู่
ใต้บังคับบัญชาเอง และทั้งที่เป็นมิตรสหายท าการชักน าคนสู่พุทธศาสนาด้วยกันที่ปรากฏพบจาก
การศึกษาที่คอยช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยกันชื่อว่า วิสาละ๑๒๘ หรือเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ผู้เป็น
น้องเขยที่ท าให้พ่ีเขย (อนาถบิณฑิกะ) ได้พบขุมทรัพย์ที่หาค่ามิได้ ด้วยการเข้าไปพบพระพุทธเจ้าเป็น
ครั้งแรกที่ปุาสีตวัน ดังรายละเอียดที่ปรากฏในคัมภีร์วินัยปิฏกจูฬวรรค คัมภีร์สังยุตตนิกาย 
สคาถวรรค และคัมภีร์อรรถกถา๑๒๙ 

การเดินทางไปกรุงราชคฤห์ เพ่ือท าการค้ามีสินค้าบรรทุกกองเกวียน ๕๐๐ เล่มและไป
พักที่บ้านน้องสาว ซึ่งเป็นภรรยาของสหาย ในวันที่เดินทางไปถึงเศรษฐีสหายไปฟ๎งธรรมแล้วนิมนต์
พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์มาฉันภัตตาหารที่บ้านในวันรุ่งขึ้นแล้วสั่งงานให้คนรับใช้คนงานจัดเตรียม
ภัตตาหาร พอเสร็จกิจก็ได้สนทนาปราศรัยแล้วบอกกล่าวกับพ่ีเขยว่าได้นิมนต์พระพุทธเจ้าและ
พระสงฆ์มาฉันภัตตาหารที่บ้านในวันรุ่งขึ้น จากการได้พบฟ๎งธรรมจากพระพุทธเจ้า และได้ประกาศตน
                                                           

๑๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๙/๑๒๙. 
๑๒๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๗-๔๓. 
๑๒๘ ชินัตถปกาสินีอ้างใน ปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบับบาลี -ไทย เล่ม ๒ หน้า ๑๕๖. 
๑๒๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๗/๑๑๑-๑๑๙, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๒/๓๔๖-๓๔๙, ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๔๑๓-

๔๑๘, องฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๕๙-๖๑. 



๑๔๔ 

เป็นอุบาสกมีพระรัตนตรัยเป็นสรณะแล้วก็ได้ชักชวนมิตรสหายที่อยู่ตามระยะทางจากกรุงราชคฤห์ถึง
กรุงสาวัตถี ให้เตรียมถวายความอุปถัมภ์พระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์ ร่วมกันสร้างวิหารที่พักตลอด
ระยะทาง ๔๕ โยชน์ ทั้งหมด ๔๕ แห่งตลอดทางจากกรุงราชคฤห์ถึงกรุงสาวัตถี๑๓๐ พระสงฆ์ จนท าให้
อิสิทัตตะเกิดความเลื่อมใสศรัทธาและได้มาบวชที่ส านักของพระมหากัจจายนเถระได้ปฏิบัติธรรมจน
บรรลุพระอรหันตผล๑๓๑ 

จากตัวอย่างที่ยกขึ้นเป็นกรณีศึกษาแสดงให้เห็นว่า มัคนายกสมัยพุทธกาลเป็นผู้ได้กระท า
ในเรื่องความเป็นมิตรทั้งต่อครอบครัวและต่อผู้อ่ืน ดังที่ปรากฏจากข้อความที่กล่าวมาแล้วจัดเป็นผู้ที่
อยู่ในลักษณะมิตรแท้๑๓๒ 

นางปุณณา เป็นหญิงรับใช้ในบ้านของมัคนายกแห่งเมืองสาวัตถีมีหน้าที่ตักน้ามาใส่ตุ่มเพ่ือ
ใช้บริโภคภายในบ้านของมัคนายก ไม่นานนักก็ได้รับการปลดปล่อยจากความเป็นหญิงรับใช้ และได้ไป
ขออนุญาตจากมัคนายกผู้เป็นนายเพ่ือน านางไปเข้าเฝูาพระพุทธเจ้าต่อการขออนุญาตบวชใน
พระพุทธศาสนา เมื่อบวชเป็นภิกษุณีแล้วได้ประพฤติปฏิบัติตามค าสั่งสอนจนส าเร็จอรหันตผล๑๓๓ 
ตามพระพุทธบัญญัติคนที่เป็นทาสรับใช้มาก่อนจะมาบวชในพระพุทธศาสนาไม่ทรงอนุญาตให้บวชถ้า
พ้นจากความเป็นทาสจึงอนุญาตให้บวชได้ 

อีกหนึ่งเป็นชายที่ปรากฏเรื่องในคัมภีร์ขุททกนิกาย อุทาน๑๓๔ คัมภีร์ธรรมบท อรรถ
กถา๑๓๕ ชื่อว่า นายนันทะเป็นคนเลี้ยงโคให้กับของมัคนายกใหญ่เมืองสาวัตถีต่อมาได้พานายนันทะไป
เข้าเฝูาพระพุทธเจ้าได้ฟ๎งพระธรรมเทศนา เมื่อจบธรรมเทศนาได้บรรลุธรรมเช่นกัน แต่สุดท้ายก็
เสียชีวิตเพราะการใช้อิทธิพลในการครอบครองล าธาร ได้ทะเลาะกับชาวบ้านซึ่งมีชายในหมู่บ้านมีจิต
ผูกอาฆาตกับนายนันทะอยู่แล้ว พระพุทธเจ้าทรงตรัสแก่พระสงฆ์ว่า “โจรเห็นโจรหรือผู้จองเวรเห็นผู้
จองเวร พึงท าความเสียหายอย่างใด ให้จิตที่ตั้งไว้ผิดพึงท าให้เขาเลวลงกว่าความเสียหายนั้น”๑๓๖ 

มัคนายกใหญ่แห่งเมืองสาวัตถียังมีบริวารและคนรับใช้ ที่อยู่ประจ าที่หมู่บ้านในแคว้นกาสี
ได้มอบหมายให้เป็นธุระในการจัดถวายภัตตาหารแก่พระอาคันตุกะ และบริจาคทานแก่ผู้ยากไร้เดิน
ทางไกล๑๓๗ ไม่เฉพาะในหมู่นั้นอย่างเดียวท่านยังให้คนรับใช้ไปท าความสะอาดที่วัดพระเชตวันทุกวัน 

                                                           
๑๓๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗. 
๑๓๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๕๓๙-๕๔๑. 
๑๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 
๑๓๓ ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ๒/๓๔๓. 
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๒๓๘-๒๓๙. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๔๑-๔๔๔. 
๑๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙. 
๑๓๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐๔/๕๙๕-๕๙๖. 



๑๔๕ 

ชื่อว่า นายทาสกะ ซึ่งได้รับมอบหมาย จากความตั้งใจประกอบกับได้พบพระพุทธเจ้าและได้ฟ๎งธรรม
เป็นประจ าเกิดความศรัทธา มัคนายกใหญ่ได้ทราบก็ขออนุญาตจากพระพุทธเจ้าให้ทรงอุปสมบทแก่
นายทาสกะ เมื่อบวชเป็นพระสงฆ์กลับมีความเกียจคร้านไม่ท าวัตรปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัยไม่
สนใจในข้อวัตรของพระสงฆ์ พระพุทธเจ้าทรงทราบและได้แสดงธรรมแก่พระทาสกะเกิดความสลดใจ 
มีความตั้งใจบ าเพ็ญสมณะธรรมที่สุดก็บรรลุพระอรหัตตผล๑๓๘ 

การใช้หลักการทางพระพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการประกอบธุรกิจย่อมส่งผลให้
ครอบครัวของตนมีเศรษฐกิจที่ดีมีความมั่นคง เมื่อภายในครอบครัวมีเศรษฐกิจการเงินที่ดีเป็น
จุดเริ่มต้นของครอบครัวที่จะต้องรู้จักสร้างฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนในเรื่อง
ของทรัพย์ที่มัคนายกหามาได้ ดังที่ปรากฏในอาทิยสูตร ว่าทรัพย์ที่หามาได้จากการประกอบอาชีพ
สุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร ต้องน ามาเลี้ยงตน บิดามารดา บุตรภรรยาและเลี้ยงคนในปกครอง น า
ทรัพย์ที่หามาได้ไปบ ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงานน าทรัพย์ที่หามาได้ไปปกปูองรักษาสวัสดิภาพ ท าตน
ให้มั่นคงปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ เกิดจาก ไฟ น้ า ผู้ปกครองเมือง โจร คนที่ไม่ชอบกัน หรือทายาท 
น าทรัพย์ที่หามาได้ไป ท าพลีคือ สละบ ารุงและบูชาสิ่งที่เคารพ ประกอบด้วย ญาติพลี ส่งเสริมญาติ 
อติถีพลี ต้อนรับแขกที่มาเยี่ยมปุพพเปตพลี ท าบุญเพ่ืออุทิศแก่ผู้ล่วงลับ ราชพลี เสียภาษีช่วยเหลือ
เมือง เทวตาพลี ท าบุญอุทิศในสิ่งที่ตนเคารพบูชา และน าทรัพย์ที่หามาได้จัดถวายทักษิณาทานแด่
สมณพราหมณ์๑๓๙ 

ตัวอย่างส่วนหนึ่งการน าทรัพย์ไปใช้ในการสงเคราะห์ผู้ยากไร้ ของอนาถบิณฑิกะมัคนายก
ใหญ่แห่งกรุงสาวัตถี ได้รับผู้ยากไร้คนหนึ่ งเข้ามาท างานที่บ้านและวันนั้นเป็นวันอุโบสถ ท่านจึง
สมาทานอุโบสถทั้งบ้านร่วมถึงคนงานที่รับค่าจ้างด้วยแต่ด้วยผู้ยากไร้คนนี้ที่พ่ึงรับเข้ามาท างานไม่
ทราบ และได้ไตร่ถามเพ่ือนร่วมงานด้วยกันจึงเกิดความเลื่อมใสต่อการกระท าของนายจ้าง จึงสมาทาน
อุโบสถศีลด้วยและไม่ได้กินอาหารจนถึง แก่กรรม ไปเกิดเป็นเทวดาที่มีฤทธานุภาพมาก สามารถดล
บันดาลสิ่งของที่ผู้อ่ืนต้องการให้ได้สมความปรารถนาเพราะด้วยวิบากกรรมที่ตนได้กระท าไว้ครั้งเป็น
คนงานรับจ้าง๑๔๐ 

และอีกตัวอย่างหนึ่งจากการท าบุญและท าทานของอนาถบิณฑิกะค่อยๆ หมดลงท าให้
ยากจน และมีเด็กสาวคนหนึ่งในบ้านได้ออกจากบ้านของอนาถบิณฑิกะไปอยู่ที่เสตวาหนรัฐไปท างาน
และได้พบกับพระเจ้าเสตวาหรราชได้ทรงอภิเษกเป็นอัครมเหสี ซึ่งเด็กสาวยากไร้คนนั้นเคยได้รับ

                                                           
๑๓๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๗/๓๐๙. 
๑๓๙ องฺ.ป. ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๖๔. 
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๕-๒๗๗, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๔๔๑-๔๔๔, วิ.มหา. (ไทย) ๒/

๕๐๔/๕๙๕-๕๙๖. 



๑๔๖ 

โอกาสให้ท างานอยู่ที่บ้านของอนาถบิณฑิกะ เธอก็ไม่ได้ลืมบุญคุณที่เคยได้รับมา และมีความศรัทธา
ต่อท่านอนาถบิณฑิกะจึงน าความประพฤติมาเป็นแบบอย่าง ก็ได้ท าถวายทานแก่พระสงฆ์และท าทาน
แก่ผู้ยากไร้ตลอดมา๑๔๑ 

ดังสรุปได้จากการศึกษาวิเคราะห์ ผู้วิจัยพบว่าการเป็นผู้น าที่ดีต้องเริ่มปฏิบัติต่อครอบครัว
ก่อน และจึงค่อยขยายผลต่อไปยังสังคม มัคนายกในสมัยพุทธกาลมีความเอาใจใส่อย่างดี แม้กระทั้ ง
ความเป็นห่วงต่อบุตรธิดาและญาติ มิตรสหาย ตลอดจนการเป็นผู้ที่ให้ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในความมี
เมตตาต่อผู้ยากไร้ และบริวารด้วยการกระท าต่างๆ สามารถน ามาเป็นแบบอย่างต่อมัคนายกท าให้
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง และเป็นก าลังที่ส าคัญในการช่วยปกปูองพระพุทธศาสนาได้อย่างมั่นคง
ได้อย่างสมบูรณ์จวบจนป๎จจุบัน 

“ปู่จ๋ารย์” ในบริบทสังคมล้านนา 
ล้านนา เป็นชื่อของอาณาจักรโบราณที่มีอาณาบริเวณอยู่ในแถบภาคเหนือตอนบนของ

ประเทศไทยครอบคลุมขอบเขตพ้ืนที่ของ ๘ จังหวัด อันได้แก่ จังหวัด เชียงใหม่ เชียงราย ล าปาง 
ล าพูน แพร่ น่าน พะเยา และแม่ฮ่องสอน๑๔๒ ล้านนาเป็นอาณาจักรที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอัน
ยาวนาน โดยมีเมืองเชียงใหม่เป็นศูนย์กลาง ส าหรับประเพณีพ้ืนเมืองของล้านนานั้นได้สะท้อนให้เห็น
ถึงวิถีการด าเนินชีวิตความคิด ความเชื่อ ประเพณีและพิธีกรรม วิถีการด าเนินชีวิตของชาวล้านนาที่มี
ความผูกพันใกล้ชิดอยู่กับธรรมชาติผนวกกับความเชื่อดังเดิมในเรื่องศาสนาและวัฒนธรรม ก่อให้เกิด
องค์ความรู้หรือภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านในการดูชุมชน จนอาจกล่าวได้ว่าการดูแลชุมชนแบบพ้ืนบ้านของ
ชาวล้านนาเชื่อมโยงสัมพันธ์กันกับระบบย่อยอ่ืนๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นระบบการเมือง การปกครอง 
เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว การศึกษา วัฒนธรรม โดยเฉพาะความเชื่อและศาสนา 

ภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านล้านนาเป็นพัฒนาการของการปรับตัว ปรับวิถีชีวิต เพ่ือให้สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม แล้วสร้างสรรค์ สั่งสม และสืบสานประสบการณ์เหล่านั้นเป็นเวลานาน 
จนต่อเนื่องและกลายเป็นพัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวล้านนา โดย ชาวล้านนาเชื่อว่า 
คนประกอบขึ้นจาก รูปกับนาม คือ กาย (ธาตุ) กับใจ (ขวัญ) อย่างสมดุลและสัมพันธ์กัน เมื่อมีเหตุที่
ท าให้เสียสมดุล เช่น ขวัญตก ขวัญเสีย ขวัญหาย ขวัญอ่อนธาตุเสีย ธาตุอ่อน ธาตุพิการ  ก็จะส่งผล
กระทบต่อภาวะสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ได้ ดังนั้นเพ่ือการบ าบัดรักษาที่ครอบคลุม ทั้งธาตุ และ
ขวัญของชาวล้านนา จึงมีการน าเอาภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านล้านนามาใช้เพ่ือการบ าบัดรักษากายและใจ ซึ่ง

                                                           
๑๔๑ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๘๔. 
๑๔๒ ประสงค์ แสงงาม, สิรินุข วงศ์กุล, สายนที บุญทา, และณิชาภา ชินะวงค์, ห้องเรียนภูมิปัญญา

ล้านนา: ห้องเรียนชีวิต เรียนรู้ภูมิปัญญาเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง, (เชียงใหม่: โฮงเฮียนสืบสานภูมิป๎ญญาล้านนา, 
๒๕๔๘), หน้า ๘. 



๑๔๗ 

ประกอบด้วย วิธีการปูองกันและการดูแลรักษาสุขภาพกายและใจของชาวล้านนา ด้านพิธีกรรมบ าบัด 
กายบ าบัด การใช้ภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านล้านนาในการดูแลสุขภาพกายและใจ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน
การบ าบัดรักษา ผู้คนชาวล้านนา ที่อาจตอบสนองต่อป๎ญหา และความต้องการที่มีอยู่อย่าง
หลากหลายและซับซ้อนได้มากข้ึน ถึงแม้ที่ผ่านมาจะมีการน าเอาภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านล้านนามาใช้ในการ
ดูแลพุทธบริษัทบ้างแล้ว แต่ก็ยังไม่ได้มีการศึกษา หรือรวมรวมข้อมูล องค์ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับภูมิ
ป๎ญญาพ้ืนบ้านล้านนาในการดูแลสุขภาพกายและใจของพุทธบริษัทชาวล้านนาอย่างเป็นระบบ และ
เป็นรูปธรรม จึงท าให้การดูแลรักษาแบบภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านส าหรับพุทธบริษัทชาวล้านนา มีแนวทางที่
ไม่ชัดเจน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องรวบรวมองค์ความรู้ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพกายและ
ใจของพุทธบริษัทชาวล้านนา เพ่ืออนุรักษ์และเพ่ือส่งเสริมให้เกิดการใช้ภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านล้านนาใน
การดูแลสุขภาพของพุทธบริษัทชาวล้านนามากยิ่งขึ้น ด้วยผู้น าทางจิตวิญญาณ “ปูุจ๋ารย์” บ าบัด และ
สุขภาวะจิตบ าบัด ด้วยเหตุนี้จึงยังไม่มีข้อมูลเพียงพอที่จะน าไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ เพ่ือการบ าบัด
ดูแลสุขภาพกายและใจของพุทธบริษัทชาวล้านนาอย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นที่ยอมรับในทาง
ศาสนา 

ชาวล้านนามีความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพกายและใจว่า มีความสัมพันธ์กันระหว่าง
ธาตุ (กาย) กับขวัญ (จิตใจ) คือ เมื่อมีเหตุท าให้ร่างกายและจิตใจเสียสมดุลก็จะส่งผลกระทบต่อภาวะ
สุขภาพกายและใจ ดังนั้นชาวล้านนา จึงมีการดูแลสุขภาพกายและใจอย่างครอบคลุม ทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ และสังคม เช่นเดียวกับการดูแลสุขภาพของพุทธบริษัทชาวล้านนา ดังค ากล่าวของปราชญ์
ชาวบ้านหรือปูุจ๋ารย์ว่า “เพราะว่ามนุษย์เรามันมีกายกับใจควบคู่กัน บางทีถ้ากายปุวยจิตใจไม่เข้มแข็ง
มันก็ปุวยไปด้วยกัน” “เพราะว่าพุทธบริษัทจะต้องได้รับก าลังใจ เขาถึงจะสามารถมีขวัญก าลังใจจาก
ครอบครัว จากชุมชน จากคนที่เคารพนับถือมันส าคัญมาก บางคนรักษาแต่กาย จิตใจไม่ได้รับการ
รักษา ถึงแม้ว่าจะหายได้มันก็กลับมามีความรู้สึกอีก” จากความเชื่อเกี่ยวกับธาตุและขวัญของชาว
ล้านนาท าให้ชาวล้านนาเกิดการแสวงหาวิธีการดูแลสุขภาพกายและใจ โดยน าเอาภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้าน
ล้านนามาใช้ในการบ าบัดกายและใจ คือ ท าพิธีขึ้นท้าวทั้งสี่ พิธีส่งเคราะห์ พิธีสะเดาะเคราะห์ รักษาผู้
ที่มีความทุกข์ ไม่มีความสุขกายและใจ ที่มุ่งเน้นให้เกิดการบ าบัดรักษา “ธาตุ” และ “ขวัญ” ให้
กลับคืนสู่ภาวะสมดุล โดยที่ธาตุ (กาย) จะใช้สมุนไพรที่มีสรรพคุณในการขับพิษหรือถอนพิษ รวมทั้งใช้
สมุนไพรในการบ ารุงร่างกายและปรับสมดุลธาตุในร่างกายท่ีขาดสมดุลจากการมีความทุกข์กายและใจ 

ให้กลับคืนสู่สมดุลดังเดิม ร่วมกับการเลือกรับประทานอาหารที่มีสรรพคุณในการบ ารุง
ร่างกายและสามารถปรับสมดุลธาตุ เพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายให้แข็งแรงภายหลังจากการเข้าท าพิธีกรรมจาก
ปูุจ๋ารย์ และการงดอาหารแสลงเพื่อปูองกันอาการธาตุก าเริบ ส่วนขวัญ (จิตใจ) มีการน าพิธีกรรมเรียก
ขวัญผสานกับหลักธรรมในพุทธศาสนามาใช้ร่วมกับการตั้งสัจจะสาบาน เพ่ือเรียกขวัญกลับคืนท าให้
เกิดก าลังใจในการด ารงชีวิต และการเผชิญกับความเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นจากความทุกข์ทั้งทางกายและใจ 



๑๔๘ 

ตลอดจนเป็นการปูองกันมิให้ผู้ที่เป็นทุกข์กลับไปผจญชะตากรรมต่อไปอีก การน าภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้าน
ล้านนามาใช้ในการดูแลสุขภาพกายและใจของพุทธบริษัทที่มีความเกี่ยวข้องกับ “ธาตุ” และ “ขวัญ” 
ทั้งนี้ก็เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการบ าบัดรักษาความสุขกายและใจ๑๔๓ 

การใช้ภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านล้านนาในการบ าบัดกายและใจ คือ ท าพิธีขึ้นท้าวทั้งสี่ พิธีส่ง
เคราะห์ พิธีสะเดาะเคราะห์ รักษาผู้ที่มีความทุกข์ ไม่มีความสุขกายและใจ โดยปราชญ์ชาวบ้านหรือปูุ
จ๋ารย์ การใช้ศรัทธาในพุทธศาสนาก็เพ่ือให้ครองตนอยู่ในหลักของการเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี  และยัง
เป็นการใช้หลักธรรมทางศาสนาสอนให้มีสติรู้จักไตร่ตรอง ดังค ากล่าวของปราชญ์ชาวบ้านและแพทย์
พ้ืนบ้านล้านนาหรือปูุจ๋ารย์ที่ว่า “ให้ยาทางกายก็ต้องให้ยาทางใจด้วย ต้องให้ธรรมะ นั่งสมาธิควบคุม
จิตใจ ให้ธรรมะเพ่ือให้เขาเกิดจิตส านึกในหน้าที่รู้เห็นโทษของสุรา โทษของยาเสพติด ในขณะที่กินยา 

รักษาทางกาย ใจก็ต้องรักษาควบคู่กันไป” พิธีกรรมเสริมขวัญและก าลังใจ ก่อให้เกิด
ก าลังใจได้แก่ การสืบชะตา และการรดน้ ามนต์ สืบเนื่องมาจากความเชื่อของชาวล้านนาที่เชื่อว่าการ
ประกอบพิธีกรรมสามารถบ าบัดบรรเทาอาการเจ็บปุวยที่เกิดขึ้นทั้งทางกายและใจ และสามารถขจัด
ป๎ดเปุาสิ่งชั่วร้ายออกจากผู้ที่มีความทุกข์ หรือเจ็บไข้และเป็นโรคต่างๆ ได้การแสวงหาพิธีกรรม
ดังกล่าว เพื่อการ 

เสริมสร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจ เกิดความสบายใจ ความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและ
ครอบครัว และท าให้มีก าลังใจ 

สรุปได้ว่า การใช้ภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านล้านนาในการบ าบัดกายและใจ คือ ท าพิธีขึ้นท้าวทั้งสี่ 
พิธีส่งเคราะห์ พิธีสะเดาะเคราะห์ รักษาผู้ที่มีความทุกข์ ไม่มีความสุขกายและใจ โดยปราชญ์ชาวบ้าน
หรือปูุจ๋ารย์ เป็นภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านล้านนาในทางพระพุทธศาสนา ที่มีความกลมกลืนและผสมผสาน
เข้าด้วยกันอย่างเป็นองค์รวม และตั้งอยู่บนพ้ืนฐานการดูแลบุคคลที่มีความครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจและสังคม 

ภาคเหนือ มีพ้ืนที่เกือบทั้งหมดเป็นเทือกเขาที่ราบใหญ่น้อย ระหว่างเขามีแม่น ้าไหลผ่าน
ท าให้มนุษย์สามารถตั้งถิ่นฐานบ้านเมืองได้ จึงท าให้ผู้คนอยู่กับภูเขาและสายน ้ามานาน จึงเรียนรู้และ
มีภูมิป๎ญญาสร้างศาสนพิธี พิธีกรรมผ่านปูุจ๋ารย์ ที่เหมาะกับสภาพภูมิประเทศที่เรียกว่า พิธีกรรมทาง
ศาสนาแบบล้านนา มีการร่วมแรงร่วมใจกัน และบ ารุงพิธีกรรมทางศาสนาแบบล้านนาที่เป็นสมบัติ
ส่วนรวม มีการสร้างจารีตประเพณีในการประกอบศาสนพิธี และบทลงโทษส าหรับผู้ ละเมิดกฎ ภูมิ
ป๎ญญาในการเข้าร่วมศาสนพิธีกันนี้มีมาแต่ครั้งโบราณ เมื่อจัดการพิธีกรรมผ่านปูุจ๋ารย์ ได้แล้ว ก็จะ
ร่วมกันจัดการเรื่องการประกอบศาสนพิธีรวมไปถึงเรื่องที่เป็นสมบัติร่วมกันของชุมชน ในภาคเหนือ

                                                           
๑๔๓ เปล่ง ช่ืนกลิ่นธูป, ต าราพิธีกรรม, พิมพ์ที่ระลึก อนุสรณ์งานวันอดีตเจ้าอาวาสวัดสัมพันธวงศาราม 

ปีท่ี ๗๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ป.สัมพันธ์พาณิชย,์ ๒๕๓๑), หน้า ๓๕-๕๕. 



๑๔๙ 

สิ่งแวดล้อมธรรมชาติเป็นที่มีความส าคัญมากต่อชีวิตคนในภาคเหนือ เพราะมีคุณค่าทางอาหาร ยา
รักษาโรค อาคารบ้านเรือน และสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน  ภูมิป๎ญญาของภาคเหนืออัน
หมายถึง ความรู้ ประสบการณ์เกี่ยวกับศาสนพิธี พิธีกรรมผ่านปูุจ๋ารย์ โดยเฉพาะพิธีกรรมมี
ความส าคัญต่อการรังสรรค์ศิลปวัฒนธรรมล้านนามาเป็นเวลานานหลายศตวรรษ ยิ่งเมื่อมีการ
แลกเปลี่ยนสังสรรค์ทางวัฒนธรรมกับคนในวัฒนธรรมอ่ืน ได้แก่ พม่า มอญ กะเหรี่ยง ละว้า ไทยใหญ่ 
และลาวล้านช้าง ซึ่งล้วนแต่มีพ้ืนฐานรายล้อมภาคเหนือมาเป็นเวลาช้านานแล้ว ภูมิป๎ญญาที่แสดงออก
ในทางศาสนพิธีต่างๆ ตลอดจนศาสตร์แห่งความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติแวดล้อมจึงเข้ามาอยู่
ในสาระส าคัญของอารยธรรมล้านนา อันสืบสานมาตราบจนป๎จจุบัน๑๔๔ 

 ผู้น าในทางศาสนพิธี คือ ตัวของ “ปูุจ๋ารย์”หรือ“มัคนายก” ถือเป็นผู้มีบทบาทส าคัญใน
การด าเนินเรื่องราวแสดงสภาวธรรมหลากหลายที่มีในตน อีกทั้งมีการอบรมธรรมะให้ผู้อ่ืน ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงวิธีคิดการด าเนินชีวิต ทัศนคติในการกระท าสิ่งต่างๆ ให้เป็นไปในทิศทางที่
เจริญรุ่งเรืองยิ่งๆ ขึ้นทั้งทางโลกและทางธรรม ผู้น าในฐานะเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อการกระท าผู้อ่ืน การ
กระท าของผู้น าในฐานะนี้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ซึ่ งตัว
ของผู้น าเองนั้น จะเป็นตัวอย่างของผู้ที่มีศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม 

ส่วนมากผู้น า“ปูุจ๋ารย์”หรือ“มัคนายก” เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการด าเนินเรื่องราว 
หรือการอบรมธรรมะให้ผู้อื่นได้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีคิด วิธีการด าเนินชีวิต ทัศนคติในการกระท าสิ่ง
ต่างๆ ให้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้นสามารถพัฒนาจิตใจของตนให้สูงขึ้น ในทางโลกและทางธรรม การ
กระท าตนเป็นตัวอย่างที่ดีนั้นนับเป็นการสอนที่ยิ่งใหญ่ เพ่ือให้ผู้ที่อยู่ด้วย หรือผู้ที่อยู่ใต้ปกครองมีการ
เรียนรู้และประพฤติตาม เป็นผู้ที่ปกปูองคุ้มครองบริวารให้มีความสุขความเจริญ ปกปูองบริวารของ
ตนจากอันตราย จนตนเองต้องถึงแก่ความตาย ท าให้ผู้ที่อยู่ด้วยมีความอบอุ่นใจและรู้สึกปลอดภัยที่ได้
เดินตามผู้น านั้นๆ ผู้น ามีวิธีการแก้ไขสถานการณ์ที่คับขันให้กลับมาดี การที่ผู้น าจะสามารถครองใจผู้
ตามหรือผู้ที่อยู่ใต้ปกครองอย่างดีนั้นต้องเป็นผู้มีความรู้  มีคุณธรรม มีความสามารถ และที่ส าคัญต้อง
เป็นคนดีมีธรรมะในจิตใจ 

สรุปได้ว่า ผู้น า “ปูุจ๋ารย์”หรือ“มัคนายก” ที่ให้การปกปูองคุ้มครองผู้ที่มาขอความ
ช่วยเหลือไม่ว่าจะเป็นบริวารในหมู่คณะ และสมาชิกในครอบครัว แม้กระทั่งผู้ที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน 
ผู้น าที่ดีจึงมีความส าคัญในการให้ความช่วยเหลือ ปกปูอง คุ้มครอง ดูแลผู้ที่อ่อนแอกว่าให้ปลอดภัย
จากอันตรายต่างๆ แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่น เสียสละ ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว 
ไม่เห็นแก่พวกพ้อง ท าเพ่ือประโยชน์ของคนหมู่มากเป็นส าคัญ การน าของ “ปูุจ๋ารย์”หรือ“มัคนายก” 
นี้จะเป็นการน าไปสู่หลักศีลธรรมและจริยธรรมที่ดีขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงความประพฤติไปในทาง

                                                           
๑๔๔ อ้างแล้วเรื่องเดียวกัน, หน้า๓๕-๕๕. 



๑๕๐ 

ที่ถูกท่ีควรอย่างชัดเจนให้กระท ากรรมดี ละเว้นกรรมชั่ว ตลอดจนมีการอบรมธรรมะให้ผู้อ่ืน ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด วิธีการด าเนินชีวิต ทัศนคติในการกระท าสิ่งต่างๆ ให้เป็นไปในทิศทางที่ดียิ่งขึ้น 
สามารถพัฒนาจิตใจของตนให้สูงขึ้นในทางโลกและทางธรรม หรือผู้น าที่มีคุณธรรม เป็นผู้น าที่ดี เป็น
ผู้น าที่มีความซื่อสัตย์เป็นผู้น าที่เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน เป็นผู้น าที่เพียบพร้อมไปด้วยคุณธรรม
ในการน าพาตนเองให้ตั้งตนอยู่ในศีลธรรมที่ดีจนเป็นแบบอย่างให้ผู้อ่ืน และอบรมสั่งสอนผู้อ่ืนให้เป็น
คนดี มีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า โดยยึดธรรมะเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ สามารถยกระดับ
จิตใจของผู้ใต้ปกครองให้สูงขึ้นตาม 

 

๓.๗ การพัฒนารูปแบบของมัคนายกในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนา สืบเนื่องจากสภาพธรรมชาติที่มนุษย์เป็นสัตว์สังคม 

หมายถึง มนุษย์โดยธรรมชาติย่อมอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ไม่อยู่อย่างโดยเดี่ยว แต่มีข้อยกเว้นที่มนุษย์อยู่
โดดเดี่ยวตามล าพัง๑๔๕ เช่น ฤษี การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มของมนุษย์อาจมีได้หลายลักษณะและเรียก
ต่างกัน เป็นต้นว่า ครอบครัว (family) เผ่าพันธุ์ (tribe) ชุมชน (community) สังคม (society) และ
ประเทศ (country) และเมื่อมนุษย์อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ย่อมเป็นธรรมชาติอีกที่ในแต่ละกลุ่มจะต้องมี 
“ผู้น ากลุ่ม” และ “ผู้ตาม” คือ ประชาชนหรือคนในกลุ่ม รวมทั้งมี “การควบคุมดูแลกันภายในกลุ่ม” 
หรือ “การจัดระเบียบภายในกลุ่ม” ซึ่งอาจเรียกว่า การบริหารหรือการพัฒนาภายใน ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิด
ความสงบเรียบร้อยและความสุข และในบางกรณีการควบคุมดูแลอาจเกี่ยวข้องกับภายนอกด้วย เช่น 
กรณีการติดต่อ ประสานงาน การต่อสู้ หรือการท าสงครามกับกลุ่มอ่ืน สภาพเช่นนี้ได้มี วิวัฒนาการ
ตลอดมา โดยผู้น ากลุ่มขนาดใหญ่ เช่น ในระดับประเทศอาจเรียกว่า “นักบริหาร” หรือ “ผู้บริหาร” 
ขณะที่การควบคุมดูแลหรือการจัดระเบียบนั้น เรียกว่า การบริหาร ที่กล่าวมานี้ เป็นมุมมองในแง่ของ
นักบริหาร แต่ถ้าในมุมมองของนักพัฒนา อาจเรียกผู้บริหารและการบริหารนั้นว่า นักพัฒนาและการ
พัฒนา ตามล าดับ ด้วยเหตุผลเช่นนี้ มนุษย์จึงไม่อาจหลีกเลี่ยงจากการพัฒนาได้ง่าย และท าให้กล่าว
ได้อย่างมั่นใจว่า "ที่ใดมีกลุ่ม ที่นั่นย่อมมีการพัฒนา” 

พัฒนา “ความเจริญ” ซึ่งมาจากภาษาบาลีว่า “วฑฺฒน” หรือ “วัฒนะ” และในภาษา
สันสกฤต คือ ค าว่า “วรฺธน” ค าว่าพัฒนา ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Development”๑๔๖ซึ่งมี

                                                           
๑๔๕ พิชญ์ สมพอง, สังคมวิทยาว่าด้วยการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: กิ่งจันทร์การพิมพ์, ๒๕๒๙), 

หน้า ๑๗.   
๑๔๖ ราชบัณฑิตยสถาน, เล่มเดิม, (กรุงเทพมหานคร, ๒๕๔๖), หน้า ๗๗๙. 



๑๕๑ 

ความหมายว่า “การพัฒนา คือ การเปลี่ยนแปลง” ซึ่งตามปกติแล้วเป็นการเปลี่ยนแปลงแบบเพ่ิมขึ้น 
(Increase) ทั้งในด้านขนาดโครงสร้างและการเจริญเติบโต๑๔๗ 

“กระบวนการหลากหลายมิติซึ่งประกอบไปด้วย การเปลี่ยนแปลงในด้านโครงสร้างทาง
สังคม ท่าทีของประชาชน สถาบันต่างๆ ของชาติ การขจัดป๎ญหาความยากจน” นั่นคือ การ
เปลี่ยนแปลงต่อสังคมทั้งระบบ โดยมุ่งสู่ความสนองความต้องการของบุคคลในแต่ละสังคมนั้นให้ก้าว
ออกจากสภาพชีวิตที่ไม่น่าพึงพอใจ ไปสู่สภาพชีวิตที่ดีกว่าทั้งในด้านวัตถุและความรู้สึกนึกคิด๑๔๘ 

พัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่มีการก าหนดทิศทาง (directed change) หรือการ
เปลี่ยนแปลงที่ได้วางแผนไว้แน่นอนล่วงหน้า (planned change)๑๔๙ 

พัฒนา หมายถึง การกระท าให้เกิดขึ้น คือ เปลี่ยนจากสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งที่
ดีกว่า๑๕๐ 

พัฒนาว่า หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในตัวระบบที่ท าการ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงในตัว
ระบบที่ท าการ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงด้านคุณภาพ (qualitative changes) ส่วนการแปลงรูป 
(transformation) เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของตัวกระท าการ (environmental 
changes) ซึ่งนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านคุณภาพและปริมาณ เช่น การคมนาคมของ
ประเทศไทยเมื่อเริ่มแรกได้มีการใช้รถเทียมม้า แล้วปรับปรุงให้ดีขึ้นโดยใช้เครื่องจักรไอน้ ามาท ารถไฟ 
และค่อยๆ ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นๆ เร็วยิ่งขึ้นๆ การเปลี่ยนแปลงจากรถม้ามาเป็นรถไฟหรือเป็นรถยนต์ 
หรือเครื่องบิน จนเป็นจรวดก็ดี นับได้ว่าเป็นการพัฒนา๑๕๑ 

การพัฒนา แปลว่าการท าให้เจริญ…..การท าให้เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีพึงปรารถนา๑๕๒ 
การพัฒนา คือ การเปลี่ยนแปลงที่ต้องการและได้ก าหนดทิศทางและมุ่งที่จะควบคุมอัตรา

การเปลี่ยนแปลงด้วย…..สภาวะการพัฒนาเป็นสภาวะสมาชิกของสังคมได้ใช้ความรู้ความสามารถของ

                                                           
๑๔๗ Encyclopadeia Britannica, Inc., Op.,cit., 2007, pp.45. 
๑๔๘ เกื้อกูล วงศ์บุญสิน, ประชากรกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาการพิมพ์, ๒๕๕๔),  

หน้า ๗๔. 
๑๔๙ สัญญา สัญญาวิวัฒน์, การพัฒนาชุมชน, (พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๒๖), หน้า ๕.   
๑๕๐ ยุวัฒน์ วุฒิเมธี, หลักการพัฒนาชุมชนและการพัฒนาชนบท (กรุงเทพมหานคร: ส.ส.น.ไทย

อนุเคราะห์ไทย, ๒๕๒๖), หน้า ๑.  
๑๕๑ อมร รักษาสัตย์ และ ขัตติยา กรรณสูต (บรรณาธิการ) , ทฤษฎีและแนวความคิดในการพัฒนา

ประเทศ (กรุงเทพมหานคร: ชุมชนสหกรณ์การขายและการซื้อแห่งประเทศไทย, ๒๕๑๕), หน้า ๒-๘.  
๑๕๒ พัทยา สายหู, “การพัฒนาสังคม” ใน อมร รักษาสัตย์ และ ขัตติยา กรรณสูต (บรรณาธิการ) , 

Ibid., หน้า ๕๘๖.  



๑๕๒ 

ตนได้เต็มที่โดยไม่มีสภาวะครอบง า เช่น ความบีบคั้นทางการเมือง ความบีบคั้นทางเศรษฐกิจ หรือ
ความไม่สมบูรณ์ในอนามัย ทุกคนสามารถที่จะน าเอาศักยะของตนออกมาใช้ให้เป็นประโยชน์อย่าง
เต็มที่เช่น การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรของไทยไม่สามารถจะใช้รถแทรกเตอร์แบบอเมริกาได้ ม.ร.ว. 
เทพฤทธิ์ เทวกุล ได้ประดิษฐ์ “ควายเหล็ก” ขึ้นมาใช้ไถนาในสภาพแวดล้อมของสังคมไทย๑๕๓ 

การพัฒนาที่แท้จริง ควรหมายถึง การท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนมีความสุข 
ความสะดวกสบาย ความอยู่ดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจและความสงบสันติ ซึ่ง
นอกจากจะขึ้นอยู่กับการได้รับป๎จจัยทางวัตถุเพ่ือสนองความต้องการของร่างกายแล้ว ประชาชนยัง
ต้องการพัฒนาทางด้านการศึกษาสิ่งแวดล้อมที่ดี การพักผ่อนหย่อนใจ และการพัฒนาทางวัฒนธรรม
และจิตใจด้านต่าง ๆ ด้วย ความต้องการทั้งหมดนี้บางครั้งเราเรียกกันว่าเป็นการพัฒนา “คุณภาพ”
เพ่ือที่ให้เห็นว่าการพัฒนาไม่ได้ขึ้นอยู่กับการเพ่ิมปริมาณสินค้าหรือการเพ่ิมรายได้เท่านั้น หากอยู่ที่
การเพ่ิมความพอใจความสุขของประชาชนมากกว่า๑๕๔ 

สภาพของกลุ่มในยุคเริ่มแรกซึ่งธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ อิทธิพล
ของธรรมชาติจะมีต่อมนุษย์ที่รวมกันอยู่ในกลุ่มมาก โดยการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพของ
มนุษย์จะอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ อีกทั้งธรรมชาติและผู้น าเป็นตัวก าหนดแนวทางการพัฒนา  ซึ่ง
ครอบคลุมวิธีการประกอบอาชีพด้วย ลักษณะการพัฒนาและการประกอบอาชีพในยุคนั้นไม่ซับซ้อน
และจ านวนประชากรก็มีไม่มาก ต่อมา เมื่อจ านวนมนุษย์ที่รวมตัวกันอยู่ในกลุ่มมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น 
ท าให้กลุ่มมีขนาดใหญ่ขึ้น เปลี่ยนเป็นชุมชน และเป็นประเทศ ในเวลาเดียวกัน ทรัพยากรธรรมชาติ
เริ่มเสื่อมโทรม ผู้น าและผู้ตาม คือ ประชาชน พยายามเอาชนะธรรมชาติ ได้ใช้ภูมิป๎ญญาชาวบ้าน 
(folk wisdom) และการลองผิดลองถูก (trial and error) เพ่ือก าหนดแนวทางการพัฒนาและการ
ประกอบอาชีพ 

วิวัฒนาการของแนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาของมนุษย์ (ผู้น าและผู้ตาม) ที่ล้ วน
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ โดยเริ่มต้นจาก หนึ่ง การพัฒนาในสภาพที่มนุษย์อยู่ภายใต้ อิทธิพลของ
ธรรมชาติ และวิวัฒนาการมาเป็น สอง การพัฒนาที่มนุษย์พยายามเอาชนะธรรมชาติ จากนั้น จึงเป็น 
สาม การพัฒนาที่มนุษย์เอาชนะธรรมชาติได้ และน าธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ ทั้งหมดนี้เป็ นการ
พัฒนาเพ่ือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น (better change) ช่วยเพ่ิมอัตราเร่งในการท า

                                                           
๑๕๓ ทิตยา สุวรรณชฎ, “สังคมวิทยา” ใน วิทยาศาสตร์สังคม (กรุงเทพมหานคร: ส านักวิจัยสถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๑๗), หน้า ๑๘๗-๑๘๙.  
๑๕๔ วิทยากร เชียงกูล, การพัฒนาเศรษฐกิจสังคมไทย: บทวิเคราะห์ (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 

ฉับแกระ, ๒๕๒๗), หน้า ๑๗-๑๘.  



๑๕๓ 

กิจกรรมหรือการผลิตให้รวดเร็วขึ้น (better speed) และท าให้สภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ดีขึ้น 
(better life) กว่าเดิมทั้งในด้านคุณภาพและปริมาณ 

จึงสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่มีการกระท าให้เกิดขึ้นหรือ
มีการวางแผนก าหนดทิศทางไว้ล่วงหน้า โดยการเปลี่ยนแปลงนี้ต้องเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น ถ้า
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีไม่ดี ก็ไม่เรียกว่าการพัฒนา ขณะเดียวกัน การพัฒนามิได้หมายถึงการเพ่ิมขึ้น
ปริมาณสินค้าหรือรายได้ของประชาชนเท่านั้น แต่หมายความรวมไปถึงการเพ่ิมความพึงพอใจและ
เพ่ิมความสุขของประชาชนด้วย การพัฒนา อาจจัดแบ่งออกเป็น ๓ ด้านใหญ่ๆ ได้แก่ (๑) การพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ หมายถึง การพัฒนาด้านการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก การแลกเปลี่ยน การลงทุนเพ่ือ
ท าให้ประชาชนไม่ยากจน เป็นต้น (๒) การพัฒนาทางสังคม หมายถึง การพัฒนาด้านจิตใจ แบบแผน 
พฤติกรรม รวมตลอดทั้งความสัมพันธ์ของคนในสังคมเพ่ือแก้ป๎ญหาต่างๆ ในสังคม เป็นต้น และ(๓) 
การพัฒนาทางการเมือง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง สร้างกระบวนการปกครองให้เป็น
ประชาธิปไตย และประชาชนในประเทศมีสิทธิเสรีภาพตามกฎหมาย เป็นต้น 

 
โครงการส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนามัคนายกในพื้นที่จังหวัดล าปาง 
ในพ้ืนที่จังหวัดล าปางมีการด าเนินงานโครงการกิจกรรมการพัฒนามัคนายกมาอย่าง

ต่อเนื่อง คือ โครงการฝึกอบรมสัมมนาผู้ปฏิบัติงานศาสนพิธี “มัคนายกวัด” ในจังหวัดล าปาง 
ประจ าปี ๒๕๕๙ 

มัคนายก หรือมรรคนายก เป็นผู้ชี้ทางบุญระหว่างพุทธศาสนิกชนกับวัด ท าให้พิธีกรรม
หรือประเพณีทางพระพุทธศาสนา (ศาสนพิธี) เช่น น าอาราธนาศีล อาราธนาธรรม น าถวายทาน 
จัดแจงดูแลศาสนพิธีต่าง ๆ ภายในท้องถิ่นให้เป็นไปด้วยความถูกต้องเรียบร้อย และเป็นระเบียบ
สวยงามตามจารีตประเพณีที่ถือปฏิบัติของแต่ละท้องถิ่น  เป็นบุคคลกลุ่มแรกที่สมควรได้รับการ
ฝึกอบรมและพัฒนาให้ได้รับความรู้ใหม่ ๆ และสืบทอดแนวทางการปฏิบัติด้านศาสนพิธีดั้งเดิมแต่
โบราณของแต่ละท้องถิ่น ตลอดจนสืบทอดท านุบ ารุงศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามเกี่ยวกับ
พุทธศาสนาให้คงอยู่คู่ท้องถิ่น  และเพ่ือเป็นแผนรองรับต่อสถานการณ์กระแสโลกาภิวัฒน์ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงให้ทันต่อยุคสมัยในป๎จจุบัน น าวัฒนธรรมและพิธีปฏิบัติทางศาสนาที่เป็นมาตรฐานสากล
สู่เวทีประชาคมอาเซียน  อีกทั้งมัคนายกวัด  ยังเป็นต้นแบบที่ดีให้กับเด็กและเยาวชนในท้องถิ่นได้
ประพฤติปฏิบัติทางศาสนาพิธีที่ถูกต้อง  และเป็นอนาคตส าคัญในการสืบสานและท านุบ ารุงวัฒนธรรม
ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา     ซึ่งเป็นศาสนาที่ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศไทยนับถือให้คงอยู่สืบ
ต่อไป 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง ซึ่งเป็นหน่วยงานบริหารราชการส่วนท้องถิ่นรูปแบบ
หนึ่ง มีฐานะเป็นนิติบุคคล ที่มีความรับผิดชอบทั่วทั้งจังหวัด โดยมีอ านาจหน้าที่เป็นไปตาม



๑๕๔ 

พระราชบัญญัติโดยองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๐ และกฎกระทรวง พ.ศ. ๒๕๔๑ (๑๑) จัด
การศึกษา ท านุบ ารุงศาสนา และบ ารุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิป๎ญญาท้องถิ่น หรือวัฒนธรรม
อันดีงามของท้องถิ่น จึงได้จัดท าโครงการฝึกอบรมสัมมนาผู้ปฏิบัติงานศาสนพิธี “มัคนายกวัด” ใน
จังหวัดล าปาง ประจ าปี ๒๕๕๙ ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปางขึ้น จ านวน ๒ รุ่น ๆ ละ ๒๐๐ 
คน จ านวน ๓ อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองล าปาง อ าเภอแม่ทะ และอ าเภอแม่เมาะ ในระหว่างเดือน
สิงหาคม ๒๕๕๙ ณ อ าเภอเมืองล าปาง และอ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ให้
ความรู้แก่ผู้ที่ปฏิบัติงานด้านศาสนพิธีในท้องถิ่น (มัคนายกวัด) และประชาชนผู้สนใจ ได้มีความรู้
ความสามารถส าหรับน าไปใช้ในการสืบทอดแนวทางการปฏิบัติด้านศาสนพิธีดั้งเดิมแต่โบราณ 
ตลอดจนสืบทอดท านุบ ารุงศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามเก่ียวกับพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่ท้องถิ่น
ต่อไป     

๒.  วัตถุประสงค์ 
เพ่ือส่งเสริมและให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานด้านศาสนพิธี (มัคนายกวัด) และประชาชน

ผู้สนใจตลอดจนสืบทอดแนวทางการปฏิบัติด้านศาสนพิธีดั้งเดิมแต่โบราณ ตลอดจนสืบทอดท านุบ ารุง
ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามเก่ียวกับพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่ท้องถิ่นต่อไป    

๓. เป้าหมาย 
 ๓.๑  เชิงปริมาณ 
         จัดการฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานด้านศาสนาพิธี (มัคนายกวัด) และประชาชน
ผู้สนใจ ในอ าเภอเมืองล าปาง อ าเภอแม่ทะ และอ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง จ านวน ๒ รุ่น ๆ ละ  
๒๐๐ คน รวมทั้งหมด ๔๐๐ คน 
 ๓.๒  เชิงคุณภาพ 
         ผู้ปฏิบัติงานด้านศาสนาพิธี (มัคนายกวัด) และประชาชนผู้สนใจ ในอ าเภอ
เมืองล าปาง อ าเภอแม่ทะ และอ าเภอแม่เมาะ จังหวัดล าปาง  ได้รับการพัฒนาเพ่ิมพูนองค์ความรู้
ด้านศาสนพิธี และประเพณีวัฒนธรรมสิ่งที่เกี่ยวข้อง และเป็นแนวทางในการถือปฏิบัติไปในทิศทาง
เดียวกัน  

๔. ระยะเวลาด าเนินการ 
 รุ่นที่ ๑  วันที่  ๑๗  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙     
 รุ่นที่ ๒  วันที่  ๑๙  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙     
 



๑๕๕ 

๕. สถานที่ด าเนินการ 
 รุ่นที่ ๑   ด าเนินการที่วัดพระเจดีย์ซาวหลัง  อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
 รุ่นที่ ๒   ด าเนินการที่วัดศรีอ้วน อ าเภอแม่ทะ  จังหวัดล าปาง  

๖. งบประมาณ 
จากข้อบัญญัติองค์การบริหารส่วนจังหวัดงบประมาณรายจ่าย ประจ าปีงบประมาณ 

พ.ศ. ๒๕๕๙ หมวดค่าตอบแทนใช้สอยและวัสดุ ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติงานที่ไม่เข้า
ลักษณะรายจ่ายหมวด   อื่น ๆ หน้า ๒๓๖ รายการที่ ๔ โครงการฝึกอบรมสัมมนาผู้ปฏิบัติงานด้านศา
สนพิธี 

๗. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง 

๘.  หลักสูตรการอบรม 
 บรรยายความรู้เรื่อง หลักการพูดในที่ชุมชนและการพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับ
มัคนายก ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น ได้แก่ งานศาสนพิธีเบื้องต้น/ประเพณีท าบุญ   วันเกิด/ขึ้นบ้ าน
ใหม่/ขึ้นท้าวทั้งสี่/สืบชะตา/ด าหัวปี๋ใหม่เมือง/การจัดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย/การเข้าน้ า -เข้าไฟ/
การวางพานพุ่ม/การจัดโต๊ะหมู่บูชา การเป็นพิธีกร เป็นต้น 

๙. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 ๑) จัดท าโครงการเพื่อเสนอขออนุมัติ 
 ๒) แจ้งประชาสัมพันธ์ ประสานงานกับผู้เกี่ยวข้อง 
 ๓) เตรียมหลักสูตร/ประสานวิทยากร 
 ๔) เตรียมสถานที่/อุปกรณ์ สื่อ 
 ๕) ด าเนินงานตามโครงการ 
 ๖) ติดตามประเมินผล/สรุปและรายงานผล 

๑๐. วิธีด าเนินงาน 
 ๑. ด าเนินงานตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๔๙  
 ๒. ด าเนินงานตามระเบียบกระทรวงมหาดไทย ว่าด้วยการพัสดุของหน่วยการ
บริหารราชการส่วนท้องถิ่น พ.ศ. ๒๕๓๕ และแก้ไขเพ่ิมเติม ถึง (ฉบับที่ ๙) พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 



๑๕๖ 

๑๑. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผู้ปฏิบัติงานด้านศาสนพิธี (มัคนายกวัด) และประชาชนที่สนใจได้ทราบถึงวิธีปฏิบัติ 
ล าดับขั้นตอนของการจัดพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนาได้อย่างถูกต้อง และเป็นสากล ตลอดจนได้ท านุ
บ ารุง สืบทอดพิธีกรรมต่าง ๆ ของพระพุทธศาสนา ให้คงอยู่สืบไป 
 
 โครงการมัคนายกกับพุทธศาสนพิธี 

๑. ความเป็นมา 
 ทุกศาสนาจ าเป็นต้องมีพิธีกรรมทางศาสนาเป็นเครื่องมือในการให้ศาสนิกชนของตนใช้
เป็นแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมร่วมกัน ทั้งศาสนพิธีและศาสน
ธรรม ย่อมมีความส าคัญเสมอกัน ต้องอาศัยซึ่งกันละกัน ศาสนพิธีหรือพิธีกรรมของพระพุทธศาสนาจึง
เป็นสิ่งที่ช่วงหล่อเลี้ยงศาสนธรรม อันเป็นแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาไว้ ดังนั้น ผู้ด าเนินการในพิธี
หรือ “มัคนายก” เป็นบุคคลที่ช่วยให้พิธีกรรมด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยและถูกต้องตามประเพณี 
ตามความเหมาะสมของงานนั้น การปฏิบัติศาสนพิธีที่ถูกต้องเรียบร้อย งงดงาม ย่อมเพ่ิมพูนความ
ศรัทธาปสาทะกาผู้ที่ได้พบเห็น เป็นเครื่องแสดงเกียรติยศของเจ้าภาพ และผู้เข้าร่วมพิธี ทั้งยังเป็นการ
รักษา วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ของชาติไว้ 

๒. วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือมัคนายกจะได้น าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามจุดมุ่งหมายในศาสนพิธีนั้นๆ 
 ๒. เพ่ือการปฏิบัติศาสนพิธีให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม เป็นไปแนวทาง
เดียวกันเพ่ือก่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในการด าเนินกิจกรรมด้านพิธีศาสนา 
 ๓. เพ่ือเป็นการเสริมสร้างคุณค่าทางจิตใจ รวมทั้งการธ ารงรักษาเอกลักษณ์ของชาติและ
พระพุทธศาสนา 
 ๔. มัคนายกผู้เป็นผู้น าหน้าที่เป็นผู้น าในการปฏิบัติงานศาสนพิธีควรมีความรู้ ความสามรถ
และความเข้าใจอย่างถูกต้องเพ่ือเป็นสร้างระเบียบ แบบแผน และแบบอย่างท่ีพึงปฏิบัติในพุทธศาสนา 

๓. การจัดเตรียมการ 
 ๓.๑ การแต่งตั้งคณะท างาน 
 เพ่ือให้การด าเนินงานโครงการดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ จึงมี
ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานโครงการ เพ่ือมีหน้าที่ประสานงานและด าเนินในเรื่องอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมี
คณะกรรมการ ๓ ฝุาย ท าหน้าที่ดังนี้ 
 ๑. คณะกรรมการฝ่ายจัดซื้อจัดจ้าง 
  ๑) นางเบญจมาศ พานิชพันธ์  นายกพุทธสมาคม/กรรมการ 



๑๕๗ 

  ๒) นายบุญยืน สันสุวรรณ   กรรมการ 
  ๓) นายวิสุทธิ์ แดงดีมาก    กรรมการ 
 ๒. คณะกรรมการฝ่ายตรวจรับ 
  ๑) น.ส.หยก เจริญอรุณวัฒนา  กรรมการ 
  ๒) นางจินดา แดงดีมาก   กรรมการ 
  ๓) นางสุภร ฟูเฟ่ือง   กรรมการ 
 ๓. คณะกรรมการติดตามประเมินผล 
  ๑) นางถนอมจิต สันสุวรรณ  กรรมการ 
  ๒) นางมณีนุช ปิติวิริยนันต์  กรรมการ 
  ๓) นายบุญถม ภรณ์ศิริ   กรรมการ 
 ทั้งนี้เพ่ือให้โครงการ “มัคนายกกับพุทธศาสนพิธี” ด าเนินไปอย่างเรียบร้อย ถูกต้อง ดีงาม 

 ๓.๒ การประชุม 
 เพ่ือให้การด าเนินงานโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ จึงได้มีการ
ประชุมเกี่ยวกับการแต่งตั้งคณะท างาน การคัดเลือกผู้เข้ารับการอบรม การประสานงานวิทยากรและ
การจัดท าเอกสารไว้ใช้ประกอบการอบรม 

๔. ก าหนดการ 
 วันเสาร์ ที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
 เวลา ๐๗.๓๐ น.-๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน/รายงานตัว 
 เวลา ๐๘.๔๐ น.-๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการอบรม “มัคนายก กับ พุทธศาสนพิธี” 
     โดย ท่านสมชัย กิจเจริญรุ่งโรจน์ 
              รองผู้ว่าราชการจังหวัดล าปาง/รองประธาน  
     คณะกรรมการพัฒนาชุมชนในพ้ืนที่รอบโรงไฟฟูา  
     กองทุนพัฒนาไฟฟูาโรงไฟฟูาแม่เมาะ จังหวัดล าปาง 
 เวลา ๐๙.๐๐ น.-๐๙.๒๐ น. ความส าคัญของมัคนายกและผู้ประกอบศาสนพิธีต่อ 
     พุทธศาสนาโดย นางเบญจมาศ พานิชพันธ์  
     นายกพุทธสมาคมจังหวัดล าปาง 
 เวลา ๐๙.๒๐ น.-๑๐.๓๐ น. มัคนายก กับ ความรู้ทางงานราชพิธี รัฐพิธี งานพิธี  
     โดยคณะวิทยากร 
 เวลา ๑๐.๓๐ น.-๑๑.๐๐ น. พักรับประทานของว่าง 
 เวลา ๑๑.๐๐ น.-๑๒.๐๐ น. งานราชพิธีกับสถาบันกษัตริย์ โดยคณะวิทยากร 



๑๕๘ 

 เวลา ๑๒.๐๐ น.-๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา ๑๓.๐๐ น.-๑๕.๓๐ น. บุคลิกภาพของผู้น าศาสนพิธีที่มีผลต่อความส าเร็จ  
     โดยคณะวิทยากร 
 เวลา ๑๕.๓๐ น.-๑๖.๐๐ น. พิธีมอบโล่รางวัลผู้ท าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 
     พิธีแจกเกียรติบัตรผู้ผ่านการอบรม 
     โดย พระเดชพระคุณพระราชจินดานายก  
     เจ้าคณะจังหวัดล าปาง 

๕. การด าเนินการจัดกิจกรรม 
 การด าเนินการจัดกิจกรรมให้แก่มัคนายกในเขต ๕ อ าเภอ ได้แก่ 
  ๑. มัคนายกในเขตอ าเภอเมือง 
  ๒. มัคนายกในเขตอ าเภอเกาะคา 
  ๓. มัคนายกในเขตอ าเภอห้างฉัตร 
  ๔. มัคนายกในเขตอ าเภอแม่ทะ 
  ๕. มัคนายกในเขตอ าเภอแม่เมาะ 
 โดยมีเจ้าคณะอ าเภอในแต่ละอ าเภอทั้ง ๕ เป็นผู้ประสานงานให้มัคนายกเข้ารับการอบรม 
ประกอบด้วย 
  ๑. พระครูอนุศาสก์วรธรรม เจ้าคณะอ าเภอเมือง 
  ๒. พระครูปริยัติพัฒนกิตติ์ เจ้าคณะอ าเภอห้างฉัตร 
  ๓. พระครูพิสุทธิ์พัฒนพิธาน เจ้าคณะอ าเภอเกาะคา 
  ๔. พระครูสิริชัยพิพัฒน์ เจ้าคณะอ าเภอแม่ทะ 
  ๕. พระคณุอุปถัมภ์ปุญญา เจ้าคณะอ าเภอแม่เมาะ 
 ทั้งนี้มีผู้เข้าร่วมงานทั้งสิ้น ๓๗๒ คน 

๖. ค่าใช้จ่าย 
 ๑. ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน ๔ คนๆ ละ ๑,๒๐๐ บาทรวมเป็นเงิน  ๔,๘๐๐บาท 
 ๒. ค่าเช่าสถานที่  รวมเป็นเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท 
 ๓. ค่าอาหารกลางวัน ๑ มื้อๆ ละ ๙๐ บาท จ านวน ๓๕๐ คน รวมเป็นเงิน ๓๑,๕๐๐ บาท 
 ๔. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๒ มื้อๆ ละ ๔๕ บาท จ านวน ๓๕๐ คน รวมเป็นเงิน ๓๑,๕๐๐ 
บาท 
 ๕. ค่ากระเป๋าใส่เอกสาร จ านวน ๓๕๐ ใบๆ ละ ๕๐ บาท รวมเป็นเงิน ๑๗,๕๐๐ บาท 
 ๖. ค่าวัสดุเครื่องเขียนและอุปกรณ์ จ านวน ๓๕๐ ชุด  ๆละ ๑๔ บาท รวมเป็นเงิน ๔,๙๐๐๐ บาท 



๑๕๙ 

 ๗. ค่าหนังสือคู่มือมัคนายก จ านวน ๓๕๐ เล่มๆ ละ ๑๗๐ บาทรวมเป็นเงิน ๕๙,๕๐๐ บาท 
 ๘. ค่าเสื้อใส่ประกอบพิธีทางศาสนา ๓๕๐ ตัวๆ ละ ๒๕๐ บาท รวมเป็นเงิน ๘๗,๕๐๐ บาท 
 ๙. ค่าใบประกาศพร้อมกรอบ ๓๕๐ ชุดๆละ ๑๕๐ บาทรวมเป็นเงิน ๕๒,๕๐๐ บาท 
       รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๒๙๙,๗๐๐ บาท 
 

๗. ผลการด าเนินงาน 
 ผู้เข้าอบรมตอบแบบสอบถาม จ านวน ๑๐๐ แผ่น เมื่อวันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๖๐ มีผู้
เข้ารับการอบรมโครงการ มัคนายกกับพุทธศาสนพิธี ๓๗๒ คน ผู้เข้ารับอบรมตอบแบบสอบถาม 
๑๐๐ คน โดยระดับความพึงพอใจ อัตราร้อยละ ๙๘.๗ 
 

การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนามัคนายกในพื้นที่จังหวัดล าปางกิจกรรมปี 
พ.ศ.๒๕๕๗ 

เมื่อวันที่ ๑๔ มกราคม ๒๕๕๗ นายบุญเรือง จิตตา รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ล าปาง เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการอบรมมัคนายก รุ่นที่ ๑ ในอ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง เพ่ือ
เป็นการพัฒนามัคนายก ให้มีความรู้ที่ถูกต้องในด้านศาสนพิธีต่างๆ ทั้งที่เป็นสากล และที่เป็นประเพณี
วัฒนธรรมทางศาสนา ตลอดจนความเชื่อของชาวล้านนาในจังหวัดล าปาง๑๕๕ 

กิจกรรมปี พ.ศ.๒๕๕๘ 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปางร่วมอนุรักษ์และสืบทอดศาสนพิธี จัดโครงการฝึกอบรม

สัมมนาผู้ปฏิบัติงานศาสนพิธี (มัคนายกวัด) ในจังหวัดล าปาง เพ่ือท านุบ ารุงสืบทอดพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนา และส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานด้านศาสนพิธี หรือ มัคนายกวัด ได้เพ่ิมพูนองค์ความรู้ด้านศาสนพิธี
โดยทราบถึงขั้นตอน วิธีปฏิบัติของการจัดพิธีกรรมต่าง ๆ ทางศาสนาได้อย่างถูกต้อง และเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง โดยกองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงได้จัด
โครงการฝึกอบรมสัมมนาผู้ปฏิบัติงานศาสนพิธี (มัคนายกวัด) ในจังหวัดล าปาง ประจ าปี ๒๕๕๘ ใน
วันที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๘ โดยเมื่อเวลาประมาณ ๐๙.๐๐ น. นายเกรียงเดช สุทธภักติ รองนายก
องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง รักษาราชการแทนนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง ให้
เกียรติเป็นประธานเปิดโครงการฝึกอบรมสัมมนา ฯโดยมีมัคนายกจาก ๑๓ อ าเภอเข้ารับการอบรม
จ านวน ๒๐๐ คน ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง ในการอบรมสัมมนาฯครั้งนี้ 
มัคนายกได้รับฟ๎งความรู้ในเรื่อง การเป็นพิธีกรที่ดี และเทคนิคการพูดจูงใจ จากนายวิเชียร บุญทา 

                                                           
๑๕๕องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง,อนุรักษ์และสืบทอดศาสนพิธี , [ออนไลน์], แหล่งที่มา:

http://61.7.235.19/Main/index.php/2013-02-21-09-10-00/801.html[๒๐ธ.ค.๒๕๖๐]. 



๑๖๐ 

พิธีกร/นักจัดรายการวิทยุชื่อดังของจังหวัดล าปาง และรับฟ๎งความรู้เรื่อง งานศาสนพิธีและพิธีกรรม
ต่าง ๆ รวมทั้งการสาธิตการจัดโต๊ะหมู่บูชา การประเคนของให้พระสงฆ์ การน าสวดมนต์ การถวาย
สิ่งของต่าง ๆ จากนายวีระพันธ์ นันเพ็ญ ผู้ช านาญการศาสนพิธี กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
ประจ าจังหวัดล าปาง นับเป็นอีกหนึ่งภารกิจและความภาคภูมิใจขององค์การบริหารส่วนจังหวัด
ล าปาง ที่ได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษ์สืบสานศาสนา จารีตประเพณีอันดีงามของท้องถิ่นให้
คงอยู่ตลอดไป๑๕๖  

กิจกรรมปี ๒๕๕๙ 
โครงการฝึกอบรมสัมมนาผู้ปฏิบัติงานด้านศาสนพิธี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูนองค์

ความรู้ด้านศาสนพิธี และประเพณี แก่ผู้ปฏิบัติงานด้านศาสนพิธี อีกทั้งยังเป็นการอนุรักษ์สืบทอด  
ศาสนพิธีดั้งเดิม ซึ่งในป๎จจุบันผู้ที่มีความรู้ความสามารถและเชียวชาญที่จะท าหน้าที่มัคนายกมีน้อย 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปางจึงจัดโครงการฝึกอบรมสัมมนาผู้ปฏิบัติงานด้านศาสนพิธี เพ่ือ
อนุรักษ์สืบทอดศาสนพิธีดั้งเดิมให้คงอยู่ต่อไป โดยด าเนินการจัดอบรม รุ่นที่ ๑ วันที่ ๒๕ กรกฎาคม 
๒๕๖๐ ณ วัดล้อมแรด อ าเภอเถิน และรุ่นที่ ๒ วันที่ ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๐ ณ ห้องประชุมโรงเรียน
แจ้ห่มวิทยา อ าเภอแจ้ห่ม๑๕๗ 

การพัฒนารูปแบบในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาจะต้องด าเนินการ ดังนี้ 
๑) ฝึกอบรมผู้น าทางศาสนพิธีต่างๆ มาศึกษาอย่างเป็นระบบจัดล าดับความส าคัญให้เป็น

ระบบและเผยแพร่ทางสื่อต่างๆ ทั้งภาษาไทยและต่างประเทศ ซึ่งควรมีการบันทึกหรือเพ่ิม
รายละเอียดและข้อมูลเนื้อหาสาระให้มากขึ้นทั้งนี้ “เพ่ือให้ชาวพุทธได้รับความรู้อย่างเป็นระบบใน
บริบทเรื่องปูุจ๋ ารย์ /ผู้น าทางศาสนพิธีกับการด าเนินพิธีกรรมต่างๆและศึกษาค าสอนของ
พระพุทธศาสนาให้มาก เพ่ือเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน และเป็นข้อมูล
การเผยแผ่พัฒนาพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบตามมาตรฐานสากลในการน าเอาหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใช้และแก้ไขสภาพป๎ญหาต่างๆ ทางด้านการพัฒนาผู้น าทางศาสนพิธีหรือปูุ
จ๋ารย์ต่อไป” 

๒) การประกอบพิธีกรรมตามจารีตประเพณีให้มากขึ้น เพ่ือปลูกฝ๎งให้คนไทยใกล้ชิดศาสน
ธรรมและสามารถน าหลักศาสนธรรมมาปรับใช้ในวิถีชีวิตตนได้ และควรให้สถาบันพระสงฆ์ทั่วไป 
พระสงฆ์ระดับพระสังฆาธิการ ก าหนดนโยบายแผนและมาตรการในการพัฒนาศักยภาพของพระสงฆ์

                                                           
๑๕๖ องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง, การฝึกอบรมสัมมนาผู้ปฏิบัติงานศาสนพิธี , [ออนไลน์], 

แหล่งที่มา: www.facebook.com/pr.lampang.pao/posts /1087718321256046 [๒๐ธ.ค.๒๕๖๐]. 
๑๕๗ องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าปาง, งานด้านศาสนพิธี, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:http://www.lp-

pao.go.th/Education/index.php [๒๒ธ.ค.๒๕๖๐]. 



๑๖๑ 

ให้เป็นผู้มีความพร้อม ในด้านการบริหารจัดการองค์กรที่เป็นวัด เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นแหล่งฟ้ืนฟู
และพัฒนาจิตใจ และพัฒนาตนให้ถึงพร้อมในการปฏิบัติภารกิจของคณะสงฆ์ รวมทั้งเป็นกัลยาณมิตร
ของศาสนิกชน สามารถปลูกฝ๎ง และฝึกอบรมให้เยาวชนมีสัมมาทิฐิในการด ารงชีวิตที่งดงาม 

๓) วัดควรปรับเปลี่ยนบทบาทให้ทันกับสังคมในเชิงรุก คือ จัดโครงการและกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม และมีบทบาทในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยดึงเอาศาสนิก
ชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดและพระ เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชนมี
ภาครัฐสนับสนุนงบประมาณ  เพ่ือการให้ยุติระบบพุทธพาณิชย์ อันเป็นการลดการเสื่อมศรัทธาจากศา
สนิกชน และการท าลายในระบบทุนนิยม โดยวัดและพระสงฆ์มีส่วนอย่างไม่รู้ตัว 

๔) น าแบบอย่างท่ีดีในด้านศีลธรรมและจรรยา เพ่ือปลูกศรัทธาให้เกิดขึ้นกับประชาชนใน
ท้องถิ่น โดยดึงองค์ความรู้ในหลักศาสนพิธีในประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ ของทางล้านนา ที่มี
บทบาทให้การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และพัฒนาเยาวชนและศาสนิกชน ตามบทบาท
หน้าที่ ภารกิจคณะสงฆ์ โดยการสนับสนุนด้านงบประมาณ การพัฒนาศักยภาพ และเชิดชูยกย่องให้
เป็นที่ประจักษ์แก่คณะสงฆ์เพ่ือร่วมกันสื่อธรรมต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปว่าการพัฒนารูปแบบของมัคนายกในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เน้น 
 
 



๑๖๒ 

ความร่วมมือคือไม่ใช่การแข่งขัน เน้นการแบ่งป๎นไม่ใช่การผูกขาด เป็นมิติด้านคน ไม่ใช่
เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งผลที่ได้รับจากการจัดการความรู้ คือ มีชีวิตที่ดีและมีความส าเร็จร่วมกัน การ
จัดการความรู้โดยทั่วไปแบ่งเป็นทักษะ (skill) ๙๐% และทฤษฎี (Theory) เพียง ๑๐% เท่านั้น 
ความรู้ที่ส าคัญ คือ ความรู้ในเชิงปฏิบัติ การจัดการความรู้เน้นความรู้ในคน ความรู้ฝ๎งลึก หรือความรู้
ซ่อนเร้น โดยผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และความร่วมมือจากทุกๆ ฝุายจึงจ าเป็นต้องอาศัยความ
ละเอียดอ่อน ต้องเข้าใจธรรมชาติของภูมิป๎ญญา ต้องให้เกียรติชาวบ้านเป็นคนคิดเองท าเอง และ
ประยุกต์ดัดแปลงสิ่งที่อยู่ในส านึก หรือเบื้องลึกความเคยชินของเขามาปรับใช้ เป็นเรื่องที่คนในชุมชน
ท้องถิ่นนั้นๆ จะต้องเป็นผู้มีส่วนส าคัญในการสร้าง สืบสานหรือพัฒนา “มัคนายก”นั้นๆ ให้สามารถ
เชื่อมต่อกับสมัยใหม่ หรือมีการประยุกต์ใช้ให้สมสมัย มิฉะนั้นความรู้ภูมิป๎ญญาที่สั่งสมกันมา ก็อาจ
ขาดการสืบทอดหรือตายไปในที่สุด 

 
๓.๘ สรุป 

สรุปได้ว่า รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา “มัคนายก” เน้นความร่วมมือคือเครือข่ายไม่ใช่การแข่งขัน เน้นการ
แบ่งป๎นไม่ใช่การผูกขาด เป็นมิติด้านคน ไม่ใช่เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งผลที่ได้รับจากการจัดการ
ความรู้ คือ มีชีวิตที่ดีและมีความส าเร็จร่วมกัน การจัดการความรู้โดยทั่วไปแบ่งเป็นทักษะ ( skill) 
๙๐% และทฤษฎี (Theory) เพียง ๑๐% เท่านั้น ความรู้ที่ส าคัญ คือ ความรู้ในเชิงปฏิบัติ การจัดการ
ความรู้เน้นความรู้ในคน ความรู้ฝ๎งลึก หรือความรู้ซ่อนเร้น โดยผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และความ
ร่วมมือจากทุกๆ ฝุายจึงจ าเป็นต้องอาศัยความละเอียดอ่อน ต้องเข้าใจธรรมชาติของภูมิป๎ญญา ต้อง
ให้เกียรติชาวบ้านเป็นคนคิดเองท าเอง และประยุกต์ดัดแปลงสิ่งที่อยู่ในส านึก หรือเบื้องลึกความเคย
ชินของเขามาปรับใช้ เป็นเรื่องที่คนในชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ จะต้องเป็นผู้มีส่วนส าคัญในการสร้าง สืบ
สานหรือพัฒนา “ปูุจ๋ารย์”นั้นๆ  ให้สามารถเชื่อมต่อกับสมัยใหม่ หรือมีการประยุกต์ใช้ให้สมสมัย 
มิฉะนั้นความรู้ภูมิป๎ญญาที่สั่งสมกันมา ก็อาจขาดการสืบทอดหรือตายไปในที่สุด 

 



 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือขา่ยมัคนายก 
ในการส่งเสรมิการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

 
รูปแบบและกระบวนการสร้ าง เครือข่ ายมัคนายกในการส่ ง เสริมการเรียนรู้

พระพุทธศาสนาในล้านนา คือ การศึกษามัคนายกในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนประกอบด้วย จังหวัด
ล าปาง จังหวัดล าพูนและจังหวัดเชียงใหม่  เนื่องจากเป็นการศึกษาวิจัยรูปแบบและกระบวนการสร้าง
เครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนาแต่ละแห่งมีรูปแบบและ
กระบวนการที่แตกต่างกัน ภายใต้บริบทของชุมชนนั้นๆ เพ่ือให้เกิดกิจกรรม การเสริมสร้างและการ
เชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ของชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกัน ผู้วิจัยจึงก าหนดพ้ืนที่ใน
การศึกษาเพ่ือศึกษารูปแบบในการสร้างเครือข่ายของมัคนายกในล้านนา และจากการที่ผู้วิจัยได้ไป
สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายก โดยแบ่งเป็น พระสงฆ์ใน
ภาคเหนือตอนบน คือ เชียงใหม่, ล าพูน, ล าปาง จ านวน ๑๕ รูป / จังหวัดละ ๕ รูป, มัคนายกใน ๓ 
จังหวัด จ านวน ๑๕ คน / จังหวัดละ ๕ คน, ครูสอนศีลธรรมใน ๓ จังหวัด จ านวน ๑๕ คน / จังหวัด
ละ ๕ คน, และตัวแทนพุทธศาสนิกชนทั่วไปใน ๓ จังหวัด จ านวน ๑๕ คน / จังหวัดละ ๕ คน รวม
ทั้งหมด ๖๐ รูป/คน ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์แต่ละประเด็นดังต่อไปนี้ 

 

๔.๑ รูปแบบการสร้างเครือข่ายของมัคนายก 
รูปแบบการสร้างเครือข่ายของมัคนายก ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน คือ ๑) ขั้นตระหนัก

ถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่ายของมัคนายก ๒) ขั้นประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่ายของ
มัคนายก ๓) ขั้นสร้างพันธสัญญาร่วมกัน ๔) ขั้นบริหารจัดการเครือข่ายมัคนายก ๕) ขั้นพัฒนา
ความสัมพันธ์ และ ๖) ขั้นรักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง โดยแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) ขั้นตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่ายของมัคนายก 
รูปแบบการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

ในขั้นตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่าย ประกอบด้วย ๑) ผู้บริหารของกลุ่มมัคนายกต้อง
สร้างความตระหนักแก่สมาชิกในเครือข่าย ๒) เครือข่ายต้องมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง  
๓) สมาชิกต้องมีความซื่อสัตย์และจริงใจต่อกัน ๔) มัคนายกที่เข้าร่วมต้องศรัทธาเครือข่าย ๕) สมาชิก



๑๖๔ 

ต้องยอมรับในวัฒนธรรมของเครือข่ายร่วมกัน ๖) สมาชิกต้องตระหนักถึงความส าคัญของเครือข่ายอยู่
เสมอ ๗) เครือข่ายควรมีการเตรียมกลุ่มหรือเตรียมเครือข่าย ๘) กลุ่มมัคนายก หน่วยงาน/องค์กรที่
รวมตัวเป็นเครือข่ายต้องมีเปูาหมายและความต้องการเหมือนกัน 

๒) ขั้นประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่ายของมัคนายก  
รูปแบบการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

ในขั้นประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่ายนั้น ประกอบด้วย ๑) มัคนายกมีการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสาร  ๒) มีการเชื่อมโยงมัคนายกที่ไม่มีโอกาสติดต่อกันเพ่ือให้เข้ากันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
๓) สื่อสารให้มัคนายกเครือข่ายสนใจท ากิจกรรมร่วมกัน ๔) ชี้ให้มัคนายกเครือข่ายเห็นสภาพป๎ญหา
และประเด็นการสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน ๕) ประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่ายที่เป็นแหล่งวิชาการ
และแหล่งทุนเพ่ือการให้ความช่วยเหลือ ๖) เสนอโครงการความร่วมมือเพ่ือการแบ่งป๎นทักษะและ
ประสบการณ์แก่เครือข่ายมัคนายกภาคเหนือ/ล้านนา 

๓) ขั้นสร้างพันธสัญญาร่วมกัน  
รูปแบบการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

ในขั้นการสร้างพันธสัญญาร่วมกันนั้น ประกอบด้วย ๑) ก าหนดและสร้างข้อพันธสัญญาร่วมกัน
ระหว่างเครือข่ายมัคนายก ๒) มัคนายกเครือข่ายต้องมีความอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีความเสียสละต่อ
ส่วนรวม ๓) มัคนายกควรก าหนดวัตถุประสงค์และข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกัน ๔) ควรมีบุคลากร
ฝุายก ากับติดตามและประเมินผลแบบมีส่วนร่วมของเครือข่ายมัคนายก ๕) ควรก าหนดบทบาทของ
มัคนายกให้ชัดเจนในการเป็นผู้น าท าบุญ ๖) มัคนายกควรสร้าง ส่งเสริมและด ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์
อันดีต่อเครือข่าย ๗) เครือข่ายมัคนายกต้องมีการสื่อสารแบบสองทางและสื่อสารอย่างทั่วถึง  
๘) เครือข่ายมัคนายกจะต้องเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็งและมีศักยภาพ ๙) มัคนายกควรมีการแลกเปลี่ยน
เรียนและด าเนินการเรียนรู้พระพุทธศาสนาตามแผนอย่างเป็นระบบ 

๔) ขั้นบริหารจัดการเครือข่ายของมัคนายก 
รูปแบบการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

ในขั้นบริหารจัดการเครือข่ายนั้น ประกอบด้วย ๑) เครือข่ายมัคนายกควรมีกระบวนการด าเนินงาน
และพัฒนางานอย่างเป็นระบบ ๒) เครือข่ายมัคนายกควรมีการด าเนินการด้านกระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ๓) มีโครงสร้างการบริหารเครือข่ายมัคนายกที่เป็นเอกภาพ ๔) หัวหน้า
เครือข่ายจะต้องสนับสนุนมัคนายกที่มีความรู้ ความสามารถในพระพุทธศาสนา และความสนใจในแต่
ละด้านของพิธีกรรมล้านนา ให้สามารถเป็นแกนน าในเรื่องที่มีความถนัด ๕) ควรมีการติดตามและ
ประเมินผลของเครือข่ายมัคนายกอย่างเป็นระบบ 



๑๖๕ 

๕) ขั้นพัฒนาความสัมพันธ์ของเครือข่ายมัคนายก  
รูปแบบการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

ในขั้นการพัฒนาความสัมพันธ์นั้น ประกอบด้วย ๑) เครือข่ายควรมีการสร้างนวัตกรรมใหม่และการ
จัดการความรู้ทางพระพุทธที่ต่อเนื่อง ๒) มัคนายกในเครือข่ายต้องมีความสัมพันธ์ต่อกันในลักษณะ
ของกัลยาณมิตรที่แท้จริง ๓) ควรมีการส่งเสริมให้กลุ่มมัคนายกมีอิสระในความคิดให้เกียรติกันยอมรับ
ความคิดเห็นของกันและกัน ๔) เครือข่ายมัคนายกควรมีการยืดหยุ่นในการจัดการเพ่ือให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนไป ๕) เปูาหมายของเครือข่ายมัคนายกต้องมาจากความคิดเห็นของสมาชิก เป็น
เสมือนเข็มทิศน าทางที่มีความชัดเจน ๖) องค์กรเครือข่ายมัคนายกควรมีการเสริมสร้างกิจกรรม
สาธารณะและเวทีแห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา ๗) องค์กรเครือข่ายมัคนายกควร
สรุปและทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน ๘) หน่วยงาน/องค์กรเครือข่ายต้องได้รับผลประโยชน์เท่าเทียม
กัน ๙) เครือข่ายมัคนายกต้องมีศักยภาพด้านแหล่งทรัพยากร 

๖) ขั้นรักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องของเครือข่ายมัคนายก 
รูปแบบการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 

ในขั้นรักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องนั้น ประกอบด้วย ๑) พยายามด ารงรักษามัคนายกเครือข่ายที่มี
อยู่ไว้ไม่ให้ละทิ้งเครือข่าย ๒) สร้างความสัมพันธ์อันดีกับกลุ่มบุคคล หน่วยงาน/องค์กรเครือข่าย
มัคนายก ๓) ด าเนินงานเครือข่ายในลักษณะของการเป็นพันธมิตร หรือภาคีกับกลุ่มบุคคล หน่วยงาน/
องค์ที่ไม่ใช่คู่แข่งขันกัน ๔) มีการประชาสัมพันธ์เพ่ือเผยแพร่บทบาทของมัคนายกเครือข่าย และ
ความส าเร็จที่เกิดข้ึน ๕) ผู้น าและมัคนายกเครือข่ายต้องรักษาความสัมพันธ์ทางสังคม และวัฒนธรรม 
๖) เครือข่ายควรมีการก าหนดและสร้างระบบแรงจูงใจในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา ๗) เมื่อกลุ่ม
เครือข่ายมัคนายกประสบป๎ญหา หรือเกิดวิกฤตการณ์ขึ้น เครือข่ายต้องเข้าไปช่วยเหลือสนับสนุนทันที 
๘) จัดการประชุม สัมมนา ฝึกอบรมสมาชิกอย่างต่อเนื่อง 

องค์ประกอบของการสร้างเครือข่ายรูปแบบการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริม
การเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา ในองค์ประกอบที่ ๑ คือ ลักษณะหรือกิจกรรมส าคัญที่เสริม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาอันเป็นภารกิจของเครือข่ายมัคนายกนั้น ประกอบด้วย 
๑) การมีส่วนร่วมของกลุ่มมัคนายก ๒) การมีวิสัยทัศน์ร่วม ๓) การติดต่อสื่อสารและการประสานงาน 
๔) การปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยน ๕) การพัฒนาสมาชิกเครือข่ายมัคนายกอย่างต่อเนื่อง ๖) การ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศษสนาและการปรับตัว ๗) การติดตามและประเมินผลการ
เรียนรู้ ๘) การพัฒนากิจกรรมและความเคลื่อนไหวทางการศึกษาทางพระพุทธศาสนา 

 
 



๑๖๖ 

๔.๒ กระบวนการสร้างเครือข่ายของมัคนายก 
๑) ตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่าย ควรให้ผู้ทรงคุณวุฒิระดับอ าเภอ ระดับ

จังหวัด เข้ามามีส่วนร่วมในการวางนโยบายเครือข่ายมัคนายกด้วย 
๒) ประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่าย ควรติดต่อ/ประสานกลุ่มบุคคล หน่วยงาน/องค์

ที่จะรวมกลุ่มเครือข่ายมัคนายกด้วยการประชาสัมพันธ์ ชี้แจงวัตถุประสงค์ บทบาทของมัคนายก และ
กิจกรรมของเครือข่ายมัคนายก 

๓) การสร้างพันธสัญญาร่วมกัน โดยการร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์และข้อตกลงใน
กิจกรรมของเครือข่าย ก าหนดบทบาทหน้าทีข่องมัคนายก และการวางผังเครือข่ายมัคนายก ตลอดจน
การเสริมสร้างและพัฒนาผู้น ามัคนายก 

๔) การบริหารจัดการเครือข่ายมัคนายก การบริหารจัดการที่ดีเพ่ือความส าเร็จของ
เครือข่ายควรมีวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ ระบบการบริหารจัดการ ที่เหมาะสมกับสภาพ หรือลักษณะของ
เครือข่าย ซึ่งจะท าให้เครือข่ายมัคนายกด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

๕) การพัฒนาความสัมพันธ์ ได้เพ่ิมประเด็นอีก ๒ ประเด็น คือ เครือข่ายมัคนายกควรมี
ความโปร่งใสสามารถตรวจสอบได้ และควรมีการติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานของเครือข่าย
มัคนายกเป็นระยะๆ สม่ าเสมอ 

๖) การรักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ควรเพ่ิมเติมในประเด็นอีก ๒ ประเด็น คือ ควร
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาแบบสมานฉันท์ และควรน าระบบเทคโนโลยีที่มี
ประสิทธิภาพมาใช้ในระบบการประสานงานของเครือข่ายมัคนายก 

องค์ประกอบของกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา  

๑) องค์ประกอบที่ ๑ ลักษณะหรือกิจกรรมส าคัญท่ีเสริมประสิทธิภาพ การด าเนินภารกิจ
ของเครือข่ายมัคนายก ควรเพิ่มองค์ประกอบย่อยอีก คือ การมีส่วนร่วมขององค์กรมัคนายกในภาคอ่ืน  

๒) องค์ประกอบที่ ๒ ขอบข่ายและภารกิจการบริหารจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาทาง
วิชาการ ให้เพ่ิมองค์ประกอบย่อย คือ การนิเทศการศึกษา ส่วนงานด้านงบประมาณมัคนายก บุคคล 
และบริหารทั่วไป มีองค์ประกอบย่อยที่ครบสมบูรณ์และเหมาะสม  

๓) องค์ประกอบที่ ๓ เทคนิค/วิธีการพัฒนามัคนายกเครือข่ายเครือข่าย องค์ประกอบ
ย่อยมีความเหมาะสมทุกประเด็น แต่ต้องน าไปใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ ์

๔) องค์ประกอบที่ ๔ กระบวนการเสริมสร้างพลังอ านาจของมัคนายก (Empowerment) 
ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย ๙ ประเด็น แต่ละองค์ประกอบย่อยมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ทุก
ประเด็น  



๑๖๗ 

๕) องค์ประกอบที่ ๕ คุณลักษณะที่ดีของผู้น าเครือข่ายมัคนายก ประกอบด้วย
องค์ประกอบ ย่อย ๖ ประเด็น แต่ละองค์ประกอบย่อยมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ทุกประเด็น
ขึ้นอยู่กับว่าผู้น าเครือข่ายมัคนายกจะมีคุณลักษณะตามองค์ประกอบย่อยนั้นมากน้อยเพียงใด  

๖) องค์ประกอบที่ ๖ การปฏิบัติงานของเครือข่ายและการสะท้อนผล เป็นกระบวนการที่
มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ทุกประเด็น แต่เครือข่ายมัคนายกต้องน าไปสู่การปฏิบัติทุกขั้นตอนและ
เรียงล าดับตามความส าคัญของเครือข่ายมัคนายก 

กระบวนการ/ขั้นตอนการสร้างมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
๑) ขั้นตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่ายมัคนายก ควรให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก

ฝุายเข้ามามีส่วนร่วมในการวางนโยบายด้วย เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้าง
เครือข่าย เพ่ือที่จะท างาน/เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาให้บรรลุเปูาหมาย รวมทั้งพิจารณาองค์กรต่างๆ 
ทีเ่ห็นว่าเหมาะสมเข้ามาเป็นเครือข่ายในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา โดยการตั้งค าถามในขั้นตอน
นี้ว่า ๑) จะเข้าร่วมเป็นเครือข่ายมัคนายกกับองค์กรใด ๒) จะได้รับประโยชน์หรือต้องสละประโยชน์
ด้านใดบ้างในการเข้าร่วมกลุ่มมัคนายกอันเป็นเครือข่าย และ ๓) ระยะเวลาใดที่เหมาะในการเข้าร่วม
เครือข่ายมัคนายก 

๒) ขั้นประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่าย ควรพิจารณาว่ากลุ่มมัคนายก หน่วยงาน/
องค์กร ที่สนใจจะเข้าร่วมเป็นเครือข่ายมีคุณสมบัติที่เหมาะสมและควรรับเป็นสมาชิก ก็ท าการติดต่อ
สัมพันธ์เพื่อชักชวนให้เข้าร่วมเป็นเครือข่าย โดยการสร้างความคุ้นเคย การยอมรับและความไว้วางใจ
ระหว่างกัน ให้ข้อมูล แลกเปลี่ยนข้อมูล กระตุ้นให้คิดร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่การแก้ป๎ญหาของเครือข่าย
มัคนายกในวันข้างหน้า 

๓) ขั้นสร้างพันธสัญญาร่วมกัน ควรสร้างความผูกพันร่วมกันด้วยการท าข้อสัญญาใน
ความสัมพันธ์ต่อกัน เพราะจะเป็นการเข้าสู่การท าความตกลงที่จะเรียนรู้ทางพระพุทธร่วมกัน เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการหรือแก้ป๎ญหาร่วมกัน โดยที่กลุ่มเครือข่ายมัคนายกจะต้องมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สู่ความรู้ใหม่ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาเครือข่าย ซึ่งอาจเรียกขั้นตอนนี้ว่ากลุ่มศึกษาเรียนรู้
พระพุทธศาสนา (Learning Group) และหากพิจารณาในประเด็นของระดับการสร้างเครือข่ายก็จะ
เป็นขั้นตอนของ Informal Cooperation  

๔) ขั้นบริหารจัดการเครือข่ายมัคนายก ควรเป็นการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ โดย
มีลักษณะ คือ ๑) การตัดสินใจร่วมของกลุ่มมัคนายก ๒) โครงสร้างและบทบาทหน้าที่ ๓) สถานที่และ
วัสดุอุปกรณ์ ๔) กฎกติกาของกลุ่มเครือข่าย ๕) การสื่อสารระหว่างผู้น ากับสมาชิกมัคนายก  และ  
๖) การควบคุมตรวจสอบ 



๑๖๘ 

๕) ขั้นพัฒนาความสัมพันธ์ ควรมีการสร้างผลงานของเครือข่ายมัคนายกให้ปรากฏเป็น
รูปธรรมด้วยกิจกรรมท่ีใช้เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน ควรมีการตกลงในเรื่องการบริหารจัดการ
เครือข่ายมัคนายกที่เริ่มต้นด้วยการก าหนดวัตถุประสงค์ของเครือข่าย ก าหนดกิจกรรม จัดวาง
ข้อตกลงในการรู้ทางพระพุทธศาสนา ก าหนดบทบาทของกลุ่มมัคนายก รวมทั้งสิทธิหน้าที่ของผู้น า
เครือข่ายมัคนายก เป็นต้น หากพิจารณาในประเด็นระดับการสร้างเครือข่ายจะเรียกว่าเป็นขั้นตอน
ของ Formal Agreement  

๖) ขั้นรักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องในกลุ่มมัคนายก ควรมีการพัฒนาความสัมพันธ์
จนน าไปสู่ การท ากิจกรรมเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาร่วมกันที่ปรากฏผลงานอย่างเด่นชัด ท าให้
องค์กรเครือข่ายเกิดความรู้สึกว่าตนได้รับผลประโยชน์จากการเข้าเป็นเครือข่ายมัคนายกและเกิด
ความสัมพันธ์แน่นแฟูนยิ่งขึ้น และที่ส าคัญควรจัดให้มีการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาร่วมกันเพ่ือ
ประโยชน์ต่อการท างานของฝุายปฏิบัติการ จนนาไปสู่การขยายกิจกรรมการเรียนรู้หรือขยายกลุ่มตาม
พ้ืนที่หรือตามลักษณะของกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

 
องค์ประกอบของกระบวนการ/ขั้นตอนการสร้างมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้

พระพุทธศาสนา 
๑) ลักษณะหรือกิจกรรมส าคัญที่เสริมประสิทธิภาพการด าเนินภารกิจการเรียนรู้

พระพุทธศาสนาของเครือข่ายมัคนายก ควรเป็นกิจกรรมที่มีลักษณะดังนี้ คือ ๑) ก่อให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกเครือข่ายมัคนายกให้มีความรู้ทางพระพุทธศาสนา มีความสามารถและ
มีประสบการณ์มากขึ้น ๒) เพ่ิมโอกาสในการแก้ป๎ญหาของกลุ่มเครือข่าย และเป็นการประสานงานกับ
ภาคีที่เกี่ยวข้อง ๓) น าไปสู่การพัฒนาสังคมและการพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายมัคนายกที่ต่อเนื่อง 
๔) เป็นการจัดการทรัพยากรในท้องถิ่นนี้ให้มีประสิทธิภาพ  ๕) เป็นการผลักดันเชิงนโยบายตาม
วัตถุประสงค์การจัดการศึกษาพระพุทธศาสนา ๖) ก่อให้เกิดอ านาจหรือพลังอ านาจแฝงจากการ
รวมตัวของกลุ่มองค์การและเครือข่ายมัคนายก 

๒) ขอบข่ายและภารกิจการบริหารจัดการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา ๑) ด้านการบริหาร
วิชาการทางพระพุทธศาสนาควรเพ่ิมเติม การจัดระบบงานวิชาการ และการประเมินผลการ
ด าเนินงานทางวิชาการ ๒) ด้านการบริหารงบประมาณควรเพ่ิมเติม การจัดท าค่าของบประมาณ การ
ขออนุมัติใช้งบประมาณ การบริหารการใช้งบประมาณ การควบคุมงบประมาณ การประเมินผลการใช้
งบประมาณ ๓) ด้านการบริหารงานมัคนายก ควรเพ่ิมเติมการก าหนดนโยบายการบริหารมัคนายก 
การวางแผนการเรียนรู้พระพุทธศาสนา การแสวงหาบุคลากรมาสอน การจัดกลุ่มมัคนายกเข้ามา
เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา การธ ารงรักษากลุ่มมัคนายก และการนิเทศติดตาม การท างานของ



๑๖๙ 

มัคนายกแต่ละจังหวัด/อ าเภอ ๔) ด้านการบริหารทั่วไป ควรเพ่ิมเติมการวางแผนพัฒนาหลักสูตรการ
เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา และการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน  

๓) เทคนิค/วิธีการพัฒนามัคนายกเครือข่าย ควรเป็นเทคนิค/วิธีพัฒนาองค์การที่มุ่ง
พัฒนามัคนายก หรือกลุ่มบุคคลให้เกิดการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา และการถึงจุดมุ่งเน้นในป๎ญหา
เกี่ยวกับภารกิจหรือกระบวนการเรียนรู้ โดยจะต้องให้เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาทางพระพุทธศาสนา   
ผู้เข้ารับการอบรม เวลา และงบประมาณ ตลอดทั้งให้สอดคล้องกับการพัฒนาตามกลุ่มเปูาหมายการ
เรียนรู้ 

๔) กระบวนการเสริมสร้างพลังอ านาจ (Empowerment) ที่ส าคัญหรือจ าเป็นต่อการ
สร้างเครือข่ายมัคนายก ควรเริ่มที่การเสริมสร้างภายในตนเองของบุคคลก่อน ทั้งนี้เพราะคนที่มีพลัง
อ านาจในตนเองเท่านั้นจึงจะสามารถเสริมสร้างพลังอ านาจให้แก่ผู้อ่ืนได้ โดยเน้นที่ตัวบุคคล ๔ 
ประการ คือ ๑) เพ่ิมความสามารถในตัวมัคนายก (Increasing Self-efficacy) โดยเน้นที่ความรู้สึก
ภายในตัวของมัคนายก ส่งเสริมให้มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เอาชนะอุปสรรคต่างๆ 
ได้ ๒) พัฒนาความรู้สึกเรื่องการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาเป็นทีม (Teamwork) โดยปลุกจิตส านึก
ในตัวบุคคลในเรื่องของความร่วมมือร่วมใจกันเรียนรู้ มีเปูาหมายร่วมกันที่จะใช้พลังอ านาจของทีม
มัคนายกในการแก้ป๎ญหา ๓) ลดการต าหนิของตนเอง (Reducing Self-blame) โดยเปลี่ยนวิธีการ
มองป๎ญหาจากการกล่าวโทษตนเองมาเป็นการน าป๎ญหาของตนเองมาพูดคุยในกลุ่มของมัคนายก ให้
กลุ่มมีความรับผิดชอบร่วมกันในการมองและแก้ป๎ญหา ควรเป็น วิธีที่จะช่วยให้ผู้ประสบป๎ญหารู้สึก
เป็นอิสระจากสถานการณ์ทางสังคมที่ตนประสบอยู่ และ ๔) ก าหนดความรับผิดชอบของบุคคลต่อ
การเปลี่ยนแปลงในอนาคต (Assuming Personal Responsibility for Change) เพ่ือให้กลุ่ม
มัคนายกนั้นมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง และรับรู้พลังอ านาจของตนเองในการมุ่งมั่นที่จะแก้ไขป๎ญหาหรือ
ปรับเปลี่ยนสถานการณ์ต่างๆ ให้ดีขึ้น 

๕) คุณลักษณะที่ดีของผู้น าเครือข่ายมัคนายก ควรจะมีภาวะผู้น าแนวใหม่หรือกระบวน
ทัศน์ใหม่มุ่งเน้นภาวะผู้น าที่มีวิสัยทัศน์ (Vision) มีการกระจายอ านาจและเสริมพลังอ านาจให้กับกลุ่ม
มัคนายก (Empowerment) เป็นผู้มีจริยธรรม/คุณธรรม (Ethical Personhood) คือท าในสิ่งที่
ถูกต้องดีงามเหมาะสม เป็นที่ยอมรับในสังคมนั้นๆ และปฏิบัติการเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
สามารถท าให้ประสิทธิผลของงานและองค์การสูงขึ้น ผู้น าเครือข่ายจะต้องเป็นผู้บริหารมืออาชีพและ
ต้องมีภาวะผู้น าเชิงจริยธรรมเพ่ือน าองค์การบรรลุความส าเร็จตามภารกิจ บทบาท หน้าที่ของกลุ่ม/
องค์การ ซึ่งมีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 

๖) การปฏิบัติงานของเครือข่ายมัคนายก และการสะท้อนผล ควรเน้นกระบวนการมี 
ส่วนร่วม คือ ๑) การระดมความคิด คือ การคิดค้นและวิเคราะห์ป๎ญหาร่วมกันในลักษณะของ การ
ร่วมคิดบนพ้ืนฐานความศรัทธาว่ามัคนายกทุกคนที่เข้ามามีส่วนร่วมนั้นมีศักยภาพเท่าเทียมกัน   



๑๗๐ 

๒) การวางแผน คือ การน าสิ่งที่ร่วมกันคิดมาก าหนดเป็นแผนปฏิบัติการร่วมกัน ด้วยการระดม
ทรัพยากรจากทุกฝุาย (คน สิ่งของ งบประมาณ และเวลา เป็นต้น) ๓) การลงมือท า คือ การน า
แผนการเรียนรู้ที่ได้ไปร่วมกันท าหรือแบ่งงานกันรับผิดชอบเพ่ือให้เป็นไปตามแผนหรือการเรียนรู้ทาง
พระพุทธศาสนาที่วางไว้ ๔) การติดตามประเมินผล คือ ร่วมกันติดตามงานที่ทาและแก้ไขป๎ญหาที่
เกิดข้ึนระหว่างการเรียนรู้ ร่วมมือกันคิดพัฒนาปรับปรุงให้งานดีขึ้น ๕) การรับผลประโยชน์ร่วมกัน มี
ทั้งผลประโยชน์ทางรูปธรรมที่ต้องการให้เกิดขึ้นตามกิจกรรมการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนานั้น และ
ผลประโยชน์โดยอ้อม แต่ที่มีความส าคัญมาก คือ การเรียนรู้จากการร่วมคิด ร่วมท า และ
ความสัมพันธ์ระหว่างภาคีที่พัฒนาไปสู่การมีส่วนร่วมที่สมานฉันท์ เสมอภาค และเอ้ืออาทรของกลุ่ม
มัคนายกมากขึ้น 

 

๔.๓ ประสิทธิผลของการสร้างเครือข่ายมัคนายก 
ประสิทธิผลของรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการ

เรียนรู้พระพุทธศาสนา คือ 
ก) ประสิทธิผลรูปแบบ/กระบวนการ/ขั้นตอนส าคัญของการสร้างเครือข่าย 
(๑) ผู้น ามัคนายกต้องสร้างความตระหนักแก่สมาชิกในกลุ่มเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ทาง

พระพุทธศาสนา 
(๒) องค์กร/กลุ่มต้องมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง  
(๓) กลุ่มมัคนายกต้องมีความซื่อสัตย์และจริงใจต่อกันและกัน  
(๔) มัคนายกที่เข้าร่วมต้องศรัทธาเครือข่ายด้วยความเต็มใจ  
(๕) สมาชิกกลุ่มมัคนายกต้องยอมรับในวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ร่วมกัน  
(๖) กลุ่มมัคนายกต้องตระหนักถึงความส าคัญของเครือข่ายอยู่เสมอ  
(๗) เครือข่ายมัคนายกต้องมีความพร้อมและควรมีการเตรียมกลุ่มหรือเตรียมเครือข่าย  
(๘) กลุ่มมัคนายก หน่วยงาน/องค์กรที่จะรวมตัวเป็นเครือข่ายต้องมีเปูาหมายและความ

ต้องการเหมือนกัน 
ข) ขั้นประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่ายมัคนายก  
(๑) มีการประชาสัมพันธ์แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ทักษะ ความรู้ทางพระพุทธศาสนา  
(๒) มีการเชื่อมโยงสมาชิกมัคนายกที่ไม่มีโอกาสติดต่อกันเพ่ือให้เข้ากันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  
(๓) สื่อสารให้สมาชิกกลุ่มมัคนายกเครือข่ายสนใจท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา

ร่วมกัน  



๑๗๑ 

(๔) ชี้ให้กลุ่มมัคนายกเครือข่ายเห็นสภาพป๎ญหาและประเด็นการพัฒนาการเรียนรู้ทาง
พระพุทธศาสนาร่วมกัน  

(๕) ประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่ายที่เป็นแหล่งวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ
แหล่งทุนเพื่อการให้ความช่วยเหลือมัคนายกทางภาคเหนือ  

(๖) เสนอโครงการความร่วมมือเพ่ือการแบ่งป๎นทักษะวิชาการทางพระพุทธศาสนาและ
ประสบการณ์แก่เครือข่ายมัคนายก 

ค) ขั้นสร้างพันธสัญญาร่วมกัน (ระหว่างกลุ่มมัคนายก) 
(๑) ก าหนดและสร้างข้อตกลงเป็นพันธสัญญาร่วมกันในกลุ่มมัคนายก  
(๒) มัคนายกเครือข่ายต้องมีความอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีความจริงใจต่อกลุ่มที่ร่วมเรียนรู้

ทางพระพุทธศาสนาในเครือข่าย  
(๓) กลุ่มมัคนายกเครือข่ายควรก าหนดวัตถุประสงค์และข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกัน  
(๔) ควรมีมัคนายกฝุายก ากับติดตามและประเมินผลแบบมีส่วนร่วม  
(๕) ควรก าหนดบทบาทของมัคนายกให้ชัดเจนในการเป็นผู้น าทางศาสนา  
(๖) กลุ่มมัคนายกควรสร้าง ส่งเสริมและด ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์อันดีต่อกัน  
(๗) กลุ่มมัคนายกต้องมีการสื่อสารแบบสองทาง และสื่อสารอย่างทั่วถึง  
(๘) กลุ่มมัคนายกจะต้องเป็นเครือข่ายที่เข้มแข็งและมีศักยภาพ  
(๙) เครือข่ายมัคนายกควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมแต่

ละพ้ืนที่ร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
ง) ขั้นบริหารจัดการกลุ่มมัคนายกเครือข่าย  
(๑) เครือข่ายมัคนายกควรมีกระบวนการด าเนินการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาและ

พัฒนาการเรียนรู้นั้นอย่างเป็นระบบ  
(๒) เครือข่ายมัคนายกควรมีการก าหนดโครงสร้างและบทบาทหน้าที่ของแต่ละจังหวัด  
(๓) ควรมีการก าหนดกฎกติกาของเครือข่ายมัคนายก  
(๔) ควรมีการสื่อสารระหว่างผู้น ากับมัคนายกเครือข่ายอย่างหลากหลายรูปแบบ  
(๕) ควรมีการควบคุมตรวจสอบหลักสูตรการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 
จ) ขั้นพัฒนาความสัมพันธ์กลุ่มเครือข่ายมัคนายก  
(๑) เครือข่ายมัคนายกควรมีการสร้างนวัตกรรมใหม่และการจัดการความรู้ทาง

พระพุทธศาสนาที่ต่อเนื่อง  
(๒) สมาชิกในเครือข่ายมัคนายกต้องมีความสัมพันธ์ต่อกันในลักษณะของกัลยาณมิตรที่

แท้จริง  
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(๓) ควรมีการส่งเสริมให้กลุ่มมัคนายกมีอิสระในความคิด ให้เกียรติกันยอมรับ ความ
คิดเห็นของกันและกัน  

(๔) เครือข่ายมัคนายกควรมีการเสริมสร้างวัฒนธรรมเครือข่ายเพ่ือขจัดความขัดแย้ง  
(๕) มัคนายกต้องมีการสร้างผู้น าทั้งกลุ่มและสมาชิกเครือข่าย  
(๖) มัคนายกเครือข่ายควรมีการเสริมสร้างกิจกรรมสาธารณะและเวทีแห่งการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบวิชาการทางพระพุทธศาสนา  
(๗) มัคนายกเครือข่ายควรสรุปและทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาร่วมกัน  
(๘) มีบรรยากาศแบบพลังเกื้อกูล สามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นลักษณะ ที่ดีของ

การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาแบบเป็นทีม 
(๙) มีกระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาที่เชื่อมประสานจุดเล็กและขยายไปสู่จุด

ใหญ ่ 
(๑๐) เครือข่ายมัคนายกควรมีความโปร่งใสสามารถตรวจสอบได้  
(๑๑) ควรมีการติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาของเครือข่าย

มัคนายกเป็นระยะๆ สม่ าเสมอ 
ฉ) ขัน้รักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องในกลุ่มเครือข่ายมัคนายก  
(๑) ควรมีการเสริมสร้างผู้น ารุ่นใหม่ในเครือข่ายมัคนายกอย่างต่อเนื่อง  
(๒) ควรมีการให้ความช่วยเหลือและการแก้ป๎ญหาภายในเครือข่ายมัคนายก  
(๓) เครือข่ายมัคนายกควรมีการบริหารจัดการข้อมูลทางพระพุทธศาสนาที่ทันสมัยและ

เหมาะสมกับการน าไปใช้ใช้  
(๔) ควรมีการรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างมัคนายกเครือข่ายทุกระดับ  
(๕) เครือข่ายมัคนายกต้องมีความสัมพันธ์ที่แน่นแฟูนต่อกัน  
(๖) เครือข่ายมัคนายกควรมีการก าหนดและสร้างระบบแรงจูงใจในการเรียนรู้ทาง

พระพุทธศาสนา  
(๗) เครือข่ายมัคนายกต้องส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาฐานข้อมูลเรียนรู้ทาง

พระพุทธศาสนาแบบสารสนเทศ  
(๘) เครือข่ายมัคนายกต้องมีการสร้างสรรค์กิจกรรมใหม่ๆ  
(๙) ควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาแบบสมานฉันท์  
(๑๐) ควรน าระบบเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพมาใช้ในระบบการ เรียนรู้ทาง

พระพุทธศาสนาของเครือข่ายมัคนายก 
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ช) ลักษณะหรือกิจกรรมส าคัญที่เสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา
ของเครือข่ายมัคนายก  

(๑) การสร้างวิสัยทัศน์ร่วม  
(๒) มีปฏิสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของตน  
(๓) การติดต่อสื่อสารที่หลากหลายวิธี  
(๔) การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาและการปรับตัว  
(๕) การพัฒนากิจกรรมและความเคลื่อนไหวทางการศึกษาพระพุทธศาสนา  
(๖) การพัฒนากลุ่มมัคนายกเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง  
(๗) การมีส่วนร่วมขององค์กรอื่น  
(๘) การติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ 
ซ) ขอบข่ายและภารกิจการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  
งานวิชาการ  
(๑) การพัฒนาหลักสูตรทางพระพุทธศาสนา  
(๒) การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  
(๓) การพัฒนาและใช้แหล่งเรียนรู้พระพุทธศาสนาภายในและภายนอกโรงเรียน  
(๔) การพัฒนาระบบประกันคุณในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 
(๕) การแนะแนวการศึกษาทางพระพุทธศาสนา  
(๖) การนิเทศการศึกษาของกลุ่มมัคนายก  
งานงบประมาณ  
(๗) การส่งเสริมการระดมทุนการศึกษาและทุนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  
(๘) การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร  
(๙) การควบคุมดูแล บ ารุงรักษาในกลุ่มมัคนายก 
(๑๐) การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 
งานบุคคล  
(๑๓) การพัฒนาผู้สอนด้านการจัดการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาโดยเน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญ  
(๑๔) การน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเครือข่ายมัคนายก  
(๑๕) การส่งเสริมและพัฒนาจริยธรรมผู้สอน 
(๑๖) การส่งเสริมให้ผู้ที่มาสอนมีวิทยฐานะสูงข้ึน  
(๑๗) การบริหารโดยใช้หลักธรรมาภิบาล  



๑๗๔ 

(๑๘) การประเมินผลการเรียนรู้ที่น าเอาการพัฒนาวิชาชีพ (ปูุอาจารย์) มามีส่วน
เกี่ยวข้อง  

(๑๙) การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
งานบริหารทั่วไป 
(๒๐) การวางแผนการบริหารการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 
(๒๑) การบริการ/สนับสนุนทรัพยากรทางการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  
(๒๒) การประสานงานเครือข่ายมัคนายกอย่างต่อเนื่อง  
(๒๓) การจัดระบบควบคุมภายใน  
(๒๔) การประเมินสถานเรียนรู้และรายงานผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษา

พระพุทธศาสนา  
(๒๕) การพัฒนามาตรฐานการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 
ฌ) เทคนิค/ วิธีการพัฒนากลุ่มเครือข่ายมัคนายก  
(๑) การบรรยาย  
(๒) การอภิปราย  
(๓) การระดมความคิด  
(๔) การศึกษาดูงาน  
(๕) การประชุมเชิงปฏิบัติการ  
(๖) การปฏิบัติจริง 
ญ) กระบวนการเสริมสร้างพลังอานาจ (Empowerment)  
(๑) สร้างความตระหนัก  
(๒) มอบหมายอ านาจหน้าที่  
(๓) ให้อิสระในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  
(๔) เสริมสร้างความรู้ ทักษะความสามารถในทางพระพุทธศาสนา  
(๕) สนับสนุนทรัพยากรที่จ าเป็น  
(๖) จัดบรรยากาศแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา  
(๗) ส่งเสริมการสร้างขวัญและก าลังใจ  
(๘) สร้างความไว้วางใจในเครือข่ายมัคนายก  
(๙) ยอมรับในผลการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 
ฎ) คุณลักษณะท่ีดีของผู้น าเครือข่ายมัคนายก  
(๑) มีความเป็นประชาธิปไตย  
(๒) มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
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(๓) มีความรับผิดชอบสูง  
(๔) มีภาวะผู้น าทางวิชาการในพระพุทธศาสนาสูง  
(๕) มีมนุษยสัมพันธ์ จริงใจต่อเพ่ือนร่วมเครือข่าย  
(๖) มีความสามารถในการสื่อความคิดทางพระพุทธศาสนา 
ฏ) การปฏิบัติงานของเครือข่ายมัคนายกและการสะท้อนผล  
(๑) ก าหนดวิสัยทัศน์  
(๒) ก าหนดเปูาหมาย  
(๓) ก าหนดบทบาทหน้าที่  
(๔) ก าหนดวิธีการสื่อสารและกลไกการประสานงาน  
(๕) ให้ความรู้ความเข้าใจในในทางพระพุทธศาสนา และประเมินผล  
(๖) ก าหนดแผนการเรียนรู้  
(๗) วางระบบการประเมินผลการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 

๔.๓.๑ การส่งเสริมและการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๖๐ รูป/คน ในเรื่องการการส่งเสริมการ

เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา สรุปได ้ดังนี้ 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษา คือ น าเอาการศึกษามาเป็นสาระส าคัญ เป็น

เนื้อแท้ของการด าเนินชีวิต และท าให้การด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นการศึกษา ด้วยการฝึกฝนให้มีการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้องที่เรียก ไตรสิกขา  ก็คือการฝึกให้มนุษย์มีการด าเนินชีวิตตามมรรค   (สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นพวกหนึ่งเรียกว่าป๎ญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็น
ประเภทหนึ่งเรียกว่าศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเป็นหมวดหนึ่งเรียกว่าสมาธิ 
เป็นอันว่ามรรคมีองค์ ๘ ประการนี้จัดเป็นประเภทได้สาม เรียกว่า ศีล สมาธิ ป๎ญญา ซึ่งเรียกชื่ออย่าง
หนึ่งว่า ไตรสิกขา) ให้มนุษย์มีพรหมจรรย์ ซึ่งมาจากค าว่า พรหมจริยะ คือ พฺรหฺม กับ จริย , พฺรหฺมะ 
แปลว่า อันประเสริฐ, จริย แปลว่า ความประพฤติ หรือทางด าเนินชีวิต, พรหมจรรย์ จึงแปลว่า 
หลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ และการฝึกตนให้ด าเนินในพรหมจรรย์หรือด าเนินตามมรรค  ก็คือ
การบ าเพ็ญไตรสิกขาหรือการศึกษา   ซึ่งแปลว่าการพัฒนาตนในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 

ตามศัพท์ภาษาบาลี พุทธ แปลว่า ผู้รู้, ผู้ตื่น, ผู้เบิกบานด้วยธรรม๑ และบางทีก็แปลว่า 
ท่านผู้ตรัสรู้แล้ว, ผู้รู้อริยสัจจ์ ๔ อย่างถ่องแท้๒ ส่วนค าว่าศาสนา นั้นแปลว่า ค าสอน,ค าสั่งสอน : 

                                                           
๑ ส านวนการแปลจาก, บทท าวัตรสวดมนต์, ประจ าศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ วัดร่ าเปิง, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๕, (เชียงใหม่ : หจก. โรงพิมพ์ช้างเผือก, ๒๕๔๘), หน้า ๔.  
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๑๘๙. 



๑๗๖ 

ป๎จจุบันใช้หมายถึงลัทธิความเชื่อถืออย่างหนึ่งๆ พร้อมด้วยหลักค าสอน ลัทธิพิธี องค์การ และกิจการ
ทั่วไปของหมู่ชนผู้นับถือลัทธิความเชื่อถืออย่างนั้นๆ ทั้งหมด๓ 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายไว้ว่า พระพุทธศาสนาแปลว่าอะไร พุทธ แปลว่า  
พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า แปลว่า ผู้รู้ พระพุทธศาสนาก็แปลว่า ศาสนาของผู้รู้ ที่ว่ารู้นั้นหมายถึง  รู้
สิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริงนั่นเอง๔ ซึ่งเป็นความหมายตามเจตนาของพระพุทธเจ้าทรงประกาศพระ
ศาสนาในฐานะวิธีครองชีวิตแบบหนึ่ง (a way of life) ซึ่งเป็นวิธีที่จะแก้ป๎ญหาในเรื่องความทุกข์และ
กระบวนการดับทุกข์  ด้วยพุทธวิธีที่เป็นลักษณะเฉพาะ โดยชี้ตรงไปที่มนุษย์และความจริงตาม
ธรรมชาติที่เรียกว่าสัจธรรม   

เพราะฉะนั้น “การศึกษาในพระพุทธศาสนา” จึงมีความหมายดังนี ้
ศึกษา  หมายถึงการเล่าเรียนฝึกฝนและอบรมในพระพุทธศาสนา ได้แก่ สิกขา๕      
สิกขา หมายถึง การศึกษา, การส าเหนียก, ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม  

มี ๓ อย่าง คือ ๑. อธิศีลสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องศีล ๒. อธิจิตตสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องจิต ๓. อธิป๎ญญา
สิกขา ฝึกอบรมในเรื่องป๎ญญา รวมเรียกว่า ไตรสิกขา๖  

สิกขา นั้นแปลว่า  ศึกษา สิกฺขา เป็นภาษาบาลี สันสกฤตเป็น ศิกฺษา เป็นไทยว่า ศึกษา 
เป็นค าๆ เดียวกัน ฉะนั้น หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเรียกชื่ออย่างหนึ่งว่าการศึกษา คือ การ
ด าเนินชีวิตหรือหลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ  

ดั่งค าสัมภาษณ์ พระมหานมพดล อกิณฺจโน๗ ที่ว่าในพระไตรปิฎกได้ให้ความหมายไว้ว่า 
ภิกษุเล่าเรียนพระสูตร  เล่าเรียนพระวินัย  เล่าเรียนพระอภิธรรม  ถือปฏิบัติเป็นผู้อยู่ปุาเป็นประจ า  
ถือปฏิบัติเป็นผู้ฉันอาหารบิณฑบาตเป็นประจ า  ถือผ้าบังสุกุลคือผ้าที่เขาทิ้งแล้วเอามาซักเอามาย้อม
ท าเองเป็นประจ า  ถือมีจีวรแค่ ๓ ผืนเป็นประจ า เป็นต้น ก็ชื่อว่าศึกษา๘ และพระพุทธองค์ ยังตรัสถึง
การศึกษาในพระพุทธศาสนาว่าเป็นการศึกษาที่ยอดเยี่ยมกว่าการศึกษาท่ัวๆ ไป ดังนี้ว่า 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ย่อมศึกษาศิลปะเกี่ยวกับช้างบ้าง ม้าบ้าง รถบ้าง ธนู
บ้าง ดาบบ้าง หรือศึกษาศิลปะชั้นสูงชั้นต่ า  ย่อมศึกษาต่อสมณะหรือพราหมณ์ผู้เห็นผิด ผู้
ปฏิบัติผิด  ภิกษุทั้งหลาย การศึกษานี้มีอยู่  เราไม่กล่าวว่า ไม่มี ก็แต่ว่าการศึกษานั้น เป็น

                                                           
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๑. 
๔ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๒๕. 
๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า  ๒๔๙. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๓๓๙. 
๗ สัมภาษณ์ พระพระมหานมพดล อกิณฺจโน, (ครูพระสอนศลีธรรม) วัดพระสิงห์วรหมาวิหาร ต าบลพระ

สิงห์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม,่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐๙/๒๘๕. 



๑๗๗ 

การศึกษาที่เลว... ภิกษุทั้งหลาย ส่วนผู้ใดมีศรัทธา ตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น มีศรัทธา ไม่หวั่นไหว 
มีความเลื่อมใสยิ่ง ย่อมศึกษาอธิศีลบ้าง อธิจิตบ้าง อธิป๎ญญาบ้าง ในธรรมวินัยที่พระตถาคต
ประกาศแล้ว การศึกษานี้ยอดเยี่ยมกว่าการศึกษาทั้งหลาย  ย่อมเป็นไปพร้อม เพ่ือความ
บริสุทธิ์แห่งสัตว์ทั้งหลาย... เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งนิพพาน  ภิกษุทั้งหลาย  ข้อที่บุคคลผู้มีศรัทธาตั้ง
มั่น มีความรักตั้งม่ัน  มีศรัทธาไม่หวั่นไหว  มีความเลื่อมใสยิ่ง   ย่อมศึกษาอธิศีลบ้าง อธิจิตบ้าง  
อธิป๎ญญาบ้าง ในธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแล้วนี้  เราเรียกว่า สิกขานุตตริยะ๙ 

อีกประการหนึ่ง ในเถรคาถาของพระอานนท์ ท่านได้กล่าวไว้ว่า ผู้ใดเล่าเรียนมามาก  ดูหมิ่น
ผู้ที่ศึกษาเล่าเรียนมาน้อยด้วยการสดับ  แต่เขาไม่ได้ปฏิบัติตามที่เล่าเรียนมาย่อมปรากฏแก่เรา 
เหมือนคนตาบอดถือดวงไฟไปฉะนั้น บุคคลควรเข้าไปนั่งใกล้ผู้ที่ศึกษามามาก แต่ไม่ควรท าสุตะ
ที่ตนได้มาให้พินาศเพราะสุตะที่ตนได้มานั้นเป็นเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์เพราะฉะนั้นจึงควร
เป็นผู้ทรงธรรม๑๐ 

วิเคราะห์ตามรูปศัพท์แล้ว ค าว่า การศึกษา ตรงกับค าว่า สิกขา ที่ใช้อยู่ในพระพุทธศาสนา 
และความหมายของค าว่า สิกขา ในคัมภีร์มหานิทเทสกล่าวไว้ดังนี้ว่า บุคคลย่อมศึกษาอธิศีล คือศึกษา
เรื่องความประพฤติดีทางกายวาจาให้สูงขึ้นไปบ้าง  ศึกษาในการฝึกอบรมจิตใจให้ดีขึ้นบ้าง ศึกษาใน
การอบรมป๎ญญาให้เจริญขึ้นไปบ้าง เมื่อหน่วงจิตค านึงถึงการศึกษา ๓ อย่างนี้ก็ชื่อว่าศึกษา เมื่อรู้ก็ชื่อ
ว่าศึกษา เมื่อเห็นคือเข้าใจก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อตั้งจิตก าหนดแน่วแน่ก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อน้อมจิตก าหนด
ไปก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อประคองความเพียรก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อเอาสติก าหนดก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อตั้งจิตมั่น
ก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อรู้ทั่วชัดด้วยป๎ญญาก็เรียกว่าศึกษา  เมื่อรู้สิ่งที่พึงรู้จ าเพาะก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อ
ก าหนดรู้สิ่งที่ควรก าหนดรู้ก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อละสิ่งที่พึงละก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อประจักษ์แจ้งสิ่งที่ควร
ประจักษ์แจ้งก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อฝึกอบรมเจริญสิ่งที่ควรปฏิบัติควรฝึกอบรมก็ชื่อว่าศึกษา๑๑   

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายของค าว่า ศึกษา มาจากภาษา
สันสกฤตว่า ศิกฺษา และมาจากบาลีว่า สิกฺขา แปลว่า การเล่าเรียน ฝึกฝน และอบรม๑๒ 

พุทธทาสภิกขุ ได้วิเคราะห์ศัพท์ไว้ดังนี้ ค าว่า การศึกษา มาจาก ค าว่า สิกขา ในภาษา
บาลี ซึ่งแยกได้เป็น สะ กับ อิกขะ สะ แปลว่า เอง ตัวเอง อิกขะ แปลว่า เห็น การเห็น เมื่อรวมความ
แล้วแปลว่า การเห็นตนเอง โดยตนเอง เพ่ือประโยชน์แก่ตนเอง หรือเพ่ือเข้าใจในตนเองให้แจ่มแจ้ง
และถูกต้อง  ได้แก่การมีสัมมาทิฏฐิ คือ เข้าใจเรื่องความดับทุกข์ ความรู้จักเหตุให้เกิดทุกข์ ความรู้จัก
                                                           

๙ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๕/๒๘๗. 
๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๖/๓๙๗/๒๔๙. 
๑๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๖๐/๖๐๘. 
๑๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุคส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๙๐. 



๑๗๘ 

การดับทุกข์และความรู้จักทางให้ถึงความดับทุกข์๑๓ และการศึกษาในพระพุทธศาสนายังหมายถึง 
Training เป็นอย่างน้อย คือ การท าลงไปจริงๆ ไม่ใช่เพียงแต่ศึกษาเล่าเรียน ให้รู้ เข้าใจจดจ าได้ 
เท่านั้น  แต่จะต้องมีการปฏิบัติพร้อมกันไปด้วย จนเกิดเป็นความเห็นแจ้งเป็นป๎ญญาในขั้นสูงเพ่ือ
ท าลายอาสวกิเลส๑๔ หลักที่เป็นการบังคับตนเองในส่วนที่เสื่อมเสีย ทางกาย-วาจา เรียกว่า ศีลสิกขา 
ส่วนทางใจ เรียกว่า จิตสิกขา คือ การบังคับจิตของตนให้อยู่ในความต้องการของตน ภายในขอบเขต
ของวิสัยที่บังคับได้และสุดท้ายคือ การบังคับในส่วนที่เกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิดของตน จนแทงตลอด
ในข้อป๎ญหาของชีวิตหรือที่จ าเป็นแก่ชีวิตเรียกว่า ป๎ญญาสิกขา๑๕  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ ค าว่า ศึกษา เป็นค าที่มาจากภาษา
สันสกฤต  ถ้าเป็นบาลี เ รียกว่า สิกขา มีความหมายเดียวกัน สิกขา คือ หลักการศึกษาใน
พระพุทธศาสนา๑๖  

ค าว่า การศึกษา ตามความหมายเดิมนั้น มีความหมายกว้าง คือ ตั้งแต่เรียนรู้ไป
จนกระทั่งฝึกหัดลงมือปฏิบัติ ปฏิบัตินี้ในแง่หนึ่งก็คือ ฝึกหัดเพ่ือท าให้เป็นและทั้งหมดตลอด
กระบวนการนั้น เรียกว่า การศึกษา๑๗ 

ไตรสิกขา หมายถึง การพัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง  ท าให้มีวิถีชีวิตที่เป็น
มรรค  เป็นทางด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามของมนุษย์ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ สิกขา
มรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอันเดียวกัน เมื่อมองในแง่อริยสัจ ๔ ก็เป็นอริยมรรค คือ วิถีชีวิตอัน
ประเสริฐเมื่อเป็นมรรคก็ด าเนินก้าวหน้าไปสู่จุดหมายโดยก าจัดสมุทัยให้หมดไป ช่วยให้เรามีชีวิตที่
พ่ึงพาอวิชชา ตัณหา อุปาทาน น้อยลงไป  ไม่อยู่ภายใต้อ านาจครอบง าของมัน  พร้อมกับที่เรามี
ป๎ญญาเพ่ิมขึ้นและด าเนินชีวิตด้วยป๎ญญามากขึ้นตามล าดับ  จนกระทั่งในที่สุดพอสมุทัยหมดทุกข์ก็
หมดก็บรรลุหมายเป็นนิโรธ โดยสมบูรณ์  เพราะฉะนั้น  หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงเรียกชื่อ
อย่างหนึ่งว่าการศึกษา คือ การด าเนินชีวิตหรือหลักการด าเนินชีวิตอันประเสริฐ  

พระมหาจรรยา สุทฺธิ าโณ ยังได้วิเคราะห์ศัพท์เพ่ิมเติมอีกคือ ค าว่า การศึกษา หากแปล
ตามรากศัพท์ภาษาบาลีก็จะได้ความว่า 

                                                           
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๓.  
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒. 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, ความกลัว: พุทธศาสนา ศาสนาแห่งการบังคับตัวเอง, (กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐), หน้า ๔๖. 
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาเพ่ือสร้างบัณฑิตหรือการศึกษาเพ่ือเพ่ิมผลผลิต, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๑๕. 
๑๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), หยาดเพชรหยาดธรรม ภูมิปัญญาเพ่ือการศึกษาไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: คุรุสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๘-๙. 



๑๗๙ 

๑. การเห็นด้วยป๎ญญา (สหปํฺ าย อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นด้วยป๎ญญา 
ธรรมชาตินั้นชื่อว่า การศึกษา คือการมองสิ่งต่างๆ ด้วยป๎ญญา) 

๒. การเห็นด้วยตนเอง (สย  อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นด้วยตนเอง ธรรมชาตินั้น
ชื่อว่า การศึกษา คือรู้เห็นด้วยตนเอง สัมผัสเองด้วยใจ) 

๓. การเห็นตนเอง (สก  อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นซึ่งตนเอง ธรรมชาตินั้น ชื่อ
ว่า การศึกษา คือการมองเห็นตนเอง 

๔. การเห็นเท่าทัน (สม  อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นเท่าทัน ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า 
การศึกษา คือการเห็นเท่าทัน) 

๕. การเห็นตามความเป็นจริง (สนฺต  อิกฺขตีติ สิกฺขา ธรรมชาติใดย่อมเห็นสิ่ง ซึ่งมีอยู่
ธรรมชาตินั้นชื่อว่าการศึกษา คือ มองเห็นตามหลักอริยสัจ คือ ความจริงแท้)๑๘ 

เพราะฉะนั้นมัคนายกต้องเป็นผู้มีการศึกษาในพระพุทธศาสนา  เป็นการศึกษาเพ่ือความ
พ้นทุกข์หรือพระนิพพาน  ดังนั้น ค าว่า การศึกษา ก็คือไตรสิกขา ซึ่งมีความหมายกว้างกว่าการเล่า
เรียนตามต าราหรือคัมภีร์ที่เพียงแค่อ่านออก เขียนได้ ท่องได้ จดจ าได้เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการ
ปฏิบัติ  ซึ่งเป็นการฝึกฝนพัฒนาพฤติกรรมทางกาย วาจา และครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมภายในคือ
จิตใจและป๎ญญา ได้แก่การเห็นแจ้งในตนเอง 

๔.๓.๒ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๖๐ รูป/คน ในเรื่องการการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา สรุปได้ตามประเด็น ดังนี้ 
ด้านการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของมัคนายก 
ผลจากการสัมภาษณ์สรุปได้ตามประเด็นดังนี้ 
เผยแผ่หลักธรรมอย่างแยบยล 
บ ารุงขวัญและก าลังใจแก่พระสงฆ์ก่อนออกเผยแผ่พระศาสนา 
สร้างพระเชตะวันมหาวิหาร (เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี) เพ่ือรวบรวมพระธรรมและ

วิชาการ 
เป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนาเพ่ือสนับสนุนการเผยแผ่พระศาสนา 
เป็นอุบาสกท่ีศรัทธาและศึกษาพระธรรมอย่างจริงจัง๑๙ 

                                                           
๑๘ พระมหาจรรยา สุทฺธิ าโณ, ธรรมทรรศน์ปฏิวัติการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: ประชาธรรม, 

๒๕๔๔), หน้า ๓ – ๔. 
๑๙ สัมภาษณ์ อาจารย์ดุสิต ชวชาติ , (มัคนายกวัดมหาวัน) วัดมหาวัน ต าบลช้างคลาน อ าเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม,่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๐. 



๑๘๐ 

เป็นอุบาสกที่เป็นผู้น าในพระพุทธศาสนา๒๐ 
เป็นอุบาสกต้นแบบที่ดีในเรื่องการเผยแผ่พระธรรม๒๑ 
มีความเข้าใจพระธรรมและมีจิตที่เป็นกุศลในการสนับสนุนการเผยแผ่พระธรรม 
ภาวะผู้น าของมัคนายกด้านการเผยแผ่หลัดธรรมทางพระพุทธศาสนากับการ

ประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน 
ต้องน าไปท าด้วยจิตที่บริสุทธิ์โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ 
ต้องน าไปท าด้วยความเสียสละและต่อเนื่อง 
ต้องน าไปท าด้วยความเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์อย่างเสมอภาคทุกชนชั้น 
ต้องน าไปท าด้วยความมีมารยาทและมีศีลธรรม 
ต้องน าไปประยุกต์ใช้กับผู้น าในสังคมเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต 
ต้องน าการเสียสละ การท าทาน ความมีน้ าใจ น าไปปลูกฝ๎งคนในสังคม 
ต้องน าแบบอย่างการปฎิบัติดีที่ชอบด้วยกฏหมายและศีลธรรมของท่านอนาถบิณฑิก

อุบาสกไปฎิบัติเพือ่ให้เป็นแนวทางปฎิบัติเดียวกันในสังคมไทย 
เป็นอุบาสกท่ีน้อมน าหลักธรรมน าการสอนควบคู่กับธรรมะ 
เป็นผู้ศรัทธาและเข้าใจแก่นแท้ของธรรมะก่อนน าไปเผยแผ่ 
 
๔.๓.๓ วิเคราะห์ด้านการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา 
จากการสัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน ๖๐ รูป/คน ในเรื่องการอุปถัมภ์

พระพุทธศาสนาของมัคนายก สรุปได้ตามประเด็น ดังนี้ 
การอุปถัมภ์ในด้านพระพุทธศาสนา 
ผลจากการสัมภาษณ์สรุปได้ตามประเด็นดังนี้ 
เป็นสุดยอดของชาวพุทธในเรื่องการบริจาคทานและเสียสละ 
ผู้น าอุบาสกในด้านการบ ารุงพระพุทธศาสนา 
เป็นอุบาสกเพียงคนเดียวในพระศาสนาที่ท าบุญตักบาตรพระวันละ ๕๐๐ รูป (เช่น 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี) 
มีจิตใจเด็ดเดี่ยวมั่นคงแน่วแน่ต่อการบ ารุงพระศาสนา 

                                                           
๒๐ สัมภาษณ์ พระนฤพันธ์ าณิสฺสโร, (อาจารย์ มจร ล าพูน) วัดน้ าโค้ง ต าบลหนองช้างคืน อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าพูน, ๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐. 
๒๑ สัมภาษณ์ นายวีรพันธ์ นันเพ็ญ, (ศาสนพิธีกรรมการศาสนา) บ้านหนองร่อง ต าบลบ้านเปูา อ าเภอ

เมือง  จังหวัดล าปาง, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๘๑ 

อุบาสกผู้มีทรัพย์สมบัติมากและมีความศรัทธาในการท าบุญอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา 
(เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี)๒๒ 

อุบาสกผู้สร้างวัดแห่งแรกให้พระศาสนา 
เป็นอุบาสกในพุทธประวัติ เพียงท่านเดียวที่ใช้ เงินจ านวนมหาศาลในการบ ารุง

พระพุทธศาสนา (อนาถบิณฑิกเศรษฐี)๒๓ 
อุบาสกที่สร้างวัดบ ารุงพระศาสนาจนทรัพย์สินหมดตัว๒๔ 
อุบาสกผู้มีจิตกุศลในการอุปถัมภ์พระศาสนาทุกด้าน๒๕ 
อุบาสกผู้เพียบพร้อมในทุกด้านในการบ ารุงพระศาสนา 
มัคนายก/อุบาสกในด้านความคิดริเริ่มด้านการการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา 
อุบาสกผู้ริเริ่มก่อสร้างวิหารพระเชตวันวัดแห่งแรกในพระศาสนา (อนาถบิณฑิกเศรษฐี) 
อุบากสผู้เป็นตัวอย่างที่ดีในเรื่องการบ ารุงพระศาสนา 
อุบาสกผู้ชักน าญาติและบริวารให้มาร่วมท าบุญบ ารุงพระศาสนา 
อุบาสกผู้ลดอัตตาเรื่องชนชั้นวรรณะในสังคมชาวอินเดีย 
อุบาสกผู้สอนคนให้ลดความตระหนี่ถี่เหนียวให้หันมาท าบุญกันมากข้ึน 
อุบาสกผู้น้อมน าผู้คนให้หันมาศรัทธาพระพุทธศาสนามากขึ้น 
อุบาสกผู้มีศีลและธรรมะเข้มแข็ง 
อุบาสกผู้ช่วยเหลือกิจการงานพระศาสนาแก่พระพุทธเจ้าและพระสาวกอย่างมหาศาล 
อุบาสกผู้ให้ความอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธเจ้าและพระสาวกอย่างปราณีต 
อุบาสกผู้มีความมุ่งมั่นสร้างความรุ่งเรืองให้พระศาสนา 
 
 
 
 

                                                           
๒๒ สัมภาษณ์ พระครูอุดมจิริทัต, (เจ้าคณะต าบลทุ่งฝาย) เจ้าอาวาสวัดศรีภูมิมา ต าบลทุ่งฝาย อ าเภอ

เมือง จังหวัดล าปาง, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๒๓ สัมภาษณ์ พระราชธรรมาลังการ, (ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดล าปาง) เจ้าอาวาสวัดบุญญาวาทย์วิหาร 

ต าบลหัวเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๒๔ สัมภาษณ์ พระครูปิยสีลโสภณ (ธ), (ที่ปรึกษาเจ้าคณะอ าเภอเมือง) เจ้าอาวาสวัดเชตวัน ต าบลหัว

เวียง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง, ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๒๕ สัมภาษณ์ พระทองหล่อ อริยว โส, (ครูพระสอนศีลธรรม) วัดพระสงห์วรมหาวิหาร ต าบลพระสิงห์ 

อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๘๒ 

มัคนายก/อุบาสกด้านการอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน 
ผลจากการสัมภาษณ์สรุปได้ตามประเด็นดังนี้ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในครอบครัวด้วยการบ ารุงบุตร ธิดา ให้การศึกษา ให้ความรัก

ความอบอุ่นแก่ครอบครัวได้๒๖ 
สามารถน าเอาไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงานหรือองค์กรกับลูกน้องหรือผู้ใต้บังคับบัญชา

ได้๒๗ 
สามารถชักชวนกันให้พุทธบริษัทท านุบ ารุงกิจการงานพระศาสนาได้๒๘ 
น าไปประยุกต์ใช้ในสังคมเพ่ือลดความเห็นแก่ตัวในสังคมไทยได้ 
น าภาวะผู้น าด้านการบ ารุงพระศาสนาไปใช้ในสังคมเพ่ือลดความเลื่อมล้ าและช่องว่างใน

สังคมลงได้ 
ภาวะผู้น าด้านการท าทานเป็นการท าหน้าที่ของอุบาสกในการสืบทอดพระศาสนา 
การท าบุญท าทานเพ่ือพระพุทธศาสนา ควรสร้างและปลูกฝ๎งให้ทุกคนมีจิตสาธารณะใน

การบ ารุงกิจกรรมพระพุทธศาสนาอย่างจริงใจ 
 
๔.๓.๔ ด้านการส่งเสริมความม่ันคงของพระพุทธศาสนา 
มัคนายก หรือปูุอาจารย์เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่สุดในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาและ

ปลูกฝ๎งคุณธรรมและจริยธรรมให้กับประชาชน ส่วนพระสงฆ์เป็นทั้งผู้ผลิต ผู้ขายส่ง และขายปลีก โดย
อาศัยธรรมะของพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นวัตถุดิบ นอกจากนั้นหากเป็นไปได้ พระสงฆ์ควรจะได้มีความ
เชี่ยวชาญทั้งทางด้านปริยัติ และปฏิบัติ และควรมีความรู้ทางโลกตามสมควร เพ่ือสามารถปลูกศรัทธา
ให้แก่คนรุ่นใหม่ได้ตามความเหมาะสม ฉะนั้นพระสงฆ์จะต้องปรับปรุงตัวเองอยู่เสมอทั้งทางธรรมและ
ทางโลก 

มัคนายกต้องปลูกฝ๎งคุณธรรมและจริยธรรมแก่ประชาชนและกลุ่มเปูาหมายต่างๆ ด้วย
ตนเองท านองเดียวกับการค้าปลีก นอกจากนั้นยังจะต้องสร้างผู้เผยแพร่ธรรมะทั้งฝุายคฤหัสถ์และ
บรรพชิต ท านองเดียวกับผู้ค้าส่งอีกด้วย ในหน้าที่ประการหลังนี้ฝุายสงฆ์จะต้องผลิตผู้บรรยายธรรม
และผู้ฝึกที่มีคุณภาพจึงจะบังเกิดผล แต่ไม่ว่าจะเป็นกรณีใดก็ตาม การส่งเสริมพระพุทธศาสนาและ

                                                           
๒๖ สัมภาษณ์ นายอัมพร เทพปินตา, (ประธานชมรมข้าราชการครูบ านาญจังหวัดล าปาง) บ้านปงสนุก 

ต าบลเวียงเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง, ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๒๗ สัมภาษณ์ พระณรงค์ฤทธิ์ เตชธโร, (รักษาการเจ้าอาวาสวัดพระธาตุห้าดวง) วัดพระธาตุห้าดวง 

ต าบลลี้ อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน, ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
๒๘ สัมภาษณ์ นายเกรียง ติ๊บปาละวงศ์, (มัคนายกวัดบุญญวาทย์) บ้านดงชัย ต าบลสบตุ๋ย อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๑๘๓ 

การปลูกฝ๎งธรรมะเป็นส่วนรวมแก่ประชาชนหรือกลุ่มเปูาหมายใดๆ ก็ตาม เพ่ือให้เกิดผลต่อความ
มั่นคงของชาตินั้น อย่างน้อยที่สุดจะต้องปลูกฝ๎งให้ประชาชนทั้งหลายเป็นคนดี รังเกียจความชั่วมี
สัมมาทิฏฐิและเป็นพลเมืองดีรู้และท าหน้าที่ของตนในด้านต่างๆ คือ 

๑) ในด้านการเมือง 
ในการปลูกฝ๎งธรรมะและส่งเสริมพระพุทธศาสนานั้น จะต้องหยิบยกธรรมะของพระบรม

ศาสดาสอนอย่างเหมาะสมเพื่อให้ประชาชนมีทัศนคติและพฤติกรรมดังต่อไปนี้คือ๒๙ 
(๑) เป็นพลเมืองดี รู้หน้าที่ รู้จักเลือกคนดี มีสัปปุริสสธรรม 
(๒) มีความรับผิดชอบต่อสังคม ไม่มุ่งอามิส และไม่สนับสนุนคนไม่ดีโดยหวังผลตอบแทน

ด้วยการเห็นแก่ได้ อันเป็นการท าลายประชาธิปไตย 
(๓) ไม่ลุ่มหลงในอบายมุข และพนันขันต่อในการเลือกตั้ง ท าให้คนเลวเข้ามาเป็น ส.ส. 

ในที่สุด 
(๔) ถ้าจะสมัครเป็นผู้แทนไม่ว่าในระดับใด จะต้องมีกุศลเจตนาที่จะเข้าไปรับใช้

ประชาชนอย่างแท้จริง และต้องท างานด้วยความบริสุทธิ์ต่อประชาชนโดยต้องปลูกฝ๎งในเรื่องบาป
บุญคุณโทษและกฎแห่งกรรม เป็นอย่างมาก 

(๕) ควรพยายามชักจูงพรรคการเมืองให้มีการบรรยายธรรมและปฏิบัติธรรมกันบ้าง เพ่ือ
วางรากฐานคุณธรรมของนักการเมือง 

๒) ในด้านความม่ันคงของชาติ 
ควรจะปลูกฝ๎งธรรมะให้ประชาชนเข้าใจด้วยเหตุด้วยผลถึงความเลวในการปกครองแบบ

คอมมิวนิสต์ หรือ ประชาธิปไตยรวมศูนย์ อันเป็นการเผด็จการสมบูรณ์แบบ โดยน าพระธรรมวินัยมา
ชี้แจงให้ประชาชนเข้าใจว่าพระบรมศาสดาเป็นนักประชาธิปไตยอย่างไร ตลอดจนหลักธรรมที่ส าคัญ
บางข้อที่เก่ียวกบัการปกครอง เช่น อปริหานิยธรรม ๗ สาราณียธรรม ๖ และทิศ ๖ เป็นต้น๓๐ 

๓) ในด้านเศรษฐกิจ 
ควรปลูกฝ๎งให้ประชาชนเป็นผู้รู้จักปรับตัวปรับอาชีพ มีความขยันหมั่นเพียรอุตสาหวิริยะ 

และรู้จักหาทรัพย์ในทางท่ีชอบ ธรรมะเก่ียวกับด้านเศรษฐกิจเหล่านี้มีอยู่มากมาย เช่น นาถกรณธรรม 
๑๐ ประการ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ ประการ จักร ๔ ประการ จักร ๔ อิทธิบาท ๔ คิหิสุข ๔ และ

                                                           
๒๙ สัมภาษณ์ นายนิพนธ์ อินทรวิสิฏ, (ข้าราชการบ านาญ) บ้านสุขสวัสดิ์ ต าบลพระบาท อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง, ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๐. 
๓๐ สัมภาษณ์ นายรังษี เมืองใจ, (ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน) บ้านน้ าโจ้ ต าบลน้ าโจ้ อ าเภอแม่ทะ 

จังหวัดล าปาง, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๘๔ 

การจัดสรรทรัพย์โภควิภาค ๔ เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีธรรมะอีกหลายประการที่จ าท าให้มีความอด
กลั้น อดทนและรู้จักสภาพธรรมะ และการเจริญสติป๎ฏฐาน เป็นต้น 

ธรรมะท้ังหลายเหล่านี้ เป็นเครื่องช่วยให้คนเราประสบความส าเร็จ และมีความสุขควบคู่
กันไป โดยไม่เป็นคนที่มีความทะเยอทะยาน มีความอุตสาหะ แต่มีโลภะ และอิสสา อันเป็นต้นเหตุ
แห่งความร่ ารวยเจริญก้าวหน้า แต่ไม่มีความสุขและความสงบ 

ในด้านสังคม 
ในด้านสังคมนั้นส่วนใหญ่ก็เป็นเรื่องของการปลูกฝ๎ง คุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือให้เป็น

คนดี ละการท าชั่ว และมีการสงบแห่งจิตเป็นส่วนใหญ่ หากประชาชนคนไทยเป็นคนดีกัน เป็น
ส่วนมากแล้ว ทุกอย่างก็จะดีตามไปเอง รวมทั้งความมั่นคงของชาติด้วย หากคนเรามีหิริโอตตัปปะกัน
แล้ว ป๎ญหาทั้งหลายจะลดลงไปเป็นอย่างมากทีเดียว 

 
๔.๓.๕ ด้านการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา 
มัคนายก คือชาวพุทธ หรือเหล่าพุทธบริษัท ๔ มีหน้าที่ปกปูองคุ้มครองพระศาสนาให้

มั่นคง โดยปกปูองพระพุทธ พระธรรมและพระสฆ์ รวมทั้งวัฒนธรรม ดังนี้  
(๑) สนใจศึกษาหลักธรรมค าสอนอยู่เสมอและน าไปปฏิบัติให้ถูต้อง ทั้งการรักษาศีล การ

ปฏิบัติธรรม และการเจริญสมาธิ 
(๒) ช่วยเผยแพร่หลักธรรมค าสอน โดยอธิบายให้ผู้อ่ืนเข้าใจอย่างถูกต้องชัดเจน หรือ

เผยแพร่ในรูปของเอกสารสิ่งพิมพ์หรือสื่อต่างๆ เท่าท่ีจะท าใด้ 
(๓) ไม่ควรส่งเสริมให้พระสงฆ์ท ากิจนอกเหนือพุทธบัญญัติ เช่น ท าไสยศาสตร์ ท านาย

โชคชะตาราศรี ใบ้หวย ท าเครื่องรางของขลัง หรือประกอบพุทธพาณิชย์อื่น ๆ 
(๔) ส่งเสริมพระภิกษุสงฆ์ที่มีวัตรปฏิบัติน่าเลื่อมใสศรัทธา ปฏิบัติดี ปฏิบัติชิบ หรือ

เคร่งงครัดในพระธรรมวินัยตามพุทธบัญญัติ โดยจัดกิจกรรมเชิดชูทั้งในระดับท้องถิ่น จังหวัดหรือ
ระดับประเทศ โดยความร่วมมือระหว่างวัด สถานศึกษา ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน 

(๕) ไม่ท าลายศาสนสถานหรือศาสนสมบัติ เช่น โบสถ์ ภาพกิจกรรมฝาผนัง หรือสิ่งของ
เครื่องใช้ภายในวัดให้ช ารุดแตกหัด รวมทั้งมีส่วนร่วมอนุรักษ์พุทธวัฒนธรรมต่าง ๆ ในสังคมไทย เช่น 
ประเพณีทอดผ่าปุา ทอดผ่ากฐิน ท าบุญตักบาตร ฯลฯ 

(๖) สอดส่องดูแลมิให้เกิดการกระท าอันเป็นการดูหมิ่นเหยียดหยาม ลบหลู่ ท าลาย หรือ
บิดเบือนพระพุทธศาสนา 

เพราะฉะนั้นการที่มัคนายกจะเป็นผู้ปกปูองพระพุทธศาสนาได้ต้องประกอบด้วย พรหม
วิหาร พรหมวิหาร แปลว่า ธรรมของพรหมหรือของท่านผู้เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็นหลักธรรมส าหรับ



๑๘๕ 

ทุกคน เป็นหลักธรรมประจ าใจที่จะช่วยให้เราด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ หลักธรรมนี้
ได้แก่ 

๑) เมตตา : ความปราถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ความสุข
เกิดขึ้นได้ทั้งกายและใจ เช่น ความสุขเกิดการมีทรัพย์ ความสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการ
บริโภค ความสุขเกิดจากการไม่เป็นหนี้ และความสุขเกิดจากการท างานที่ปราศจากโทษ เป็นต้น 

๒) กรุณา : ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ความทุกข์ คือ สิ่งที่เข้ามาเบียดเบียนให้เกิด
ความไม่สบายกายไม่สบายใจ และเกิดข้ึนจากป๎จจัยหลายประการด้วยกัน พระพุทธองค์ทรงสรุปไว้ว่า
ความทุกข์มี ๒ กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ 

ทุกข์โดยสภาวะ หรือเกิดจากเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย เช่น การเกิด การ
เจ็บไข้ ความแก่และความตายสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่เกิดมาในโลกจะต้องประสบกับการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งรวมเรียกว่า กายิกทุกข์ 

ทุกข์จรหรือทุกข์ทางใจ อันเป็นความทุกข์ที่เกิดจากสาเหตุที่อยู่นอกตัวเรา เช่น เมื่อ
ปรารถนาแล้วไม่สมหวังก็เป็นทุกข์ การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์การพลัดพรากจากสิ่งอัน
เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ รวมเรียกว่า เจตสิกทุกข์ 

๓) มุทิตา : ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี ค าว่า “ดี” ในที่นี้ หมายถึง การมีความสุขหรือมี
ความเจริญก้าวหน้า ความยินดีเมื่อผู้ อ่ืนได้ดีจึงหมายถึง ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุขความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆขึ้น ไม่มีจิตใจริษยา ความริษยา คือ ความไม่สบายใจ ความโกรธ ความฟูุงซ่านซึ่ง
มักเกิดขึ้นเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีกว่าตน เช่น เห็นเพ่ือนแต่งตัวเรียบร้อยแล้วครูชมเชยก็เกิดความริษยาจึง
แกล้งเอาเศษชอล์ก โคลน หรือหมึกไปปูายตามเสื้อกางเกงของเพ่ือนนักเรียนคนนั้นให้สกปรกเลอะ
เทอะ เราต้องหมั่นฝึกหัดตนให้เป็นคนที่มีมุทิตา เพราะจะสร้างไมตรีและผูกมิตรกับผู้อ่ืนได้ง่ายและ
ลึกซึ้ง 

๔) เบกขา : การรู้จักวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลางเพราะพิจารณาเห็นว่า ใครท า
ดีย่อมได้ดี ใครท าชั่วย่อมได้ชั่ว ตามกฎแห่งกรรม คือ ใครท าสิ่งใดไว้สิ่งนั้นย่อมตอบสนองคืนบุคคล
ผู้กระท า เมื่อเราเห็นใครได้รับผลกรรมในทางที่เป็นโทษเราก็ไม่ควรดีใจหรือคิดซ้ าเติมเขาในเรื่องที่
เกิดข้ึน เราควรมีความปรารถนาดี คือพยายามช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ในลักษณะ๓๑ 

 
 
 

                                                           
๓๑ สัมภาษณ์ ผศ.ดร. อนันต์ อุปสอด, (ประธานหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต) บ้านพระเจ้าทันใจ ต าบลต้น

ธงชัย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง, ๙ ตุลาคม ๒๕๖๐. 



๑๘๖ 

การอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
การอุปถัมภ์และคุ้มครองศาสนธรรม 
ได้แก่การสังคายนาพระธรรมวินัยให้บริสุทธิ์บริบูรณ์แล้วศึกษาพระธรรมให้เข้าใจอย่าง

ลึกซึง้ น าพระธรรมที่ไดรู้้มาน ามาปฏิบัติ และเมื่อเห็นว่าปฏิบัติแล้วเกิดผลดีกับตนเองก็เผยแผ่ให้คนอ่ืน
ที่เรารักได้ปฏิบัติตาม ในการเปิดประเทศอาเซียนในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ จึงเป็นโอกาสดีที่ชาวพุทธใน
ประเทศอาเซียนจะร่วมมือกันอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุข
ของมวลมนุษย์ทัว่โลก 

การอุปถัมภ์และคุ้มครองศาสนบุคคล 
ได้แก่การส่งเสริม สนับสนุนและอุปถัมภ์บ ารุง ศาสนบุคคลที่เห็นว่า ท่านปฏิบัติถูกต้อง

ตรงตามค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปกปูองคุ้มครองท่านเมื่ อเห็นว่าท่านไม่ได้รับ
ความเป็นธรรม หรือเกิดความไม่ปลอดภัย ร่วมมือกันในการสรรหาศาสนทายาทและส่งเสริมพัฒนาให้
มีสมรรถภาพสูงไว้เป็นก าลังในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

การอุปถัมภ์และคุ้มครองศาสนสถาน 
ได้แก่การอุปถัมภ์บ ารุงศาสนสถานโดยการก าหนดหลักเกณฑ์การสร้างวัดและตั้ งวัดให้

เหมาะสมกระจายอ านาจการดูแลรักษาวัดให้กับชุมชนในพ้ืนที่เพ่ือให้มีความรู้สึกรัก หวงแหนและมี
ส่วนร่วมในการเป็นเจ้าของวัด สละก าลังกาย ก าลังทรัพย์และก าลังสติป๎ญญาในการสร้างซ่อมแซม
ศาสนาสถานเพือ่ให้เกิดประโยชน์ต่อการประกอบพิธีหรือปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา 

การอุปถัมภ์และคุ้มครองศาสนวัตถุ 
ได้แก่การสร้าง ดูแลรักษาและเคารพบูชารูปเคารพพระพุทธเจ้าและพระสาวกและน้อม

ร าลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่ทีช่่วยสรรพสัตว์ให้รอดพ้นจากความทุกข์ โดยปกปูองและปูองกันไม่ให้ใคร
มาดูหมิน่เหยียดหยามและท าลาย 

การอุปถัมภ์และคุ้มครองศาสนพิธี 
ได้แก่ศึกษาพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาให้รู้ซึ้ งถึงคุณค่าความส าคัญ ช่วยกันรักษา

ประพฤติปฏิบัติตามพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่บรรพบุรุษได้เคยปฏิบัติและสืบทอดต่อกันมา
เพ่ือให้ลูกหลานได้ปฏิบัติสืบไป 

 
  



๑๘๗ 

วาระการประชุม 
เรื่อง การด าเนินการจัดอบรมมัคนายกอ าเภอเมืองล าปาง 

วันที่ ๒๓  มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๒  ณ อาคารเรียนสิริธรรมโมสถประชาอุปถัมภ์ 
วัดพระเจดีย์ซาวหลัง ต.ต้นธงชัย อ.เมือง จ. ล าปาง เวลา ๑๓.๐๐ น. 

............................................................................ 
ประธานกล่าวบูชาพระรัตนตรัย 
วาระท่ี ๑  ประธานแจ้งให้ทราบที่มาของการอบรมมัคนายก  
(ในการประชุมเมื่อวันที่ ๑๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ เจ้าคณะจังหวัดล าปาง ให้ด าเนินการ

จัดอบรมมัคนายก ในเดือน มกราคม ของทุกปี) 
วัตถุประสงค์ในการจัดการอบรมมัคนายก 
 ๑.เพ่ือให้รู้และรักษาในการใช้ค า-ภาษาบาลีตลอดถึงขนบธรรมเนียมประเพณี

บางอย่างที่ควรรักษาคงไว้ 
 ๒.เพ่ือให้การด าเนินการของมัคนายกเป็นไปในรูปแบบที่เหมือนๆ กันในการ

ประกอบพิธีกรรมต่างๆ 
 ๓.เพ่ือสนองตอบนโยบายของเจ้าคณะผู้ปกครองให้เป็นไปด้วยความถูกต้องและ

เรียบร้อย 
 ๔.เพ่ือเป็นการพบปะในหมู่คณะของมัคนายกประจ าเดือนมกราคมของทุกปีหาข้อ

ยุติการประชุมอบรม 
วาระท่ี ๒ หามติในการใช้ค าต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องถูกต้อง เช่น การใช้ค า  อาราธนาศีล  

อาราธนาพระปริต  
อาราธนาธรรม ค าถวายสังฆทาน การเวนตาน และอ่ืนๆ ฯลฯ 
วาระท่ี ๓ จัดหาวิทยากรในการบรรยายที่เก่ียวกับเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
 ๑.ปฐมนิเทศ โดย เจ้าคณะจังหวัดล าปาง 
 ๒.ศาสนพิธี โดย  พระครูสิริเจติยาภิบาล,  พระสุนทรมุนี 
 ๓. หน้าที่พิธีกร(โฆษก) โดย พ.ต.สาทร  เตจ๊ะวงศ์ 
 ๔.หน้าที่ของมัคนายก โดย อาจารย์วีรพันธ์  นันท์เพ็ญ, อาจารย์บุญส่ง  ภูวังหม้อ 
วาระท่ี ๔ ระยะเวลาการอบรม ใช้เวลาเท่าไรจึงจะเหมาะสม 
 (ซึ่งมีผู้เข้ารับการอบรมมีรายชื่อแจ้งมาแล้ว มีจ านวน ๑๔๘ คน ที่ส ารวจไปแล้ว คงมี

มาเพ่ิมอีก ใช้เวลาในการอบรม เป็นเวลา ๑ วัน ) สถานที่อบรมศาลาสิริกตบุญประชารังสรรค์วัดพระ
เจดีซาวหลัง 

 



๑๘๘ 

วาระท่ี ๕ การจัดพิมพ์เอกสารใช้พิธีการต่างๆ  การจัดพิมพ์ใบประกาศ (ควรเป็นแบบใด) 
 ให้ก าหนดส่ง ๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๔๒ เวลา ๑๖.๐๐ น.และก าหนดประชุมอบรม

มัคนายก วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒ เวลา ๐๘.๐๐ น.- ๑๗.๐๐ น. โดยใช้งบการไฟฟูาแม่เมาะให้
การสนับสนุน 

วาระท่ี ๖ เรื่องอ่ืนๆ ถ้ามี 
 
ข้อตกลงของคณะวิทยากร (มัคนายก) 
เกี่ยวกับการประกอบศาสนพิธีในงานต่างๆ ในการอบรมมัคนายกสังกัดอ าเภอเมือง

ล าปาง 
วันที่    ๒๓   กุมภาพันธ์   พ.ศ.๒๕๔๒ 
......................................................................................... 
การเตรียมการ  ก่อนที่จะเชิญประธานมาจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  ให้เป็นหน้าที่

ของอาจารย์หรือ 
มัคนายกที่ต้องเตรียมเครื่องตั้ง(เครื่องบูชา)ประกอบโต๊ะหมู่บูชา โดยเฉพาะธูปเทียนต้อง

ชโลมน้ ามันเข้ากับส าลี 
แล้วน ามาประกอบปลายธูปหรือเทียนเพ่ือให้จุดติดง่ายพร้อมทั้งเตรียมชนวนไว้ให้

เรียบร้อย 
เมื่อผู้เป็นประธานมาถึงที่หน้าโต๊ะหมู่บูชา อาจารย์หรือมัคนายก (หรือเตรียมบุคคลอ่ืน

ไว้) เป็นผู้จุดและยื่นเทียนชนวนให้ผู้เป็นประธาน ผู้ยื่นควรยืนอยู่ทางด้านซ้ายมือของผู้เป็นประธานแต่
ถ้าหากสถานที่จ ากัดผู้ยื่นเทียนชนวนจะอยู่ทางขวามือของผู้เป็นประธานก็ไม่ถือว่าผิด  การจับด้าม
เทียนชนวนควรจับในระดับที่ต่ ากว่าผู้เป็นประธาน 

 เมื่อผู้เป็นประธานจุดธูปเทียนกลับเข้าประจ าที่เรียบร้อยแล้ว(อาจารย์หรือมัคนายกควร
ใช้การสังเกตว่าพร้อมหรือยัง)แล้วจึงน ากล่าวบูชาพระรัตนตรัยและไหว้พระตามล าดับ 

ค ากล่าวบูชาด้วยเครื่องสักการะ 
 อิมินา   สักกาเรนะ   พุทธัง   อะภิปูชะยามิ 
 อิมินา   สักกาเรนะ   ธัมมัง   อะภิปูชะยามิ 
 อิมินา   สักกาเรนะ   สังฆัง   อะภิปูชะยามิ 
(ในกรณีท่ีว่าพร้อมกันให้เปลี่ยนค าว่า   “อะภิปูชะยามิ”  เป็น   “อะภิปูชะยามะ”) 
ค าไหว้พระ 
 อะระหัง  สัมมา  สัมพุทโธ  ภะคะวา   พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ  (กราบ) 
 สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม          ธัมมัง  นะมัสสามิ  (กราบ) 



๑๘๙ 

 สุปะฏิป๎นโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  สังฆัง  นะมามิ  (กราบ) 
ค าอาราธนาเบญจศีล(ในกรณีการบ าเพ็ญกุศลทั่วไป) 
   มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ป๎ญจะ  สีลานิ  ยาจามะ 
ทุติยัมปิ   มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ป๎ญจะ  สีลานิ  ยาจามะ 
ตะติยัมปิ มะยัง  ภันเต  ติสะระเณนะ  สะหะ  ป๎ญจะ  สีลานิ  ยาจามะ 
(ในกรณีที่เป็นพิธีของทางราชการหรือรัฐพิธี อาจารย์หรือมัคนายก จะเป็นผู้ว่าคนเดียว

ให้เพ่ิมค าว่า   
วิสูง วิสูง รักขะณัตถายะ  หลังค าว่า  มะยัง ภันเต  ทุกครั้งไป) หลังจากสมาทานเบญจ

ศีลเรียบร้อยแล้วพระสงฆ์จะเจริญพระพุทธมนต์(งานมงคล)ในงานอวมงคล  ใช้ค าว่า  สวดมนต์) 
อาจารย์หรือมัคนายกพึงอาราธนาพระปริตต์ 

ค าอาราธนาพระปริตต์ 
วิป๎ตติ   ปะฎิพาหายะ   สัพพะสัมป๎ตติ   สิทธิยา   สัพพะทุกขะ   วินาสายะ   ปะริตตัง   

พรูถะ   มังคะลัง,      วิป๎ตติ   ปะฎิพาหายะ   สัพพะสัมป๎ตติ   สิทธิยา   สัพพะทุกขะ   วินาสายะ   
ปะริตตัง   พรูถะ   มังคะลัง, วิป๎ตติ ปะฎิพาหายะ   สัพพะสัมป๎ตติ   สิทธิยา   สัพพะทุกขะ   วินาสา
ยะ   ปะริตตัง   พรูถะ   มังคะลัง (พึงสังเกตค าว่า  ทุกขะ   ภะยะ   โรคะ   ให้เป็นไปตามล าดับอย่า
ให้สับสน) 

ต่อจากนั้นเป็นการเชิญเทวดามาชุมนุมหรือชุมนุมเทวาดา เดิมทีเป็นหน้าที่ของเจ้าภาพ  
ผู้จัดงานแต่เจ้าภาพว่าไม่ได้จึงมอบให้พระเป็นผู้ว่า)หรือ 

  
พิธีสากล   พระสงฆ์รูปที่สามจะเป็นผู้ขัดสัคเค 
 พิธีท้องถิ่น(พ้ืนเมือง)   อาจารย์หรือมัคนายกเป็นผู้ขัดสัคเค 
ค าชุมนุมเทวดา 
 สัคเค  กาเม  จะ  รูเป  คิริสิขะระตะเฏ  จันตะลิกเข  วิมาเน  ทีเป  รัฎเฐ  จะ คาเม  

ตะรุวะนะคะหะเน  เคหะวัตถุมหิ  เขตเต  ภุมมา  จายันตุ  เทวา  ชะละถะละวิสะเม  ยักขะคุนธัพพะ  
นาคา  ติฏฐันตา  สันติเก  ยัง  มุนิวะระวะจะนัง  สาขะโว  เม  สุณันตุ 

 ธัมมัสสะวะนะกาโล   อะยัม   ภะทันตา 
ธัมมัสสะวะนะกาโล   อะยัม   ภะทันตา 
ธัมมัสสะวะนะกาโล   อะยัม   ภะทันตา 
(ข้อสังเกต ถ้าจัดบ าเพ็ญกุศลในวัดอาจารย์หรือมัคนายกบางท่านจะเปลี่ยนค าว่า  คาเม  

เป็น  อาราเม  เปลี่ยน  เคหะวัตถุมหิ  เขตเต  เป็น  อารามะวัตถุมหิ  เขตเต  ในที่ประชุมคณะ
วิทยากรมีข้อตกลงว่าไม่ต้องเปลี่ยนค าดังกล่าวให้ใช้ตามเดิม) 



๑๙๐ 

ค าอาราธนาธรรม 
พรหมา  จะ  โลกาธิปะติ  สะหัมปะติ  กัตอัญชะลี  อันธิวะรัง  อะยาจะถะ  สันตีธะ  สัต

ตาปปะระชักขะชาติกา  เทเสตุ  ธัมมัง  อะนุกัมปิมัง  ปะชัง 
การสูมาแก้วทั้งสาม 
 ถ้าเป็นการจัดบ าเพ็ญกุศลในวัด ก่อนที่จะกลับไปยังบ้านจะมีการสวดมนต์ไหว้พระ

เป็นครั้งสุดท้ายและก่อนที่จะสวดมนต์ไหว้พระ ให้มีการสูมาขันแก้วทั้งสามเสียก่อน 
ค าสูมาแก้วทั้งสามแบบเก่า 
 อัจจะโย โน ภันเต อัชณะคะมา ยะถาพาเล  ยะถามูพะเห  ยะถาอะกุสะเล  เย มะ

ยัง  โยหัง  
ภันเต ชาติโต๋ ป๎ฎฐายะ ปะมาทัง วา อาคัมมะ อะโยนิโสมะนะสิการัง วา อาคัมมะ พุทเธ 

วา ธัมเม วา สังเฆ วา อะคาระวัง อะกะริมหา กาเยนะ วาจายะ วา มะนะสา วา เตสังโน ภันเต อัจจะ
ยัง อัจจะยะโต ปะฎิคคัณหาตุ อายะติ สังวะรายะ สัพพังโทสัง ขะมะตุ โนฯ 

ค าถวายสังฆทาน (เพ่ือตนเอง) 
 อิมานิ  มะยัง  ภันเต  ภัตตานิ  สะปะริวารานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะยามะ  สาธุ  

โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ     อิมานิ    ภัตตานิ  สะปะริวารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัง  ทีฆะรัตตัง  หิ
ตายะ  สุขายะ 

 ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายภัตตาหาร พร้อมกับของ
บริวารทั้งหลายเหล่านี้  แด่พระภิกษุสงฆ์ ขอพระภิกษุสงฆ์ จงรับภัตตาหาร พร้อมกับของบริวาร
ทั้งหลายเหล่านี้ ของข้าพเจ้าทั้งหลาย เพื่อประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย ตลอดกาลนาน
เทอญ 

ค าถวายสังฆทาน(เพ่ืออุทิศผู้ตาย) 
 อิมานิ  มะยัง  ภันเต  มะตะกะภัตตานิ  สะปะริวารานิ  ภิกขุสังฆัสสะ  โอโณชะณา

มะ  สาธุ  โน  ภันเต  ภิกขุสังโฆ  อิมานิ  มะตะกะภัตตานิ  สะปะริวารานิ  ปะฏิคคัณหาตุ  อัมหากัญ
เจวะ  มาตาปิตุอาทีนัญจะ  ญาตะกานัง  ทีฆะรัตตัง  หิตายะ  สุขายะ 

 ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ ข้าพเจ้าทั้งหลาย ขอน้อมถวายภัตตาหาร เพ่ือผู้ล่วงลับไปแล้ว 
พร้อมกับของบริวารทั้งหลายเหล่านี้  ของข้าพเจ้าทั้งหลาย เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่ข้าพเจ้ า
ทั้งหลายด้วย แก่ญาติทั้งหลายผู้ล่วงลับไปแล้วมีบิดามารดาเป็นต้นด้วย(ในกรณีที่มารดาบิดาของผู้
ถวายสิ้นชีวิตแล้ว) ตลอดกาลนานเทอญฯ 

ค าท่ีควรทราบ 
 จุดธูปเทียน – ไม่ใช้ค าว่าจุดธูปเทียน 
 สายสิญจน์  – ใช้ในงานมงคล 
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 สายโยง   -  ใช้ในงานอวมงคล (งานศพ ; ท าบุญอุทิศให้ผู้ตาย) สายโยง ไม่นิยมเอา
ของมาทับ 

     งานบ าเพ็ญกุศลสวดอภิธรรม  ให้อาจารย์หรือมัคนายกให้โยงด้ายเมื่อพระสงฆ์สวด
ถึงบท เหตุป๎จจะโย 

 อาราธนา,นิมนต์ – มีความหมายว่า เชิญ ควรใช้ค าใดค าหนึ่งเพียงค าเดียวไม่ควรใช้
ค าซ้ าซ้อนกัน ในทางปฏิบัติค าว่า นิมนต์ ใช้ในภาษาพูด อาราธนา ใช้ในภาเขียน (ภาษาหนังสือ) น้ า
กรวด (น้ าหยาด) – ไม่ต้องมากชุดใช้ ๑-๓ ชุดก็พอ 

 ประเคน  - ใช้เฉพาะพระสงฆ์ ไม่ควรใช้กับพระพุทธ พระพุทธใช้ค าว่า ถวาย แทนผู้
ถวายไม่ควรเป็นผู้หญิง 

 ป๎จจัย – ใช้กับพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  
 เงิน   - ใช้กับฆราวาส มอบเงินให้เจ้าภาพหรือมอบเงินให้ทายาท 
 ทอดผ้าบังสุกุล – ไม่ใช้ค าว่า ทอดผ้าบังสกุล  ใช้ค าว่า  ทอด  ไม่ใช้ค าว่า  ทอดถวาย 
 ผ้ามหาบังสุกุล – ใช้ค าว่า  ทอดผ้ามหาบังสุกุล  ไม่ใช้ค าว่า  ทอดผ้าไตรประธาน

บังสุกุล 
 การกล่าวค าไหว้ศพและค าเผาศพ – ก่อนที่จะน าศพไปประชุมเพลิง ให้อาจารย์หรือ

มัคนายกน ากล่าวเฉพาะค าไหว้ศพ 
และค าเผาศพเท่านั้น 
ค าไหว้ศพ 
 สังขารา  สัสสะตา  นัตถิ  (สังขารทั้งหลายคือสิ่งที่ป๎จจัยปรุ่งแต่งขึ้น เที่ยง ยั่งยืน ไม่

มี)  ว่า  ๓  จบ 
ค าเผาศพ 
 อะนิจจัง  มะตะกัง  ฌาเปมิ,   ทุกขัง  มะตะกัง  ฌาเปมิ,  อะนัตตานัง  มะตะกัง  

ฌาเปมิหัง  (ว่า  ๓  จบ) 
 เสร็จแล้วเชิญสงบนิ่ง (ใช้เวลาพอประมาณ) อาจารย์หรือมัคนายกไม่ต้องพูดอะไรอีก 

ให้เป็นการสงบนิ่งจริงๆ 
      อาจารย์ บุญส่ง   ภูวังหม้อ   
        ประธานชมรมมัคนายกจังหวัดล าปาง 
                 รวบรวมและเรียบเรียง 
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ชื่อโครงการ ชื่อโครงการ การจัดตั้งชมรมมัคนายก อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
ประเภทโครงการ  โครงการด้านสังคมและ วัฒนธรรมประเพณี 
ผู้รับผิดชอบโครงการ มัคนายกอ าเภอเมืองล าปาง 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ ส านักงานเจ้าคณะอ าเภอเมืองล าปาง 
...........................................................................................................................................  
๑.หลักการและเหตุผล  
อ าเภอเมืองล าปางเป็นอ าเภอที่ใหญ่มีต าบลที่อยู่ในความรับผิดชอบที่ขึ้นตรงต่อเจ้าคณะ

อ าเภอเมืองล าปาง ถึง ๓๓ ต าบล จ านวน ๑๗๗ วัด แต่ละวัดมีอาจารย์หรือมัคนายกอย่างน้อยแห่งละ 
๑ คนเป็นผู้รับผิดชอบด าเนินการในด้านศาสนาพิธีหรือพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งการท าหน้าที่ของแต่ละคน
บางแห่งบางท้องที่ได้ปฏิบัติแตกต่างกันออกไปตามความรู้ความสามารถและประสบการณ์ที่มีอยู่และ
ได้ศึกษาอบรมมาจากครูบาอาจารย์ต่างส านักต่างความคิดและทัศนคติท าให้ผู้ที่ได้พบเห็นและได้รับฟ๎ง
เกิดความสับสนลังเลในสิ่งที่ถูกต้องเป็นจริงเพ่ือให้การปฏิบัติมีองค์กรกลางเป็นที่ประสานให้ความรู้
และผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ เป็นการประสานสอดคล้องกับนโยบายของเจ้าคณะจังหวัดล าปางสืบ
ต่อไป 

๒.วัตถุประสงค์   
 ๒.๑ เพ่ือให้มีแหล่งข้อมูลข่าวสาร ที่เป็นศูนย์วิชาการส าหรับมัคนายกและผู้สนใจ

ทั่วไป 
 ๒.๒ เ พ่ือให้มีองค์กรกลางเป็นที่แลกเปลี่ ยนเรียนรู้  ทักษะ ทัศนคติ  และ

ประสบการณ์ของมัคนายก 
 ๒.๓ เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในด้านสวัสดิการความเป็นอยู่ 
 ๒.๔ เพ่ือส่งเสริมความรัก ความสามัคคีระหว่างมัคนายกด้วยกัน 
๓. เปูาหมาย  
จัดตั้งชมรมมัคนายกอ าเภอเมืองล าปาง ให้แล้วเสร็จ ภายในเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 

๒๕๔๒ นี้ 
 โดยการรับสมัครเป็นสมาชิกของชมรมตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 
๔. วิธีด าเนินการ 
 ๔.๑ เสนอโครงการต่อเจ้าคณะอ าเภอเมืองล าปางเพ่ือขออนุมัติ 
 ๔.๒ เสนอโครงการต่อที่ประชุมมัคนายก ในวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๒ เพ่ือขอ

ความเห็นชอบ 
 ๔.๓ จัดประชุมผู้แทนมัคนายก ของแต่ละต าบล  เพ่ือร่างข้อบังคับของชมรมๆ และ

ด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ตามความ 
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เหมาะสม 
 ๔.๔ ด าเนินตามโครงการที่ก าหนดไว้ 
 ๔.๕ การประเมินผล 
 ๔.๖ รายงานผลให้กับสมาชิก 
๕. ปฏิทินการด าเนินงาน   
ที ่ รายการ ระยะเวลาด าเนินการ ปี ๒๕๔๒ 
ม.ค.   ก.พ     มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ . ย

 ธ.ค 
๑  แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการ  
๒  เสนอโครงการต่อเจ้าคณะอ าเภอ  
๓  เสนอโครงการต่อท่ีประชุมมัคนายก  
๔  จัดประชุมผู้แทนมัคนายกแต่ละต าบล   
๕  เชิญสมาชิกประชุมใหญ่เพ่ือรับรองร่างข้อบังคับของชมรม  
๖  ด าเนินงานตามโครงการ 
๗  การประเมินผลโครงการ  
๘  รายงานผล         

๖. งบประมาณในการด าเนินงาน  
ใช้งบประมาณด าเนินการ..............................................บาท  
    ได้จากตามก าหนดในข้อบังคับ 
    ผู้มีจิตศรัทธาบริจาค 
  ค่าใช้จ่าย ตามท่ีก าหนดในข้อบังคับ 
๗. ทรัพยากรที่ต้องการ 
 ๗.๑ วัสดุอุปกรณ์   ค่าเครื่องเขียน,แบบพิมพ์ และเครื่องใช้อื่นๆ ในการด าเนินการ 
 ๗.๒ บุคลากร คณะกรรมการ ๑. ประธาน  ๑ คน 
     ๒. รองประธาน  ๒ คน 
     ๓. เลขานุการ  ๑ คน 
     ๔. ผู้ช่วยเลขานุการ ๒ คน 
 ที่ปรึกษา ๑. เจ้าคณะอ าเภอเมืองล าปาง 
   ๒. รองเจ้าคณะอ าเภอเมืองล าปาง 
   ๓. เจ้าคณะต าบลทุกต าบลในเขตอ าเภอเมืองล าปาง 
   ๔. พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
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   ๕. นายอ าเภอเมืองล าปาง 
   ๖. นายกเทศมนตรีเมืองล าปาง 
   ๗. ก านันทุกต าบลในเมืองล าปาง 
   ๘. ประธาน อบต.ทุกต าบล 
   ๙. ผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้รับเชิญ 
๘. การประเมินผล 

๘.๑ ตัวบงชี้ความส าเร็จ  มีศูนย์ข้อมูลเป็นแหล่งวิชาการของมัคนายก ได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ด้าน ทักษะ ทัศนคติ และประสบการณ์ มีความรักความสามัคคีและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

๘.๒ วิธีวัดและประเมินผล  ดูความส าเร็จของงาน 
๘.๓ เครื่องที่ใช้วัดและประเมินผล แบบประเมิน 

๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๙.๑ มีแหล่งข้อมูลข่าวสาร ที่ใช้เป็นศูนย์วิชาการ ส าหรับมัคนายกและผู้สนใจทั่วไป 
 ๙.๒ มีองค์กรกลางเป็นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทักษะ ทัศนคติและประสบการณ์

ระหว่างมัคนายกด้วยกัน 
 ๙.๓ มัคนายกได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในด้านสวัสดิการ 
 ๙.๔ เกิดความรัก ความสามัคคีระหว่างมัคนายกด้วยกัน 
    
ข้อบังคับชมรมมัคนายก อ าเภอเมืองล าปาง 
พ.ศ. ๒๕๔๒ 
บททั่วไป 
 เนื่องด้วยมัคนายก เป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น  เป็นผู้น าใน

ทางด้านศาสนพิธีและพิธีกรรมต่างๆ ของชุมชน เป็นนักประชาสัมพันธ์ เป็นพิธีกร  และเป็นผู้
ประสานงานระหว่างองค์กรต่างๆ ในชุมชน คือ วัด บ้าน โรงเรียน  ดังนั้น มัคนายกจึงต้องเป็นผู้มี
ความรอบรู้ มีความประพฤติที่ดีงาม เป็นแบบอย่างของสังคมชุมชน มีมนุษย์สัมพันธ์ มีวิสัยทัศน์ที่
กว้างไกล ใฝุเรียนใฝุรู้พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 

 ป๎จจุบัน มัคนายกส่วนใหญ่ จะศึกษาหาความรู้และด าเนินพิธีกรรมต่างๆตามที่
ตนเองเข้าใจและได้ศึกษาอบรมมาจากแต่ละส านัก ไม่มีศูนย์หรือองค์กร ที่จะเป็นแกนกลางในการให้
ความรู้ความเข้าใจและแนวทางปฏิบัติที่ เป็นเอกภาพ จึงท าให้ผู้ที่ได้พบเห็นและได้รับฟ๎งเกิดความ
สับสนในแนวทางที่ถูกต้อง 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงได้จัดตั้งชมรมมัคนายกอ าเภอเมืองล าปาง เพ่ือให้มีศูนย์กลาง
ในการให้ความรู้ ให้ค าแนะน า ปรึกษา ทางด้านวิชาการ และด้านอ่ืนๆ ตลอดจนให้มีสื่อกลางที่จะ



๑๙๕ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ด้านทักษะ เจตคติ และประสบการณ์ระหว่างมัคนายกด้วยกัน เพ่ือจัดสวัสดิการ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมเท่าที่จะกระท าได้ 

 
หมวดที่ ๑ 

ชื่อ ที่ตั้ง เครื่องหมาย และวัตถุประสงค์ 
 ข้อ ๑. ข้อบังคับนี้ให้ชื่อว่า ข้อบังคับชมรมมัคนายก อ าเภอเมืองล าปาง พ.ศ. ๒๕๔๒ 

ให้ชื่อย่อว่า ช.ม.อ. 
 ข้อ ๒. ให้ใช้ข้อบังคับนี้ ตั้งแต่วันถัดจากประกาศเป็นต้นไป 
 ข้อ ๓. ชมรมมัคนายกอ าเภอเมืองล าปาง ตั้งอยู่ที่ วัดพระเจดีย์ซาวหลัง หมู่ที่ ๒  

ต.ต้นธงชัย อ.เมือง จ.ล าปาง 
ข้อ ๔. เครื่องหมายอันเป็นสัญลักษณ์ของชมรม เป็นรูปวงกลม ๓ วง วงในเป็น

พระพุทธรูปทองค า ที่ประดิษฐานอยู่วัดพระเจดีย์ซาวหลัง  หมายถึง ทุกคนยึดมั่นในพระรัตนตรัย   
วงกลาง เป็นรูปเสมาธรรมจักร หมายถึง ยึดมั่นในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา วงนอก มีค า
ว่า ชมรมมัคนายกอ าเภอเมืองล าปาง อยู่ด้านบน จังหวัดล าปาง อยู่ด้านล่าง 

ข้อ ๕. ชมรมมัคนายกอ าเภอเมืองล าปาง มีวัตถุประสงค์ 
(๑) เพ่ือให้มีศูนย์กลางในการให้ความรู้ ให้ค าแนะน าปรึกษา ทางด้านวิชาการอ่ืนๆแก่

มัคนายกและประชาชนผู้สนใจทั่วไป 
(๒) เพ่ือให้มีศูนย์ประสานงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทักษะ เจตคติ และประสบการณ์

ระหว่างมัคนายกด้วยกัน 
(๓) เพ่ือจัดสวัสดิการช่วยเหลือซึ่งกันและกันของมัคนายกและสังคมตามโอกาสอัน

สมควร 
(๔) เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมเท่าที่จะกระท าได้ 
(๕) เพ่ือส่งเสริมความรัก ความสามัคคีในหมู่คณะและครอบครัว 
(๖) เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่ น

ล้านนา 
 

  



๑๙๖ 

หมวดที่ ๒ 
สมาชิกและคุณสมบัติของสมาชิก 

 ข้อ ๖. สมาชิกมี ๓ ประเภท  
  (๑) สมาชิกสามัญ ได้แก่ผู้มีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ 

๑. เป็นผู้ตั้งบ้านเรือนอยู่ในเขตปกครองอ าเภอเมืองล าปาง 
๒. มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านในเขตอ าเภอเมืองล าปางมาไม่น้อยกว่า ๑ ปี 
๓. เป็นชายมีอายุ ตั้งแต่ ๒๕ ปี ขึ้นไป แต่ไม่เกิน ๘๐ ปี 

๔. เคยบวชเรียนในพระพุทธศาสนามาแล้วไม่น้อยกว่า ๑ ปี โดยมีหนังสือรับรองจากเจ้า
ส านักท่ีเคย บวชเรียน 

๕. เป็นผู้ที่เคยรับการอบรมมัคนายกมาแล้ว โดยมีส าเนาวุฒิบัตรมาแสดง 
  (๒)  สมาชิกวิสามัญ ได้แก่ 

๑. เป็นผู้มีบ้านเรือนตั้งอยู่ในเขตปกครองอ าเภอเมืองล าปาง จังหวัด
ล าปาง 

๒. เคยบวชเรียนในพระพุทธศาสนามาแล้ว 
๓. เป็นผู้ที่คณะกรรมการเห็นสมควรที่จะเชิญให้มาเป็นสมาชิก 
๔. คู่สมรสของสมาชิกมีสิทธิ์ที่เข้ามาเป็นสมาชิกของชมรมได้ โดยต้อง

เป็นสมาชิกเกิน ๙๐ วันก่อน 
  (๓)  สมาชิกกิตติมศักดิ์  ได้แก่ 

๑. เป็นผู้ที่ท าประโยชน์ให้แก่ชมรม 
๒. เป็นผู้ที่คณะกรรมการเห็นสมควรที่จะเชิญให้มาเป็นสมาชิก 

ข้อ ๗. ผู้ที่ประสงค์จะเป็นสมาชิกของชมรมมัคนายกอ าเภอเมืองล าปาง ต้องยื่นใบสมัคร
ตามแบบของชมรมฯ ด้วย 

ตนเองต่อนายทะเบียน โดยมีสมาชิกสามัญรับรอง อย่างน้อย ๒ คน 
ข้อ ๘. เมื่อนายทะเบียนได้รับใบสมัครแล้ว ให้น าเสนอคณะกรรมการชมรมฯ เพ่ือ

พิจารณาในคราวประชุมครั้งถัดไป 
ข้อ ๙. เมื่อคณะกรรมการมีมติเป็นประการใดแล้ว ให้นายทะเบียนแจ้งให้ผู้สมัครทราบ

เป็นลายลักษณ์อักษร 
ข้อ ๑๐. สมาชิกสามัญและวิสามัญ ต้องเสียค่าสมัครคนละ ๓๐ บาท โดยช าระพร้อมกับ

ยื่นใบสมัครเป็นสมาชิก เงินค่า 
สมัครนี้ ชมรมจะไม่คืนให้ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 



๑๙๗ 

ข้อ ๑๑. สมาชิกสามัญและสามัญ ต้องเสียค่าบ ารุงเป็นรายปี ๆ ละ  ๕๐ บาท หรือตลอด
ชีพ ๕๐๐ บาท ก็ได้ 

 
หมวดที่ ๓ 

สิทธิและหน้าที่ของสมาชิก 
 ข้อ ๑๒. สมาชิกของชมรม มีสิทธิดังนี้ 
 (๑) เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจการของชมรมต่อคณะกรรมการชมรมได้

ตามสิทธิ์ 
 (๒) ได้รับประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของชมรมทุกประการ 
 (๓) ประดับเครื่องหมายของชมรมได้ ตามระเบียบที่ก าหนด 
 (๔) มีสิทธิเข้าร่วมประชุมสมาชิกชมรมตามที่นัดหมาย 
 (๕) สมาชิกสามัญมีสิทธิออกเสียงในที่ประชุม 
 (๖) สมาชิกจะได้รับบัตรประจ าตัวตามระเบียบที่ชมรมก าหนด และเวลา

ติดต่อชมรมต้องแสดงบัตรทุกครั้ง 
 เมื่อสมาชิกขาดจากสมาชิกภาพทางชมรมจะเรียกบัตรประจ าตัวคืน 
 ข้อ ๑๓. สมาชิกของชมรม ทีหน้าที่ดังนี้  
 (๑) ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของชมรม 
 (๒) รักษาคุณธรรมความดีงาม และไม่ประพฤติเสื่อมเสียโดยประการทั้งปวง 
 (๓) ส่งเสริมและร่วมมือในกิจกรรมของชมรม 
 (๔) ช าระค่าบ ารุงชมรม ตามท่ีก าหนดไว้ในข้อ ๑๑ 
 (๕) ช าระค่าสงเคราะห์ศพสมาชิกท่ีถึงแก่กรรม ตามข้อ ๑๖ (๒) 
 

หมวดที่ ๔ 
การขาดจากสมาชิกภาพ 

 ข้อ ๑๔. สมาชิกขาดจากสมาชิกภาพ เมื่อ 
  (๑) ตาย 
  (๒) ลาออก โดยแสดงความจ านงเป็นลายลักษณ์อักษร ยื่นต่อเลขานุการ

เพ่ือทราบ 
  (๓) คณะกรรมการมีมติให้ออก 
  (๔) ขาดการช าระค่าบ ารุงชมรม เกิน ๙๐ วัน และค่าสงเคราะห์ศพตาม

หมวดที่ ๖ ข้อ ๑๖ (๕) 



๑๙๘ 

  ให้นายทะเบียนแจ้งให้ที่ประชุมคณะกรรมการทราบเป็นคราวๆไป 
 ข้อ ๑๕. ชมรมฯ อาจจัดให้มีการช่วยเหลือสงเคราะห์สมาชิกในด้านสวัสดิการ ตามที่

ระเบียบก าหนดเท่าท่ีวงเงินจะถึง 
เปูาหมายในโอกาสต่อไป 

 
หมวดที่ ๕ 

การช่วยเหลือในด้านสวัสดิการและการสงเคราะห์ 
 ข้อ ๑๖ สมาชิกเม่ือถึงแกความตาย ทายาทมีสิทธิได้รับการสงเคราะห์ เมื่อ 
  (๑) มีใบมรณะบัตรพร้อมส าเนาทะเบียนบ้าน และบัตรประจ าตัวสมาชิก 
  (๒) วงเงินที่ได้รับ คนละ ๕๐ บาท ตามสมาชิกทีมีอยู่ในขณะนั้น 
  (๓) สมาชิกที่จะได้รับการสงเคราะห์ ต้องได้รับอนุมัติเข้าเป็นสมาชิกชมรม

มาไม่น้อยกว่า ๙๐ วัน ยกเว้นสมาชิก 
    ที่สมัครในคราวร่วมก่อตั้งชมรม เป็นสมาชิกไม่ถึง ๙๐ วันก็ได้ 
  (๔) ให้กรรมการฝุายสวัสดิการบันทึกเสนอต่อประธานชมรม เพ่ืออนุมัติการ

จ่ายเงินให้แก่ทายาท 
  (๕) การช าระเงินให้ช าระแกหัวหน้าเขตของสมาชิกชมรมภายใน ๗ วัน

นับตั้งแต่วันที่คณะกรรมการหัวหน้าเขต 
    แจ้งให้ทราบ 
(๖) ในการช่วยเหลือสงเคราะห์ศพสมาชิกที่ถึงแก่กรรมให้เก็บเงินล่วงหน้าคนละ ๑๐๐ 

บาท 
หมวดที่ ๖ 

คณะกรรมการ 
 ข้อ ๑๗. คณะกรรมการชมรมประกอบด้วย 
  (๑) ประธานชมรม     ๑ คน 
  (๒) รองประธานชมรม     ๓ คน 
  (๓) เลขานุการ      ๑ คน 
  (๔) ผู้ช่วยเลขานุการ     ๑ คน 
  (๕) เหรัญญิก      ๑ คน 
  (๖) ผู้ช่วยเหรัญญิก     ๑ คน 
  (๗) นายทะเบียน      ๑ คน 
  (๘) ผู้ช่วยนายทะเบียน     ๑ คน 



๑๙๙ 

  (๙) สวัสดิการ      ๑ คน 
  (๑๐) ผู้ช่วยสวัสดิการ     ๑ คน 

(๑๑) ประชาสัมพันธ์     ๑ คน 
(๑๒) ผู้ช่วยประชาสัมพันธ์    ๑ คน 
(๑๓) ปฏิคม      ๑ คน 
(๑๔) ผู้ช่วยปฏิคม     ๑ คน 
(๑๕) กิจกรรม      ๑ คน 
(๑๖) ผู้ช่วยกิจกรรม     ๑ คน 
(๑๗) กรรมการกลาง     ๑๗ คน 

 ข้อ ๑๘. คณะกรรมกาของชมรมให้เลือกจากสมาชิกสามัญ โดยให้ประธานเป็นผู้
คัดเลือก 

 ข้อ ๑๙. ประธานและรองประธานชมรมต้องเลือกตั้งจากที่ประชุมใหญ่ โดยวิธีเสนอ
ชื่อสมาชิกสามัญและมีผู้รับรอง 

อย่างน้อย ๕ คน แล้วออกเสียงลงคะแนนเลือกจากชื่อที่เสนอนั้น ผู้ใดคะแนนสูงสุดเป็น
ประธาน ผู้ได้รับคะแนนรองลงมาเป็นรองประธาน 

 ข้อ ๒๐. กรรมการมีอ านาจและหน้าที่ดังนี้ 
(๑) ประมีอ านาจหน้าที่บริหารกิจการของชมรมให้เป็นไปตามข้อบังคับและระเบียบของ

ชมรม เป็นปรานในที่ประชุมคณะกรรมการและที่ประชุมใหญ่เป็นผู้รักษาระเบียบขอที่ประชุมนั้น และ
รักษาการให้เป็นไปตามข้อบังคับและก าหนดอ านาจหน้าที่ของรองประธานแต่ละคนไว้ด้วย 

(๒) รองประธาน มีอ านาจหน้าที่ตามที่ประธานก าหนดให้ และช่วยเหลือประธานใน
กิจการต่างๆ ทั่วไปรักษาการแทนประธานในเมื่อประธานไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ 

(๓) เลขานุการมีหน้าที่ตามที่ประธานได้มอบหมายให้ ในกิจการต่างๆก าหนดวาระการ
ประชุมให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

(๔) ผู้ช่วยเลขานุการ มีหน้าที่ตามท่ีประธานได้มอบหมายให้ ในกิจการต่างๆก าหนดวาระ
การประชุมให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย รักษาการเลขานุการ เมื่อเลขาไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ 

(๕) เหรัญญิก มีหน้าที่ เก็บรักษาและจ่ายเงินของชมรม ท าบัญชีด าและเนินการเกี่ยวกับ
การเงินและทรัพย์สินของชมรม ตามระเบียบที่ชมรมได้วางไว้ 

(๖) ผู้ช่วยเหรัญญิก มีหน้าที่ช่วยเหลือเหรัญญิกและรักษาการแทนเหรัญญิก ในเมื่อ
เหรัญญิกไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้  

(๗) นายทะเบียน มีหน้าที่รักษาทะเบียนของสมาชิก เรียกเก็บเงินค่าบ ารุงจากสมาชิก น า
เงินที่ได้ส่งเหรัญญิกทุกเดือนและท าบัญชีเสนอคณะกรรมการปีละ ๑ ครั้ง 



๒๐๐ 

(๘) ผู้ช่วยนายทะเบียน มีหน้าที่ช่วยนายทะเบียนและรักษาแทนนายทะเบียนในเมื่อนาย
ทะเบียนไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้  

(๙) สวัสดิการ มีหน้าที่จัดสวัสดิการ เพ่ือเป็นการสงเคราะห์และอนุเคราะห์จากสมาชิก 
(๑๐) ผู้ช่วยสวัสดิการ มีหน้าที่ช่วยเหลือสวัสดิการ ตามหน้าที่ได้รับมอบหมาย 
(๑๑) ประชาสัมพันธ์ มีหน้าที่โฆษนาและเผยแพร่กิจกรรมต่างๆและชื่อเสียงของชมรม 
(๑๒) ผู้ช่วยประชาสัมพันธ์ มีหน้าที่ช่วยเหลือโฆษนาและเผยแพร่กิจกรรมต่างๆที่ได้รับ

มอบหมาย 
(๑๓) ปฏิคม มีหน้าที่ต้อนรับสมาชิกทุกโอกาสที่มีการประชุม ต้อนรับผู้มาเยี่ยมชมรม 

ควบคุมดูแลสถานที่ เก็น 
รักษาและท าทะเบียนครุภัณฑ์และเครื่องใช้ต่างๆของชมรม 
(๑๔) ผู้ช่วยปฏิคม มีหน้าที่ช่วยเหลือปฏิคม 
(๑๕) กิจกรรม มีหน้าที่จัดกิกรรมที่เป็นประโยชน์แก่สมาชิกของชมรม เชิญและประสาน

กับพิธีกรหรือผู้ทรงคุณวุฒิที่มาให้ความรู้แก่สมาชิกและช่วยเหลือสมาชิกเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆที่
ได้รับเชิญ 

(๑๖) ผู้ช่วยกิจกรรม มีหน้าที่ช่วยเหลือกิจกรรม ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
(๑๗) กรรมการกลาง มีหน้าที่ช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ทั่วไปของชมรมและตามที่

ประธานได้มอบหมาย 
ข้อ ๒๑. ให้คณะกรรมการวางระเบียบ เพ่ือด าเนินกิจกรรมของชมรมได้ ทั้งนี้ต้องไม่ขัด

ต่อข้อบังคับของชมรม 
ข้อ ๒๒. คณะกรรมการ มีอ านาจตั้งอนุกรรมการ หรือกรรมการเฉพาะกิจขึ้น เพ่ือท า

กิจการใดๆตามวัตถุประสงค์ 
ข้อ ๒๓. การประชุมหรือปรึกษาของคณะกรรมการ ในกรณีทามีเหตุอันควร โดยให้

เลขานุการแจ้งวันเวลา และสถานที่ 
ในการประชุมเป็นคราวๆไปโดยมีกรรมการมาประชุมไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่ งของ

คณะกรรมการทั้งหมด 
ข้อ ๒๔. คณะกรรมการอยู่ในต าแหน่งคราวละ ๒ ปี 
ข้อ ๒๕. ความเป็นกรรมการสิ้นสุดลงเมื่อ 
  (๑) ตาย 
  (๒) ลาออก 
  (๓) ออกตามวาระ 
  (๔) สิ้นสุดสมาชิกภาพ 



๒๐๑ 

ข้อ ๒๖. ในกรณีที่ความเป็นกรรมการสิ้นสุดลงก่อนออกตามวาระ ประธานจะเลือก
กรรมการซ่อมใหม่ภายใน ๓๐ วันผู้ 

ได้รับเลือกเป็นกรรมการซ่อม จะด ารงต าแหน่งอยู่ได้เพียงเท่าระยะเวลาของผู้ที่ตนมา
แทน  

ข้อ ๒๗. ในกรณีความเป็นประธานสิ้นสุดลงก่อนครบวาระ ให้รองประธานที่อาวุโส
รักษาการแทนในต าแหน่ง 

ข้อ ๒๘. กรรมการที่พ้นจากต าแหน่ง เมื่อถึงวาระลาออกหรือขาดจากสมาชิกภาพต้อง
รักษาการแทนไปจนกว่าจะม ี

กรรมการใหม่หมารับหน้าที่และรับมอบหมายงานให้เสร็จสิ้นภายในหนึ่งเดือนนับตั้งวันที่
ให้มีการแต่งตัง้ใหม ่

หมวดที่ ๘ 
การประชุมสมาชิก 

ข้อ ๒๙. ให้กรรมการจัดให้มีการประชุมใหญ่สามัญประจ าปีละครั้งและต้องมีสมาชิกเข้า
ประชุมไม่น้อยกว่า ๑ ใน ๓ จึงถือ 

ว่าครบองค์ประชุม เมื่อถึงเวลาประชุมหากสมาชิกมาไม่ถึง ๑ ใน ๓ ก็ให้เลื่อนเวลา
ออกไปอีก ๑๕ นาที เมื่อถึงเวลาแล้ว หากสมาชิกมายังมาไม่ครบองค์ประชุมก็ให้ถือเอาจ านวนสมาชิก
ที่มาในขณะนั้นเป็นองค์ประชุม 

ข้อ ๓๐. การประชุมวิสามัญจะเกิดข้ึนได้ด้วยวิธี 
  (๑) กรรมการร้องขอ 
  (๒) สมาชิกจ านวนไม่น้อยกว่า ๒๐ คน เข้าชื่อร้องขอให้เรียกประชุมโดยให้

ประธานเรียกประตามเหตุอันควร 
ข้อ ๓๑. สมาชิกสามัญลงคะแนนเสียงได้คนละ ๑ เสียง 
  - การลงคะแนนเสียงออกเสียง เป็นสิทธิเฉพาะตัวของสมาชิก จะแต่งตั้ง

ตัวแทนในการลงคะแนนมิได้ 
  - การลงคะแนนจะใช้วิธีลับ หรือเปิดเผยให้เป็นไปตามมติของที่ประชุม แต่

มีสิทธิเสนอข้อคิดเห็นก่อนได้ 
ข้อ ๓๒. การลงมติวินิจฉัย ให้ถือเอาเสียงข้างมากเป็นมติเด็ดขาด ถ้ามีคะแนนเสียง

เท่ากันให้ประธานเป็นผู้ชี้ขาด 
 
 
 



๒๐๒ 

หมวดที่ ๘ 
การเงินและบัญชี 

ข้อ ๓๓. การเงินและบัญชีของชมรม ต้องฝากไว้กับธนาคารออมสินหรือธนาคารอ่ืนใดที่มี
ฐานะมั่นคงในนามของชมรม 

และให้เหรัญญิกมีเงินส ารองจ่ายได้ไม่เกิน ๕๐๐ บาท 
ข้อ ๓๔. การเบิกเงินจากธนาคาร ให้ประธานชมรมกับเลขานุการ หรือเหรัญญิกเซ็นชื่อ

ร่วมกัน การจ่ายเงินกิจกรรมของ 
ชมรมให้ประธานมีอ านาจสั่งจ่ายได้ครั้งละไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท ถ้าเกินกว่านั้น ต้องได้รับ

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการก่อน 
ข้อ ๓๕. ให้มีการประชุมใหญ่เลือกตั้งผู้ตรวจบัญชีของชมรมปีละ ๑ คน ห้ามมิให้แต่งตั้ง

บุคคลในคณะกรรมการเป็น 
ผู้ตรวจบัญชี 
ข้อ ๓๖. ให้ผู้ตรวจสอบบัญชีมีอ านาจตรวจเอกสารทั้งปวงที่เกี่ยวกับการเงินและบัญชี

ตลอดจนบัญชีทรัพย์สินและ 
การเงินของชมรม และมีอ านาจสอบถามกรรมการเพ่ือการดังกล่าว แล้วรายงานการ

ตรวจงบดุลประจ าปีของชมรมในเวลาอันควรเพื่อเสนอที่ประชุมใหญ่สามัญ 
ข้อ ๓๗. สรรพเอกสารใดๆ อันเป็นหลักฐานแห่งนิติกรรม ซึ่งท าในนามของชมรมต้องมี

ประธานเซ็นร่วมกับเลขานุการ 
และกรรมการอีกหนึ่งคนในฐานะเป็นพยาน 

หมวดที่ ๙ 
เบ็ดเตล็ด 

ข้อ ๓๘. คณะกรรมการอาจเชิญผู้เห็นสมควรเป็นผู้อุปถัมภ์ชมรมได้ แล้วแจ้งให้ที่ประชุม
ใหญ่ทราบ 

ข้อ ๓๙. ผู้อุปถัมภ์ชมรม มีสิทธิประดับเครื่องหมายของชมรมได้ 
ข้อ ๔๐. ข้อบังคับนี้อาจมีการแก้ไขเพ่ิมเติม โดยมติของที่ประชุมใหญ่ไม่น้อยกว่า ๑ ใน ๓ 

ของจ านวนสมาชิกที่เข้า 
ประชุมในวันนั้น 
ข้อ ๔๑. ชมรมอาจเลิกได้โดยสมาชิกไม่น้อยกว่า ๓ ใน ๔ ของสมาชิกท้ังหมดลงมติให้เลิก

และทรัพย์ของชมรมที่ได้เลิก 
แล้วให้ตกเป็นสมบัติของวัดพระเจดีย์ซาวหลัง 
ข้อ ๔. ข้อบังคับนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันที่  ๓๐  มีนาคม  พุทธศักราช  ๒๕๔๒  เป็นต้นไป 



 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 
ผลการวิจัยเรื่อง รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการ

เรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความเป็นมาและพัฒนาการของมัคนายก
ในทางพระพุทธศาสนาล้านนา เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา และเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและกระบวนการสร้าง
เครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา เป็นการด าเนินการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ คือ พระไตรปิฎก หนงัสือเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง แล้วจึงเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ท่านผู้รู้เกี่ยวกับประวัติและหน้าที่
ข้องมัคนายกในล้านนา จาก ๓ จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ ล าปาง ล าพูน จังหวัดละ ๑๕ รูป/คน ซึ่งจะ
สรุปเนื้อหาสาระส าคัขของการวิจัย และข้อเสนอแนะการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการ

เรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา มีเนื้อหาสาระส าคัข ซึ่งสรุปได้ต่อไปนี้ 
 
๕.๑.๑ ความเป็นมาและพัฒนาการของมัคนายกในทางพระพุทธศาสนาล้านนา 
มัคนายก (บาลี) หรือ มรรคนายก (สันสกฤต) แปลว่า ผู้น าทาง คือผู้น าบุข ผู้แนะน าทาง

บุข ผู้ชี้ทางบุข ใช้เรียกคฤหัสถ์ผู้ประสานติดต่อระหว่างวัดกับชาวบ้านในกิจการต่างๆ ของวัดหรือผู้
เป็นหัวหน้าในพิธีท าบุขในวัด เช่นน าอาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร น าถวายทาน ตลอดจนจัดแจง
ดูแลศาสนพิธีอ่ืนให้ถูกต้องเรียบร้อย อาจเป็นชายหรือหขิงก็ได้ และแต่ละวัดอาจมีหลายคนก็ได้ 
มัคนายกที่ดีและเก่งจะท าให้งานบุขต่างๆ ในวัดส าเร็จเรียบร้อยโดยเป็นระเบียบสวยงาม และราบรื่น
ไม่ติดขัด 

มัคนายก หรือปู่จ๋ารย์ ในภาษาล้านนา, มรรคนายก, มัคนายก “ผู้น าทาง”, ผู้แนะน าทาง
บุข เป็นผู้แนะน าจัดแจงในเรื่องทางบุขทางกุศล และ เป็นหัวหน้าน าชุมชนฝ่ายคฤหัสถ์ในศาสนพิธี 
เช่น อาราธนาศีล อาราธนาธรรม กล่าวน าถวาย เป็นต้น ตามปกติท าหน้าที่ประจ าอยู่กับวัดใดวัดหนึ่ง 



๒๐๔ 

เรียกว่าเป็นมรรคนายกของวัดนั้นๆ ผู้น าทางบุขของเหล่าสัปบุรุษ เรียกเพ้ียนไปว่า มรรคทายก ซึ่ง
แปลว่า ผู้ให้ทาง หรือ ผู้ให้ทางสวรรค์ 

“ปู่จ๋ารย์” เป็นค าเรียกที่ชาวบ้านทั่วไปเรียก ค าเต็มคือ “ปู่อาจ๋ารย์” หรือ “ปู่อาจารย์” 
หากอายุไม่มากนักบางแห่งก็เรียกว่า “ป้อจ๋ารย์” หมายถึง พ่ออาจารย์ “ปู่อาจารย์ หมายถึง บุคคลที่
มีความรู้ทางด้านพุทธศาสนาและพุทธศาสนพิธี เป็นผู้น าในการไหว้พระ รับศีล เวนทาน หรือการ
ประกอบพิธีต่างๆ ทั้งการประกอบพิธีในวัดและในบ้าน 

สรุปได้ว่า มัคนายก หรือปู่จ๋ารย์บางคนมีความรู้ทางพิธีกรรมมากกว่าเจ้าอาวาสบางรูป
เสียอีก การให้การยอมรับนับถือ “ปู่จ๋ารย์” ของภาคเหนือปรากฏดังค าสุภาษิตที่คุ้นหูว่า “น้อยบ่ดี
เป็นอาจ๋าน และหนานบ่ดีเป็นจ่างซอ” ความหมายคือ “น้อย” คือ ผู้ที่เคยเป็นแค่เณร ความรู้ยังน้อย
ไม่ควรยกย่องให้ท าหน้าที่เป็นอาจารย์วัดส่วน “หนาน” คือ ผู้ที่บวชเป็นพระมาแล้ว ถือว่ามีความรู้
มากควรยกย่องให้ท าหน้าที่เป็นมัคนายก หรืออาจารย์วัด ไม่ควรให้ไปเป็นช่างซอ ซึ่งคนส่วนใหข่ใน
สังคมล้านนาก็เป็นกันได้ 

คุณธรรมของอุบาสก/มัคนายก 
มัคนายก คือบุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา นอกจากการได้ประกาศตน

นับถือพระรัตนตรัย และผ่านพิธีกรรมการเป็นอุบาสกดังกล่าวมาแล้ว อุบาสกต้องมีคุณธรรมส าคัข
ประจ าใจ ซึ่งเป็นวิธีการท าบุคคลให้เป็นอุบาสกได้สมบูรณ์ ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ได้กล่าวไว้หลาย
ประการด้วยกัน ซึ่งพอจะประมวลได้ดังนี้คือ 

๑) มีศรัทธา คือ มีความเชื่อ หมายถึง เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เช่น เชื่อในพระรัตนตรัยเชื่อ
ในเรื่องกรรม เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน 

๒) มีศีล คือ มีความประพฤติทางกาย วาจาที่เรียบร้อยเป็นไปเพ่ือให้ได้สมาธิและปัขขา 
ศีลที่อุบาสกต้องปฏิบัติ คือ ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ แต่ถ้าประสงค์จะปฏิบัติให้เคร่งครัดก็

สามารถปฏิบัติศีล ๑๐ ได ้
๓) ไม่ถือมงคลตื่นข่าว เชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคล คือ ไม่เชื่อเรื่องมงคลต่าง ๆ ที่ไม่มีมูล

ความจริง แต่มีความเชื่อในเรื่องกรรม คือ มุ่งหวังผลจากการกระท า และการงาน มิใช่โชคลางและสิ่ง
ที่ตื่นกันว่าเป็นของขลังและศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดความงมงายและกลายเป็นความ
หลงได้ในที่สุด 

๔) ไม่แสวงหาทักขิไณยบุคคลภายนอก คือ ไม่แสวงหาเขตแห่งบุขภายนอกหลัก
พระพุทธศาสนาที่ผู้อื่นต่างศาสนากระท ากัน โดยการบนบานสานกล่าว ขอพรจากเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรือสิ่งอื่น ๆ ที่เข้าใจว่าเป็นที่พ่ึงได้คือจะต้องมีความยึดมั่นในหลักความเชื่อในศาสนาพุทธเท่านั้น 



๒๐๕ 

๕) ให้การสนับสนุนอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา และท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาเป็นสิ่ง
ส าคัขในเบื้องต้น คือ มีความขวนขวายที่จะให้การอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาอยู่เสมอไม่ขาดเพ่ือให้
เกิดความเจริขรุ่งเรือง และความม่ันคงของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
หลักธรรมส าหรับมัคนายก/อุบาสก 
หลักธรรมส าหรับมัคนายก คือหลักพุทธธรรมหมวดจักรวรรดิวัตร / หลักพุทธธรรม

หมวดสาราณียธรรม / หลักพุทธธรรมหมวดสังคหวัตถุ / หลักพุทธธรรมหมวดอิทธิบาท / หลักพุทธ
ธรรมหมวดพละ / หลักพุทธธรรมหมวดอินทรีย์ / หลักพุทธธรรมหมวดสัปปุริสธรรม 

 
๕.๑.๒ รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้

พระพุทธศาสนาในล้านนา 
รูปแบบ (Model) หมายถึง สิ่งที่แสดงโครงสร้างและความสัมพันธ์ของปัจจัยหรือตัวแปร

หรือองค์ประกอบของสิ่งที่ศึกษา หรืออธิบายคุณลักษณะส าคัขของปรากฏการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
เพ่ือให้เข้าใจง่ายมองเห็นเป็นรูปธรรม ไม่มีองค์ประกอบตายตัวหรือให้รายละเอียดทุกแง่มุม โดยผ่าน
กระบวนการทดสอบอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดความแม่นตรงและเชื่อถือได้ แล้วน าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้รูปแบบจึงหมายถึง โครงสร้างเชิงเหตุและ
ผลของกระบวนการสร้างรูปแบบการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาของมัคนายกและองค์ประกอบที่
จ าลองขึ้นจากปรากฏการณ์และสภาพความจ าเป็นของเครือข่ายความร่วมมือที่เป็นระบบ เพ่ือช่วยให้
สามารถวิเคราะห์และเข้าใจสภาพ ลักษณะและรูปแบบเครือข่ายความร่วมมือของมัคนายกเพ่ือพัฒนา
คุณภาพการในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 

ความหมายของเครือข่าย หมายถึง การเชื่อมโยงระหว่างระบบการปฏิบัติงานหรือ
เชื่อมโยงบทบาทของมัคนายก กลุ่มมัคนายก องค์กร/หน่วยงานต่างๆ ที่เป็นหน่วยย่อยรวมตัวกันด้วย
ความสมัครใจ ภายใต้ความต้องการในวัตถุประสงค์ร่วมกัน จัดโครงสร้างและรูปแบบการท างานด้วย
ระบบใหม่ในลักษณะสร้างความร่วมมือประสานงานกันในแนวราบ ระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้องด้วย การ
ระดมสรรพก าลัง ร่วมกันก าหนดกลยุทธ์ในการพัฒนาองค์ความรู้ในทางพระพุทธศาสนาด้วยการให้
สมาชิกได้ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ ร่วมติดตามประเมินผล และร่วม
รับผลประโยชน์ 

การสร้างเครือข่าย 
กระบวนการสร้างเครือข่ายไว้ดังนี้ 
๑. ขั้นตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่าย 



๒๐๖ 

เป็นขั้นตอนที่ผู้ปฏิบัติงานหรือฝ่ายจัดการตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่าย 
เพ่ือที่จะท างานให้บรรลุเป้าหมาย รวมทั้งพิจารณาองค์กรต่างๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมเข้าเป็นเครือข่ายใน
การท างาน ค าถามในขั้นตอนนี้คือ ๑) จะเข้าร่วมเป็นเครือข่ายกับองค์กรใด ๒) จะได้รับประโยชน์หรือ
ต้องสละประโยชน์ด้านใดบ้างในการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย ๓) ระยะเวลาใดในการเข้าร่วมเครือข่าย 

ค าตอบส าหรับค าถามเหล่านี้ อาจมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อระยะเวลาในการท างานผ่านไป
ระยะหนึ่งแล้ว 

๒. ขั้นติดต่อกับองค์กรที่จะเป็นเครือข่าย 
หลังจากท่ีได้ตัดสินใจในองค์กรที่เห็นว่าเหมาะสมในการเข้าร่วมเครือข่าย จะเป็นขั้นตอน

ของการติดต่อสัมพันธ์เพ่ือชักชวนเข้าร่วมเป็นเครือข่ายในการท างาน ซึ่ งจะเกิดขึ้นเมื่อองค์กรมีความ
ต้องการเหมือนกัน และต้องการกระท ากิจกรรมตอบสนองความต้องการเหมือนกันดังนั้นจะต้องสร้าง
ความคุ้นเคยและการยอมรับ รวมทั้งความไว้วางใจระหว่างกัน เป็นขั้นตอนของการปลูกจิตส านึกโดย
การให้รางวัล กระตุ้นให้อยากแก้ปัขหาร่วมกัน อาจเรียกขั้นตอนนี้ว่าเป็นขั้นตอนการเตรียมกลุ่มหรือ
เตรียมเครือข่าย 

๓. ขั้นการสร้างพันธกรณีร่วมกัน 
เป็นขั้นตอนของการสร้างความผูกพันร่วมกัน ซึ่งหมายถึง การตกลงในความ สัมพันธ์ต่อ

กัน ในขั้นตอนนี้องค์กรจะเข้าสู่การตกลงที่จะท างานร่วมกัน ซึ่งในการที่จะท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัขหา กลุ่มองค์กรจะต้องมีความรู้ที่จ าเป็น ซึ่งอาจจะท าโดยการ
แลกเปลี่ยนความรู้ และอาจเรียกขั้นตอนนี้ว่ากลุ่มศึกษาเรียนรู้ (Learning Group) หากพิจารณาใน
ประเด็นของระดับการสร้างเครือข่ายก็จะเป็นขั้นตอนของ informal cooperation 

๔. ขั้นการพัฒนาความสัมพันธ์ 
เป็นขั้นตอนที่การสร้างเครือข่ายปรากฏผลงานเป็นรูปธรรม เป็นขั้นตอน การเริ่มท า

กิจกรรมโดยใช้ทรัพยากรร่วมกัน มีการตกลงในเรื่องการบริหารจัดการกลุ่ม ซึ่งเริ่มต้นด้วยการก าหนด
วัตถุประสงค์ของกลุ่ม ก าหนดกิจกรรม จัดวางข้อตกลงในการท างาน ก าหนดบทบาทของสมาชิ ก 
รวมทั้งสิทธิหน้าที่ของหัวหน้ากลุ่ม เป็นต้น ในขั้นกลุ่มกิจกรรม (Action Group) หากพิจารณาใน
ประเด็นระดับการสร้างเครือข่ายเรียกว่าเป็นขั้นตอนของ Formal Agreement 

๕. ขั้นตอนการขยายกิจกรรมหรือขยายกลุ่ม 
หลังจากขั้นตอนการพัฒนาความสัมพันธ์จนน าไปสู่การท ากิจกรรมร่วมกัน จนมีผลงาน

ปรากฏเป็นที่เด่นชัด องค์กรเครือข่ายรู้สึกว่าตนได้รับผลประโยชน์จากการเข้าเป็นเครือข่าย 
ความสัมพันธ์จะแน่นแฟ้นขึ้น การเรียนรู้ร่วมกันนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการท างานฝ่าย
ปฏิบัติการแล้ว ยังเป็นประโยชน์ต่อการสร้างความสัมพันธ์ด้วยความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น ซึ่งจะน าไปสู่
การขยายกิจกรรมหรือขยายกลุ่มตามพ้ืนที่หรือตามลักษณะกิจกรรม ในด้านระดับการสร้างเครือข่าย 



๒๐๗ 

ขั้นตอนนี้อาจอยู่ในระดับการเข้า “ลงทุน” ในองค์กรใหม่ (Minority Investment) และการจัดตั้ง
องค์กรใหม่ร่วมกัน (Joint Venture) 

สรุปได้ว่า รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา “มัคนายก” เน้นความร่วมมือคือเครือข่ายไม่ใช่การแข่งขัน เน้นการ
แบ่งปันไม่ใช่การผูกขาด เป็นมิติด้านคน ไม่ใช่เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งผลที่ได้รับจากการจัดการ
ความรู้ คือ มีชีวิตที่ดีและมีความส าเร็จร่วมกัน การจัดการความรู้โดยทั่วไปแบ่งเป็นทักษะ ( skill) 
๙๐% และทฤษฎี (Theory) เพียง ๑๐% เท่านั้น ความรู้ที่ส าคัข คือ ความรู้ในเชิงปฏิบัติ การจัดการ
ความรู้เน้นความรู้ในคน ความรู้ฝังลึก หรือความรู้ซ่อนเร้น โดยผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และความ
ร่วมมือจากทุกๆ ฝ่ายจึงจ าเป็นต้องอาศัยความละเอียดอ่อน ต้องเข้าใจธรรมชาติของภูมิปัขขา ต้อง
ให้เกียรติชาวบ้านเป็นคนคิดเองท าเอง และประยุกต์ดัดแปลงสิ่งที่อยู่ในส านึก หรือเบื้องลึกความเคย
ชินของเขามาปรับใช้ เป็นเรื่องที่คนในชุมชนท้องถิ่นนั้นๆ จะต้องเป็นผู้ มีส่วนส าคัขในการสร้าง สืบ
สานหรือพัฒนา “ปู่จ๋ารย์”นั้นๆ  ให้สามารถเชื่อมต่อกับสมัยใหม่ หรือมีการประยุกต์ใช้ให้สมสมัย 
มิฉะนั้นความรู้ภูมิปัขขาที่สั่งสมกันมา ก็อาจขาดการสืบทอดหรือตายไปในที่สุด 

 
๕.๑.๓ วิเคราะห์รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการ

เรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา 
รูปแบบการสร้างเครือข่ายของมัคนายก ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน คือ ๑) ขั้นตระหนัก

ถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่ายของมัคนายก ๒) ขั้นประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่ายของ
มัคนายก ๓) ขั้นสร้างพันธสัขขาร่วมกัน ๔) ขั้นบริหารจัดการเครือข่ายมัคนายก ๕) ขั้นพัฒนา
ความสัมพันธ์ และ ๖) ขั้นรักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 

กระบวนการสร้างเครือข่ายของมัคนายก 
๑) ตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่าย ควรให้ผู้ทรงคุณวุฒิระดับอ าเภอ ระดับ

จังหวัด เข้ามามีส่วนร่วมในการวางนโยบายเครือข่ายมัคนายกด้วย 
๒) ประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่าย ควรติดต่อ/ประสานกลุ่มบุคคล หน่วยงาน/องค์

ที่จะรวมกลุ่มเครือข่ายมัคนายกด้วยการประชาสัมพันธ์ ชี้แจงวัตถุประสงค์ บทบาทของมัคนายก และ
กิจกรรมของเครือข่ายมัคนายก 

๓) การสร้างพันธสัขขาร่วมกัน โดยการร่วมกันก าหนดวัตถุประสงค์และข้อตกลงใน
กิจกรรมของเครือข่าย ก าหนดบทบาทหน้าที่ของมัคนายก และการวางผังเครือข่ายมัคนายก ตลอดจน
การเสริมสร้างและพัฒนาผู้น ามัคนายก 
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๔) การบริหารจัดการเครือข่ายมัคนายก การบริหารจัดการที่ดีเพ่ือความส าเร็จของ
เครือข่ายควรมีวิสัยทัศน์ ยุทธศาสตร์ ระบบการบริหารจัดการ ที่เหมาะสมกับสภาพ หรือลักษณะของ
เครือข่าย ซึ่งจะท าให้เครือข่ายมัคนายกด าเนินกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 

๕) การพัฒนาความสัมพันธ์ ได้เพ่ิมประเด็นอีก ๒ ประเด็น คือ เครือข่ายมัคนายกควรมี
ความโปร่งใสสามารถตรวจสอบได้ และควรมีการติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานของเครือข่าย
มัคนายกเป็นระยะๆ สม่ าเสมอ 

๖) การรักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ควรเพ่ิมเติมในประเด็นอีก ๒ ประเด็น คือ ควร
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาแบบสมานฉันท์ และควรน าระบบเทคโนโลยีที่มี
ประสิทธิภาพมาใช้ในระบบการประสานงานของเครือข่ายมัคนายก 

กระบวนการ/ขั้นตอนการสร้างมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
๑) ขั้นตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่ายมัคนายก ควรให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุก

ฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการวางนโยบายด้วย เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้าง
เครือข่าย เพื่อที่จะท างาน/เรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาให้บรรลุเป้าหมาย รวมทั้งพิจารณาองค์กรต่างๆ 
ที่เห็นว่าเหมาะสมเข้ามาเป็นเครือข่ายในการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา โดยการตั้งค าถามในขั้นตอน
นี้ว่า ๑) จะเข้าร่วมเป็นเครือข่ายมัคนายกกับองค์กรใด ๒) จะได้รับประโยชน์หรือต้องสละประโยชน์
ด้านใดบ้างในการเข้าร่วมกลุ่มมัคนายกอันเป็นเครือข่าย และ ๓) ระยะเวลาใดที่เหมาะในการเข้าร่วม
เครือข่ายมัคนายก 

ประสิทธิผลของการสร้างเครือข่ายมัคนายก 
ประสิทธิผลของรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการ

เรียนรู้พระพุทธศาสนา คือ 
ก) ประสิทธิผลรูปแบบ/กระบวนการ/ขั้นตอนส าคัขของการสร้างเครือข่าย 
(๑) ผู้น ามัคนายกต้องสร้างความตระหนักแก่สมาชิกในกลุ่มเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้ทาง

พระพุทธศาสนา 
(๒) องค์กร/กลุ่มต้องมีความเชื่อม่ันในศักยภาพของตนเอง  
(๓) กลุ่มมัคนายกต้องมีความซื่อสัตย์และจริงใจต่อกันและกัน  
(๔) มัคนายกที่เข้าร่วมต้องศรัทธาเครือข่ายด้วยความเต็มใจ  
(๕) สมาชิกกลุ่มมัคนายกต้องยอมรับในวัฒนธรรมของแต่ละพ้ืนที่ร่วมกัน  
(๖) กลุ่มมัคนายกต้องตระหนักถึงความส าคัขของเครือข่ายอยู่เสมอ  
(๗) เครือข่ายมัคนายกต้องมีความพร้อมและควรมีการเตรียมกลุ่มหรือเตรียมเครือข่าย  
(๘) กลุ่มมัคนายก หน่วยงาน/องค์กรที่จะรวมตัวเป็นเครือข่ายต้องมีเป้าหมายและความ

ต้องการเหมือนกัน 
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยในครั้งนี้ มุ่งศึกษาถึงรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการ

ส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา ตลอดถึงเนื้อหาของความเป็นมาของมัคนายกในล้านนา 
และวิเคราะห์ถึงรูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา แต่ไม่ได้วิเคราะห์เจาะลึกลงไปในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง ยังมีประเด็นอ่ืนที่น่าศึกษา
อยู่อีกมาก ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าน่าจะมีการศึกษาให้เข้าใจอย่างละเอียดชัดเจนขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยได้ตั้งเป็น
ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
๑. ควรมีการศึกษาเรื่อง “มัคนายก : แนวคิดและแรงจูงใจในการเป็นผู้น าบุขล้านนา” 

ซึ่งเป็นการศึกษาไม่เฉพาะเจาะจงของแต่ละพ้ืนที่ เพราะเป็นการฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรมซึ่ง
เป็นภูมิปัขขาของชาวล้านนา  

๒. ควรมีการศึกษาเรื่อง “มัคนายกในล้านนากับการเรียนรู้นวัตกรรมแบบใหม่” ซึ่งเป็น
การศึกษาเฉพาะเจาะจงของแต่ละจังหวัด เพ่ือเป็นการก้าวทันความก้าวหน้าของมัคนายกล้านนาให้
ทันสมัยในยุคไทยแลนด์ ๔.๐ 
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๒๕๔๙. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอส. อาร์พริ้น

ติ้งแมสโปรดักส์จ ากัด, ๒๕๔๖ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ โต).พุทธธรรมฉบับปรับและขยายความ.  พิมพ์ครั้ งที่  ๙ .
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พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 



๒๑๒ 

เสถียรพงษ์วรรณปก. พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: เพชรรุ่งการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
เปล่งชื่นกลิ่นธูป. ตําราพิธีกรรม. พิมพ์ที่ระลึกอนุสรณ์งานวันอดีตเจ้าอาวาสวัดสัมพันธวงศาราม ปีที่

๗๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ห้างหุ้นส่วนจ ากัดป.สัมพันธ์พาณิชย์, ๒๕๓๑. 
อนุเนินหาด. ผีปู่ย่าพระสงฆ์ปู่จ๋านป่าเฮี่ยวและสัปเหร่อ. เชียงใหม่ : นพบุรีการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
อรรณพพงษ์วาท. การบริหารเพื่อการปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เยลโลการพิมพ์, ๒๕๔๔. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 
กตัญํู เรือนตุ่น.“สภาพป๎ญหาและแนวทางการพัฒนาปู่จ๋ารย์ อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง”.

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

เจษฎา  สอนบาลี. “สถานภาพและบทบาทของน้อยและหนานในสังคมล้านนา”. วิทยานิพนธ์
ศิ ลปศาสตรมหาบัณ ฑิต .  ส าข าวิ ช า พุท ธศาสนศึ กษา .  บัณฑิ ต วิ ท ย าลั ย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑. 

จุไรรัตน์  แสนใจรักษ์. “พัฒนาการการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย พ.ศ. ๒๔๘๙-๒๕๒๗” . วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑. 

นางเพชฎา ชอุ่ม. “ศึกษาบทบาทศุนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทยในการเผยแผ่และ
ปกป้องพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิ ชา
พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูวรพัชรวิสุทธิ์  (สมควร แสงดี). “บทบาทของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระราชพัชราภรณ์ 
(สุรินทร์ ชุตินฺธโร)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์  (เสียม เตชธมฺโม/เงางาม). “ศึกษาหลักและวิธีการเผยแผ่ธรรมของพระธรรม
โมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระไพโรจน์  อตุโล (สมหมาย). “วิเคราะห์บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมโกศา
จารย์ (พุทธทาสภิกขุ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาสุทิตย์  อาภากโร. เครือข่าย: ธรรมชาติความรู้และการจัดการ. กรุงเทพมหานคร: โครงการ
เสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, (สรส), ๒๕๔๗. 



๒๑๓ 

พระมหาจิตรกร  นาถปุํฺโ (ตาทลา). “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของปู่อาจารย์ในการส่งเสริมกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก). “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ(สื่อ)ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระวิเชียรบุรี  สติสมฺปนฺโน (ขวัญโพก). “ศึกษาบทบาทในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาของพระ
เจ้าปเสนทิโกศล”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา). บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระสมุห์พรเทพ ภวธมฺโม (โตแย้ม). “บทบาทการท าขวัญนาคในการเผยแผ่ธรรมะแก่ประชาชนของ
นายชินกร ไกรลาศ (ชิน ฝ้ายเทศ)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ). 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระยุทธนา รมณีธมฺโม (แก้วกันหา). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การจัดองค์กรคณะสงฆ์ในสมัย
พุทธกาล”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พระสามารถ  อานนฺโท. “ภาวะผู้น าตามหลักสัปปุริสธรรม”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ธงธร  หาชัย. “การศึกษาหน้าที่ของผู้อุป๎ฏฐากในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

รังสี  สุทนต์. “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

 

  



๒๑๔ 

 
ภาคผนวก ก 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ของศูนย์บัณฑิต 
มจร  วิทยาเขตเชียงใหม่ และแบบสมัภาษณก์ารวิจัย 

 
  



๒๑๕ 

หนังสือขอความอนุเคราะห์จากศูนย์บัณฑิต มจร  วิทยาเขตเชียงใหม่ 
 

 
 
 
 



๒๑๖ 
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๒๑๘ 

 

 
 
 
 
 



๒๑๙ 

หนังสือจาก มจร  เพื่อขออนุญาตในการสัมภาษณ์งานวิจัย 
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๒๒๙ 

 
 
 
 
 
 



๒๓๐ 
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๒๓๒ 

 
 
 
 
 
 



๒๓๓ 

 
 
 
 
 
 



๒๓๔ 

 
 
 

  



๒๓๕ 

รูปภาพสนทนาผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group) พระสงฆ์ และผู้ทรงคุณวุฒิ 
ใน ๓ จังหวัด เชียงใหม่ ลําปาง ลําพูน วันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ เวลา ๑๓.๐๐- ๑๕.๐๐ น. 

ห้องประชุมมูลนิธิ มจร วิทยาลัยสงฆ์นครลําปาง วัดบุญวาทย์วิหาร ต.หัวเวียง อ.เมือง จ.ลําปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพสนทนาผู้เชี่ยวชาญ (Focus Group) พระสงฆ์ และผู้ทรงคุณวุฒิ 
ใน ๓ จังหวัด เชียงใหม่ ลําปาง ลําพูน วันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ เวลา ๑๓.๐๐- ๑๕.๐๐ น. 

ห้องประชุมมูลนิธิ มจร วิทยาลัยสงฆ์นครลําปาง วัดบุญวาทย์วิหาร ต.หัวเวียง อ.เมือง จ.ลําปาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์ พระเดชพระคุณพระราชธรรมาลังการ  ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดล าปาง 
เจ้าอาวาสวัดบุญวาทย์วิหาร ต.หัวเวียง อ.เมือง จ.ล าปาง เมื่อวันที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์พระครูปิยศีลโสภณ เจ้าอาวาสวัดเชตะวัน ต.หัวเวียง อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๒๐  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ วัดเชตะวัน ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง 



๒๓๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์พระอธิการณรงค์  ปภากโร เจ้าอาวาสวัดประตูต้นผึ้ง ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๙  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ ณ วัดประตูต้นผึ้ง ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัมภาษณ์พระครูอุดมสิริทัต เจ้าอาวาสวัดศรีภูมิมา ต.ทุ่งฝาย อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๑๖  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ วัดศรีภูมิมา ต.ทุ่งฝาย อ.เมือง จ.ล าปาง 



๒๓๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สัมภาษณ์พระมหานพดล  สุวณฺณเมธี เจ้าอาวาสวัดบรรพตสถิต ต.พระบาท อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ ณ วัดบรรพตสถิต ต.พระบาท อ.เมือง จ.ล าปาง 

 

        

สัมภาษณ์พระครูวิทิตพัฒนพิธาน เจ้าอาวาสวัดวังหม้อ ต.ต้นธงชัย อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๑๘  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ วัดวังหม้อ ต.ต้นธงชัย อ.เมือง จ.ล าปาง   



๒๓๙ 

 

สัมภาษณ์พระครูสุนทรธรรมาภวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดแจ่งหัวรนิ ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๑๙  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ วัดแจ่งหัวริน ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง      

      

 

สัมภาษณ์พระครูวิบูลปริยัติยากร  เจ้าอาวาสวัดดอกพร้าว ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ วัดดอกพร้าว ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง          

 



๒๔๐ 

 

สัมภาษณ์ ร.ต.ท.วีรชัย   เครือนวล  อนุศาสนาจารย์ศูนย์ฝึกต ารวจภาค ๕ อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ บ้านไร่นาน้อย ๑๑๕ หมู่ ๕ ต.ปงแสนทอง อ.เมือง จ.ล าปาง  

         

    

สัมภาษณ์ ผศ.ดร.อนันต์  อุปสอด ผู้ช่วยผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๙  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ บ้านพระเจ้าทันใจ หมู่ ๓  ต.ต้นธงชัย  อ.เมือง จ.ล าปาง          

       



๒๔๑ 

   

สัมภาษณ์ นายอัมพร  เทพปินตา ประธานชมรมข้าราชครูบ านาญ อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๒๐  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ บ้านเลขท่ี ๒๑ ตรอกนาสร้อย ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง 

  

         

สัมภาษณ์ นายบุญศรี  วรรณศรี ปราชญ์ชาวบ้าน/มัคนายก  อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๘  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ บ้านท่ามะโอ ๗๑ ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ล าปาง          

 



๒๔๒ 

 

         

สัมภาษณ์ ดร.นิพนธ์   อินทรวิสิฎ  ปราชญช์าวบ้านข้าราชบ านาญ  อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมื่อวันที่ ๑๕  ตุลาคม  ๒๕๖๐ ณ บ้านสุขสวัสดิ์ ๑๘๘ ต.พระบาท อ.เมือง จ.ล าปาง  

         

         

สัมภาษณ์ นายบุญส่ง   ภูวังหม้อ ประธานชมรมมัคนายกจังหวัดล าปาง  อ.เมือง จ.ล าปาง 
เมือ่วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน  ๒๕๖๐ ณ บ้านวังหม้อ ๔๙๐ ต.ต้นธงชัย อ.เมือง จ.ล าปาง          

 



๒๔๓ 
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แบบสัมภาษณ์ 

โครงการดุษฎีนิพนธ์  หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา 

เรื่อง  รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาในล้านนา 

THE FORM AND PROCESS OF NETWORKING OF TEMPLES WARDENS TO PROMOTE 
BUDDHIST LEARNING OF BUDDHISM IN LANNA. 

คําชี้แจง : แบบสัมภาษณ์การวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ
มัคนายกในการส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยในการศึกษาหลักสูตร
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใช้
สัมภาษณ์กลุ่มประชากรตัวอย่างได้แก่ พระสงฆ์ มัคนายก อนุศาสนาจารย์ ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
และพุทธศาสนิกชนทั่วไปในล้านนา การตอบแบบสัมภาษณ์จะไม่ส่งผลกระทบในทางลบใด ๆต่อท่าน
กรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อตามความเห็นที่เป็นจริง ค าตอบของท่านจะเป็นสิ่งที่มีคุณค่าใน
รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในล้านนา
ของ นายจีรศักดิ์  ป๎นล า นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย โดยแบ่งบทสัมภาษณ์ออกเป็น ๒ ตอน 
ตอนที่ ๑. ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื่อ......................................................นามสกุล...................................ฉายา..................... ..... 
 เพศ....................อายุ..............พรรษา.....................อาชีพ.................................................... .. 
 ต าแหน่ง...................................................................................................................... ......... 
 การศึกษา 
 ทางธรรม น.ธ. .............. ป.ธ. ......................ทางโลกชั้นสูงสุด................................... ............ 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 
 วัด/บ้าน..................................................เลขที่................หมู่...........ถนน........................... ..... 
 ต าบล........................................อ าเภอ......................................จังหวัด.................................. 
 รหัสไปรษณีย์.............................................เบอร์โทรศัพท์......................................................  
 ผู้สัมภาษณ์ (ผู้วิจัย) นายจีรศักดิ์   ป๎นล า 
 วัน.............เดือน.............................ป.ี..................สถานที่สัมภาษณ์................................. 



๒๕๘ 

ตอนที่ ๒. บทสัมภาษณ์ 
 ๒. ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.๑.ท่านมีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของมัคนายกในพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. ..............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

๒.๒.ท่านคิดว่ามัคนายกมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของชุมชนในการส่งเสริมการเรียนรู้และ
กระบวนการสร้างเครือข่ายทางพระพุทธศาสนาในล้านนาอย่างไร 
............................................................................................................................................. ...................
................................................................................................................ ................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๒.๓.ท่านคิดว่าบทบาทของมัคนายกมีป๎ญหาและอุปสรรค์ในการส่งเสริมการเรียนรู้และการ
สร้างเครือข่ายทางพระพุทธศาสนาในล้านนาอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
 ๓. ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๓.๑.ท่านเห็นว่าบทบาทของมัคนายกมีส่วนช่วยส่งเสริมในการเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้
อย่างไร 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................................... ..........................................................................



๒๕๙ 

 ๓.๒.ท่านคิดว่าบทบาทของมัคนายกสามารถในการเผยแผ่การศึกษาศิลปะและวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในล้านนาอย่างไรบ้าง 
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............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................................................................... .......................
............................................................................................................ ....................................................
............................................................................................................................. ...................................
 ๓.๓.ท่านคิดว่าบทบาทของมัคนายกมีป๎ญหาและอุปสรรค์ในการเผยแผ่ด้านการศึกษาศิลปะ
และวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาในล้านนา ด้านใดบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. ..............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
 ๔.ด้านการถวายความอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา 
 ๔.๑ท่านเห็นว่าบทบาทของมัคนายกมีส่วนในการถวายความอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาไว้
อย่างไรบ้าง 
.................................................................................................................................................... ............
....................................................................................................................... .........................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๔.๒.ท่านคิดว่าบทบาทของมัคนายกเป็นผู้มีส่วนในการอุปถัมภ์ถวายภัตตาหารการศึกษาดูแล
พระสงฆ์สามเณรทางพระพุทธศาสนาในล้านนาได้อย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 



๒๖๐ 

๔.๓.ท่านคิดว่าบทบาทของมัคนายกมีป๎ญหาและอุปสรรค์ในการถวายความอุปถัมภ์ในทาง
พระพุทธศาสนาในล้านนาอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................... ............................................................................
 ๕.ด้านการส่งเสริมความม่ันคงของพระพุทธศาสนา 

๕.๑.ท่านเห็นว่าบทบาทของมัคนายกมีส่วนในการส่งเสริมความม่ันคงของพระพุทธศาสนาได้
อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................... .................................................................................
............................................................................................................................. ............................ 

๕.๒.ท่านเห็นว่าบทบาทของมัคนายกควรมีการสร้างรูปแบบในการส่งเสริมความม่ันคงทาง
พระพุทธศาสนาในล้านนาไว้อย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................... ............................
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

๕.๓..ท่านคิดว่าบทบาทของมัคนายกมีป๎ญหาและอุปสรรค์ในการส่งเสริมความมั่นคงทาง
พระพุทธศาสนาในล้านนาอย่างไรบ้าง 
......................................................................................................................................................... .......
............................................................................................................................ ....................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

 



๒๖๑ 

๖. ด้านการปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนา 
๖.๑.ท่านเห็นว่าบทบาทของมัคนายกมีส่วนปกป้องคุ้มครองพระพุทธศาสนาในล้านนาไว้

อย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................ ........................
........................................................................................................... .....................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  

๖.๒.ท่านเห็นว่าบทบาทของมัคนายกควรมีวิธีการสร้างรูปแบบและเครือข่ายในการปกป้อง
คุ้มครองพระพุทธศาสนาในล้านนาไว้อย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................ ................
................................................................................................................... .............................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 

๖.๓.ท่านคิดว่าบทบาทของมัคนายกมีป๎ญหาและอุปสรรค์ในการปกป้องคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาในล้านนาอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
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๗.ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
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     ขอกราบขอบพระคุณท่ีได้เมตตาตอบแบบสัมภาษณ์ 
       นายจีรศักดิ์   ป๎นล า 
         ผู้สัมภาษณ์/วิจัย 



๒๖๒ 

กําหนดการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญ (Focus  Group) 
เรื่อง รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายของมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธ

สาสนาในล้านนา 
ณ  ห้องประชุมมูลนิธิวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง  วัดบุญวาทย์วิหารพระอารามหลวง  ถนนบุญวาทย์ 

ต าบลหัวเวียง   อ าเภอเมืองล าปาง   จังหวัดล าปาง 
ในวันเสาร์ที่ ๙  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น 

********************** 
วันเสาร์ที่  ๙ ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๐  

เวลา ๑๓.๐๐ น. ผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มพร้อมกัน ณ  ห้องประชุมมูลนิธิวิทยาลัยสงฆ์นคร 
ล าปางวัดบุญวาทย์วิหารพระอารามหลวง  ถนนบุญวาทย์ ต าบลหัวเวียง    
อ าเภอเมืองล าปาง   จังหวัดล าปาง 

 เวลา ๑๓.๑๙ น. พระเดชพระคุณพระราชธรรมาลังการ  ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดล าปาง 
   ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง   น ากล่าวบูชาพระรัตนตรัย  
   และกล่าวเปิดการสนทนากลุ่ม (Focus  Group) 

-นายจีรศักดิ์  ป๎นล า ผู้วิจัยน าเสนอ รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่าย   
ของมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้พระพุทธสาสนาในล้านนาในงานวิจัย 
จากโครงการดุษฎีนิพนธ์ 

   -รับฟ๎งข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วมสนทนาทุกท่าน 
   สรุปข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วมสนทนาทุกท่าน 
   -กล่าวขอบคุณผู้เข้าร่วมสนทนาทุกท่านและมอบของที่ระลึก 
   -เสร็จพิธีในการสนทนากลุ่ม น าไหว้พระ 
 
หมายเหตุ ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
  



๒๖๓ 

รายนามผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม ( Focus  Group) 
เรื่อง รูปแบบและกระบวนการสร้างเครือข่ายของมัคนายกในการส่งเสริมการเรียนรู้

พระพุทธศาสนาในล้านนา 
ณ  ห้องประชุมมูลนิธิวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง  วัดบุญวาทย์วิหารพระอารามหลวง  ถนนบุญวาทย์ 

ต าบลหัวเวียง   อ าเภอเมืองล าปาง   จังหวัดล าปาง 
ในวันเสาร์ที่ ๙  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น 

 
ที ่ ชื่อ-ฉายา-นามสกุล ตําแหน่ง ลายเซ็น หมายเหตุ 

 

๑ 
 

พระราชธรรมาลังการ ดร. 
ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดล าปาง 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

  

 

๒ 
 

พระครูอุดมสิริทัต 
เจ้าคณะต าบลทุ่งฝายอ าเภอเมือง 
เจ้าอาวาสวัดท่าส้มป่อย ล าปาง 

  

 

๓ 
 

พระครูวิทิตพัฒนพิธาน 
เจ้าคณะต าบลพิชัยอ าเภอเมือง 
เจ้าอาวาสวัดวังหม้อ ล าปาง 

  

 

๔ 
 

พระครูปียศีลโสภณ 
ที่ปรึกษาเจ้าคณะอ าเภอล าปาง/แพร่
น่าน/เจ้าอาวาสวัดเชตะวัน ล าปาง   

  

 

๕ 
 

พระมหานภดล สุวณฺณเมธี 
รองเจ้าคณะอ าเภอวังเหนือ 
เจ้าอาวาสวัดบรรพตสถิต ล าปาง  

  

 

๖ 
 

พระอธิการณรงค์  ปภากโร 
เจ้าอาวาสวัดประตูต้นผึ้ง อ าเภอ
เมืองล าปาง 

  

 

๗ 
 

พระครูวิบูลย์ปริยัติยากร 
เจ้าอาวาสวัดดอกพร้าว อ าเภอเมือง
ล าปาง 

  

 

๘ 
พระครูสุนทรธรรมาภิวัฒน์ 
 

เจ้าคณะต าบลเวียงเหนือเขต ๓  
เจ้าอาวาสวัดแจ่งหัวริน ล าปาง 

  

 

๙ 
 

ดร.บุญเลิศ  โสภา 
ผู้อ านวยการส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัดล าปาง 

  

 

๑๐ 
 

ร.ต.ท.วีรชัย  เครือนวล 
อนุศาสนาจารย์ ศูนย์ฝึกอบรม
ต ารวจภูธรภาค ๕ ล าปาง 

  

 

๑๑ 
 

นายวิเชียร  บุญทา 
อดีตอนุศาสนาจารย์ เรือนจ ากลาง
ล าปาง/นักจัดรายการวิทยุ อสมท. 

  



๒๖๔ 

 

๑๒ 
 

ผศ.ดร.อนันต์  อุปสอด 
ประธานหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต/
อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์ 

  

 

๑๓ 
 

ผศ. กนกรัชต์  เก่าสิริ 
อาจารย์ประจ าคณะสังคมศาสตร์ 
สาขาวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

  

 

๑๔ 
 

นายอัมพร  เทพปินตา 
ประธานชมรมข้าราชการครูบ านาญ
จังหวัดล าปาง/ปราชญ์ชาวบ้าน 

  

 

๑๕ 
 

นายบุญศรี   วรรณศรี 
แหล่งเรียนรู้ประเพณี-วัฒนธรรม
ปราชญ์ชุมชนบ้านท่ามะโอ ล าปาง 

  

 

๑๖ 
 

ดร.นิพนธ์อินทรวิสิฎ 
ที่ปรึกษาผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์
นครล าปาง/ข้าราชการบ านาญครู 

  

 

๑๗ 
 

นายบุญส่ง  ภูวังหม้อ 
ประธานชมรมมัคนายกจังหวัด
ล าปาง/ข้าราชการบ านาญครู 

  

 

๑๘ 
 

นายวีรพันธ์  นันท์เพ็ญ 
นักวิชาการช านาญการส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดล าปาง 

  

 

๑๙ 
 

ร.ต.ต.เทียนชัย  บุญตันบุตร 
ประธานสภาวัฒนธรรมอ าเภอเมือง 
ล าปาง/มัคนายก/กรรมการ วส.ลป. 

  

 

๒๐ 
 

นายพงศธร  หน่อทอง 
มัคนายก/ข้าราชการบ านาญ 
ผู้จัดการร้านบุญบุญสังฆภัณฑ์ 

  

 

๒๑ 
 

นายประภาส   โพธินคร 
มัคนายก/ข้าราชการบ านาญ/
ปราชญ์ชาวบ้าน 

  

 

๒๒ 
 

พ.ต.วีระ   ลิขิตเลิศ 
อนุศาสนาจารย์มณฑลทหารบกที่ 
๓๒ จังหวัดล าปาง 

  

 

๒๓ 
 

นางวรยา   วิไลรัตน์ 
ผู้อ านวยการโรงเรียนเทศบาล ๔ 
บ้านเชียงราย ล าปาง 

  

 

๒๔ 
 

นางเกศรา   สว่างวงศ์ 
อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์นคร
ล าปาง/อาจารย์สอน 

  

 

๒๕ 
 

ร.ต.ท.สมเกียรติ  กาติน 
ผู้อ านวยการโรงเรียนชีวิต /
ข้าราชการต ารวจภูธรภาค ๕ ล าปาง 

  

 

๒๖ 
 

นายประเวทย์  สิทธิวงศ์ 
ข้าราชการบ านาญ /ครูสอนศีลธรรม
โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

  



๒๖๕ 

 

๒๗ 
 

นายรังษี   เมืองใจ 
มัคนายก/ครูสอนศีลธรรมโรงเรียน
พระปริยัติธรรม 

  

 

๒๘ 
 

นายเกรียง  ติ๊บปะละวงศ์ 
มัคนายก/ปราชญ์ชาวบ้าน/ครูสอน
ศีลธรรมโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

  

 
 
  



๒๖๖ 

ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ – สกุล : นายจีรศักดิ์    ป๎นล า   
วัน/เดือน/ปีเกิด : ๑๘  กรกฎาคม ๒๕๐๕ 
ภูมิลําเนา : บ้านเลขท่ี  ๔๗  หมู่ที่ ๑  ต าบลนาแก้ว  อ าเภอเกาะคา  จังหวัดล าปาง  
 
ประวัติการศึกษา : ประถมศึกษา   โรงเรียนวัดสองแควเหนือ  ต าบลนาแก้ว  อ าเภอเกาะคา                  

จังหวัดล าปาง (๒๕๑๖) 
 : มัธยมศึกษาต้น โรงเรียนศึกษาผู้ใหญ่วัดพระเจดีย์ซาว ต าบลต้นธงชัย   
  อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง (๒๕๒๔) 
 : มัธยมปลาย โรงเรียนวิสุทธิ์วิทยากร ต าบลหัวเวียง  อ าเภอเมือง 
  จังหวัดล าปาง  (๒๕๒๗) 
 : ปริญญาตรี (พธ.บ. พุทธศาสนา) มจร วิทยาเขตเชียงใหม่  (๒๕๔๓) 
 : ปริญญาโท (กศ.ม. บริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยนเรศวร (๒๕๔๕) 
 
ประวัติการทํางาน : เป็นครูใหญ่แผนกนักธรรม ส านักศาสนศึกษาวัดศรีล้อม (๒๕๓๕) 
 : เป็นพระวิป๎สสนาจารย์ประจ า มจร.วิทยาเขต.เชียงใหม่.(๒๕๔๒ – ๒๕๕๐) 
 : เป็นอาจารย์ประจ า วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง (๒๕๕๒-ป๎จจุบัน) 
 : เป็นกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนอนุบาลล าปาง (๒๕๕๕ - 

ป๎จจุบัน) 
 : เป็นกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานโรงเรียนเทศบาล ๔ บ้านเชียงราย  
  (๒๕๕๖ - ป๎จจุบัน) 
 : เป็นกรรมการสภาวัฒนธรรมอ าเภอเมืองจังหวัดล าปาง (๒๕๕๖ - ป๎จจุบัน) 
 : เป็นมัคคนายกวัดประตูต้นผึ้งและวัดเชตวัน (๒๕๕๗ - ป๎จจุบัน) 
 : เป็นรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง (ป๎จจุบัน) 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน : บ้านเลขท่ี ๒๘๓/๑ ถนนพหลโยธิน ต าบลหัวเวียง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
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