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บทคัดย่อ 
          วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความส าคัญของการใช้อุปมาเพ่ือสื่อธรรมที่ปรากฏ             
ในคัมภี ร์ โอปัมมวรรค” มีวัตถุประสงค์  ๓  ประการ คือ ๑ ) เพ่ือศึกษาลักษณะของอุปมา                 
ในคัมภี ร์พระพุทธศาสนา ๒ ) เพ่ือศึกษาสาระธรรมจากอุปมาในคัมภีร์ โอปัมมวรรค และ               
๓) เพ่ือวิเคราะห์ความส าคัญของอุปมา ในโอปัมมวรรค การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร 
ผู้วิจัยมุ่งศึกษา วิเคาระห์ข้อมูล เกี่ยวกับอุปมาตามที่ปรากฏ ในโอปัมมวรรค ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง       
ด้วยอุปมาเป็นหลัก 
 

 จากการศึกษาพบว่า อุปมา คือการใช้ภาษาส านวนโวหาร ข้ออ้างใช้น ามาเปรียบเทียบ 
อุปมา  เเปลว่า ค าพูดอันเป็นเครื่องเปรียบเทียบ หรือการเปรียบเทียบ หมายถึง การน าเอาสิ่งใด     
สิ่งหนึ่ ง มาเปรียบเทียบกันเพ่ือชักน าให้ผู้ อ่าน หรือผู้ ฟังคล้อยตาม เหตุผลที่ต้องการจะสื่อ         
เพ่ือให้กระบวนการอธิบายความหมาย มีความเเจ้มชัดเข้าใจได้มากขึ้น เเบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
การใช้อุปมาโดยบุคคลาธิษฐานเเละธรรมาธิษฐาน บุคคลาธิฐาน คือ มีบุคคลเป็นที่ตั้ง เเสดงธรรม   
โดยยกบุคคลขึ้นอ้าง ซึ่งมาคู่กับธรรมาธิฐาน คือ มีธรรมเป็นที่ตั้ง คือเทศนายกธรรมขึ้นเเสดง เช่น 
ศรัทธา ศีล คืออย่างนี้ ธรรมที่ประพฤติดีเเล้วย่อมน าสุขมาให้ ดังนี้เป็นต้น  เพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษา 
ปฏิบัติ เเละพัฒนาชีวิตมากขึ้น  
 

 การใช้อุปมาเป็นวิธีที่ช่วยให้เข้าใจได้ชัดเจนแจ่มแจ้ง อีกทั้งยังท าให้ข้อความสละสลวย
ยิ่ งขึ้น  ช่วยให้ผู้ ฟังเกิดความประทับใจในอุปมาที่ ยกขึ้นมาเปรียบ  โดยน าสิ่ งที่ เป็นรูปธรรม                
มาเปรียบเทียบกับนามธรรม หรือนามธรรมกับนามธรรม ท าให้ผู้ฟังได้สาระธรรมจากอุปมานั้นคือ 
การสอนให้เกิดสติ ละอกุศล ความชั่ว เพิ่มพูนกุศล ความดี มีเมตตาจิตระงับความโกรธ มีความอดทน
ต่อถ้อยค าไม่เปล่งวาจาชั่ว ไม่โกรธต่อถ้อยค าที่มากระทบ เห็นโทษของกาม ที่เสพเท่าไรก็ไม่มีทางอ่ิม 
ให้ความยินดีเพียงเล็กน้อย ยิ่งเสพก็ยิ่งกระหาย เข้าใจถึงการเรียนที่ถูกวิธีได้รับประโยชน์ต่อการศึกษา 
ละเว้นการเรียนรู้ที่ผิดทาง จุดหมายของธรรมเพ่ือสลัดออกจากทุกข์มิใช่เพ่ือยึดถือ จุดหมายของการ
ปฏิบัติคือ อนุปาทาปรินิพพาน วิปัสสนาปัญญาเเละอริยมรรค เเละเเก่นเเท้ของพระศาสนา       
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เพราะลาภสักการะเป็นเพียงกิ่งของศาสนา ศีลเป็นสะเก็ดของพรหมจรรย์ สมาธิเป็นเหมือนเปลือก
ของพระศาสนา ปัญญาเป็นเหมือนกระพ้ีของศาสนา วิมุตติ เป็น เเก่น เเท้ของศาสนาที่ สุด              
ของพรหมจรรย์ ที่สามารถเข้าใจได้จากค าอุปมาสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดผลตามที่ได้ฟังจากผู้สอน 
ได้รับประโยชน์ ที่เป็นสาระธรรมแบ่งเป็น ๓ ประการสรุปโดยย่อคือ ผู้ฟังรู้แจ้ง ตรองตามและเห็นจริง 
และได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร โดยมีเป้าหมาย เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านโลกียธรรม
และโลกุตตรธรรม 
 

  อุปมาธรรมมีความส าคัญ ๓ ด้าน คือ ๑) ด้านบุคคลผู้เเสดงธรรมซึ่งมีเทคนิค ความรู้ 
ปฏิภาณ  ๒) ด้านหลักธรรม ที่มีสาระ เเก่นธรรมที่ได้จากการใช้อุปมาเพ่ือเเสดงให้เห็นภาพ เข้าใจง่าย 
เกิดมโมทัศน์ เเละจินตภาพที่ชัดเจนในหลักธรรมค าสอน ๓) ด้านผลลัพธ์ ท าให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง 
เกิดความอาจหาญ ร่าเริงในธรรม เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา แกล้วกล้ารับไปปฏิบัติจนเกิด            
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านความคิด พฤติกรรม จิตใจในทางที่ดีข้ึนจนถึงความหลุดพ้นในที่สุด  
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Abstract 

 This thesis has three main objectives: 1) to study characteristics of the 
Dhamma simile in Buddhism, 2) to study the essence from similes in Opammavagga, 
and 3) to analyze the significance of Dhamma simile in Opammavagga The research 
methodology used in this study involved a documentary research.This thesis entitled 
“A study of analysis on the signifcane of simiie for dhamma teaching in Opammavagga” 
 From the study it is found that Dhamma simile is a simile of language 
expressions to be compared to a metaphor. The similitude mean comparable of 
speech. The comparision mean example for  the reading to comparaison  agree with 
the reason that want to show or communicate for explaning the meaning of process 
to more clearly understand. There are 2 mains to use for smilieted by personification, 
and reliance on dharma. The personification is example about the person, it’s couple 
with the reliance, percept. The pratiction of dharma, it put the happy etc. There‘re 
to be beneficial of education approaching ,and developing the life. From the similitude 
that teaching of making about conciosness. To cease from all evil, to do what is good, 
and to cleanse one’s mind. The loving-kindness don’t be angry what the speech that 
effected to us. Undertanding about cons of craving which never to want anything 
enough, and studying on correct the way for get the benefits of education, do not 
study the sin way. The goals of dharma is a waiver of suffering, do not  relist them. 
The goal of pratict is naravana, enlightment wisdom and noble path and essense of 
religion because a sacrifice  similited just the branch. The precepts is scab of celibacy. 
The meditation such as the bark, the wisdom such as a sapwood. The liberation is he 
most celibacy of religions. 
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 There are three main important, namely: 1) the person 2) the principles of 
Dhamma, 3) the result of using the Dhamma simile. The metaphor is therefore fairly 
important, it make the audience clearly understood causing a change in behaviors, 
ideas and mind for the betterment until the final liberation 
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เเละเเนะน าที ่ด ีอันมีอุปการะอย่างมากต่อการท าวิทยานิพนธ์ ให้ความอนุเคราะห์เเนะน าที่ดี       
ในด้านวิชาการและการจัดท าวิทยานิพนธ์ด้วยความเมตตาอย่างสูง อีกทั้งแก้ไขปรับปรุง ช่วยเหลือ   
ในการด าเนินการวิจัย พร้อมทั้งวางเเผนการเขียนงานวิจัยตามกรอบเเละข้อบังคับของมหาวิทยาลัย 
รวมทั้งให้ก าลังใจมาโดยตลอดจนวิทยานิพนธ์ส าเร็จ ท างานวิจัยให้มีคุณภาพเเละมีความสบบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้นจนถึงที่สุด 
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ท่านของบัณฑิตวิทยาลัยฯ ทีใ่ห้ความช่วยเหลือด้วยความเอ้ืออาทรยิ่งตลอดหลักสูตร 
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ตลอดจนสอนด้านจิตใจ พฤติกรรมเเละคุณธรรม ท าให้มีอุตตาหะเเละประกายท างานวิจัยด้วยดี   
และเสมอมา 

 

กราบขอบพระคุณพระธรรมปริยัติโสภณ (จัด โกวิโท) เจ้าอาวาส/เจ้าส านักเรียน         
วัดสร้อยทอง พระราชปัญญาสุทธี (อุทัย ญาโณทโย) อาจารย์สอนบาลี ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสร้อยทอง 
พระมงคลพัฒนพิธาน (พิพัฒน์มงคล คุณยุตฺโต) เจ้าอาวาส/เจ้าส านักศาสนาศึกษาวัดพิพัฒน์มงคล 



จ 
 

 
 

ท่านที่เป็นปูชนียาจารย์ทั้งหลาย ดังกล่าวมานี้ ที่ได้เมตตาให้ที่พักอาศัย ทุนการศึกษา ตลอดจนถึงวิชา
ความรู้ เเก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา 

 

กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์พระมหากายสิทธิ์ สิทธาภิภู ป.ธ. ๙ รองเจ้าคณะจังหวัด
สุโขทัย วัดบึงครอบ ผู้คอยสร้างความเติบโตทางสติปัญญาทั้งภาคทฤษฎีเเละภาคปฏิบัติส าคัญต่อการ
ด าเนินชีวิตเเละอยู่ในพรหมจรรย์เเก่ข้าพเจ้าด้วยดีเสมอมา อีกท้ังให้ความรู้ในการศึกษาพระธรรมวินัย 
พร้อมทั้งคอยฝึกหัดบุคคลิกลักษณะเเละนิสัยเเละการใช้ชีวิตเเก่ข้าพเจ้าด้วยเมตตาจิตด้วยดีเสมอมา,
ท่านพระอาจารย์พระมหาไพรวัลย์ วรวณฺโณ ป.ธ.๙ พธ.ม. อาจารย์ผู้ให้ทางชีวิตในด้านการศึกษา
เริ่มต้น คอยเเนะน าให้มีวิริยะในการศึกษา รวมทั้งยังคอยเป็นที่ปรึกษาที่ดีในทุกด้านของข้าพเจ้า      
อีกด้วย เเละท่านพระณัฐพงษ์ ถาวโร ท่านผู้คอยสนับสนุน ฝึกสอนตั้งเเต่ข้าพเจ้าครองเพศพรหมจรรย์ 
ให้ก าลังใจในการศึกษาเเละปฏิบัติด้วยดีมาตลอดดั่งพ่ีน้องร่วมสายโลหิต  

 

ขอเจริญพรขอบคุณ คุณโยมเลิศนฤทธิ์ คุณโยมวรันต์ภรณ์ ถาวรอุปกรณ์ เเละคุณโยม
นลินรัตน์ ฉัตรทวีสิทธิ ์ โยมผู ้คอยถวายความอุปัตถัมภ์ทุกด้านตลอดการศึกษา ทั ้งคอยอ านวย    
ความสะดวกต่างๆ ในด้านปัจจัย ๔ ตลอดระยะเวลาที่ข้าพเจ้าได้ศึกษาครองเพศพรหมจรรย์ รวมทั้ง
คอยให้ก าลังใจเสมอมา และขอบพระคุณจากการได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยของมหาวิทยาลัย       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และจากความเอ้ือเฟ้ือทุนจากวัดพระรามเก้า 

 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆ นิสิตระดับปริญญาโท สาขาพระพุทธศาสนา รุ่นที่ ๒๙ ทุกรูป/คน      
ที่เป็นสหธรรมิก เป็นกัลยาณมิตร มีส่วนรวมท าให้งานวิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลงได้จากก าลังใจทั้งโดยอ้อม
เเละโดยตรง 

 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอมอบความดีทั้งหลายที่เกิดจากการท าวิทยานิพนธ์นี้  เเก่ทุกท่าน        
ที่เป็นเจ้าของวิทยานิพนธ์ งานวิจัย หนังสือเอกสารต่างๆทุกเล่ม ที่ได้น ามาประกอบวิทยานิพนธ์ฉบับนี้
น้อมบูชาคุณ  พระรัตนตรัย คุณมารดาบิดา (พ่อศักดิ์ชัย เเม่บุญโฮม พรมมีเดช) คุณอุปัชฌาย์อาจารย์ 
ผู้ท าหน้าที่ประสิทธิ์ประสาทความรู้ให้ และคุณของผู้มีอุปการคุณทุกท่าน มา ณ โอกาสนี้  ขออ านวย
ศุภผลเกิดเป็นผลส าฤทธิ์เเก่สหธรรมิก ญาติสหายธรรมเเละผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ขอสรรพสัตว์        
จงเป็นผู้อยู่เป็นสุขปราสจากทุกข์ในกาลทุกเม่ือเทอญ 

 
     พระมหาทองสุข ปญฺ าวณฺโณ (พรหมมีเดช) 

๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 



ญ 
 

สารบัญแผนภูมิ 
 

เรื่อง หน้า 
 

แผนภูมิที่ ๔.๑ กุศลธรรมทั้งหลายนับเข้าในอริยสัจ ๔  คือทุกขอริยสัจ เหตุเกิดเเห่งทุกข์         ๑๒๘ 
 



ฎ 
 

สารบัญตาราง 
 

เรื่อง                  หน้า 
 

ตารางที่ ๓.๑ อุปมาในกกจูปมสูตร                                                 ๖๒ 
ตารางที่ ๓.๒ อุปมาในอลคัททูปมสูตร                                                                          ๗๒ 
ตารางที่ ๓.๓ อุปมาในวัมมิกสูตร         ๗๘ 
ตารางที่ ๓.๔ อุปมาในรถวินีตสูตร         ๘๒ 
ตารางที่ ๓.๕ อุปมาในนิวาปสูตร         ๘๓ 
ตารางท่ี ๓.๖ อุปมาในปาสราสิสูตร          ๘๕ 
ตารางท่ี ๓.๗ อุปมาในจูฬหัตถิปโทปมสูตร        ๘๖ 
ตารางท่ี ๓.๘ อุปมาในมหามหาสาโรปมสูตร       ๘๘ 
ตารางที่ ๓.๙ อุปมาเชิงธรรมาธิษฐาน        ๙๖ 
ตารางที่ ๓.๑๐ สรุปอุปมาในโอปัมมวรรค        ๙๗ 
ตารางที่ ๔.๑ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในกกจูปมสูตร            ๑๐๖ 
ตารางที่ ๔.๒ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในอลคัททปูมสูตร            ๑๑๐ 
ตารางท่ี ๔.๓ ก. วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในวัมมิกสูตร           ๑๑๔ 
ตารางท่ี ๔.๓ ข. วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทธรรมาธิษฐานในวัมมิกสูตร           ๑๑๖ 
ตารางท่ี ๔.๔ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในรถวินีตสูตร            ๑๒๐ 
ตารางที่ ๔.๕ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิฐานในนิวาปสูตร             ๑๒๓ 
ตารางที่ ๔.๖ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในปาสราสิสูตร            ๑๒๖ 
ตารางที่ ๔.๗ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐาน                        ๑๒๗ 
ตารางท่ี ๔.๘ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐาน               ๑๓๐ 
ตารางท่ี ๔.๙ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ได้จากอุปมาอุปไมยในโอปัมมวรรค             ๑๕๓ 



ช 

 

สารบัญ  
 

เรื่อง                                                                                            หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ค 
กิตติกรรมประกาศ   ง 
สารบัญแผนภูมิ                    ญ 
สารบัญตาราง           ฏ 
สารบัญ     ช 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ   ฐ 
บทที่  ๑ บทน า                                                                                            ๑ 
  ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย   ๔ 
  ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ   ๔ 
  ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย   ๔ 
  ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย   ๕ 
  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   ๕ 
  ๑.๗ วธิีด าเนินการวิจัย   ๑๑ 
  ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย   ๑๒                                                                 
  ๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้รับ   ๑๒ 
                                                             

บทที่ ๒ ศึกษาลักษณะของอุปมาในพระพุทธศาสนา   ๑๓ 
  ๒.๑  ความหมาย และความส าคัญของอุปมาธรรม   ๑๓ 
   ๒.๑.๑ ความหมายของอุปมาธรรม   ๑๓ 
    ๒.๑.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพท์ของอุปมา   ๑๓ 
    ๒.๑.๑.๒ ความหมายตามหลักภาษา   ๑๕ 
    ๒.๑.๑.๓ ความหมายของอุปมาธรรมตามทัศนะของนักปราชญ์   ๑๖ 
   ๒.๑.๒ ความส าคัญของการสอนแบบอุปมา   ๒๐ 
            ๒.๑.๒.๑ ผู้ฟังมีความเเตกต่างกันทางด้านสติปัญญาเเละอัธยาศัย   ๒๒ 
            ๒.๑.๒.๒ สังคมมีความหลากหลายทางความเชื่อ   ๒๓ 
  ๒.๒  ประเภทของอุปมา   ๒๔ 
       ๒.๒.๑ ประเภทของอุปมาในคัมภีร์สุโพธาลังการ   ๒๔ 
  ๒.๒.๒ ประเภทเเห่งอุปมาของสมาคมบาลีปกรณ์   ๒๗ 
                  ๒.๒.๓ อุปมาประเภทบุคคลาธิษฐาน   ๒๗ 
   ๒.๒.๔ อุปมาประเภทธรรมาธิษฐาน   ๓๒ 
  ๒.๓ ลักษณะของอุปมา   ๓๔ 
  ๒.๔ โทษข้อจ ากัดของอุปมา   ๓๕ 
 
 
 



ซ 

 
  ๒.๕ ลักษณะการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้า   ๓๗ 
  ๒.๖ สรุป   ๕๔ 
 

บทที่ ๓  ศึกษาสาระธรรมจากอุปมาในคัมภีร์โอปัมมวรรค   ๕๕ 
  ๓.๑ การเเสดงอุปมาเชิงบุคคลาธิษฐาน   ๕๕ 
   ๓.๑.๑ กกจูปมสูตร: อุปมาเรื่องวิธีระงับความโกรธ   ๕๕ 
   ๓.๑.๒ อลคัททูปมสูตร: อุปมาเรื่องวิธีการศึกษาปริยัติ   ๖๔ 
   ๓.๑.๓ วัมมิกสูตร: อุปมาเรื่องการปฏิบัติเพ่ือความพ้นทุกข์   ๗๔ 
   ๓.๑.๔ รถวินีตสูตร: อุปมาเรื่องจุดหมายของการประพฤติพรหมจรรย์   ๗๙ 
   ๓.๑.๕ นวิาปสูตร: อุปมาเรื่องนักบวช ๔ ประเภทเหมือนเหยื่อล่อเนื้อ   ๘๒ 
      ๓.๑.๖ ปาสราสิสูตร: อุปมาเรื่องการแสวงหาที่ประเสริฐไม่ติดในบ่วงดักสัตว์   ๘๓ 
   ๓.๑.๗ จูฬหัตถิปโทปมสูตร: อุปมาเรื่องกิตติคุณของพระตถาคตเปรียบกับ          ๘๕ 
              รอยเท้าช้าง  
   ๓.๑.๘ มหาหัตถิปโทปมสูตร: อุปมาเรื่องกุศลธรรมอุปมาเหมือนรอยเท้าสัตว์   ๘๗ 
   ๓.๑.๙ มหาสาโรปมสูตร: อุปมาเรื่องเเก่นพระศาสนาเปรียบด้วยเเก่นของต้นไม้   ๘๗ 
  ๓.๒ การเเสดงอุปมาเชิงธรรมาธิษฐาน   ๙๐ 
   ๓.๒.๑ เสียมอุปมาเหมือนปัญญา   ๙๐ 
   ๓.๒.๒ การขุดอุปมาเหมื่อนการปรารภความเพียร   ๙๐ 
   ๓.๒.๓ ลิ่มสลักอุปมาเหมือนอวิชชา   ๙๑ 
   ๓.๒.๔ อ่ึงอุปมาเหมือนความโกรธขึ้ง   ๙๑ 

  ๓.๒.๕ ทางสองเเพร่งอุปมาเหมือนวิจิกิจฉา               ๙๒ 
  ๓.๒.๖ ผ้ากรองน้ าด่างอุปมาเหมือนนิวรณ์ ๕                                           ๙๓ 
  ๓.๒.๗ เต่าอุปมาเหมือนอุปาทานขันธ์ ๕                                                ๙๓ 

   ๓.๒.๘ มีดเเละเขียงหั่นเนื้ออุปมาเหมือนเบญจกามคุณ  ๙๕ 
 ๓.๒.๙ ชิ้นเนื้ออุปมาเหมือนนันทิราคะ  ๙๕ 

  ๓.๓ สรุป  ๙๗ 
 

บทที่ ๔  วิเคราะห์ความส าคัญของอุปมาธรรมในโอปัมมวรรค ๑๐๓ 
  ๔.๑ วิเคราะห์ด้านบุคคลผู้เเสดงธรรม ๑๐๔ 
  ๔.๒  วิเคราะห์ด้านหลักธรรม ๑๓๑ 
   ๔.๒.๑ ธรรมะท่ีได้จากการอุปมา ๑๓๒ 
  ๔.๓  วิเคราะห์ด้านผลลัพธ์ ๑๕๕ 
   ๔.๓.๑ ผู้ฟังท่ีเป็นนักบวช ๑๕๕ 
   ๔.๓.๒ ผู้ฟังท่ีเป็นฆราวาส ๑๕๙ 
  ๔.๔ วิเคราะห์ผลที่เกิดข้ึนจากการเเสดงพระสูตรธรรมในโอปัมมวรรค ๑๖๐ 
   ๔.๔.๑ ได้รับประโยชน์จากการฟังธรรม ๑๖๑ 
   ๔.๔.๒ บรรลุธรรม ออกบวช ๑๖๒ 
 
 
 



ฌ 

 
  ๔.๕ บุคคลที่ปรากฏในโอปัมมวรรค ๑๖๕ 
   ๔.๕.๑ ผู้สอน ๑๖๕ 
   ๔.๕.๒ ผู้ฟัง ๑๗๑ 
  ๔.๖  สรุป ๑๗๒ 
 

บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๗๓ 
 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๓ 
     ๕.๒ ข้อเสนอ ๑๗๗ 
บรรณานุกรม  ๑๗๘ 
ประวัติผู้วิจัย  ๑๘๑  
 



ฐ 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

๑.  ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  อ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ

พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ ในการอ้างอิงจะระบุ เล่ม/ข้อ/
หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๙/๒๑๑. หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก มชฺฌิมนิกาย 
มชฺฌิมปณฺณาสก พระไตรปิฎกภาษาบาลี เล่มที่ ๑๒  ข้อ ๒๔๙ หน้า ๒๑๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๒/
๒๓๓ หมายถึง สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก  พระไตรปิฎกภาษาไทย  เล่มที่  ๑๒  
ข้อ ๒๒๒ หน้า  ๒๓๓ เรียงตามลําดับของคัมภีร์ ดังต่อไปนี้  

 
พระวินัยปิฎก 

 

วิ.มหา.       (บาลี)   = วินยปิฎก  มหาวิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา.       (ไทย)  = วินัยปิฎก   มหาวิภังค์                           (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี      (บาลี)     = วินยปิฎก  ภิกฺขุณีวิภงฺคปาลิ                      (ภาษาบาลี) 
วิ.ภิกขุนี (ไทย) = วินัยปิฎก  ภิกขุณีวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม.        (บาลี)      = วินยปิฎก  มหาวรรคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.ม.         (ไทย) = วินัยปิฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 
 

ที.สี.  (บาลี)      = สุตตนฺตปิฎก    ทีฆนิกาย          สีลขนฺธวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย          สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี)     = สุตฺตนฺตปิฎก    ทีฆนิกาย          มหาวคฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย          มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตตนฺตปิฎก    มชฺฌิมนิกาย      มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย      มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตตันตปิฎก    มัชฌิมนิกาย      มชฺฌิมปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  สํยุตฺตนิกาย  นทิานวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตตฺรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก  (บาลี)  = สตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตตฺรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 



ฑ 
 

องฺ.จตุกฺก.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญจก  (บาลี)  = สตฺตนฺตปิฎก  องฺคุตตรนิกาย  ปญฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญจก  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (บาลี)      = สุตฺตนฺตปิฎก   องฺคุตฺตรนิกาย    ทสกนิปาตปาลิ     (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (บาลิ) = สุตฺตนฺตปิฎก   ขุทฺทกนิกาย  ขุทฺทกปาฐปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ธัมมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.  (ปาลิ) = สุตฺตนฺตปิฎก   ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (บาลิ) = สุตฺตนฺตปิฎก   ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (บาลิ) = สุตฺตนฺตปิฎก   ขุทฺทกนิกาย  จูฬนิทเฺทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย  อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย  พุทฺธวํสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  พุทธวงส์  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

อภิ.วิ.  (บาลี) = อภิธมฺมปิฎก  วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธัมมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.  (บาลี) = อภิธัมมปิฎก  ปุคคฺลปญฺญตฺติปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ปุ.  (ไทย) = อภิธัมมปิฎก  ปุคคลบัญญัติ   (ภาษาไทย) 
 
๒.  ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้  อ้างอิงอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา และอรรถกถา
ภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  (ชุด ๙๑ เล่ม)  ๒๕๒, เฉพาะธมฺมปทฏฺ กถา (ภาษาบาลี)  
อ้างอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, ในการอ้างอิงจะระบุ  เล่ม/ข้อ/หน้า  หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น  ขุ.
เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๙๘/๒๑๖ หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฺ กถา  ภาษาบาลี เล่ม
ที่ ๑ ข้อ ๑๙๘ หน้า ๒๑๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา, อรรถกถาภาษาไทยจะระบุ เล่มที่/เล่ม/ภาค/



ฒ 
 

ตอน/หน้า เช่น ขุ.เถร.อ. ๕๐/๒/๓/๑/๓๑๒ หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา 
ภาษาไทย เล่มที่ ๕๐ เล่ม ๒ ภาค ๓ ตอน ๑ หน้า ๓๑๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (ชุด ๙๑ เล่ม) 
เรียงตามลําดับคัมภีร์ดังต่อไปนี้ 

 
อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.อ.  (บาลี)    = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  สีลขนฺธวคฺคอฎฺฐกถาปาลิ(ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ.  (ไทย)    = ทีฆนิกาย   สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏฺฐกถาปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (ไทย)  = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุกฺ.อ.  (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถทีปนี       (ภาษาบาลี) 
อง.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถทีปนี  ทุกนิบาตอรรถ      (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.  (บาลี)  = อง ฺคุต ฺตรนิกาย  มโนรถทีปนี  ติกนปิาตอฏฺฐกถาปาลิ    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถทีปนี  ติกนิบาตอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
 
๓.  ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ฎีกำ 

 รายงานฉบับนี้   อ้างอิงฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาฏีกา  ในการอ้างอิงจะระบุ  เล่ม/
ข้อ/หน้า  หลังคําย่อชื่อคัมภีร์  เช่น  สารตฺถ.ฏีกา ๓/๙/๑๙๒- ๑๙๓. หมายถึง  สารัตถทีปนีฎีกา  
ภาษาไทย  เล่ม  ๓ ข้อ  ๙ หน้า ๑๙๒-๑๙๓  ฉบับมหาจุฬาฏีกา  

 
ฏีกำพระวินัยปิฏก 

สารตฺถ.ฏีกา(บาลี) = สารตฺถทีปนีฏีกา       (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฏีกา(ไทย) = สารัตถทีปนีฏีกา       (ภาษาไทย) 
 
ข. อักษรย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อ้างอิงปกรณวิเสสภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
โดยรูปแบบการอ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/หน้า เช่น  วิสุทธิ. (ไทย) ๑/
๓๐๓/๓๘๒. หมายถึง วิสุทฺธิมรรคปกรณ์ เล่มที่ ๑ ข้อที่ ๓๐๓ หน้าที่ ๓๘๒.  

 
ปกรณวิเสส 

 

วิสุทฺธ.ิ (บาลี)    = วิสุทฺธิมคฺคปกรณปาลิ    (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธ.ิ (ไทย)    = วิสุทธิมรรคปกรณ์     (ภาษาไทย) 

 
  



 
บทท่ี ๑ 

 
บทน ำ 

 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่สาวกแต่ละครั้ง พระพุทธองค์จะให้ความส าคัญกับทั้งผู้ฟัง
และหลักธรรมที่จะทรงแสดง ในแต่ละวัน เมื่อถึงปัจฉิมยาม พระพุทธองค์จะเสด็จเข้าพระคันธกุฎี   
ทรงบรรทมสีหไสยาสน์อย่างมีพระสติสัมปชัญญะ พิจารณาหรือสอดส่องเลือกสรรว่า ในวันต่อไป     
มีบุคคลใดที่ควรเสด็จไปโปรดเป็นการพิเศษ เมื่อทรงก าหนดพระทัยแล้วก็จะเสด็จไปโปรดในช่วงเช้า
ก่อนท าภัตกิจ๑ บุคคลผู้ที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปแสดงธรรมโปรดนั้นทรงพิจารณาจากอุปนิสัยเป็นส าคัญ 
ไม่ทรงให้ความส าคัญกับชาติชั้นวรรณะ แต่พิจารณาจากความถึงพร้อมแห่งอุปนิสัยของบุคคลว่าได้รับ
การขัดเกลามามากน้อยเพียงใด ในส่วนของหลักธรรมนั้น ก็ทรงเลือกหัวข้อธรรมให้ตรงกับอุปนิสัย
และจริตของผู้ฟัง ท าให้การเผยแผ่ธรรมของพระพุทธองค์ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
แก้ปัญหาของบุคคลได้ตรงจุด คือ ผู้ฟังพิจารณาไตร่ตรองตามแล้วเกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง   
คล้อยตามอยากน าไปปฏิบัติ๒ คนที่มีโอกาสได้สดับพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าจึงมีทุกเพศทุกวัย      
ทั้งหญิง๓ และชาย๔ นับตั้งแต่พระราชามหากษัตริย์มหาอ านาจที่นับถือพระพุทธเจ้า เช่น พระเจ้า 
ปเสนทิโกสล๕ จนกระทั่งจัณฑาลผู้ต่ าต้อยผู้ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า เช่น นางจัณฑาลี ๖ มีทั้ง    
คนที่ก าลังมีความสุขเต็มที่และคนที่ประสบกับความทุกข์จนแทบจะเอาชีวิตไม่รอด บุคคลที่มีสภาพ
ดังกล่าวนี้มีหลายคน เช่น นางปฏาจาราผู้สุญเสียทั้งสามีและบุตร  ๗ บุคคลเหล่านี้เมื่อได้มีโอกาสสดับ
พระธรรม ส่วนมากเกิดความรู้ถูก เข้าใจถูก เกิดปัญญาแล้วน้อมน าธรรมไปเป็นแนวทางด าเนินชีวิต 
บางคนอาจพัฒนาตนได้ถึงขั้นเป็นพระอริยบุคคล  ที่เป็นเช่นนี้เป็นเพราะพระพุทธเจ้าเป็นผู้ฉลาด    
ในอุบายส าหรับสั่งสอนธรรม ด้วยเหตุนี้ พระอรรถกถาจารย์อุปมาบทบาทของพระพุทธ เจ้าว่า ทรง
เป็นเหมือนนายแพทย์ผู้ฉลาดในการประกอบยารักษาโรค ดังความในสรณัตตยวรรณนาตอนหนึ่งว่า   
“พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนแพทย์ผู้ฉลาด เพราะทรงสามารถก าจัด พยาธิคือกิเลสพร้อมทั้งอนุสัย
                                                 
 ๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.อ. (บาลี) ๑/๓/๓๕๒, ขุ.อ.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๙๔, ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๑/๔/๑๖,    
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๒๗, ขุ.วิ.อ. (บาลี) ๒/๑/๓๗๖, ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๖๒๓, ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓/๑/๒๓๔,       
ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๓๓๖, ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๑/๔๔, ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๔๗, ขุ.อป.อ. (บาลี) ๓/๑/๓๘-๓๙,   
ขุ.อป.อ. (ไทย) ๘/๑/๖๔.  
 ๒ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒๒/๑๒๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๒/๑๒๕.  
 ๓ องฺ.เอกฺก. (บาลี) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๒๗, องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘-๒๖๗/๓๒-๓๓. 
 ๔ องฺ.เอกฺก. (บาลี) ๒๐/๑๙๘-๒๐๘/๒๔, องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๙๘-๒๐๘/๒๗-๒๘. 
 ๕ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๖๔/๓๕๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๖๔/๔๔๙. 
 ๖ ขุ.วิ. (บาลี) ๒๖/๑๙๕/๒๙, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๙๕/๓๔. 
 ๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๘๘-๒๘๙/๖๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘๘-๒๘๙/๑๒๒. 



๒ 

 

ออกได้, พระธรรมเปรียบเหมือนเภสัชยาที่ทรงปรุงถูกต้องแล้ว, พระสงฆ์ผู้มีพยาธิคือกิเลสและอนุสัย
อันระงับแล้ว เปรียบเหมือนหมู่ชนที่พยาธิระงับแล้ว เพราะประกอบยา”๘ 
 ในเรื่องเกี่ยวกับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้านั้น ทรงใช้เทคนิคการสอบธรรมหลายแบบ  
หากเรื่องนั้นเป็นนามธรรมก็จะท าให้เป็นรูปธรรม หรือ “ทรงท าของยากให้ง่าย” ธรรมะเป็นนามธรรม 
ละเอียดอ่อนเข้าใจยาก พระองค์ทรงมีเทคนิควิธีท าให้ง่ายขึ้น ซึ่งท าได้หลายวิธี เช่น 
           (๑) ใช้อุปมาอุปไมย บางเรื่องที่พึงรู้ได้ด้วยอุปมาอุปไมย พระองค์ทรงใช้ เช่น ตรัส  บอก
เหล่าสาวกของพระองค์ว่า ธรรมะที่ทรงตรัสรู้นั้นมีมากดุจใบไม้ในป่า แต่ทรงน ามานิดเดียวเฉพาะ     
ที ่จ าเป็นจะต้องรู้ดุจใบไม้ ในก ามือดังนี้ เป็นต้น 
      (๒) ยกนิทานประกอบ ทรงยกนิทานชาดก (เรื่องราวของพระองค์ เมื่อครั้ งเป็น          
พระโพธิสัตว์ บ าเพ็ญบารมีในชาติก่อนๆ) เช่น พระเวสสันดรชาดก หรือทรงน านิทานพ้ืนบ้านโบราณ
มาเล่า ให้ฟัง ดังเรื่อง ตาบอดคล าช้างแปดคน ต่างคนต่างคล าแต่ละส่วนของช้าง แล้วเข้าใจว่าตนรู้จัก
ช้าง ดีจึงทะเลาะทุบตีกัน แล้วสรุปว่า “คนที่รู้ เห็นเพียงบางแง่มุมมักจะทะเลาะทุ่มเถียงกัน         
เพราะทิฐิ (ความเห็น)” 
  (๓) ใช้สื่อการสอน พระพุทธองค์ทรงใช้สื่อการสอนเพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจชัดเจนขึ้น ดังทรง
สอนสามเณรราหุลเรื่องโทษของการพูดเท็จทั้งที่รู้ โดยทรงใช้ขันตักน้ าเทลงทีละนิดจนหมดขันแล้ว   
คว่ าขันลง แล้วทรงยกขันเปล่าขึ้น ตรัสสอนว่า คนที่พูดเท็จทั้งที่รู้ย่อมเทความดีงามออกทีละนิด     
จนหมดไปในที่สุด อีกครั้งหนึ่งทรงใช้แว่นส่องหน้าเป็นสื่อในการสอนเรื่อง สติ สัมปชัญญะ แว่นมีไว้
ส่องดูใบหน้าฉันใด สติสัมปชัญญะก็มีไว้ก ากับตนเพื่อส่องดูเรื่องที่คิด การที่ท าและค าที่พูดฉันนั้น๙ 
 

 บรรดาเทคนิคการสอน ๓ อย่างนี้ เทคนิคการสอนที่ได้รับการยกย่อง เป็นวิธีที่โดดเด่น
ที่สุดที่ทรงใช้ คือ “การอุปมาอุปไมย”๑๐ ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อุปมาโวหาร” เพราะท าให้สามารถ
สื่อสารหรือแสดงเรื่องที่เข้าใจอยากให้เข้าใจง่าย การใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาอุปไมยนี้จึงเป็น
ความสามารถพิเศษอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า ดังความในคัมภีร์อปทานตอนหนึ่งว่า “พระมุนีผู้ทรง
ทราบในความคิดของสัตว์ทั้งปวง ทรงฉลาดในข้ออุปมา เพียงตรัสตอบปัญหาข้อเดียว ก็หมดความ
สงสัยในข้อธรรมนั้นได้”๑๑ เมื่อพระพุทธองค์สอนธรรมโดยการอุปมาอุปไมยแก่พระสาวกจนบรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหันต์ พระเถระเหล่านั้นก็เรียนรู้การอุปมาไปใช้ต่อๆ กันจนเกิดเป็นความนิยม        
ในยุคต่อๆ มา สอดคล้องกับความตอนหนึ่ งในคัมภีร์เถ รคาถาว่า “ข้ออุปมาที่ท าให้ เข้าใจได้         
ด้วยเนื้อความ บัณฑิตทั้งหลาย ได้แสดงไว้แล้ว”๑๒ จึงกล่าวได้ว่า การสอนแบบใช้อุปมาอุปไมย     

                                                 
 ๘ สานุสยกิเลสพฺยาธิหรณสมตฺถตาย วา กุสโล เวชฺโช วิย พุทฺโธ สมฺมา ปยุตฺตเภสชฺชมิว ธมฺโม เภสชฺช-
ปโยเคน สมุปสนฺตพฺยาธิ วิย ชนสมุทาโย สมุปสนฺตกิเลสพฺยาธานุสโย สงฺโฆ. ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๓๙/๑/๒๐. 
 ๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในกำรสอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมมิก
จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๑. 
 ๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน,พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์
โดย บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๘๖-๑๓๘๗ 
 ๑๑ ขุ.อุป. (บาลี) ๓๒/๓๔๔/๔๒, ขุ.อป (ไทย). ๓๒/๓๔๔/๕๓. 
 ๑๒ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๐๓/๓๖๗, ขุ.เถร. (ไทย). ๒๖/๗๐๓/๔๕๙. 



๓ 

 

เป็นเทคนิคการสอนที่มีความส าคัญและมีประสิทธิภาพมากในพระพุทธศาสนา ธรรมที่จะสอน      
ด้วยวิธีอุปมาก็มักจะเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง คนที่จะสอนด้วยวิธีอุปมาได้ก็ต้องผ่านการฝึกฝนมาเป็นอย่างดี 
ไม่ เช่นนั้ นอาจจะสื่อสารกันผิดพลาด หรือเกิดโทษจากการใช้ อุปมา การใช้ อุปมาอุปไมย               
ในการสอนธรรมจึงควรฝึกฝนให้ช านาญ 
 

 อีกประการหนึ่งที่ถือเป็นเรื่องส าคัญมาก คือ ส าหรับบุคคลบางคนหากพูดด้วยภาษา
ธรรมดา หรือแบบบรรยายก็จะไม่อาจเข้าใจเรื่องที่ต้องการสื่อได้ จะต้องอาศัยการอุปมาอุปไมยเท่านั้น
จึงจะเข้าใจ ความข้อนี้สอดคล้องกับพุทธด ารัสตอนหนึ่งว่า “บัณฑิตบางพวกในโลกนี้ ย่อมรู้เนื้อความ
ได้ด้วยค าอุปมา”๑๓ พุทธด ารัสนี้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การสอนแบบอุปมาอุปไมยมีความส าคัญ
และจ าเป็นมาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

 ส าหรับผู้ศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนาจะทราบว่า เรื่องราวการสอนธรรมแบบอุปมา 
อุปไมยนี้พบได้ทั่วไปในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ทั้งในคัมภีร์ระดับพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ
อนุฏีกา แต่ผู้วิจัยพบว่าในคัมภีร์จ านวนหนึ่ง ว่าด้วยอุปมา ในโอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวข้องด้วยอุปมาธรรมโดยมีการใช้เทคนิคการสอนแบบอุปมาอุปไมยตลอดทั้งเรื่อง เพ่ือเตือนให้
ภิกษุทั้งหลายพากเพียรในการศึกษาปฏิบัติ ไม่ประมาทซึ่งจะเห็นได้ว่า วิธีการสอนที่เป็นหลักส าคัญ    
ที่ทรงใช้สอนปวงชนทั้งหลายมากกว่าวิธีอ่ืนก็คือ การยกอุปมาขึ้นมาสอนนี้เอง และค าสอนก็แตกต่าง
กันไปตามบุคคลและโอกาส ซึ่งมีความโดดเด่นและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว  อีกทั้งยังมีความกระชับ   
และชัดเจนด้วยความเหมาะสมของไวยากรณ์ ที่เป็นไปในลักษณะของการแสดงธรรม หรือการอธิบาย
สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนและมีความเพลินเพลิน ท าให้เกิดความประทับใจและซาบซึ้ง
ในอรรถรสเพราะท าให้เกิดจินตนาการของผู้ฟังในลักษณะต่าง ๆ ทั้งที่เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 
แม้ว่าบางครั้งการแสดงธรรมนั้นก็มีความชัดเจนแล้วแต่เมื่อได้น าอุปมาอุปไมยมาประกอบเข้าก็จะท า
ให้เกิดความงดงามทางภาษามากยิ่งๆ ขึ้นไป ลักษณะการอุปมาอุปไมยจะท าให้เกิดความเข้าใจชัด    
ในอรรถ และธรรมมากยิ่งขึ้น เช่นพระองค์ทรงเปรียบอุปมาอุปไมยด้วยการเล่าเรียนที่เหมือนงูพิษไว้
ในอลคัททูปมสูตร๑๔ ดังข้อความมีดังนี ้
 

    บุรุษต้องการงูพิษ เที่ยวแสวงหางูพิษ เขาพบงูพิษตัวใหญ่จึงจับมันที่หาง งูพิษตัวนั้น 
สามารถ ที่จะกัดเข้าที่มือ แขน หรืออวัยวะที่ใดที่หนึ่งท าให้เขาเสียชีวิตได้ นั้นเพราะว่าเขา 
จับงูพษไม่ดี ฉันใด, ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เล่าเรียนธรรมแล้วไม่ไตร่ตรอง ไม่พิจรณาด้วยปัญญา 
มุ่งแต่จะเรียนเพ่ือความรู้ไปข่มขู่คนอ่ืน หรือกลัวถูกนินทาว่าไม่มีความรู้ การเล่าเรียนนั้น    
ย่อมไม่เกิดประโยชน์แก่เธอ แต่ก่อโทษโดยส่วนเดียว ฉะนั้น๑๕ 

 

 จะเห็นว่า การสอนธรรมโดยใช้เทคนิคอุปมาอุปไมยนอกจากจะมีส่วนช่วยในการท าความ
เข้าใจแล้วยังช่วยให้เนื้อหาที่แสดงมีความไพเราะ มีความสละสลวยทางการใช้ภาษา ท าให้เรื่อง        
ที่สื่อสารนั้นมีความน่าอ่านและน่าฟังเพ่ิมข้ึน  

                                                 
 ๑๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๒๔/๒๘, ขุ.ชา. (ไทย). ๒๘/๒๔/๓๘. 
 ๑๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๕. 
 ๑๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๘/๒๐๐, (ไทย) ๑๒/๒๓๘/๒๕๒. 



๔ 

 

 ด้วยเหตุดังกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏ         
ในคัมภีร์โอปัมมรรค แห่งมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ที่มี เนื้อหาเกี่ยวข้องด้วยอุปมา เพ่ือให้             
ได้องค์ความรู้โดยละเอียดเกี่ยวกับหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตร ตลอดทั้งทราบบริบทของบุคคล     
ผู้แสดง ผู้ฟังและเนื้อหาที่แสดงโดยละเอียด ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางแห่งการท าความเข้าใจเรื่องการสอน
ธรรมด้วยอุปมาอุปไมยแก่ผู้สนใจสืบต่อไป 
 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาลักษณะของอุปมาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสาระธรรมจากอุปมาในคัมภีร์โอปัมมวรรค 
 ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์ความส าคัญของอุปมาในคัมภีร์โอปัมมวรรค 
 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ หลักธรรมและลักษณะของอุปมาในพระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ สาระธรรมจากอุปมา ในคัมภีร์โอปัมมวรรคว่าเป็นอย่างไร  
 ๑.๓.๓ ความส าคัญของอุปมา ในคัมภีร์โอปัมมวรรคว่าเป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
 ในการวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการวิจัยเอกสาร โดยอาศัยข้อมูล
เกี่ยวกับอุปมาจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถาและฎีกาปกรณ์วิเสส ในการ
วิจัยนี้จะท าศึกษาเฉพาะหลักธรรมที่ปรากฏในโอปัมมวรรค  มัชฌิมนิกาย ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูล  
จากงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือและบทความวิชาการต่างๆประกอบการ พิจรณาด้วย   
 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
 ขอบเขตด้านเนื้อหาของงานวิจัยนี้  จะมุ่งศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเกี่ยวกับเรื่องอุปมา          
ในโอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย ให้ครอบคลุมเนื้อหาในด้านที่ส าคัญ โดยแบ่งเนื้อหาแบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน 
คือ 
 

 ขั้นตอนที่ ๑ จะศึกษาค าสอนเรื่องอุปมาในโอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย ใน ๗ ประเด็น คือ 
(๑) ความเป็นมาเเละความหมายของอุปมา (๒) ประเภทของอุปมาธรรม (๓) ลักษณะของอุปมาธรรม 
(๔ ) โทษของอุปมา (๕ ) เหตุ เกิดของโอปั มมวรรค (๖ ) ลักษณ ะการใช้ อุปมาในการสอน                
ของพระพุทธเจ้า  
 

 ขั้นตอนที่ ๒ จะศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับอุปมาในโอปัมมวรรค ใน ๒ หัวข้อใหญ่คือ 
๑) อุปมาธรรมเชิงบุคคลาธิษฐาน ๒) อุปมาธรรมเชิ่งธรรมาธิษฐาน ใน ๔ ประเด็น อันได้แก่          
(๑) ความเด่น (๒) ความมีสาระ (๓) ความเชื่อมโยง (๔)  และความชัดเจนเข้าใจง่าย  
 

 ขั้นตอนที่ ๓ จะวิเคราะห์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับอุปมาในโอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย    
ใน ๓ ด้านคือ (๑) ด้านบุคคลผู้เเสดงธรรม (๒) ด้านหลักธรรม (๓) ด้านผลลัพธ์  
 



๕ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

 ๑.๕.๑ อุปมำ หมายถึง  สิ่งหรือข้อความที่ยกมาเปรียบ, มักใช้คู่กับอุปไมยในประโยค เช่น 
กิ่ง เปรียบเหมือน ลาภและสักการะ สะเก็ด เปรียบเหมือน ศีล เปลือก เปรียบเหมือน สมาธิ กระพ้ี
เปรียบเหมือน ปัญญา แก่น เปรียบเหมือน วิมุตติ เป็นการน าเรื่องท่ีมีอุปมาฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น  
 

 ๑.๕.๒ อุปไมย หมายถึง ข้อความที่จะน าสิ่งอ่ืนมาเปรียบเทียบ , สิ่งที่ควรจะน าสิ่งอ่ืน     
มาเปรียบเทียบ, สิ่งที่ถูกเปรียบเทียบ เช่น บุคคลที่จับงูพิษไม่ดี เป็นสิ่งที่ถูกน ามาเปรียบกับ การเรียน
ที่ไม่ได้ไตร่ตรอง พิจรณา เรียนเพ่ือข่มผู้อ่ืน น าทุกข์มาให้ ค าว่า จับงูพิษไม่ดี เป็นอุปมา การเรียน      
ที่ผิดทาง เป็นสิ่งที่ถูกน ามาเปรียบ เป็นอุปไมย เป็นต้น 
 

 ๑.๕.๓ สำระธรรม  หมายถึง ธรรมที่ เป็นหลักฐาน , ธรรมที่มั่นคง, หลักธรรมที่ ได้       
จากอุปมา 
 

 ๑.๕.๔ โอปัมมวรรค หมายถึง ประมวลพระสูตรที่แสดงธรรมด้วยวิธีการเปรียบเทียบ   
ชื่อวรรคตั้งตามสาระความส าคัญของพระสูตรทุกสูตรซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ พระสูตร เป็นค าสอน         
ของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงแก่ภิกษุท้ังหลาย ในสุตตันตปิฎก โอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย 
 

 ๑.๕.๕ บุคคลำธิษฐำน หมายถึง มีบุคคลเป็นที่ตั้ง เเสดงธรรมโดยยกบุคคลขึ้นอ้าง๑๖     
ซึ่งมาคู่กับธรรมาธิษฐาน เช่น จอมปลวก เปรียบเหมือน ร่างกาย ผลไม้คาต้น โครงกระดูก เปรียบ
เหมือนกาม เป็นต้น  
 

 ๑.๕.๖ ธรรมำธิษฐำน หมายถึง การเเสดงสิ่งที่มีธรรมเป็นที่ตั้ง คือ เทศนายกธรรม      
ขึ้นแสดง เช่นว่า ศรัทธา ศีล คืออย่างนี้ ธรรมที่ประพฤติดีแล้ว ย่อมน าสุขมาให้  หรือ ความโกรธ 
เปรียบเหมือนอ่ึง วิจจิกิจฉา เปรียบเหมือน ทางสองแพร่ง ดังนี้เป็นต้น เป็นการยกเอาธรรมเป็นอุปมา
เปรียบเทียบ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ เอกสำรและหนังสือ   
 (๑) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงวิธีการสอนโดยใช้อุปมาอุปไมย สรุปได้
ว่า ค าอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ่งเข้าใจยาก ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึ้น
โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรม เปรียบให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือแม้
เปรียบด้วยเรื่องที่เป็นรูปธรรมด้วยข้ออุปมาแบบรูปธรรม ก็ช่วยให้เนื้อความหนักแน่นเข้า โดยท่าน   
ยกพระสูตร เกี่ยวกับเรื่องภู เขาศิลาล้วน เป็นแทงทึบ ย่อมไม่มีหวั่นไหวด้วยแรงลม ฉันใด         
บัณฑิตทั้งหลายย่อมไม่หวั่นไหวเพราะค านินทา และสรรเสริญฉันนั้น และท่านยังกล่าวอีกว่า       
“การใช้อุปมานี้น่าจะเป็นกลวิธีการสอนที่พระพุทธองค์ทรงใช้มากท่ีสุด มากกว่ากลวิธีอ่ืนใด”๑๗ 
 

                                                 
 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๒. 
 ๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในกำรสอน , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๑-๕๒. 



๖ 

 

 (๒) วศิน อินทสระ ได้กล่าวถึงอุปมาลักษณะ ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้สอนแบบเปรียบเทียบ 
เช่น ทรงเปรียบเทียบภิกษุด้วยผ้าเปลือกไม้และผ้ากาสี ทรงเปรียบเทียบลัทธิของมักขลิโคศาลว่า
เหมือนผ้าที่ท าด้วยผมคน มีนัยย่อดังนี้  ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ผ้ากาสีมีลักษณะ ๓ อย่างคือ    
สีงาม สัมผัสนิ่มดี ราคาแพงทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นผ้าใหม่ หรือกลางเก่า กลางใหม่ หรือเก่า เมื่อเก่าแล้วคน
ก็นิยมน าไปห่อรัตนะ หรือห่อของหอม ฉันใด ท านองเดียวกัน ภิกษุบางรูปไม่ว่าจะเป็นภิกษุใหม่ หรือ
ปูนกลาง หรือเป็นเถระ มีลักษณะ ๓ อย่าง คือ (๑) เป็นผู้มีศีลมีธรรมงาม (เท่ากับสีงามของภิกษุ)        
(๒) เป็นผู้ให้ประโยชน์สุขแก่ผู้คบหาสมาคม (เท่ากับสัมผัสนิ่มของภิกษุ) (๓) ท าให้ปัจจัยที่ทายกถวาย
มีอานิสงส์มาก(เท่ากับราคามาก หรือ ราคาแพงของภิกษุ) พุทธองค์ทรงเตือนภิกษุทั้งหลายว่า ให้ท า
ตนเช่นผ้ากาสี อย่าท าตนเป็นเช่นผ้าเปลือกไม้   ผ้าเปลือกไม้มีลักษณะ ๓ อย่าง คือ (๑) สีไม่สวย     
(๒) สัมผัสหยาบ (๓) ราคาถูกหรือราคาน้อย ท านองเดียวกับภิกษุบางรูปซึ่งเป็นผู้ทุศีลมีธรรมเลว      
ให้ทุกข์ให้โทษแก่ผู้คบหาสมาคม ท าปัจจัยที่ทายกถวายให้มีราคาน้อย หรือมีอานิสงส์น้อย ข้อที่ทรง
เปรียบเทียบลัทธิของมักขลิโคศาลว่า เหมือนผ้าที่ท าด้วยผมคนนั้นมีนัยดังนี้ “ภิกษุท้ังหลาย บรรดาผ้า
ที่ช่างหูกทอด้วยด้ายทุกชนิด ผ้าที่ทอด้วยผมคนเป็นของเลวที่สุด เพราะในฤดูหนาวก็เย็นจัด ในฤดู
ร้อนก็ร้อนจัด สีไม่งามกลิ่นเหม็น และสัมผัสหยาบ ฉันใด บรรดาวาทะหรือลัทธิของสมณะที่เป็นปุถุชน
ทั้งหลาย ลัทธิของมักขลิโคศาลเป็นเลวที่สุด เพราะมักขลิโมฆบุรุษมีวาทะว่า กรรมไม่มี การกระท า
กรรมไม่มี ความเพียร (เพ่ือความหลุดพ้น) ไม่มี ซึ่งขัดแย้งกับหลักค าสอนของพระพุทะเจ้าทั้งหลาย  
ในอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภิกษุทั้งหลาย บุคคลวางไซหรือลอบไว้เพ่ือความพินาศของปลา ฉันใด 
มักขลิโมฆบุรุษเกิดขึ้นในโลกเพ่ือความพินาศของคนทั้งหลาย ฉันนั้น วิธีสอนโดยเปรียบเทียบนี้      
ทรงใช้มาก มีอยู่ดกดื่นในพระไตรปิฏก ในที่นี้น ามากล่าวเพียงเล็กน้อยพอเป็นตัวอย่างเหมือน       
หยดน้ าเดียวแห่งน้ าในบึงใหญ่๑๘ 
 

 (๓) เสฐียรพงษ์ วรรณปก ได้กล่าวถึงการใช้อุปมาอุปไมยในหนังสือ “พุทธวิธีสอนจาก
พระไตรปิฎก” สรุปได้ว่า การใช้อุปมาอุปไมย วิธีนี้เป็นวิธีที่พระพุทธเจ้าทรงใช้บ่อยที่สุดอย่างหนึ่ง 
เพราะท าให้ผู้ฟังมองเห็นภาพและเข้าใจง่ายโดยไม่ต้องเสียเวลาอธิบายความให้ยืดยาว อุปมาอุปไมย
ในพระสูตรต่างๆ ที่พระพุทธองค์ทรงน ามาเปรียบเทียบให้ผู้ฟังเข้าใจธรรมมีมากมาย ล้วนแต่ “ขมข า” 
ทั้งนั้นขอยกตัวอย่างให้ดูเป็นตัวอย่างดังต่อไปนี้ เมื่อมีผู้มาถามเชิงอภิปรัชญา เช่น พระอรหันต์ตาย
แล้วยังคงอยู่หรือไม่เป็นต้น พระองค์ไม่ทรงตอบ เมื่อผู้ถามรุกว่า ถ้าไม่ตอบให้หายข้องใจ จะหนีไปนับ
ถือลัทธิศาสนาอ่ืน พระองค์ทรงยกอุปมาเล่าว่า สมมติว่านายคนหนึ่งถูกเขายิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ  
ถูกพ่ีน้องหามไปหาหมอ หมอเตรียมจะถอดลูกศร และใส่ยาสมานแผลให้ นายคนนั้นยกมือห้ามว่า     
อย่าเพ่ิงถอนลูกศรออก ข้าพเจ้าอยากรู้ว่าใครยิงข้าพเจ้า ชื่อโคตรอะไร เกิดในวรรณะไหน บ้านอยู่ที่ใด   
มันโกรธแค้นข้าพเจ้าด้วยเรื่องอะไร ลูกศรที่ยิ่งนี้มาได้จากไหน ท าเองหรือซื้อเขามา ซื้อมาด้วยราคา
เท่าไร ขนนกที่ติดปลายลูกศรนี้เป็นขนนกตะกรุมหรือนกแร้ง จนกว่าข้าพเจ้าจะรู้รายละเอียดทั้งหมด 
ข้าพเจ้าจึงจะให้ถอดลูกสรนี้ออก เมื่อทราบอย่างนั้นแล้ว จึงตรัสถามคนๆนั้น (ความจริงเป็นภิกษุ   
ชื่อว่า มาลุงกยบุตร) ว่า เธอคิดอย่างไร บุรุษนั้นฉลาดหรือโง่ เขากราบทูลว่าโง่ ตรัสถามว่าโง่อย่างไร 

                                                 
 ๑๘ วศิน อินทสระ, พุทธวิธีในกำรสอน , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, 
๒๕๔๙),หน้า ๔๘-๔๙. 



๗ 

 

เขากลาบทูลว่า ท าไมไม่ให้หมอถอนลูกศรรักษาแผลให้หายก่อน แล้วค่อยไปถามรายละเอียดต่างๆ 
เหล่านั้นภายหลัง ถ้าไม่อย่างนั้นเขาอาจเสียชีวิตก่อนที่จะรู้เรื่องราวทั้งหมดก็ได้  พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
เช่นเดียวกันนั้นแล มีเรื่องราวมากมายในโลกนี้ที่ไม่จ าเป็นจะต้องรู้ เพราะรู้ไปก็ไม่ท าอะไรให้ดีขึ้น คือ
ไม่ท าให้กิเลสที่มีอยู่หมดไปได้ จึงไม่จ าเป็นต้องรู้ควรรีบสนใจในสิ่งที่จ าเป็นเฉพาะหน้ามากกว่า        
สิ่งที่จ าเป็นเฉพาะหน้าที่จะพึงรู้และรับกระท าก็คือ ท าอย่างไรจึงจะท าทุกอย่างให้หมดไปได้๑๙ 
 

 (๔) พระมหำทวี ำนวีโร ได้ท าการศึกษา อุปมาธรรมในพระไตรปิฎก พบว่า 
พระพุทธเจ้ามีวิธีสอนที่เหมาะแต่ละบุคคล หรือ ทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่าบุคคลโดยค านึงถึง
ความพร้อมของผู้ ฟังเป็นเกณฑ์ ทรงปรับรูปแบบการสอน ให้ เหมาะสมกับสถานการณ์และ
สภาพแวดล้อมของผู้ฟังอยู่เสมอ คือพระองค์ทรงจัดรูปแบบการสอนให้เข้ากับจริตของผู้ฟังนั้นๆ     
โดยการยกอุปมาในการสอน เช่นอุปมาเดียรถีย์ด้วยคนตาบอดคล าช้าง โดยสาระ พวกอัญเดียรถีย์
ปริพาชกเป็นดังคนตาบอด ไม่รู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ ไม่รู้จักความฉิบหาย ย่อมหมางกัน 
ทะเลาะวิวาทกัน ทิ่มแทงกันและกันด้วยหอกคือปากว่า ธรรมเป็นเช่นนี้  ธรรมไม่ เป็นเช่นนี้           
โดยเนื้อเรื่อง คือ บุรุษคนหนึ่งได้รับค าสั่งจากพระราชาให้แสดงช้างแก่คนตาบอด เขาถามคนตาบอด
ว่า ช้างมีศีรษะเป็นเช่นไร หู งา งวง ตัว เท้า หลัง โคนหาง แสดงปลายหาง เป็นเช่นไร เขาตอบว่า 
ศีรษะช้างเหมือนหม้อ หูช้างเหมือนกระด้ง งาช้างเหมือนผาล งวงช้างเหมือนงอนไถ ล าตัวเหมือนฉาง
ข้าว เท้าช้างเหมือนเสา หลังช้างเหมือนครกต าข้าว โคนหางช้างเหมือนสาก ปลายหางช้างเหมือน   
ไม้กวาด เหมือนคนไม่รู้จริงแต่ชอบชี้ ชอบอวดอ้างว่ารู้ว่าเห็น ว่าเป็นอย่างนี้ เป็นเหมือนตาบอด    
คล าช้าง ฉะนั้น๒๐ 
 

 (๕) สมิทธิพล เนตรนิมิตร ได้กล่าวถึงลักษณะเด่นในทางการสื่อความหมายเชิงอุปมาไว้
ในหนังสือ อัญมณีล้ าค่าในอรรถกถาธรรมบทว่า ในฐานะเป็นวรรณคดีบาลี อรรถกถาธรรมบทให้
คุณค่าทางจิตใจ ทางสติปัญญา ทางศีลธรรม และทางอารมณ์ ด้านอรรถรสมีรสวรรณคดี ได้แก่     
ความยินดี ความร่าเริง ความวิปโยค ความโกรธ ความองอาจ ความกลัว ความเกลียด ความพิศวง 
และความสงบ ผู้แต่งอรรถาธิบายตามแบบกวีอินเดียโบราณ ชี้ถึงความส าคัญของเทวานุภาพและ
พุทธานุภาพ แต่สิ่งที่กวีไม่ละเลยคือสัทธรรม ทั้งนี้เพ่ือเผยแพร่ส่งเสริมศรัทธาของผู้มีศรัทธา และชวน
ผู้ยังไม่มีศรัทธาให้เกิดศรัทธา  นอกจากเหตุการณ์เรื่องราวทั่วไป การอธิบายสิ่งที่เข้าใจยากให้เข้าใจ
ง่ายท่าน  ใช้หลายวิธี ที่เด่นคืออุปมา หรือการเปรียบเทียบ อุปมามีดาษดื่น ทั้งในท้องเรื่องและตอน
แก้ความเช่น  อุปมาในท้องเรื่องว่า นายอันนภาระ คนหาบหญ้าถามพระปัจเจกพุทธเจ้าว่า เศรษฐีคน
หนึ่งมาขอส่วนบุญขอให้ตนแบ่งส่วนบุญในบิณฑบาตร ที่ถวายแด่พระปัจเจกพุทธเจ้า ตนพึงปฏิบัติ
อย่างไร พระปัจเจกพุทธเจ้าเปรียบให้ฟัง (อุปม  หรติ) ว่า ครอบครัวหนึ่งมาอาศัยอยู่ในหมู่บ้าน      
ตามประทีปด้ามไว้หนึ่งดวง ครอบครัวอ่ืนๆ มาต่อเอาไฟไป ถามว่าเมื่อต่อไฟไป แสงสว่างดวงแรกยังมี
หรือหมดไป ตอบว่า ไฟดวงเดิมยังมีและโพลงยิ่งขึ้น เหมือนคนให้อาหารบิณฑบาตแบ่งส่วนบุญให้   

                                                 
 ๑๙ เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พุทธวิธีสอนจำกพระไตรปิฎก , (กรุงเทพมหานคร : เพชรรุ่งการพิมพ์ , 
๒๕๔๐), หน้า ๖๑. 
 ๒๐ พระมหาทวี านวีโร, อุปมำในพระไตรปิฎก, (เชียงใหม่: ทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑. 



๘ 

 

คนอ่ืน แบ่งมากยิ่งมีผลทวีคูณ การเปรียบเทียบ แฝงด้วยคติธรรมและความเชื่อ ปัจจุบันมีคน      
น ามาเปรียบเปรย ค าอุปมาจึงไม่พ้นสมัย ผู้แต่งเปรียบเหตุการณ์ บุคคล อารมณ์หรือหลักธรรม        
การรู้อุปมาช่วยให้เข้าใจค าสอน๒๑ 
 

 (๖) พระมหำสหัส ตสำโร และคณะ ได้กล่าวถึงหลักการและวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นกลวิธีและอุบายประกอบการสอนมีการเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา ค าอุปมาช่วย
ให้เรื่องที่ลึกซึ้งและเข้าใจยาก ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมาและเข้าใจง่ายขึ้น มักใช้อธิบายสิ่งที่
เป็นนามธรรม เปรียบเทียบให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรมด้วยข้ออุปมาแบบรูปธรรม ก็ช่วยให้เกิด
ความหนักแน่นขึ้น 
 

 ๑.๖.๒. วิทยำนิพนธ์และงำนวิจัย 
 (๑) พระมหำสมพร อำภำกโร (เหลำฉลำด) ได้ท างานวิจัยเรื่อง “การศึกษา
อุปมาอุปไมยในค าสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)” สรุปใจความส าคัญได้ว่า  การศึกษาเรื่อง
นี้ต้องการจะศึกษาอุปมาอุปไมยในพระไตรปิฎกและที่ปรากฏอยู่ในค าสอนของพระโพธิญาณเถร    
(ชา สุภทฺโท) ในบทบาทและวิธีการสอน ซึ่งท าให้เข้าใจค าสอนที่ยากได้ง่ายยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยได้เน้น
เนื้อหาของการอุปมาอุปไมยและความสัมพันธ์ในวิธีการใช้อุปมาอุปไมยในพระไตรปิฎกเปรียบเทียบ
กับค าสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ซึ่งท าให้ทราบว่า ค าอุปมาอุปไมยที่ปรากฏอยู่           
ในค าสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) โดดเด่นในยุคปัจจุบัน ดังนี้ ๑) ค าอุปมาอุปไมยของ        
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เน้น เรื่องการเข้าถึงธรรมโดยอาศัยองค์ประกอบที่จะน าสู่จุดหมายที่
ส าคัญ คือ บุคคล สถานที่ เวลา หลักธรรม ๒)  เป็นการอธิบายธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจได้อย่างลึกซึ้งและ
สามารถขจัดความสงสัยได้อย่างชัดเจน ๓) รูปแบบการใช้อุปมาเป็นการประยุกต์ให้เหมาะกับ บุคคล 
สถานที่ โอกาส สิ่งแวดล้อม และหลักธรรมให้ถูกจริตของผู้ฟังมากที่สุด และ ๔)  ได้มีการน าเอา
เทคนิคแบบอุปมาอุปไมยในสมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาลที่ปรากฏในมิลินทปัญหาประมาณ ๕๐๐ 
กว่าปี มาประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน ถือได้ว่าท่านได้น าเอาเทคนิคนี้มาใช้ในการอธิบาย การบรรยาย  
เทศนา  และการตอบปัญญา เป็นวิธีที่ท าให้เนื้อหาของเรื่องที่ยกมาน าเสนอในขณะนั้นมีน้ าหนักและ
เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้ฟังเข้าใจค าสอนของพระพุทธศาสนาได้ชัดเจนและลึกซึ้ง ไพเราะ สละสลวย นุ่มนวล 
ของภาษา ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของการอุปมาอุปไมย๒๒ 
 

 (๒) พระมหำฉัตรชัย  มูลสำร  ได้ท างานวิจัยเรื่อง “อุปมาอุปไมยในคัมภีร์วิสุทธิมรรค”  
สรุปใจความส าคัญได้ว่า อุปมาอุปไมยในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ทางด้านเนื้อหาจะพบว่า เน้นใช้สิ่งที่เป็น
รูปธรรม คือ ภาพชีวิตคนสมัยนั้นในด้านต่างๆ เช่น การเมือง สังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิตเปรียบเทียบกับ
พระธรรมค าสั่งสอน ทางด้านรูปแบบการใช้พบว่า รูปแบบประโยคอุปมามี ๒ ลักษณะ คือ            

                                                 
 ๒๑ สมิทธิพล เนตรนิมิตร, อัญมณีล้ ำค้ำในอรรถกถำธรรรมบท, ( กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง 
เฮ้าส์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๖. 
 ๒๒ พระมหาสมพร  อาภากโร (เหลาฉลาด), “การศึกษาอุปมาอุปไมยในค าสอนของพระโพธิญาณเถร 
(ชา สุภทฺโท)”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 



๙ 

 

๑) ประโยคที่ไม่มีกิริยาคุมพากย์ ใช้ถ้อยค าบอกอุปมา ประเภท วิย, อิว เน้นการเปรียบเทียบ          
ในลักษณะค าต่อค า และ ๒) ประโยคที่มีกิริยาคุมพากย์ ซึ่งมีอยู่ ๒ ชนิดคือ กลุ่มสมาสรูป มักจะใช้
เนื้อหาที่ เป็นหมู่ เดียวกัน และกลุ่มที่ เป็นประโยค ย -ต  เช่น ยถา – เอว  ยถา – ตถา เป็นต้น 
เปรียบเทียบในลักษณะค าต่อค าเช่นเดียวกัน อุปมาเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างเนื้อหา คือ ศีล 
สมาธิ  ปัญญา โดยตรง เพราะเป็นสื่อที่จะให้เข้าใจเนื้อหา  ยิ่งเนื้อหาเป็นนามธรรมมากขึ้นเท่าใด        
ผู้รจนาก็จะใช้อุปมามากขึ้นเท่านั้น จะเห็นได้จากจ านวนการอุปมาที่เพ่ิมขึ้นตามล าดับจากสีลนิเทส   
ไปจนถึงปัญญานิเทส๒๓ 
 

 (๓) พระมหำวิสิษฐ์ ปญฺ ำวฑฺฒโน (กฤษวี) ได้ท างานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินทปัญหา” สรุปใจความส าคัญได้ว่า จุดมุ่งหมายของการศึกษา         
ค าอุปมา-อุปไมย ในคัมภีร์มิลินทปัญหา ก็เพ่ือเป็นแนวทางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคปัจจุบัน  
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีโต้ตอบปัญหาปฏิภาณไหวพริบของพระนาคเสน ที่น าเอาสิ่ งเป็นนามธรรม       
มาเปรียบกับสิ่งที่เป็นรูปธรรมจนท าให้พระเจ้ามิลินท์เข้าใจ โดยวิธีอุปมาเปรียบเทียบ   นอกจากนี้
ผู้วิจัยยังได้ศึกษาความส าคัญของปัญหา ความเป็นมาของคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา มิลินทปัญหา    
เป็นคัมภีร์ชั้นรองพระไตรปิฎก ชาวพุทธในประเทศพม่ายกย่องให้เป็นส่วนหนึ่งของพระไตรปิฎก       
ขุททกนิกาย เล่มที่ ๑๑ หนังสืออธิบายมิลินทปัญหาจัดเป็นอรรถกถา ชาวพุทธไทยจัดมิลินทปัญหาไว้
ในชั้นอรรถกถา คัมภีร์อธิบายมิลินทปัญหาจัดเป็นชั้นฎีกา  การศึกษาวิธีอุปมาอุปไมยในมิลินทปัญหา
ถือว่าน่าสนใจเพราะมีการอุปมาที่สามารถอธิบายขยายความหลักธรรมได้อย่างแจ่มแจ้งและมีความ
ชัดเจนทั้งภาษา  ไวยากรณ์  และลักษณะเฉพาะ ดังนั้นคัมภีร์มิลินทปัญหาจึงเป็นคัมภีร์ที่มี
อุปมาอุปไมย โดดเด่นที่สุด๒๔ 

 

 (๔) บุญชอบ เริงทรัพย์  ได้ท าวิจัยเรื่อง “อุปมา อุปไมย ในพระไตรปิฎก” สรุปใจความ
ส าคัญของงานวิจัยได้ว่า  อุปมาอุปไมย เป็นเรื่องที่มีความส าคัญยิ่งในการใช้อธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรม
ให้เข้าใจได้ง่าย โดยเฉพาะในการสอนทางด้านศาสนา ส าหรับในพระพุทธศาสนาแหล่งอุปมาใหญ่ที่
ส าคัญยิ่งคือ พระไตรปิฎก จึงท าให้ทราบว่าอุปมาอุปไมยในพระไตรปิฎกนั้นมีลักษณะบางประการ
คล้ายคลึงการอุปมาอุปไมยในภาษาไทย กล่าวคือ ๑) อุปมาก่อนแล้วจึงอธิบายความตามหลัง          
๒) อธิบายความก่อนแล้วจึงอุปมาตามหลัง ๓) ใช้อุปมาล้อมความกล่าวอุปมาก่อน กล่าวอุปไมย
ตามหลังแล้วจึงยกอุปมาตอนต้นมาปิดท้าย ๔) ใช้อุปไมยล้อมความกล่าวอุปไมยก่อน กล่าวอุปมา
ตามหลังแล้วจึงยกอุปไมยตอนต้นมาปิดท้าย ซึ่งอุปมาที่กล่าวมานี้ล้วนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของวิถีชีวิต   
ในสังคม การจะเลือกใช้อุปมาแบบใดนั้นย่อมแล้วแต่ความเหมาะสมของกาลเวลา โอกาส และผู้ฟัง
การสอนแนวอุปมาอุปไมยในพระไตรปิฎกนี้ ถือว่าเป็นระบบที่ยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้        

                                                 
 ๒๓ พระมหาฉัตรชัย  มูลสาร, “อุปมาอุปไมยในคัมภีร์วิสุทธิมรรค”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำ
บัณฑิต ภำควิชำ ภำษำตะวันออก สำขำวิชำ ภำษำบำลี-สันสกฤต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๕). 
 ๒๔ พระมหาวิสิษฐ์ ปญฺ าวฑฺฒโน (กฤษวี),“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินทปัญหา”, 
วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๑๐ 

 

อย่างสมสมัย และเข้าได้กับบริบทของสังคมยุคปัจจุบันได้เป็นอย่างดี จะสังเกตได้ว่า การรับรู้ข่าวสาร
หรือการน าเสนอข้อมูลต่างๆ นั้น ต้องมีการเปรียบเทียบให้เห็นชัดเจนทั้งในเชิงนามธรรม เช่น หัวข้อ
ธรรมต่างๆ ทางพุทธศาสนา หรือในเชิงรูปธรรม เช่น การอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม เป็นต้น ล้วน
แต่ต้องการค าอธิบายเชิงเปรียบเทียบ เพ่ือความเข้าใจอย่างชัดเจนและถ่องแท้ ค าอุปมาอุปไมย           
ในพระไตรปิฎกได้ครอบคลุมมิติหลายด้านอย่างครบถ้วน เช่น ด้านสังคม  วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม    
การปกครอง ความงาม ความดี ความรุ่ งเรือง ความมั่นคง ฯลฯ และสามารถปรับใช้ ได้จนถึง         
ยุคปัจจุบัน๒๕ 

 

 (๕) พระมหำวิชำญ สุภำจำโร ได้ศึกษาการสื่อสารโดยวิธีอุปมาอุปไมยในคัมภีร์มังคลัตถ-
ทีปนี พบว่า การอุปมาอุปไมยเป็นรูปแบบของสารที่ท าให้สารมีความสละสลวย ในลักษณะของการ
แสดงธรรมเพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจชัดเจน เข้าใจง่าย และมีความยินดีซาบซึ้งในเนื้อหาสาระของ
พระธรรมเทศนาและท าให้ผู้ฟังเห็นการเปรียบเทียบในประเดนต่างๆในอุปมาอุปไมย ท าให้ส านวน
โวหารและการเปรียบเทียบในการอธิบายสิ่งที่เข้าใจยากให้เข้าใจง่าย ผู้ส่งสารสามารถพัฒนาทักษะ 
ความรู้ด้วยการเลือกอุปมาและอุปไมยในการสื่อสาร ส่วนผู้รับสารเขาสามารถเข้าใจเนื้อหาสาระของ
อุปมาและอุปไมยได้อย่างชัดเจน เพราะตรงกับอุปนิสัยของตน และเขาสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม๒๖ 
 

 (๖) พระวัยพจ วร ำโร ได้ท าการศึกษาอุปมาอุปไมยเพ่ืออธิบายความจริงของชีวิต  ใน
พระพุทธศาสนา พบว่า อุปมาอุปไมยในพระไตรปิฎก มีการใช้อุปมาอุปไมยในพระสุตตันตปิฎกมาก
ที่สุด ในพระวินัยปิฎกมีปานกลาง และในอภิธรรมปิฎกพบการใช้น้อยที่สุด จุดประสงค์ท่ีส าคัญในการ
ใช้อุปมาในพระพุทธศาสนา คือ เพ่ือจะให้ผู้อ่าน หรือผู้ฟังที่แม้จะมีปัญญาอยู่ในระดับปานกลางและ
ระดับต่ าก็ยังสามารถเข้าใจหลักธรรมและเห็นภาพพจน์ที่ชัดเจน และเพ่ือต้องการที่จะน าให้ผู้ฟัง เข้าสู่
เป้าหมายแห่งการเกิดองค์ความรู้เกิดปัญญา เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสิ้นวินิจฉัย ภาวะแห่งการบรรลุ
ธรรมข้ันต่างๆ และเป็นตัวประหารกิเลส ซึ่งเป็นหนทางน าไปสู่ปัญญา สัมมาทิฏฐิ การใช้อุปมาอุปไมย
เกี่ยวกับชีวิตในพระไตรปิฎก มีข้อสรุปว่า ชีวิตในพระพุทธศาสนาเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ ได้แก่
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และเป็นอสุภะนั้นเอง๒๗ 
 

 (๗) พระมหำภรรฑกำร วิสุทฺโธ ศึกษาพุทธวิธีในการสอนแบบอุปมาโวหารในธรรมบท 
พบว่า ลักษณะและรูปแบบของอุปมาโวหารในธรรมบทมีความเด่นชัดอยู่ ๓ ประการ คือ ๑) ใช้อุปมา
ตามข้อเท็จจริงที่เคยรู้ เคยเห็นกันมาเช่น ช้างเป็นสัตว์ก็น ามาเปรียบเทียบกับบุคคลที่มีความอดทน 
เป็นต้น ๒) ใช้ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของค าอุปมาเปรียบเทียบ เช่น เปรียบม้าที่อบรมดีแล้วเหมือนคน

                                                 
 ๒๕ บุญชอบ  เริงทรัพย์, “อุปมา อุปไมย ในพระไตรปิฎก”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต 
แผนกวิชำ ภำษำตะวันออก, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐).    
 ๒๖ พระมหาวิชาญ สุภาจาโร, “การศึกษาการสื่อสารโดยใช้อุปมาอุปไมยในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒). 
 ๒๗ พระวัยพจ วร าโณ, “การศึกษาอุปมาอุปไมยเพื่ออธิบายความจริงของชีวิตในพระพุทธศาสนา”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



๑๑ 

 

ที่ถูกอบรมดีแล้ว เป็นต้น ๓) ใช้อุปมาเด่นชัด เช่น อุปมาว่า บุคคลพึงเว้นบาปเหมือน พ่อค้าเว้นทาง   
ที่มีภัย เหมือนคนที่มีชีวิตอยู่เว้นยาพิษ เป็นต้น รวมทั้งมีกลวิธีและอุบายประกอบการสอน ตลอดจน
น าค าอุปมาอุปไมยที่เกี่ยวกับสัตว์และปกิณกะที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทมาแสดงเพ่ือประกอบ   
ในการเห็นภาพการเปรียบเทียบอย่างเด่นชัด๒๘ 
 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า แต่ละท่านที่อ้างมานั้น
กล่าวถึง พุทธวิธีการสอน ที่พบว่า พุทธวิธีการสอนจะช่วยให้บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่พฤติกรรม  
ที่พึงประสงค์ได้อย่างชัดเจน นอกจากนั้น ยังชี้ให้เห็นมิติของการมองชีวิตโดยใช้อุปมาเป็นเครื่องมือ     
ในการสื่อความหมายของหลักธรรม ข้อคิดและความจริงของชีวิตเท่านั้น แต่ยังขาดการน าอุปมามา
บูรณาการใช้เป็นเครื่องมือสอนในเรื่องชีวิต การศึกษา และการปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
อุปมาเกี่ยวกับหลักธรรม  ที่ปรากฏในโอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย  เพ่ือน ามาประยุกต์ร่วมกับการสอน
เรื่องการศึกษา ปฏิบัติ และพัฒนาชีวิต เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้ส าหรับเป็นแนวทางปรึกษาชีวิตให้เกิด
สันติภาพภายในจิตใจต่อไป 
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยมุ่ งศึกษา        
วิเคาระห์ข้อมูล เกี่ยวกับแนวปฏิบัติของอุปมาตามที่ปรากฏในโอปัมมวรรค โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา และงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ และบทความวิชาการที่ เกี่ยวข้อง          
ในการศึกษาได้ก าหนดขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

 ๑.๗.๑ ขั้นตอนกำรวิจัยเชิงเอกสำร 
 (๑ ) ข้อ มูลขั้ นปฐมภู มิ  (Primary Sources) จะศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก         
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในโอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย 
 

 (๒) ข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จะศึกษาจากอรรถกถาโอปัมมวรรคและ
ฎีกาปกรณวิเสส ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมทั้งที่เป็นงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือและ
บทความวิชาการอ่ืนๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องด้วยอุปมา 
 

 ๑.๗.๒ ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาข้อมูล ผู้วิจัยจะศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพื่อให้ทราบความ
เป็นมาและปัญหาของอุปมา จากนั้นจะวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในโอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย      
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องด้วยอุปมาธรรม สุดท้ายจะเสนอแนะสาระธรรมของอุปมาที่มีความส าคัญ           
ที่เป็นองค์ให้เกิดความเข้าใจในหลักธรรมมากข้ึน เพ่ือเป็นแนวทางของปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 
 
 
 

                                                 
 ๒๘ พระมหาภรรณฑการ วิสุทฺ โธ, “พุทธวิธีการสอนแบบอุปมาโวหารในอรรถกถาธรรมบท” ,
วิทยำนิพนธ์ศำสนศำตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



๑๒ 

 

 ๑.๗.๓ สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 ขั้นตอนสุดท้ายจะสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  จัดหมวดหมู่ค าสอน
เกี่ยวกับอุปมาอุปไมยในโอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย รวบรวมและเรียบเรียง น าเสนอ  โดยพิจารณา 
จากการสื่อสารที่เหมาะสมใน ๒ ประเด็น อันได้แก่ ๑) บุคคลาธิษฐาน ๒) ธรรมาธิษฐาน ที่มีความเด่น  
ความมีสาระ ความเชื่อมโยง และความชัดเจนเข้าใจง่ายของสาร และความส าคัญในด้านของผู้แสดง 
หลักธรรมและผลลัพธ์ จากนั้นจะเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการน าผลการวิจัยไปใช้และเสนอแนะ
เพ่ือเป็นแนวทางในการท าการศึกษาวิจัยต่อไป 
 

๑.๘ กรอบเเนวคิด 
 

 จากการศึกษาเอกสารเเนวคิด เเละงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น ามาก าหนด   
เป็นกรอบเเนวคิดได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑.๑ กรอบเเนวคิดในงานวิจัย 
 
 
ภาพที่ ๑.๑ กรอบเเนวคิดในงานวิจัย 
 

๑.๙ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบความเป็นมาและลักษณะของอุปมาในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบสาระธรรมจากอุปมาในคัมภีร์โอปัมมวรรค 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบความส าคัญของอุปมาในคัมภีร์โอปัมมวรรค  
 ๑.๘.๔ ได้แนวทางการเสดง อธิบายกถาธรรมที่ได้ความชัดเจน ต่อการท าความเข้าใจ   
ของผู้ฟัง 
 

การเเสดงธรรมด้วยอุปมา 
๑. เชิงบุคคลาธิษฐาน 
๒. เชิงธรรมาธิษฐาน 

 
อุปมาธรรมจากพระสุตตันตปิฏก 

 โอปัมมวรรคมัชฌิมนิกาย 

 
การศึกษาวิเคราะห์ความส าคัญ 
ของการใช้อุปมาเพ่ือสื่อธรรม  
ที่ปรากฏในคัมภีร์โอปัมมวรรค 



 

 

 
 บทท่ี ๒ 

 
ศึกษาลักษณะของอุปมาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้ศึกษาถึงหลักของอุปมาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเด็นต่างๆ 
คือ (๑) ความหมาย และความส าคัญของอุปมา (๒) ประเภทของอุปมาธรรม (๓) ลักษณะของอุปมา 
(๔) โทษของอุปมา (๕) ลักษณะของการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้า มีรายละเอียดดังที่ผู้วิจัย
จะได้กล่าวถึงดังต่อไปนี้  

 
๒.๑ ความหมาย และความส าคัญของอุปมา 
 

 พัฒนาการการสอน หมายถึง เทคนิคการสอนแบบอุปมาอุปไมยนั้น มีปรากฏตั้งแต่สมัย
พุทธกาลและในภายหลังพุทธกาล เช่น ในมิลินทปัญหาภายหลังพุทธกาล ๕๐๐ ปี ต่อมาพระสงฆ์    
ในยุคหลัง ๆ น ามาประยุกต์ใช้จนถึงสมัยปัจจุบัน เพ่ือการบรรยาย อธิบาย เทศนา และการตอบ
ปัญหา เป็นวิธีที่ท าให้เนื้อหาของเรื่องที่ยกมาน าเสนอในขณะนั้น ๆ มีน ้าหนักและเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้ฟัง
เข้าใจในค าสอนของพระพุทธศาสนาได้ซัดเจนและลึกซึ้ง ทั้ งความไพเราะ ความสละสลวย          
ความนุ่มนวล ของภาษา เป็นสิ่งที่ปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะของการอุปมาอุปไมย 
 

 ๒.๑.๑ ความหมายของอุปมา 
 

 อุปมา หมายถึง การพูดหรือการเขียนที่ต้องการให้ผู้ ฟังหรือผู้ อ่านเกิดความเข้าใจ
ความหมาย ตามที่ผู้พูดหรือผู้เขียนต้องการ ซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยให้เข้าใจได้ชัดเจนแจ่มแจ้ง ค าอุปมา    
เป็นการสร้างความสละสลวยให้แก่ประโยคนั้น ๆ ช่วยท าให้ผู้อ่านหรือผู้ฟังเกิดความประทับใจ        
ในอุปมาที่ยกขึ้นมาเปรียบเทียบ ให้เนื้อความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยน าสิ่งที่เป็นรูปธรรมมาเปรียบเทียบ    
กับนามธรรม หรือนามธรรมกับนามธรรม 
 

 ๒.๑.๑.๑ ความหมายตามรูปศัพทข์องอุปมา๑ 
 

 ค าว่า “อุปมา” มีผู้ให้นิยามความหมายไว้ ดังต่อไปนี้  
 อุปมา เเปลตามรูปศัพท์ว่า เครื่องเปรียบเทียบ ,การเปรียบเทียบ , หมายถึง สิ่งหรือ
ข้อความที่ยกขึ้นมาเปรียบเทียบ เป็นตัวเปรียบ คือสิ่งหรือข้อความที่มองเห็นชัดเจนหรือที่รู้จักกัน
โดยทั่วไปซึ่งถูกยกขึ้นมาเปรียบกับสิ่งที่ก าลังกล่าวถึงซึ่งเป็นนามธรรมยังไม่อาจเเสดงให้ชัดเจน    
เพ่ือให้ชัดเจนเเล้วเข้าใจได้เเจ่มเเจ้ง ที่เรียกว่า อุปไมย 

                                                           

 ๑ ค าว่า “อุปมา, การเปรียบ, การเปรียบเทียบ,ความเปรียบ, ความเปรียบเทียบ” นี้ เเปลจากศัพท์บาลี
ว่า “ อุปมา” ยา อจฺจนฺตาย  น มิโนติ  น วิจฺฉินฺทติ สา มาณาย สมีเป วตฺตตีติ อุปมา, อุปมียติ สทิสีกรียติ เอตายาติ 
วา อุปมา. พันตรี ป. หลงสมบูรณ์, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๒. 



๑๔ 
 

 

 อุปมานี้ใช้ส าหรับยกมาเปรียบเทียบกับสิ่งหรือข้อความอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้เห็นความ
เหมือนกันในทางใดทางหนึ่ง สิ่งหรือข้อความนั้นเรียกว่า อุปไมย หมายถึง สิ่งหรือข้อความที่พึง
เปรียบเทียบกับสิ่งอ่ืน เป็นตัวรับเปรียบ คือสิ่งหรือข้อความที่ถูกยกขึ้นมารับกับอุปมา 
 หมายความว่า อุปไมยนั้นจะกระจ่างชัดเจนขึ้นเมื่อมีอุปมา 
 อุปมา มีรากศัพท์มาจากบาลี คือมาจาก “อุป” (อุปสรรค) บทหน้า “มา” ธาตุ ซึ่งเเปลว่า 
วัด, ดวง, เปรียบ ลง “อ” ปัจจัย มีรูปวิเคราะห์ว่า อุปมาโนปเมยฺยาน  สธมฺมตฺต  อุปมียติ เอตายาติ 
อุปมา สภาพที่เหมือนกันของอุปมานเเละอุปไมย อันอาจารย์ ย่อมเปรียบเทียบ ด้วยค าพูดนี้ เหตุนั้น 
ค าพูดนี้ ชื่อว่า อุปมา  เเปลว่า ค าพูดอันเป็นเครื่องเปรียบเทียบ หรือการเปรียบเทียบ หมายถึง      
การน าเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเปรียบเทียบกันเพ่ือชักน าให้ผู้อ่าน หรือผู้ฟังคล้อยตาม เหตุผลที่ ต้องการ     
จะสื่อ เพ่ือให้กระบวนการอธิบายความหมาย มีความเเจ้มชัดเข้าใจได้มากขึ้น 
 

 ๑. ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา ได้ให้ความหมายของอุปมาว่า การอุปมาข้อเปรียบเทียบ ๓ 
ศัพท์ ดังนี้๒  
 (๑) โอปมฺม คือ การอุปมา ข้อเปรียบเทียบ อุปมียเต เอเตนาติ โอปมฺม  เครื่องอุปมาชื่อว่า 
โอปัมมะ สพฺเพส  จิตฺตมญฺญาย โอปมฺมกุศโล มุนิ พระมุนีผู้เข้าใจในข้ออุปมา รู้จิตของชนทั้งปวงเเล้ว  
 (๒) อุปมาน คือ การอุปมา ข้อเปรียบเทียบ อุปมียเต เอเตนาติ อุปมาน  เครื่องอุปมาชื่อว่า 
อุปมานะ อุปมานอุทธาหรณานิ ยุชฺชนฺติ ยกอุทาหรณ์เป็นข้อเปรียบเทียบมาประกอบ 
 (๓) อุปมา คือ การอุปมา ข้อเปรียบเทียบ อุปมียเต เอเตนาติ อุปมา เครื่องเปรียบ ชื่อว่า 
อุปมา อุปมาย มิ เธกจฺ เจ อตฺถ  ชานนฺติ  ปณฺฑิตา บัณฑิตบางพวกในโลกนี้  รู้ความหมายได้              
ด้วยการอุปมา  
 

 ๒. คัมภีร์สุโพธาลังการมัญชรี ปริเฉทที่ ๔ ประเภทของอัตถาลังการ ผลงานรจนาของ
พระสังฆรักขิตเถระ ซึ่งเเปลเเละอธิบาย โดย พระคันธสาราภิวงศ์๓ ได้ให้ความหมายของอุปมาไว้ว่า 
จ าเเนกเป็น ๒ อย่าง โดยเป็นสภาววุตติ เเละวังกวุตติ ในอลังการเหล่านั้น เเสดงสภาวะต่างๆ        
ของเนื้อหาเรื่องราว คือ  
 (๑) สภาววุตติ กล่าวโดยตรงคือ พูดตรงๆ ตามสภาวะของเนื้อหาเรื่องราวอันได้เเก่ ชาติ 
(ประเภทเดียวกัน) เช่น คน นก เป็นต้น คุณ (ลักษณะ) เช่น ลักษณะการสัมผัสเป็นต้น, กิริยา (อาการ) 
เช่น การชนะ เป็นต้น เเละทัพพะ (รูปธรรมคือ บุคคล สิ่งของ) เช่น พระโพธิสัตว์ เป็นต้น  
 (๒) วังกวุตติ กล่าวโดยอ้อม  คือพูดในเชิงอุปมาเปรียบเทียบ เป็นต้น ฏีกาใหม่กล่าวสรุป
ความในกถาว่า “ในเรื่องนี้ บทประพันธ์ที่เเสดงภาวะต่างๆ เเห่งเรื่องราวเนื้อหาของบท อันมีชาติ 
(ประเภทเดียวกัน) เป็นต้น ชื่อว่า สภาววุตติ  สภาววุตติ นี้เองชื่อว่า ชาติ (สภาวะโดยปริยาย) เพราะ
เเสดงเนื้อหาของของบททั้ง ๔ อันมีชาติเเละคุณเป็นต้น ด้วยอาการเหล่านั้นของชาติเรียกว่า สภาวะ 
ส่วนบทประพันธ์ที่เเสดงสภาวะโดยอ้อม ซึ่งเรียกว่า เป็นสภาวะของอติสยวุตติ (การประกาศคุณ    

                                                           

 ๒ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร
วงศ์ พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๖๕๙. 
 ๓ พระคันธสาราภิวงศ์ , สุโพธาลังการมัญชรี, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด การพิมพ์ , 
๒๕๔๖), หน้า ๓๔๓. 



๑๕ 
 

 

อันวิเศษเลิศล่ า) อุปมา (การเปรียบเทียบ) เเละรูปกะ (การเเสดงความเป็นสิ่งเดียวกันของอุปมาเเละ
อุปไมย) เป็นต้น ซึ่งสภาวะเดิมเเห่งเนื้อหาของบท มีชาติเป็นต้นเเล้วด าเนินเนื้อหาขึ้น ชื่อว่าวังกวุตติ” 
 

 ๓.พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดค าวัด ได้ให้ความหมายของการอุปมาไว้ดังนี้๔ 
 (๑) อุปมา คือ สิ่งหรือข้อความที่ยกมาเปรียบเทียบ ได้เเก่ ตัวอย่างที่ยกข้ึนมาเปรียบเทียบ 
กับสิ่งที่ก าลังพูดถึงเพ่ือให้เห็นภาพชัดเจน  
 (๒)  อุปไมย คือ สิ่งหรือข้อความที่พึงเปรียบเทียบกับสิ่งอ่ืน ได้เเก่ สิ่งหรือข้อความที่ควร
เเก่อุปมาเปรียบเทียบ ที่ควรน ามาอุปมา มาเปรียบเทียบ  
 (๓)  อุปมาอุปไมย นิยมมีค าว่า เหมือน ,เปรียบเหมือน น าหน้า เเละลงท้ายด้วยค าว่า     
ฉันใด ฉันนั้น เช่น ใช้ว่า “บุคคลในโดลกนี้เปรียบเหมือนดอกบัว ๔ เหล่า คือดอกบัวเป็นฉันใด บุคคล
ก็เป็นฉันนั้น” ค าว่า ดอกบัว จัดเป็นค า อุปมา ค าว่า บุคคล จัดเป็น อุปไมย 
 

 ๔. ส่วนพจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของอุปมาไว้ ดังนี้ 
 (๑) อุปมา คือ การเปรียบ, การเปรียบเทียบ, ความเปรียบ, ความเปรียบเทียบ 
 (๒) อุปมาน๕ คือ ความเปรียบ ความเปรียบเทียบ การเปรียบ ค าเป็นเครื่องเปรียบ      
ชื่อของการศึกษาอย่างหนึ่ง คือการศึกษาจากข้อเท็จจริงที่เหมือนกัน เเล้วตั้งเป็นกฏเกณฑ์ขึ้น  
 (๓) อุปเมยฺย สิ่งที่จะหาสิ่งอื่นมาเปรียบเทียบได้, สิ่งที่เปรียบเทียบได ้
 

 ๕.ศาตราจารย์ เดวิดส์ (Prof. Rhys Davids) เเละวิลเลี่ยม สเตด (William Stede) 
นักวิชาการภาษาบาลีอธิบายไว้ว่า “อุปมาที่สมบูรณ์ (ปูรโณปมา) จะต้องมีองค์ ๔ ประการ ดังนี้ 
 (๑) ตัวน ามาเปรียบ (อุปมาน) 
 (๒) ตัวถูกเปรียบ (อุปเมยฺย) 
 (๓) สภาพที่คล้ายคลึงกัน (สาธารณธรรม) 
 (๔) ศัพท์ที่กล่าวเปรียบเทียบ (อุปมาวาจก หรือ สาทฤศฺย ปรฺติปาทกา)  
 

 ๒.๑.๑.๒ ความหมายตามหลักภาษา 
 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายเอาไว้ว่า  
 (๑) อุปมา คือ สิ่งของที่ยกมาเปรียบ มักใช้เข้าคู่กับอุปไมย  
 (๒) อุปมาโวหาร คือ ส านวนเขียนที่กล่าวถึงเรื่องราวโดยยกสิ่งต่างๆ ขึ้นมาเปรียบเทียบ
ประกอบ  
 (๓) อุปมาน คือการเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน  
 (๔) อุปมาอุปไมย คือการเปรียบเทียบกัน  
 (๕) อุปไมย คือ สิ่ง หรือข้อความที่ พึงเปรียบเทียบกับสิ่งอ่ืนเพ่ือให้เข้ าใจเเจ่มเเจ้ง          
คู่กับอุปมา๖ 

                                                           

 ๔ พระธรรมกิตติ วงศ์  (ทองดี  สุ ร เต โช ) , พจนานุ กรม เพ่ื อการศึกษาพุทธศาสน์  ค าวัด ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๔. 
 ๕ อุปมียเต เตน ต   อุปมาน   อุปมียติ เอเตนาติ อุปมาน  พันตรี ป. หลงสมบูรณ์ , พจนานุกรม มคธ-
ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๓. 



๑๖ 
 

 

 พจนานุกรมพุทธศาน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า อุปมา ข้อความที่น ามา
เปรียบเทียบ, การเอามาเปรียบเทียบ, ข้อเปรียบเทียบ อุปไมย ข้อความที่จะน าสิ่งอ่ืนมาเปรียบเทียบ
,สิ่งที่ควรจะหาสิ่งอ่ืนมาเปรียบเทียบ๗ 
 

 ๒.๑.๑.๓ ความหมายของอุปมาตามทัศนะของนักปราชญ์ 
 

 พระพรหมคุณาภรณ์  (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) กล่าวถึงความหมายของอุปมา สรุปได้ว่า        
ค าอุปมาช่วยให้เรื่องที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฏความหมายเด่นชัดออกมา เเละเข้าใจง่ายขึ้นโดยเฉพาะ
มักใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมเปรียบให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือเเม้เปรียบเรื่องที่เป็น
รูปธรรมด้วยข้ออุปมาเเบบรูปธรรม ก็ช่วยให้เนื้อความหนักเเน่เข้า  โดยท่านยกพระสูตรเกี่ยวกับ    
เรื่องภูเขาศิลาล้วน เป็นเเทงทึบย่อมไม่หวั่นไหวเพราะเเรงลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลายย่อมไม่หวั่นไหว
เพราะค านินทาเเละสรรเสริญ ฉันนั้น เเละท่านยังกล่าวอีกว่า “การใช้อุปมานี้จะเป็นกลวิธีการสอน    
ที่พระพุทธองค์ทรงใช้มากที่สุด มากกว่ากลวิธีอ่ืนใด”๘ 
 

 สมเด็จพระธีรญาณมุนี  (สนิท เขมจารี ทั่ งจันทร์) ได้ให้ความหมายของอุปมาว่า          
การอธิบายธรรมให้เด่นชัด บางครั้งต้องอาศัยอุปมาอุปไมย คือยกตัวอย่างขึ้นมาเปรียบเทียบ มิฉะนั้น
การอธิบายจะไม่เเจ่มเเจ้งได้บางทีพอยกข้ออุปมาอุปไมยขึ้นเเสดง ผู้ฟังก็เห็นได้ทันทีโดยไม่ต้องอธิบาย
มากมายท่านยกปัญหามาเเสดงว่า 
 

 บางคนพูดว่า บิดามารดาบางคู่ไม่ปรารถนาจะให้บุตรเกิดปรารถนาเพียงความรื่นรมย์ 
ของตนเท่านั้น เเต่เพราะความรื่นรมย์นั้นเองจึงเกิดบุตรขึ้น บางคนถึงกับคิดจะก าจัดบุตรฉันใด บุตร 
ที่เกิดมาได้โดยมารดาบิดาไม่ตั้งใจก็ควรระลึกถึงคุณที่มารดาบิดาที่บันดาลให้ตนเกิดมาได้ ฉันนั้น
เหมือนกัน 
 

 อีกข้อหนึ่ง คนที่ท าความชั่วเป็นปรกติ จนได้ชื่อว่าเป็นคนชั่ว เเม้จะท าความชั่วก็เป็นเรื่อง
ธรรมดาไม่มีคนสนใจ ส่วนคนที่ท าความดีเป็นปรกติจนได้ชื่อว่าเป็นดี ถ้าไปท าความชั่วสักครั้งหนึ่งคน
จะสนใจเเละติเตียน กลายเป็นเรื่องใหญ่โตวิพากษ์วิจารณ์กันต่างๆนานา ดูเป็นความเสียหายยิ่งกว่า
คนที่ท าความชั่วมากๆ การเเก้ปัญหาข้อนี้ ถ้าจะอธิบายให้ชัดเจนก็ต้องยกอุปมาอุปไมยมาประกอบ  
ว่า ธรรมดาผ้าที่ด าอยุ่เเล้วเเม้จะเปื้อนสักเท่าไรก็มองไม่ค่อยเห็นเหมือนคนท าชั่วจนชิน เเม้จ าท าชั่วคน
ก็ไม่สนใจ ส่วนผ้าที่ขาวสะอาดเเม้เปื้อนเล็กน้อยคนจะเห็นได้ทันทีเเละรังเกียจผ้าพืนนั้น เหมือนคนดี
ถ้าท าชั่วเเม้ครั้งเดียว คนก็จะสนใจติเตียนต่างๆนานา เปรียบเทียบความเช่นนี้มองเห็นง่าย๙ 

                                                                                                                                                                      

 ๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานา
มีบุ๊คพับลิเคช่ันส์), หน้า ๑๓๘๖-๑๓๘๗. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔ ), หน้า ๒๖๗-๒๖๘. 
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเอ็ฯจี การ
พิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕๑-๕๒. 
 ๙ สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิท เขมจารี ทั่งจันทร์), วิถีนักเทศก์, (กรุงเทพมหานคร: หจก.จงเจริญการ
พิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๙-๔๑. 



๑๗ 
 

 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่าวถึงความหมายของอุปมาโวหารไว้ว่า “อุปมา
เครื่องเปรียบเทียบ, การเปรียบเทียบ (อุปมาน,โอปมฺม) วิเคราะห์ว่า อุปมียติ สทิสีกรียติ เอตายาติ 
อุปมา สิ่งที่เป็นเครื่องเปรียบเทียบ (อุป บทหน้า มา ธาตุ ในความหมายว่า เปรียบ กะประมาณ        
กฺวิ ปัจจัย ลบ กฺวิ )๑๐โดยท่านยกตัวอย่างข้อความที่ว่า “พึงรักษาความดีดุจเกลือรักษาความเค็ม”   
ในที่นี้ความดีเป็นอุปไมย ความเค็มเป็นอุปมา “ความโกรธเหมือนกับไฟที่เผาลนจิตอยู่เสมอ”ในที่นี้
ความโกรธเป็นอุปไมย ไฟเป็นอุปมา ท่านให้เหตุผลว่าด้วยเหตุนี้อุปมากับอุปไมยต้องมีคู่กันเสมอ    
เพ่ือจะได้รู้ว่าเปรียบเทียบอะไรกับอะไร ในการอธิบายความจะยกอุปมาขึ้นก่อนเเล้วตามด้วยอุปไมย
หรอืจะยกอุปไมยขึ้นก่อนหรือตามด้วยอุปมาก้ได้อย่างเช่นข้อความว่า  
 “เเผ่นดินนี้กว้าใหญ่ไพศาลฉันใด น้ าใจของพระองค์ก็ฉันนั้น”  
 “ธรรมย่อมรักษาคุ้มครองผู้ประพฤติธรรม เหมือนร่มใหญ่ในหน้าฝน”๑๑ 
 

 พระราชปฏิภาณมุนี (บุญมา อาคมปญฺโญ) ให้ความหมายของอุปมาอุปไมยว่า “อุปมา 
อุปไมย” เป็นข้อความที่เห็นเคียงคู่อยู่ด้วยกันเสมอ อุปมา คือข้อความที่ยกขึ้นมาให้เห็นเเจ้ง เเสดง   
ให้เห็นภาพ ส่วนอุปไมยต้องอาศัยอุปมา จึงจะปรากฏภาพชัด เช่น ถ้าจะพูดถึงชีวิตว่า ถูกความเเก่
เเละความตายต้อนไปเพียงเท่านี้ ข้อความยังไม่เเจ้มเเจ่งเเสดงภาพชัด จ าเป็นต้องใช้อุปมาโดยเปรียบ
ชีวิตเหมือนโค ความเเก่เเละความตายเหมือนคนเลื้ยงโค 
 

 การใช้อุปมาในข้อนี้ถ้าจะชี้ให้เห็นภาพชัดต้องพูดว่า “ชีวิตคนถูกความเเก่เเละความตาย
ตอนไป เหมือนโคถูกคนเลี้ยงโคตอนไป ฉะนั้น” 
 

 ธรรมส่วนใหญ่ เป็นนามธรรม เป็นอารมณ์ ใจ ไร้ รูปร่างหน้าตาตัวตน การเเสดง             
ถึงนามธรรมจ าเป็นต้องมีอุปมาเป็นตัวอย่าง เพ่ือสร้างความกระจ่างให้เห็นภาพชัด เช่น ถ้าจะเเสดง
เรื่องกิเลสกับจิตว่า กิเลสเป็นเหตุให้ใจสกปรก ถ้าต้องการให้จิตสะอาดควรหาโอกาสก าจัดกิเลส 
 

 เรื่องจิตเรื่องกิเลสเป็นเรื่องนามธรรม เรื่องท านองนี้จะเเสดงให้ชัดเจนต้องใช้อุปมา เช่น 
“จิตเหมือนกับผ้า กิเลสตัณหาเหมือนกับความสกปรก เเต่เเรกเริ่มเดิมทีจิตก็สะอาดดีเเล้ว ต่อมา
เพราะมีกิเลสตัณหามาเปรอะเปื้อน ท าให้จิตสกปรก เหมือนกับผ้าขาว เดิมทีก็สะอาด เเต่เพราะฝุ่น
ละอองธุลีมาเปรอะเปื้อน ท าให้ผ้าสกปรก ต่อเมื่อซักจนถึงทีเเล้ว ผ้าก็สะอาดได้ฉันใด จิตก็ฉันนั้น   
เมื่อช าระล้างด้วยน้ าคือ ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างเต็มที่เเล้ว จิตก็ผ่องเเผ่วสะอาดได้”๑๒ 
 

 พระมหาฉัตรชัย มูลสาร ได้ให้ความหมายประโยครูปเเบบอุปมาว่า มี ๒ ลักษณะ คือ    
(๑) ประโยคที่ไม่มีกิริยาคุมพากย์ ใช้ถ่อยค าบอกอุปมาประเภท วิย,อิว เน้นเปรียบเทียบลักษณะ      
ค า ต่อค า เเละ (๒) ประโยคที่มีกิริยาคุมพากย์ซึ่งมีอยู่  ๒ ชนิด คือ กลุ่มสมาส รูปเเบบมักใช้        

                                                           

 ๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ) ,พจนานุกรมศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 
๒๕๕๐), หน้า ๑๐๕.  
 ๑๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), อุปมาสาธกในเทศนา, (กรุงเทพมหานคร: ช่อระกา การพิมพ์, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 
 ๑๒ พ ระราชปฏิ ภ าณ มุ นี  (บุญ มา อาคมปญฺ โญ ) “วิช าการเทศนาศิลปะการใช้ อุปมา”
(กรุงเทพมหานคร: หจก.สามลดา, ๒๕๕๙), หน้า ๓๘-๓๙ 



๑๘ 
 

 

กลุ่มเนื้อหา ที่เป็นกลุ่มเดียวกัน เช่น ประโยค ที่มี เอว  ยถา-ตถา เป็นต้น เปรียบเทียบลักษณะค า    
ต่อค าเช่นเดียวกัน อุปมาเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างเนื้อหา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาโดยตรง 
เพราะเป็นสื่อที่จะให้เข้าใจเนื้อหา ยิ่งเนื้อหาเป็นนามธรรมมากขึ้นเท่าใด ผู้รจนาหนังสือก็จะใช้อุปมา
มากขึ้นเท่านั้น๑๓ 
 

 พระมหาภรรฑการ วิสุทฺโธ (มาษพิมล)  กล่าวถึงความหมายของอุปมาธรรมไว้ตาม
ลักษณะเเละรูปเเบบอย่างเด่นชัด ๓ ประการคือ (๑) ใช้อุปมาตามข้อเท็จจริงที่เคยรู้ เคยเห็นกันมา 
เช่น ช้างเป็นสัตว์อดทนก็น ามาเปรียบเทียบกับบุคคลที่มีความอดทน เป็นต้น (๒) ใช้ลักษณะคล้ายคลึง
กันของอุปมามาเปรียบเทียบม้าที่อบรมดีเเล้วเหมือนคนที่ถูกอบรมดีเเล้ว เป็นต้น (๓) ใช้อุปมาเด่นชัด
เช่น อุปมาว่าด้วยบุคคลพึงเว้นบาปเหมือนพ่อค้าเว้นทางที่มีภัย เหมือนคนมีชีวิตเว้นยาพิษเป็นต้น   
เป็นวิธีการสอนของพระพุทะเจ้า รวมทั้งมีกลวิธีอ่ืนๆประกอบการสอน หมู่ชนทั้งหลายได้รับฟังเเล้ว
เกิดความประทับใจ ฟังเเล้วเข้าใจได้ง่ายถูกต้องเเละสมบูรณ์ ชี้ให้เห็นภาพชัดเจนโดยการเปรียบเทียบ
ด้วยข้ออุปมานี้เอง๑๔ 
 

 พระมหาสมพร อาภากโร (เหลาฉลาด) ท่านได้ให้ความหมายว่า อุปมาเป็นวิธีที่ท าให้
เนื้อหาของเรื่องที่ถูกยกมาน าเสนอในขณะนั้น ท าให้ผู้ฟังเข้าใจในค าสอนของพระพุทะศาสนาได้อย่าง
ลึกซึ่ง ทั้งความไพเราะความสละสลวย ความนุ่มนวลของภาษา เป็นสิ่งที่ปรากฏเป็นลักษณะเฉพาะ
ของการอุปมาอุปไมย๑๕ 
 

 พระมหาวิสิษฐ์ ปญฺญาวฑฺฒโน (กฤษวี) ได้ให้ความหมายของอุปมาไว้ ๔ ประเดน คือ    
(๑) อุปมาอุปไมย เกี่ยวกับลักษณะเเห่งธรรมทั่วไป (๒) อุปมาอุปไมย เกี่ยวกับปัญหาเงื่อนเดียว      
(๓) อุปมาอุปไมย เกี่ยวกับปัญญหาของเงื่อน (๔) อุปมาอุปไมยเกี่ยวกับพระโยคาวจร๑๖ 
 

 ปรีชา ช้างขวัญยืน อธิบายให้ความหมายว่า การเปรียบเทียบอาจเป็นสิ่งที่ถูกหรือผิดก็ได้ 
ความส าคัญของการเปรียบเทียบไม่ได้อยู่ที่ถูกผิด เเต่อยู่ที่ลักษณะ ๓ ประการ คือ (๑) ท าให้ความคิด
ของเราสะดุด โดยเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับสิ่งที่เราไม่ได้คิดมาก่อนว่าจะเอามาเปรียบเทียบกันได้      
(๒) ท าให้เกิดจินตภาพอย่างเเจ่มชัดขึ้นในใจของผู้อ่าน ผู้ฟังท าให้เกิดอารมณ์คล้อยตามไปด้วย      

                                                           

 ๑๓ พระมหาฉัตรฉัย มูลสาร, “อุปมาอุปไมยในคัมภีร์วิสุทธิมรรค”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 
 ๑๔ พระมหาภรรฑการ วิสุทโธ (มาษพิมล) งานวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีการสอนเเบบอุปมาโวหารในอรรถ
กถาธรรมบท”วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๔๘. 
 ๑๕ พระมหาสมพร อาภากโร (เหลาฉลาด) “การศึกษาอุปมาอุปไมยในค าสอนของพระโพธิญาณเถระ 
(ชา สุภทฺโท)”, วิทนานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),
๒๕๔๘, หน้า ๑๐๙. 
 ๑๖ พระมหาวิสิษฐ์ ปญฺญาวฑฺฒโน , “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินทปัญหา” ,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),     
หน้า ๑๐๙. 



๑๙ 
 

 

(๓) เป็นเครื่องมือในการกล่าวถึงบางอย่างเช่น ลักษณะ หรือคุรสมบัติของวัตถุเหตุการณ์อย่างหนึ่ง 
อย่างใด โดยน าเอาส่วนที่เหมือนกับสิ่งที่เรารู้จักอยู่เเล้วมาพูด๑๗ 
 

 บุญชอบ เริงทรัพย์ ให้ความหมายของอุปมา คือ การน าเอาสิ่งที่ต้องการจะพูดมา
เปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่งที่ผู้ฟังทราบเเละเข้าใจอยู่เเล้ว ที่ต้องท าเช่นนี้เพราะสิ่งที่ผู้ฟังเคยฟังมานั้น  
ผู้ฟังอาจไม่เคยได้ทราบหรือเห็นมาก่อน หากน ามาเปรียบเทียบกับสิ่งที่เขาเห็นหรือทราบมาก่อน      
ก็จะท าให้ผู้ฟังเข้าใจง่ายขึ้น เเละมองเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น วิธีดังกล่าวมานี้ เรียกว่า วิธีอุปมาอุปไมย 
การศึกษาถึงข้ออุปมาอุปไมย ได้ทราบสิ่งต่างๆอย่างกระจ่างชัดเเล้ว ท าให้ทราบเนื้อหาทั้งการใช้ภาษา
มีการอุปมาอุปไมย คือ อุปมาก่อนกล่าวความตามหลัง กล่าวค าอุปมาที่หลังใช้อุปมาล้อมอุปมา คือ
กล่าวความหรืออุปไมย กล่าวอุปไมยก่อนอุปมาตามหลังเเล้วน าเอาความอุปไมยกล่าวปิดท้ายอีกครั้ง
หนึ่ง ซึ่งอุปมาเเต่ละอย่างเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน๑๘ 
 

 วศิน อินทสระ ให้ความหมายอุปมาลักษณะ ว่า อุปมาคือพุทธวิธีการสอนเเบบ
เปรียบเทียบ เช่น ทรงเปรียบเทียบภิกษุด้วยผ้าเปลือกไม้เเละผ้ากาสี ทรงเปรียบเทียบลัทธิของมักขลิ-
โคศาลว่าเหมือนผ้าที่ท าด้วยผมคน มีนัยย่ออุปมาว่า 
 

 ทรงเเสดงเเก่ภิกษุทั้งหลายว่า ผ้ากาสี มีลักษณะ ๓ อย่างคือ สีงาม สัมผัสนิ่มดี ราคาเเพง 
ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นผ้าอันใหม่ หรือกลางเก่า กลางใหม่ หรือของเก่า เมื่อเก่าเเล้วคนก็นิยมน าไปห่อรัตนะ 
หรือห่อของหอม ฉันใด ท านองเดียวกัน ภิกษุบางรูป ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ ใหม่ ปูนกลาง หรือเป็นเถระ    
มีลักษณะ ๓ อย่างคือ (๑) เป็นผู้มีศีลมีธรรมงาม เท่ากับสีงามของภิกษุ (๒) เป็นผู้ให้ประโยชน์สุขเเก่    
ผู้คบหาสมาคม เท่ากับสัมผัสนิ่มของภิกษุ (๓) ท าให้ปัจจัยที่ทายกถวายมีอานิสงส์มาก เท่ากับ      
ราคามากหรือราคาเเพงของภิกษ ุ
 พระพุทธองค์ท รงเตื อนภิ กษุ ทั้ งหลายว่ า  ให้ ท าตน เช่ นผ้ ากาสี  อย่ าท าตน ให้                
เป็นเช่นผ้าเปลือกไม้ 
 ผ้าเปลือกไม้มีลักษณะ ๓ อย่างคือ (๑) สีไม่สวย (สัมผัสหยาบ (๓) ราคาถูกหรือราคาน้อย 
ท านองเดียวกันกับภิกษุบางรูปซึ่งเป็นผู้ทุศีลมีธรรมเลว ให้ทุกข์ ให้โทษเเก่ผู้คบหาสมาคม ท าปัจจัย   
ที่ถายกถวายให้มีค่าน้อย มีอานิสงส์น้อย 
 วิธีการสอนโดยเปรียบเทียบนี้ทรงใช้มาก มีอยู่ดาษดื่นในพระไตรปิฏกท่านน ามากล่าว
เหมือนน้ าหยดเดียวเเห่งน้ าในบึง๑๙ 
 

 สรุป ผู้วิจัยได้ศึกษาเเนวคิดอุปมาอุปไมยของนักปราชญ์นักวิชาการทั้งหลายได้สรุปออกมา
ว่า อุปมา อุปไมย เป็นข้อความที่เห็นเคียงคู่อยู่ด้วยกันเสมอ อุปมาคือข้อความที่ยกขึ้นมาให้เห็นเเจ้ง 
เเสดงให้เห็นภาพ ส่วนอุปไมยต้องอาศัยอุปมา จึงจะปรากฏภาพชัด อุปมา จึงเป็นข้อความที่ยกขึ้นมา

                                                           

 ๑๗ ปรีชา ช้างขวัญยืน, พ้ืนฐานของการใช้ภาษา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๗),   
หน้า ๗๑. 
 ๑๘ บุญชอบ เริงทรัพย์, “อุปมาอุปไมยในพระไตรปิฏก”, ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๐), หน้า ๒๑๐-๒๑๔. 
 ๑๙ วศิน อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๕), หน้า ๔๘. 



๒๐ 
 

 

เพ่ือเปรียบเทียบกับสิ่งที่ก าลังพูดหรือก าลังสื่อทั้งที่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ในส่วนของเนื้อหาที่เป็น
บุคคลาธิษฐาน เเละธรรมาธิษฐานให้เข้าใจได้ชัดเจนเห็นภาพ จากสิ่งที่พบเจอหรือเข้าใจมาก่อนให้เกิด
จินตภาพอย่างเเจ่มชัดขึ้น 
 

 ๒.๑.๒. ความส าคัญของการสอนแบบอุปมา 
 

 การแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ ของพระพุทธเจ้านั้นท่านทรงใช้วิธีการสอนเพ่ือให้
เหมาะสม กับบุคคลประเภทต่างๆ โดยค านึงถึงตัวผู้เรียนและเนื้อหาที่สอนเป็นส าคัญ กล่าวคือ      
ทรงสอนจาก สิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่รู้เห็นหรือเข้าใจยากหรือยังไม่รู้       
ไม่เข้าใจ พระพุทธเจ้าได้รับการยกย่องว่าเป็นบรมครูที่มีวิธีการสอนที่ล าเลิศ ทรงเข้าใจธรรมชาติ    
ของมนุษย์ แต่ละคน สามารถประยุกต์หลักธรรมและการจูงใจที่เหมาะสมสั่งสอนสาวกให้เข้าใจ    
และพัฒนา ตนเองได้อย่างยอดเยี่ยม ดังปรากฏให้เห็นในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้า
ทรงเป็นครูชั้นยอด คุณสมบัติของพระองค์มีอยู่สองประการที่บ่งบอกถึงความเป็นครูโดยตรงคือ 
อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ทรงเป็นสารถีผู้ฝึกคนที่ไม่มีผู้ เทียบเท่า สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นครู         
ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ด้วยเหตุผลที่พระองค์ทรงเป็นครูชั้นยอดนี้เอง จึงทรงท างาน ประกาศ
ค าสอนอย่างได้ผลในชั่วระยะเวลาเพียงแปดเดือนที่พระองค์ใช้ในการเผยแผ่พระศาสนา๒๐  
 

 พระธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสรู้นั้นเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง ยากที่ชนทั้งหลาย จะเข้าใจได้
โดยง่าย พระองค์ได้ทรงน้อมพระทัยเพ่ือไม่แสดงธรรมนั้นแก่ชนทั้งหลาย แต่เมื่อท้าวสหัมบดีพรหม 
ทรงทราบความด ารินั้น จึงมาทูลอาราธนาขอให้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมเพ่ือให้ทรงเห็นแก่
ผู้พอจะรู้ธรรมตามได้ เพราะผู้ที่พอจะรู้ธรรมตามได้ยังพอมีอยู่ ดังข้อความ ในพระไตรปิฎกที่แสดง   
ให้เห็นถึงความแตกต่างของมนุษย์ “เหล่าสัตว์ที่มีธุลีในดวงตาน้อยก็มี ที่มีมลทินในดวงตามากก็มี        
ที่มีอินทรีย์แก่กล้าก็มี ที่มี อินทรีย์อ่อนก็มี ที่มีอาการดีก็มี ที่มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ง่ายก็มี 
ที่จะสอนให้รู้ได้ยากก็มี บางพวกตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกอยู่ก็มี ทั้งนี้อุปมาเหมือนในกออุบล       
กอประทุม หรือกอบุณฑริก”๒๑   
 

 พุทธวิธีในการสอนตามที่ปรากฏเป็นหลักฐานในทางพระพุทธศาสนานั้นมีหลายวิธี ทั้งนี้ 
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมแก่ผู้ที่พระองค์ทรงสอน ดังจะเห็นว่า เมื่อจบการสอนหรือการสนทนา       
จึง มักจะได้รับผลสมความมุ่งหมาย คือผู้ฟังได้บรรลุมรรคผลในระดับต่างๆ บ้างแสดงตนเป็น      
พุทธมามกะบ้าง สุดแล้วแต่ลักษณะความสามารถของแต่ละคน ซึ่งไม่เหมือนกันและไม่เท่ากัน ธรรมะ
เป็นเรื่องนามธรรมที่มีเนื้อหาลึกซึ้งและยากที่จะเข้าใจ ยิ่งเป็นธรรมะระดับสูงสุดก็ยิ่งลึกล ้าและยาก  
แก่การอธิบายให้เข้าใจยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้แล ในเบื้องต้นพระพุทธองค์จึงทรงมีพระด าริไม่สั่งสอนสัตว์
โลก หลังจากพระองค์ได้พิจารณาอย่างรอบคอบที่จะตรัสสอนธรรมที่ พระองค์ได้ตรัสรู้แก่สัตว์โลก       

                                                           

 ๒๐ มหาประทีป พืชทองหลาง, “พุทธวิธีการจูงใจในพระสุตตันตปิฎก”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒. 
                ๒๑ วิ.มหา.(บาลี) ๔/๙/๙, (ไทย) ๔/๙/๑๑. 



๒๑ 
 

 

ด้วยพระมหากรุณาธิคุณและด้วยความสามารถพิเศษในการสั่งสอน จึงท าให้การเผยแผ่ธรรมะ       
ของพระองค์ประสบความส าเร็จ๒๒   
 

  เมื่อพระพุทธองค์ทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ ทรงเห็นว่าหม่สัตว์โลกมีอุปนิสัย 
แตกต่างกัน อุปมาเหมือนดอกบัวสี่เหล่า คือบางเหล่าเกิดแล้วในน ้า บางเหล่าเจริญแล้วแต่ยังจมอยู่
ในน ้า บางเหล่างอกขึ้นเสมอน ้า บางเหล่าพ้นน ้าแล้วเมื่อถูกแสงอาทิตย์ก็พร้อมที่จะบาน เมื่อ       
ทรงทราบดังนี้แล้วจึงทรงรับอาราธนาของท้าวสหัมบดีพรหม๒๓  ส่วนพระสาวกในพระพุทธศาสนา     
มีตัวอย่างที่น่าศึกษากรณีที่ พระเจ้าปายาสิแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่พระองค์ทรงเชื่อและตอบ
โต้กับพระกุมารกัสสปะในประเด็นต่าง ๆ เช่น พระเจ้าปายาสิมีความเห็นว่า โลกหน้าไม่มี โอปปาติก
สัตว์ไม่มี ผลแห่งกรรมดี กรรมชั่วไม่มี เป็นต้น 
 

  สรุปเบื้องหลังเเละความเป็นมาของการใช้อุปมาอุปไมยในพระพุทธศาสนานั้นเริ่มมีขึ้น
หลังจากที่ พระพุทธองค์ตรัสรู้ทรงเห็นว่า หลักธรรมที่พระองค์ทรงบรรลุนั้นเป็นสิ่งที่ยากที่บุคคลอ่ืน  
จะเข้าใจได้ เพราะเป็นของประณีต ไม่เป็นวิสัยแห่งตรรกะคือการจะรู้ได้เพียงแค่การคิดหรือการเก็ง  
ความจริงเท่านั้น  ถ้าพระองค์จะแสดงสิ่งที่รู้เข้าใจยากนั้นต่อผู้ไม่รู้และไม่เข้าใจ ก็ย่อมจะก่อให้เกิด
ความล าบาก แก่พระองค์ ดังนั้น จึงทรงระงับการประกาศหลักการดังกล่าวไว้เป็นเบื้องต้นก่อน๒๔  
 

 ต่อมาเมื่อมีพรหมได้มานิมนต์หรือขอให้ทรงเห็นแก่ประโยชน์ของเหล่าสรรพสัตว์ในการ
เข้าถึงและรู้ตามในหลักธรรมที่ทรงบรรลุนั้น๒๕ ซึ่งถือว่าการที่ทรงมีความขวนขวายน้อยก็ดีหรือ มีพระ
กรุณา ที่จะแสดงธรรมแก่เหล่าเวไนยสัตว์ก็ดี ถือได้ว่า เป็นกรอบแนวคิดที่ส าคัญในการที่จะทรงริเริ่ม
การประกาศหลักธรรมหรือการน าเอาหลักธรรมไปเผยแผ่ให้เกิดประโยชน์โดยการใช้อุปมาอุปไมย 
เพ่ือน าเอาหลักธรรมดังกล่าวไปแสดงให้กับประชาชนได้รู้ อันถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้อุปมา
ของพระพุทธศาสนาซึ่งการใช้อุปมาในการสอนให้มีศักยภาพสูงสุดในการถ่ายทอดความหมาย ท าให้
ผู้ฟังมีความเข้าใจได้ง่ายและชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งมีความ
ละเอียด ลุ่มลึก เป็นนามธรรม ยากต่อการเข้าใจได้ง่าย ในการถ่ายทอดเนื้อความในแต่ละศาสตร์ และ
แต่ละภาษา ย่อมมีความยาก ง่ายต่างกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งในศาสตร์ที่มีความเป็นนามธรรมสูงเช่น 
พุทธศาสตร์และ ปรัชญา ย่อมเป็นการยากในการถ่ายทอดความหมายอย่างตรงไปตรงมาให้เข้าใจได้
โดยง่าย ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือทางภาษา นั่นคือ การอุปมา อุปไมย เพ่ือโยงสิ่งที่เป็น
นามธรรมให้เห็นเป็นรูปธรรม 
 ดังเช่นพุทธภาษิตที่ว่า อุปมายมิเธกจฺจ  อตฺถ  ชานนฺติ ปณฺฑิตา “วิญญูชนบางกลุ่มย่อม
เข้าใจความหมายแห่งค าพูดได้ด้วยการอุปมา”  

                                                           

 ๒๒ เสถียรพงษ์ วรรณปก, พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: เพชรรุ่ง, ๒๕๔๐),
หน้า ๖๐. 
 ๒๓ วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๔๓), ค าน า. 
 ๒๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๗/๖-๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
 ๒๕ ขุ.พุทธ. (บาลี) ๓๓/๑/๔๓๕, ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๔๓๕. 



๒๒ 
 

 

 หรือมักพบค ากล่าวในพระสูตรว่า“ข้าแต่พระโคดม ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก 
พระองค์ประกาศธรรมโดยอเนกปริยายดุจหงายภาชนะท่ีคว่ า เปิดของที่ปิดไว้ บอกทางแก่คนหลงทาง 
ส่องประทีปในที่มืด ด้วยหวังว่าคนมีจักษุจักมองเห็นได้”๒๖  
 

   ๒.๑.๑.๑ ผู้ฟังธรรมมีความแตกต่างกันทางด้านสติปัญญาและอัธยาศัย๒๗ 
 

            หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งพระหฤทัยที่จะแสดงธรรมแล้ว ก็ทรงพิจาณาเห็นถึงความ
แตกต่างทางด้านสิตปัญญาและพ้ืนฐานของของบุคคลผู้ที่จะฟังธรรม จึงทรงจ าแนกประเภทบุคคล   
ไว้  ๔ จ าพวก คือ 
               (๑) อุคฆฏิตัญญู ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน 
               (๒) วิปจิตัญญู ผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ 
               (๓) เนยยะ ผู้ที่พอจะแนะน าได้ 
               (๔) ปทปรมะ ผู้ที่สอนให้รู้ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะ๒๘ 
 นอกจากความแตกต่างทางด้านสติปัญญาแล้ว ยังทรงค านึงถึงความแตกต่างทางด้าน
อุปนิสัยและอัธยาศัยของผู้ฟังธรรมด้วย เพราะอุปนิสัยของเหล่าสัตว์นั้นมีความแตกต่างกัน เป็นไป
ตามจริตของแตล่ะบุคคล ซึ่งมีอยู่ ๖ จ าพวก คือ 
               (๑) ราคจริต ประพฤติหนักไปในทางรักสวยรักงาม 
               (๒) โทสจริต ประพฤติหลักไปทางใจร้อน หงุดหงิด 
               (๓) โมหจริต ประพฤติหนักไปทางเขลา 
               (๔) สัทธาจริต ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้งชื่นบาน น้อมใจเลื่อมใสโดยง่าย 
               (๕) พุทธิจริต ประพฤติหนักไปในทางใช้ความคิดพิจารณา  
               (๖) วิตกจริต ประพฤติหนักไปทางนึกคิดจับจดฟุ้งซ่าน 
          แม้ว่าจะแบ่งบุคคลออกเป็น ๔ จ าพวกตามสติปัญญา และ ๖ จ าพวกตามจริตของ       
แต่ละบุคคลแล้ว ก็ยังมีข้อให้มองอีกด้านหนึ่งของบุคคล ที่มีความเสื่อมใสในสมณะหรือภิกษุสงฆ์         
ที่แตกต่างกันไป พระพุทธองค์ทรงจ าแนกไว้ในรูปสูตร เรียกว่า ปมาณิก คือบุคคลที่ถือประมาณ
ต่างๆกัน เป็นเครื่องวัดในการให้เกิดความเลื่อมใส มี ๔ จ าพวกคือ 
 

               (๑) รูปัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือรูปภายนอกเป็นประมาณ มีความเลื่อมใสในรูปร่าง
หน้าตาที่งดงาม เมื่อได้พบเห็น ย่อมเกิดความพึงพอใจ แค่คนประเภทนี้ จะให้ความสนใจในเรื่องเสียง 
เรื่องรูปแบบ และเรื่องเหตุผลพอประมาณเช่น พระวักกลิ เลื่อมใสพระพุทธองค์ รูปนันทาเถรี         
เมื่อยังสาว ก่อนบวชหลงรูปตัวเอง พระโสเรยยะ เคยหลงใหลในรูปของพระมหากัจจายนะ เป็นต้น 
               (๒) โฆสัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือเสียงหรือส าเนียงท่วงท่าในการพูดเป็นประมาณ 
กล่าวคือ มีความศรัทธาเลื่อมใสในเสียงหรือส าเนียงในการพูดอย่างมาก เพราะฉะนั้น คนที่มีเสียงดี      
                                                           

 ๒๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๙๙/๒๖๑, (ไทย) ๑๒/๒๙๙/๓๒๘. 
                ๒๗ อ้างใน พระมหาไพรวัลย์ วรวณฺโณ, “การศึกษาการประยุกต์ใช้อุปายโกศลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาทของคระสงฆ์ไทย”์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๕๙. 
 ๒๘ องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓, องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 



๒๓ 
 

 

มีเสน่ห์ เช่นพูดเพราะ เสียงหวานจนท าให้ผู้ฟังติดใจ ย่อมสามารถดึงดูดคนประเภทนี้ได้เป็นอย่างดี     
แต่คนประเภทนี้ จะให้ความสนใจในเรื่องรูปร่างหน้าตา เรื่องรูปแบบ และเรื่องเหตุผลพอประมาณ     
เช่น พระลกุณฎกะภัททิยะ และพระโสณกุฏิกัณณะ ซึ่งมีวาจาไพเราะ มีเสียงเพราะ พระปิณโฑลภาร-
ทวาชะ เปล่งวาจาองอาจ เป็นต้น 
 

               (๓) ลูขัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือรูปแบบ ความเคร่งคัดเป็นประมาณ กล่าวคือ      
คนพวกนี้ จะมีความศรัทธาเลื่อมใสในบุคคลที่มีความประพฤติที่ดูเคร่งครัด มีความส ารวม มีความขัด
เกลา สันโดษพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่อย่างมาก แต่จะให้ความสนใจในเรื่องรูปร่างหน้าตา เรื่องเสียง     
และเรื่องเหตุผลพอประมาณ เช่น พระมหากัสสปะ พระโมฆราช เป็นต้น 
 

               (๔) ธัมมัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือเหตุผล ความถูกต้อง ความยุติธรรม เป็นประมาณ 
กล่าวคือ คนพวกนี้ จะมีความศรัทธาเลื่อมใสในบุคคลที่มีภูมิความรู้สูง มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด       
พูดอย่างมีเหตุผล ยึดมั่นในหลักการ๒๙ 
 

          ความแตกต่างทางด้านสติปัญญาและอัธยาศัยของบุคคล ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้
พระพุทธศาสนา จ าเป็นต้องมีการประยุกต์ใช้อุปมาธรรมในการสอน เพ่ือให้สอดคล้องกับสติปัญญา
และอัธยาศัยของบุคคลนั้นๆ เพ่ือให้สัมฤทธิ์ผลในการแก้ไขปัญหาความทุกข์ของประชาชน           
และเวไนยสัตว์ 
 

 ๒.๑.๒.๒ สังคมมีความหลากหลายทางความเชื่อ 
 

         ความจ าเป็นอีกประการหนึ่งของการใช้อุปมาอุไมย ก็เนื่องจากว่าพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น
ในยุคที่ชมพูทวีปเป็นถิ่นนักปราชญ์ เต็มไปด้วยศาสดาจารย์เจ้าลัทธิต่างๆ เป็นอันมาก สังคมสมัยนั้น    
มีหลากหลายทางด้านลัทธิความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนา เจ้าลัทธิต่างๆแต่ละท่านล้วนมีชื่อเสียง
และมีความสามารถ เมื่อพระพุทธองค์ประกาศศาสนาแล้ว เจ้าลัทธิต่าง ๆ ก็พากันมาเฝ้าพระองค์ เพ่ือ
จะโต้วาที ผู้ที่มาเฝ้าพระองค์นั้น มีทั้งมาดีและมาร้าย มีทั้งมาแสวงหาความรู้ มาลองภูมิ และต้องการ
มาข่มมาปราบ อีกทั้งค าสอนของพระองค์ขัดแย้งกับความเชื่อถือความประพฤติปฏิบัติที่แพร่หลายอยู่
ในสังคมสมัยนั้น เช่นการท าลายความเชื่อถือเรื่องวรรณะ เป็นต้น ท าให้การประกาศศาสนาในยุคแรก
นั้นไม่ใช่เรื่องง่ายเลยทีเดียว ดังนั้น พระพุทธองค์ต้องทรงใช้วิธีการสอนหลากหลายในการประกาศ
ธรรม หนึ่งในนั้นคือการใช้อุปมาในช่วงแรกของการประกาศศาสนา การโน้มน้าวชนชั้นปกครองหรือ
ตระกูลใหญ่ๆ มาเป็นผู้สนับสนุน เพราะชนชั้นปกครองซึ่งหมายถึง เจ้าผู้ครองแว่นแคว้น มหาอ ามาตย์
ราชปุโรหิตย์ผู้ใหญ่ และตระกูลใหญ่ๆ ไม่ว่าจะเป็น พราหมณ์มหาศาล หรือคฤหบดีมหาศาล ซึ่งเป็น
ระดับเศรษฐีมหาศาลทั้งนั้น การได้บุคคลระดับนี้เข้ามาเป็นพุทธบริษัทก็จะเป็นก าลังส าคัญในการ
ประกาศพระศาสนา คือเป็นเกาะคุ้มครองป้องกันให้พุทธบริษัทด้วย เป็นที่ดึงดูดความสนใจให้ผู้อ่ืนมา
นับถือพระพุทธศาสนาตามด้วย และที่ส าคัญเป็นกองก าลังบ ารุงเลี้ยงภิกษุภิกษุณีสงฆ์ไปด้วยในตัว 
เพราะฉะนั้นพระพุทธองค์ทรงต้องใช้เวลาและทรงรอบคอบมากในการวางพุทธวิธีเผยเเพร่ข้อนี้ ต้อง
ทรงรู้จักจังหวะ และการรอจังหวะ ต้องทรงค านึงถึงผลเสียหรือผลกระทบ ที่จะเกิดขึ้นจากการ
ประกาศค าสอนของพระองค์ 
                                                           

 ๒๙ องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒๑/๖๕/๘๑, องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๖๕/๙๓.  



๒๔ 
 

 

        จากความหลากหลายทางสังคมดังกล่าวนี้  จึงเป็นเหตุผลส าคัญที่พระพุทธศาสนา
จ าเป็นต้องมีวิธีการในการเผยแผ่ค าสอนที่แยบยลและหลากหลายเช่นกันเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบท
ของสังคมและสามารถตอบรับกับแนวความคิดตลอดจนถึงตอบโจทย์กับปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้คนของ
สังคมอินเดียสมัยนั้น วิธีหนึ่งในนั้นคือการใช้อุปมาธรรม 
 

๒.๒ ประเภทของอุปมา 
 

 ๒.๒.๑ ประเภทของอุปมาในคัมภีร์สุโพธาลังการ ท่านผู้รจนากล่าวประเภทของอุปมา
ไว้ว่า  
  อุปมาโนปเมยฺยาน               สธมฺมตฺต  สิโยปมา 
  สทฺทตฺถคมฺมา วากฺยตฺถ-        วิสยาติ จ สา ติธา 
       ความเป็นสภาพเสมอกันระหว่างอุปมานะ กับอุปไมยชื่อว่า อุปมา 
       อุปมานั้น มี ๓ ประเภทคือ สัททคัมมา อัตถาคัมมา เเละ วากยัตถวิสยา๓๐ 
 คาถานี้กล่าวถึงอุปมาอุปไมย คือ การเปรียบเทียบระหว่างสิ่งสองสิ่ง คือ สิ่งที่เป็นตัว
เปรียบเเละสิ่งที่ถูเปรียบ ซึ่งมีสภาพเสมอกันมีความคล้ายคลึงกัน ความของพระคาถาว่า ภาวะที่วัตถุ
อันเป็นตัวเปรียบ เเละวัตถุที่รับเปรียบ มีสภาพเสมอกัน หมายความว่า น าเอาสิ่งหรือค าอย่างหนึ่ง   
ซ่ึงมีลักษณะคล้ายกันมาเปรียบกับสิ่งหรือค าอีกอย่างหนึ่ง สิ่งหรือค าที่น ามาเปรียบ คือถูกยกขึ้นมา
เปรียบเทียบ เพ่ืออธิบายให้เห็นเนื้อความชัดเจนขึ้น เรียกว่า อุปมานะ เเละสิ่งหรือค าที่ถุกเปรียบคือ
สิ่งหรือค าที่ยกมาเป็นตัวตั้งในการเปรียบเทียบ เรียกว่า อุปไมย การเปรียบเทียบท าให้ผู้อ่านเข้าใจสิ่งที่
ต้องการอธิบายมากขึ้น เพราะสิ่งที่น ามาเปรียบเทียบนั้น เป็นสิ่งที่รู้จักกันดีอยู่เเล้ว จะช่วยให้เข้าใจสิ่ง
ที่ไม่เคยรุ้จักหรือไม่คุ้นได้ ตัวอย่างเช่นอุปมาอุปไมยในข้อความนี้ว่า เกสรสีโห วิย พุทฺโธ (พระพุทธเจ้า
ทรงเป็นดั่งไกรสรราชสีห์) ในข้อความนี้ ท่านเปรียบเทียบเพ่ือช่วยให้คนเข้าใจว่า พระพุทธเจ้า ทรงมี
ลักษณะอย่างไร โดยยกเอาพญาราชสีห์ซึ่งมีความองอาจ เเละคนทั่วไปก็ทราบได้ว่า ความองอาจเป็น
ลักษณะเด่นของราชสีห์ บทว่า พุทฺโธ เป็นบทอุปไมย เพราะเป็นสิ่งที่ต้องการอธิบายหลัก คือต้องการ
จะชี้ให้เห็นว่า พระพุทธองค์มีความองอาจนั้นเอง ส่วนบทที่น ามาเปรียบคือ เกสรสีโหเป็นบทอุปมานะ 
เพราะยกขึ้นมาเพ่ือช่วยอธิบายให้ผู้ฟังเห็นลักษณะเด่นของพระพุทธเจ้าอย่าชัดเจนเเจ่มเเจ้งยิ่งขึ้น  
บทอุปมานะนี้เป็นที่รู้จักกันดีอยู่เเล้วเมื่อน ามาเปรียบจะช่วยให้เข้าใจว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้มีลักาณะ
สง่าองอาจเหมือนไกรสรราชสีห์ 
 

 จากเนื้อความของคาถาเบื้อต้นที่กล่าวมาเเล้วนั้นท าให้เราสามารถทราบได้ว่า อุปมา     
ในภาษาบาลี มี ๓ ประเภท ดังนี้ คือ 
 (๑) สัททคัมโมปมา อุปมารู้ด้วยศัพท์ คือ มีศัพท์ระบุอุปมาปรากฎชัด เช่น อิว วา ตุลฺย 
เป็นต้น  
 (๒) อัตถคัมโมปมา อุปมารู้ได้ด้วยความหมาย คือ ไม่มีศัพท์ระบุอุปมา  เเต่ความหมาย
ระบุว่าเป็นอุปมา  

                                                           

 ๓๐ พระคันธสาราภิวงศ์ , สุโพธาลังการมัญชรี, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด การพิมพ์ , 
๒๕๔๖), หน้า ๓๔๖. 



๒๕ 
 

 

 (๓) วากยัตถวิสโยปมา อุปมามีความหมายของพากย์เป็นวิสัย คือรู้ได้ด้วยความหมายของ
พากย์โดยจะมีสัพท์ระบุอุปมาหรือไม่มีศัพท์ระบุอุปมาก็ได้ เเต่เมื่อรวมความเข้าทั้งประโยคเเล้ว          
ก็รู้ได้ว่าเป็นอุปมา  
 

 อุปมาในบาลีภาษาท้ัง ๓ ประเภท มีอธิบายดังนี้ 
 (๑) อุปมาที่รู้ด้วยศัพท์ (สัททคัมมูปมา)๓๑ อุปมาที่รู้ด้วยศัพท์ หมายถึงการเปรียบเทียบ
โดยมีศัพท์บงบอกถึงการเปรียบเทียบปรากฎชัดเจน เช่นข้อความในประโยคว่า  ตวานนมิวมฺโพช มมฺ
โพชมิว เต มุข  ดอกบัวเพียงดังพระพักตร์ของพระองค์ พระพักตร์ของพระองค์เพียงดังดอกบัว        
ในประโยคนี้ เรารู้อุปมาอุปไมยได้จาก อิว ศัพท์ ซึ่งเป็นศัพท์ที่อยู่ในกลุ่มของศัพท์ ที่ใช้บ่งถึงการ
เปรียบเทียบ ในที่นี้ ใช้เปรียบเทียบความงดงามระหว่างพระพักตร์ของพระพุทธเจ้ากับดอกบัว   
เพ่ือให้สามารถจินตนาการถึงความงดงาม ของพระพักตร์ได้ 
  ศัพท์ที่ใช้บ่งถึงอุปมามี ๓ ประเภท ดังนี้  
 สมาสปจฺจเยวาที                       สทฺทา เตส  วสา ติธา 
 สทฺทคมฺมา  สมาเสน                   มุนินฺโท จนฺทิมานโน. 
          ศัพท์ หมายถึง สมาส ปัจจัย เเละ อิว ศัพท์ เป็นต้น สัททคัมมา (อุปมาที่รู้ได้ด้วยศัพท์) 

จึงมี ๓ อย่าง ตามประเภทของศัพท์เหล่านั้น อุปมาที่รู้ได้ด้วยศัพท์สมาสเช่น พระจอมมุนี      
(พระพุทธเจ้า) มีพระพักตร์ดั่งดวงเเข 

 ความคาถานี้ กล่าวถึงสัททคัมโมปมา คือ อุปมาท่ีรู้ได้ด้วยศัพท์ หมายถึงจะรู้ได้ว่าข้อความ
นั้นเป็นอุปมาอุปไมยก็เพราะมีศัพท์ ที่บ่งถึงการเปรียบเทียบปรากฎอยู่ชัดเจน ท่านเเยกประเภทย่อย
ออกไปอีกตามศัพท์ที่มีใช้ ในการอุปมา ๓ ประเภท คือ 
 ๑. บทสมาส หมายถึง อุปมานุตตรบท กัมมธารยสมาส คือ กัมมธารยสมาสที่มีอุปมาอยู่
ท้าย เช่น มุนิ จ โส สีโห จาติ มุนิสีโห (มุนิสีหะ คือพระมุนีผู้เปรียบดั่งสีหะ) เเละอุปมาบุรพบท  
พหุพพิหิสมาส คือ พหุพิหิสมาสที่มีอุปมาเป็นบทหน้าเช่น สุวณฺณสฺส วณฺโณ วิย วณฺโณ ยสฺส โส     
ยสฺสาติ สุวณฺณวณฺโณ (สุวัณณวัณณะ คือ ผู้มีผิวดังทอง) 
 ๒. ปัจจัย หมายถึง ตัทธิตปัจจัยที่เเสดงอรรถอุปมา มี อายิตตฺต เป็นต้น หรืออาขยาต
ปัจจัย เช่น อาย อีย เป็นต้น  
 ๓. บทนามเเละนิบาต มี อิว ศัพท์เป็นต้น หมายถึงบทนาม มีตุลฺย สมาน เป็นต้น       
เเละนิบาตมี วิย อิว เป็นต้น  
 ด้วยเหตุนั้น สัททคัมมา อุปมารู้ได้ด้วยศัพท์ จึงมี ๓ อย่าง คือ  
 ๑) ศัพท์สมาสที่บ่งบอกอุปมา (สัททัมมคัมมูปมา) หมายถึงศัพท์สมาสที่มีรูปวิเคาระห์   
เป็นอุปมา เช่น จนฺทิมานโน มีหน้าเพียงดั่งดวงจันทร์ จากวิเคราะห์ว่า จนฺทิมา อิว อานโน   
 ๒) ศัพท์กิริยาที่บ่งบอกอุปมา (ปัจจยสัททคัมมา) หมายถึงค ากิริยาที่เกิดจากปัจจัย ๒ ตัว 
คือ อาย, อิย ที่มีรูปวิเคราะห์เป็นอุปมาว่า อิวอาจรติ (ประพฤติเพียงดั่ง) มิได้มีไว้ใช้  
 ๓) ศัพท์ที่ใช้ส าหรับเเสดงอุปมาโดยตรง (อิวาทิสัททคัมมา) ตามคัมภีร์สุโพธาลังการ       
มีทั้งหมด ๓๓ ศัพท์ ได้เเก่  

                                                           

 ๓๑ พระมหาสามีสังฆรักขิต, สุโพธาลังการ, หน้า ๑๖๒-๑๖๓ 



๒๖ 
 

 

 ๑. อิว เพียงดั่ง ๒. วา เพียงดั่ง ๓. ตุลย เทียบไม่ได้, เปรียบไม่ได้ ๔. สมาน เสมอเหมือน 
๕. นิภ เปรียบเหมือน ๖. สนฺนิภ เปรียบเหมือน ๗. ยถา ฉันใด ๘. สงฺกาส เหมือน ๙. ตุลิต เทียม,เท่า
เทียม ๑๐. ปกาส เพียงดั่ง ๑๑. ปฏิรูปก เปรียบ ๑๒. สรี เท่าเทียม ๑๓. สรกฺขิ เท่าเทียม ๑๔. ส วาที 
เสมอ, เท่าเทียมกัน ๑๕. วิโรธิ ตรงกันข้าม ๑๖. สทิส เช่นกัน ๑๗. วิย ราวกะ ๑๘. ปฏิปักข ตรงกัน
ข้าม ๑๙. ปจฺจนีก ตรงกันข้าม ๒๐. สปกฺข เห็นเสมอ , เท่าเทียมกัน ๒๑. อุปมิต เปรียบกันได้        
๒๒. อุปมา เปรียบเทียบ ๒๓. ปฏิพิมฺพ พมพ์เดียวกัน ๒๔. ปฏิฉนฺน เหมือนกัน ๒๕. สรูป มีรูปเสมอ
กัน ๒๖. สม เสมอกัน ๒๗. สมฺมมิต จัดว่าเหมือนกัน ๒๘. สวณฺณ มีวรรณะเหมือนกัน ๒๙. อาภา ผ่อง
เพียง ๓๐. ปฏินิธิ เท่าเทียม ๓๑. สธฒฺฒ มีสภาพเสมอกัน ๓๒. สลกฺขณ มีลักษณะ ๓๓. ชยติ ชนะ 
๓๔. อกฺโกสติ ด่า ๓๔. หสติ เย้ยหยัน ๓๖. ปฏิชคฺคติ เเบ่ง,สู่ ๓๗. ทูภติ ประทุษร้าย ๓๘. อุสูยติ ริษยา 
๓๙. อวชานาติ ดูถูก ๔๐. นินฺทติ นินทา,ติเตียน ๔๑. อิสฺสติ กีดกัน ๔๒. รุนฺธติ ปิดกั้น ๔๓. จเรติ ปล้น 
๔๔. วิลุมฺปติ ๔๕. วิวทติ วิวาท ๔๖. อธิโรหติ รุ่งเรืองยิ่ง ๔๗. วิคาหเต หยั่งลง ๔๘. อเนฺวติ ไปตาม 
๔๙. อนุพนฺธติ ติดตาม ๕๑. นิเสธติ ห้าม ๕๒. อนุกโรติ ท าตาม ปล้น เเย้ง ๕๓. ปฏิเสธ ห้าม  
 นอกจากศัพท์เหล่านี้จะเป็นศัพท์เเสดงความอุปมาโดยตรงเเล้ว ยังสามารถเเยกประเภท
ของการอุปมาได้อีกเป็น ๑๑ ประเภท คือ  
 ๑. ธัมโมปมา          เปรียบธรรม 
 ๒. ธัมมหีโนปมา      เปรียบทรามจากธรรม  
 ๓. วิปริโตปมา เปรียบวิปริต 
 ๔. อัญญมัญโญปมา เปรียบกันเเละกัน 
 ๕. อัพภูโตปมา เปรียบด้วยสิ่งน่าอัศจรรย์  
 ๖. สีเลโสปมา  เปรียบด้วยบทสละสลวย 
 ๗. สันตาโนปมา  เปรียบต่อกัน  
 ๘. นินโทปมา  เปรียบเชิงต านิ 
 ๙. ปฏิเสโธปมา เปรียบเชิงปฏิเสธ 
 ๑๐.อสาธารโณปมา  เปรียบไม่ทั่วไป 
 ๑๑.อภูโตปมา  เปรียบด้วยวัตถุท่ีไม่มี 
 (๒) อุปมาที่รู้ได้ด้วยความ (อัตถคัมมูปมา) อุปมาที่รู้ได้ด้วยความ หมายถึง อุปมาที่เข้าใจ
จากข้อความ ถึงเเม้จะไม่มีศัพท์ที่บ่งอุปมาปรากฎ เช่น ภิงฺคาเนมานิ จกฺขูนิ นาม พุช  มุขเมวิท ๓๒  วัตถุ
เหล่านี้มิใช่เเมลงภู่ เป็นดวงตาทั้งหลาย วัตถุนี้มิใช่ดอกบัว เป็นดวงพักตร์เเท้ๆ ประโยคนี้ ไม่มีนิบาต
บอกอุปมาอุปไมย เเต่รู้ได้ด้วยความที่ว่า มิใช่เเมลงภู่เป็นดวงตา มิใช้ดอกบัวเป็นดวงพักตร์เเท้ๆ       
ก็เท่ากับการเปรียบเทียบดวงตาเหมือนกับเเมลงภู่เเละดวงพักตร์ เหมือนกับดอกบัว อัตถังคัมมูปมา   
เเบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ  
 ๑) สรูโปปมา   เปรียบอย่างสมรูป 
 ๒) ปริกปฺโปปมา เปรียบด้วยความด าริ 
 ๓) ส สโยปมา  เปรียบด้วยความสงสัย 

                                                           

 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๙-๑๕๐. 



๒๗ 
 

 

 ๔) ปฏิวตฺถูปมา เปรียบด้วยวัตถุท่ีเทียบกัน๓๓ 
 (๓) อุปมาที่รู้ได้ด้วยความของพากย์ (วากยัตถวิสยูปมา) อุปมาที่รู้ได้ด้วยความของพากย์
หมายถึง เราทราบว่าเป็นอุปมาก็ต่อเมื่อพิจรณาความทั้งหมดของความนั้ น เช่น ดุกรดวงจันทร์     
พระพักตร์ของจอมมุนี จูงใจได้เป็นอย่างเอก ด้วยความงามสว่างอยู่ ประโยชน์อะไรด้วยความองอาจ
ของท่าน เเม้จะขึ้นไปเบื้อสูงเเล้ว วากยัตถวิสยูปมา เเบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
 (๑) อิวยุตตวากยัตถูปมา หมายถึง อุปมาด้วยความของพากย์ที่ประกอบด้วยศัพท์   
ส าหรับอุปมาเช่น อิว ศัพท์ เป็นต้น  
 (๒) อิติวิยุตตวากยัตถูปมา หมายถึง อุปมาด้วยความของพากย์ที่ปราศจากศัพท์    
ส าหรับบ่งอุปมา เช่น อิว ศัพท์ เป็นต้น 
 

  ๒.๒.๒ ประเภทเเห่งอุปมาของสมาคมบาลีปกรณ์ 
 

 ศาสตราจารย์  เดวิดส์  (Prof. Rhys Davids) เเละวิลเลี่ยม สเตด (William Stede) 
นักปราชญ์ชาวอังกฤษ ได้ก่อตั้งสมาคมบาลีปกรณ์ขึ้นที่กรุงลอนดอน ได้อธิบายประเภทอุปมาอุปไมย  
ที่สมบูรณ์ ว่า อุปมาท่ีสมบูรณ์จะต้องมีองค์ ๔ ประการ คือ 
 ๑. ตัวน ามาเปรียบ (อุปมาน) 
 ๒. ตัวถูกเปรียบ (อุปเมย) 
 ๓. สภาพที่คล้ายคลึงกัน (สาธารณธรรม) 
 ๔. ศัพท์ที่กล่าวเปรียบเทียบ (อุปมาวาจก หรือ สาทฤศฺยปรฺติปาทก)๓๔ 
 ดังนั้นประเภทเเห่งอุปมาธรรม ทั้งในคัมภีร์สุโพธาลังการ เเละสมาคมบาลีปกรณ์ พบว่า 
ประเภทเเห่งอุปมาโวหาร มีทั้งที่รู้ได้ด้วยถ้อยค าจ ากัดความที่ปรากฎในประโยคอุปมาโวหารนั้นๆ   
เเละดูทั้งประโยค โดยเนื้อหาเเห่งอุปมาโวหาร จะชัดเจนหรือไม่อยู่ที่ตัวน ามาเปรียบ ตัวถูกเปรียบ
สภาพที่คล้ายคลึงกัน เเละศัพท์ที่กล่าวเปรียบเทียบดังกล่าวข้างต้น  
 

 ๒.๒.๓ อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐาน 
 

 พระพุทธเจ้าเมื่อเเสดงธรรมเพ่ือ “ทรงท าของยากให้ง่าย” ซึ่งธรรมะเป็นนามธรรม 
ละเอียดอ่อนเข้าใจยาก พระองค์ทรงมีเทคนิควิธีท าให้ง่ายขึ้น ซึ่งท าได้หลายวิธี เช่น 
 

๑) ใช้อุปมาอุปไมยโดยบุคคลาธิษฐาน  บางเรื่องที่พึงรู้ได้ด้วยอุปมาอุปไมย พระองค์
ทรงใช้ เช่น ตรัสบอกเหล่าสาวกของพระองค์ว่า ธรรมะที่ทรงตรัสรู้นั้นมีมากดุจใบไม้ในป่า แต่ทรง
น ามานิดเดียวเฉพาะที่ จ าเป็นจะต้องรู้ดุจใบไม้ในก ามือดังนี้ โดยการเปรียบเปรยสิ่งที่ไม่มีชีวิต เป็นต้น 

 

๒) ยกนิทานประกอบโดยบุคคลาธิษฐาน  ทรงยกนิทานชาดก (เรื่องราวของพระองค์
เมื่อครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ บ าเพ็ญบารมีในชาติก่อนๆ) เช่น พระเวสสันดรชาดก หรือทรงน านิทาน

                                                           

 ๓๓ อ้างเเล้ว.  
 ๓๔ Rhy Davids, a n d  S te d e , Pali English Dictionary, (London : The Pali Text Socity, 
๑๙๖๖), p.๑๖๘. อ้างใน พระมหาวิสิษฐ์ ปญฺญาวฑฺฒโน, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินทปัญหา”
วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕). 



๒๘ 
 

 

พ้ืนบ้านโบราณมาเล่า ให้ฟัง ดังเรื่อง ตาบอดคล าช้างแปดคน๓๕ ต่างคนต่างคล าแต่ละส่วนของช้าง 
แล้วเข้าใจว่าตนรู้จักช้างดี จึงทะเลาะทุบตีกัน แล้วสรุปว่า “คนที่รู้เห็นเพียงบางแง่มุมมักจะทะเลาะ
ทุ่มเถียงกันเพราะทิฐิ (ความเห็น)” 

 

๓) ใช้สื่อการสอนโดยบุคคลาธิษฐาน  พระพุทธองค์ทรงใช้สื่อการสอนเพ่ือให้ผู้ฟัง
เข้าใจชัดเจนขึ้น ดังทรงสอนสามเณรราหุล๓๖ เรื่องโทษของการพูดเท็จทั้งที่รู้ โดยทรงใช้ขันตักน้ าเทลง
ทีละนิดจนหมดขันแล้วคว่ าขันลงแล้วทรงยกขันเปล่าขึ้น ตรัสสอนว่าคนที่พูดเท็จทั้งที่รู้ย่อมเทความดี
งามออกทีละนิดจนหมดไปใน  ที่สุด อีกครั้งหนึ่ งทรงใช้แว่นส่องหน้าเป็นสื่อในการสอนเรื่อง 
สติสัมปชัญญะ แว่นมีไว้ส่องดูใบหน้าฉันใด สติสัมปชัญญะก็มีไว้ก ากับตนเพ่ือส่องดูเรื่องที่คิด การที่ท า
และค าที่พูดฉันนั้น 

 

 พุทธวิธีในการสอนด้วยการใช้อุปมาอุปไมยประกอบการสอนธรรมนั้น พระพุทธองค์     
จะทรงใช้อุปกรณ์การสอนที่รู้จักกันในปัจจุบันว่า “สื่อ” ที่เป็นบุคคลาธิษฐาน เพ่ืออธิบายสิ่งที่เป็น
นามธรรม และสื่อนั้น มีหลายความหมายเป็นทั้งนามและกิริยา ที่หมายสื่อการศึกษา คือสื่อที่เกี่ยวกับ
การเรียน การสอน ซึ่งหมายถึงวิธีการ เครื่องมือ และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้เป็นสื่อในการศึกษา หรือ     
ในการสอน๓๗  
 

 พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนสาวกสาวกของพระองค์ แบ่งออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ ผู้ที่ออกบวช
เป็นบรรพชิตและผู้ครองเรือน การสั่งสอนในสมัยของพระพุทธองค์นั้นได้มีการใช้สื่อ ที่ เป็น          
บุคคลาธิษฐานในการสอนแล้ว แต่เป็นสื่อตามธรรมชาติที่มีอยู่ในครั้งนั้น พระพุทธองค์ทรงใช้อุปกรณ์
ประกอบการสอนธรรม ซึ่งเป็นที่ผู้สดับฟังเคยได้พบได้เห็นเป็นของใกล้ตัวและเข้าได้ง่าย เป็นสิ่งที่มีอยู่
ตามธรรมชาติพบเห็นอยู่ทั่วไปในชีวิตประจ าวันเป็นสื่อในการสอนเป็นอุปมาข้อเปรียบเทียบ เช่น 

  ช่วงที่เจ้าชายเทวทัต เข้ามาบวชได้ไม่นาน ท่านติดลาภและสักการะ และการกล่าวชม     
พระพุทธองค์ได้ทรงปรารภเรื่องของพระเทวทัต โดยทรงใช้ กิ่ง ใบ สะเก็ด เปลือก กระพ้ี และแก่น
ของต้นไม้ ซึ่งส่วนต่างๆของต้นไม้ ถือว่า สื่อที่เป็นรูปธรรม ค าว่า “ทรงใช้” นี้มิได้หมายความว่าทรง
หยิบมาเป็นอุปกรณ์การสอน เพียงแต่พระองค์ทรงพูดถึงโดยยกเป็นบุคคาธิษฐานเท่านั้นที่ภิกษุ
ทั้งหลายรู้จักดีมาเป็นสื่อเปรียบเทียบสั่งสอนชี้ให้เห็นว่า ลาภ สักการะการกล่าวชม เปรียบด้วยกิ่งและ
ใบไม้ ญานทัสสนะเปรียบด้วยกระพ้ีต้นไม้ เจโตวิมุตติเปรียบด้วยแก่นของต้นไม้ จบพระธรรมเทศนา
เรื่องนี้ ภิกษุทั้งหลายต่างพากันชื่นชมยินดี๓๘ 

  ที่ทรงใช้ต้นไม้ทั้งต้นเป็นบุคคลาธิษฐานในการสอนนั้น ก็เนื่องมาจากพระพุทธองค์กับพระ
สาวกทั้งหลายพักอาศัยที่วัดที่เป็นสวนป่ามีต้นไม้มากบ้าง เสด็จจาริกแล้วพักอาศัยตามป่าบ้าง การใช้
สื่อของพระพุทธองค์นั้นนอกจากทรงใช้สิ่งที่มีอยู่รอบๆ แล้วขึ้นอยู่กับมีปรากฏการณ์ผ่ านเข้ามา      

                                                           

 ๓๕ แสง จันทร์งาม, วิธีสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลยั หน้า
วัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๔๐), หน้า ๗๕. 
 ๓๖ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๐๗/๘๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๗/๘๔. 
 ๓๗ รังษี สุทนต์, พุทธกิจ : กิจที่พระพุทธเจ้าทรงกระท า, (กรุงเทพมหานคร : โรเนียวพริ้นเตอร์, 
๒๕๕๕), หน้า ๕๖. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๗-๓๑๑/๒๗๒-๒๘๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๗-๓๑๑/๓๔๐-๓๔๔. 



๒๙ 
 

 

ช่วงฤดูฝนพรรษาหนึ่ง พระพุทธองค์พักจ าพรรษาทีพระเชตวัน กรุงสาวัตถี พระองค์ทรงใช้เมฆฝน
ประกอบการสั่งสอนภิกษุทั้งหลายว่า มีเมฆฝน ๔ ชนิด คือ 
               (๑) เมฆฝนที่ฟ้าร้องค ารามแต่ไม่ตก 
               (๒) เมฆฝนที่ตกโดยฟ้าไม่ร้องค าราม 
               (๓) เมฆฝนที่ฟ้าไม่ร้องค ารามและไม่ตก 
               (๔) เมฆฝนที่ฟ้าร้องค ารามและตก 
ในท านองเดียวกัน มีบุคคลเปรียบเหมือนเมฆฝน ๔ ชนิดนี้คือ 
               (๑) บุคคลที่ชอบพูดแต่ไม่ท า เปรียบเหมือนเมฆฝนที่ฟ้าร้องค ารามแต่ไม่ตก 
               (๒) บุคคลที่ชอบท าแต่ไม่พูด เปรียบเหมือนเมฆฝนที่ฟ้าไม่ร้องค ารามและไม่ตก 
               (๓) บุคคลที่ไม่พูดและไม่ท า เปรียบเหมือนเมฆฝนที่ฟ้าไม่ร้องค ารามและไม่ตก 
               (๔) บุคคลที่ชอบพูดชอบท า เปรียบเหมือนเมฆฝนที่ฟ้าร้องค ารามและตก๓๙ 
 เมื่อสิ้นฤดูฝนก็เข้าสู่ เขตฤดูหนาว ซึ่งเป็นช่วงออกพรรษา พระพุทธองค์กับพระสาวก
ทั้งหลายจะเสด็จออกจาริกไปในสถานที่ต่างๆ แต่ฤดูหนาวที่เกิดพระสูตรนี้ พระพุทธองค์ยังประทับอยู่
ที่กรุงสาวัตถี รุ่งเช้าวันหนึ่งในฤดูหนาว มีสุนัขจิ้งจอกเป็นโรคเรื้อน ตัวหนึ่ง มาอาศัยอยู่ในบริเวณใกล้ที่
พักของภิกษุท้ังหลาย มันอยู่ที่ไหนๆ ก็คันมีความทุกข์ทรมาน มันย้ายที่อาศัยไปเรื่อยๆ ด้วยคิดว่าที่นั่น
ท าให้คันทุกข์ทรมาน ถึงเวลาแสดงธรรมพระพุทธองค์ทรงใช้สุนัขจิ้งจอกขี้เรื้อนประกอบ  การสอน 
โดยทรงชี้ให้เห็นว่า ภิกษุที่ถูกลาภสักการะและการกล่าวชม ครอบง า ย่ ายี่จิต จะพักอยู่ที่ไหนๆ ก็ทุกข์
ทรมานในที่นั้นๆ คือจิตใจกระวนกระวายอยากได้ลาภสักการะอยากให้ผู้อ่ืนกล่าวชมสรรเสริญเยินยอ
เหมือนสุนัขจิ้งจอกขี้เรื้อน๔๐ 
  เวลาที่พระพุทธองค์เสด็จจาริกกับพระสาวกทั้งหลาย แล้วไปพักตามทุ่งนา พระองค์ก็ทรง
ใช้สื่อที่มีอยู่สอนซึ่งเป็นอุปมาเชิงบุคคลาธิษฐานในการสอนธรรม เช่น คราวหนึ่งทรงใช้หนูนา
ประกอบการสอนภิกษุท้ังหลายว่า มีหนูอยู่ ๔ ชนิด คือ 

     (๑) หนูขุดรูแต่ไม่อยู่           (๒) หนูอยู่แต่ไม่ขุดรู 
     (๓) หนูไม่ขุดรูและไม่อยู่       (๔) หนูขุดรูและอยู่ 
     ในท านองเดียวกัน มีบุคคลเปรียบเหมือนหนู ๔ ชนิด คือ 
     (๑) บุคคลที่เรียนธรรม แต่ไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนหนูที่ขุดรูแต่ไม่อยู่ 

(ปัจจุบันหมายถึงเรียนแต่ไม่ปฏิบัติ) 
     (๒) บุคคลไม่เรียนธรรม แต่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนหนูที่ขุดรูแต่ไม่อยู่ 

(ปัจจุบันหมายถึงไม่เรียนแต่ปฏิบัติ) 
     (๓) บุคคลไม่เรียนธรรม และไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนหนูที่ไม่ขุดรูและ

ไม่อยู่ (ปัจจุบันหมายถึงไม่เรียนและไม่ปฏิบัติ) 
     (๔) บุคคลเรียนธรรมและรู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนหนูที่ขุดรูและอยู่ 

(ปัจจุบันหมายถึงท้ังเรียนทั้งปฏิบัติ) 

                                                           

 ๓๙ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๐๑/๑๑๖-๑๑๗, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๑/๑๕๔-๑๕๕. 
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๑๖๔/๒๒๐, ส .นิ.อ. (ไทย) ๑๖/๑๖๔/๒๗๐. 



๓๐ 
 

 

 เวลาพระองค์กับพระสาวกท้ังหลายพักตามใต้ร่มไม้ในป่า ก็ทรงใช้ใบไม้ที่เป็นบุคคลาธิฐาน
เป็นสื่อประกอบการสอน เช่นคราวหนึ่ง ประทับอยู่ที่ป่าไม้ ประดู่ลาย ทรงหยิบใบประดู่ลายขึ้นมาก า
ไว้ตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า “ใบไม้ในก ามือของพระองค์กับใบไม้ที่อยู่บนต้น อย่างไหนมากกว่ากัน” 
ภิกษุทั้งหลายพากันกราบทูลว่า “ใบไม้บนต้นไม้มากกว่า ที่ทรงก าไว้มีเพียงเล็กน้อย” พระพุทธองค์ก็
ทรงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “สิ่งที่พระองค์ทรงรู้แต่มิได้สอนมีมากเหมือนใบไม้บนต้นไม้ ที่ไม่สอน
เพราะเป็นเรื่องไม่มีประโยชน์ ที่น ามาสอนเท่ากับใบไม้ในก ามือ คือ ทรงสอนเรื่องทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ 
ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์”๔๑ 
               บางครั้งพระองค์ก็ทรงใช้ของเคี้ยวของฉันที่เป็นบุคคลาธิษฐาน เป็นสื่อประกอบการสอน 
เช่นคราวหนึ่ง ถึงเวลาแสดงธรรม พระองค์ทรงใช้มะม่วงประกอบการสอนภิกษุทั้งหลายว่า มะม่วง     
มี ๔ ชนิด คือ 

     (๑) มะม่วงดิบแต่ผิวสุก       (๒) มะม่วงสุกแต่ผิวดิบ 
     (๓) มะม่วงดิบและผิวดิบ      (๔) มะม่วงสุกและผิวสุก 

               ในท านองเดียวกัน มีบุคคลที่เป็นบุคคลาธิษฐานสอนเปรียบเหมือนมะม่วง ๔ ชนิดนี้คือ 
     (๑) บุคคลมีมารยาทเรียบร้อย แต่ไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนมะม่วงดิบ

แต่ผิวสุก (ในที่นี้หมายถึงภิกษุปุถุชนมารยาทดี ถ้าเป็นชาวบ้านก็คือคนที่มารยาทดีแต่จิตใจทราม) 
     (๒) บุคคลมารยาทไม่เรียบร้อย แต่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนมะม่วงสุก   

แต่ผิวดิบ (ในที่นี้หมายถึงภิกษุอรหันต์แต่มารยาทไม่ดี ถ้าเป็นชาวบ้านก็คือคนที่มารยาทไม่ดี          
แต่จิตใจงาม) 

     (๓) บุคคลมารยาทไม่เรียบร้อย และไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนมะม่วงดิบ
และผิวดิบ (ในที่นี้หมายถึงภิกษุปุถุชนมารยาทไม่ดี ถ้าเป็นชาวบ้านก็คือคนที่มารยาทก็ไม่ดีจิตใจก็
ทราม) 

     (๔) บุคคลมารยาทเรียบร้อย และรู้ธรรมตามความเป็นจริง เปรียบเหมือนมะม่วงสุกและ
ผิวสุก (ในที่นี้หมายถึงภิกษุอรหันต์และมารยาทดี ถ้าเป็นชาวบ้านก็คือคนที่มารยาทดีและจิตใจงาม)๔๒ 
  การใช้อุปมาอุปมัยด้วยบุคคลาธิษฐานในการสอนส าหรับคฤหัสถ์นั้น พระพุทธองค์จะทรง
ยกตัวอย่างเปรียบเทียบเพ่ือให้ผู้ฟังนั้นมองเห็นภาพชัดเจนเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น โดยการเอาสิ่งที่อยู่ใกล้
ตัวหรือประสบการณ์เคยรู้เคยเห็นมาในชีวิตประจ าวันของผู้ที่พระองค์จะทรงแสดงธรรมโปรด เพื่อให้
ผู้นั้นเข้าใจง่ายยิ่งข้ึน มีตัวอย่างปรากฏในพระสูตรต่างๆ มีมาลุงกโยวาทสูตร เป็นต้น ดังต่อไปนี้ 
 

               (๑) เรื่องของพระมาลุงกยบุตร ในมาลุงกโยวาทสูตร เรื่องมีปรากฏว่า ครั้งหนึ่ง        
พระมาลุงกยบุตรน าปัญหาทิฏฐิ ๑๐ ข้อ๔๓ เข้าไปทูลถามพระผู้มีพระเจ้า พร้อมเสนอเงื่อนไขว่า      
ถ้าพระองค์ตรัสตอบปัญหานี้จะอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ต่อไป แต่ถ้าพระองค์ไม่ตรัสตอบ จะลาสิกขา
                                                           

 ๔๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๐๗/๑๒๓-๑๒๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๐๗/๑๖๒-๑๖๓. 
 ๔๒ อง.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๐๗/๑๒๓-๑๒๔, องฺ.จตุกฺก, (ไทย) ๒๑/๑๐๗ /๑๖๒-๑๖๓. 
 ๔๓ ปัญหาทิฏฐิ ๑๐ ประการของพระมาลุงกโยวาทสูตร คือ โลกเที่ยง, โลกไม่เที่ยง,โลกมีที่สุด, โลกไม่มี
ที่สุด,ชีวะกับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน,ชีวะกับสรีระเป็นคนละอย่างกัน, หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีก,หลังจากตาย
แล้วตถาคตไม่เกิดอีก,หลังจากตายแล้วตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก, หลังจากตายแล้วตถาคตจะว่าเกิดอีกก็มิใช่จะว่า
ไม่เกิดอีกก็มิใช่ . 



๓๑ 
 

 

พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาแล้วเห็นว่า การที่พระองค์จะตรัสตอบปัญหาเช่นนี้ไม่เป็นประโยชน์ เพราะ
เมื่อรู้ไปแล้วก็ไม่มีประโยชน์อะไรต่อผู้ถาม จึงไม่ตรัสตอบ แต่แม้ว่าพระองค์จะไม่ตรัสตอบปัญหาทิฏฐิ
ทั้ง ๑๐ ข้อนั้น พระองค์ทรงใช้อุบายโกศล๔๔ยกข้ออุปมาอุปไมยอธิบายเหตุผลของการไม่ตรัสตอบ
ปัญหาแก่พระมาลุงกยบุตรนั้นว่า “เรามิได้สัญญาไว้กับเธอว่าจะตอบปัญหานี้ และเธอก็มิได้สัญญาว่า
เมื่อบวชแล้วจะถามปัญหานี้กับเรา แล้วเธอจะมาทวงเอาสัญญาอะไรเล่าโมฆบุรุษ” จากนั้น  พระพุทธ
องค์ทรงใช้อุบายยกอุปมาอุปไมยคนที่ถูกกิเลสเผารน เหมือนบุรุษถูกลูกศรเสียบหน้าอก ตรัสถาม   
พระมาลุงกยบุตรต่อไปว่า 
 

               มาลุงกยบุตร สมมติว่า มีบุรุษผู้หนึ่งถูกยิงด้วยศรอันอาบยาพิษ บรรดาญาติของบุรุษนั้น    
น าแพทย์ผู้ช านาญ มาเพ่ือผ่าตัดเอาลูกศรออก บุรุษนั้นกลับกล่าวห้ามญาติว่า อย่าพ่ึงผ่าตัด
เลย  เราจะต้องสืบหาผู้ยิงเราให้ได้เสียก่อนว่าเป็นใคร อยู่บ้านไหน ผู้ใดใช้ให้มายิง ลูกศรที่
ยิงเรานั้นเป็นชนิดใด เราจึงจะน าลูกศรนี้ออก มาลุงกยบุตร บุรุษนั้นพึงรู้สิ่งที่เขาถามนั้น
ไม่ได้เลย โดยที่สุด เขาต้องตายก่อนฉันใด  มาลุงกยบุตร เหมือนกับบุคคลใดกล่าวว่า     
พระผู้มีพระภาคเจ้า ไม่ทรงพยากรณ์ทิฐิ ๑๐ นั้น ฯลฯ แก่เราเพียงใด เราจักไม่บวช
ประพฤติพรหมจรรย์ในส านักของพระองค์ เพียงนั้น ข้อนั้นตถาคตไม่พยากรณ์เลย โดยที่สุด 
บุคคลนั้นต้องตายเสียก่อนทีเดียว๔๕ 

 

               ในกรณีของพระมาลุงกยบุตร ผู้วิจัยมีความเห็นว่า พระพุทธองค์ ทรงเลือกที่จะไม่ตอบ
ปัญหาทิฎฐิ ๑๐ ประการ เพราะทรงเห็นว่า ไม่มีประโยชน์ แม้ทรงพยากรณ์ไปแล้ว ก็ไม่ท าให้         
พระมาลุงกยบุตรพ้นทุกข์ได้ จากนั้นจึงทรงยกข้ออุปมาอุปมัย เพ่ือให้พระมาลุงกยบุตรมองเห็นถึง
เหตุผลในการไม่ทรงตอบค าถามของตน โดยการเปรียบพระองค์เป็นเหมือนแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ        
และเปรียบพระมาลุงกยบุตรเป็นเหมือนคนป่วยที่ถูกลูกศรยิงมา พระองค์มีหน้าที่เพียงช่วยให้        
พระมาลุงกยบุตรนั้นหายรอดปลอดภัยจากพิษของลูกศรที่ปักอยู่ เท่านั้น พระองค์ไม่ได้มีหน้าที่ในการ
ที่จะตอบปัญหาเกี่ยวกับที่มาหรือที่ไปของลูกศร เพราะถึงบอกไป ก็ไม่ได้ท าให้ผู้ที่ถูกศรยิงอาการดีขึ้น
เลย มีแต่จะท าให้ผู้ป่วยอาการหนักขึ้น เมื่อเป็นดังกล่าวมานี้ พระองค์จึงปฏิเสธการพยากรณ์ปัญหา 
แม้ว่าพระมาลุงกยบตุรจะขู่ด้วยการบอกลาสิกขาก็ตามที   
 

               (๒) เรื่องอภัยราชกุมาร ในอภัยราชกุมารสูตร เรื่องมีปรากฏว่า ครั้งหนึ่งพระเจ้าอภัยราช
กุมารมาเข้าเฝ้าทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงวิธีการในการตอบปัญหาของพระองค์ให้กับบุคคลทั่วไป
ว่า กษัตริย์ พราหมณ์ คฤหบดี และสมณะผู้เป็นบัณฑิต ต่างก็ผูกปัญหาแล้วมาเฝ้าทูลถามพระองค์ 
พระองค์ทรงตรึกด้วยพระหฤทัยหาค าตอบของปัญหาเหล่านั้นไว้ก่อนหรือไม่ว่า เมื่อบัณฑิตทั้งหลาย

                                                           

                ๔๔ พระมหาไพรวัลย์ วรวณฺโณ (วรรณบุตร) “การศึกษาการประยุกต์ใช้อุปายโกศลในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาทของพระสงฆ์ไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๖๘. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน จูฬมาลุงกโยวาทสูตร ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๒๒-๑๒๘/๙๗-๑๐๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/ 
๑๔๗ – ๑๕๒/๑๑๗ – ๑๒๒. 



๓๒ 
 

 

เข้ามาเฝ้าแล้วทูลถามอย่างนี้ เราจักพยากรณ์อย่างนี้ หรือว่า ปัญหาเหล่านั้นแจ่มแจ้งแก่พระองค์    
โดยทันทีที่เดียว๔๖ 
 

               ในปัญหาข้อนี้พระองค์ก็ใช้ อุบายในการตอบปัญหาด้วยการยกข้ออุปมา อุปไมย
เปรียบเทียบโดยเปรียบเทียบย้อนถามอภัยราชกุมารนั้นว่า ราชกุมาร พระองค์เป็นผู้ฉลาดในส่วนน้อย
ส่วนใหญ่ของรถมิใช่หรือ ? เมื่ออภัยราชกุมารตอบว่า ใช่ พระเจ้าข้า จึงตรัสถามอีกว่า เมื่อชนทั้งหลาย
เข้าไปเฝ้าพระองค์แล้วทูลถามพระองค์ เกี่ยวกับส่วนน้อยใหญ่ของรถ พระองค์พึงตรึกด้วยใจก่อนว่า   
ชนทั้งหลาย จักถามเราอย่างนี้ เราจักพยากรณ์อย่างนี้ หรือว่า การตอบปัญหานั่นพึงแจ่มแจ้ง        
กับพระองค์โดยทันที เมื่ออภัยราชกุมารกราบทูลว่า เพราะหม่อมฉันเป็นทหารรถ รู้จักดี ฉลาดในส่วน
น้อยใหญ่ของรถทั้งหมดดีแล้ว ฉะนั้น การตอบปัญหานั่น ย่อมแจ่มแจ้งกับหม่อมฉันโดยทันทีทีเดียว 
พระพุทธองค์จึงตรัสว่า 
               ฉันนั้นเหมือนกัน ราชกุมาร กษัตริย์ พราหมณ์ คฤหบดี และสมณะ ผู้เป็นบัณฑิตก็ดี        
ผูกปัญหาแล้วจักเข้ามาถามตถาคต การพยากรณ์ปัญหานั่น ย่อมแจ่มแจ้งกะตถาคตโดยทันที เพราะ
ธรรมธาตุนั้น ตถาคตแทงตลอดดีแล้ว การพยากรณ์ปัญหานั้น จึงแจ่มแจ้งกะตถาคตโดยทันที 
               ในกรณีของอภัยราชกุมาร ผู้วิจัยมีความเห็นว่า  พระพุทธองค์ทรงทราบดีอยู่แล้วว่า    
อภัยราชกุมาร เป็นผู้มีความรู้และความช านาญในเรื่องของราชรถ ดังนั้น เมื่ออภัยราชกุมารมาทูลถาม
ปัญหากับพระองค์ในเรื่องของการพยากรณ์ปัญหา พระองค์จึงทรงยกข้ออุปมาการตอบปัญหาของ
พระองค์ เหมือนบุคคลผู้ที่รู้เรื่องของราชรถดีอยู่แล้วว่า ทุกปัญหาที่มีผู้มาทูลถามกับพระองค์ พระองค์
ย่อมทรงสามารถที่จะพยากรณ์ได้อย่างแจ่มแจ้งเลยทีเดียว เพราะพระองค์เป็นผู้มีความความแทง
ตลอดดีอยู่แล้วในปัญหาเหล่านั้น การยกข้ออุปมาในสิ่งที่อภัยราชกุมารมีความเข้าใจดีอยู่แล้ว จึงท าให้
อภัยราชกุมารมีความแจ่มแจ้งในข้อสงสัยของพระองค์ต่อพระพุทธองค์ 
 

  สรุปได้ว่า เรื่องที่พระพุทธองค์ทรงใช้อุปมาอุปมัยประกอบการสอนธรรมโดยบุคคาธิษฐาน
นี้ยังมีอีกหลายกรณี เช่นเรื่องของพระราหุล๔๗ เรื่องของพระจูฬปันถก๔๘ เป็นต้น ซึ่งการใช้การอุปมา  
ที่เป็นบุคคลาธิษฐานเพ่ือใช้เป็นสื่อในการสอนนี้ นับว่าเป็นพุทธวิธีอย่างหนึ่งของพระพุทธองค์ ในการ
ปรับใช้กลวิธีในการสอนธรรมให้สอดคล้องกับสถานการณ์และเรื่องที่พระองค์จะทรงสอน เพ่ือให้การ
สอนธรรมของพระองค์น่าสนใจมากยิ่งข้ึน 

 

 ๒.๒.๔ อุปมาประเภทธรรมาธิษฐาน 
    การใช้อุปมาในการสอนส าหรับคฤหัสถ์นั้น พระพุทธองค์จะทรงยกตัวอย่างเปรียบเทียบ
เพ่ือให้ผู้ฟังนั้นมองเห็นภาพชัดเจนเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น โดยการเอาสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวหรือประสบการณ์เคย
รู้เคยเห็นมาในชีวิตประจ าวันของผู้ที่พระองค์จะทรงแสดงธรรมโปรด เพ่ือให้ผู้นั้นเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น     
มีตัวอย่างปรากฏเรื่องของบุคคลต่างๆ ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมโปรดด้วยวิธีการยกข้ออุปมา    
ในพระสูตรต่างๆ ที่เป็นธรรมาธิษฐาน ดังต่อไปนี้ 
                                                           

 ๔๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๓-๘๗/๖๑-๖๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๓-๘๗/๑๒๔. 
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๐๘/๘๔-๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๘/๑๒๕-๑๒๙. 
 ๔๘ ดูรายละเอียดใน แสง จันทร์งาม, วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐) หน้า ๔๐-๔๑. 



๓๓ 
 

 

               (๑) เรื่องพระเจ้าปเสนทิโกศล ในอัปปมาทสูตร พระพุทธองค์ทรงสอนธรรมแก่พระเจ้า  
ปเสนทิโกศล โดยการยกข้ออุปมาเปรียบเทียบเพ่ือความชัดเจนของอุปไมยว่า ความไม่ประมาทเป็น
ยอดแห่งธรรมทั้งปวงเหมือนกับรอยเท้าช้างเป็นยอดแห่งรอยเท้าทั้งปวง๔๙ 
 

               (๒) เรื่องพระวัจฉโคตร  ในอัคคิวัจฉโคตตสูตร พระพุทธองค์ทรงสอนธรรมแก่           
วัจฉโคตรปริพาชก โดยการยกข้ออุปมาเปรียบเทียบเพ่ือความชัดเจนของอุปไมยว่า การสิ้นกิเลสของ
พระอริยเจ้าเป็นสภาวะที่ปัญญาของปุถุชนคนธรรมจะหยั่งรู้ได้ นอกจากบุคคลผู้บรรลุถึงภาวะนิพพาน
เท่านั้น จะพึงรู้ได้ด้วยตนเอง เหมือนกับไฟที่หมดเชื้อและการดับไปของเปลวไป เป็นสิ่งที่รู้ได้ยาก 
ฉะนั้น๕๐ 
 

               (๓) เรื่องภารทวาชพราหมณ์ ในอักโกสนสูตร พระพุทธองค์ทรงสอนธรรมแก่ภารทวาช
พราหมณ์ โดยการยกข้ออุปมาเปรียบเทียบเพ่ือความชัดเจนเเละง่ายต่อการเข้าใจว่า การโกรธเคืองด่า
บริภาษผู้อ่ืนด้วยค าหยาบนั้น หากผู้ถูกด่านั้นไม่รับค าด่าและไม่โกรธตอบ ด าด่านั้นย่อมตกเป็นของผู้
ด่าทั้งหมด อุปมาเหมือนคนน าของมาต้อนรับแขก มีของกิน น้ าดื่ม เป็นต้น หากแขกนั้นไม่รับ       
ของนั้นย่อมตกเป็นของเจ้าของบ้านเหมือนเดิม๕๑ 
 

               (๔) เรื่องกสิภารทวาชพราหมณ์ ในกสิภารทวาชสูตร พระพุทธองค์ทรงสอนธรรมแก่     
กสิภารทวาชพราหมณ์ โดยการยกข้ออุปมาเปรียบเทียบวิธีท านาในอริยวินัยกับการท านาของ
พราหมณ์นั้นว่า ในศาสนาของพระองค์ ศรัทธาเป็นเหมือนพืช ความเพียรเป็นเหมือนฝน ปัญญา   
เป็ น เห มื อน เอ กแ ละ ไถ  หิ ริ  เป็ น เห มื อน งอน ไถ  ใจ เป็ น เห มื อน เชื อ ก  ส ติ เป็ น เห มื อ น                    
ผาล๕๒และปฏัก พระองค์ทรงคุ้มครองกายวาจา และส ารวม  ในอาหารในท้อง ท าการถอนหญ้า คือ
ทรงมีสัจจะและความสงบเสงี่ยม เป็นเครื่องปลดเปลื้องกิเลส ความเพียรของพระองค์เป็นเครื่องน า
ธุระไป น าไปถึงแดนเกษมจากโยคะ ไม่หวนกลับมาอีก ไปยังที่ที่บุคคลไปแล้วไม่เศร้าโศก พระองค์ทรง
ไถนาแล้ว นาที่พระองค์ไถมีผลเป็นอมตะ๕๓ ย่อมพ้นจากทุกข์ท้ังปวง๕๔ 
 

            จากผลการศึกษาในเรื่องดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การใช้สอนธรรมโดยบุคคลาธิษ-
ฐานเเละธรรมาธิษฐานด้วยการยกข้ออุปมานั้นเพ่ือความชัดเจนของอุปไมย เป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่ช่วย
ให้การสอนธรรมหรือการประกาศค าสอนเข้าถึงกลุ่มบุคคลได้อย่างหลากหลายมากขึ้น การยกข้อ
อุปมานั้น สามารถท าให้ผู้ฟังธรรมมีความเข้าใจแจ่มชัด ถึงหลักธรรมที่ผู้สอนพยายามจะสื่อได้      

                                                           

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๘/๑๐๓-๑๐๔, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑ – ๑๕๒. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๘๗-๑๙๒/๑๖๓-๑๖๙, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๗-๑๙๒/๒๒๓ – 
๒๒๕. 
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (บาลี) ๑๕ /๑๘๘/๑๙๔-๑๙๕, ส .ส. (ไทย) ๑๕ /๑๘๘/๒๒๕. 
               ๕๒ ค าว่า ผาล คือ ส่วนหนึ่งของไถท่ีติดอยู่กับหัวหมู ซึ่งเป็นส่วนสุดของตัวไถ เป็นเหล้กตรงปลายแหลม 
เวลาไถดินจะพลิกหน้าดินขึ้น ท าให้ดินกลบเมล็ดข้าวที่หว่านลงในนานั้น /อ้างใน พระฉลวย อุตฺตโม (ก าแพงนิล) , 
“วิเคราะห์วิธีตอบปัญหาของพระพุทธเจ้า”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๑๓. 
  ๕๓ อมตะ ในท่ีนี้หมายถึงนิพพาน ส .ส.อ. (บาลี) ๑/๑๙๗/๒๔๓. 
  ๕๔ ดูรายละเอียดใน ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๙๗/๒๐๗-๒๐๘, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/ ๒๘๓ – ๒๘๔. 



๓๔ 
 

 

อย่างเป็นรูปธรรม สาเหตุหนึ่งของการต้องใช้การยกข้ออุปมา อุปมัยประกอบการสอนนั้น ก็เพราะว่า 
การสอนธรรมส่วนใหญ่ เป็นการพูดถึงหลักธรรมที่เป็นนามธรรม เป็นสิ่งที่เข้าใจได้ยาก ถ้าไม่มีการยก
ข้ออุปมาอุปมัยด้วยการพูดถึงสิ่งที่เป็นรูปธรรม ผู้ฟังอาจจะก าหนดหลักธรรมนั้นๆที่เป็นนามธรรม
ไม่ได้ และในที่สุดก็อาจจะไม่ได้รับผลประโยชน์จากการฟังธรรมนั้นอีกด้วย 
 

 ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาความหมายและความส าคัญของอุปมาธรรม ในฐานะเป็นสื่อหรือ
พุทธวิธีที่ท าให้การแสดงธรรมของพระพุทธเจ้าเกิดประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นศึกษาอุปมาอุปไมยใน
โอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวมีความสมบูรณ์แห่งอรรถรสทางต้านภาษามีความ
งามทั้งเชิงอรรถและพยัญชนะ ตลอดจนมีวิธีน าเสนอธรรมด้วยการใช้อุปมาอุปไมยเข้ามาเปรียบเทียบ
ได้อย่างเหมาะสมสละสลวยยิ่งนัก เชื่อว่าจะท าให้เกิดความ รู้ความเข้าใจในหลักการและวิธีการสอน
ด้วยอุปมาอุปไมย ซึ่งมีความส าคัญในเผยแผ่ค าสอนในพุทธศาสนา โดยการใช้อุปมาอุปไมยของ
พระพุทธเจ้าและเหล่าพระสาวก โดยจะศึกษาจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎก เพ่ือเป็นการ
ค้นคว้ารวบรวมการใช้วิธีการสอนแบบอุปมาอุปไมยเป็นเครื่องมือ ในการสอนธรรมะแก่เวไนยสัตว์
ตั้งแต่ระดับศีล ระดับสมาธิ และระดับปัญญา ซึ่งได้ผลอย่างน่าอัศจรรย์ การอุปมาเป็นกลวิธีที่น่า
ศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบ และวิธีการใช้ ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด อันจะเกิดประโยชน์แก่ผู้สอนในทุก
ระดับชั้น ดังนั้นการศึกษานี้จึง ต้องการศึกษาถึงวิธีการสอนของพระสาวกของพระพุทธเจ้า            
ในพระพุทธศาสนา ที่ทรงใช้การอุปมาอุปไมยในการเผยแผ่ธรรมะว่ามีลักษณะและพัฒนาการอย่างไร   
ผู้ศึกษาจึงได้ท าศึกษาเรื่องนี้ 
 

๒.๓ ลักษณะของอุปมา 
 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันตสาวกใช้อุปมาอุปไมยอธิบายขยายความพระธรรม 
เทศนา เพ่ือท าเรื่องยากให้กลับกลายเป็นเรื่องเข้าใจได้ง่ายๆ โดยเฉพาะครั้งใดที่ต้องทรมานพวก 
มิจฉาทิฏฐิ เช่น พระกุมารกัสสปะทรมานพระยาปายาสิในปายาสิราชัญสูตร หรือ พระนาคเสน 
ทรมานพระเจ้ามิลินท์ในหนังสือมิลินทปัญหา เป็นต้น อุปมาอุปไมยเป็นเครื่องมือที่เข้าไปท าาลาย
ความมดืบอดในดวงใจของมิจฉาทิฏฐิบุคคลได้ อย่างเฉียบพลัน  
 ลักษณะของการใช้อุปมาทั่วไปมักเป็นการกล่าวโยงเนื้อความที่สุขุม ลุ่มลึก งดงาม 
ทางภาษาศาสตร์ หรือเป็นการถ่ายทอดอารมณ์ต่างๆ ของผู้ประพันธ์ บ้างก็ใช้อุปมาเพ่ือเปรียบเทียบ
ให้ เห็ นภาพพจน์ ที่ ชั ด เจนบางครั้ งผู้ ป ระ พันธ์ ใช้ การบ รรยายสลับ กับการอุปมาเพ่ื อ ให้  
เกิดสุนทรียภาพทางฉันทลักษณ์ ท าให้เกิดคุณค่าทางวรรณกรรมมากยิ่งขึ้นการอุปมาเป็นการใช้โวหาร
เพ่ือรังสรรค์งานวรรณกรรมชนิดต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นร้อยแก้วหรือ ร้อยกรอง ซึ่งถือได้ว่าเป็นงานศิลปะ
ชนิดหนึ่งที่เรียกว่า วรรณศิลป์ ค าว่า “วรรณศิลป์ หมายถึง ลักษณะดีเด่นทางด้านวิธีแต่งการเลือกใช้
ถ้อยค า ส านวน ลีลา ประโยคและความเรียงต่างๆที่ประณีต งดงาม หรือมีรสชาติเหมาะสมกับเนื้อ
เรื่องเป็นอย่างดี วรรณกรรมที่ใช้วรรณศิลป์ชั้นสูงนั้นจะท าให้คนอ่านได้รับผลในทางอารมณ์ความรู้สึก 
เช่น เกิดความสดชื่น เบิกบาน ขบขันเพลิดเพลิน ขบคิด เศร้าโศก ปลุกใจหรืออารมณ์อะไรก็ตามที่
ผู้เขียนต้องการสร้างให้เกิดขึ้นในตัวผู้อ่าน นั่นคือ วรรณศิลป์ในงานเขียน ท าให้ผู้อ่าน เกิดความรู้สึกใน
จิตใจและเกิดจินตนาการสร้างภาพคิดในสมองได้ดี ภาษากวีเพ่ือสร้างความงดงามไพเราะแก  ่๑บทร้อย



๓๕ 
 

 

แก้วหรือร้อยกรองนั้น มีหลักส าคัญที่เกี่ยวข้องกัน ๓ ด้าน ดังนี้ ๑. การสรรค า ๒. การเรียบเรียงค า   
๓. การใช้โวหาร 
 

 การสรรค า คือการเลือกใช้ค าให้สื่อความคิด ความเข้าใจ ความรู้สึกและอารมณ์ได้อย่ าง
งดงาม โดยค านึงถึงความงามด้านเสียง โวหารและรูปแบบค าประพันธ์ การสรรค าท าได้ดังนี้๕๕ 

 ๑). การเลือกค าให้เหมาะแก่เนื้อเรื่องและฐานะของบุคคลในเรื่อง 
 ๒). การใช้ค าให้ถูกต้องตรงตามความหมาย 
 ๓). การเลือกใช้ค าพ้องเสียง ค าซ้ า 
 ๔). การเลือกใช้ค าโดยค านึงถึงเสียงสัมผัส 
 ๕). การเลือกใช้ค าเลียนเสียงธรรมชาติ 
 ๖). การเลือกใช้ค าไวพจน์ได้ถูกด้องตรงตามความหมาย 

 การเรียบเรียงค า คือการจัดวางค าที่เลือกสรรแล้วให้มาเรียงร้อยกันอย่างต่อเนื่องตาม
จังหวะ ตามโครงสร้างภาษา หรือตามฉันทลักษณ์ ซึ่งมีหลายวิธี เช่น 

 ๑. จัดล าดับความคิดหรือถ้อยค าจากสิ่งส าคัญจากน้อยไปมาก จนถึงสิ่งส าคัญสูงสุดอัน
เป็นจุดสุดขั้น 

 ๒. จัดล าดับความคิดหรือถ้อยค าจากสิ่งส าคัญน้อยไปหามาก แต่กลับหักมุมความคิด
ผู้อ่านรู้เมื่อถึงจุดสุดขัน 
 ๓. จัดล าดับค าให้เป็นค าถามแต่ไม่ต้องการค าตอบหรือมีค าตอบอยู่ในตัวค าถามแล้ว 

 ๔. เรียงถ้อยค าเพ่ือให้ผู้ อ่านแปลความหมายไปในทางตรงข้ามเพ่ือเจตนาเยาะเย้ย       
ถากถาง 
 ๕. เรียงค าวลี ประโยค ที่มีความส าคัญเท่าๆกัน เคียงขนานกันไป 

 การใช้โวหาร คือการใช้ถ้อยค าเพ่ือให้ผู้อ่านเกิดจินตภาพเรียกว่า “ภาพพจน์,, ชึ่งมีหลาย
วิธีที่ควรรู้จัก ได้แก่ 
 ๑). อุปมา คือ การเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งว่าเหมือนกับสิ่งหนึ่งโดยมีค าเปรียบปรากฏอยู่ด้วย
ค าเปรียบเทียบเหล่านี้ได้แก่ เสมือน ดุจ เล่ห์ เฉก ดัง กล เพียง ราว ปูน 
 ๒). อุปลักษณ์ คือ การเน้นความหมายว่าสิ่งหนึ่งเหมือนกับสิ่งหนึ่งมาก จนเหมือนกับเป็น
สิ่งเดียวกัน โดยมีค าเปรียบ เป็น คือ เท่า ปรากฏในข้อความ 
 ๓). บุคคลวัต คือ การสมมุติสิ่งต่างๆให้มีกริยาอาการ ความรู้สึกเหมือนมนุษย์ 
 

๒.๔ โทษข้อจ ากัดของอุปมา 
 

 อุปมา ถือได้ว่าเป็นส านวนทางภาษาที่ท าประโยค หรือค าพุดให้เกิดความไพเราะทางด้าน
ภาษาเเละชัดเจนยิ่งขึ้น เเต่ถ้าใช้อุปมาผิดความหมาย หรือน าสิ่งใดมาเปรียบเทียบเเล้วท าให้เกิดความ
ด้อยทางภาษา ก็จะท าให้ผิดจากจุดประสงค์เดิม การใช้อุปมาผิด หรืออุปมาที่เป็นโทษ ในทางอลังการ
ศาสตร์ภาษาบาลี เเบ่งได้ ๗ ประเภท คือ 

                                                           

 ๕๕พระสมัคร มุลทากุล “วิธีการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้า”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๕), หน้า ๒๙-๓๐. 



๓๖ 
 

 

 ๑) ภินฺนลิงฺโคปมา อุปมาต่าง (เพศ ทางภาษา) คือ อุปมากับอุปไมยต่างเพศกัน เช่น อย  
สสี ห สีว ดวงจันทร์ที่เหมือนนางหงษ์ ในอุทาหรณ์นี้ อุปมากับอุปไมยต่างเพศกันคือ ดวงจันทร์เป็น 
ปุงลิงค์เพศชาย มีรูปวิเคราะห์ว่า สโส อสฺส อติถีติ สสี เเปลว่า ดวงจันทร์  (ผู้มีรอยกระต่าย) ส่วน
นางหงส์ เป็นอิตถีลิงค์ เพศหญิง ถ้าบทอุปมานมีรูปเป็นปุงลิงค์ว่า ห โสว อย  สสี (ดวงจันทร์ที่เหมือน
พญาหงส์ ) ก็จะไม่ต้องโทษตามหลักอลังการ 
 ๒) วิชาติวจโนปมา อุปมาต่างพจน์ เช่น อากาส  สรานิ (อากาศเหมือนสระน้ า) ในอุปมานี้ 
อุปมากับอุปไมยต่างพจน์กันคือ อากาสเป็นเอกพจน์ สระน้ าเป็นพหูพจน์ 
 ๓) หี โนปมา อุปมาทราม เช่น สาว ภตฺโต ภโฏธิเป (ข้าจงรักในเจ้าเหมือนหมา)           
ในอุทาหรณ์นี้ คนเป็นอธิกชาติ มีชาติยิ่ง มีชาติสูง หมาเป็นหีนชาติ จึงเป็นการเอาสิ่งที่ทรามมาเปรียบ
กับสิ่งที่ดีกว่า  
 ๔) อธิโกปมา อุปมาเกินตัว เช่น ขชฺโชโต ภาณุมาลีว วิภาติ (หิงห้ อยสว่างเหมือน        
ดวงตะวัน) ในอุทาหรณ์นี้ น าเอาเเสง ของหิงห้อย ซึ่งมีเพียงน้อยนิด มาเปรียบเทียบกับเเสงสว่างของ
ดวงตะวัน ซึ่งส่องสว่างทั่วท้องฟ้า เป็นการเปรียบเกินตัว เกินจริง  
 ๕) อผุฏฺ ตฺโถปมา อุปมาความไม่เด่น เช่น พลมฺโภธิ สาคโร วิย ส ขุภิ (สมุทรพลกระฉอก
ระฉ่อนเหมือนสาครคะนองคลื่น) ในอุทาหรณ์นี้ ศัพท์ที่ใช้เเสดงความมาก ของกองทัพใช้ อมฺโภภธิ 
(มหาสมุทร) มาเเล้ว ศัพท์ที่น ามาเปรียบเทียบก็คงใช้สาคร ซึ่งมีความหมายอย่างเดียวกัน อีกจึงท าให้
ความไม่เด่นขึ้น  ไม่ปรากฎความพิเศษอะไรขึ้นมา  
 ๖) อุปมาเปกฺขินี อุปมามองหาอุปมาอ่ืน เช่น จนฺเท กลงฺโก ภิงฺโคว รอยกระต่ายเพียง
ดังเเมลงภู่ในดวงจันทร์) ในอุทาหรณ์นี้ การเปรียบเทียบเพียงนี้ยังไม่พอ ต้องใส่ความเปรียบดวงจันทร์
ว่า กุสุมคจฺฉสทิเส (เหมือนกอดอกไม้) เข้ามาอีก ความจึงจะบริบูรณ์  เพราะเเมลงภู่จะเกิดในดวง
จันทร์ไม่ได้ เเต่ต้องเกิดในกอดอกไม้  
 ๗) ขณฺฑิโตปมา อุปมากระท่อนกระเเท่น เช่น เกรวากาโดร สกลงฺโก นิสากโร (ดวงจันทร์ 
มีรอยกระต่ายคล้ายดอกโกมุท) อุทาหรณ์นี้  ยังมีความกระท่อนกระเเท่นที่น าเอาดอกบัวโกมุท        
มาเปรียบกับดวงจันทร์นั้น ต้องการว่า มีลอยกระต่ายเป็นสีด า เเต่ดอกบัวโกมุ ทที่น ามาเปรียบ        
ไม่มีอะไรที่ระบุว่าเป็นสีด า๕๖ 
   สรุป ได้ลักษณะเด่นของการใช้อุปมา คือ การตอบแยกแยะเเละสอนธรรมด้วยวิภัชชตวา
ทีมีค าอุปมามาเป็นค าเปรียบ เพ่ือเสริมความกระจ่างของอุปไมยที่ยังไม่ชัดเจน ท าให้ปัญหาหรือเนื้อหา
ข้อความเเละหลักธรรมที่ไม่ชัดเจนเกิดความชัดเจน สิ่งที่เป็นนามธรรม ก็สามารถน ามาเปรียบเทียบ   
ให้เป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจนด้วยข้ออุปมา เเละการอุปมานั้นยังมีลักษณะที่ให้โทษ เพราะบางศัพท์
ถูกต้องกับเนื้อหา บางอุปมาก็ท าให้อุปมาเสียความ เช่น อุปไมยเป็นอธิกชาติ อุปมาเป็นหีนชาติท าให้
ค าที่น ามาเปรียบไม่สมเหตุ สมผลเป็นการเอาสิ่งที่ทรามมาเปรียบกับสิ่งที่ดีกว่า ขาดความเหมือนจน
ท าให้สิ่งที่น ามาเปรียบด่อยคุณค่าหรือท าให้เกินความจริงไป หรือค าอุปมาที่มีลักษณะเป็นการเปรียบ
เกินตัวเกินจริง อีกท้ังท าให้ความไม่เด่นขึ้น  ไม่ปรากฎความพิเศษอะไรขึ้นมาก็มี  
 

                                                           

 ๕๖ พระคันธสาราภิวงศ์ , สุโพธาลังการมัญชรี, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด การพิมพ์ , 
๒๕๔๖), หน้า ๔๒๑. 



๓๗ 
 

 

๒.๕ ลักษณะของการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้า 
 

              จากการศึกษาพบว่าพระพุทธเจ้าทรงใช้กลวิธีในการสอนที่หลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมกับ
จริตและ ระดับของแต่ละบุคคลเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการบรรลุธรรม  ดังพบหลักฐานใน
พระไตรปิฎกเก่ียวกับการสอนของพระพุทธเจ้าไว้ว่า พระองค์มีจุดมุ่งหมายในการสอน ๓ ประการ คือ 
 

๑. เพ่ือให้ผู้ฟังรู้แจ้งเห็นสิ่งในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา)หมายความว่าสิ่ง
ใดที่ทรงรู้แล้ว เห็นแล้ว แต่พระองค์ได้ทรงพิจารณาโดยแยบคายว่าเป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็นส าหรับผู้ฟัง
พระองค์ก็ไม่ทรงกล่าวสิ่งนั้น ทรงสอนให้รู้จริงเห็นจริงส าหรับสาวกเท่านั้น เหมือนครูที่มีความรู้สูงมาก
แต่ก็น าเอาเฉพาะสิ่งที่จ าเป็นต่อศิษย์ในขั้นนั้นๆ เท่าที่ศิษย์จะรับได้ เพ่ือประโยชน์แก่ศิษย์ อนึ่งเหมือน
บิดามารดาแม้จะมีทรัพย์มากปานใดก็ย่อมให้ทรัพย์แก่บุตรตามควรแก่วัยและความจ าเป็นของบุตร
นั้นๆ 

 

๒. เพ่ือให้ผู้ฟังตรองตามและเห็นจริงได้ ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลที่ผู้ฟังสามาร      
ตริตรองตามให้เห็นด้วยตนเอง (สนิทานธรรมเทศนา) ธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ไม่ยากเกินที่ตรอง
ตามแล้วไม่เห็นและ ไม่ง่ายเกินไปจนไม่ต้องคิดตรึกตรอง แค่คิดก็เห็นได้ พุทธวิธีการสอนจึงอยู่       
ในท่ามกลางระหว่างความยากเกินไปกับ ความง่ายเกินไป ส่วนใหญ่ทรงสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณา   
ด้วยตนเอง 

 

๓. เพ่ือให้ผู้ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเป็นอัศจรรย์
สามารถยังผลให้ผู้ปฏิบัติรับสมควรตามก าลังปฏิบัติแห่งตน๕๗ 

 

เนื้อหาการอสอนหรือที่เรียกว่า “ธรรมะ” เป็นรายละเอียดที่สอดคล้องกับพุทธประสงค์
ต่อผู้เรียนหรือผู้ฟัง ซึ่งพระพุทธเจ้า จะเลือกค าสอนที่เหมาะสมกับจริตหรืออุปนิสัยผู้ฟัง ดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว โดยหลักท่ัว ๆ ไป เกี่ยวกับเนื้อหาการสอนนั้น มีรายละเอียด ดังนี้  

 

 ๑) สอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจยาก หรือยัง
ไม่รู้ไม่เห็น ไม่เข้าใจ ตัวอย่างที่เห็นชัดคือ การสอนอริยสัจ ๔ ซึ่งทรงเริ่มสอนเรื่องทุกข์ คือ ปัญหา 
ความเดือดร้อน ปัญหาชีวิตที่คนมองเห็นและประสบอยู่โดยทั่วไป รู้เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกคนก่อน 
ต่อจากนั้นจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้งและหนทางแก้ไขต่อไป  
 

 ๒) สอนเนื้อเรื่องที่ค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามล าดับ และเกิดความต่อเนื่องกันไปอย่างที่
เรียกว่าการสอน อนุปุพพิกถา ที่พูดถึง ทาน (การให้ การแบ่งปัน) ศีล สวรรค์ โทษของของกามและ
การออกบวช หรือพูดเรื่องไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และปัญญา) พุทธโอวาท (ไม่ท าบาปทั้งปวง ท าความดี
ให้ถึงพร้อม และเจริญจิตให้ผ่องใส) อริยสัจ ๔ (ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค) เป็นต้น  
 ความจริง พระพุทธเจ้านั้นใช้ช่วงเวลาตลอด ๔๕ พรรษา หลังการตรัสรู้สอนอริยสัจ ๔ 
เป็นสาระหลัก ซึ่งแตกต่างวิธีการไปตามแต่ละคน  แต่ละกลุ่มคนนั้นๆ ไม่เหมือนกัน ทรงสอน       
ปัญจวัคคีย์  

                                                           

 ๕๗ องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๑๒๖/๒๖๙, (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓. 



๓๘ 
 

 

 พระองค์ทรงสอน “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ชี้ให้เห็นว่า การหมกมุ่นในกามารมณ์นี้ไม่ใช่
ทางแห่งการพ้นทุกข์ เพราะปัญจวัคคีย์เห็นว่าการบ าเพ็ญทุกกรกิริยาต่างหากคือการพ้นทุกข์        
พระพุทธองค์จึงทรงแสดงถึงเรื่องการปฏิบัติที่สุดโต่งในโลกนี้ ๒ สาย ให้ปัญจวัคคีย์ฟัง สายหนึ่ง คือ 
การบริโภคเสพสุขในรสชาติของกามคุณทั้งมวล สายหนึ่งคือ การบ าเพ็ญตนด้วยการทรมานต่าง ๆ 
และทรงชี้ให้เห็นว่า ทั้งสองสายนี้ไม่ใช่ทางที่พ้นทุกข์ตามความต้องการใด ๆ ขณะเดียวกันปัญจวัคคีย์   
ก็เริ่มสนใจว่าอะไรคือหนทางที่ดีที่สุดนอกจากทาง ๒ สายที่กล่าวมา เมื่อดึงดูดความสนใจได้แล้ว  
 ต่อจากนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงหนทางที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้นความทุกข์ทั้งหลาย
ได้คือ มรรคมีองค์ ๘ ประการอันได้แก่  
 ๑. การท าความเห็น,ความเข้าใจให้ถูกต้อง (สัมมาทิฐิ)  
 ๒. การคิดไตร่ตรองใคร่ครวญแต่ในทางท่ีชอบ (สัมมาสังกัปปะ)  
 ๓. การเจรจาปราศรัยในทางที่ชอบ (สัมมาวาจา)  
 ๔. การท างานด้วยพฤติกรรมที่ชอบท่ีเหมาะสม (สัมมากัมมันตะ)  
 ๕. การท าอาชีพที่สุจริต (สัมมาอาชีวะ)  
 ๖. การพยายามขวนขวายในสิ่งที่ดีงาม (สัมมาวายามะ)  
 ๗. การไม่ประมาท มีสติรอบคอบอยู่เสมอ (สัมมาสติ)  
 ๘. การมีจิตแน่วแน่ มั่นคงในทางท่ีถูกต้อง (สัมมาสมาธิ)  
 จากทางสองสายกลายเป็น ๘ พระพุทธเจ้า ทรงชี้แจงแสดงให้ปัญจวัคคีย์  เข้าใจ
ต่อจากนั้น จึงทรงแสดงให้ลึกลงไปถึงอริยสัจ ๔ คือ แสดงให้ใช้ปัญญาพิจารณาว่า สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในโลกล้วนมีเหตุ (สมุทัย) จึงส่งผลให้เกิดทุกข์ (ทุกข์) ความดับทุกข์ได้ย่อมมีสุข (นิโรธ) ซึ่งต้องอาศัย
ทางที่จะน าไปสู่การดับทุกข์นั้น ๆ (มรรค) หลังการแสดงธรรมมีผู้ได้ดวงตาเห็นธรรมเกิดขึ้น จากนั้น
เพียง ๔-๕ วัน ก็ทรงแสดงข้อธรรมที่ลึกซ้ าไปอีก คือ แสดงอนัตตลักษณะสูตร (ดูในรายละเอียดพุทธ
ประวัติทั่ว ๆ ไป) จนทุกท่านได้บรรลุมรรคผล  
 จะเห็นได้ว่าทรงแสดงหลักธรรมนั้นเริ่มจากเรื่องใกล้ตัว ไม่ยากใด ๆ ไปสู่รายละเอียด      
ที่ลึกซึง่ ขณะเดียวกันก็เป็นการสอนตามพ้ืนฐานหรือแบคกราวน์ของคนฟัง  
 กรณีการสอนพระยสะ (ลูกเศรษฐีที่เบื่อหน่ายทางโลก) พระองค์ไม่ทรงเอาธรรมจักร
กัปปวัตตนสูตรมาสอน เพราะขืนเอาธรรมจักรฯมาสอน พระยสะคงฟังไม่รู้เรื่อง เพราะพระยสะเป็น
ลูกเศรษฐีเอาแต่เที่ยวเตร่ การท างานอะไรต่าง ๆ ก็คงเป็นคนที่ไม่เข้าท่านัก ไม่เอาเรื่องเอาราว 
เพราะฉะนั้นจึงต้องเสนอเรื่องง่าย ๆ ตัวอย่าง พระองค์ทรงสอนเรื่อง “อนุปุพพิกถา” อันเป็นการสอน
เรื่อง  
 ๑. ทาน (การให้) คนเรียนธรรมะก็ฟังรู้เรื่องไม่ฟังไม่เรียนมาก่อนก็รู้เรื่อง  
 ๒. ศีล คนธรรมดาก็รู้เรื่อง  
 ๓. สวรรค์ อันเป็นสถานที่ท่ีทุกคนอยากไป พระยศฟัง ก็อยากไป  
 ๔. โทษของกาม แม้ว่าสวรรค์จะดีอย่างไรก็ยังมีโทษ เพราะเป็นเรื่องของกามคุณ ซึ่งพระ   
ยสะผ่านมาหมดแล้ว ท่านเห็นโทษและเบื่อหน่ายแล้ว จึงหนีออกจากปราสาทมาเจอพระพุทธเจ้า   
การได้ ฟั งเรื่องกามและโทษของกาม  เท่ ากับ เป็นการตอกย้ าความรู้สึ กให้ เบื่ อหน่ ายและ            
ต้องการหาทางออก  



๓๙ 
 

 

 ๕. อานิสงค์ของการออกบวช ข้อนี้แหละที่เป็นจุดท าให้พระยสะคิดว่าการที่จะแก้ไข
ปัญญาที่เจอในขณะนี้ได้ก็คือ การบวช ในที่สุดของพระยศก็ตัดสินใจบวชและได้เป็นพระอรหันต์  
 หรือเรื่องที่ทรงโปรด พระอุรุเวลกัสสปะ ก็ยกเอาเรื่องไฟมาแสดงเพราะคนพวกนี้ถือลัทธิ
การบูชาไฟ พระองค์ก็แสดงเรื่องความร้อนว่า ความร้อนอยู่ที่ไหน แล้วก็ทรงแสดงสื่อและสาเหตุให้
เกิดความร้อนหรือความทุกข์และหนทางดับไฟ ภายในจิตของตน โดยใช้ไฟเป็นอุปมาในการสอน 
 ฉะนั้นการแสดงธรรมไปตามพ้ืนฐานของคนจากเรื่องใกล้ตัว เรื่องง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน ก็ไปสู่
เรื่องลุ่มลึกชวนให้คิดให้ปฏิบัติคือ หลักการสอนของพระพุทธเจ้า  
 

 ๓) ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่พอจะแสดงให้เห็นเชิงรูปธรรมได้ ก็สอนกันด้วยของจริง  โดย
ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟัง ได้สัมผัสจับต้อง และได้ขบคิดพิจารณาเอง อย่างที่เรียกว่า ประสบการณ์
ตรง เพราะการสอนด้วยประสบการณ์ตรงของผู้เรียนจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างดียิ่ง อย่างใน
กรณีที่ทรงสอนพระนันทะ ซึ่งท่านเกิดความเบื่อหน่ายอย่างจะสึกเพียง เพระคิดถึงคนรัก พระพุทธเจ้า
ทรงรับสั่งให้เข้าเฝ้าและทรงตรัสถามความต่างๆ จนร่าเริงใจ พร้อมที่จะรับเนื้อหาแล้ว จากนั้นจึงทรง
แสดงนิมิตให้พระนันทะเห็น นางอัปสรรูปงามมากถึง ๕๐๐ นาง ที่สวยงามกว่าคนรักเดิมของท่าน 
และได้ทรงตรัสว่ายินดีหรือไม่ ถ้ายินดีพระองค์จะประกันให้ว่า หากจะบวชอยู่ต่อไปและไม่สึก ตั้งใจ
ปฏิบัติจริง ก็จะได้นางอัปสรถึง ๕๐๐ นาง เป็นภรรยา พระนันทะท่านรับค าทันที และตั้งใจฝึกฝน
ปฏิบัติ พอผ่านไปสักระยะ พระภิกษุสงฆ์อ่ืน ทราบว่าท่านรับปากพระพุทธเจ้าปฏิบัติธรรมเพ่ือผู้หญิง 
จึงโพนทะนาต่าง ๆ จนท่านเกิดความละอายจึงได้ปลีกตัวเองออกมาปฏิบัติธรรมจนกระทั่งได้บรรลุ
เป็นพระอรหันต์ สิ่งส าคัญที่สุดก็คือ พระพุทธเจ้าจะทรงเน้นการปฏิบัติของผู้เรียนผู้ฟังอย่างมาก     
ดังพุทธวจนะที่ว่า “เราเป็นเพียงผู้บอกกล่าวเท่านั้น ส่วนเรื่องการปฏิบัติเป็นเรื่องของแต่ละบุคคล   
(อกฺขาตาโร ตถาคตา)” การมุ่งให้เกิดการปฏิบัติของพระพุทธเจ้า บางครั้งก็ไม่ตรัสบอกตรง ๆ แต่จะ
อาศัยการพูดทางอ้อมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึกที่จะปฏิบัติก็มี ดังเช่นกรณีพระโปฐิละ ท่านโปฐิละ 
เป็นผู้มีระดับคือเป็นถึงอาจารย์หลายส านักมีลูกศิษย์มากมาย รู้จักมนต์ทฤษฎี ค าสอนต่าง ๆ ดี แต่ตัว
ท่านเองไม่สนใจที่จะปฏิบัติให้บรรลุธรรมใดๆ พูดง่าย ๆ ก็คือ สอนได้แต่ในต าราแต่ท าไม่ได้ วันหนึ่ง
ท่านมีโอกาสเดินทางไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ที่วัดเชตวัน พระพุทธเจ้าซึ่งทรงรู้อุปนิสัยและพฤติกรรม
ท่านเช่นที่ว่ามา พระองค์มุ่งจะให้พระโปฐิละ ปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้นเสียบ้าง จึงทรงทักทาย
ด้วยค ารุนแรงทั้งตอนมาและตอนกลับว่า “มาแล้วหรือท่านใบลานเปล่า” “กลับแล้วหรือท่านใบลาน
เปล่า” เข้าเฝ้ากี่ครั้งก็โดนทักทายอย่างนี้ ท่านจึงฉุกคิดขึ้นมาว่า “ดูเหมือนพระพุทธองค์ จะทรงดูถูก
เราว่าไม่คุณวุฒิวิเศษใด ๆ แน่แท้ ถึงแม้ว่าเราจะเป็นถึงอาจารย์มีศิษย์มากมาย แต่กระนั้นกลับเรียก
เราว่า “ท่านใบลานเปล่า” อยู่ เรื่อย เอาหล่ะเราจะเอาดีให้ได้” ท่านคิดขึ้นมาได้แล้วท่านสละ
ความรู้สึกตนเองว่าเป็นถึงอาจารย์ยอมลดมานะลง แล้วไปปฏิบัติธรรมอยู่กับพระลูกศิษย์และสามเณร
ที่เป็นถึงพระอรหันต์ ไม่นานวันท่านก็บรรลุธรรมตามพุทธประสงค์  
 ตัวอย่างของการให้ผู้เรียนได้พบเห็น ได้สัมผัสเองกับการเรียนการสอน มีอยู่มากมาย      
ในตัวอย่างต่างๆ ตามพระสูตรในพระไตรปิฏก แต่สรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าจะเสนอให้เห็นด้วยของจริง 
ให้ผู้เรียนได้สัมผัสได้ขบคิดพิจารณาด้วยตนเอง ซึ่งวิธีการนี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงได้ดีทีเดียว  



๔๐ 
 

 

 ๔) สอนจากเนื้อหาปลีกย่อยไปหาภาพใหญ่ การสอนเนื้อหาจากปลีกย่อย ซึ่งไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อนไปหาเนื้อหาลุ่มลึกหรือองค์รวมของความรู้จัดเป็นหลักการที่ควรค านึงถึง เพราะเรื่องใด ที่มี
องค์ความรู้มาก มีเนื้อหาที่กว้างและมากเกินไป ก็ควรแยกแยะเอาประเด็นย่อย ๆ ออกมาสอน       
ให้พอเหมาะกับจริตและอุปนิสัยคนเรียนก่อน เพราะคนเรียนจะไม่เกิดความยุ่งยากซับซ้อน การแจก
แจงรายละเอียดย่อยใด ๆ พึงค านึงถึงความต่อเนื่องของเนื้อหาเป็นหลัก เพราะในเมื่อมีการเรียนการ
สอนหรือการอบรมใด ๆ ผู้สอนหรือวิทยากรสามารถรู้จักแยกแยะหัวข้อวิชา เนื้อหาส่วนย่อยและ
จัดล าดับความสัมพันธ์ได้อย่างเหมาะสม ก็ย่อมจะเป็นผลดีต่อทั้ง ๒ ฝุาย คือวิทยากรหรือผู้สอน และ
ผู้เรียนที่จะติดตามหรือเข้าใจเนื้อหานั้นๆ ได้โดยง่าย อันจะท าให้ไม่หลงประเด็น หรือออกนอกลู่นอก
ทาง ข้อนี้ดูกรณีการสอนอนุปุพพิกถาของพระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง ซึ่งพระองค์ทรงแยกแยะประเด็น
ย่อย ๆ ออกมาแสดงให้เห็นดังเช่นที่กล่าวมา  
 

 ๕) สอนตรงเนื้อเรื่อง ตรงเรื่อง ตรงประเด็น ไม่วกวนไม่ไขว้เขวไม่ออกนอกเรื่องโดยไม่มี
อะไรเกี่ยวข้องในเนื้อหาหรือเป้าหมาย โดยที่ไม่กระทบตนและผู้อ่ืน ไม่มุ่งยกตน ข่มคนอ่ืน อย่างเช่น 
ในสมัยพุทธกาล เมื่อมีผู้มาทูลถามเรื่องค าสอนของเจ้าลัทธิต่าง ๆ ว่าของคนใดผิดคนใดถูก พระองค์ก็
จะไม่ทรงตัดสิน แต่จะทรงแสดงหลักธรรมให้เขาฟัง คือให้เขาคิดพิจารณาตัดสินเอาด้วยตนเอง เช่น 
คราวหนึ่ง พราหมณ์ ๒ คน เข้ามาเฝูาทูลถามว่า ท่านปูรณกัสสปเจ้าลัทธิหนึ่ง กับท่านนิครนนาฎบุตร
อีกเจ้าลัทธิหนึ่ง ต่างก็ปฏิญาณตนว่าตนเป็นผู้รู้ที่สุดด้วยกัน วาทะเป็นขัดแย้ง ใครจริงใครเท็จ   
 พระองค์ตรัสสอนว่า “อย่าเลยพราหมณ์ ข้อที่คนทั้งสองนี้ต่างพูดอวดรู้ มีวาทะเป็นขัดแย้ง
ต่อกันนั้นใครจะจริงจะเท็จ พักไว้ก่อน เราจักแสดงธรรมให้ท่านฟัง ขอให้ท่านตั้งใจฟังเถิด  ถึงแม้เมื่อ
แสดงธรรมตามปกติในที่ประชุมสงฆ์ ก็ไม่ทรงยกยอไม่รุกรานที่ประชุม ทรงชี้แจงให้รู้เข้าใจชัดเจนไป
ตามธรรมะ๕๘  
 

 ๖) สอนโดยยกเหตุและผลมาแสดงประกอบ อันเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนสามารถรู้ตามหรือ
พิจารณาเห็นความจริงได้ ดังเรื่องต่อไปนี้ 
 พระอานนท์เคยได้ยินพระพุทธองค์ตรัสถึงกลิ่นไว้ ๓ อย่างคือ “กลิ่นเกิดจากราก กลิ่นเกิด
จากแก่น กลิ่นเกิดจากดอก กลิ่นเหล่านั้นหอมฟุ้งไปตามลมได้ แต่ทวนลมไม่ได้”  
 พระอานนท์ท่านก็คิดต่อว่า “ทวนลมไม่ได้” ก็แปลว่า จะต้องมีกลิ่นที่ทวนลมได้ กลิ่นที่
ทวนลมได้ในโลกนี้มีอยู่หรือ ? ไม่เคยเห็น ท่านเก็บความสงสัยนี้ไว้นาน วันหนึ่งสบโอกาสเหมาะจึงได้
ทูลถามพระองค์  
 พระพุทธองค์ได้เฉลยความให้ฟังว่า “อานนท์ หญิงหรือชายในหมู่บ้านตาบล ในโลกนี้ 
ถือเอาพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นที่พ่ึง เป็นผู้งดเว้นจาก ปาณาติบาต -อทินนาทาน-
กาเมสุมิจฉาจาร-มุสาวาท-สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เป็นผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม ไม่ตระหนี่มีการ
บริจาค มือสะอาดยินดีในการเสียสละ ควรแก่การขอ ยินดีแจกทานอยู่ครองเรือน สมณะ           

                                                           

 ๕๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเอ็น
จี การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๔๒-๔๓. 



๔๑ 
 

 

และพราหมณ์ทั่วทิศ ย่อมกล่าวยกย่อง เกียรติคุณของหญิงและชายนั้นแหล่ะคือกลิ่นที่หอมตามลม    
ก็ได้ ทวนลมก็ได้ ตามลมและทวนลมก็ได้”๕๙  
 

 ๗) สอนเท่าที่จ าเป็นพอดี  
 ส าหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผลไม่ใช่สอนเท่าที่ตนรู้ หรือสอนแสดงภูมิว่า
ผู้สอนมีความรู้มาก เหมือนอย่างที่พระพุทธองค์ขณะประทับอยู่ในป่าประดู่ใกล้เมืองโกสัมพีได้ทรง
หยิบใบไม้ประดู่เล็กน้อยใส่ก าพระหัตถ์แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า ใบประดู่ในพระหัตถ์ กับใบไม้   
ในป่า อันไหนจะมากกว่ากัน เหล่าภิกษุกราบทูลว่าในป่ามากกว่าจึงตรัสว่า สิ่งที่พระองค์ตรัสรู้แต่ไม่ได้
ทรงสอนเหมือนใบประดู่ในป่า ส่วนที่ทรงสอนน้อยเหมือนใบประดู่ในพระหัตถ์และทรงแสดงเหตุผล  
ในการที่มิได้ทรงแสดงทั้งหมดเท่าที่ตรัสรู้ว่า เพราะสิ่งเหล่านี้ไม่เป็นประโยชน์มิใช่หลักการด าเนินชีวิต
อันประเสริฐ ไม่ช่วยให้เกิดความรู้ ที่ถูกต้องนาไปสู่จุดหมายคือ พระนิพพานได้ นั้นก็แสดงให้เห็นว่า 
ทรงสอนเฉพาะสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัวผู้เรียนเอง๖๐  
 ปัจจัยส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนบรรลุผลการเรียนได้อย่างแรก คือ ผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอด ซึ่ง
ผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดนั้น จ าเป็นต้องมีคุณสมบัติเกี่ยวกับการสอนที่ดี ซึ่งในที่นี้ จะขอยกลักษณะวิธี
ของพระพุทธเจ้ามาน าเสนอ ดังต่อไปนี้ 
 

 ๑. ต้องมีจุดมุ่งหมายในการสอน 
 

 สรุปพระพุทธเจ้าทรงมีจุดมุ่งหมายส าคัญในการสอนอยู่ ๓ ประการใหญ่ ๆ ได้แก่ 
 

 (๑) ทรงสอนให้ผู้ฟังรู้แจ้ง เห็นจริง ในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น นั่นก็คือสิ่งใดที่ทรงรู้แล้วแต่เห็น
ว่าไม่จ าเป็นส าหรับผู้ฟังหรือผู้เรียน ก็ไม่ทรงสอนสิ่งนั้น ทรงสอนให้รู้แจ้งเห็นจริงเฉพาะสิ่งที่จ าเป็น
ส าหรับคนๆนั้น เหมือนครูที่ฉลาด มีปัญญา สามารถจะเลือกแนะน าเฉพาะความรู้ที่จ าเป็นแก่ศิษย์ใน
ชั้นนั้นๆ มาสอน ลักษณะส าคัญของการสอนในข้อนี้ก็คือ 
 ประการที่ ๑ ทรงแสดงหรือสอน มุ่งเป้าหมายไปที่บุคคลบางพวกที่ทรงเห็นอุปนิสัยหรือ
พ้ืนเพที่พอจะรู้ตามที่จะสอนให้ได้รับประโยชน์ ส่วนคนอ่ืน ๆ นอกจากกลุ่มนี้ก็จะพลอยได้รับฟังและ
ได้ประโยชน์ตามไปด้วย นั่นก็คือว่า แยกแยะระดับบุคคลในโลกนี้ ซึ่งมีกลุ่มคนอยู่ ๔ กลุ่มหรือ ๔ 
ระดับ ซึ่งแบ่งตามระดับสติปัญญาหรือระดับการเรียนรู้ ทรงเปรียบเทียบด้วยบัว ๔ เหล่าคือ 
 ๑) คนที่มีสติปัญญาดี ได้ยิน ได้รับฟังอะไร ก็เข้าใจง่ายปฏิบัติตามได้อย่างรวดเร็วและ
บรรลุผลได้ฉับพลัน เทียบได้กับบัวพ้นน้ า ที่พอรับสัมผัสแสงตะวันก็พลันบานในวันนั้น 
 ๒) คนที่สามารถเข้าถึงได้ ก็ต่อเมื่อต้องอธิบายขยายความให้มากขึ้นอีก เทียบได้กับบัว
ปริ่มน้ า กลุ่มนี้ก็จะบานในวันรุ่งขึ้น 
 ๓) คนที่พอจะหาทางแก้ไข คอยชี้แนะ หรือต้องหาวิธีสั่งสอน อบรมให้เข้าใจในอนาคตได้ 
เทียบกับบัวใต้น้ าจะบานในวันต่อ ๆ ไป 

                                                           

 ๕๙ ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร, พุทธวาทีในพระไตรปิฏก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ,๒๕๓๖), 
หน้า ๑๕๘-๑๕๙. 
 ๖๐ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเอ็น
จี การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๓๔ 



๔๒ 
 

 

 ๔) คนที่อับจนปัญญา มีดวงตามืดมิด เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยากแต่การบรรลุคุณวิเศษใดๆ      
ในชาตินี้ได้ เทียบได้กับบัวจมใต้น้ า ที่จะเป็นอาหารของปลาและเต่า 
 ประการ ๒ ไม่ทรงสอนหรือแสดงเรื่องราวที่ไม่จ าเป็นจะต้องรู้ โดยเฉพาะปัญหาทาง
อภิปรัชญา เช่น โลกนี้เที่ยงหรือไม่ , โลกจะแตกดับเมื่อไหร่ มนุษย์ต่างดาวมาจากไหน ฯลฯ เพราะ
เรื่องราวเหล่านี้ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นไปเพ่ือดับความทุกข์หรือท าให้เกิดสุขในนิพพาน ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค ต่างหากที่ทรงย้ าให้ศึกษาและทรงเปรียบเทียบว่า เหมือนคนถูกยิงด้วยธนูอาบยาพิษ     
ไม่จ าเป็นอะไรที่ต้องไปร้องครวญครางหาว่า ใครยิง ยิงมาจากไหน ลูกธนูท าด้วยอะไร ฯลฯ แต่ควร    
ให้แพทย์เอาลูกศรออก แล้วรีบรักษาให้หายก่อน เช่นเดียวกัน มนุษย์ทุกคนถูกลูกศร คือ ความทุกข์
ทางกาย ทางใจ หน้าที่เร่งด่วนคือถอนลูกศรหรือความทุกข์ ปัญหาโลกเที่ยงไม่เที่ยงอะไรนั่น ไม่ใช่
ปัญหาส าคัญ หรือเร่งด่วนไม่จ าเป็นต้องรู้ พระพุทธเจ้าคงจะตรัสในท านองที่ว่ารู้ไปก็ไม่ท าให้ชีวิตดีขึ้น 
เพระมัวแต่ไปอวดอ้างและถกเถียงกันอยู่ไม่เกิดประโยชน์อะไร 
 (๒) ทรงสอนให้ผู้ฟังไตร่ตรองและเห็นจริงได้อย่างมีเหตุผลด้วยตัวของผู้ฟังเอง นั่นก็คือ   
ค าสอนที่ทรงแสดงไม่ยากจนเกินไป และไม่ง่ายเกินไปจนไม่ต้องไตร่ตรองขบคิดก็เห็นได้ วิธีที่ทรงสอน
จึงอยู่ท่ามกลางระหว่างความยากเกินไปกับความง่ายเกินไปโดยส่วนใหญ่พระองค์จะทรงใช้การสอนที่
ให้ผู้ฟังใช้ปัญญาพิจารณาด้วยตนเอง (โยนิโสมนสิการ) ตัวอย่างเช่น ครั้งหนึ่งพระองค์ตรัสกับภิกษุว่า 
“พวกเธอทั้งหลายแม้จะเกาะชายสังฆาฏิ (ผ้าพาดบ่าของพระ) ของเราและติดตามไปทุกย่างก้าว      
ก็ตามแต่ถ้ายังมีใจฝักใฝุในกามคุณ มีพยาบาท ไม่น าพาสติปัญญา พวกเธอก็เหมือนห่างไกลจากเรา
และเราก็เหมือนอยู่ห่างไกลจากพวกเธอฯ 
 (๓) ทรงสอนเพ่ือผู้ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบัติ สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติตามได้รับผลส าเร็จ
ตามสมควรกับกาลังของการปฏิบัติของตนเอง 
 ลักษณะส าคัญของการสอนในประเด็นนี้ คือ ทรงสอนให้คนเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ ตาม
ความเป็นจริงที่เป็นเหตุผลเป็นหลักแม้ว่าพระองค์จะมีคุณลักษณะและความสามารถพิเศษ แสดง
ปาฏิหาริย์ ได้ ๓ ประการคือ 
 ๑. อิทธิปาฏิหาริย์ แสดงอิทธิฤทธิ์ต่างๆ ได้ 
 ๒. อาเทศนาปาฏิหาริย์ สามารถดักใจคนได้ หรือทายใจ รู้ใจคน 
 ๓. อนุศาสนีย์ปาฏิหาริย์ สามารถสั่งสอนให้คนเข้าใจ ในเรื่องต่าง ๆ ตามความเป็นจริง    
ที่เป็นเหตุเป็นผล 
 พระพุทธเจ้า ไม่ทรงเน้นอิทธิปาฏิหาริย์และอาเทศนาปาฏิหาริย์ เพราะผู้ใดท าก็เป็นเรื่อง
เฉพาะตนและปรากฏแก่ตนดุจภาพลวงตา แต่ทรงเน้นหนักที่อนุศาสนีย์ปาฏิหาริย์ ดังที่พระองค์ทรง
ย้ ากับนายเกวัฏว่าหากมัวแต่สนใจในอิทธิปาฏิหาริย์และอาเทศนาปาฏิหาริย์ต่าง ๆ อยู่ ผู้มีจิตศรัทธา
อยู่แล้วก็เพ่ิมความเลื่อมใสขึ้นเท่านั้น ส่วนผู้ที่ไม่ศรัทธาไม่เลื่อมใสอยู่แล้ว ก็จะโต้แย้งว่า การแสดง
อิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ นั้นว่าชาวคันธารี (พวกคนธรรพ์ที่มีฌานแก่กล้า) และพวกมณิกา (คงจะเป็น
ประเภทนักมายากล) พวกเขาก็ท าได้ไม่เห็นแปลก ดังนั้น จึงมุ่งเน้นและสรรเสริญอนุศาสนีย์ปาฏิหาริย์ 
การสั่งสอนอบรมให้เว้นจากสิ่งที่ไม่ดีงามท าแต่สิ่งดีงาม มากกว่าปาฏิหาริย์ทั้ง ๒ นั้น 
 เห็นจะเป็นจริงตามนั้น เพราะพุทธศาสนาด ารงมาได้ทุกวันนี้ ขึ้นอยู่กับการอบรมสั่งสอน
และการประพฤติปฏิบัติมากกว่าการใช้อิทธิปาฏิหาริย์ปาฏิหาริย์ใด  ๆ ซึ่งปัจจุบันดูจะหลอกลวงกัน



๔๓ 
 

 

และกันอยู่นั้น อย่างไรก็ตาม ถ้าการสอนลดความส าคัญลง คนที่หาโอกาสจากการแสดงอิทธิฤทธิ์ การ
ใช้เวทย์มนต์ การสวด การอ้อนวอนมีมากขึ้น พระพุทธศาสนา ก็จะเสื่อมลงได้เช่นกัน 
 (๔) ทรงเน้นให้ผู้ฟังมุ่งการปฏิบัติตามหรือลงมือท าเอง มากกว่าจะเล่าเรียนค าสอนหรือมัว
บูชาด้วยดอกไม้ธูปเทียน อย่างเช่นตัวอย่างในมหาปรินิพพานสูตร มีอยู่ตอนหนึ่งที่พระองค์ทรงปรารภ
กับพระอานนท์ (พุทธอุปัฏฐาก) ขณะจวนจะปรินิพพานว่า การที่มหาชนน าดอกไม้ ของหวานเครื่อง
สักการะมาบูชาเรานั้น หาได้ชื่อว่าประเสริฐอะไรเลย แต่หากคนเหล่านั้ นได้ปฏิบัติตามค าสั่งสอน 
ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรมแล้ว จึงจะชื่อว่า บูชาเราด้วยการบูชาอย่างยิ่งทีเดียว 
 ในธรรมบทคาถา มีอยู่หลายเรื่อง เรื่องที่ปรารภกับพระสงฆ์ถึงการสรรเสริญพระภิกษุและ
พุทธบริษัทอ่ืน ๆ ที่ตั้งใจปฏิบัติและฝึกฝนอบรมตนเอง ในช่วงเวลาที่หลังจากพระองค์ปลงอายุสังขาร
แล้วว่าอีก ๓ เดือน จักปรินิพพานและทรงต าหนิเหล่าบุคคลที่ประมาท มัวแต่เสียใจและจับกลุ่มคุยกัน
ถึง เรื่องปรินิพพานของพระองค์ ทรงย้ าให้ปฏิบัติก็เพราะว่า พระองค์ไม่ประสงค์ให้พุทธบริษัท
ประมาทมัวเมาในชีวิต การศึกษาปฏิบัติหรือฝึกฝนอบรมตนเองอย่างรีบเร่งและอุตสาหะถือว่าเป็นการ
บูชาพระองค์และเป็นวิธี 
 ที่จะบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิตคือ พ้นทุกข์หรือจัดปัญหาต่าง ๆ ได้ ขณะเดียวกันก่อน
ปรินิพพานพระพุทธองค์ยังทรงย้ า ด้วยพระวาจาเป็นปัจฉิมโอวาท (โอวาทครั้งสุดท้าย) ก่อนจะทรง
ปรินิพพานว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย เราขอเตือนท่านทั้งหลายว่า สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมสลายไป        
เป็นธรรมดา ท่านทั้งหลายอย่าได้ประมาทเลยฯ” 
 

 ๒. พูดแต่สิ่งเป็นประโยชน์ 
 

 ลักษณะอันเป็นคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับการสนทนาบุคคลต่าง ๆ ก็คือพูดแต่สิ่ง
มีคุณค่า ควรแก่การเรียนรู้และเข้าใจมีประโยชน์ต่อผู้ฟังเอง ดังพุทธพจน์ตรัสว่า 
 “พระองค์ทรงมีเมตตา หวังประโยชน์แก่สัตว์ทั้งหลาย จึงตรัสวาจาตามหลัก ๖ ประการ
คือ 
 ๑. ค าพูดที่ไม่จริงไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รัก ที่ชอบใจของผู้อื่น (ไม่ตรัส) 
 ๒. ค าพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น (ไม่ตรัส) 
 ๓. ค าพูดที่จริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์ ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น (เลือกกาลเวลาตรัส) 
 ๔. ค าพูดที่ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เป็นประโยชน์ เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น (ไม่ตรัส) 
 ๕. ค าพูดที่จริง ถูกต้อง แต่ไม่เป็นประโยชน์ ถึงเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น (ไม่ตรัส) 
 ๖. ค าพูดที่จริง ถูกต้อง เป็นประโยชน์ เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อื่น (เลือกกาลเวลาตรัส) 
 คุณสมบัติข้อนี้ ผู้สอนควรจะน ามาเป็นหลักปฏิบัติ เพราะมีหลายคนที่ท าหน้าที่นี้อยู่ แต่ไม่
อาจที่จะฝึกฝนให้ตนเองเป็นผู้พูดอย่างมีสาระอยู่ในร่องรอยได้ ผู้ถ่ายทอดหรือผู้สอนหลายต่อหลายคน
ต้องเสื่อมเสียเกียรติและชื่อเสียงไปเพราะพูดไปเป็นสาระมาต่อมากแล้ว๖๑  
 
                                                           

 ๖๑ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเอ็น
จี การพิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๓๕. 



๔๔ 
 

 

 ๓. เป็นกัลยาณมิตร 
 

 คือ ประกอบด้วยคุณลักษณะ ที่เป็นกัลยาณมิตร ๗ ประการดังนี้ คือ 
 ๑. น่ารัก (ปิโย) คือ เข้าถึงจิตใจสร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนใจผู้เรียนให้
อยากเข้าไปปรึกษาหารือไต่ถาม อาจกล่าวได้ว่าความเป็นผู้มีมนุษย์สัมพันธ์อันดีก็ได้ 
 ๒. น่าเคารพ (ครุ) คือ มีความประพฤติตัว สมควรแก่การเคารพนับถือ ท าให้ เกิด
ความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้และปลอดภัย 
 ๓. น่าเจริญใจ (ภาวนีโย) คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิปัญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุง
ตนอยู่เสมอ ควรแก่การเอาอย่าง ท าให้ผู้ที่ใกล้ชิดเอ่ยอ้างและร าลึกถึงด้วยความซาบซึ้งและภาคภูมิใจ 
 ๔. รู้จักพูดให้ได้ผล (วัตตา) คือ รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรพูดอะไร และจะพูด
อย่างไร ให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 
 ๕. อดทนต่อถ้อยค า (วจนักขโม) คือ พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถาม แม้จุกจิกจู้จี้ 
ตลอดจนค าล่วงเกินและข้อวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ อดทนฟังได้ ไม่เบื่อหน่ายและไม่เสียอารมณ์ 
 ๖. ชี้แจงเรื่องลึกๆ ได้ (คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา) คือ กล่าวชี้แจงเรื่องต่าง ๆ ที่ยุ่งยาก
ลึกซึ้งให้เข้าใจได้ และสอนคนเรียนให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้นไป 
 ๗. ไม่ชักน าไปในทางเสียหาย (โน จัฏฐาเน นิโยชะเย) คือไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 
หรือเรื่องเหลวไหล ไม่สมควร๖๒  
 มีข้อที่พึงสังเกตว่า พระพุทธศาสนานั้นถือว่า “ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนนั้น
อยู่ในฐานะ เป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นผู้ช่วยเหลือแนะน าผู้เรียนให้ด าเนินก้าวหน้าไปสู่วิธีการและ
ผลส าเร็จของการฝึกอบรม ข้อนี้พึงรู้ได้จากค าที่พระองค์ตรัสกับภิกษุว่า “อกฺขาตาโร ตถาคตา” 
ตถาคต เป็นเพียงผู้บอกทางให้๖๓  
 

 ๔. มีหลักพัฒนาตนเองยึดเหนี่ยว 
 

 มีหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าสอนอยู่เรื่องหนึ่ง คือ อิทธิบาท ๔ แปลว่า หลักธรรมที่จะท าให้
ประสบความส าเร็จตามประสงค์ พระนักเทศน์ส่วนมากมักจะเรียกธรรมบทนี้ว่า “แก้วสารพัดนึก” 
หมายความว่าธรรมข้อนี้ ถ้าใครประพฤติปฏิบัติแล้ว เหมือนมีแก้วสารพัดนึก คืออยากได้อะไรก็ได้ 
อยากเป็นอะไรก็เป็น เหมือนมีแก้วสารพัดนึกจริง ๆ ท่านที่ต้องการเป็นผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดที่ดี ลอง
น าไปปฏิบัติดูก็ได้ รับรองประสบความส าเร็จแน่นอน ธรรมทั้ง ๔ ประการนั้นได้แก่ 
 ๑. ฉันทะ หมายถึง ความชอบ คือต้องมีใจรัก ผู้ที่จะท าอะไรให้เจริญก้าวหน้าประการแรก
ต้องเริ่มที่จิตใจก่อน คือใจต้องรัก เช่น รักที่จะเป็นทหาร รักที่จะเป็นต ารวจ รักที่จะเป็นครู รักที่จะ
เป็นชาวนา รักในงานที่ท า ฯลฯ ถ้าเริ่มต้นอย่างนี้ อะไรที่มันหนักหนา ก็สามารถด าเนินไปได้ การจะ
เป็นนักพูด/เป็นผู้ถ่ายทอดที่ดี ก็ต้องเริ่มต้นที่จุดนี้เช่นกัน ฉันทะ ความหมายทั่ว ๆ ไปหมายถึงความ
พอใจ คือความต้องการที่จะท า มีใจรักจะท าสิ่งนั้นๆ อยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ    
ขึ้นไป 

                                                           

 ๖๒ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หน้า ๒๗. 
 ๖๓ อ้างเเล้ว. 



๔๕ 
 

 

 ๒.วิริยะ หมายถึง ความเพียร คือขยัน หมั่นเพียรท าสิ่งนั้นๆ ด้วยความเหมาะสม เข้มแข็ง 
อดทน เอาธุระ ไม่ท้อถ้อย ถ้าอยากเป็นนักพูด เป็นวิทยากร ผู้สอนที่ดีก็ต้องหมั่นฝึกฝน พัฒนาตนเอง
ไปเรื่อยๆ ไม่ท้อถอย 
 ๓. จิตตะ หมายถึง ตั้งใจแน่วแน่ในสิ่งที่ท า และท าในสิ่งนั้นด้วยความคิดไม่ปล่อยใจให้ใจ
เกิดความฟุ้งซ่าน หรือเลื่อนลอย 
 ๔. วิมังสา หมายถึง ความไตร่ตรอง คือ หมั่นใช้ความคิดพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อบกพร่อง ในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผนวัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุงแก้ไข
ต่อเนื่อง๖๔  
 ๕. ยึดหลักตรวจสอบ เมื่อพูดอย่างรวบรัดที่สุด ทรงปฏิบัติและตรัสให้ผู้ที่มีหน้าที่สอน    
ยึดหลัก ๓ ประการที่ส าคัญ ต่อไปนี้คือ 

        ๑) สอนด้วยความรู้จริง ท าได้จริงจึงสอนคนอ่ืน 
        ๒) สอนอย่างมีเหตุผล ให้เขาพิจารณาเข้าใจด้วยตัวเขาเอง 
        ๓) สอนให้ได้ผลจริง ส าเร็จตามความมุ่งหมายของเรื่องที่จะสอนนั้นๆ เช่น        

ให้เข้าใจได้จริงเห็นจริง ท าได้จริง น าไปปฏิบัติให้ได้ผลจริง  
 ๖. เป็นผู้แสวงหาความรู้อยู่เสมอ 
 ผู้ต้องการเป็นครูสอนหรือผู้ถ่ายทอดที่ดี ต้องเป็นคนที่ไม่หยุดอยู่กับที่ ต้องชอบค้นคว้าหา
ความรู้ตลอดเวลา คือต้องเป็นคนสนใจที่จะเรียนรู้ ประกอบด้วยคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 
 ๑) พหุสสุตา คือ เล่าเรียนสดับฟังไว้มาก เนื่องจากปัจจุบันวิทยาการต่าง ๆ เจริญก้าวหน้า
มาก ข่าวสารต่างๆ จึงถึงกันอย่างรวดเร็ว ผู้มีหน้าที่สอนต้องคอยติดตามเหตุการณ์ หรือสดับฟัง
เรื่องราวต่างๆ อยู่เสมอเพ่ือให้ทันต่อเหตุการณ์และสถานการณ์นั้น ๆ 
 ๒) ธตา คือ ทรงจ า เมื่อได้รู้เห็นได้ศึกษาเล่าเรียนมามากแล้ว ก็ต้องจดจ าเอาไว้ให้แม่นย า 
ความจ า ถือเป็นเครื่องมืออันส าคัญอย่างยิ่ง หากอ่านมาก ฟังมาก ค้นคว้ามาก แต่จ าอะไรไม่ได้เลยก็
ไร้ประโยชน์ ผู้มีหน้าที่สอนต้องมีความจ าดี ขณะสอนก็สามารถยกภาษิตค าคมหรือหลักฐานอ้างอิง
ต่างๆ ได้โดยไม่ดูต้นฉบับเลย จึงจะเป็นที่ยอมรับว่าเยี่ยมยอด ดังค าสอนทางพุทธศาสนาที่เป็นการ
ส่งเสริมความจ าอยู่อย่างหนึ่ง ที่เรียกว่า หัวใจนักปราชญ์ ซึ่งมีค าประพันธ์เป็นภาษาบาลีไว้ว่า สุ.จิ.ปุ.
ลิ. วินิมุตฺโต กถ  โส ปณฺฑิโต ภเว แปลความว่า ถ้าขาด สุ.จิ.ปุ.ลิ แล้วจะเป็นบัณฑิตได้อย่างไร 

สุ. คือ สุตะ คือ ฟัง อ่าน สนทนา ศึกษา รวมถึงการค้นคว้าต่าง ๆ 
จิ. คือ จิตตะ คือ การคิดเมื่อได้เห็นได้ยินหรือรู้อะไรมาแล้วก็น ามาขบคิดหา เหตุผลว่า 

อะไรเป็นอะไร ท าไม อย่างไร ฯลฯ 
ปุ. คือ ปุจฉา คือ การถาม เมื่อขบคิดปัญหาต่าง ๆ แล้ว คิดไม่ออกก็ไปถามผู้รู้ ดังภาษิต

โบราณท่านว่า “อายครูไม่รู้วิชา อายภรรยาไม่มีลูก” เพราะฉะนั้น ไม่เข้าใจอะไรต้องถาม 
ลิ. คือ ลิขิต เพ่ือการจดบันทึก หัวสมองคนเรามีขีดจ ากัด จ าไว้มาก ๆ แล้ว อาจลืมได้

ท่านให้จดบันทึกเอาไว้ 

                                                           

 ๖๔ ทองขาว พ่วงรอดพันธ์, วาทการ ศิลปะเเละหลักการพูดในที่ชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๓๒), หน้า ๓๕. 



๔๖ 
 

 

 ๓) วจสา ปริจิตตา ท่องให้คล่องปาก เมื่อจ าได้แล้วประเด็นใดที่เห็นว่าจ าเป็นจะใช้บ่อย
และมีประโยชน์ต้องท่องหรือพูดให้คล่องปากไว้จนเกิดความคล่องแคล่วชัดเจน 
 ๔) มนสานุเปกฺขิตา แปลว่า เพ่งให้ขึ้นใจ คือใส่ใจให้นึกคิดพิจารณาจนขึ้นใจ นึกถึงครั้งใด 
ก็ปรากฏเป็นแสงสว่างได้ 
 ๕) ทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา แปลว่า เข้าใจลึกซึ้ง คือ เรื่องที่รู้ที่คิด ที่จ ามาได้นั้น เราต้องเข้าใจ
เนื้อหาสาระอย่างแจ่มแจ้ง มองเห็นประจักษ์แจ้งด้วยปัญญา ทั้งในส่วนเนื้อหาและเหตุผล  
 ๗. มีจรรยาบรรณของความเป็นสุวิทยากร 
 ทุกวงการจ าเป็นต้องมีระเบียบส าหรับให้สมาชิกยึดปฏิบัติ พระมีศีล ทหารมีวินัย แพทย์มี
จรรยาบรรณแพทย์ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีจรรยาบรรณควบคุมถึงจะเป็น สุวิทยากร (ผู้ให้ความรู้ที่ดี) 
พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติองค์คุณแห่งพระธรรมถึกหรือจรรยาบรรณของผู้สอน ,ผู้ถ่ายทอดที่ดีไว้ ๕ 
ประการนั้นคือ 
 ๑) แสดงเนื้อหาไปตามล าดับ ไม่รวบรัดตัดความจนเสียการ คือรู้จักล าดับความยากง่าย 
ยาก ลุ่มลึก-ใกล้ไกล มีเหตุผลสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง (อนุปุพพิกถา ) 
 ๒) ต้องชี้แจงแสดงเหตุผลให้ผู้ฟังเข้าใจ คือ ชี้แจงให้เข้าใจชัดในแต่ละแง่ แต่ละประเด็น 
โดยอธิบายขยายความไปต่าง ๆ ตามแนวเหตุผล (ปริยายทสฺสาวี) 
 ๓) แสดงเนื้อหาไปด้วยอาศัยเมตตา คือ สอนด้วยเมตตาจิต มุ่งประโยชน์ต่อผู้ฟัง ผู้สนทนา 
(อนุทยต ปฏิจฺจ) 
 ๔) ไม่พูด ไม่แสดง หรือท าไปด้วยเห็นแก่อามิส สินจ้างรางวัลคือสอนเขามิใช้มุ่งที่จะได้
ลาภหรือผลประโยชน์ตอบแทน (น อามิสนฺตโร ) 
 ๕) พูด หรือแสดงออกไม่กระทบตนและผู้อ่ืน คือ ยึดตามหลักตามเนื้อหา มุ่งแสดงความ
เป็นเหตุ-ผล ไม่ยกตน ไม่เสียดสี ข่มผู้อื่น (อตฺตานญจ ปรญจ อนุปหจฺจ )๖๕  
 ๘. ยึดหน้าที่ของผู้อื่น 
 หลักปฏิบัติของผู้ที่จะเป็นผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอดที่ดี ในพุทธศาสนามีมายมายแต่ในที่นี้จะ
ขอน าหลักธรรมข้อที่ว่าด้วย “หน้าที่” มาประกอบเป็นหลักสุดท้ายในข้อว่าด้วยคุณลักษณะของผู้สอน
ซึ่งเป็นหลัก ที่ผู้สอนจ าต้องปฏิบัติตนต่อผู้เรียน ดังนี้ 
 ๑. แนะน า ฝึกอบรมให้ผู้เรียนเป็นคนดี 
 ๒. สอน/อธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจแจ่มแจ้ง 
 ๓. สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง ไม่ปกปิด 
 ๔. ส่งเสริมยกย่องความดีงาม และความสามารถให้ปรากฏต่อสาธารณะ 
 ๕. สอนฝึกให้สามารถใช้วิชาเลี้ยงชีพและรู้จักด ารงรักษาตนในอันที่จะด าเนินชีวิตต่อไป
ด้วยดี  
 การสอนที่ดี มักมาจากผู้สอนที่ดี ซึ่งต้องมีหลักการ ตามที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน ไม่ใช่เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง เมื่อคนเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น มีระดับ

                                                           

 ๖๕ เรื่องเดียวกัน หน้า ๓๘-๓๙. 



๔๗ 
 

 

การเรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น ระดับพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น จึงควรเป็นเปูาหมายส าคัญของ
การสอน 
 หลักการเกี่ยวกับผู้เรียน 
 ในการเรียนการสอนหรือการฝึกอบรม มีข้อที่ควรค านึงเกี่ยวกับผู้เรียนอยู่ ๓ ประเด็นหลัก
คือ 
 ๑. ข้อที่วิทยากรหรือผู้สอนควรค านึงต่อผู้เรียน 
 ๒. ข้อที่เป็นคุณสมบัติของผู้เรียนเอง 
 ๓. ข้อทีผู่้เรียนหรือผู้เข้าอบรมจะต้องค านึงถึง 
 ประเด็นที่ ๑ : ข้อที่วิทยากรหรือผู้สอนควรคานึงต่อผู้เรียน 
 ๑) สอนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 เนื่องจากคนแต่ละคนนั้นจะมีลักษณะนิสัยประจ าตัวแตกต่างกัน บางคนนิสัยสุภาพ 
นุ่มนวล บางคนนิสัยหยาบ แข็งกระด้าง พฤติกรรมเหล่านี้ทางพุทธศาสนาเรียกจริต ซึ่งมีความมุ่ง
หมายว่า ความประพฤติที่หนักไปทางด้านใดด้านหนึ่งที่เป็นปกติอยู่ในพฤติกรรมแต่ละบุคคล พ้ืนเพ
ของจิตใจ อุปนิสัย ประเภทใหญ่ ๆ มี ๖ ประเภทคือ 
 ๑. ราคะจริต คนประเภทนี้จะชอบสวยงาม เมื่อได้พบเห็นหรือได้ฟังสิ่งใดที่สวยงาม จิตใจ
จะเบิกบาน ชุ่มชื่น และอ้อยอิ่งวนเวียนอยู่กับสิ่งนั้น 
 ๒. โทสะจริต คนประเภทนี้ มักชอบความรวดเร็ว รีบร้อน ท าอะไรต้องการเห็นผลโดยเร็ว
เด็ดขาด ผึ่งผาย หลุกหลิก ชอบแสดงออก 
 ๓. โมหะจริต คนประเภทนี้ มักเป็นคนที่มีจิตใจซึมเซา ยืดยาด เฉื่อยชา ความคิดซื่อๆ 
 ๔. ศรัทธาจริต คนประเภทนี้ มักเป็นคนบูชาความเชื่อ เชื่อง่าย สนใจเป็นพิเศษกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ คนวิเศษ ของวิเศษ และท าอะไรด้วยความเชื่อมั่น 
 ๕. พุทธจริต คนประเภทนี้ มักเป็นคนชอบใช้ความรู้ ความเป็นวิชาการ ชอบออกหัวคิด 
ชอบค้นคว้าและวินิจฉัยข้อเท็จจริง 
 ๖. วิตกจริต คนประเภทนี้ มักเป็นคนชอบสร้างอารมณ์ขึ้นหลอกใจตนเอง มีความวิตก
กังวลใจ สงสัยอยู่เสมอ 
 การศึกษาเรียนรู้อุปนิสัยของแต่ละคน แต่ละกลุ่ม จะช่วยให้ผู้สอน สามารถเลือกเนื้อหา
สาระมาสอนให้เหมาะกับจริตคนแต่ละกลุ่มได้ดี การเลือกเนื้อหาได้ตรงกับจริต ผู้ฟังหรือผู้เรียนจะท า
ให้เขาสนใจศึกษารับฟังและเข้าใจโดยง่ายในข้อนี้มีเรื่องของพระสารีบุตรและศิษย์ของท่านเป็น
ตัวอย่าง  
 ในครั้งพุทธกาลนั้น มีพระที่เจริญกรรมฐานไม่เหมาะแก่จริตของตนอยู่ไม่น้อย ที่ไม่ได้
บรรลุมรรคผลในทันทีทันใด มีภิกษุรูปหนึ่ งเป็นศิษย์ของพระสารีบุตร (ผู้ เป็นอัครสาวกของ
พระพุทธเจ้า) พระสารีบุตรสอนกรรมฐานอยู่เป็นเวลา ๓ เดือน เร่งเร้าให้ศิษย์ของตนได้ส าเร็จมรรค
ผล แต่ ๓ เดือนที่พระสารีบุตรบอกกรรมฐานไปแล้ว มิได้ประสบความส าเร็จเลย ในที่สุดพระสารีบุตร
คิดว่า ศิษย์ของท่านนี้คงเหมาะสมกับพระพุทธเจ้าที่จะสั่งสอนเท่านั้นไม่ได้เหมาะสมกับตนเสียแล้ว  
จึงพาศิษย์ไปเฝูาพระพุทธเจ้า แล้วกราบทูลให้ทรงทราบ 
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 พระพุทธเจ้านั้นทรงบ าเพ็ญบารมีมานาน สามารถหยั่งรู้เวไนยสัตว์ทุกจ าพวก ก็ทรง
พิจารณาถึงภิกษุหนุ่มรูปนั้นว่ามีจริตอุปนิสัยเป็นอย่างไร โดยทรงทราบว่า ก่อนภิกษุรูปนั้นจะมาบวช
เคยเป็นช่างทองเคยหลอมทองเห็นแต่ทองสีแดง และลักษณะก็เป็นคนชอบสีแดง เพราะเคยเกิดใน
ตระกูลช่างทองมาถึง ๕๐๐ ชาติ พอพระพุทธเจ้าทรงทราบจริตได้เช่นนี้ ก็ทรงประทานกรรมฐานที่
เหมาะให้แก่ภิกษุรูปนั้น แล้วทรงมอบดอกบัวสีแดงเรื่อให้แก่ภิกษุรูปนั้นดอกหนึ่ง แล้วให้ภิกษุรูปนั้นไป
นั่งพิจารณา โดยให้ปักดอกบัวนั้นไว้บนกองทราย ให้ภิกษุนั้นนั่งภาวนาว่า “โลหิต ๆ (แดงๆ)” 
จนกระทั่งส าเร็จฌาณ ๔ ในที่สุดดอกบัวนั้น ก็เหี่ยวไปตามสภาพ ท่านก็เกิดเห็นความไม่เที่ยง จิตก็เข้า
วิมุตติ จึงส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในที่สุด ซึ่งก่อนจากนั้นตรัสแก่พระสารีบุตรว่า “ดูก่อนสารีบุตร เธอจะ
เห็นศิษย์ของเธอ ซึ่งเธอสอนมาล าบากถึง ๓ เดือน ได้ส าเร็จพระอรหันต์ในวันนี้” และก็ได้ส าเร็จ   
จริง ๆ นี้ก็เพราะสอนเหมาะสมแก่จริตนั่นเอง  
 เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ได้กล่าวมาแล้ว มีหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่ง
สามารถปรับใช้กับผู้สอน ซึ่งจะช่วยให้ผู้สอนปรับบุคลิกภาพตรงตามที่ผู้ฟัง หรือผู้เรียนต้องการได้
เรียกว่า ประมาณหรือปมาณิกา มีความหมายว่า บุคคลที่ถือประมาณต่างๆ กัน คนในโลกที่ถือเอา
คุณสมบัติต่างๆ กันเป็นเครื่องวัดในการที่จะเกิดความเชื่อความเลื่อมใสมี ๔ ประการ คือ 
 ๑. รูปประมาณ คือ ผู้ที่ถือในรูปร่าง หน้าตา บุคคลที่มองเห็นรูปร่างสวยงาม ทรวดทรงดี 
อวัยวะสมส่วน ท่าทางสว่าง สมบูรณ์พร้อม จึงชอบใจเลื่อมใส น้อมจิตที่จะเชื่อถือ 
 ๒. โฆสประมาณ คือ ผู้ถือในเสียง บุคคลที่ได้ยินฟังเสียงสรรเสริญเกียรติคุณ หรือเสียงพูด
ที่ไพเราะ จึงชอบใจ เลื่อมใส น้อมใจที่จะเชื่อถือ 
 ๓. ลูขประมาณ คือ ผู้ถือในความเคร่ง บุคคลที่มองเห็นสิ่งของเครื่องใช้ ความเป็นอยู่      
ที่เศร้าหมอง เช่น จีวรคร่ าๆ เสื้อผ้าชุดปอนๆ หรือมองเห็นการกระท าที่ประพฤติเคร่งครัด เข้มงวด    
จึงชอบใจ เลื่อมใส น้อมใจที่จะเชื่อ 
 ๔. ธรรมประมาณ คือ บุคลที่ยึดถือในเนื้อหาเป็นหลัก คือ พิจารณาด้วยปัญญา           
ในหลักธรรมหรือการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จึงชอบใจ เลื่อมใส น้อมใจที่จะเชื่อ 
 ตามหลักของความชอบทั้ง ๔ ประการนี้ แสดงให้เห็นถึงสภาพจิตใจของผู้ฟังหรือผู้เรียน 
ชอบผู้สอนที่มีบุคลิกภาพอย่างไร สรุปก็คือ ผู้สอนที่ผู้เรียนชอบจะต้องมีบุคลิกภาพ ๔ แบบ ดังนี้ 
 ๑. หน้าตาดี 
 ๒. เสียงดี 
 ๓. แต่งกายดี 
 ๔. เรื่องท่ีพูดดี 
 นอกจากจะต้องรู้และเข้าใจถึงจริตและลักษณะผู้ฟังหรือผู้เรียนแล้ว ผู้สอนจ าเป็นต้องรู้
ระดับความสามารถของบุคคลที่เรียน อย่างที่พระพุทธเจ้าทรงพิจารณา เมื่อก่อนเสด็จออกประกาศ
ศาสนาว่า “....เหล่าสัตว์ที่มีกิเลสมากก็มี มีกิเลสน้อยก็มี บางพวกตระหนักถึงโทษภัยในปรโลกก็มี 
ทั้งนี้มีอุปมา เหมือนดังกอดอกบัว....” ต่อจากนั้นได้ทรงยกบัว ๔ เหล่า มาเปรียบเทียบ นั่นก็คือ 
 ๑) บุคคลที่รู้เข้าใจได้ฉับพลัน แค่เพียงยกหัวข้อขึ้นแสดงเท่านั้น เรียกว่า อุคฆฏิตัญญู 
เทียบได้กับบัวพ้นน้ า ที่พอรับสัมผัสแสงตะวันก็จะเบ่งบานในวันนั้น 



๔๙ 
 

 

 ๒) บุคคลผู้สามารถรู้และเข้าใจได้ ต่อเมื่อต้องให้มีการอธิบายความพิสดารออกไปอีก 
เรียกว่า วิปจิตัญญู เทียบได้กับบัวปริ่มน้ า จะบานต่อวันรุ่งขึ้น 
 ๓) บุคคลที่พอจะหาทางค่อยชี้แจงแนะน าใช้วิธีการต่างๆ ให้เข้าใจได้ในวันต่อ ๆไป 
เรียกว่า เนยยะ เทียบกับบัวงามใต้พ้ืนน้ า จะบานในวันต่อ ๆ ไป 
 ๔) บุคคลผู้ที่มีปัญญาน้อย มีความเห็นผิด ยากแก่การบรรลุผลและคุณวิเศษใด ๆ ในชาตินี้ 
เรียกว่า ปทปรมะ เทียบได้กับบัวจมใต้น้ า เหมาะจะเป็นอาหารของปลาและเต่า 
 การรู้ระดับการเรียนรู้ ของคนที่แตกต่าง จะช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดปรับวิธีการสอนผ่อน
ปรนให้เหมาะกับบุคคลที่เรียนได้ แม้ว่าจะมีการสอน เรื่องเดียวกันแต่ต่างบุคคล หรือไม่ก็อาจต้องใช้
ต่างวิธีการถ่ายทอด ที่แตกต่าง 
 ๒. ต้องค านึงถึงความพร้อม ระดับความรู้ (ฌาน) ของผู้เรียน แต่ละคนเป็นราย ๆ ไปด้วย 
ว่าในแต่ละครั้ง หรือเมื่อถึงเวลานั้นเขาควรจะได้เรียนอะไร และเรียนได้แค่ไหน เพียงได หรือว่าสิ่งที่
ต้องการให้เขารู้นั้น ถึงเวลาที่เขาควรจะได้เรียนรู้หรือยัง 
 เกี่ยวกับเรื่องนี้จะเห็นได้ชัดในพุทธกิจหรือการท างานเป็นเวลาของพระพุทธเจ้า พุทธกิจ
ประจ าวันนั้นแบ่งออกเป็น ๕ ช่วงเวลา ดังนี้ 
 ๑. ภาคเช้าหรือก่อนอาหาร ได้แก่ช่วงหลังตื่นบรรทมแต่เช้า เสด็จออกบิณฑบาต       
เสวยแล้วทรงแสดงธรรมโปรดประชาชนในที่ทรงตั้งพระทัยไว้นั้น ๆ แล้วเสด็จกลับวิหาร 
 ๒. หลังอาหาร เสด็จออกจากคันธกุฏี โอวาทภิกษุสงฆ์ เสร็จแล้วพระสงฆ์ต่างแยกย้ายกัน
ไปปฏิบัติธรรมในที่ต่างๆ อาจทรงบรรทมเล็กน้อย 
 และทรงพิจารณาตรวจดูความเป็นไปของชาวโลก จากนั้น ประชาชนในถิ่นนั้นมาประชุม
กันในธรรมสภา ทรงแสดงธรรมโปรด 
 ๓. หลังจากพุทธกิจภาคกลางวัน อาจทรงสรงสนานแล้วปรีกพระองค์อยู่เงียบๆ พักหนึ่ง 
จากนั้นพระภิกษุสงฆ์มาเฝ้า ทูลถามปัญหาบ้าง ขอกรรมฐานบ้าง ขอให้ทรงแสดงธรรมบ้าง ทรงใช้
เวลาตลอดช่วงนี้ สนองความประสงค์ของพระสงฆ์ 
 ๔. เมื่อพระสงฆ์แยกย้ายไปแล้ว ทรงใช้เวลาตอบปัญหาพวกเทวดาทั้งหลายที่มาเฝ้า 
 ๕. พุทธกิจในปัจฉิมยาม ทรงแบ่งเป็น ๓ ระยะคือ ระยะแรก เสด็จด าเนินจงกรมเพ่ือให้
พระวรกายได้ผ่อนคลาย ระยะที่สอง เสด็จเข้าพระคันธกุฎี ทรงพระบรรทมสีหไสยาสน์ อย่างมี
สติสัมปชัญญะ ระยะที่สาม เสด็จพระทับนั่งพิจารณาสอดส่องเลือกสรรว่าในวันต่อไปมีบุคคลผู้ใดที่
ควรเสด็จไปโปรดโดยเฉพาะเป็นพิเศษ เมื่อทรงก าหนดพระทัยไว้แล้ว ก็จะเสด็จไปโปรดในภาคพุทธกิจ
ช่วงที่ ๑ คือ  
 ในปัจฉิมยาม ระยะที่สามนี้เองที่เป็นขั้นตอนหนึ่งของการออกสั่งสอนและสนทนาธรรมกับ
บุคคลที่พระองค์ใคร่ครวญและพิจารณาเห็นแล้วว่า เขามีลักษณะของความรู้ ความพร้อมที่จะแสดง
ธรรม ตัวอย่างเช่นวันหนึ่ง พระพุทธองค์เสด็จไปทางทิศอุดรแห่งนครสาวัตถี (ทิศเหนือ) เห็นพราน   
คนหนึ่งก าลังนั่งตกปลาอยู่ ทรงทราบโดยญาณว่า พรานเบ็ดผู้นี้สามารถบรรลุโสดาปัตติผลได้ ถ้าฟัง
ธรรมของพระองค์ จงทรงเสด็จเข้าไปใกล้ เมื่อพรานเบ็ดนั้นมาเห็นพระพุทธเจ้าพร้อมทั้งเหล่าสาวก   
ก็ได้ทิ้งคันเบ็ดลง แล้วก็ยืนมองพระพุทธเจ้าด้วยความสงสัย “เธอชื่ออะไร” พระพุทธเจ้าหันไปตรัส
ถามพระสารีบุตร “เธอละ ชื่ออะไร” พระพุทธเจ้าตรัสพรางหันไปมองพระโมลคัลลานะ “ข้าพระองค์
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ชื่อโมคคัลลานะ พระเจ้าข้า” พรานเบ็ดสงสัยมาก เมื่อได้ยินพระพุทธองค์ตรัสถามชื่อสาวกของ
พระองค์ ไม่กล้าพูดอะไรออกไป ได้แต่คิดอยู่ในใจว่า เดี๋ยวพระองค์คงถามชื่อเราแน่ และเป็นอย่างที่
พรานเบ็ดคิดไว้จริง พระพุทธเจ้าได้ตรัสถามพรานเบ็ด 
 “อุบาสก เธอชื่ออะไร” 
 “ข้าพระองค์ ชื่ออริยะ พระเจ้าข้า” พรานเบ็ดทูลอย่างไม่รอช้า 
 พระพุทธเจ้าทรงทราบดีอยู่แล้วว่า พรานเบ็ดนี้ชื่ออะไร แต่พระองค์เพียงออกอุบายถาม
ชื่อ เพื่อดึงให้เข้าเข้ามามีจุดสนใจร่วม และเพ่ือแสดงธรรมสอนพรานเบ็ด โดยที่พระองค์ตรัสว่า 
 “อุบาสก ผู้ที่ฆ่าสัตว์เช่นท่าน จะชื่ออริยะได้อย่างไร ส าหรับผู้ด ารงชีวิตอยู่ด้วยการ       
ไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง เท่านั้นจึงจะได้ชื่อว่า “อริยะ”  
 พรานเบ็ดฟังพระด ารัสแล้วใคร่ครวญพิจารณาตาม ได้บรรลุผลเป็นพระโสดาบันในพลัน
นั่น 
 ๓. ให้การสอนด าเนินไปในรูปแบบที่ให้เกิดความรู้สึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีส่วนร่วม        
ในการแสวงหาความจริง โดยให้มีผู้เรียนมีการแสดงความคิดเห็นโต้ตอบโดยเสรี 
 หลักการข้อนี้เป็นข้อส าคัญในวิถีแห่งปัญญา ซึ่งต้องการอิสรภาพในทางความคิด และโดย
วิธีนี้เอง เมื่อเข้าถึงความจริงแล้ว ผู้เรียนก็จะรู้สึกว่าตนได้มองเห็นความจริงด้วยตนเองและมีความ
ชัดเจนมากข้ึน 
 หลักข้อนี้พระพุทธองค์ทรงใช้เป็นประจ า และมักแสดงออกมาในรูปการถามตอบ -การ
สนทนา ซึ่งมีลักษณะการสอนแบบนี้ คือ 
 ๑) กระตุ้นให้มีผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา ชี้ข้อคิดให้ แก่เขาส่งเสริม      
ให้เขาคิด และให้ผู้เรียนเป็นผู้วินิจฉัยความรู้นั้นเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้น าช่องทางเข้าสู่ความรู้         
ในการนี้ ผู้สอนมักจะเป็นผู้ถามปัญหาแทนที่จะเป็นผู้ตอบ 
 ๒) มีการแสดงความคิดเห็นโต้ตอบอย่างเสรี แต่มุ่งหาความรู้ไม่ใช่มุ่งแสดงภูมิ หรือข่มกัน 
ดังเช่นเรื่องต่อไปนี้เป็นตัวอย่าง ในเตวิชชสูตร๖๖ กล่าวถึงเหตุการณ์ที่ว่าพระพุทธเจ้า พร้อมกับหมู่
พระสงฆ์ได้เสด็จไปยังแคว้นโกศล และได้แวะพักที่ต าบลศากยะ ซึ่งเป็นบ้านที่มีนักปราชญ์และ
พราหมณ์ผู้มีชื่อเสียงหลายท่านอาศัยอยู่ ขณะทรงประทับอยู่ที่นั้นก็ได้มีมาณพ ๒ คน ถกเถียงกันถึง
แนวทางที่จะไปสู่ความเป็นผู้อยู่ร่วมกับพระพรหมต่างฝ่ายต่างก็ยกแนวทางของตนตามที่อาจารย์สอน
มาให้เหตุผล แต่สุดท้ายก็สรุปกันไม่ลงจึงตัดสินใจเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า หลังจากที่พระองค์ทรงรับฟังทั้ง
สองกราบทูลแล้ว ซึ่งต่างก็ยกอ้างค าของครู-อาจารย์ของตนเอง จากนั้น พระพุทธเจ้าก็ทรงตรัสกับ
มาณพทั้งสอง ว่า แนวทางต่าง ๆ ที่ถกเถียงกันอยู่นั้น สามารถไปสู่การอยู่ร่วมกันกับพระพรหมได้จริง
หรือไม่ “ได้จริง พระเจ้าข้า” มาณพทั้งสองต่างยืนยัน จากนั้นพระองค์จึงตรัสซักถามเป็นข้อ ๆ พร้อม
ค าตอบดังนี้ 
 ๑. มีพราหมณ์ผู้รู้ในไตรเวทสักคนหนึ่งไหม ที่เคยเห็นพระพรหม กราบทูลว่า “ไม่มี     
พระเจ้าข้า” 

                                                           

 ๖๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฏก ฉบับส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๘, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฏวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑๓-๓๑๕. 
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 ๒. อาจารย์ของพราหมณ์ผู้รู้ในไตรเวทมีสักคนหนึ่งไหม ที่เคยเห็นพระพรหม -กราบทูลว่า 
“ไม่มี พระเจ้าข้า” 
 ๓. อาจารย์ของอาจารย์ของพราหมณ์เหล่านั้น มีสักคนหนึ่งไหม ที่เคยเห็นพระพรหม -
กราบทูลว่า “ไม่มี พระเจ้าข้า” 
 ๔. ใครคนใดคนหนึ่ง ใน ๗ ชั่วยุคอาจารย์ของพราหมณ์ มีไหม ที่เคยเห็นพระพรหม    
กราบทูลว่า “ไม่มี พระเจ้าข้า” 
 ๕. ฤษีรุ่นก่อน ๆ ที่แต่งมนต์ไว้ ซึ่งพราหมณ์ผู้รู้ไตรเวทสมัยนี้เล่าเรียน มีใครบ้างเคยกล่าว
ว่าตนรู้ ตนเคยเห็นว่าพระพรหมอยู่ที่ใด อยู่อย่างไร อยู่ที่ไหน “กราบทูลว่าไม่มี” จึงตรัสถามว่า 
เปรียบเหมือนคนตาบอดจูงคนตาบอด ทั้งคนต้น คนกลางและคนท้ายต่างก็มองไม่เห็น พราหมณ์ผู้รู้
ไตรเวททั้งคนต้น คนกลาง คนสุดท้ายต่างก็มองไม่เห็นพระพรหม คากล่าวของพราหมณ์เหล่านั้น     
จึงว่างเปล่า 
 จากนั้นพระองค์ตรัสถามมาณพทั้งสอง หลายต่อหลายประเด็นเกี่ยวกับเรื่องที่ทั้งสอง
ถกเถียงกัน เช่น คุณสมบัติของพระพรหม แนวทางที่จะไปสู่การอยู่ร่วมกับพระพรหม ซึ่งพระองค์ก็
ทรงตรัสถาม-ตอบจนกระทั่งมาณพทั้งสอง เข้าใจอย่างดี และได้สมาทานตนเข้านับถือพระรัตนตรัย
เป็นอุบาสกตลอดชีวิต 
 จากกรณีตัวอย่างนี้จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าจะทรงด าเนินวิธีการสอนไปตามลักษณะการ
สอนทั้ง ๒ ประการนั้นอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งจะเป็นลักษณะที่ทุกฝุายมีความรู้สึกว่ามีส่วนร่วมอยุ่เสมอ 
และมีเสรีภาพในการแสดงข้อคิดเห็นซึ่งการสอนเช่นนี้ ย่อมเอ้ืออ านวยต่อบรรยากาศการเรียนรู้ได้ดี
ทีเดียว 
 ๔) ค านึงถึงการให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติหรือลงมือท าเอง 
 การที่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติลงมือท าเองมากเท่าใด ก็จะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจชัดเจน
แม่นย าและได้ผลจริงมากขึ้นเท่านั้น ทั้งนี้เพราะว่า สิ่งที่ได้รับจากผลการปฏิบัตินั้น ย่อมจะเป็น
คุณสมบัติเฉพาะตน รู้ได้ในตัวเองหรือที่เรียกว่าเรียนรู้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมเกิดข้ึนในภายใน เหมือนการรู้
รสเปรี้ยวหวาน คนที่ทานอาหารคนนั้น ถึงจะรู้รส การสอนโดยให้ปฏิบัติเป็นการยึดผู้เรียนเป็นหลัก 
ผู้สอนจึงควรให้ความส าคัญกับผู้เรียน และมองผู้เรียนว่าเป็นกัลยาณมิตรที่จะร่วมศึกษาโดยผู้สอนอาจ
เสนอแนวทางให้ปฏิบัติหรือ ร่วมปฏิบัติก็ได้มีอุทาหรณ์ที่น่าสนใจเกี่ยวกับเรื่องนี้อยู่มากพอสมควร 
ดังที่ได้กล่าวมาแล้วหรือ เรื่องการสอนศิษย์พระสารีบุตรด้วยการให้พิจารณาดอกบัวแดง ดังที่ได้กล่าว
มาแล้ว หรือเรื่องการสอนพระจูฬปันถก ผู้โง่เขลาด้วยการให้น าผ้าขาวไปลูบคล า จนเกิดปัญญาในไตร
ลักษณะจนสามารถพาจิตหลุดพ้น และบรรลุธรรมได้ เป็นต้น 
 ๕) ค านึงถึงคนที่มีความพร้อม ความไม่พร้อม 
 การเอาใจใส่คนที่มีข้อจ ากัด หรือประสบปัญหาในการเรียน จะเป็นการอุดช่องโหว่ของ
การเรียนได้ ซึ่งแน่นอนทีเดียวว่า ในกลุ่มผู้เรียนย่อมมีข้อจ ากัดบางอย่างที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน 
การเอาใจใส่ ช่วยเหลือในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในและนอกกิจกรรมการเรียน จะสร้างความอุ่นใจแก่
ผู้เรียนได้มากทีเดียวดังเช่นพระจูฬปันถก ข้างบนนั้นหรือเรื่องของชาวนาคนหนึ่งที่ตั้งใจไว้แล้วแต่
กลางคืนว่าจะไปฟังเทศน์จากพระพุทธเจ้า พอเช้ามาบังเอิญวัวหาย ไปตามกลับมาได้แล้วก็รีบเดินทาง
มาวัด คิดว่าทันฟังตอนท้ายก็ยั งดี  พอไปถึงวัดปรากฏว่า พระพุทธเจ้ายั งคงประทับนั่ งอยู่               
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ยังไม่เริ่มแสดงธรรม ยิ่งกว่านั้น ยังทรงให้คนจัดหาอาหารให้เขารับประทานจนอ่ิมสบายแล้วจึงเริ่ม
แสดงธรรม ทั้งนี้ เพราะทรงเห็นว่าหากเขายังไม่พร้อมที่จะรับฟังธรรม การฟังธรรมก็จะไม่เกิด
ประโยชน์ใด ๆต่อเขาเลย หลักข้อนี้มีกล่าวถึงในเงื่อนไขการจัดการฝึกอบรมการเรียนการสอน         
ในบทต่อไปพอสมควร 
 ค านึงถึงประเด็นเฉพาะหน้า ปัญหา-อุปสรรคข้อจ ากัดต่าง ๆ ในการเรียนรู้“วาจาสุภาษิต
ไม่มีผลแก่ผู้ไม่ทาตาม ดุจดอกไม้งามมีสีสวยแต่ไร้กินหอมวาจาสุภาษิตย่อมมีผลดีแก่ผู้ท าตามดุจ
ดอกไม้งามมีสีสวยและกลิ่นหอม” 
 ดังนั้น สิ่งส าคัญในการเรียนการสอนจึงไม่ลืมที่จะพูดถึงตัวผู้เรียนด้วยว่า มีจิตใจตั้งมั่น 
แน่วแน่ ต่อการเรียนมากน้อยเพียงใด และรู้เห็นคุณค่าของดีที่จะเรียนนั้น ๆ หรือไม่ ดังพระพุทธวจนะ
ที่ว่า“พาลชน ถึงจะนั่งอยู่ใกล้บัณฑิต ตราบจนตลอดชีวิต ก็หาได้รู้แจ้งธรรมะไม่ ดุจทัพพีที่ไม่รู้รส
แกง” 
 เป็นพุทธวจนะ ที่ตรัสถึงคนที่มีโอกาสดีแล้วยังละเลย และประมาทอยู่คนประเภทใกล้
เกลือกินด่าง น้ าด่างนั้นถึงแม้มันจะมีความเค็มอยู่บ้างแต่ก็เค็มนิดเดียว รสของมันกร่อยไม่น่ากินเลย  
สู้เกลือไม่ได้เกลือเค็มดีจริง ใช้ประกอบอาหารได้อย่างอร่อย หากใครอยู่ใกล้เกลือแล้วยังจะกินด่าง    
ก็ยังนับว่าไม่ได้เรื่อง 
 เหมือนอย่างพระอุทายี ก็นับว่าใช้ไม่ได้ที่ท าเป็นอยู่ใกล้พระพุทธเจ้าแต่กลับมองข้าม ไม่รู้
คุณค่าของดีที่อยู่ใกล้ตัว เลยไม่รู้แจ้งคุณธรรม 
 วาทะข้างบนนี้ พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งท่านเดินทางมาจากท่ีไกลเพ่ือถาม
ปัญหาธรรม เมื่อท่านเดินทางมาถึงแล้ว ได้เข้าไปที่โรงธรรม ซึ่งตั้งอยู่กลางวิหารที่พระพุทธเจ้าประทับ 
 ในขณะนั้ น  พระอุทายี ได้ ขึ้นนั่ งบนธรรมาสน์  ท าให้พระรูปนั้ น เข้ าใจผิดคิดว่า              
เป็นพระมหาเถระผู้พหุสูตร จึงได้ถามปัญหากับท่าน พระอุทายีตอบไม่ได้ จึงติเตียนพระอุทายีว่า 
“พระเถระอะไรอยู่วิหารเดียวกับพระพุทธเจ้าแท้ ๆ ไม่รู้ธรรมอะไรเลย” ครั้นแล้วพระภิกษุรูปนั้น     
ได้ไปกราบทูลพระพุทธองค์แล้วพระองค์จึงได้ตรัสพุทธวาทีข้างบนนั้น  
 นี้ก็เป็นตัวอย่างหนึ่งของผู้เรียนที่ไม่สนใจศึกษาอะไร แม้ว่าตนเองมีโอกาสที่ดีแล้วก็ตาม 
 ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง หลักบุพพนิมิตของมรรค ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ของผู้เรียน ที่จะเป็นจุดเริ่มต้นน าไปสู่มรรค คือ วิถีชีวิตที่ดีงามไว้หลายประการ ซึ่งแต่ละประการนั้น
จัดว่าล้วนแต่เป็นคุณลักษณะ ที่ส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนได้บรรลุผลของการเรียนอย่างสูง นั่นก็คือ 
 ๑. ความมีกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตตตา ) ได้แก่ การที่ผู้เรียนมีกัลยาณมิตรที่ดี ที่จะชี้แนะ
กระตุ้น ส่งเสริมให้ข้อมูลต่าง ๆ ในทางที่ดีอยู่เสมอดังที่กล่าวมาแล้วในเงื่อนไขที่หนึ่ง 
 ๒. ความถึงพร้อมด้วยศีล (ศีลสัมปทา) คือ ความเป็นผู้มีวินัย หรือชีวิตที่มีระเบียบหรือ   
มีพฤติกรรมที่ดี ซึ่งเกิดจากการใช้วินัยมาฝึกให้เกิดพฤติกรรมที่ดีงาม ด้วยการจัดระเบียบชีวิตที่ดีและ
จัดระเบียบการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้มีสภาพซึ่งเอ้ือโอกาสต่อการที่จะด าเนินการพัฒนาต่อ ๆ ไป 
 ๓. ความถึงพร้อมด้วยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) คือมีแรงจูงใจที่ถูกต้องได้แก่ความรู้           
ใฝ่สร้างสรรค์ต้องการเข้าถึงความจริง และท าสิ่งทั้งหลายให้ดีงาม 
 ๔. ความท าตนให้ถึงพร้อม (อัตตสัมปทา) คือการท าตนให้ถึงพร้อมความสมบูรณ์        
แห่งศักยภาพของความเป็นมนุษย์ โดยมีจิตส านึกในการที่จะฝึกฝนพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
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 ๕. ความถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท (ทิฐิสัมปทา) คือ เชื่อถือในหลักการแห่งเหตุผล
หรือความเป็นไปตามเหตุปัจจัย เมื่อมองอะไรก็ควรมองตามเหตุปัจจัย ซึ่งท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้น 
เพราะเป็นผู้คิดแบบเหตุผลอยู่ตลอดเวลา 
 ๖. ความพร้อมด้วยความไม่ประมาท (อัปปมาทสัมปทา) คือ ความกระตือรือร้น          
ไม่เฉื่อยชา มีสติ ไม่ปล่อยปละละเลย ไม่พลาดโอกาส โดยเฉพาะ ความมีจิตส านึกตระหนักในความ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งท าให้เห็นคุณค่าของเวลา และรู้จักใช้เวลาให้เป็นประโยชน์  ตลอดจนท างาน       
และพัฒนาชีวิตแข่งกับเวลา 
 ๗. ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ (โยนิโสมนสิการ) คือ การรู้จักพิจารณาด้วยตนเอง 
รู้จักคิดสืบสาวหาเหตุปัจจัย แยกแยะให้เห็นองค์ประกอบ จับเรื่องดีมาใช้ประโยชน์ได้ และรู้จักโยง    
ให้เห็นองค์รวมหรือสร้างองค์ความรู้ความคิดใหม่ได้ ท าให้เกิดปัญญาที่เข้าถึงความจริ ง ได้ประโยชน์   
และท าการส าเร็จ ใฝ่สร้างสรรค์ได้โดยสมบรูณ์ 
 องค์ประกอบของการเรียนทั้ง ๗ ประการที่กล่าวมานี้ เป็นเครื่องหมายบ่งบอกล่วงหน้า 
ถึงหนทางสู่ความมีปัญญาหรือการเรียนรู้ และการมีวิถีชีวิตที่ดี ส าหรับในการเรียนนั้นเราถือเอาปัจจัย
ตัวแรกคือกัลยาณมิตร มาช่วยชักน าหรือกระตุ้นให้เกิดปัจจัยตัวอ่ืน ตั้งแต่ตัวที่ ๒ จนถึงตัวที่ ๗ ซึ่งการ
ที่เราจะมีกัลยาณมิตรหรือผู้สอนที่ดีนั้น พอจะแบ่งพัฒนาการได้ ๒ ขั้นตอน คือ 
 ขั้นแรก  กัลยาณมิตรนั้นเกิดจากผู้อ่ืนซักน าให้ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนอยู่ในภาวะที่เป็นผู้รับ
และยังมีการพ่ึงพามาก แต่เมื่อมีการพัฒนามากขึ้นก็จะเข้าสู่ขั้นที่สอง 
 ขั้นที่สอง คือผู้เรียนคิดแยกแยะได้แล้ว เขาก็จะรู้จักเลือกกัลยาณมิตรเอง โดยที่เขา
มองเห็นคุณค่าของแบบอย่างหรือแหล่งความรู้ที่ดี เขาจะนิยมแบบอย่างที่ดี รู้จักปรึกษาไต่ถาม เขาจะ
เลือกสรรหาคนที่จะเข้าไปปรึกษา รู้จักหาแหล่งความรู้ รู้จักเลือกอ่านหนังสือที่ดี รู้จักเลือกชมรายการ
โทรทัศน์ที่ มีประโยชน์  พัฒนาการในขั้นที่ เขาเป็นฝ่ ายเลือกหาและเข้าหากัลยาณมิตรเอง               
นี้เป็นความหมายของการมีกัลยาณมิตรและเมื่อถึงขั้นนี้แล้ว เขาก็จะสามารถเป็นกัลยาณมิตร      
ให้แก่ผู้อืน่ได้อีกด้วย ซึ่งเป็นจุดเชื่อมต่อที่ส าคัญในการสร้างสรรค์สังคมท่ีดีงามและการพัฒนาสังคม 
 นอกจากจะมีองค์ประกอบส าคัญทั้ง ๗ ประการนั้นแล้ว สิ่งส าคัญอย่างหนึ่งที่ผู้เรียน      
ควรมีติดตัวคือ “การเคารพต่อผู้จุดประทีปปัญญา” ซึ่งเป็นความส าคัญระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน           
และเป็นลักษณะที่ผู้เรียนพึงปฏิบัติได้นั้นคือ 
 ๑. แสดงความเคารพ ให้เกียรติผู้สอน ผู้ถ่ายทอด 
 ๒. เข้าไปหา ปรึกษาหารือ รับค าแนะน า ซักถาม เป็นต้น 
 ๓. ฟังเป็น รู้จักฟังให้เกิดปัญญา 
 ๔. เรียนโดยเคารพ เอาจริง เอาจังถือเป็นกิจส าคัญ 
 ๕. ช่วยบริการ รับใช้ ให้การช่วยเหลือท่าน 
 คุณสมบัติภายในตนของผู้เรียนย่อมมีความส าคัญไม่น้อยต่อผลการเรียนรู้ หรือการ
สนองตอบต่อการชี้แนะ กระตุ้น ส่งเสริมของผู้สอน ฉะนั้นการที่ผู้สอนมีความสามารถรอบรู้เกี่ยวกับ
ตัวผู้ เรียนมากเท่าใดย่อมจะเข้าใจยิ่งขึ้นที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียนด้วยเทคนิควิธีการ         
และเนื้อหาที่เหมาะสม 
 
 



๕๔ 
 

 

๒.๖ สรุป 
 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะของอุปมาธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทรวมทั้งความหมายและ
ความเป็นมาอย่างครบถ้วนแล้ว สามารถสรุปความได้ว่า ค าว่า “อุปมา” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี 
ประกอบด้วยศัพท์ ๒ ศัพท์ คือมาจาก “อุป” (อุปสรรค) บทหน้า “มา” ธาตุ ซึ่งเเปลว่า วัด, ดวง, 
เปรียบ ลง “อ” ปัจจัย มีรูปวิเคราะห์ว่า อุปมาโนปเมยฺยาน  สธมฺมตฺต  อุปมียติ เอตายาติ อุปมา สภาพ
ที่เหมือนกันของอุปมานเเละอุปไมย อันอาจารย์ ย่อมเปรียบเทียบ ด้วยค าพูดนี้ เหตุนั้น ค าพูดนี้ ชื่อว่า 
อุปมา  เเปลว่า ค าพูดอันเป็นเครื่องเปรียบเทียบ หรือการเปรียบเทียบ หมายถึง การน าเอาสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมาเปรียบเทียบกันเพ่ือชักน าให้ผู้อ่าน หรือผู้ฟังคล้อยตาม เหตุผลที่ต้องการจะสื่อ เพ่ือให้
กระบวนการอธิบายความหมาย มีความเเจ้มชัดเข้าใจได้มากขึ้น  เเละการที่จะเปรียบเทียบได้อย่าง
เเจ่มชัดมีหลักสามประการ คือ ประการเเรกก าหนดสิ่งที่จะน ามาเปรียบเทียบให้เเน่นอน ประการ    
ที่สองดูความเหมือนเเละความเเตกต่างของสิ่งทั้งสองนั้น เพราะค าอุปมามีลักษณะที่ให้ทั้งคุณเเละโทษ 
ประการที่สามดูบริบทของสิ่งทั้งสองนั้นว่าอยู่ในที่อย่างนั้นจะมีความหมายอย่างไร ประกอบด้วย    
ส่วนส าคัญคือ (๑) อุปเมยฺย ตัวถูกเปรียบ หรือ ตัวตั้ง (๒) อุปมาน ตัวน ามาเปรียบ หรือ ตัวรับ            
(๓) สธมฺมตฺต  ความคล้ายคลึงกัน  
 

 ที่มาหรือบ่อเกิดของการใช้อุปมาในการสอนธรรม จากการศึกษาพบว่า ความเข้าใจยาก  
ในธรรมะของพระพุทธเจ้าที่เป็นนามธรรมเเละรูปธรรมจัดว่าเป็นบ่อเกิดและที่มาของการใช้อุปมา
เปรียบเทียบ เพ่ือให้เห็นเนื้อหาที่ต้องการจะสื่อได้ชัดเจน จากสิ่งที่ผบเห็นหรือเข้าใจอยู่ก่อนเเล้ว       
ซึ่งจะน ามาจากสิ่งที่ใกล้ตัว 
 

 ระดับของการใช้อุปมาประกอบการสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาพบว่า 
ระดับของการใช้อุปมาธรรมนั้น แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทด้วยกันคือ (๑) อุปมาธรรมประเภท       
บุคคลาธิษฐาน ที่ใช้เเสดงหรือสือ เปรียบเปรยอุปมาสิ่งที่ไม่มีชีวิต พืช หรือสัตว์ให้มีอาการอย่างมนุษย์ 
ท าให้ปรากฏเหมือนมีความรู้สึกเเละกระท ากิริยาอาการได้ประหนึ่งคน อาจจะพูดจาปราศัย เจ็บปวด      
ร่ าร้อง โกรธเเค้น เหมือนที่มนุษย์ควรรู้สึก เป็นต้ น (๒) อุปมาธรรมประเภทธรรมาธิษฐาน            
เป็นการเเสดงสิ่งที่เป็นนามธรรมไม่มีชีวิตขึ้นมาเเสดงหรืออธิบายคู่กับบุคคลาธิษฐาน เช่นศรัทธา        
ศีล เป็นอย่างนี้ ธรรมที่บุคคลประพฤติดีเเล้วน าสุขมาให้ ดังนี้เป็นต้น การใช้อุปมาธรรมในประเภทนี้ 
ส่วนมาก       เพ่ือมุ่งไปสู่การหลุดพ้นในระดับของโลกุตตระ คือการเอาชนะกิเลสหรือการหลุดพ้น
จากกิเลสนั่นเอง โดยเเสดงหลักธรรม ที่ยากจะเข้าใจผ่านการอุปมา 
 

 คุณสมบัติของผู้ที่สอนโดยการใช้อุปมาธรรมนั้น จากการศึกษาพบว่า คุณสมบัติถือว่า   
เป็นปัจจัยส าคัญในการที่บุคคลผู้ที่จะสอนสามารถด าเนินการในการใช้อุปมาธรรมเพ่ือการแก้ไขปัญหา 
เเละอธิบายเนื้อความได้อย่างประสบผลส าเร็จตามที่ก าลังจะสื่ อธรรมที่ เป็นบุคคลาธิษฐาน            
เเละธรรมาธิษฐาน คุณสมบัตินั้นแบ่ง ประเภทด้วย ๔ (ดี) คือ (๑) เนื้อหาของสิ่งที่ก าลังจะสือ         
ต้องเป็นธรรมพิเศษ (ธรรมะดี) (๒) คนที่เเสดงสามารถสื่อสารเนื้อหาได้อย่างเชียวชาญ (คนกล่าวดี) 
(๓) ค าอุปมาต้องเลือกคนฟัง เพราะต้องเป็นสิ่งที่เขาพบหรือเข้าใจในกระบวนการมาก่อน (คนฟังดี)                
(๔) การเเสดงอุปมาที่มีความพิเศษนั้นอยู่ที่เหตุการณ์ด้วย (โอกาสดี)  



 
 

 
บทท่ี ๓ 

 
ศึกษาสาระธรรมจากอปุมาในคัมภีร์โอปมัมวรรค 

 
 จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาถึงอุปมา ในพระพุทธศาสนาเถรวาทในบทที่ ๒ แล้วนั้น ท าให้ทราบ
ว่า อุปมา มีความส าคัญในฐานะเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของการเผยแผ่หลักค าสอน ให้เกิด
ประโยชน์ และเกิดผลในด้านความเข้าใจความสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็นนามธรรม จากการใช้อุปมา            
ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นวิธีการสอนในเรื่องของนามธรรมที่ยากจะเข้าใจ โดยการใช้อุปมา เพ่ือให้
เกิดความเข้าใจได้ง่ายของอุปมัยที่ถูกน ามาเปรียบ การใช้อุปมาธรรม เป็นวิธีการอย่างหนึ่งของการ
สอนของพระพุทธเจ้า เป็นเทคนิคหรือวิธีการที่พระองค์ทรงน ามาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเผยแผ่
หลักค าสอนของพระองค์ และนับได้ว่าวิธีการที่ประสบผลส าเร็จอย่างมากในสมัยนั้น 
 

 ฉะนั้น ในบทที่ ๓ นี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาสาระธรรมจากอุปมาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท โดยศึกษาเฉพาะจากโอปัมมวรรค มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ซึ่งมีตัวอย่างการใช้อุปมาของพระ
พุทธองค์ เเละพระสาวกว่ามีสาระธรรม จากอุปมาเพ่ือภิกษุ คฤหัสถ์ เเละนักบวชนอกศาสนาอย่างไร
บ้าง ซึ่งจะท าให้เรามองเห็นวิธีการใช้อุปมาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่ง
ผู้วิจัยได้เรียบเรียงหัวข้อเป็นล าดับ ดังนี้  ๑. อุปมาธรรมว่าด้วยบุคคลาธิษฐาน ๒. อุปมาธรรม                
ว่าด้วยธรรมาธิษฐาน 
 

 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา มีคัมภีร์ที่เกี่ยวกับอุปมาโดยตรง คือโอปัมมวรรค ในมัชฌิม
นิกายมูลปัณณาสก โอปัมมวรรค เเปลว่า หมวดว่าด้วยอุปมา ชื่อวรรคตั้งตามสาระส าคัญของพระสูตร
ทุกสูตรในวรรคนี้ซึ่งมีทั้งหมด ๑๐ สูตร เเต่ละสูตรมีสาระส าคัญดังต่อไปนี้  
 

๓.๑ การเเสดงอุปมาธรรมเชิงบุคคลาธิษฐาน 
 

 การเเสดงอุปมาธรรมของพระพุทธเจ้าเเละพระสาวกเชิงบุคคลาธิษฐานนั้น คือ การสมมุติ
หรือเเสดงให้สิ่งที่ไม่มีชีวิต ไม่มีความคิด สิ่งที่เป็นนามธรรม หรือสัตว์ให้มีสติปัญญา อารมณ์หรือกิริยา
อาการ เหมือนมนุษย์เพ่ือให้สิ่งเหล่านั้นเกิดปรากฏการณ์เสมือนเป็น สิ่งมีชีวิตที่มีความรู้สึก นึกคิด
ขึ้นมา แล้วสื่อความรู้สึกออกมาให้ผู้รับสารได้รับรู้เป็นการเปรียบเทียบโดยน าเอาสิ่งไม่มีชีวิต หรือมี
ชีวิต แต่ไม่ใช่คนมากล่าวถึงราว กับเป็นคน หรือท ากิริยาอาการอย่างคน ภาพพจน์ประเภทนี้จะท าให้
สิ่งที่กล่าวถึง มีชีวิตชีวา ผู้รับสารจะมองเห็นภาพสิ่งนั้นเคลื่อนไหวท ากิริยาอาการเหมือนคนมีอารมณ์ 
มีความรู้สึก และสามารถสื่อความรู้สึกนั้นมาสู่ผู้รับสารได้ 
 

 ๓.๑.๑ กกจูปมสูตร: อุปมาเรื่องวิธีระงับความโกรธ 
 

 สาระธรรมจากอุปมาที่เกี่ยวกับวิธีการระงับความโกรธนั้นมีปรากฏในกกจูปมสูตร ซึ่งมีวิธี
เปรียบเทียบ บรรยายโวหารเเบบมีการถามตอบ กกจูปมสูตร เเปลว่า พระสูตรที่ว่าด้วยอุปมาด้วย
เลื่อย ชื่อนี้ตั้งตามอุปมาข้อสุดท้ายของพระสูตร มีที่มาของพระสูตรเเละเนื้อหา ดังนี้ 



๕๖ 
 

 พระศาสดาประทับอยู่ที่พระเชตวัน เมืองสาวัตถี เวลานั้น พระโมลิยผัคคุนะ๑คลุกคลีกับ
ภิกษุณีท้ังหลายมากเกินไป ทั้งเกินเวลาอันสมควรด้วย ถ้าภิกษุอ่ืนติเตียนภิกษุณี พระผัคคุนะก็โกรธไม่
พอใจภิกษุรูปนั้นจนถึงกับก่ออธิกรณ์๒ขึ้นก็มี   ถ้าภิกษุบางรูปติเตียนท่านพระโมลิยผัคคุนะต่อหน้า
ภิกษุณีเหล่านั้น  ภิกษุณีก็เช่นกัน ก็จะโกรธท าให้เกิดเรื่องทะเลาะวิวาทข้ึน 
 ภิกษุรูปหนึ่งน าความข้อนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค พระศาสดาตรัสถามพระผัคคุนะว่า
เป็นจริงอย่างนั้นหรือไม่ พระผัคคุนะทูลรับว่าเป็นจริง พระศาสดาทรงให้โอวาทว่า ถ้าใครท าร้าย
ภิกษุณีต่อหน้าท่าน หรือท าร้ายตัวท่านเอง ให้ละฉันทะ๓ (ความพอใจ) เเละวิตกอันอาศัยเรือน๔   
(ความคิดเเบบชาวบ้าน) ควรส าเนียกอย่างนี้ว่า “จิตของเราจักไม่เเปรผัน เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ 
เเละจักอนุเคาระห์ ด้วยสิ่งที่มีประโยชน์อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ”๕ 
 ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาให้โอวาท พร้อมกับพระผัคคุนะว่า เมื่อก่อนนี้ภิกษุทั้งหลายท า
ให้พระองค์พอพระทัยเป็นอันมากเพราะภิกษุทั้งหลายนั้นว่าง่าย เเนะน าง่าย เพียงเเต่พระองค์ตรัสว่า 
“เราฉันอาหารหนเดียว๖ รู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล าบากกายน้อย กายเบา มีก าลัง เเละอยู่อย่าง
ผาสุก ขอภิกษุทั้งหลายพึงฉันหนเดียวด้วยเถิด” เท่านี้ภิกษุทั้งหลายก็ท าตามโดยง่าย มิต้องพร่ าสอน
มากเปรียบเหมือนรถที่เทียมม้าอาชาไนย เป็นม้าที่ฝึกดีเเล้ว ไปได้ตามที่สารถีปรารถนา ไม่ต้องลงเเส้ 
พวกเธอทั้งหลายพึงเป็นเช่นม้าอาชาไนย พึงละอกุศลเสีย พากเพียร พอกพูนกุศลธรรมอยู่เป็นนิตย์ 
จักถึงคาวมงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้ เปรียบเหมือน ชายผู้หนึ่งเป็นเจ้าของต้นรัง มีต้นระหุ่งขึ้น
เเซมในป่ารังนั้น เขาถอนต้นระหุ่งทิ้งเเละก าจัดต้นรังเล็กๆที่ต้นคดขึ้นไม่ดีออก เพ่ือไม่ให้เเย่งอาหารที่
ต้นรังที่ต้นตรง เมื่อเขาก าจัดต้นละหุ่งเเละต้นรังที่คดออกเเล้ว ต้นรังก็เจริญงอกงามไพบูลย์ฉะนั้น๗ 

                                                           

 
๑ ในเวลาเป็นคฤหัสถ์ท่านมีมวยผมใหญ่ เพราะเหตุนั้นจึงมีการเรียกท่านว่า โมลิยผัคคุนะ ม.มู.อ.(ไทย) 

๒/๒๒๒/๒. 
 ๒ อธิกรณ์ หมายถึง เรื่องที่สงฆ์จะต้องด าเนินการ มี ๔ อย่าง คือ (๑) วิวาทาธิกรณ์ การเถียงกัน
เกี่ยวกับพระธรรมวินัย  (๒)  อนุวาทาธิกรณ์ การโจทหรือกล่าวหากันด้วยอาบัติ (ละเมิดสิกขาบท) (๓) อาปัตตาธิ
กรณ์ การต้องอาบัติ  การปรับอาบัติ  และการแก้ไขตัวให้พ้นจากอาบัติ   (๔)  กิจจาธิกรณ์  กิจธุระต่าง ๆ  ที่สงฆ์
จะต้องท า เช่น  ให้อุปสมบท ให้ผ้ากฐิน  แต่ในที่นี้หมายถึงอนุวาทาธิกรณ์ องฺ.ทุก.อ. ๒/๑๕/๑๒, ม.มู.อ.(ไทย) ๒/
๒๒๒/๑๒. 
 ๓ ฉันทะ ได้เเก่ ความพอใจด้วยอ านาจตัณหาบ้าง ความพอใจด้วยอ านาจปฏิฆะบ้าง ม.มู.อ.(ไทย) ๒/
๒๒๔/๔. 
 ๔ อันอาศัยเรือน หมายถึง อาศัยกามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๒๔/
๔. 
 ๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๒/๑๙๕, (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 
 ๖ ฉันอาหารมื้อเดียว  หมายถึงการฉันอาหารในเวลาเช้า  คือตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงเวลาเที่ยงวัน  
แม้ภิกษุฉันอาหาร  ๑๐  ครั้ง  ในช่วงเวลานี้กป็ระสงค์ว่า  ฉันอาหารมื้อเดียว  ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๒๒๕/๓. 
 ๗ วศิน อินทสระ, พระไตรปิฏก ฉบับท าให้ง่ายเเล้ว,พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ด
ทราย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๕๙. 



๕๗ 
 

 ตรัสเรื่องที่เคยมีมาเเล้วในเมืองสาวัตถีว่า หญิงเเม่เรือนคนหนึ่งชื่อเวเทหิกา๘ เล่าลือกันว่า
เป็นคนสงบเสงี่ยม เรียบร้อย อ่อนโยน เธอมีหญิงรับใช้คนหนึ่ง ชื่อว่า เเกล้งท าให้นางโกรธเพ่ือทดสอบ
ว่านางเป็นคนดีตามที่เล่าลือหรือไม่ ปรากฏว่าไม่ดีจริง นางกาลีจึงถูกตีถูกด่าอย่างโหดร้ายทารุณ      
ตั้งเเต่นั้นมา ข่าวของนางเวเทหิกาเล่าลือทั่วไปว่า “เป็นหญิงดุร้าย ไม่เจียมตน ใจร้อน”  
 ทรงสรุปว่า ข้อนั้นฉันใด ภิกษุบางรูปก็ฉันนั้นเหมือนกัน ที่เห็นว่าเป็นผู้เรียบร้อยเจียมตน 
ใจเย็นนั้น ก็เพียงชั่วเวลาที่ถ้อยค าที่ไม่น่าพอใจยังไม่มากระทบเท่านั้น เเต่เมื่อใดถ้อยค าไม่น่าพอใจมา
กระทบเข้า จึงจะทราบว่าภิกษุนั้นเป็นผู้เรียบร้อยเจียมตน ใจเย็นหรือไม่ ภิกษุที่เป็นผู้ว่าง่ายเพราะเห็น
เเก่ปัจจัย ๔ ก็ไม่เป็นคนว่าง่าย ภิกษุเช่นนั้นไม่ทรงเรียกว่า เป็นคนว่าง่าย ผุ้เคารพนับถือธรรมเท่านั้น 
ทรงเรียกว่าเป็นคนว่าง่าย 
  ทรงเเนะน าให้รู้จักอุบายละงับความโกรธตามขั้นตอนดังนี้ คือทรงเเนะน าให้รู้จัก ถอยค า  
ที่ใช้กันเป็นค าที่ผู้อ่ืนพึงกล่าวต่อว่าได้ซึ่งมีอยู่ ๕ ประเภท คือ  

(๑) กล่าวในกาลสมควรหรือไม่สมควร  
(๒) กล่าวเรื่องจริงหรือไม่จริง  
(๓) กล่าวถ้อยค าที่ประกอบด้วยประโยชน์ หรือไม่ประกอบด้วยประโยชน์ 
(๔) กล่าวค าอ่อนหวานหรือค าหยาบคาย  
(๕) กล่าวด้วยจิตเมตตาหรือโทสะ  

 วิธีระงับความโกรธต่อถ่อยค า คือ ขณะได้ฟังค าของผู้อ่ืนให้ควบคุมจิตตามโอวาทที่ว่า 
ภิกษุจะต้องท าในใจว่า  ‘จิตของเราจักไม่แปรผัน เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห์ด้วย
สิ่งอันเป็นประโยชน์อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้นอยู่ และเราจัก
แผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์ เสมอด้วยแผ่นดิน เป็นมหัคคตะ  ไม่มีขอบเขต  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน  
ไปยังสัตว์โลกทุกหมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่’ ท าจิตให้เหมือน 

(๑) แผ่นดินซึ่งใครๆ จะขุดไม่ได้ 
(๒) อากาสซึ่งใครๆจะเขียนหรือระบายด้วยสีใดๆให้ติดไม่ได้ 
(๓) เเม่น้ าคงคาท่ีใครๆ จะเอาคบเพลิงใดๆไปจุดให้ติดไม่ได้ 
(๔) ถุงหนังเเมวที่นายช่างฟอกดีเเล้วอ่อนนุ่มดั่งปุยนุ่นเเละส าลี ซึ่งใครๆจะตีให้ดังไม่ได้ 

 ทรงเตือนภิกษุทั้งหลายเป็นประการสุดท้ายว่า หากพวกโจรใจเหี้ยมเอาเลื่อยมีที่จับ(ด้าม)
ทั้งสองข้างมาเลื่อยเธอทั้งหลายเเม้กระนั้นถ้าเธอจะเป็นภิกษุหรือภิกษุรีก็ตามมีใจคิดร้ายต่อโจรนั้น
ภิกษุหรือภิกษุณีนั้นไม่ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอนของเรา พวกเธอพึงใส่ใจโอวาทอันเปรียบด้วยเลื่อยนี้เป็น
นิตย์เถิด จะท าให้มองไม่เห็นถ้อยค าใดๆของผู้อื่นที่จะอดทนไม่ได้ ข้อนั้นจะเป็นประโยชน์เเละความสุข
ต่อพวกเธอตลอดกาลนาน๙ภิกษุทั้งหลายต่างชื่นชมยินดีภาษิตของพระผู้มีพระภาค๑๐ 

 

                                                           

 ๘ เวเทหิกา ได้เเก่ ธิดาของตระกูลที่อาศัยอยู่ในเมืองวิเทหะ อีกนัยหนึ่ง ท่านเรียกปัญญาว่า เวทะ ผู้ใด 
ย่อมไป คือด าเนินไปด้วยปัญญาช่ือเวทะ เพราะเหตุนั้นผู้นั้นช่ือ เวเทหิกา อธิบายว่า ผู้เป็นบัณฑิต ม.มู.อ. (ไทย) ๒/
๒๒๖/๗. 
 ๙ วศิน อินทสระ, พระไตรปิฏก ฉบับท าให้ง่ายเเล้ว, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ด
ทราย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๖๒. 

๑๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๒/๑๘๗, (ไทย) ๑๒/๒๒๒/๒๔๔. 



๕๘ 
 

 สรุปสาระธรรมส าคัญจากอุปมา 
 

 พระสูตรนี้ มีอุปมาธรรมหลายประการโดยมีอุปมาด้วยเลื่อยเป็นประการสุดท้ายอันได้เเก่ 
 ๑) ภิกษุผู้ว่าง่ายอุปมาเหมือนม้าอาชาไนยท่ีฝึกดีเเล้ว 
 

  พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า“รถที่เทียมด้วยม้าอาชาไนย ซึ่งฝึกมาดีแล้ว แล่นไปตาม
ทางใหญ่สี่แพร่ง บนพ้ืนราบเรียบโดยไม่ต้องใช้แส้  เพียงแต่นายสารถีผู้ฝึกหัดม้าที่ฉลาดขึ้นรถ
แล้วจับสายบังเหียนด้วยมือซ้าย จับแส้ด้วยมือขวา เตือนม้าให้วิ่งตรงไปหรือเลี้ยวกลับไปตาม
ถนนที่ต้องการได้ตามความปรารถนา  แม้ฉันใด เราก็ฉันนั้นเหมือนกัน ไม่ต้องพร่ าสอนภิกษุ
เหล่านั้นอีก    เพียงแต่ท าให้สติเกิดขึ้นในภิกษุเหล่านั้นเท่านั้น  เพราะฉะนั้น แม้เธอทั้งหลายก็
จงละอกุศลธรรม  จงท าความพากเพียรในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อเป็นเช่นนี้ แม้เธอทั้งหลายก็
จักถึงความเจริญงอกงาม ไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้”๑๑ 
 

 สาระธรรมส าคัญของอุปมาข้อนี้คือ ในสมัยหนึ่งพระองค์เเนะน าเรื่องฉันอาหารมื้อเดียว๑๒ 
ไม่ต้องสั่งสอนเพียงเเต่เเนะน าให้เกิดสติ สารถีเปรียบเหมือนพระศาสดา  ภิกษุผู้ว่าง่ายทั้งหลายเปรียบ
ด้วยยานที่เทียมด้วยม้าไม่ต้องเขี่ยนตี๑๓ อุปมาภิกษุภิกษุว่าง่าย กับม้าอาชาไนยที่ฝึกดีเเล้ว นัยเเห่งข้อ
อุปมานี้ หมายถึง สมัยเเรกๆ ภิกษุชั้นดีมีมาก ไม่ต้องว่ากล่าวกันมาก เพียงเเนะก็รับไปปฏิบัติ อรรถ
กถาเล่าเพื่อชี้ให้เห็นว่า พระผัคคุนะเป็นภิกษุว่ายาก 
 

 ๒) ภิกษุละอกุศลพอกพูนกุศลธรรมอุปมาเหมือนบุคคลหวังดีเเละหวังความความ
เจริญเติบโตของต้นสาละตัดต้นละหุ่งเเละเถาวัลย์ 
 

  ตรัสกับภิกษุทั้งหลายต่อไปว่า “ภิกษุทั้งหลาย ป่าสาละอันกว้าง ใกล้บ้านหรือนิคม ป่านั้น
 รกไปด้วยต้นละหุ่งบุรุษบางคนหวังดี  หวังประโยชน์ และหวังความเจริญเติบโตของต้นสาละนั้น 
 เขาจึงตัดหน่อต้นสาละที่คด ซึ่งคอยแย่งอาหารแล้วน าออกไปทิ้งที่ภายนอก แผ้วถางภายในป่า
 ให้สะอาดเรียบร้อย คอยบ ารุงรักษาต้นสาละเล็กๆ  ซึ่งตรง แข็งแรงดีไว้อย่างดี ด้วยการกระท า
 ดังกล่าวมานี้ ต่อมา ป่าไม้สาละนั้นก็เจริญ    งอกงามไพบูลย์ขึ้นโดยล าดับ แม้ฉันใด แม้เธอ
 ทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน จงละอกุศลธรรมจงท าความพากเพียรในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อ
 เป็นเช่นนี้ เธอทั้งหลายก็จักถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย์ในธรรมวินัยนี้”๑๔ 
 

 สาระธรรมส าคัญจากอุปมาข้อนี้ก็คือ พระพุทธเจ้ามีพระประสงค์ที่จะสอนภิกษุทั้งหลาย
ให้ละอกุศลธรรม หมั่นประพฤติเเต่กุศลธรรมก็จะเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระศาสนานี้  ทรงยกเรื่อง
ป่าสาละอันกว้างใหญ่ ใกล้หมู่บ้านหรือนิคมที่มีต้นละหุ่งขึ้นรก มีคนหวังดีหวังประโยชน์คอยบ ารุง
ตัดเเต่ง ป่าน้ันก็จะเจริญ งอกงาม เป็นข้ออุปมา 

                                                           

 ๑๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๕/๑๘๙, (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
 ๑๒ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร
,พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรเเห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒๖. 
 ๑๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๒๕/๖. 
 ๑๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๕/๑๘๙, (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 



๕๙ 
 

 ๓) นางเวเทหิกาที่เคยสงบเสงี่ยมเพียงนางกาลีเเกล้งกลับไม่เป็นเช่นนั้นอุปมาเหมือน
ภิกษุท่ีท าตัวเรียบร้อยเพราะได้ปัจจัย ๔ พอไม่ได้ก็ไม่เป็นคนเรียบร้อย 
 

 “กิตติศัพท์อันชั่วช้าของหญิงแม่เรือนชื่อเวเทหิกาก็ขจรไปอย่างนี้ว่า นางเทหิกา  เป็นหญิงดุ
ร้าย ไม่เจียมตน ใจร้อน แม้ฉันใด ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นผู้เรียบร้อย
นักเรียบร้อยหนาเจียมตนนักเจียมตนหนา ใจเย็นนักใจเย็นหนา ก็เพียงชั่วเวลาที่ถ้อยค าอันไม่
เป็นที่พอใจไม่มากระทบเท่านั้น  แต่เมื่อใด ถ้อยค าอันไม่เป็นที่พอใจมากระทบเธอเข้า เมื่อนั้น
ควรทราบว่า เธอเป็นผู้เรียบร้อย เป็นผู้เจียมตน เป็นผู้ใจเย็นจริง ภิกษุที่ท าตนเป็นคนว่าง่าย ถึง
ความเป็นผู้ว่าง่าย เพราะเหตุแห่งจีวรบิณฑบาต  เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร เรา
ไม่เรียกว่า เป็นผู้ว่าง่ายเลย’ ข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะภิกษุนั้นเมื่อไม่ได้จีวร บิณฑบาต
เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขารนั้นก็จะไม่เป็นผู้ว่าง่าย ไม่ถึงความเป็นผู้ว่าง่ายแต่ภิกษุผู้
สักการะเคารพนับถือบูชานอบน้อมธรรมเป็นผู้ว่าง่ายถึงความเป็นผู้ว่าง่าย เราเรียกว่า ‘เป็นผู้ว่า
ง่าย’เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า‘เราจักสักการะ เคารพ นับถือบูชา 
นอบน้อมธรรม จักเป็นผู้ว่าง่ายจักถึงความเป็นผู้ว่าง่าย”๑๕ 

 สาระธรรมส าคัญจากอุปมาข้อนี้ก็คือ  พระพุทธเจ้าประสงค์จะสอนภิกษุทั้งหลายว่า   
ภิกษุบางรูปที่สงบเสงี่ยม เรียบร้อย อ่อนโยน อยู่ได้ก็เพราะยังไม่มีถ้อยค าอันไม่เป็นที่พอใจมากระทบ 
เมื่อใดมีถ้อยค าอันไม่น่าพอใจมากระทบเเล้ว สงบเสงี่ยมเรียบร้อยอยู่ได้ จึงเรียกว่าเป็นผู้สงบเสงี่ยม
เรียบร้อยอยู่เเท้” 

 

 ๔) จิตใจหนักเเน่นอุปมาเหมือนเเผ่นดิน 
 

  พระศาสดาทรงอธิบายว่า “เปรียบเหมือนบุรุษถือเอาจอบและตะกร้ามาแล้วพูดอย่างนี้ว่า    
 ‘เราจักท าแผ่นดินใหญ่นี้ไม่ให้เป็นแผ่นดิน’ เขาขุดลงตรงที่นั้นๆ โกยเศษดินทิ้งลงไปในที่นั้นๆ 
 บ้วนน้ าลายลงในที่นั้นๆ ถ่ายปัสสาวะรดลงในที่นั้นๆแล้วพูดส าทับว่า ‘เอ็งอย่าเป็นแผ่นดิน เอ็ง
 อย่าเป็นแผ่นดิน’ตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า เข้าใจว่าอย่างไร บุรุษนั้นสามารถท าเเผ่นดินไม่ให้
 เป็นเเผ่นดินได้หรือไม่ เมื่อภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า ไม่ได้ จึงตรัสถามต่อไปว่า เพราะเหตุไร 
 ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า เพราะเเผ่นดินนี้ลึกหาประมาณมิได้ การท าให้เเผ่นดินใหญ่ เช่นนี้ไม่
 เป็นเเผ่นดินได้นั้น ย่อมท าได้โดยยาก เขาต้องได้รับความเหน็ดเหนื่อยเเละความล าบากใจ
 มาก”๑๖ 
 สาระส าคัญของอุปมาข้อนี้ก็คือ พระศาสดามีพระประสงค์จะสอนให้ภิกษุท าจิตให้
หนักเเน่น ประดุจพ้ืนเเผ่นดินใหญ่ ไม่เเปรผันไปตามค ากล่าวทั้ง ๕๑๗ อย่างของบุคคล เเต่เพ่ือให้ภิกษุ
เข้าใจได้ง่าย จึงทรงยกเรื่องบุคคลขุดเเผ่นดินใหญ่เป็นข้ออุปมา 
 
                                                           

 ๑๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๖/๑๙๐, (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๗. 
 ๑๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐. 
 ๑๗ “ค าพูด ๕ ประเภท ในที่นี้หมายถึง ๑) พูดตามกาลสมควรหรือไม่สมควร ๒) พูดเรื่องที่เป็นจริง
หรือไม่เป็นจริง ๓) พูดค าที่อ่อนหวานหรือหยาบคาย ๔) พูดค าที่มีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ ๕) มีเมตตาจิตพูดหรือ
มีโทสะพูด”ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐. 



๖๐ 
 

 ๕) จิตใจว่างอุปมาเหมือนอากาศ 
 

 พระศาสดาทรงอธิบายว่า “เปรียบเหมือนบุรุษถือเอาครั่งสีเหลือง สีเขียวหรือสีแดง    
เลือดนกมาแล้วพูดอย่างนี้ว่า ‘เราจักเขียนรูปในอากาศนี้ ท าให้เป็นรูปปรากฏ’ 
  ตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า เธอทั้งหลายเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร บุรุษนั้นจะเขียนรูปใน
 อากาศนี้ ท าให้เป็นรูปปรากฏได้หรือไม่ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า ไม่ได้ จึงตรัสถามต่อไปว่า 
 เพราะเหตุไร 
  ภิกษุเหล่านั้นตอบว่า เพราะอากาศนี้ไม่มีรูปร่าง ชี้ให้เห็นไม่ได้ เขาจะเขียนรูปในอากาศ
 นั้น ท าให้เป็นรูปปรากฏไม่ได้ง่ายเลย บุรุษนั้นจะต้องเหน็ดเหนื่อยล าบากใจมาก”๑๘ 
 สาระธรรมส าคัญของอุปมาข้อนี้ก็คือ พระศาสดามีพระประสงค์จะสอนให้ภิกษุท าจิตให้
ว่างเหมือนอากาศซึ่งใครๆจะเขียนหรือระบายด้วยสีใดๆให้ติดไม่ได้ เเต่เพ่ือให้ภิกษุเข้าใจได้ง่าย จึงทรง
ยกเรื่องบุคคลวาดรูปในอากาศเป็นข้ออุปมา 
 

๖) จิตใจเย็นอุปมาเหมือนเเม่น้ า 
 

  พระศาสดาทรงอธิบายว่า “เปรียบเหมือนบุรุษถือคบหญ้าที่ลุกโพลงมาแล้วพูดอย่างนี้ว่า  
 ‘เราจักเผาแม่น้ าคงคาให้ร้อนจัด เดือดเป็นควันพุ่งด้วยคบหญ้าที่ลุกโพลงแล้วนี้’ เธอทั้งหลาย
 เข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร บุรุษนั้นจักเผาแม่น้ าคงคาให้ร้อนจัด เดือดเป็นควันพุ่งด้วยคบหญ้า
 ที่ลุกโพลงแล้วได้หรือไม่ 
  ตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า เข้าใจว่าอย่างไร บุรุษนั้นสามารถถือคบหญ้าเพลิงมาเผาเเม่น้ า
 คงคาให้ร้อนจัดได้หรือไม่ เมื่อภิกษุทั้ งหลายเหล่านั้นทู ลตอบว่า ไม่ได้ จึงตรัสต่อไปว่า      
 เพราะเหต ุไร 
  ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า เพราะแม่น้ าคงคาเป็นแม่น้ าที่ลึกสุดประมาณ  เขาจะท าแม่น้ า
 คงคานั้นให้ร้อนจัด  เดือดเป็นควันพุ่งด้วยคบหญ้าที่ลุกโพลงแล้วไม่ได้ง่ายเลยบุรุษนั้นจะต้อง
 เหน็ดเหนื่อยล าบากใจมาก”๑๙ 
 สาระธรรมส าคัญของอุปมาข้อนี้ก็คือ พระศาสดามีพระประสงค์จะสอนภิกษุทั้งหลายให้มี
จิตใจเย็นเหมือนเเม่น้ าคงคาที่ใครๆ จะเอาคบเพลิงหญ้าใดๆ ไปจุดให้ติดไม่ได้ คบเพลิงหญ้านั้นย่อม
ดับไปเองไม่ได้ เเต่เพ่ือให้ภิกษุเข้าใจได้ง่าย จึงทรงยกเรื่องบุคคลถือคบเพลิงหญ้าไปจุดเเม่น้ าคงคา  
เป็นข้ออุปมา 
 

๗) จิตใจอ่อนโยนอุปมาเหมือนกระสอบหนังเเมว 
 

  พระศาสดาทรงอธิบายว่า “เปรียบเหมือนกระสอบหนังแมวที่ฟอกแล้ว  ฟอกสะอาดแล้ว  
 ฟอกเรียบร้อยแล้ว  อ่อนนุ่มดังปุยนุ่น  ตีไม่มีเสียง  ตีไม่ดัง  ถ้ามีบุรุษ ถือเอาไม้หรือกระเบื้อง
 มาแล้วพูดอย่างนี้ว่า  ‘เราจักท ากระสอบหนังแมวนี้ที่ฟอกแล้วฟอกสะอาดแล้ว  ฟอกเรียบร้อย
 แล้ว  อ่อนนุ่มดังปุยนุ่น ตีไม่มีเสียง  ตีไม่ดัง   ให้มีเสียงดังก้องด้วยไม้หรือกระเบื้อง ’เธอ
 ทั้งหลาย เข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  บุรุษนั้นจะท ากระสอบหนังแมวนี้ที่ฟอกแล้ว ฟอก
                                                           

                 ๑๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๑. 
 ๑๙ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๑-๒๔๒. 



๖๑ 
 

 สะอาดแล้ว ฟอกเรียบร้อยแล้ว อ่อนนุ่มดังปุยนุ่น ตีไม่มีเสียง  ตีไม่ดัง  ให้กลับมีเสียงดังก้องขึ้น
 ด้วยไม้หรือกระเบื้องได้หรือไม่ 
  ตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่าเข้าใจว่าอย่างไร บุรุษนั้นสามารถเอาไม้หรือกระเบื้องมาท า
 กระสอบหนังเเมวที่ฟอกดีเเล้วให้มีเสียงดังได้หรือไม่ เมื่อภิกษุเหล้านั้นทูลตอบว่า ไม่ได้ จึงตรัส
 ถามต่อไปว่า เพราะเหตุไร  
  ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบว่า เพราะกระสอบหนังแมวนี้ที่เขาฟอกแล้ว  ฟอกสะอาดแล้ว  
 ฟอกเรียบร้อยแล้ว  อ่อนนุ่มดังปุยนุ่น  ตีไม่มีเสียง  ตีไม่ดัง  เขาจะท ากระสอบ หนังแมวนั้นให้
 กลับมีเสียงดังก้องขึ้นด้วยไม้หรือกระเบื้องไม่ได้ง่ายเลย  บุรุษนั้นจะต้องเหน็ดเหนื่อยล าบากใจ
 มาก”๒๐ 

สาระธรรมส าคัญของอุปมาข้อนี้ก็คือ พระศาสดามีพระประสงค์จะสอนภิกษุท้ังหลายให้มี
จิตใจอ่อนโยนเหมือนกระสอบถุงหนังเเมวที่นายช่างฟอกดีเเล้วอ่อนนุ่มดังปุยนุ่นเเละส าลีซึ่งใครๆจะตี
ให้ดังไม่ได้ เพ่ือเพ่ือให้ภิกษุทั้งหลายเห็นชัดเจนเเละเข้าใจง่ายขึ้น จึงทรงยกเรื่องกระสอบถุงหนังเเมวที่
ฟอกดีเเล้วบุรุษไมส่ามารถตีให้มีเสียงดังเป็นข้ออุปมา 

 

๘) จิตใจที่อดทนอุปมาเหมือนโจรตัดอวัยวะด้วยเลื่อย 
 

  พระศาสดาทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า  “หากพวกโจรผู้ประพฤติต่ าทราม จะพึงใช้เลื่อย
 ที่มีที่จับ  ๒  ข้างเลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่  ผู้มีใจคิดร้ายแม้ในพวกโจรนั้น  ก็ไม่ชื่อว่าท าตามค าสั่ง
 สอนของเรา  เพราะเหตุที่อดกลั้นไม่ได้นั้น  แม้ในข้อนั้น  เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า  
 ‘จิตของเราจักไม่แปรผัน   เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ   และจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็น
 ประโยชน์อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต  ไม่มีโทสะ   เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้นอยู่   และเราจัก
 แผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์   เป็นมหัคคตะ    ไม่มีขอบเขตไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนไปยังสัตว์
 โลกทุกหมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของเมตตาจิตนั้นอยู่”๒๑ 
 

 จุดมุ่งหมายสาระธรรมส าคัญของโอวาทนี้ คือ ทรงเน้นให้ระงับความโกรธด้วยวิธีอดทน 
ขนาดถูกตัดอวัยวะด้วยเลื่อย ๒ คม ก็ไม่โกรธกลับมีเมตตาจิตต่อผู้นั้น เหตุที่ทรงตรัสสอนเรื่องนี้ 
เพราะทรงเริ่มจากพระโมลิยผัคคุนะซึ้งเป็นพระหัวดื้อ ประพฤติตัวไม่ดี ขี้โกรธ โกรธเเล้วชอบก่อเรื่อง 
จึงตรัสสอนให้ละความโกรธ ให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย 
 

 ตรัสสรุปในที่สุดให้ภิกษุทั้งหลายใส่ใจเนื่องๆ ถึงพระโอวาทอันเปรียบด้วยเลื่อยนี้ อันจะท า
ให้มีถ้อยค าที่อดทนไม่ได้ เป็นไปเพ่ือประโยช์ เพ่ือความสุข สิ้นกาลนาน๒๒ 

 
 

 

                                                           

 ๒๐ ม.มู (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒-๑๙๓, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๒-๒๔๓. 
 ๒๑ ม.มู (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒-๑๙๓, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๔. 
 ๒๒ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร
,พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรเเห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒๗. 



๖๒ 
 

 วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๑ อุปมาในกกจูปมสูตร 
บุคคลาธิษฐาน 

เรื่อง
ที ่

อุปมา คัมภีร์/ เอกสาร/งานวิจัย สรุป 

๑ น า ย ส า ร ถี ฝึ ก ม้ า
อาชาไนย 

รถที่เทียมด้วยม้าอาชาไนย ซึ่งฝึกมาดีแล้ว 
แล่นไปตามทางใหญ่สี่แพร่ง บนพ้ืนราบเรียบ
โดยไม่ต้องใช้แส้  เพียงแต่นายสารถีผู้ฝึกหัด
ม้ าที่ ฉล าดขึ้ น รถแ ล้ วจั บ สายบั ง เหี ยน       
ด้วยมือซ้าย จับแส้ด้วยมือขวา เตือนม้าให้วิ่ง
ตรงไปหรือเลี้ยวกลับไปตามถนนที่ต้องการ
ได้ตามความปรารถนา 

ไป ได้ ต า ม ที่ น า ย
สารถีปรารถนาไม่
ต้องใช้เเส้๒๓ 

๒ บุคคลหวังดีเเละหวัง
ความเจริญ เติบโต
ของต้นสาละตัดต้น
ละหุ่งเเละเถาวัลย์ 

ภิกษุทั้งหลาย ป่าสาละอันกว้าง ใกล้บ้าน
หรือนิคม ป่านั้น รกไปด้วยต้นละหุ่ งบุ รุษ
บางคนหวังดี  หวังประโยชน์ และหวังความ
เจริญเติบโตของต้นสาละนั้น เขาจึงตัดหน่อ
ต้นสาละที่ คด  ซึ่ งคอยแย่ งอ าหารแล้ ว
น าออกไปทิ้งที่ภายนอก แผ้วถางภายในป่า
ให้สะอาดเรียบร้อย คอยบ ารุงรักษาต้นสาละ
เล็กๆ  ซึ่งตรง แข็งแรงดีไว้อย่างดี ด้วยการ
กระท าดังกล่าวมานี้ ต่อมา ป่าไม้สาละนั้นก็
เจริญงอกงามไพบูลย์ขึ้นโดยล าดับ 

คอยบ ารุงต้นสาละ
เล็กก าจัดวัชพืช๒๔ 

๓ นางเวเทหิกาไม่สงบ
เส งี่ ย มอดท น เมื่ อ
โกรธ 

กิตติศัพท์อันชั่วช้าของหญิงแม่เรือนชื่อเว
เทหิกาก็ขจรไปอย่างนี้ว่า ‘หญิงแม่ เรือน
ชื่อเวเทหิกา  เป็นหญิงดุร้าย ไม่เจียมตน ใจ
ร้อน’ 

ไ ม่ ด า ล ง อ ยู่ ใ น
อธิวาสนขันติจึงไม่
เรียบร้อย๒๕ 

๔ เเผ่นดิน เปรียบเหมือนบุรุษถือเอาจอบและตะกร้า
มาแล้วพูดอย่างนี้ว่า ‘เราจักท าแผ่นดินใหญ่
นี้ไม่ให้เป็นแผ่นดิน’ เขาขุดลงตรงที่นั้นๆ 
โกยเศษดินทิ้งลงไปในที่นั้นๆ บ้วนน้ าลายลง
ในที่นั้นๆ ถ่ายปัสสาวะรดลงในที่นั้นๆแล้ว
พูดส าทับว่า ‘เอ็งอย่าเป็นแผ่นดิน เอ็งอย่า
เป็นแผ่นดิน’ 

ใครๆไม่สามารถขุด
ให้หมดไปได๒้๖ 

                                                           
๒๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๕/๑๙๒-๑๘๙, (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
๒๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๕/๑๘๙, (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖. 
๒๕ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๒๒๖/๑๙๐, (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๗-๒๓๘. 
๒๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒-๑๙๓, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐. 



๖๓ 
 

๕ อากาศ เปรียบเหมือนบุรุษถือเอาครั่งสี เหลือง สี
เขียวหรือสีแดงเลือดนกมาแล้วพูดอย่างนี้ว่า 
‘เราจักเขียนรูปในอากาศนี้  ท าให้เป็นรูป
ปรากฏ’ 
 

เขียนหรือระบายสี
ให้ติดไม่ได้๒๗ 

๖ เเม่น้ าคงคา เปรียบเหมือนบุรุษถือคบหญ้าที่ลุกโพลง
มาแล้วพูดอย่างนี้ว่า ‘เราจักเผาแม่น้ าคงคา
ให้ร้อนจัด’ เธอทั้งหลายเข้าใจความข้อนั้นว่า
อย่างไร บุรุษนั้นจักเผาแม่น้ าคงคาให้ร้อนจัด 
เดือดเป็นควันพุ่งด้วยคบหญ้าที่ลุกโพลงแล้ว
ได้หรือไม ่
 

เเม่น้ าคงคาที่ใครๆ
ไม่สามารถเอาคบ
หย้ามาเผาให้ เเห้ ง
ได๒้๘ 

๗ กระสอบหนังเเมว เปรียบเหมือนกระสอบหนังแมวที่ฟอกแล้ว  
ฟอกสะอาดแล้ว  ฟอกเรียบร้อยแล้ว  อ่อน
นุ่มดังปุยนุ่น  ตีไม่มีเสียง  ตีไม่ดัง  ถ้ามีบุรุษ 
ถือเอาไม้หรือกระเบื้องมาแล้วพูดอย่างนี้ว่า  
‘เราจักท ากระสอบหนังแมวนี้ที่ฟอกแล้ว
ฟอกสะอาดแล้ว  ฟอกเรียบร้อยแล้ว  อ่อน
นุ่มดังปุยนุ่น ตีไม่มีเสียง  ตีไม่ดัง   ให้มีเสียง
ดังก้องด้วยไม้หรือกระเบื้อง’เธอทั้งหลายเข้า
ใจความข้อนั้นว่าอย่างไร  บุรุษนั้นจะท า
กระสอบหนังแมวนี้ที่ฟอกแล้ว ฟอกสะอาด
แล้ว ฟอกเรียบร้อยแล้ว  อ่อนนุ่มดังปุยนุ่น   
ตีไม่มีเสียง  ตีไม่ดัง  ให้กลับมีเสียงดังก้องขึ้น
ด้วยไม้หรือกระเบื้องได้หรือไม ่

อ่อนนุ่ มดั งปุ ยนุ่ น
ใค ร ๆ จ ะ ตี ให้ ดั ง
ไม่ได้๒๙ 

๘ เลื่อย “หากพวกโจรผู้ประพฤติต่ าทราม จะพึงใช้
เลื่อยที่มีที่จับ  ๒  ข้างเลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่  
ผู้มีใจคิดร้ายแม้ในพวกโจรนั้น  แม้ในข้อนั้น  
เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า  ‘จิต
ของเราจักไม่แปรผัน   เราจักไม่เปล่งวาจา
ชั่วหยาบและจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่ เป็น
ประโยชน์อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต  ไม่มีโทสะ   

ถูกตัดอวัยวะด้ วย
เลื่ อ ย  ๒  คม  ก็ ไม่
โกรธกลั บมี ความ
อดทนมี เมตตาจิต
ต่อผู้นั้น ๓๑ 

                                                           
๒๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๙/๑๙๓, (ไทย) ๑๒/๒๒๙/๒๔๑. 
๒๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๙/๑๙๓, (ไทย) ๑๒/๒๓๐/๒๔๑-๒๔๒. 
๒๙ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๒๓๑/๑๙๓, (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๒๔๒-๒๔๓. 
๓๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๒/๑๙๕, (ไทย) ๑๒/๒๓๒/๒๔๔. 



๖๔ 
 

เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้นอยู่  และ
เราจักแผ่เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ  
ไม่มีขอบเขตไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน
ไปยังสัตว์โลกทุกหมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ของ
เมตตาจิตนั้นอยู”่๓๐ 

 

 ๓.๑.๒ อลคัททูปมสูตร: อุปมาเรื่องวิธีการศึกษาปริยัติ 
 

 สาระธรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาปริยัตินั้น มีปรากฏในอลคัททูปมสูตรซึ่งมีวิธีเปรียบเทียบ 
บรรยายโวหารเเบบมีการถามตอบเเละมีอุปมาอุปไมย อลคัททูปมสูตร เเปลว่า พระสูตรที่ว่าด้วย
อุปมาด้วยอสรพิษ ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร มีที่มาของพระสูตรเเละเนื้อหาดังนี้ 
 พระศาสดาประทับอยู่ที่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตเมืองสาวัตถี 
โดยทรงปรารภทิฏฐิชั่วของท่านพระอริฏฐะ ผู้มีบรรพบุรุษเป็นพรานฆ่านกเเร้ง๓๒ ว่า “เรารู้ทั่วถึงธรรม
ที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  จนกระทั่งว่าธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  เป็นธรรมก่อ
อันตราย๓๓ ก็หาสามารถก่ออันตรายแก่ผู้ซ่องเสพได้จริงไม่”๓๔ 
 ภิกษุทั้งหลายทราบอย่างนั้น จึงเตือนพระอริฏฐะว่า เห็นอย่างนั้นเป็นความเห็นผิด เป็น
การกล่าวตู่พระผู้มีพระภาคด้วยค าที่ไม่เป็นจริง ขอให้ละความเห็นนั้นเสีย เพราะความจริงเเล้วสิ่งใด
พระพุทธพจนืตรัสว่า เป็นอันตรายเเก่ผู้ประพฤติ สิ่งนั้นเป็นอันตรายจริง ตัวอย่างเช่น  ตรัสเรื่องโทษ
ของกาม (ความใคร ติดใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) ก็เป็นโทษจริง ๓๕ เเต่ภิกษุท้ังหลายเตือนก็
ไม่ฟัง ความทราบถึงพระผู้มีพระภาค ทรงเรียกไปชี้เเจง ก็นั่งนิ่งเก้อเขิน ถอนใจไม่มีปฏิภาณ 

                                                           
๓๐ ม.มู (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๔. 

 ๓๒ คนฺธาธิปพฺโพ ผู้มีบรรพบุรุษเป็นพรานฆ่านกเเร้ง อรรถกถาอธิบายว่า คทฺเธ พาธยึสูติ คทฺธพาธิโน ,   
ค ทฺธพาธิโน ปุพฺพปุริสา อสฺสาติ คทฺธพาธิปุพฺโพ...คิชฺฌฆาฏกกุลปฺปสูตสฺส (พรานฆ่านกเเร้งเป็นพรรพบุรุษของเขา 
เหตุนั้นเขาจึงช่ือว่า เป็นผู้มีบรรพบุรุษเป็นพรานฆ่านกเเร้ง) หมายความว่าเป็นคนเกิดในตระกูลพรานฆ่านกเเร้ง 
ม.มู.อ.(ไทย). ๒/๔๑๗/๔๑๘. 
 ๓๓ ธรรมก่ออันตราย หมายถึงธรรมก่ออันตราย ๕ อย่าง คือ (๑) กรรม ได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ (๒) 
กิเลส ได้แก่ นิยตมิจฉาทิฏฐิ (๓) วิบาก ได้แก่ การเกิดเป็นบัณเฑาะก์ สัตว์ดิรัจฉาน และสัตว์ ๒ เพศ (๔) อริยุปวาท 
ได้แก่ การว่าร้ายพระอริยเจ้า (๕) อาณาวีติกกมะ ได้แก่ อาบัติ ๗ กองที่ภิกษุจงใจล่วงละเมิด ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๓๔/
๙. 
 ๓๔ พระอริฏฐะ รูปนี้เป็นพหูสู เป็นธรรมกถึก รู้แต่อันตรายิกธรรมบางส่วน แต่ไม่รู้เรื่องอันตรายิกธรรม
แห่ง การล่วงละเมิดพระวินัยบัญญัติ เพราะเหตุที่ท่านไม่ฉลาดเรื่องวินัย ดังนั้น ท่านจึงเกิจิสัมผัสของหญิงจึงจะไม่
ควร สิ่งเหล่านั้นต้องควรแน่นอน” ครั้นเกิดทิฏฐิชั่วขึ้นมาแล้ว  ก็โต้แย้งพระสัพพัญญุตญาณคัดค้านเวสารัชชญาณใส่
ตอและหนามในอริยมรรคว่า  “ไฉนพระผู้มีพระภาคจึงทรงบัญญัติปฐมปาราชิกอย่างกวดขันประดุจกั้นมหาสมุทร  
ในข้อนี้ไม่มีโทษ” ประหารอาณาจักรของพระชินเจ้าด้วยกล่าวว่า “เมถุนธรรม ไม่มีโทษ” ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๔๑๗/
๔๑๘-๔๑๙,ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๓๔/๙-๑๐. 
 

๓๕
 วศิน อินทสระ, พระไตรปิฏก ฉบับท าให้ง่ายเเล้ว, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เมด็

ทราย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๖๔. 



๖๕ 
 

 จึงตรัสต่อไปถึงบางคนผู้เรียนธรรม เเต่ไม่พิจรณาความหมายเหล่านั้น ด้วยปัญญา เมื่อ
ไม่พิจรณาความหมาย ธรรมะของคนเหล่านั้นก้ไม่ทนต่อการเพ่ง คนเหล่านั้นเรียนธรรมะเพียงเพ่ือจะ
ยกโทษผู้อ่ืนเเละเพ่ือเปลื้องวาทะของผู้อ่ืน จึงไม่ได้รับประโยชน์ของการเรียน  ธรรมะที่เรียนไม่ดี      
จึงเป็นไปเพ่ือสิ่งไม่เป็นประโยชน์ เพ่ือความทุกข์เปรียบเหมือน คนต้องการงูพิษ เเต่จับไม่ดี ก้อาจถูกงู
กัดตายหรือปางตาย ส่วนคนที่เรียนดี พิจรณาความหมายเป็นต้น ก้ได้รับประโยชน์จากการเรียน 
เหมือนคนต้องการงูพิษ จับงูพิษดี ก็ไม่ถึงเเก่ความตาย ไม่ได้รับทุกข์ปางตาย ฉะนั้น 

ตรัสถามความส าคัญต่อไปว่า เพราะฉะนั้น พึงเข้าใจความหมายเเห่งภาษิตของเราเเล้ว 
ทรงจ าไว้ ถ้าไม่เข้าใจก็พึงไตร่ถามเราหรือภิดษุผู้ฉลาด เเล้วตรัวว่า “เราเเสดงธรรมมีอุปมาด้วยเเพ 
เพ่ือให้ถอนตัว (นิตถรณะ) ไม่ใช่เพ่ือให้ยึด (คหณะ) เปรียบเหมือนคนข้ามฝั่งน้ าด้วยอาศัยเเพ เมื่อถึง
ฝั่งเเล้วก้ไม่จ าเป็นต้องเเบกเเพไปด้วย เมื่อรู้ธรรมะที่เราเเสดงเปรียบด้วยเเพ ก็พึงละเเม้ธรรมะ ไม่ต้อง
ถึงถึงเเม้อธรรมว่าจะไม่ต้องละ” 

 ทรงเเสดงที่ตั้งเเห่งความเห็น ๖ อย่าง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร สิ่งที่เห็น ที่ฟัง     
ที่ทราบ ที่รู้ ที่ค้นหาด้วยใจ รวม ๕ อย่างเเละที่บุคคลเห็นว่า นั่นของเรา เราเป็นนั่น นั้นเป็นตัวตนของ
เรา เป็นอย่างที่ ๖ กับยึดถือความเห็นที่ว่า โลกหรืออัตตาเที่ยง ว่าเป็นของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็น
ตัวตนของเรา อริยสาวกผู้ได้สดับย่อมเห็นว่า สิ่งเหล่านั้นมิใช่ของเรา  เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของ
เรา เมื่อเห็นอย่างนั้นก็ไม่สะดุ่ง ดิ้นรนในเมื่อสิ่งเหล่านั้นไม่มี  

สรุปสาระธรรมส าคัญจากอุปมา 
พระสูตรนี้ มีอุปมาธรรมหลายประการโดยมีอุปมาด้วยอสรพิษเป็นเนื้อหาสาระของพระ

สูตรมีล าดับดังนี้ 
๑) โทษของกาม อุปมาเหมือนโครงกระดูก ชิ้นเนื้อ คบเพลิงหญ้า หลุมถ่านเพลิง 

ความฝัน ของท่ียืมมา ผลไม้คาต้น เขียงหั่นเนื้อ หอกหลาว หัวงู 
พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “เรากล่าวว่า ‘กามทั้งหลายมีความยินดีน้อย มีทุกข์

 มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ ่
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนร่างโครงกระดูก  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญ้า  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง  ฯลฯ 
            กามทัง้หลายเปรียบเหมือนความฝัน  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนของที่ขอยืมมา  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลไม้คาต้น  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนเขียงหั่นเนื้อ  ฯลฯ 
            กามทัง้หลายเปรียบเหมือนหอกหลาว  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหัวงู มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษ

 ยิ่งใหญ่’ 



๖๖ 
 

  โมฆบุรุษ ก็ เมื่อเป็นเช่นนี้   เธอชื่อว่ากล่ าวตู่ เราด้วยทิฏฐิที่ถือไว้ผิด ชื่อว่าท าลาย
 ตนเองและชื่อว่าประสบสิ่งมิใช่บุญเป็นอันมาก ข้อนั้นจักเป็นไปเพ่ือความไม่เกื้อกูล เพ่ือความ
 ทุกข์แก่เธอตลอดกาลนาน”๓๖ 

สาระธรรมส าคัญของอุปมาข้อนี้ก็คือ พระศาสดามีพระประสงค์จะสอนภิกษุท้ังหลายเรื่อง
โทษของกามคือ 
 ก. กามอุปมาเหมือนโครงกระดูก พระพุทธเจ้าทรงอธิบายอุปมาดังกล่าวโดยยกตัวอย่าง
สุนัขหิวโซยืนอยู่ใกล้เขียงคนฆ่าโค เมื่อเขาโยนเศษกระดูกมา ก็นอนเเทะดครงกระดูกนั้น เเต่ถึง
จะเเทะเท่าไร ก็หาท าให้สุนัขหายหิวกระหายไม่ ยิ่งเเทะยิ่งกระหาย๓๗อุปมาโครงกระดูกคล้ายกับกาม 
เสพเท่าไรก้ไม่มีทางอ่ิม ให้ความยินดีเพียงเล็กน้อย ยิ่งเสพก็ยิ่งกระหาย 
 ข. กามอุปมาเหมือนชิ้นเนื้อนั้น ทรงอธิบายเพ่ิมเติม โดยใช้ยกตัวอย่างนกเเร้ง นกตะกรุม 
หรือนกเหยี่ยว คาบชิ้นเนื้อเเล้วบินไป ขระเดียวกันก็มีฝูงนกเเร้ง นกเเร้ง นกตะกรุม หรือนกเหยี่ยวบิน
ไปรุมเเย่งชิ้นเนื้อนั้น ถ้าหากนกเเร้ง นกตะกรุม หรือนกเหยี่ยวนั้นไม่รีบปล่อยชิ้นเนื้อนั้น ก็อาจจะถูก
ฝูงนกเเร้ง นกตะกรุ่มหรือนกเหยี่ยวนั้นลุมจิกตีได้รับอันตรายถึงชีวิต๓๘อุปมากามเหมือนเนื้อที่ต้องยื่อ 
ต้องเเย่ง เพราะทุกคนต่างก็ปรารถนาเพ่ือตนเอง หากได้สลัดออกก็อาจจะท าอันตรายถึงชีวิตได้ 
 ค. กามอุปมาเหมือนคบเพลิงหญ้า ทรงยกอุปมาเหมือนบุรุษถือคบเพลิงหญ้าที่ไฟติดลุก
โชนเดินวนลมไปว่า ถ้าบุรุษนั้นไม่รีบปล่อยคบหญ้าที่มีไฟติดลุกโชนนั้นเสีย คบหญ้าที่ไฟติดลุกโชน
นั้นก้จะพึงไหม้มือ ไหม้เเขน หรือออวัยวะน้อยใหญ่ส่วนใดส่วนหนึ่งของเขา เขาอาจถึงตายหรือได้รับ
ทุกข์ปางตาย เพราะคบเพลิงนั้นเป็นเหตุ๓๙ อุปมากามเหมือนที่มนุษย์ทั้งหลายยึดครองไว้ในมือ เป็น
ของร้อนเเละเผาไหม้ ลุกลามรวดเร็ว หากไม่รีบปล่อยก้อาจถูกเเผดเผาได้รับอันตราย 
 ง. กามอุปมาเหมือนหลุมถ่านเพลิง ทรงยกอุปมาเปรียบเทียบว่า หลุมถ่านเพลิงใหญ่ลึกชั่ว
คน เเม้จะปราศจากเปลว ปราสจากควัน ผู้ที่ตกลงไปในหลุมถ่านเพลิงก็ย่อมได้รับอันตรายถึงตาย๔๐

เปรียบเหมือนคนที่ตกอยู่ในอ านาจของกาม ย่อมถูกความเร่าร้อนของกามเผาไหมได้รับความทุกข์
ทรมานถึงตาย หรือปางตายได้ 
 จ. กามอุปมาเหมือนความฝัน ทรงยกอุปมาเปรียบเทียบว่า “คนฝันเห็นสวน ป่า สถานที่ 
สระโบกขรณี ที่น่ารื่นรมย์เขาตื่นขึ้นมาก็ไม่เห็นอะไรเลย”๔๑ สาระธรรมจากอุปมานี้ต้องการสะท้อนให้
เห็นความจริงว่า สิ่งที่เป็นความฝันมีอยู่เฉพาะในเวลาที่ฝันเท่านั้น ครั้นตื่นขึ้นมาทุกอย่างก็สลายไป 
เปรียบเหมือนกามทั้งหลายที่สัตว์โลกพากันหมกมุ่นลุ่มหลง เมื่ออนิจจัง ทุกขัง อนตฺตาปรากฏชัดเเจ้ง 
กามเหล่านั้นก็ไร้ความหมาย หมดความหมายไป ในคัมภีร์ขุททกนิกายจุฬนิทเทสพรรณาไว้ว่า ปรากฏ
ชั่วเวลาระยะเวลาอันสั้น๔๒กล่าวคือเพียงเเค่ตื่นขึ้นก็สลายไปหมดสิ้น 

                                                           

 ๓๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๖/๑๙๘-๑๙๙, (ไทย) ๑๒/๒๓๖/๒๕๐. 
 ๓๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๖-๒๔๗. 
 ๓๘ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๓/๒๙, (ไทย) ๑๓/๔๓/๔๓. 
 ๓๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๕/๓๐, (ไทย) ๑๓/๔๕/๔๔. 
 ๔๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๕/๑๑-๑๒, (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๔. 
 ๔๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖/๓๗-๓๘, (ไทย) ๑๓/๔๖/๔๕. 
 ๔๒ ขุ.จู. (บาลี) ๒๙/๓/๕, (ไทย) ๒๙/๓/๗. 



๖๗ 
 

ฉ. กามอุปมาเหมือนของที่ยืมมา โดยธรรมชาติก็ชัดเจนเเล้วว่า เป็นของบุคคลอ่ืน เเต่ตน
ยืมมาใช้ชั่วคราว ถึงเวลาก้ต้องส่งคืนเจ้าของ หรือเจ้าของมาพบเห็นเมื่อใด ก็ย่อมเอากลับคืนตามเดิม 
ของยืมจึงเป็นของชั่วคราว ท านองเดียวกันเปรียบเหมือนกามทั้งหลาย ก็เป็นของชั่วคราว ให้สุขก็
เพราะตอนที่ตนครอบครอง ครั้นเมื่อสูญเสียไป ก็ย่อมสร้างความทุกข์ ความคับเเค้นใจ 

ช. กามอุปมาเหมือนผลไม้คาต้น ทรงยกอุปมาเปรียบด้วยต้นไม้ในราวป่านั้นมีผลดก
ดาษดื่น เเต่ยังไม่หล่นลงมาเลยสักผลเดียว ชายคนหนึ่งต้องการผลไม้ เห็นต้นไม้ที่มีผลดกนั้น จึงปีนขึ้น
ต้นไม้นั้นเเล้วกินพออ่ิมเเละใส่พกให้เต็ม ต่อมา ชายคนที่ ๒ ต้องการผลไม้ถือขวานที่คมกริบเที่ยวเเส
วงหาผลไม้ เขามาถึงราวป่านั้น เห็นต้นไม้มีผลดกนั้นก็คิดว่า เราไม่รู้จักวิธีขึ้นต้นไม้ ทางที่ดี เราควรจะ
ตัดต้นไม้นี้ที่โคนต้นเเล้วกินพออ่ิมเเละใส่พกให้เต็ม เขาจึงตัดต้นไม้นั้นที่โคนต้นถ้าชายคนเเรกไม่รีบลง
มา ต้นไม้ก็ล้มทับมือเท้าหรืออวัยวะน้อยใหญ่ส่วนใดส่วนหนึ่งของเขาหักได้ เขาอาจถึงตายหรือได้รับ
ความทุกข์ปางตาย เพราะต้นไม้นั้นเป็นเหตุ๔๓ ข้ออุปมากามเหมือนผลไม้คาต้น จึงมีสาระธรรมมี
ความหมายเท่ากับว่า กามนั้นเป็นของสาธารณะ คนที่ได้ครอบครองคนเเรก อาจจะเจ็บช้ าน้ าใจ ต้อง
ทุกข์ทรมาน หรืออาจถึงความตาย ถ้าคนที่สองปรากฏกายขึ้น เเละปรารถนาอย่างเดียวกัน เเต่ใช้
วิธีการไม่ถูก อาจเทียบได้กับกรณีการประพฤติผิดในกามในศีลข้อ ๔  
 ฌ. กามอุปมาเหมือนเขียงหั่นเนื้อ เขียง คือ ไม้รองส าหรับการสับหั่น มักท าเป็นเ เผ่นก
ลมๆ๔๔ใช่หั่นหรือสับเนื้อ ในคัมภีร์ขุททนิกาย มหานิเทสขยายความว่า เรียกว่าเขียงหั่นเนื้อเพราะเป็น
ที่รองรับส าหรับการตัด การฟัน๔๕ สาระธรรมที่ว่าด้วยเขียงหั่นเนื้อคือ กามทั้งหลายนั้นเปรียบเหมือน
เมื่อใดคนที่ต้องการหั่นเนื้อ หรือสับเนื้อเขียงก็ถูกหั่น ถูกสับพร้อมๆกันไปด้วย สะท้อนให้เห็นว่า ผู้ใด
ตกอยู่ในอ านาจของกามเเล้ว ย่อมต้องยอมให้ถูกหั่น ถูกสับพร้อมๆกับความปรารถนานั้นๆ ของจิตอัน
เนื้อด้วยความนั้น 
 ญ. กามอุปมาด้วยหอกหลาว ในขุททกนิกาย มหานิทเทสมีข้อความอธิบายเพ่ิมเติมว่า 
กามเปรียบเหมือนหอกหลาว เพราะเป็นเครื่องทิ่มเเทง๔๖ การอุปมากามด้วยหอกหลาวมีสาระธรรม
สะท้อนพุทธประสงค์ให้เห็นภาพความจริงของกามว่า เป็นเครื่องทิ่มเเทงจิตใจมนุษย์ตลอดเวลา ท าให้
ได้รับความทุกข์ทรมาน 
 ฏ. กามอุปมาด้วยหัวงู ข้ออุปมาด้วยหัวงูนี้ ในคัมภีร์อธิบายเพียงเเต่ว่า “มีทุกข์มาก มี
ความคับเเค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่”๔๗ 
 การที่พระศาสดาทรงยกอุปมาด้วยอสรพิษ ย่อมท าให้เกิดมโนภาพที่ชัดเจนเเก่ภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะในสมัยพุทธกาล ภิกษุทั้งหลายด ารงชีวติอยู่ในป่า เต็มไปด้วนสัตว์ร้ายนานาชนิด เเละ
หนึ่งในจ านวนนั้นก็คืองู จะเห็นได้ ในคัมภีร์ปปัญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มีเรื่องราวภิกษุนั่ง
สาธยายมนต์ที่ลานพระเจดีย์เหยียดเท้าไปที่จอบปลวกก็ถูกงูพิษกัด อีกรูปเหยียดเท้าเหยียดเท้า       

                                                           

 ๔๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๘/๓๑, (ไทย) ๑๓/๔๘/๔๕. 
 ๔๔ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๒๑๒. 
 ๔๕ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓/๒๓, (ไทย) ๒๙/๓/๘. 
 ๔๖ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓/๒๓-๒๘, (ไทย) ๒๙/๓/๘. 
 ๔๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๘๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๗.  



๖๘ 
 

ไปที่กลด ก็ถูกงูเห่ากัด๔๘ สารัตถปกาสินี อรรถกถาสังยุตตนิกาย ถึงกับเเจกเเจงรายละเอียด        
ของอสรพิษไว้ ๑,๐๒๔ ชนิด๔๙ 
 

 ๒) การเรียนธรรมของโมฆบุรุษอุปมาเหมือนการจับงูพิษไม่ดี 
 

  พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย โมฆบุรุษบางพวกในธรรมวินัยนี้ ย่อม
 เล่าเรียนธรรมคือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม 
 และเวทัลละ๕๐ พวกเขาเล่าเรียนธรรมนั้นแล้วไม่ไตร่ตรองเนื้อความแห่งธรรมเหล่านั้นด้วย
 ปัญญา ธรรมเหล่านั้นจึงไม่ประจักษ์ชัดแก่พวกเขา ผู้ไม่ไตร่ตรองเนื้อความด้วยปัญญา โมฆ บุรุษ
 เหล่านั้นเล่าเรียนธรรมมุ่งจะข่มขู่ผู้อ่ืน และมุ่งจะเปลื้องตนจากค านินทาว่าร้าย ย่อมไม่ได้รับ
 ประโยชน์แห่งธรรมนั้น เหมือนที่เหล่ากุลบุตรเล่าเรียนธรรมได้รับ ธรรมเหล่านั้นที่พวกเขาเรียน
 ไม่ดี ย่อมเป็นไปเพ่ือสิ่งมิใช่ประโยชน์เพ่ือความทุกข์สิ้นกาลนา ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพวก
 เขาเรียนธรรมทั้งหลายมาไม่ดี บุรุษผู้ต้องการงูพิษ  เที่ยวเสาะแสวงหางูพิษ  เขาพบงูพิษตัวใหญ่
 จึงจับมันที่ขนดหาง หรือที่หาง งูพิษนั้นจะพึงแว้งกัดเขาที่มือที่แขน หรือที่อวัยวะน้อยใหญ่แห่ง
 ใดแห่งหนึ่ง เพราะการถูกกัดนั้นเขาก็จะตาย หรือได้รับทุกข์ปางตาย ข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะ
 เขาจับงูพิษไม่ด ีแม้ฉันใดภิกษุทั้งหลาย โมฆบุรุษบางพวกในธรรมวินัยนี้ก็ฉันนั้น เห มื อ น กั น 
 เล่าเรียนธรรมคือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม 
 และเวทัลละ พวกเขาเล่าเรียนธรรมนั้นแล้วไม่ไตร่ตรองเนื้อความแห่งธรรมเหล่านั้นด้วยปัญญา 
 ธรรมเหล่านั้นจึงไม่ประจักษ์ชัดแก่พวกเขาผู้ไม่ไตร่ตรองเนื้อความด้วยปัญญา โมฆบุรุษเหล่านั้น
 เล่าเรียนธรรม มุ่งจะข่มขู่ผู้อ่ืน และมุ่งจะเปลื้องตนจากค านินทาว่าร้าย ย่อมไม่ได้รับประโยชน์
 แห่งธรรมนั้น เหมือนที่เหล่ากุลบุตรเล่าเรียนธรรมได้รับ ธรรมเหล่านั้นที่พวกเขาเรียนไม่ดี ย่อม
 เป็นไปเพ่ือสิ่งมิใช่ประโยชน์ เพ่ือความทุกข์สิ้นกาลนานข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพวกเขาเรียน
 ธรรมทั้งหลายมาไม่ดี" 

                                                           

 ๔๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๐๘. 
 ๔๙ ส .สฬา.อ. (ไทย) ๔/๑/๓๗๒. 
 ๕๐ สุตตะ ได้แก่ อุภโตวิภังค์  นิทเทส  ขันธกะ ปริวาร มงคลสูตร รตนสูตร  นาฬกสูตร  ตุวัฏฏกสูตร  
ในสุตตนิบาต และพุทธวจนะอื่น ๆ ที่มีช่ือว่าสุตตะ 
 เคยยะ ได้แก่ พระสูตรที่มีคาถาท้ังหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย 
 เวยยากรณะ ได้แก่ พระอภิธรรมปิฎกทั้งหมด พระสูตรที่ไม่มีคาถา และพุทธพจน์อ่ืนท่ีไม่ จัดเข้าในองค์  
๘  ที่เหลือ 
 คาถา ได้แก่ ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถาล้วนในสุตตนิบาตที่ไม่มีช่ือว่าเป็นสูตร 
 อุทาน ได้แก่ พระสูตร ๘๒ สูตรที่เกี่ยวด้วยคาถาท่ีทรงเปล่งด้วยพระหฤทัยสหรคตด้วยโสมนัสญาณ 
 อิติวุตตกะ ได้แก่ พระสูตร ๑๑๐ สูตร  ที่ตรัสโดยนัยว่า วุตฺตมิท  ภควตา เป็นต้น 
 ชาตกะ ได้แก่ ชาดก ๕๕๐ เรื่อง มีอปัณณกชาดก เป็นต้น 
 อัพภูตธรรม ได้แก่ พระสูตรที่ว่าด้วยเรื่องอัศจรรย์ ไม่เคยปรากฏ ทั้งหมด ที่ตรัสโดยนัยว่า “ภิกษุ
ทั้งหลายข้ออัศจรรย์ไม่เคยมี ๔ อย่างนี ้หาได้ในอานนท์” ดังนี้เป็นต้น 
 เวทัลละ ได้แก่ พระสูตรแบบถาม-ตอบ  ซึ่งผู้ถามได้ทั้งความรู้ และความพอใจ เช่น จูฬเวทัลลสูตร 
มหาเวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร สักกปัญหสูตร สังขารภาชนียสูตร และมหาปุณณมสูตร ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๓๘/๑๓. 



๖๙ 
 

 สาระธรรมส าคัญของอุปมาข้อนี้ก็คือ พระศาสดามีพระประสงค์จะสอนภิกษุทั้งหลาย     
ที่เเสดงถึงความเชื่อผิดจากการศึกษาเเละน าไปปฏิบัติผิดของพุทธบริษัท ซึ่งอาจจะมีสาเหตุมาจาก
ความอ่อนด้อยทางปัญญา การศึกษาที่ไม่ดี ศึกษามาผิด ทรงจ าไว้ผิด เลยท าให้ตีความผิดไปด้วย 
เรียกว่าปริยัติไม่ดีเเละเพราะคนพวกนั้นเรียนธรรมเพ่ือจะข่มผู้อ่ืน เพ่ือจะปลดเปลื่องตนจากค าว่าร้าย 
จึงไม่ได้รับประโยชน์จากการเรียนธรรม กลับให้โทษเเก่ผู้เรียน จึงทรงอุปมาเพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจ
โดยทรงเปรียบเหมือนคนจับงูพิษผิดที่ คือจับที่ขนดหางหรือที่หาง งูจึงเเวงกัดเอาได้ 
 

 ๓) การเรียนธรรมของกุลบุรุษอุปมาเหมือนคนจับงูพิษถูกวิธี 
 

  พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายต่อไปว่า “ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้ ย่อม
เล่าเรียน๕๑ธรรมคือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม
และเวทัลละ พวกเขาเล่าเรียนธรรมนั้นแล้ว ย่อมไตร่ตรองเนื้อความแห่งธรรมเหล่านั้นด้วย
ปัญญา ธรรมเหล่านั้นจึงประจักษ์ชัด๕๒แก่พวกเขาผู้ไตร่ตรองเนื้อความด้วยปัญญา กุลบุตร
เหล่านั้นเล่าเรียนธรรมมิใช่มุ่งจะข่มขู่ผู้อ่ืน และมิใช่มุ่งจะเปลื้องตนจากค านินทาว่าร้าย ย่อม
ได้รับประโยชน์แห่งธรรมนั้น เหมือนที่เหล่ากุลบุตรเล่าเรียนธรรมได้รับ ธรรมเหล่านั้นที่พวกเขา
เรียนดีแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์เพื่อความสุขสิ้นกาลนาน ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ พวก
เขาเรียนธรรมทั้งหลายมาดีแล้ว บุรุษผู้ต้องการงูพิษ เที่ยวเสาะแสวงหางูพิษ เขาพบงูพิษตัว
ใหญ่ จะพึงใช้ไม้มีง่ามเหมือนขาแพะกดไว้แน่น ครั้นแล้วจึงจับที่คออย่างมั่นคง ถึงแม้งูพิษนั้น
จะพึงรัดมือ แขน หรือท่ีอวัยวะน้อยใหญ่แห่งใดแห่งหนึ่งของบุรุษนั้นด้วยขนดก็จริง ถึงอย่างนั้น 
เพราะการรัดนั้น เขาก็ไม่ตาย หรือได้รับทุกข์ปางตาย ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเขาจับงูพิษไว้
มั่นแล้ว แม้ฉันใด กุลบุตรบางพวกในธรรมวินัยนี้  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เล่าเรียนธรรม คือ สุตตะ 
เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม และเวทัลละ พวกเขา
เหล่านั้นเล่าเรียน ธรรมนั้น แล้วไตร่ตรองเนื้อความแห่งธรรมเหล่านั้นด้วยปัญญา ธรรมเหล่า 
นั้นจึงประจักษ์ชัดแก่พวกเขา ผู้ไตร่ตรองเนื้อความด้วยปัญญา กุลบุตรเหล่านั้นเล่าเรียนธรรม
มิใช่มุ่งจะข่มขู่ผู้อ่ืน และมิใช่มุ่งจะเปลื้องตนจากค านินทาว่าร้าย ย่อมได้รับประโยชน์แห่งธรรม
นั้น เหมือนที่เหล่ากุลบุตรเล่าเรียนธรรมได้รับ ธรรมเหล่านั้นที่พวกเขาเรียนดีแล้ว  ย่อมเป็นไป
เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขสิ้นกาลนานข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะพวกเขาเรียนธรรมทั้งหลาย
มาดีแล้วภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายจะพึงรู้ชัดเนื้อความแห่งภาษิตใดของเรา 

                                                           

 ๕๑ เล่าเรียนธรรม ในที่น้ีหมายถึงเล่าเรียนนิตถรณปริยัติ แท้จริงปริยัติมี ๓ นัย คือ (๑) อลคัททูปริยัตติ
การเล่าเรียนเปรียบด้วยงูพิษ  ได้แก่การเล่าเรียนมุ่งลาภสักการะด้วยคิดว่า  ‘เราเล่าเรียนแล้วจักได้จีวร หรือคนอื่น
จะรู้จักเราในท่ามกลางบริษัท  ๔’  (๒)  นิตถรณปริยัตติ  การเล่าเรียนมุ่งประโยชน์คือการออกจากวัฏฏะได้แก่การ
เล่าเรียนด้วยตั้งใจว่า  ‘เราเล่าเรียนพุทธพจน์แล้วจักบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ ให้ได้สมาธิ  เริ่มเจริญวิปัสสนาแล้ว จัก
อบรมมรรค  จักท าผลให้แจ้ง’ (๓)  ภัณฑาคาริกปริยัตติ  การเล่าเรียนประดุจขุนคลัง ได้แก่การเล่าเรียนของพระ
ขีณาสพ  เพราะท่านก าหนดรู้ขันธ์แล้วละกิเลสได้แล้ว อบรมมรรค ท าให้แจ้งผลแล้ว เมื่อเล่าเรียนพุทธพจน์ เป็นผู้
ทรงแบบแผน  รักษาประเพณี  ตามรักษาอริยวงศ์  ดังนั้นในที่น้ีจึงหมายเอานัยที่  ๒  ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๒๓๙/๑๔. 
 ๕๒ ประจักษ์ชัด  (นิชฺฌาน   ขมนฺติ)  หมายถึงมาปรากฏว่า  ‘พระผู้มีพระภาคตรัสศีลในสูตรนี้  ตรัส
สมาธิ,  วิปัสสนา,มรรค,  ผล,  วัฏฏะ  และวิวัฏฏะไว้ในสูตรนี้ ๆ’  ในอาคตสถานแห่งศีล  เป็นต้น ม.มู.อ.(ไทย) ๒/
๒๓๙/๑๕. 



๗๐ 
 

ควรทรงจ าภาษิตนั้นไว้อย่างนั้นเถิด เธอทั้งหลาย(หาก)จะไม่พึงรู้ชัดเนื้อความแห่งภาษิตใดของ
เรา ก็ควรสอบถามเรา หรือถามภิกษุผู้ฉลาดในภาษิตนั้นเถิด”๕๓ 

 สาระธรรมส าคัญของอุปมาข้อนี้ก็คือ พระศาสดามีพระประสงค์จะสอนภิกษุทั้งหลายใน
การเรียน การศึกษาที่ถูกต้อง อันจะเป็นการส่งเสริมความรู้  ความเข้าใจเเละการปฏิบัติที่ถูกต้องใน
หลักธรรมทั้งที่ควรเจริญทั้งท่ีควรกระท าให้เเจ้งเเละในส่วนของหลักธรรมที่ควรก าหนดเเละควรละเสีย
เพ่ือขจัดความขัดเเย้งอันมีสาเหตุมาจากเรื่องธรรมวินัยในส่วนของการศึกษา เพ่ือความเข้าใจง่ายจึง
ทรงอุปมาเหมือนการจับงูพิษที่ถูกต้องเเละไม่เป็นภัยต่อตนเอง 
 

 ๔) ธรรมอุปมาเหมือนเเพ 
 

  พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “เปรียบเหมือนบุรุษผู้เดินทางไกล พบห้วงน้ าใหญ่ ฝั่งนี้
น่าระแวง มีภัยเฉพาะหน้า ฝั่งโน้นเกษม ไม่มีภัย เเต่ไม่มีเรือหรือสะพานส าหรับ ข้ามเพ่ือจะไป
ฝั่งโน้นไม่มี เขาจะพึงคิดอย่างนี้ว่า ‘ห้วงน้ านี้ใหญ่นัก ฝั่งนี้น่าระแวงมีภัยเฉพาะหน้า ฝั่งโน้น
เกษม ไม่มีภัยเฉพาะหน้า เรือหรือสะพานส าหรับข้ามไปฝั่งโน้นไม่มี ทางที่ดี เราควรรวบรวม
หญ้า ไม้ กิ่งไม้ และใบไม้มาผูกเป็นแพแล้วอาศัยแพนั้นใช้มือและเท้าพุ้ยน้ าก็จะข้ามฝั่งได้โดย
สวัสดี’ ต่อมา เขารวบรวมหญ้า ไม้ กิ่งไม้ และใบไม้มาผูกเป็นแพ แล้วอาศัยแพนั้นใช้มือและ
เท้าพุ้ยน้ า ข้ามฝั่งได้โดยสวัสดี เขาข้ามฝั่งได้แล้ว จะพึงมีความคิดอย่างนี้ว่า ‘แพนี้มีประโยชน์
แก่เรามาก นัก เราอาศัยแพนี้ใช้มือและเท้าพุ้ยน้ าข้ามฝั่งได้โดยสวัสดี ทางที่ดี เราควรยกแพนี้
ขึ้นเทินศีรษะ หรือยกขึ้นบ่าแบกไปตามความปรารถนา’ เธอทั้งหลายเข้าใจความข้อนั้นว่า
อย่างไร บุรุษนั้นผู้กระท าอย่างนี้ จะชื่อว่าท าหน้าที่ในแพนั้นถูกต้องหรือไม่ ภิกษุทั้งหลายกราบ
ทูลว่า “ข้อนั้นชื่อว่าท าไม่ถูกต้อง พระพุทธเจ้าข้า”ตรัสถามต่อไปว่า“ภิกษุท้ังหลาย บุรุษนั้นท า
อย่างไร จึงจะชื่อว่าท าหน้าที่ในแพนั้นถูกต้อง ในข้อนี้ บุรุษนั้นข้ามฝั่งแล้วจะพึงคิดอย่างนี้ว่า 
‘แพนี้มีประโยชน์แก่เรามากนัก เราอาศัยแพนี้ใช้มือและเท้าพุ้ยน้ าข้ามฝั่งได้โดยสวัสดี ทางที่ดี
เราควรยกแพนี้ขึ้นวางไว้บนบก หรือให้ลอยอยู่ในน้ า’ แล้วไปตามความปรารถนาบุรุษนั้น
ผู้กระท าอย่างนี้ จึงจะชื่อว่าท าหน้าที่ในแพนั้นถูกต้อง แม้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย เราก็ฉันนั้น
เหมือนกัน แสดงธรรมมีอุปมาด้วยแพเพ่ือต้องการสลัดออก ไม่ใช่เพ่ือต้องการจะยึดถือแก่เธอ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายรู้ทั่วถึงธรรมซึ่งเปรียบดุจแพที่เราแสดงแล้ว ควรละแม้ธรรมทั้งหลาย๕๔ 
ไม่จ าเป็นต้องกล่าวถึงอธรรมเลย”๕๕ 

 สาระธรรมส าคัญของอุปมานี้ก็คือ พระพุทธองค์ประสงค์จะสอนภิกษุทั้งหลายให้คลาย
ความยึดมั่นถือมั่นเเม้ในธรรมทั้งหลายเเละอธรรม เเต่เพ่ือให้ภิกษุทั้งหลายเข้าใจง่ายเเละชัดเจน     
ทรงเเสดงธรรมอุปมาด้วยเเพเพ่ือต้องการสลัดออก มิใช่เพ่ือต้องการจะยึดถือ เพราะธรรมะนั้นใช้เป็น
เครื่องมือเพ่ือให้ถึงฝั่งคือนิพพาน เมื่อภิกษุทั้งหลายรู้ทั่วถึงธรรมซึ่งเปรียบดุจเเพ เมื่อเข้าถึงฝั่งเเล้ว     
ก็ควรละไม่ควรยึดมั่นทั้งธรรมเเละอธรรม 
 

                                                           

 ๕๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๙/๒๐๑, (ไทย) ๑๒/๒๓๙/๒๕๓. 
 ๕๔ ธรรมทั้งหลายในท่ีนี ้หมายถึง สมถะและวิปัสสนา  ม.มู.อ. (ไทย) ๑๒/๒๔๐/๑๖. 
 ๕๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๐/๒๐๒, (ไทย) ๑๒/๒๔๐/๒๕๕-๒๕๖. 



๗๑ 
 

 ๕) อวิชชาอุปมาเหมือนลิ่ม 
 

  พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุผู้ถอนลิ่มได้เเล้วเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรม          
 วินัยนี้ละอวิชชาได้เด็ดขาดเเล้ว ตักรากถอนโคนไปเเล้วเหลือเเต่พ้ืนที่ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไป
 ไม่ได้ ภิกษุเป็นผู้ถอนลิ่มได้เเล้วเป็นอย่างนี้๕๖ 
 สาระธรรมจากอุปมาในพระพุทธพจน์นี้  ก็คือการเเสดงให้เห็นถึงอวิชชาที่ฝังเเน่นใน
สันดานของบุคคล ยากเเก่การถอนขึ้น ท าให้สัตว์โลกทั้งหลายวนเวียนอยู่ในห่วงของกิเลส กรรม วิบาก 
สร้างภพสร้างชาติไม่สามารถหลุดพ้นไปได้ เพ่ือให้ง่ายต่อความเข้าใจจึงอุปมาเปรียบเหมือนลิ่มที่ใน
สมัยโบราณพาหนะประเภทเกวียน หรือรถ ตัวเพลาจะมีลิ่มสลักเพ่ือบังคับ หรือยึดล้อให้ติดกับตัว
เกวียน หรือรถ หากไม่มีเม่ือเกวียนหรือรถถุกลากไป ล้อย่อมหลุดไปจากเกวียนหรือรถนั้นๆ ลิ่มจึงต้อง
สลักหรือฝังติดที่เพลาล้อของรถหรือเกวียนให้เเน่น 
 

วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๒ อุปมาในอลคัททูปมสูตร 
บุคคลาธิษฐาน 

ที ่ อุปมา คัมภีร์/ เอกสาร/งานวิจัย สรุป 
๑ โครกระดูก กามทั้งหลาย๕๗เปรียบเหมือนร่างโครงกระดูก   สุนัขเเทะกระดูกยิ่งเเทะก็

ยิ่งกระหาย๕๘ 
๒ ชิ้นเนื้อ กามทั้งหลายเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ เหล่าสัตว์พากันเเย่งชิ ง

เนื้อนั้น 
๓ คบเพลิง

หญ้า 
กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญ้า๕๙ บุรุษถือคบเพลิงหญ้าที่ลุก

โชนหากไม่ปล่อยอาจถึง
ตายเเละได้รับทุกข์ปาง
ตาย 

๔ ความฝัน กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความฝัน๖๐ สิ่ งที่ เป็นความฝันมีอยู่
เฉพาะในเวลาฝัน พอตื่น
ก็หายไป 

๕ ของที่ยืมมา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนของที่ยืมมา๖๑ ตนยืมมาใช้ชั่วคราว ถึง
เวลาก็ต้องส่งคืนเจ้าของ 

                                                           

 ๕๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๕/๒๐๗, (ไทย) ๑๒/๒๔๕/๒๖๒. 
 ๕๗ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๔๑๗/๓๐๕, (ไทย) ๒/๔๑๗/๕๒๖-๕๒๗, องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๖/๘๖, (ไทย) 
๒๒/๗๖/๑๓๔, ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓/๕, (ไทย) ๒๙/๓/๗-๙, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๗/๔๖๙-๔๗๐. 
 ๕๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๖. 
 ๕๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๖. 
 ๖๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๖-๒๔๗. 
 ๖๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๖/๑๙๘, (ไทย) ๑๒/๒๓๖/๒๕๐. 



๗๒ 
 

๖ ผลไม้คาต้น กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลไม้คาต้น๖๒ ผลดกดาษดื่นเเต่ไม่ร่วง
หล่นลงมา คนเเรกปีนไป
เก็บ คนที่สองปีนไม่เป็น
ใช้ขวานตัดต้นไม้จนถุก
ทับเพราะความต้องการ
ผลนั้น 

๗ เขียงหั่น
เนื้อ 

 กามทั้งหลายเปรียบเหมือนเขียงหั่นเนื้อ๖๓ เป็นที่รองรับส าหรับการ
ตัด การฟัน๖๔ เมื่อใดคนที่
ต้องการหั่นเนื้อ หรือสับ
เนื้อเขียงก็ถูกหั่น ถูกสับ
พร้อมๆกันไปด้วย เป็น
การเอาชีวิตเข้าไปเสี่ยงให้
ถูกหั่นถูกสับ 
 

๘ หอกหลาว กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหอกหลาว๖๕ เป็นเครื่องทิ่มเเทงให้ได้
บาดเเผลไม่เล็กก็ใหญ่ไม่
เจ็บน้อยก็เจ็บมาก  

๙ หัวงู กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหัวงู๖๖ ถ้าเข้าไป เกี่ยวข้องก็ ไม่
วายต้องคอยระเเวง ไม่
อาจปลงใจสนิทหรือวาง
จิตปลอดโปร่งได้เเท้จริง 
อ า จ ฉ ก เอ าคื น น า ภั ย
อันตรายมาให้ได้เสมอ มี
ภัยเฉพาะหน้า 

                                                           

 ๖๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๖/๑๙๘, (ไทย) ๑๒/๒๓๖/๒๕๐. 
 ๖๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๖/๑๙๘, (ไทย) ๑๒/๒๓๖/๒๕๐. 
                ๖๔ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓/๕, (ไทย) ๒๙/๓/๘. 
 ๖๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๖/๑๙๘, (ไทย) ๑๒/๒๓๖/๒๕๐. 
 ๖๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๖/๑๙๘, (ไทย) ๑๒/๒๓๖/๒๕๐. 



๗๓ 
 

๑๐ จับงูที่หาง โมฆ บุ รุ ษ บ างพ วก ใน ธ รรมวินั ยนี้ ก็ ฉั น นั้ น
เหมือนกัน เล่าเรียนธรรมคือ สุตตะ เคยยะ เวย
ยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูต
ธรรม และเวทัลละ พวกเขาเล่าเรียนธรรมนั้นแล้ว
ไม่ไตร่ตรองเนื้อความแห่งธรรมเหล่านั้นด้วย
ปัญญา ธรรมเหล่านั้นจึงไม่ประจักษ์ชัดแก่พวก
เขาผู้ไม่ไตร่ตรองเนื้อความด้วยปัญญา โมฆบุรุษ
เหล่านั้นเล่าเรียนธรรม มุ่ง จะข่มขู่ผู้อ่ืน และมุ่งจะ
เปลื้องตนจากค านินทาว่าร้าย ย่อมไม่ ได้รับ
ประโยชน์แห่งธรรมนั้น  เหมือนที่เหล่ากุลบุตร
เล่าเรียนธรรมได้รับ ธรรมเหล่านั้นที่พวกเขาเรียน
ไม่ดี ย่อมเป็นไปเพ่ือสิ่งมิใช่ประโยชน์ เพ่ือความ
ทุกข์สิ้นกาลนาน๖๗ 

จับงูผิดวิธีงูจึงเเว้งกัด 

๑๑ จั บ งู พิ ษ
ด้วยไม้ง้าม 

บุรุษผู้ต้องการงูพิษ เที่ยวเสาะแสวงหางูพิษ เขา
พบงูพิษตัวใหญ่ จะพึงใช้ไม้มีง่ามเหมือนขาแพะ
กดไว้แน่น ครั้นแล้วจึงจับที่คออย่างมั่นคง ถึงแม้งู
พิษนั้นจะพึงรัดมือ แขน หรือที่อวัยวะน้อยใหญ่
แห่งใดแห่งหนึ่งของบุรุษนั้นด้วยขนดก็จริง ถึง
อย่างนั้น เพราะการรัดนั้น เขาก็ไม่ตาย หรือได้รับ
ทุกข์ปางตาย๖๘ 

จั บ งู พิ ษ ถู ก วิ ธี  งู ไ ม่
สามารถกัดได้ 

๑๒ เเพ บุรุษผู้เดินทางไกล พบห้วงน้ าใหญ่ เพ่ือจะไปอีก
ฝั่ง เขาคิดอย่างนี้ว่า ‘ห้วงน้ านี้ใหญ่นัก ฝั่งนี้น่า
ระแวงมีภัยเฉพาะหน้า  ฝั่งโน้นเกษม ไม่มีภัย
เฉพาะหน้า เรือหรือสะพานส าหรับข้ามไปฝั่งโน้น
ไม่มี ทางที่ดี เราควรรวบรวมหญ้า ไม้ กิ่งไม้  และ
ใบไม้มาผูกเป็นแพแล้วอาศัยแพนั้นใช้มือและเท้า
พุ้ยน้ าก็จะข้ามฝั่งได้’ ต่อมา เขารวบรวมหญ้า ไม้ 
กิ่งไม้ และใบไม้มาผูกเป็นแพ แล้วอาศัยแพนั้นใช้
มือและเท้าพุ้ยน้ าข้ามฝั่งได้ เขาข้ามฝั่งได้แล้ว มี
ความคิดอย่างนี้ว่า ‘แพนี้มีประโยชน์แกเ่รา ม า ก
นัก เราอาศัยแพนี้ใช้มือและเท้าพุ้ยน้ าข้ามฝั่งได้ 

น าไปถึงฝั่งเเต่ไม่ยกเเพไป
ด้วย 

                                                           

 ๖๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๙/๒๐๑, (ไทย) ๑๒/๒๓๙/๒๕๔. 
 ๖๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๙/๒๐๑, (ไทย) ๑๒/๒๓๙/๒๕๔. 



๗๔ 
 

ทางที่ดี เราควรยกแพนี้ขึ้นเทินศีรษะ หรือยกขึ้น
บ่าแบกไปตามความปรารถนาตรัสถามต่อว่าเข้า
ใจความข้อนั้นว่าอย่างไร บุรุษนั้นผู้กระท าอย่างนี้ 
จะชื่อว่าท าหน้าที่ในแพนั้นถูกต้องหรือไม่  ภิกษุ
ทั้งหลายกราบทูลว่า “ข้อนั้นชื่อว่าท าไม่ถูกต้อง”
ตรัสถามต่อไปว่า“บุรุษนั้นท าอย่างไร จึงจะชื่อว่า
ท าหน้าที่ในแพนั้นถูกต้อง ในข้อนี้ บุรุษนั้นข้ามฝั่ง
แล้วจะพึงคิดอย่างนี้ว่า ‘แพนี้มี ประโยชน์แก่
เรามากนัก เราอาศัยแพนี้ใช้มือและเท้าพุ้ยน้ า
ข้ามฝั่งได้โดยสวัสดี ทางท่ีดีเราควรยกแพนี้ขึ้นวาง
ไว้บนบก หรือให้ลอย     อยู่ในน้ า’ แล้วไปตาม
ความปรารถนาบุรุษนั้นผู้กระท าอย่างนี้  จึงจะชื่อ
ว่าท าหน้าที่ในแพนั้นถูกต้องน าไปถึงฝั่งเเต่ไม่ยก
เเพไปด้วย๖๙ 

   

๓.๑.๓ วัมมิกสูตร: อุปมาเรื่องการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ 
 

 สาระธรรมจากอุปมาที่เกี่ยวกับบรรทัดฐานของการปฏิบัติเพ่ือความพ้นจากทุกข์ บรรลุถึง
พระนิพพานอันเป็นจุดสุดยอดของชาวพุทธ จัดเป็นอุปมาธรรมที่พระพุทธองค์ทรงเเสดงตามอัธยาศัย
ของผู้ฟังด้วยอินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ ปัญญารู้เห็นความยิ่งหย่อนของอินทรีย์ เเละอาสยานุสย
ญาณ คือ ปัญญารู้เห็นอัธยาศัยเเละอนุสัยของเหล่าสัตว์ อยู่ในวัมมิกสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ 
มีชื่อตั้งตามเนื้อหาสาระของพระสูตร เเละรูปเเบบของวัมมิกสูตร เป็นบรรยายโวหารเเบบถาม-ตอบ  
มีเนื้อหาสาระธรรมที่เป็นใจความของพระสูตร ดังนี้ 
 พระศาสดาประทับอยู่ที่ วัดเชตวัน อารามของอนาถปิณฑิกเศรษฐี เขตเมืองสาวัตถี มีพระ
เถระรูปหนึ่งคือ พระกุมารกัสสปะ อยู่ในอันธวัน ทางทิศเหนือของพระเชตวัน ในระหว่างที่พระกุมาร
กัสสปะพักอยู่ที่ป่าอันธวัน มีพรหมองค์หนึ่ง ถามปริศนาธรรมกับท่านว่า ในเวลาที่พราหมณ์ทิศา
ปาโมกข์สอนหมู่ศิษย์อยู่ในป่า ได้พบจอมปลวกใหญ่ มีลักษณะเเปลกประหลาด คือเวลากลางคืนพ้น
ควัน เวลากลางวันพ้นไฟ พราหมณ์สั่งให้สุเมธ หมายถึงผู้มีปัญญา เอาจอบไปขุดดู เมื่อขุดเเล้วได้พบ
ลิ่มสลัก ขุดต่อไปจึงพบอ่ึง ทางสองเเพร่ง ผ้ากรองน้ าด่าง เต่า มีดเเละเขียงหั่นเนื้อ ชิ้นเนื้อเเละนาค 
ตามล าดับรวมเป็นปริศนา ๑๕ ข้อ พรหมนั้นกล่าวสรุปว่า ขอให้ท่านพระกุมารกัสสปะน าปริศนาธรรม 
๑๕ ข้อนี้ไปทูลถามพระศาสดา พระองค์ตรัสตอบดังนี้ 

๑) จอมปลวก คือ ร่างกายของคนเรานี้ซึ่งประกอบขึ้นด้วยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม    
มีความทรุดโทรมเป็นธรรมดา 

๒) กลางคืนเป็นควัน คือ ความคิดหรือการตรึกตรอง หมายถึง บุคคลต้องตรึกตรองนึก
คิดเรื่องการงานที่จะต้องท าในวันรุ่งขึ้น อาการครุ่นคิดนั้นเองเปรียบเหมือนควัน 

                                                           

 ๖๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๐/๒๐๒, (ไทย) ๑๒/๒๔๐/๒๕๕-๒๕๖. 



๗๕ 
 

๓) กลางวันเป็นไฟ คือ การท างาน หมายถึง ต้องท างานในเวลากลางวัน ด้วยกายบ้าง 
ด้วยวาจาบ้าง ด้วยความเหน็ดเหนื่อย 

๔) พราหมณ์ คือ พระพุทธเจ้า 
๕) สุเมธผู้เป็นศิษย์ คือ ผู้ปฏิบัติ 
๖) เสี่ยม คือ ปัญญาอันประเสริฐ อริยปัญญา 
๗) การขุด คือ ความเพียร หมายถึงการท าความเพียรเสมอต้นเสมอปราย ท าความเพียร

ติดต่อ 
๘) ลิ่มสลัก คือ อวิชชา 
๙) อ่ึง คือ ความโกรธ 
๑๐) ทางสองเเพร่ง คือ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยมิอาจตกลงใจได้ 
๑๑) ผ้ากรองน้ าด่าง คือ นิวรณ์ 
๑๒) เต่า คือ ขันธ์ ๕ 
๑๓) มีดเเละเขียงหั่นเนื้อ คือ กามคุณ ๕ 
๑๔) ชิ้นเนื้อ คือ นันทิราคะ ความก าหนัดเพราะความเพลิดเพลิน หรือความเพลิดเพลิน

เเละความก าหนัด 
๑๕) นาค คือ  พระอรหันต์๗๐ 
 

  สรุปสาระธรรมส าคัญจากอุปมา 
 

 พระสูตรนี้ มีอุปมาธรรมหลายประการโดยมีอุปมาด้วยจอมปลวกเป็นเนื้อหาสาระเริ่มต้น
ของพระสูตรมีล าดับดังนี้ 
 

 ๑) จอมปลวกอุปมาเหมือนร่างกาย 
 

 พระกุมารกัสสปะทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า อะไร ชื่อว่า จอมปลวก พระผู้มีพระภาคทรง
เฉลยปริศนาธรรม ตรัสตอบว่า “ภิกษุ ค าว่า จอมปลวก นั้น เป็นชื่อของร่างกายนี้ ซึ่งประกอบด้วย 
มหาภูตรูปทั้ง ๔ มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เติบโตด้วยข้าวสุก และขนมกุมมาส ไม่เที่ยง  ต้องบริหาร  
ต้องนวดฟ้ัน  จะต้องแตกสลาย และกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา”๗๑ 
 จุดมุ่งหมายที่เป็นสาระธรรมจากอุปมานี้ คือ พระพุทธเจ้ามีพระประสงค์จะทรงตรัสเฉลย
ค าถามของพระกุมารกัสสปะที่เป็นค าปริศนา ให้เข้าใจเรื่องของร่างกายคน ที่มีรูทั้งใหญ่ทั้งน้อยเต็มไป
หมด ซึ่งรูใหญ่ได้เเก่ ตา หู จมูก เเละปากเป็นต้นเรียกว่าทวาร ๙๗๒ส่วนรูเล็กๆ ได้เเก่ ต่อมเหงื่อ     

                                                           

 ๗๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๙-๒๕๑/๒๑๑, (ไทย) ๑๒/๒๔๙-๒๕๑/๒๖๗-๒๗๓. 
 ๗๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๐/๒๑๒, (ไทย) ๑๒/๒๕๐/๒๑๒. 
 ๗๒ อนฺน  ปาน  ขาทนีย     โภชนญฺจ มหารห  
    เอกทฺวาเรน ปวิสิตฺวา นวทฺวาเรหิ สนฺทติ. 
 “อาหารเครื่องดื่ม ของเคี้ยว เเละโภชนะ ซึ่งมีค่ามาก เข้าทางทวารช่องเดียว เเต่หลั่งออกทางทวาร ๙ 
ช่อง” วิสุทธิ.(ไทย) ๑/๓๐๓/๓๘๒. 



๗๖ 
 

ตามผิวหนัง ใกล้ๆกับต่อมเหงื่อมีขนงอกอยู่มีรูเล็กๆอยู่ถึง ๒๐๐๐รู๗๓เต็มไปด้วยรูพรุนเหมือนกระชอน 
เเละเพ่ือให้เข้าใจง่ายเเละชัดเจนยิ่งขึ้น ร่างกายของมนุษย์จึงเปรียบได้กับจอมปลวกเพราะมีรูพรุน    
เต็มไปหมด เป็นสิ่งน่ารังเกียจ ไม่น่าพอใจ เป็นที่ประชุมกันของมหาภูตรูป ๔ 
 

 ๒) ความคิดหรือการตรึกตรองอุปมาเหมือนกลางคืนเป็นควัน 
 

 พระกุมารกัสสปะทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า อะไร ชื่อว่า กลางคืนเป็นควัน พระผู้มีพระ
ภาคทรงเฉลยปริศนาธรรม ตรัสตอบว่า “ชื่อว่าการพ่นควันในเวลากลางคืน นั้น  ได้แก่ การที่บุคคล
ท าการงานในเวลากลางวัน  แล้วตรึกตรองถึงในเวลากลางคืน  นี้ชื่อว่าการพ่นควันในเวลา
กลางคืน”๗๔ 
 

สาระธรรมธรรมส าคัญจากอุปมานี้ คือ พระพุทธเจ้ามีพระประสงค์จะทรงตรัสเฉลย
ค าถามของพระกุมารกัสสปะที่เป็นค าปริศนา ให้เข้าใจเรื่อง การพ่นควันในเวลากลางคืน  หมายถึง 
บุคคลต้องตึกตรองนึกคิดเรื่องการงานที่จะต้องท าในวันรุ่งขึ้น หมายถึงการตรึกที่ประกอบด้วยโลภะ 
โทสะ เเละโมหะเกี่ยวกับโลกิยวิสัย โดยทรงเเสดงอาการครุ่นคิดนั่นเองเปรียบเหมือนควัน เพ่ือง่ายต่อ
ความเข้าใจมากข้ึน 

 

สรุปจุดประสงค์ที่เป็นอุปมานี้ ตรัสไว้เพ่ือสอนภิกษุโดยตรง เริ่มจากพระกุมารกัสสปะเป็น
ต้น เพราะภิกษุไม่มีกิจที่จะต้องท าเพ่ือความเป็นอยู่ของตนเพราะโยมทั้งหญิงชายคอยอุปัฏฐาก   
เพ่ือให้ได้ด าเนินชีวิตในการบ าเพ็ญสมณธรรม ด้วยการถวายปัจจัยที่เหมาะสมแก่สมณบริโภค ในเวลา
เช้า ภิกษุสามารถหาอาหารได้ด้วยการบิณฑบาต ท่านมีผ้าไตรจีวรส าหรับนุ่งห่มและมีวัดอยู่ ท่านไม่
ต้องกังวลเรื่องวางแผนประกอบอาชีพ ดังนั้นถ้าในตอนกลางคืนเกิดความคิดขึ้นว่าพรุ่งนี้หรือมะรืนนี้
ต้องท าอะไรท่านต้องก าจัดความคิดนั้นให้หมดไป โดยจ าไว้ว่ามันเป็นเพียง “ควัน”เท่านั้น ผู้ที่ก าลัง
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานก็เช่นเดียวกัน พึงพยายามป้องกันไม่ให้เกิดการพ่นควันออกมาได้ 

 

๓) กลางวันเป็นเปลวอุปมาเหมือนการท างานในเวลากลางวัน 
 

พระกุมารกัสสปะทูลถามพระผู้มีพระภาคต่อไปว่า อะไร ชื่อว่า กลางวันเป็นเปลว พระผู้มี
พระภาคทรงเฉลยปริศนาธรรม ตรัสตอบว่า “ชื่อว่าการลุกโพลงในเวลากลางวัน   นั้น   ได้แก่ การที่
บุคคลตรึกตรองถึงบ่อย ๆ ในเวลากลางคืน  แล้วประกอบการงานในเวลากลางวัน  ด้วยกายและวาจา   
นี้ชื่อว่าการลุกโพลงใน เวลากลางวัน”๗๕ 

 

สาระธรรมธรรมส าคัญจากอุปมานี้ คือ พระพุทธเจ้ามีพระประสงค์จะทรงตรัสเฉลย
ค าถามของพระกุมารกัสสปะที่เป็นค าปริศนา ให้เข้าใจเรื่องเป็นเปลวในเวลากลางวัน คือเวลากลางวัน
ก็กระท าตามแผนไม่ว่าจะท าด้วยตนเองหรือสั่งให้ผู้อื่นกระท าตามที่ตนคิดไว้ในเวลากลางคืน นี้เรียกว่า 
พ่นไฟในเวลากลางวัน 

                                                           

 ๗๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วัมมิกสูตร ปริศนาเเห่งจอมปลวก, เเปลโดยพระคันธสาราภิ-
วงศ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๙. 
                    

๗๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๑๕/๒๑๓. 
๗๕ ม.มู. (บาลี) ๑-/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๑๕/๒๑๓. 



๗๗ 
 

๔) พราหมณ์อุปมาเหมือนพระพุทธเจ้า 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมว่า “ค าว่า พราหมณ์๗๖ นั้น เป็นชื่อของตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า”๗๗ 

การกล่าวว่าพราหมณ์เป็นชื่อของพระพุทธเจ้า ก็เพราะพราหมณ์เป็นอาจารย์มีศิษย์ราว 
๕๐๐ หรืออย่างมากก็ ๕,๐๐๐ ถึง ๗,๐๐๐ คน ส่วนพระพุทธองค์เป็นพระศาสดาของสัตว์โลกทั้งหมด
รวมทั้งเทวดา พรหม และมนุษย์ อันมีจ านวนมากจนนับไม่ถ้วนในคัมภีร์โสตัตถกีกล่าวว่า สัตว์โลก ๒๔ 
อสงไขย ๖๐ โกฏิ และ ๑ แสนบรรลุธรรมในสมัยของพระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์  ดังนั้นพระพุทธองค์
จึงได้รับการสรรเสริญว่า สตฺถา เทวมนุสฺสาน  (ทรงเป็นบรมครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย) 

 

๕) สุเมธอุปมาเหมือนพระเสกขะ 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะว่า “ค าว่าสุเมธ นั้น เป็นชื่อ
ของภิกษุผู้เป็นเสขะ” 

พระพุทธเจ้าทรงอุปมา สุเมธ ด้วยค าว่า เสกขะ คือ ผู้ปฏิบัติไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญาในพระสูตรบางแห่งระบุถึงท่านผู้ด ารงอยู่ในมรรค ๔ และผลขั้นต ่า๓ ยกเว้นอรหัตตผล แต่ใน
พระสูตรนี้หมายถึงกัลยาณปุถุชน คือผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือบรรลุวิปัสสนาญาณ บุคคลนั้นได้
ชื่อว่า สุเมธ คือ ศิษย์ผู้ฉลาดหลักแหลม เพราะผู้ปฏิบัติที่มีเพียง ศีลและสมาธิที่บริบูรณ์เท่านั้น       
จะไม่อาจรู้ชัดรูปกายที่เปรียบได้กับจอมปลวก ซึ่งเป็นที่ประชุมกันของธาตุสี่นี้ แต่จะต้องเจริญภาวนา
จนบรรลุวิปัสสนาญาณเสียก่อนจึงจะแยกร่างกายนี้ออกให้เห็นธาตุทั้ง ๔ ได ้

สรุปได้ว่าการขุดจอมปลวกด้วยเสียมคือวิปัสสนาญาณนั้นเป็นอย่างไร พระสูตรนี้ตรัสว่า 
เราจะเป็นพระเสกขะผู้ฉลาดหลักแหลมได้ด้วยการเจริญวิปัสสนา แต่การเจริญวิปัสสนานั้นผู้ปฏิบัติ
จะต้องเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ สมาธิและวิปัสสนาญาณจึงเกิดขึ้นได้ ดังนั้น พระเสกขะจึงต้องเป็นบุคคลที่
บริบูรณ์ด้วยศีล สมาธิและปัญญา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นศิษย์ที่ฉลาดหลักแหลม 

  

๖) นาคอุปมาเหมือนพระอรหันต์ 
 

เมื่อพระกุมารกัสสปะทูลถามว่า โก นาโค (นาคคืออะไร) พระพุทธองค์จึงตรัสตอบว่านา
โคต ิโข ภิกฺขุ ขีณาสวสฺเสต  อธิวจน . 

“ค าว่า นาค นั้นเป็นค าเรียกแทนพระขีณาสพ”๗๘ 
ความหมายคือ ผู้ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วชื่อว่านาค และเมื่อได้เป็นพระอรหันต์แล้ว 

ก็ชื่อว่าได้พบพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นนาคที่เลิศ ทรงเป็นพระอรหันต์ที่ประเสริฐที่สุด จะเห็นได้ว่า          

                                                           

 ๗๖ ความหมายของพฺราหฺมณ ศัพท์ว่า “ผู้ลอยธรรม ๗ อย่าง” ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ มานะ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ความหมายนี้เหมือนกับความหมายว่า “ผู้ลอยบาป” เพราะธรรม ๗ 
อย่างดังกล่าวก็คือบาป ๗ อย่างนั่นเอง ตามนัยนี้ค าว่า พฺราหฺมณ มีรูปวิเคราะห์ว่า สตฺต ธมฺเม วาเหตีติ พฺราหฺมโณ = 
ผู้ยังธรรม ๗ อย่างให้ลอยไป ช่ือว่า พราหมณ์ค านี้มีรากศัพท์และวิธีส าเร็จรูปเหมือน พฺราหฺมณ ศัพท์ท่ีมีความหมาย
ว่า “ผู้ลอยบาป” ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๕๑/๕๒. 
 ๗๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓. 
 ๗๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๑๔. 



๗๘ 
 

ผู้ได้พบธรรมชื่อว่าได้พบพระพุทธเจ้า คือ ผู้ปฏิบัติพิจารณาว่าตนก าจัดกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว จึงเข้าใจ
ว่าพระพุทธเจ้าทรงก าจัดกิเลสด้วยพระองค์เองแล้วชี้น าผู้ อ่ืนสู่ความหมดสิ้นกิเลส จั ดว่าได้พบ
พระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง เเล้วทรงตรัสให้นอบน้อมนาค ค าว่า “จงท าความนอบน้อมแก่นาค” 
หมายความว่า เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ก็เท่ากับว่าได้พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงควรนอบน้อม
พระพุทธเจ้าผู้เป็นพระสัพพัญญู เพราะได้พบนาคผู้ประเสริฐกล่าวคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยตนเอง 
พระอรหันต์ทั้งหลายเคารพบูชาพระผู้มีพระภาคอย่างเต็มใจและกระตือรือร้นโดยไม่ต้องมีใครชี้แนะ
หรือจูงใจ นักปฏิบัติต่างมีความเคารพพระพุทธองค์อย่างยิ่งหลังจากได้ลิ้มรสพระธรรม  การบูชา
พระพุทธเจ้ามีแสดงไว้ในจูฬสัจจกสูตรแห่งคัมภีร์มูลปัณณาสก์๗๙ 

 

วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๓ อุปมาในวัมมิกสูตร 
บุคคลาธิษฐาน 

ที ่ อุปมา คัมภีร์/ เอกสาร/งานวิจัย สรุป 
๑ จอมปลวก จอมปลวก นั้น เป็นชื่อของร่างกายนี้  ซึ่ ง

ประกอบด้วย มหาภูตรูปทั้ง ๔ มีมารดาบิดา
เป็นแดนเกิด เติบโตด้วยข้าวสุก และขนม   
กุมมาส ไม่เที่ยง ต้องบริหาร ต้องนวดฟ้ัน  
จะต้องแตกสลาย และกระจัดกระจายไปเป็น
ธรรมดา”๘๐ 

จอมปลวกเต็มไปด้วย
รูใหญ่น้อยเป็นที่อยู่
ของสัตว์เเละซากสัตว์ 

๒ การพ้นควันในเวลา
กลางคืน 

ชื่อว่าการพ่นควันในเวลากลางคืน นั้น ได้แก่ 
การที่บุคคลท าการงานในเวลากลางวัน แล้ว
ตรึกตรองถึงในเวลากลางคืน นี้ชื่อว่าการพ่น
ควันในเวลากลางคืน”๘๑ 

บุคคลต้องตึกตรอง
นึกคิดเรื่องการงานที่
จะต้องท าในวันรุ่งขึ้น 
หมายถึ งการตรึกที่
ประกอบด้วยโลภะ 
โท ส ะ  เ เล ะ โม ห ะ
เกี่ยวกับโลกิยวิสัย 

๓ เป็นเปลวในกลางวัน การลุกโพลงในเวลากลางวัน นั้น ได้แก่ การที่
บุคคลตรึกตรองถึงบ่อย ๆ ในเวลากลางคืน  
แล้วประกอบการงานในเวลากลางวัน ด้วย
กายและวาจา นี้ชื่อว่าการลุกโพลงใน เวลา
กลางวัน”๘๒ 
 

กลางวัน กระท าตาม
แผนไม่ว่าจะท าด้วย
ตนเองหรือสั่งให้ผู้อ่ืน
กระท าตามที่ตนคิดไว้
ในเวลากลางคืน  
 

                                                           

 ๗๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๖๐/๒๒๑, (ไทย) ๑๒/๓๖๑/๓๒๕. 
 ๘๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๕๐/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๐/๒๗๐. 
 

๘๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 
 ๘๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 



๗๙ 
 

๔ พระพุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาของสัตว์โลก ผู้สอนให้ค าเเนะน า
ถูกทาง 

๕ พระเสขะ ผู้ต้องศึกษาไตรสิกขาเเละปฏิบัติเพ่ือพ้นจาก
ทุกข ์

ผู้ เรี ยน เเละปฏิ บั ติ
ต า ม ค า ส อ น ข อ ง
พระพุทธเจ้า 

๖ เสียม ค า ว่ า  เสี ย ม  เป็ น ชื่ อ แ ห่ งปั ญ ญ า อั น
ประเสริฐ”๘๓ ปัญญา หรือความรู้ หมายถึง
วิปัสสนาปัญญา และอริยมรรค (มรรคญาณ
อันประเสริฐ)๘๔ 

วิปัสสนาปัญญาเเละ
อ ริ ย ม ร ร ค เ ป็ น
ความหมายของเสียม 

๗ การขุด ค าว่า การขุด นั้น เป็นชื่อของการปรารภ
ความเพียร”๘๕ 
 

การขุดซ ้าแล้วซ ้าเล่า
อย่างไม่ลดละความ
พยายาม  

๘ ลิ่มสลัก ค าว่า ลิ่มสลักนั้น  เป็นค าเรียกเเทนของ
อวิชชา”๘๖ 
 

ตรึงสลักปิดประตูไว้
อย่างแน่นหนา  

  

 ๓.๑.๔ รถวินีตสูตร: อุปมาเรื่องจุดหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ 
 

สาระธรรมจากอุปมาที่เกี่ยวกับข้อปฏิบัติของนักบวช ๕ ประเภทนั้นมีปรากฏในรถวินีต
สูตร ซึ่งมีวิธีเปรียบเทียบ บรรยายโวหารเเบบมีการถามตอบ เเละมีอุปมาอุปไมย รถวินีตสูตร เเปลว่า 
พระสูตรที่ว่าด้วยราชรถ ๗ ผลัดชื่อนี้ตั้งตามข้ออุปมาในเนื้อหาของพระสูตร ซึ่งจัดอยู่ในประเภท
ปุจฉาวสิกะ ซึ่งเป็นวิธีการสอนของพระผู้มีพระภาค (รวมทั้งพระอรหันตสาวก) รูปแบบหนึ่งใน ๙ 
ประเภท ที่ทรงใช้ในการแสดงธรรมที่มีประชาชนหรือภิกษุจ านวนมาก๘๗ มีที่มาของพระสูตรเเละ
เนื้อหาดังนี ้

เนื้อหาของรถวินีตสูตร๘๘ ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒ พระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ เริ่มต้นด้วยองค์สมเด็จพระผู้มีพระภาค ขณะประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน 
เขตกรุงราชคฤห์ ได้ตรัสถามภิกษุจานวนมากท่ีมาจากท้องถิ่นแห่งหนึ่งหลังออกพรรษาแล้วว่า ภิกษุรูป
ใดที่เพ่ือนพรหมจารีในท้องถิ่นยกย่องว่า ตนเองมักน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่ชอบคลุกคลี ประกอบ
ความเพียร สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ แลัวชักชวนเพ่ือนพรหมจารี
ทั้งหลายให้ประพฤติเหมือนตน ภิกษุเหล่านั้นทูลตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า ท่านพระปุณณมันตานีบุตร 

                                                           

 ๘๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 
 ๘๔ ปญฺญาเยตนฺติ โลกิยโลกุตฺตราย ปญฺญาย เอต  อธิวจน ,น อาวุธสตฺถสฺส. ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๑/๓๗. 
 ๘๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 
 ๘๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๕๑/๒๑๓-๒๑๔, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 
 ๘๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปะยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหมิตร พริ้น
ติ้ง แอนด์ พับลิสซิ่ง จากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๔๗–๔๘.   
 ๘๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๕๒-๒๖๐/๒๑๕-๒๒๒, (ไทย) ๑๒/๒๕๒-๒๖๐/๒๗๓-๒๘๔.   



๘๐ 
 

พระปุณณณมันตานีบุตรนั้นเป็นผู้มักน้อย สันโดษ สงัด ไม่ระคน ด้วยหมู่ ประกอบด้วยศีล สมาธิ 
ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสะ ท่านประกอบด้วยคุณเหล่านี้แล้วก็ยังกล่าวสรรเสริญผู้ที่ปฏิบัติตาม
คุณเหล่านี้ด้วย นอกจากกล่าวสรรเสริญผู้ปฏิบัติตามคุณธรรมเหล่านี้แล้ว ท่านยังชักนา แนะน าภิกษุ
สามเณรอ่ืนๆ ให้มีคุณธรรมเหล่านั้นด้วย  

ในสมัยนั้น พระสารีบุตรนั่งฟังอยู่ด้วย จึงมาด าริว่า “ภิกษุเช่นนี้หาได้ยาก เป็นลาภของ
ภิกษุทั้งหลายที่ได้พบภิกษุนักปฏิบัติธรรมอย่างนี้ ทาอย่างไรหนอเราจึงจะได้พบพระเถรองค์นี้” ก็นึก
อยู่ในใจ เพราะมหาเถระทั้ง ๒ นี้ยังไม่เคยได้พบกัน  

ต้องการจะพบสนทนาจึงได้เดินติดตามไป แต่ยังไม่ได้พบกัน พระปุณณมันตานีบุตรท่านก็
ไปนั่งอยู่ใต้ต้นไม้แห่งหนึ่ง พระสารีบุตรท่านก็ไปนั่งสงบอยู่ใต้ต้นไม้อีกแห่งหนึ่ง ตามวิสัยของพระ
อรหันต์ผู้มุ่งความสงบ พอถึงตอนเย็นพระสารีบุตร ก็ได้เดินออกไปจากท่ีหลีกเร้นใต้ต้นไม้ของท่าน เข้า
ไปพบพระปุณณมันตานีบุตร แต่ในขณะนั้นท่านยังไม่รู้จักว่าองค์นี้คือพระปุณณมันตานีบุตร ตามวิสัย
ของพระอรหันต์ หรือพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนา 

ท่านพระปุณณมันตานีบุตร แสดงแก่ท่านพระสารีบุตร ณ ป่าอันธวัน เขตกรุงสาวัตถี เพ่ือ
ตอบค าถามเรื่องจุดมุ่งหมาย ของการประพฤติพรหมจรรย์ โดยที่ท่านพระสารีบุตร ถาม ท่านพระ
ปุณณมันตานีบุตรว่า “ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาค เพ่ือวิสุทธิ ๗ หรือ?” ท่านพระ
ปุณณมันตานีบุตรตอบว่า “เพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน แต่ด าเนินตามวิสุทธิ ๗ เป็นเป้าหมาย
ตามล าดับ”๘๙ 

ค าว่า วิสุทธิ แปลว่า ความหมดจด คือ ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเป็นขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่
ช าระสัตว์ให้บริสุทธิ์ ยังไตรสิกขาให้บริบูรณ์เป็นขั้นๆไปโดยล าดับจนบรรลุจุดหมาย คือ พระนิพพาน 
จ าแนกเป็น ๗ ขั้น ดังนี้ คือ ๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล ๒. จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต ๓. 
ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้น
ความสงสัย ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นว่าทาง หรือมิใช่
ทาง ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณ เป็นเครื่องเห็นทางปฏิบัติ ๗. ญาณทัสสน  
วิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ 

ค าว่า วิสุทธิ แปลว่าความบริสุทธิ์ หรือความหมดจด ไม่ด่างพร้อย ไม่มีมลทิน โดยแบ่ง
ออกเป็น ๓ ทาง คือ ๑. ความบริสุทธิ์ทางกาย หรือความสะอาดทางกาย หมายถึง กายสุจริต ๓ 
ประการ มีการเว้นจากการฆ่าสัตว์เป็นต้น ๒. ความบริสุทธิ์ทางวาจา หรือความสะอาดทางวาจา 
หมายถึง วจีสุจริต ๔ ประการมีการเว้นจากการพูดเท็จ เป็นต้น ๓. ความบริสุทธิ์ หรือความสะอาด
ทางใจหมายถึง มโนสุจริต ๓ มีการเว้นจากการพยาบาทการปองร้ายผู้อ่ืนเป็นต้น๙๐ เรียกว่าเว้นจาก
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เมื่อเว้นจากการอกุศลได้แล้วก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล 

ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร ทุติยโสเจยยสูตร ปรากฏข้อความว่า“ภิกษุทั้งหลายผู้มี   
กายสะอาดมีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไม่มีอาสวะ เป็นผู้สะอาดถึงพร้อมด้วยความสะอาด บัณฑิต
ทั้งหลาย เรียกท่านว่า ผู้ล้างบาปได้แล้ว”๙๑ 
                                                           

 ๘๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/-๒๕๗-๒๕๙/๒๑๗, (ไทย) ๑๒/๒๕๗–๒๕๙/๒๗๗–๒๘๓. 
 ๙๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๑๒/-๒๖๔-๒๗๓/๒๒๔, (ไทย) ๒๑/๒๖๔–๒๗๓/๒๘๕. 
 ๙๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๒๒/๒๖๕-๒๖๖, (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๗–๓๖๘. 



๘๑ 
 

 

ค าว่า วิสุทธิ หมายถึงพระนิพพาน วิสุทธิธรรม ความหมดจดจากกิเลสราคะ เป็นต้น     
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านวิเคราะห์ไว้ว่า 

วิสุชฌนิติ เอตาย ราคาทิมเลหีติ วิสุทฺธิ 
พระนิพพานยังสัตว์ ให้หมดจดจากกิเลสทั้งหลาย มีราคะ เป็นต้น จึงชื่อว่าวิสุทธิ ค าว่า   

วิสุทธิ ได้แก่ พระนิพพานอันปราศจากมลทินทั้งปวง อันบริสุทธิ์ที่สุด ทางแห่งวิสุทธิ (คือพระนิพพาน) 
นั้นชื่อว่า วิสุทธิ ๕ 

 

๑) วิสุทธิ ๗ อุปมาเหมือนรถ ๗ ผลัด 
 

พระปุณณมันตานีบุตรเปรียบวิสุทธิ ๗ เหมือนอย่างการเดินทางด้วยรถ ๗ ผลัด๙๒ ของ
พระเจ้าปเสนทิโกศล ประทับอยู่ที่กรุงสาวัตถี มีพระราชกรณียกิจด่วนบางประการเกิดขึ้นที่เมือง     
สาเกต และในระหว่างกรุงสาวัตถี กับเมืองสาเกตนั้นจะต้องเปลี่ยนรถถึง ๗ ผลัด ครั้งนั้นพระเจ้า  
ปเสนทิโกศลเสด็จออกจากกรุงสาวัตถี ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่หนึ่งที่ประตูพระราชวัง เสด็จไปถึงรถ
พระที่นั่งผลัดที่สอง สละรถพระท่ีนั่งผลัดที่หนึ่ง ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่สอง เสด็จไปถึงรถพระที่นั่งผลัด
ที่สาม จึงทรงสละรถพระที่นั่งผลัดที่สอง ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่สาม เสด็จไปถึงรถพระที่นั่งผลัดที่สี่   
จึงทรงสละรถพระท่ีนั่งผลัดที่สาม ทรงรถพระท่ีนั่งผลัดที่สี่ เสด็จไปถึงรถพระที่นั่งผลัดที่ห้า จึงทรงสละ
รถพระที่นั่งผลัดที่สี่ ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่ห้า เสด็จไปถึงรถพระที่นั่งผลัดที่หก จึงทรงสละรถพระที่นั่ง
ผลัดที่ห้า ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่หก เสด็จไปถึงรถพระที่นั่งผลัดที่เจ็ด จึงทรงสละรถพระท่ีนั่งผลัดที่หก 
ทรงรถพระที่นั่งผลัดที่เจ็ด เสด็จไปถึงประตูเมืองสาเกตด้วยรถพระท่ีนั่งผลัดที่เจ็ด ฉันใดก็ดี การปฏิบัติ
ในวิสุทธิทั้ง ๗ ข้อนี้ก็ต้องปฏิบัติไปทั้ง ๗ ข้อ โดยล าดับจนถึงข้อที่ ๗ ก็จะบรรลุต่อไปถึงอนุปาทา
ปรินิพพาน อันเป็นข้อท่ีสุดของพรหมจรรย์๙๓ 

 

สรุปสาระธรรมจากอุปมาในรถวินีตสูตร ซึ่งเป็นการสนทนากันระหว่างนักปราชญ์ใหญ่ ๒ 
ท่านว่าด้วยวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจด คือ ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเป็นขั้นๆหมายถึงธรรมะที่ช าระ
สัตว์ให้บริสุทธิ์ ยังไตรสิกขาให้บริบูรณ์ เป็นขั้นๆ ไปโดยลาดับจนบรรลุมุ่งหมาย คือ พระนิพพานมี ๗ 
อย่าง  

สีลวิสุทธิ การรักษาไว้ซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไม่มีด่างพร้อยแห่งศีลตามภูมิของตน คือการ
ประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกต้องตามศีลของตน เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ดีแล้ว ชื่อว่ามีรากฐานมั่นคงที่จะ
ทาสมาธิ แต่ถ้าศีลยังไม่บริสุทธิ์ มีขาด มีด่างพร้อย ก็ยากที่ท าสมาธิให้บังเกิดขึ้นได้ฯ จิตตวิสุทธิ ความ
บริสุทธิ์ของจิตที่แนบแน่นอยู่กับนามรูป โดยไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์อ่ืน จนพัฒนาคุณภาพ และ
สมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ โยคีที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนถึงศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิแล้ว
ต่อจากนั้นวิสุทธิทั้ง ๒ นั้นก็จะเป็นบาทฐานรองรับและเป็นกาลังที่ให้ถึง ทิฏฐิวิสุทธิ กล่าวคือ ปัญญาที่
มีความเห็นถูก หรือรู้ถูกต้องตามความเป็นจริงโดยปราศจากกิเลส คือ เห็นนามและรูปว่าไม่ใช่สัตว์ 

                                                           
๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๙/๒๑๙, (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๑–๒๘๒.   

           ๙๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาภิธาน พจนานุกรมค า
สอนพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิวัฒนา อินเตอร์ พริ้นท์ 
จ ากัด(มหาชน), ๒๕๕๓ ), หน้า ๕๙๑.   



๘๒ 
 

บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นสิ่งที่ไม่มีเจ้าของ ไม่อยู่ในอ านาจเมื่อโยคีเกิดปัญญาญาณรู้เห็นตามความ
เป็นจริงเช่นนั้นแล้ว(กังขาวิตรณวิสุทธิ) ความหมดจดแห่งญาณ ความบริสุทธิ์แห่งปัญญาเป็นเครื่อง
ข้ามพ้นความสงสัยเกี่ยวกับกาลทั้ง ๓ ย่อมเกิดขึ้นเพราะขณะที่พิจารณาอยู่พบเพียงเหตุและผล ที่ล่วง
มาแล้วก็มีเพียงเหตุและผล ต่อไปก็มีเพียงเหตุและผลที่เป็นปัจจัยสืบต่อเนื่องกันไปเท่านั้น และเมื่อ
โยคีเจริญวิปัสสนากรรมฐานเห็นปัจจัยแห่งนามรูปโดยไม่เสื่อมถอย ต่อจากนั้นด้วยอ านาจแห่งอินทรีย์ 
และ พละ ๕ มีศรัทธาเป็นต้นเป็นปัจจัยส่งให้ก้าวขึ้นสู่ญาณที่สูงขึ้นไปตามล าดับเพราะเกิดปัญญา
ญาณสามารถแยกแยะและกาหนดรู้วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องอันเป็นมรรคาวิถีทางแห่งการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
ถึงกระแสแห่งพระนิพพาน (มรรคามรรคญาณทัสสนวิสุทธิ) เมื่อโยคีเกิดปัญญาที่เข้าถึงความรู้สึก
ในทางที่ถูกตรงสู่พระนิพพานโดยถูกต้องแล้ว ตัณหา และ ทิฏฐิไม่สามารถเข้ามาในอารมณ์นั้นได้ 
(ปฏิปทานญาณทัสสนวิสุทธิ) ปัญญาญาณที่เกิดขึ้นนี้เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณเบื้องสูงต่อเนื่องไป
จนถึงโคตรภูญาณ ในลาดับต่อจากโครตภูจิต มรรคจิตเกิดขึ้น ๑ ครั้งรับพระนิพพานเป็นอารมณ์ 
ปัญญาที่เกิดร่วมกับมรรคจิตนี้ชื่อว่ามรรคญาณ หรือ ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นวิสุทธิในขั้นโลกุตตรวิสุทธิ 
เพราะรู้แจ้งอริยสัจครบทั้ง ๔ ประการ วิสุทธิทั้ง ๗ เป็นปัจจัยแก่กันตามล าดับไม่มีข้ามขั้นตั้งแต่ศีล    
วิสุทธิ ถึง ญาณทัสสนวิสุทธิ 

 

วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๔ อุปมาในรถวินีตสูตร 
บุคคลาธิษฐาน 

ที ่ อุปมา คัมภีร์/ เอกสาร/งานวิจัย สรุป 
๑ รถ ๗ พลัด๙๔ การส่งจากเมืองสาวัตถีต่อจนถึงจุดหมายคือ

เมืองสาเกต ุ
ก า ร ส่ ง ต่ อ จ น ถึ ง
จุดหมายปลายทาง 

 

 ๓.๑.๕ นิวาปสูตร: อุปมาเรื่องนักบวช ๔ ประเภทเหมือนเหยื่อล่อเนื้อ 
 

 อุปมาธรรมที่เกี่ยวกับนักบวช ๔ ประเภทนั้น ปรากฏอยู่ในนิวาปสูตร๙๕ๆ เเปลว่า พระ
สูตรว่าด้วยเหยื่อล่อเนื้อ ซึ่งมีชื่อที่ตั้งตามอุปมาในเนื้อหาของพระสูตร เป็นการบรรยายโวหารเเบบมี
อุปมาอุปไมย มีที่มาของพระสูตรเเละใจความของพระสูตรดังนี้ 
 

พระผู้มีพระภาคประทับ ณ วัดเชตวัน เมืองสาวัตถี๙๖ ทรงสั่งสอนภิกษุทั้งหลายเรื่องกาม
คุณ ๕ คือรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ ว่าเป็นเหยื่อล่อของมารเปรียบเหมือนนายพรานปลูกหญ้าไว้
ล่อหมู่เนื้อเพ่ือความพินาศของหมู่เนื้อ ภิกษุที่ติดกามคุณ ๕ ย่อมประสบความพินาสเหมือนหมู่เนื้อ   
ติดหญ้าที่นายพรานปลูกล่อไว้ เพื่อความเข้าใจง่ายเเละชัดเจนมากข้ึนทรงเปรียบโลกามิสด้วยเหยื่อล่อ 
เปรียบมารด้วยนายพราน เปรียบบริษัทของมารด้วยบริษัทของนายพราน เปรียบสมณะพราหมณ์   
ด้วยหมู่เนื้อ 

                                                           

 ๙๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๙/๒๑๙, (ไทย) ๑๒/๒๕๙/๒๘๑-๒๘๓. 
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน ม. ูมู. (บาลี) ๑๒/๒๖๑/๒๒๓, (ไทย) ๑๒/๒๖๑/๒๘๔. 
 ๙๖ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร
,พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรเเห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒๙. 



๘๓ 
 

๑) สมณพราหมณ์พวกที่เเรก ติดโลกามิส ไม่พ้นเงื่อมมือมาร จึงเปรียบเหมือนเนื้อ    
พวกเเรกที่ที่เห็นเเก่เหยื่อล้อของนายพราน 

๒) สมณพราหมณ์พวกที่สอง ไม่ติดตอนเเรก เเต่ติดในตอนหลัง (ไม่อดทนต่อความอด
อยาก) เปรียบเหมือนเนื้อพวกท่ีสองท่ีหนีเหยื่อตอนเเรก เเต่อดทนไม่ได้ต้องมาหาเหยื่อในภายหลัง 

๓) สมณพราหมณ์พวกที่สาม ไม่ติดในรูป รส เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เเต่ติดทิฏฐิ
ความเห็นผิด เปรียบเหมือนเนื้อพวกท่ีสามที่ไม่ติดเหยื่อล่อ เเต่ถูกล้อมจับด้วยเครื่องมือจับสัตว์ 

๔) สมณพราหมณ์พวกที่สี่ ซึ่งไม่ติดอามิส ไม่ติดทิฏฐิ ไม่ประมาท จึงพ้นจากเงื้อมมือมาร
เปรียบเหมือนเนื้อพวกท่ีสี่ ซึ่งไม่ติดเหยื่อล่อ เเละไม่ถูกล้อมจับได้ 

สรุปสาระธรรมส าคัญจากอุปมาในเรื่องเหยื่อล่อเนื้อข้อนี้ก็คือ พระศาสดาตรัส ค าว่าป่า
หญ้า หรือทุ่งหญ้า โดยเปรียบด้วย กามคุณ ๕๙๗ คือส่วนที่น่าใคร่น่าปรารถนา,ส่วนที่ดีหรือส่วนที่
อร่อยของกาม ได้เเก่ (๑) รูปะ  รูป (๒) สัททะ เสียง (๓) คันทะ กลิ่น (๔) รสะ รส (๕) โผฏฐัพพะ 
สัมผัสทางกาย๙๘ ทรงอุปมา พรานเนื้อ ด้วยค าว่า  มาร คือ กิเลสที่ท าลายคุณความดี ทรงอุปมา
บริวารของพรานเนื้อด้วยเครื่องเปรียบคือ บริวารของหมู่มาร ทรงอุปมาฝูงเนื้อด้วย สมณพราหมณ์ ใน
อุปมานี้หมายถึง นักพรตหรือนักบวชที่เป็นบรรพชิต เพื่อให้ภิกษุท้ังหลายไม่ประมาท ติดในโลกามิสจึง
ทรงอุปมาว่า มีนักบวชอยู่ ๔ ประเภทเปรียบด้วยฝูงเนื้อ ๔ ฝูงเป็นอุปมาโวหารที่ชัดเจน ใช้ภาษาง่ายๆ
เเต่สละสลวย กะทัดรัด เเละไพเราะ 

 

วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๕ อุปมาในนิวาปสูตร 
บุคคลาธิษฐาน 

ที ่ อุปมา คัมภีร์/ เอกสาร/งานวิจัย สรุป 
๑ ทุ่งหญ้า๙๙ พืชที่นายพรานปลูกไว้ เหยื่อล่อของสัตว์คือ

ทุ่งหญ้า  
๒ นายพรานเนื้อ๑๐๐ ผู้ปลูกพืช คือหญ้าไว้ในป่าคอยดักสัตว์ ผู้ล่าสัตว์ 
๓ ฝูงเนื้อ๑๐๑ เหยื่อของนายพราน ติ ด เป็ น เห ยื่ อ ข อ ง

นายพราน 
 

 ๓.๑.๖ ปาสราสิสูตร: อุปมาเรื่องการแสวงหาที่ประเสริฐไม่ติดในบ่วงดักสัตว์ 
 

อุปมาธรรมที่เกี่ยวกับบ่วงดักสัตว์นั้น ปรากฏอยู่ในปาสราสิสูตร๑๐๒ๆ เเปลว่า พระสูตรว่า
ด้วยกองบ่วงดักสัตว์ ซึ่ งมีชื่อที่ตั้ งตามอุปมาในเนื้อหาของพระสูตร เป็นการบรรยายโวหาร          

                                                           

 ๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๖/๑๙๐, (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๘๘. 
 ๙๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม พิมพ์ครั้งที่ ๓๐,
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านัพิมพ์เพ็ทเเอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๖๐. 
 ๙๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖๒/๒๒๓, (ไทย) ๑๒/๒๖๒/๒๘๕. 
 ๑๐๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖๒-๒๖๖/๒๒๓-๒๒๗, (ไทย) ๑๒/๒๖๒-๒๖๖/๒๘๕-๒๘๘. 
 ๑๐๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖๖/๒๒๗, (ไทย) ๑๒/๒๖๖/๒๘๘. 
 ๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ม. ูมู. (บาลี) ๑๒/๒๗๒/๒๓๔, (ไทย) ๑๒/๒๗๒/๒๙๔. 



๘๔ 
 

เเบบมีการถาม-ตอบเเละมีอุปมาอุปไมย เเต่ในมัชฌิมนิกาย ฉบับยุโรป เรียกชื่อพระสูตรนี้ว่า         
อริยปริเยสนสูตร ว่าด้วยการเเสวงหาอันประเสริฐ มีที่มาของพระสูตรเเละใจความของพระสูตรดังนี้ 

 

พระพุทธเจ้าทรงเเสดงธรรมเเก่ภิกษุท้ังหลายเมื่อประทับที่อาศรมของพราหมณ์ชื่อรัมมกะ 
ใกล้เมืองสาวัตถี ใจความส าคัญก็คือ การเเสวงหาสิ่งที่มีความเกิด เเก่ เจ็บ ตายเป็นธรรมดา เป็นการ
เเสวงหาที่ไม่ประเสริฐ ส่วนการเเสวงหาที่ไม่เกิด ไม่เเก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายเป็นธรรมดา กล่าวคือ การเเสวง
พระนิพพานเป็นการเเสวงหาที่ประเสริฐ เเละทรงอุปมาเปรียบเทียบนักบวชกับฝูงเนื้อ จากการตรัสถึง
โทษเเห่งกามคุณ ๕ ว่า สมณะหรือพราหมณ์ ถ้ายังใฝ่ฝันลุ่มหลงติดพัน ไม่เห็นโทษ ไม่มีปัญญาสลัด
ออกจากกามคุณ ๕ นี้ได้ จะต้องเสื่อม ต้องพินาศ ต้องถูกมารใจบาปท าอะไรๆได้ตามใจชอบ เหมือน
เนื้อป่าที่ติดบ่วง นอนทับบ่วงพรานเนื้อจะต้องพินาศ ต้องถูกพรานเนื้อน าไปพาท าอะไรตามใจชอบ 
ส่วนสมณะหรือพราหมณ์ ผู้ไม่ใฝ่ฝัน ไม่ลุ่มหลง ไม่ติดพัน มองเห็นโทษขอกามคุณ ๕ นั้นได้ มีปัญญา
เป็นเครื่องสลัดออก๑๐๓ จะไม่เสื่อม ไม่พินาศ ไม่ถูกมารคือกิเลส ท าอะไรๆได้ตามใจชอบ เหมือนเนื้อ
ป่าที่ไม่ติดบ่วง ไม่นอนทับบ่วงของพรานเนื้อ๑๐๔ เเละทรงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เนื้อป่าที่เป็นอิสระ
อยู่ในป่าใหญ่ ย่อมปลอดโปร่งเเละปลอดภัย ไม่ต้องหวั่นเกรงพรานฉันใด ภิกษุผู้สงัดจากกามจาก
อกุศลธรรมเเล้วได้ฌาน ๘ เเละสัญญาเวทยิตนิโรธ คือ การดับสัญญาเเละเวทนาเป็นสมาบัติ๑๐๕ ย่อม
พ้นจากอ านาจของมารเเละท าให้มารตาบอดได้ ฉะนั้น”๑๐๖ ซึ่งเป็นตอนท้ายที่ทรงเเสดง            ด้วย
อุปมาโวหารเปรียบเทียบให้เห็นโทษของกามคุณ ๕ เเล้วทรงสอนวิธีสลัดออกจากกามคุณ ๕ ด้วยการ
ปฏิบัติสมถกัมมัฎฐานเเละวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 

สรุปสาระธรรมส าคัญจากอุปมาข้อนี้ ก็คือ พระพุทธเจ้ามีพระประสงค์จะสอนภิกษุ
ทั้งหลาย ให้เข้าใจเรื่องโทษของกามคุณ โดยอุปมาเปรียบเทียบด้วยเนื้อป่าที่ติดบ่วงเเละไม่ติดบ่วง 
ส าหรับผู้เข้าไปเกี่ยวข้องกับกามคุณ คือ ถ้าติดกามคุณก็เหมือนเนื้อป่าที่ติดบ่วง ถ้าไม่ติดกามคุณเเม้จะ
เกี่ยวข้องด้วยกามคุณ ก็เหมือนเนื้อป่าที่ไม่ติดบ่วง เเม้นอนทับกองบ่วงอยู่ ก็เอาตัวรอดได้เมื่อ
นายพรานเดินมา การเกี่ยวข้องกับกามคุณซึ่งมีโทษอยู่เป็นอันมากนั้น ผู้เกี่ยวข้องจะต้องใช้สติปัญญา
เลือกเอาเฉพาะส่วนที่เป็นประโยชน์เว้นส่วนที่เป็นโทษ เหมือนคนกินปลาซึ่งมีก้างต้องระมัดระวังดึง
เอาก้างออกเสียก่อน ปลาบางชนิดมีก้างอยู่ในเนื้อเเต่เป็นก้างอ่อน ควรเคี้ยวให้ระเอียดก่อนเเล้วค่อยๆ
กลืน บางคนเบื่อที่จะระวังก้างจึงเลิกกินปลาเสียเลย ก็นับว่าปลอดภัยดีไปอย่างหนึ่ง หรือคนที่
เกี่ยวข้องกับโซ่ตรวน ติดโซ่ตรวนก็มี เช่น นักโทษ ไม่ติดโซ่ตรวนก็มี เช่น ผู้คุมนักโทษ คนอยู่ในโลก    
ก็ท านองเดียวกัน ติดโลกก็มี ไม่ติดโลกก็มี คนติดโลกย่อมได้รับความทุกข์เป็นอันมาก ส่วนคนที่ไม่ติด
โลกอาศัยโลกนั่นเองท าประโยชน์ต่อชาวโลก  

 
 
 

                                                           

 ๑๐๓ ปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ในท่ีนี้หมายถึง ปัจจเวกขณญาณ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๘๗/๑๐๑. 
 ๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๘๗/๒๔๙, (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๕. 
 ๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ พิมพ์ครั้งท่ี ๑๘,
(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านัพิมพ์เพ็ทเเอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒๔. 
 ๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๘๗/๒๔๙, (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๒๑๕. 



๘๕ 
 

วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๖ อุปมาในปาสราสิสูตร 
บุคคลาธิฐาน 

ที ่ อุปมา คัมภีร์/ เอกสาร/งานวิจัย สรุป 
๑ ดอกบัว๑๐๗ บัว ๔ เหล่า อุคติตัญญู วิปจิตัญญู 

เนยยะ ปทปรมะ 
๒ เนื้ อ ติ ด บ่ ว ง ข อ ง

นายพราน๑๐๘ 
กามคุณที่สมณพราหมณ์หมกมุ่นจนติดบ่วง
ของมาร 

ลุ่มหลงในของล่อของ
นายพราน 

 
 ๓.๑.๗ จูฬหัตถิปโทปมสูตร: อุปมาเรื่องกิตติคุณของพระตถาคตเปรียบกับรอยเท้าช้าง 
 

อุปมาธรรมที่เกี่ยวกับรอยเท้าช้างนั้น ปรากฏอยู่ในจูฬหัตถิปโทปมสูตร๑๐๙ๆ เเปลว่า พระ
สูตรว่าด้วยอุปมาด้วยรอยเท้าช้าง ซึ่งมีชื่อท่ีตั้งตามอุปมาในเนื้อหาของพระสูตร มี ๒ตอน ๒รูปเเบบคือ
ตอนเเรก เรียกว่า ภาคอุทเทศ เป็นการสนทนาระหว่างชาณุสโสณิพราหมณ์กับปิโลติกปริพาชก ตอน
ที่สองเรียกว่า ภาคนิทเทส เป็นการบรรยายโวหารเเบบมีอุปมาอุปไมย มีที่มาของพระสูตรเเละ
ใจความของพระสูตรดังนี้ 

 

ชาณุสโสณิพรามหณ์ออกจากเมืองสาวัตถีด้วยรถใหญ่เทียมด้วยลา มีเครื่องประดับรถ
เป็นสีขาวทั้งหมด ขณะนั้นเป็นเวลาเที่ยง สวนทางกับปริพาชกชื่อปิโลติกะ พราหมณ์ถามว่า ตอนเที่ยง
เช่นนี้ไปไหนมา ปิโลติกะตอบว่าไปเฝ้าพระสมณโคดมมา พราหมณ์ถามปิโลติกะว่า “บัณฑิตทั้งหลาย
กล่าวถึงปัญญาของพระสมณโคดมอย่างไรบ้าง”ปิโลติกวัจฉายตนโคตรจึงกล่าวว่า “เปรียบเหมือนนัก
ล่าช้างผู้ฉลาด เข้าไปในป่าเห็นลอยเท้าช้างอันใหญ่ทั้งกว้างทั้งยาว เขาย่อมสันนิษฐานได้ทันทีว่า ช้าง
เชือกนี้ใหญ่จริง ฉันใด ข้าพเจ้าเองก็ฉันนั้น ได้เห็นร่องรอย ๔ ประการในพระสมณโคดม ข้าพเจ้าก็ตก
ลงใจได้ว่าพระสมณโคดมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรมอันพระองค์ตรัสดีเเล้ว พระสงฆ์ 
สาวกของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ปฏิบัติดีปฎิบัติชอบ”๑๑๐ ร่องรอย ๔ ประการ คือ (๑) บัณฑิตผู้เป็น
กษัตริย์ (๒) บัณฑิตผู้เป็นพราหมณ์ (๓) บัณฑิตผู้เป็นคหบดี (๔) บัณฑิตผู้เป็นสมณะ ผู้เป็นบัณฑิต 
เเต่งปัญหา เตรียมยกวาทะ เเต่พอได้พบพระศาสดาต่างก็ชื่นชมด้วยธรรมกถา ก็เลยไม่ถาม ไม่ยกวา
ทะ กลายมาเป็นพระสาวกของพระสมณผู้โคดม เเละ สมณะผู้เป็นบัณฑิตก็เช่นเดียวกัน เเต่งปัญหา
เตรียมยกวาทะ พอไดพบป่ะ ชื่นชมด้วยธรรมกถา ก็เลยไม่ถาม เลยไม่ยกวาทะ ขอโอกาสออกบวช ท า
ให้เเจ้งซึ่งที่สุดเเห่งพรหมจรรย์อยู่ในปัจจุบัน สมณะเหล่านั้นย่อมกล่าวว่า เมื่อกก่อนไม่ได้เป็นสมณะ 
ไม่ได้เป็นพราหมณ์ ไม่เป็นพระอรหันต์ เเต่ปฏิญญาตนว่าเป็นสมณะ พราหมณ์ เเละพระอรหันต์จริงๆ 
ชาณุสโสณิพราหมณ์ก็เลื่อมใส ลงจากรถขาว ท าผ้าเฉวียงบ่า เเล้วเปล่งวาจานมัสการพระพุทธเจ้า 

                                                           

 ๑๐๗ ม.มู. (บาลี) ๑-/๓๐๗/๒๗๒, (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๒๘๓, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๖๙/๓๓, (ไทย) ๑๐/๖๙/
๓๙-๔๐, วิ.ม. (บาลี) ๔/๙/๙, (ไทย) ๔/๙/๑๔, องฺ.จตุกฺก (บาลี) ๒/๑๓๓/๑๗๙, (ไทย) ๒/๑๓๓/๒๐๒, อภิ.ก. (บาลี)
๓๗/๘๕๖/๔๙๐, (ไทย) ๓๗/๘๕๖/๘๙๑. 
 ๑๐๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๘๗/๒๔๙, (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๕.  
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ม. ูมู. (บาลี) ๑๒/๒๗๒/๒๓๔, (ไทย) ๑๒/๒๗๒/๒๙๔. 
 ๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๘๘/๒๕๒, (ไทย) ๑๒/๒๘๘/๓๑๗. 



๘๖ 
 

ชาณุสโสณิพราหมณ์ไปเฝ้าพระศาสดาเเล้วกราบทูลความที่ได้สดับมาจากปริพาชกนั้น 
พระศาสดาทรงเสริมอุหมาโวหารของปิโลติกปริพาชกซึ่งเเสดงไว้อย่างดีเเล้วให้วิเศษยิ่งขึ้น โดยทรง
เน้นการเห็นตัวจริงยิ่งกว่าเห็นเพียงรอย ตรัสว่า เปรียบเหมือนคนที่เข้าไปสู่ป่าที่ช้างอยู่ เห็นรอยเท้า
ช้างใหญ่ ยาว กว้าง เห็นที่ช้างเสียดสีในเบื่องสูง ถ้าเป็นผู้ฉลาดก็ไม่ปลงใจลงว่า ช้างตัวนี้ตัวใหญ่ อุปมา
ด้วย ตถาคตบท๑๑๑ เพราะมีช้างพัง คือช้างตัวเมีย ชื่ออุจจากฬาริกา ทีมีรอยเท้าใหญ่ อาจเป็นรอยเท้า
ใหญ่ของช้างพังนั้นก็ได้ อุปมาด้วยตถาคนิเสวิต๑๑๒ หรือเห็นรอยเท้าช้างใหญ่ ยาว กว้าง เห็นที่ช้าง
เสียดสีในเบื่องสูง ถ้าเป็นผู้ฉลาดก็ไม่ปลงใจลงที่เดียวว่า ช้างตัวนี้ตัวใหญ่ เพราะมีช้างพังชื่ออุจจากฬา
ริกา ที่มีรอยเท้าใหญ่ อาจเป็นรอยเท้าของช้างพังนั้นก็ได้อุปมาด้วยตถาคตรัญชิต๑๑๓ เเต่เมื่อเห็นรอย
เท้าช้างใหญ่ ยาว กว้าง เห็นที่ช้างเสียดสีในเบื่องสูง เห็นรอยงาในที่สูง เเละเห็นพญาช้างนั้นซึ่งก าลัง
ไปสู่ที่เเจ้งเเละโคนไม้ หรือยืน หรือนอน เขาจึงปลงใจเชื่อว่านี้เเหละช้างตัวใหญ่ ฉะนั้น” 

 

สรุปสาระธรรมจากอุปมาข้อนี้ คือ พระพุทธเจ้ามีพระประสงค์จะสอนให้ชาณุสโสณิ ส 
พราหม์เข้าใจชัดเจนเรื่องรอยเท้าช้างของปิโลติกปริพาชกด้วยข้ออุปมาอุปไมย ว่าตถาคต เกิดขึ้นเป็น
อรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ เเสดงธรรมงามทั้งในเบื่องต้น ท่ามกลางเเละที่สุด กุลบุตรเกิดในตระกูลใดก็
ตามต่างได้ฟังธรรมเเล้วเลื่อมใสออกบวชประพฤติพรหมจรรย์ เว้นสิ่งที่ควรเว้นกระท าสิ่งที่ควรกระท า 
มีศีล มีสันโดษ ส ารวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ อยู่ในเสนาสนะอันสงัด ได้ฌานระดับต่างๆ เเละท า
อวิชชาให้เกิดขึ้นจนจิตหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงด้วยอาสวักขยญาณ เมื่อเป็นดังนี้เขาย่อมตกลงใจได้
เเน่นอนว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์  

วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๗ อุปมาในจูฬหัตถิปโทปมสูตร 
บุคคลาธิฐาน 

ที ่ อุปมา คัมภีร์/ เอกสาร/งานวิจัย สรุป 
๑ รอยเท้าช้าง๑๑๔ รอยเท้าช้างใหญ่ ยาว กว้าง เห็นที่ช้างเสียดสี

ในเบื่องสูง เห็นรอยงาในที่สูง เเละเห็นพญา
ช้างนั้นซึ่งก าลังไปสู่ที่เเจ้งเเละโคนไม้ หรือยืน 
หรือนอน  

เป็ นรอยเท้ าที่ ใหญ่
กว่าสัตว์ทุกจ าพวก 

๒ รอยเท้าช้าง๑๑๕ รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่า  ‘เป็นยอดของ
รอยเท้าเหล่านั้น  เพราะรอยเท้าช้างเป็น
รอยเท้าขนาดใหญ่’ แม้ฉันใด 

เป็ นรอยเท้ าที่ ใหญ่
กว่าสัตว์ทุกจ าพวก 

 
 
 
 

                                                           
๑๑๑ หมายถึง ทางเเห่งญาณ หรือล่องรอยเเห่งญาณของพระตถาคต ได้เเก่ฐานที่ญาณเหยียบเเล้ว 

กล่าวคือ ฌานทั้งหลายมีปฐมฌานเป็นต้น เป็นพื้นฐานเเห่งญาณช้ันสูงๆ ข้ึนไปของตถาคต ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๘๗/
๑๒๕. 

๑๑๒ หมายถึง ฐานท่ีซี่โครงคือ ญาณของพระตถาคตเสียดสีเเล้ว ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๘๗/๑๒๕. 
๑๑๓ หมายถึง ฐานท่ีพระเขี้ยวเเก้วคือญาณของพระตถาคตกระทบเเล้ว ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๙๗/๑๒๕. 
๑๑๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๘๙/๒๕๓, (ไทย) ๑๒/๒๘๙/๓๑๘. 
๑๑๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๐/๒๖๒, (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 



๘๗ 
 

 ๓.๑.๘ มหาหัตถิปโทปมสูตร: อุปมาเรื่องกุศลธรรมอุปมาเหมือนรอยเท้าสัตว์ 
 

อุปมาธรรมที่ว่าด้วยกุศลธรรมเหมือนรอยเท้าช้างนั้น เป็นโอวาทของพระสารีบุตร กล่าว
สั่งสอนภิกษุทั้งหลาย เกี่ยวกับเรื่องอริยสัจ ๔ ว่าเป็นธรรมยิ่งใหญ่ เหมือนรอยเท้าช้าง ใหญ่กว่า
รอยเท้าของสัตว์ทั้งปวง มีปรากฏในมหาหัตถิปโทปมสูตร เเปลว่า พระสูตรว่าด้วยอุปมาด้วยรอย
เท้าช้างสูตรใหญ่ ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาของพระสูตร คือ เปรียบเทียบรอยเท้าช้างกับอริยสัจ เป็นการ
บรรยายเเบบโวหารมีอุปมาอุปไมยเเละมีการถามตอบดังนี้ 

พระสารีบุตรกล่าวเรื่องนี้ว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย    รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายผู้เที่ยวไป
บนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมดรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่า  ‘เป็นยอดของ
รอยเท้าเหล่านั้น เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าขนาดใหญ่’ แม้ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้น
เหมือนกัน นับเข้าในอริยสัจ ๔ คือความจริงอันประเสริฐ๑๑๖”๑๑๗ 

สรุปสาระธรรมจากอุปมานี้ คือ สัตว์ไม่มีเท้า มีสองเท้า มีสี่เท้า หรือมีเท้ามากก็ตาม มีรูป
หรือไม่มีรูปก็ตาม มีประมาณเท่าใด รอยเท้าช้างท่านกล่าวว่า ใหญ่ที่สุดเป็นยอด อุปมาด้วยกุศลธรรม
ทั้งหลาย รวมลงในอริยสัจ ๔  พระสารีบุตรกล่าวว่าเป็นเลิศกว่ากุศลธรรมทั้งหลาย 
 

๓.๑.๙ มหาสาโรปมสูตร: อุปมาเรื่องเเก่นพระศาสนาเปรียบด้วยเเก่นของต้นไม้๑๑๘ 
 

เเก่นของพระพุทธศาสนาที่ทรงหมายถึงในที่นี้ คือ วิมุตติ ความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง 
ส่วนศีล สมาธิเเละปัญญานั้นเป็นเพียงสะเก็ด เปลือก เเละกระพ้ีของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด
โดยย่อ ดังต่อไปนี้ 

พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห์ ตรัสสอนภิกษุท้ังหลายว่า บางคน
มีศรัทธาออกบวชเเล้ว ได้ลาภสักการะเป็นอันมาก พอใจหลงใหลในลาภสักการะนั้น ยกตนข่มผู้อ่ืน
เพราะลาภสักการะนั้นเต็มความปรารถนา เห็นว่าการได้ลาภสักการะเเละความนับถือนั้นเป้นผลสูงสุด
ของการบวช จึงไม่ขวานขวายเพ่ือให้มีคุณธรรมยิ่งขึ้นไป ประมาทอยู่ เมื่อประมาทก้เป็นทุกข์ เปรียบ
เหมือนคนต้องการเเก่นไม้ เที่ยวเเสวงหาเเก่นไม้ในป่า เเต่เนื่องจากไม่รู้จักเเก่นไม้ได้กิ่งเเล้วใบ ส าคัญ
หมายว่าเป็นเเก่น เขาย่อมไม่ส าเร็จกิจที่จะต้องท าด้วยเเก่นไม้ 

บางคนไม่เต็มความปรารถนาอยู่เพียงลาภสักการะเเละชื่อเสียงจึงท าสีลให้บริบูรณ์เเล้วพอ
ใจ เต็มความปรารถนาอยุ่เพียงเเค่ศีลนั้น ศีลจึงเปรียบเหมือนสะเก็ดไม้ 

บางคนไม่เต็มความปรารถนาเพียงเเค่ศีล จึงไม่ประมาท ท าสมาธิให้บริบูรณ์เเล้วพอใจอยู่
เพียงสมาธินั้น เปรียบเหมือนเเสวงหาเเก่นไม้ ได้เปลือกไม้เเล้วพอใจ เข้าใจว่าเป็นเเก่น 

บางคนไม่เต็มความปรารถนาเพียงสมาธิ ไม่ประมาท ท าปัญญาให้เกิดขึ้น  เเล้วพอใจใน
ปัญญานั้นเต็มความปรารถนา เหมือนคนเเสวงหาเเก่นไม้ ได้กระพ้ีเเล้วพอใจ เข้าใจว่าเป็นเเก่น 

บางคนไม่เต็มความปรารถนาเพียงเเค่ลาภสักการะเเละชื่อเสียง ศีล สมาธิ เเละปัญญา 
เขาท าใจให้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เรียกว่า ได้ถึงเเก่นของพระพุทธศาสนา รวมความว่า ถ้ าเปรียบ
พรหมณ์จรรย์หรือพระพุทธศาสนาเหมือนต้นไม้ทั้งต้น 
                                                           

 ๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล, หน้า ๑๕๕. 
 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน (บาลี) ๑๒/๓๐๐/๒๖๒, (ไทย) ม.มู. ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
 ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๗/๒๗๒, (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐. 



๘๘ 
 

๑) ลาภสักการะเเละชื่อเสียง  เปรียบเหมือนใบเเละก่ิง 
๒) ศีล                        เปรียบเหมือนสะเก็ด 
๓) สมาธิ                      เปรียบเหมือนเปลือก 
๔) ปัญญา                       เปรียบเหมือนกระพ้ี 
๕) วิมุตติ                      เปรียบเหมือนเเก่น 

พระพุทธเจ้าทรงสรุปว่า ภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการดังกล่าวมานี้ จึงประมวลลงได้ว่า เรา
ประพฤติพรหมจรรย์นี้มิใช่เพ่ือลาภ สักการะเเละชื่อเสียง มิใช่เพ่ือศีล สมาธิ ปัญญา คือญาณทัสสนะ 
เเต่เราประพฤติพรหมจรรย์นี้เพ่ือความหลุดพ้นเเห่งจิตอันไม่ก าเริบ ซึ่งถือว่าเป็นประโยชน์เป็นเเก่น
สารที่เเท้จริง ภิกษุทั้งหลายฟังเเล้วชื่นชมยินดีต่อภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

ปัญญาในพระสูตรนี้ ทรงใช้ค าว่า ญาณทัสนะ เเทนซึ่งหมายถึง ความรู้เห็นตามเป็นจริง 
ไม่ใช้รู้ตามที่ปรากฏ เพราะสิ่งที่ปรากฏอาจหลอกเราได้ เช่น สีเขียวเมื่ออยู่ภายใต้ไฟสี่เหลืองจะเห็น
เป็นสี่น้ าตาล อุณหภูมิซึ่งไม่ร้อนไม่เย็น เเต่ถ้าเราออกมาจากห้องเย็นจะรู้สึกว่าร้อนหรือปรากฏเเก่เรา
ว่าร้อน นี้เกี่ยวกับเรื่องทางกาย ในเรื่องจิตก็เหมือนกัน ถ้าจิตเราถูกกิเลสครอบง าก็จะเห็นไปอย่างหนึ่ง 
พอจิตเป็นอิสระไม่ถูกกิเลสครอบง า มีปัญญาเต็มที่ ก็เห็นไปอีกอย่างหนึ่ง พระพุทธศาสนาต้องการให้
เห็นอะไรต่างๆ ด้วยปัญญาอันชอบ คือ สัมมาวายามะ ไม่ใช่เห็นตามอ านาจของกิเลส 
 

 วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๘ อุปมาในมหาสาโรปมสูตร 
บุคคลาธิฐาน 

ที ่ อุปมา คัมภีร์/ เอกสาร/งานวิจัย สรุป 

๑ ใบเเละก่ิงไม๑้๑๙ คนที่ต้องการเเก่นไม้ เที่ยวหาไม้ในป่า พบ
ต้นไม้ใหญ่มีเเก่นกระพ้ี เปลือกเเละสะเก็ด 
เเต่ตัดเอากิ่งเเละใบมาเพราะเข้าใจว่าเป็น
เเก่นไม้ จึงไม่อาจใช้ท าประโยชน์อะไรตามที่
ต้องการได ้

กุลบุตรบางคนออก
บวชด้วยศรัทธา ท า
ให้มีลาภสักการะเเละ
ค ว า ม ส ร ร เส ริ ญ
เกิดขึ้น เเล้วปลื้ มใจ
รู้สึกสมหวัง เที่ยวยก
ตนข่มผู้ อ่ืนด้วยลาภ
สักการะเเละความ
สรรเสริญนั้น มัวเมา
ลื ม ตั ว เเล ะอยู่ เป็ น
ทุกข ์

                                                           
๑๑๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๗/๒๗๒, (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๓๔๐. 



๘๙ 
 

๒ สะเก็ด๑๒๐ คนต้องการเเก่นไม้เที่ยวหาไม้ในป่า พบต้นไม้
ใหญ่ มีเเก่น กระพ้ี เเละเปลือกเเต่กลับถาก
เอาสะเก้ดไม้นั้นมาเพราะเข้าใจว่าเป็นเเก่นไม้ 

กุลบุตรบางคนออก
บวชด้วยศรัทธา ท า
ให้มีลาภสักการะเเละ
ค ว า ม ส ร ร เ ส ริ ญ
เกิดขึ้น ก็ ไม่ปลื้มใจ 
ไม่ รู้ สึ ก ส ม ห วั ง มุ่ ง
รักษาศีลจนสมบูรณ์
เที่ยวยกตนข่มผู้อื่น 

๓ เปลือก๑๒๑ คนที่ต้องการเเก่นไม้ ถากเปลือกไม้นั้นมา
เพราะเข้าใจว่าเป็นเเก่น 

กุลบุตรบางคนบวช
มาไม่ ป ลื้ ม ใจ เพี ย ง
เพราะรักษาศี ลท า
สมาธิจนสมบูรณ์ 

๔ กระพ้ี๑๒๒ คนที่ต้องการเเก่นไม้ ถากกระพ้ีของไม้นั้น
น ามาเพราะเข้าใจว่าเป็นเเก่น 

กุลบุตรบางคนบวช
ม าท า สี ล ส ม า ธิ ให้
สมบูรณ์เเล้วไม่พอใจ
มุ่งเจริญวิปัสสนาจน
ท าให้ เกิ ดญ าณ ทั ส
สนะเที่ ยวยกตนข่ม
ผู้อื่น 

๕ เเก่น๑๒๓ คนที่ต้องการเเก่นไม้ รู้จักเเก่นไม้ตัดเเก่นไม้
มาใช้ประโยชน์ได้ส าเร็จ 

กุลบุตรบางคนบวช
เข้ามาไม่พอใจเพียง
ล าภ สั ก ก า ร ะ  ศี ล 
ส ม า ธิ มุ่ ง เ จ ริ ญ
วิปั ส สน าจน ท า ให้
เกิ ด อ ส ม ย วิ โม ก ข์
คือโลกุตตรธรรม ๙ 
ได้ เเก่  มรรค๔ผล๔
นิพพาน ๑ 

 
 
 

                                                           

 ๑๒๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๘/๒๗๓, (ไทย) ๑๒/๓๐๘/๓๔๑. 
 ๑๒๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๙/๒๗๔, (ไทย) ๑๒/๓๐๙/๓๔๒. 
 ๑๒๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๐/๒๗๖, (ไทย) ๑๒/๓๑๐/๓๔๔. 
 ๑๒๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๑๑/๒๗๘, (ไทย) ๑๒/๓๑๑/๓๔๖. 



๙๐ 
 

๓.๒ การเเสดงอุปมาธรรมเชิงธรรมาธิฐาน 
  การเเสดงอุปมาธรรมเชิงธรรมาธิฐาน  คือ การเเสดงอุปมามีธรรมเป็นที่ตั้ง ที่ยก
หลักธรรมหรือสิ่งที่เป็นนามธรรมล้วน ๆ ขึ้นมาอ้างหรืออธิบาย. 
 ๓.๒.๑ เสียมอุปมาเหมือนปัญญา 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะว่า “ค าว่า เสียม เป็นชื่อแห่ง
ปัญญาอันประเสริฐ”๑๒๔ 

ในที่นี้เสียม คือ ปัญญา หรือความรู้ หมายถึงวิปัสสนา-ปัญญา และอริยมรรค (มรรคญาณ
อันประเสริฐ)๑๒๕ ถ้าต้องการขุดจอมปลวกโดยใช้มือเปล่าย่อมไม่ส าเร็จ จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือที่แหลม
คม เสียมจึงเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมที่สุดเพ่ือใช้ขุดจอมปลวกดังนั้น ในคัมภีร์อรรถกถา๑๒๖ จึงอธิบาย
ด้วยค าว่า เสียม (กุทฺทาล)เราจ าเป็นต้องใช้เสียมส าหรับขุดจอมปลวก ฉันใด เราก็จ าเป็นต้องใช้ปัญญา
ส าหรับจ าแนกสิ่งที่อยู่ภายในร่างกายของเรา ฉันนั้น ในอรรถกถาแบ่งปัญญาออกเป็น ๒ อย่าง คือ 
โลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา เมื่อใดจ าเป็นจะต้องใช้เครื่องมือระดับโลกิยปัญญาก็พึงใช้วิปัสสนา
ปัญญาในการหยั่งเห็น ดังนั้น จึงควรจ าไว้ว่า จอมปลวกคือร่างกายจะต้องขุดด้วยเสียมคือวิปัสสนา
ปัญญา 

๓.๒.๒ การขุดอุปมาเหม่ือนการปรารภความเพียร 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะว่า “ค าว่า การขุด นั้น     
เป็นชื่อของการปรารภความเพียร”๑๒๗ 

ข้อนี้หมายความว่า ผู้มีปัญญาจงขุดซ ้าแล้วซ ้าเล่าอย่างไม่ลดละ คือพยายามก าหนดรู้อย่าง
จดจ่อและต่อเนื่อง ในขณะที่ขุดด้วยเสียม จ าเป็นจะต้องจับด้ามเสียมให้มั่น ในขณะก าหนดรู้
สภาวธรรมของร่างกายก็เช่นเดียวกัน จะต้องกระท าด้วยความพยายามที่มั่นคง ดังนั้น ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาจ าเป็นต้องมีความพยายามอย่างต่อเนื่องโดยไม่หยุดพักทุกครั้ งที่ก าหนดรู้ว่า “พองหนอ     
ยุบหนอ นั่งหนอ ถูกหนอ เห็นหนอ ได้ยินหนอ คู้หนอ เหยียดหนอ” เป็นต้นถ้าความพยายาม
ลดหย่อนลง ความเกียจคร้านจะแทรกเข้ามา ท าให้สติ และสมาธิในการก าหนดรู้อ่อนก าลังลง ความ
เพียรชอบที่เรียกว่า สัมมาวายามะ เป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่ง หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัมมัปปธาน    
ซึ่งแบ่งเป็น ๔ อย่าง๑๒๘ 

                                                           

 ๑๒๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๑๕/๒๘๒, (ไทย) ๑๒/๒๑๕/๒๑๓. 
 ๑๒๕ ปญฺญาเยตนฺติ โลกิยโลกุตฺตราย ปญฺญาย เอต  อธิวจน ,น อาวุธสตฺถสฺส. ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๑/
๓๗.  ๑๒๖ โส สาธูติ กุทฺทาล  คเหตฺวา สเมหิ ปาเทหิ ปฐวิย ปติฏฺฐาย ตถา อกาสิ. “เขารับว่า ดีล่ะ แล้วถือ
เสียมยืนบนแผ่นดินด้วยเท้าที่เสมอกัน ได้กระท าอย่างน้ัน” ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๑/๓๘. 
 ๑๒๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๑๕/๒๘๒, (ไทย) ๑๒/๒๑๕/๒๑๓. 
 ๑๒๘ กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุอนุปฺปนฺนาน  ปาปกาน  อกุสลาน  ธมฺมาน  อนุปฺปา
ทาย ฉนฺท  ชเนติวายมติ วีริย  อารภติ จิตฺต  ปคฺคณฺหาติ ปทหติ , อุปฺปนฺนาน  ปาปกาน  อกุสลาน  ธมฺมาน  ปหานาย 
ฉนฺท  ชเนติ วายมติ วีริย  อารภติจิตฺต ปคฺคณฺหาติ ปทหติ, อนุปฺปนฺนาน  กุสลาน  ธมฺมาน  อุปฺปาทาย ฉนฺท ชเนติ วาย
มติ วีริย  อารภติ จิตฺต  ปคฺคณฺหาติ ปทหติ , อุปฺปนฺนาน กุสลาน  ธมฺมาน  ฐิติยา อสมฺโมสาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย 
ภาวนาย ปาริปูริยา ฉนฺท  ชเนติ วายมติ วีริย  อารภติ จิตฺต ปคฺคณฺหาติ ปทหติ; อย  วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม. 
(บาลี) ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๓๕/๙๕. 



๙๑ 
 

๑) เพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น มิให้เกิดขึ้น 
๒) เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
๓) เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมีขึ้น 
๔) เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว ให้ตั้งมั่นและเจริญงอกงาม 

ดังนั้น ด้วยความเพียรพยายามที่ถูกต้อง อกุศลที่เกิดขึ้นแล้วก็จะถูกละเลิกไป และอกุศล
ใหม่ก็ไม่มีโอกาสเกิดขึ้น วิปัสสนากุศลซึ่งยังไม่เกิดก็จะเกิดขึ้นทุกขณะที่ก าหนดรู้ จึงเท่ากับว่ามีความ
พยายามเพ่ือให้เกิดวิปัสสนากุศลและมรรคกุศล ทุกครั้งที่ก าหนดรู้ ไม่เพียงแต่ท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้ว
ก็ยังคงอยู่ แต่วิปัสสนากุศลที่ยังไม่เกิด ก็เกิดขึ้นต่อเนื่อง ความเพียรพยายามที่เรียกว่า สัมมาวายามะ 
จึงมีลักษณะเหมือนกับการขุดจอมปลวกด้วยเสียมซ ้าแล้วซ ้าเล่า 

 

๓.๒.๓ ลิ่มสลักอุปมาเหมือนอวิชชา 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะว่า “ค าว่า ลิ่มสลักนั้น เป็นค า
เรียกเเทนของอวิชชา”๑๒๙ 

อวิชชามีหลายประเภท ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่ต่างกัน เช่นอวิชชาที่จะต้องก าจัดด้วย
วิปัสสนา๑๓๐ และด้วยปัญญาในอริยมรรค อวิชชาประเภทนี้ คือความไม่รู้ในอริยสัจสี่ ส่วนอวิชชา     
ที่หมายเอาในกรณีนี้คือความไม่รู้ในวิธีการเจริญกรรมฐานซึ่งก าจัดได้ด้วยสุตมยปัญญา และจินตามย
ปัญญาถ้าผู้ปฏิบัติไม่รู้วิธีการเจริญกรรมฐานจะไม่สามารถปฏิบัติวิปัสสนาได้ เปรียบเหมือนคนที่ไม่มี
ครูหรือคนแนะน า ย่อมไม่รู้จักวิธีหุงข้าว หรือท าไร่ไถนา วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องเป็นสิ่งที่ส าคัญ 

 

สรุปว่า พระพุทธองค์ทรงใช้อุปมาธรรมในการเปรียบเทียบเพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้นโดยตรัส
อวิชชาซึ่งปิดบังไม่ให้ผู้คนรู้วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องจึงเปรียบเหมือนลิ่มสลักที่ปิดประตูไว้อย่างแน่นหนา    
ถ้ามีคนมาเปิดประตูให้ออกไปได้ ก็จะสามารถเห็นแสงสว่างภายนอก ในท านองเดียวกัน ถ้าบุคคลไม่รู้
วิธีปฏิบัติวิปัสสนาที่ถูกต้อง แม้จะพากเพียรปฏิบัติสักเพียงใดก็จะไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้
ที่กล่าวมานี้เป็นค าอธิบายความหมายของค าว่า ลิ่มสลัก ซึ่งหมายถึง อวิชชาคือความไม่รู้วิธีปฏิ บัติ
วิปัสสนาที่ถูกต้อง พระพุทธองค์ทรงถอดลิ่มสลักแล้วทรงเปิดประตูให้แก่มวลมนุษย์ด้วยการสอนวิธี
ปฏิบัติวิปัสสนา 

 

๓.๒.๔ อ่ึงอุปมาเหมือนความโกรธขึ้ง 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะว่า “ค าว่า อ่ึง นั้นเป็นค า
เรียกเเทนความโกรธขึ้ง”๑๓๑ 

                                                           

 ๑๒๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 
 ๑๓๐ ปชห อวิชฺชนฺติ เอตฺถ กมฺมฏฺฐานอุคฺคหปริปุจฺฉาวเสน อวิชฺชาปฺปหาน  กถิต . “ในค าว่า ปชห อวิชฺช  
(จงละอวิชชา) นี้ พระพุทธองค์ ตรัสการละอวิชชาด้วยการเรียนกรรมฐานและไต่ถาม” ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๑/๓๘. 
 ๑๓๑ ค าว่า โกธุปายาส (ความโกรธขึ้ง) ค าว่า โกธ (ความโกรธ) กับ อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นค า
ไวพจน์กัน การประกอบใช้ค าไวพจน์สองค าเช่นนี้มีประโยชน์เพื่อแสดงเนื้อความที่ยิ่งไปกว่ าปกติ (อติสยตฺถ) ดัง
ข้อความว่ากุชฺฌนฏฺเฐน โกโธ, เสฺวว จิตฺตสฺส สรีรสฺส จ อภิปฺปมทฺทนปเวธนุปฺปาทเนน ทฬฺห  อายาสนฏฺเฐน อุปา
ยาโส. ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๔๔/๑๐๙/ ๒๙๒-๒๙๓. 



๙๒ 
 

เพ่ือความชัดเจน พระผู้มีพระภาคทรงอุปมาความโกรธด้วย อุทธุมายิกะ (อ่ึง, อ่ึงอ่าง) ซึ่ง
เป็นกบประเภทหนึ่งที่พองตัวขึ้นทุกครั้งที่ถูกรบกวน อึ่งพวกนี้มักอยู่กันเป็นกลุ่มในสระ และในต้นฤดู
ฝนจะส่งเสียง “อ่ึง-อ่าง” ดังหนวกหู ในคัมภีร์อรรถกถา๑๓๒ กล่าวว่า อ่ึงมักอยู่ตามที่มีใบไม้ผุและใน
พุ่มไม้ มีขนาดเท่าเล็บมือหรือเล็บเท้า ถ้ามีขนาดเท่าเล็บมือหรือเล็บเท้าจริงก็จัดว่าไม่ใหญ่มากนัก อึ่ง
ที่พบในประเทศพม่าไม่เล็กอย่างนี้ คงจะเป็นได้ว่า พระอรรถกถาจารย์อาจกล่าวถึงขนาดของอ่ึงที่พบ
ในประเทศศรีลังกา ดังนั้น ขนาดของอ่ึงคงขึ้นอยู่กับภูมิประเทศท่ีพบซึ่งแต่ละประเทศก็ไม่เหมือนกัน 

 

สรุปจุดมุ่งหมายสาระธรรมของอุปมานี้ คือ ความโกรธมีลักษณะเหมือนอ่ึง ภาษาบาลี
เรียกว่า อุทฺธุมายิกา เพราะทุกครั้งที่มีความเกลียดหรือความไม่ชอบอย่างรุนแรงเกิดข้ึนความโกรธก็จะ
พองตัว รูปที่ไม่น่าดูหรือเสียงที่ไม่น่าฟังก็อาจกระตุ้นความโกรธให้ฟูขึ้นได้ ในท านองเดียวกัน ความ
โกรธอาจเกิดจากการกระทบกับสิ่งที่ไม่น่าปรารถนาหรือคิดในเรื่องที่ไม่น่าพอใจ ความโกรธมักจะ
เกิดขึ้นเมื่อรับรู้สัมผัสที่ไม่ดีและเสียงที่ไม่ชอบ นึกถึงอาการโกรธนั้นเมื่อได้ยินค าพูดที่น่าร าคาญหรือ
หยาบคาย เริ่มจากใบหน้าอาจบึ้งตึงก่อน ต่อมาความโกรธก็จะแผ่ไปทั่วร่างกาย และหากยังได้ยินเสียง
นั้นอยู่ ก็จะไม่สามารถควบคุมลิ้นไว้ได้ ต่อจากนั้นก็อาจเกิดการท าร้ ายร่างกายกันขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้ 
การเปรียบความโกรธกับอ่ึงจึงเหมาะสมอย่างยิ่งเพราะอ่ึงจะพองตัวขึ้นทุกครั้งที่ถูกกระทบ 
 

๓.๒.๕ ทางสองเเพร่งอุปมาเหมือนวิจิกิจฉา 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะว่า “ค าว่า ทางสองเเพร่ง นั้น
เป็นค าเรียกเเทนวิจิกิจฉา” 

พระผู้มีพระภาคเฉลยปริศนาทางสองเเพร่ง โดยเปรียบเหมือนวิจิกิจฉา ในอรรถกถา
ยกตัวอย่างมาประกอบว่า พ่อค้าคนหนึ่งก าลังเดินทางไปค้าขาย เขาต้องน าทรัพย์ติดตัวไปด้วย มีโจร
กลุ่มหนึ่งวางแผนจะปล้นเขา จึงใช้ให้คนไปสืบจนรู้ว่าเขาจะเดินทางเมื่อไร ใช้เส้นทางไหน แล้วไปดัก
ซุ่มอยู่ เมื่อเขาเดินผ่านมาก็ไล่ตามไป พ่อค้ารีบวิ่งหนีด้วยความกลัวเนื่องจากเขาไม่เคยผ่านมาทางเส้น
นี้พอมาถึงทางสองแพร่ง จึงชะงักลังเลว่าควรจะไปทางซ้ายหรือขวา ขณะที่ลังเลอยู่นั้นเอง โจรก็
ตามมาทันจึงปล้นทรัพย์และฆ่าเขา ถ้าไม่ได้พบทางสองแพร่งที่ท าให้หยุดลังเล เขาก็อาจหนีพ้นจาก
พวกโจรได้ 

ในท านองเดียวกัน ขณะที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยู่นั้น ถ้าเกิดมีความสงสัยลังเลใจ 
กิเลส (ศัตรู) ก็จะตามมาทัน ต้องใช้วิธีการก าหนดรู้ในขณะปฏิบัติกรรมฐานที่เรียกว่า จิตตานุปัสสนา 
คือ การตามรู้จิต ดังพระด ารัสว่า 

สราค  วา จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ.๑๓๓“ภิกษุรู้ชัดจิตมีราคะว่าเป็นจิตมีราคะ”
นอกจากนั้น ภิกษุพึงก าหนดทุกครั้งที่มีเวทนา (ความรู้สึก)เกิดขึ้น ดังพระด ารัสว่า  ทุกฺข  วา เวทน  

                                                           

 ๑๓๒ ในค าว่า อุทฺธุมายิกาติ โข ภิกฺขุ น้ี ขึ้นช่ือว่าอึ่งที่พองตัวขึ้น เป็นสัตว์ตัวไม่ใหญ่นัก มีขนาดเท่าหลัง
เล็บ อาศัยอยู่ในระหว่างใบไม้เก่าๆ ระหว่างกอไม้ หรือระหว่างเถาวัลย์ เมื่อมันถูกปลายไม้ปลายเถาวัลย์ หรือฝุ่น
ละอองกระทบเข้าก็จะพองตัว มีขนาดใหญ่เท่าผลมะตูมสุก ยกขาทั้ง ๔ ช้ีฟ้าเดินไม่ได้ ย่อมตกไปสู่อ านาจของศัตรู 
เป็นเหยื่อของกาและนกเหยี่ยวเป็นต้นเท่านั้น ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๕๑/๓๘. 
 ๑๓๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕,(ไทย) ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๘๓, (ไทย) ๑๒/
๑๑๔/๘๓. 



๙๓ 
 

เวทยมาโน ทุกฺข  เวทยามีติ ปชานาติ.๑๓๔“ภิกษุรู้ชัดเวทนาที่เป็นทุกข์ว่าเสวยเวทนาที่เป็นทุกข์”
ก าหนดรู้ทุกครั้งที่มีความรู้สึกเกิดขึ้น และทุกครั้งที่เห็นได้ยิน เป็นต้น บางครั้งอาจมีความสงสัยเกิดขึ้น
ในจิตของผู้ปฏิบัติในขณะที่เจริญกรรมฐานอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่เมื่อเกิดความสงสัยขึ้นเมื่อไร ก็
จ าเป็นจะต้องรีบขจัดออกไปทันที 

 

๓.๒.๖ ผ้ากรองน้ าด่างอุปมาเหมือนนิวรณ์ ๕  
 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะว่า “ค าว่า ผ้ากรองน้ าด่างนั้น 
เป็นค าเรียกเเทนนิวรณ์ ๕” 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเปรียบผ้ากรองน้ าด่างเหมือนนิวรณ์ ๕ เพราะบุคคลที่ถูกนิวรณ์
ครอบง าก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน นิวรณ์คือเครื่องขวางกั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม ได้แก่ กาม
ฉันทะ (ความพอใจในกาม) พยาบาท (ความคิดร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่เซื่องซึม)  อุทธัจจกุกกุจจะ 
(ความฟุ้งซ่านร้อนใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ซึ่งเป็นเครื่องกั้นกุศลไม่ให้มีอยู่ในตัวบุคคล 
เหมือนน ้าที่ไหลผ่านผ้ากรองออกไป เปรียบได้กับคุณความดีทั้งปวงย่อมไหลออกไปจากใจ ในที่นี้กุศล
หมายเอาเฉพาะสมาธิและปัญญา ส่วนทานและศีลยังคงอยู่ไม่ไหลออกไป ทานไม่ถูกนิวรณ์ท าให้
เสียหาย และศีลก็ยังคงรักษาคุณลักษณะที่ดีงามไว้ได้ เพราะถ้าไม่มีการท ากายทุจริตและวจีทุจริต ศีล
คุณก็ยังไม่ถูกท าลายไป แม้จิตจะฟุ้งซ่านวุ่นวายไปด้วยราคะและโทสะ แต่ถ้าไม่ล่วงล ้าออกมาทางกาย
และวาจาก็ยังถือว่าศีลยังบริสุทธิ์อยู่ นิวรณ์ไม่สามารถขวางกั้นทานและศีล แต่สามารถขวางกั้นสมาธิ
และปัญญาได้ 

 

สรุปสาระธรรมเเห่งอุปมาข้อนี้คือ นิวรณ์ที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนาเปรียบ
เหมือนผ้ากรองน ้าด่าง ถ้าเราปล่อยให้กามฉันทะ คือความพอใจในกามสุขและความต้องการในกาม
คุณอารมณ์เข้าครอบง า การเจริญกรรมฐานก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ ในขณะเจริญภาวนา ก าหนดรู้
สภาวะพอง ยุบ นั่ง และสัมผัสเป็นต้นอยู่นั้น จิตมักจะแวบไปหาอารมณ์อ่ืนบ่อยๆ พระพุทธองค์ทรง
เปรียบเทียบจิตว่าเป็นเหมือนปลาที่ถูกจับโยนขึ้นบนบก ทรงอุปมาไว้เป็นคาถาประพันธ์ดังนี้ 

                    วาริโชว ถเล ขิตฺโต  โอกโมกตมุพฺภโต 
                    ปริผนฺทติท  จิตฺต      มารเธยฺย  ปหาตเว.๑๓๕ 
    “ปลาที่ถูกจับโยนไปบนบก ย่อมดิ้นรนเพ่ือจะกลับไปยังแหล่งน ้าที่เคยอาศัย จิตเราก็      

เช่นเดียวกัน ดิ้นรนไปหากามคุณ เพราะฉะนั้น จึงควรละเว้นกามคุณเสีย” 
 

๓.๒.๗ เต่าอุปมาเหมือนอุปาทานขันธ์ ๕  
 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะว่า “ค าว่า เต่านั้น เป็นชื่อ
แห่งอุปาทานขันธ์  ๕  ประการ๑๓๖   

                                                           

 ๑๓๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๘๒, (ไทย) ๑๒/
๑๑๓/๑๐๙. 
 ๑๓๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๔/๒๒, 
 ๑๓๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 



๙๔ 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสอุปมาเปรียบเหมือนเต่า เพ่ือให้เข้าใจ อุปาทานขันธ์มากขึ้นเเละ
ชัดเจน ค าว่า อุปาทานกฺขนฺธ มีความหมาย ๘ ประการ คือ 

๑. ขันธ์อันเป็นอารมณ์ของอุปาทาน = อุปาทานโคจรขนฺธ  
(ลบ โคจร ศัพท์) 
๒. ขันธ์อันเป็นปัจจัยแก่อุปาทาน = อุปาทานปจฺจยภูตขนฺธ 
(ลบ ปจฺจยภูต ศัพท์) 
๓. ขันธ์อันถูกอุปาทานยึดมั่น[โดยเป็นอารมณ์ของอุปาทาน]= อุปาทานอุปาทาตพฺพขนฺธ        

(ลบ อุปาทาตพฺพ ศัพท์) 
๔. ขันธ์อันเกิดจากอุปาทาน = อุปาทานสมฺภูตขนฺธ  
(ลบสมฺภูต ศัพท์) 
๕. ขันธ์อันถูกอุปาทานปรุงแต่ง = อุปาทานวิเธยฺยขนฺธ 
 (ลบ วิเธยฺย ศัพท์) 
๖. ขันธ์อันมีอุปาทานเป็นแดนเกิด = อุปาทานปภวขนฺธ 
(ลบ ปภว ศัพท์) 
๗. ขันธ์อันยังอุปาทานให้เกิดข้ึน = อุปาทานชนกขนฺธ 
(ลบ ชนก ศัพท์) 
๘. ขันธ์อันถูกอุปาทานท าให้เกิดข้ึน = อุปาทานชนิตขนฺธ 
(ลบ ชนิต ศัพท์) 
ส่วนค าว่า โก กุมฺโม (เต่าคืออะไร) มีค าตอบคือ  กุมฺโมติ โข ภิกฺขุ ปญฺจนฺเนต  อุปาทาน

กฺขนฺธาน  อธิวจน  (ค าว่าเต่า นั้น เป็นค าเรียกแทนอุปาทานขันธ์ ๕) อุปาทานขันธ์ ๕ คือขันธ์ที่เป็น
อารมณ์ของอุปาทาน ที่เปรียบได้กับเต่า ซึ่งประกอบด้วยอวัยวะ ๕ อย่าง คือ ขา ๔ และหัว ๑ ผู้
ปฏิบัติพึงก าจัดความยึดมั่นในขันธ์ห้าเหล่านี้ด้วยการอบรมวิปัสสนาพระพุทธองค์ทรงอธิบายข้อความ
ในเรื่องนี้ว่า 

อุกฺขิป กุมฺม , ปชห ปญฺจุปาทานกฺขนฺเธ.๑๓๗ 
“จงยกเต่าขึ้นมา หมายความว่า จงละอุปาทานขันธ์ห้า”ในเรื่องนี้พระอรรถกถาจารย์

อธิบายว่า 
“ในค าว่า ปชห ปญฺจุปาทานกฺขนฺเธ (จงละอุปาทานขันธ์ห้า) 
พระพุทธองค์ตรัสถึงการละความยินดีพอใจในขันธ์ห้า”๑๓๘ 
สรุปสาระธรรม คือ ความยินดีพอใจใน เต่า หมายถึงความพอใจในขันธ์ห้า พระพุทธองค์

ทรงสอนให้ละความยินดีพอใจใน เต่า ซึ่งจะละได้ด้วยวิธีก าหนดรู้ทุกครั้งที่สภาวธรรมทางกายและทาง
จิตเกิดขึ้นและเมื่อก าหนดรู้อย่างนี้ ก็จะสามารถรู้เห็นความแตกต่างระหว่างรูปกับนาม และเมื่อ
ก าหนดรู้ต่อไปอย่างต่อเนื่อง จะหยั่งเห็นความเกิดและความดับของรูปนามซึ่งจะน าไปสู่ปัญญาที่หยั่ง
เห็นอนิจจัง ทุกขังและอนัตตา จากนั้นจะไม่มีความยึดมั่นในรูปนามโดยเข้าใจผิดว่ามีความยั่งยืน 
                                                           

 ๑๓๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๒. 
 ๑๓๘ ปชห ปญฺจุปาทานกฺขนฺเธติ เอตฺถ ปญฺจสุ ขนฺเธสุ ฉนฺท-ราคปฺปหาน  กถิต . ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๑/
๔๐. 



๙๕ 
 

ความรู้หรือปัญญาที่ได้มานี้จะกั้นไม่ให้กิเลสเกิดขึ้น ไม่ให้เกิดความเห็นผิดและความยึดมั่นผิดว่าสิ่ง
ต่างๆ สวยงาม ดี หรือน่าชอบใจ เป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล ดังนั้น ข้อความว่า จงยกเต่าขึ้น จึง
หมายถึง จงละตัณหาในอุปาทานขันธ์ห้า 

 

๓.๒.๘ มีดเเละเขียงหั่นเนื้ออุปมาเหมือนเบญจกามคุณ๑๓๙ 
 

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะว่า “ค าว่า มีดเเละเขียงหั่น
เนื้อนั้นเป็นค าเรียกเเทนเบญจกามคุณ”๑๔๐    

เพ่ือให้พระกุมารกัสสปะเข้าใจง่ายเเละชัดเจนทรงยกเรื่องมีดเเละเขียงหั่นเนื้อเหมือน
เบญจกามคุณเบญจกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนาน่าพอใจ ปกติเวลา
หั่นเนื้อต้องวางราบบนเขียงแล้วหั่นช าแหละด้วยมีด ในท านองเดียวกัน คมมีดแห่งกิเลสจะหั่นเชือด
บนเขียงแห่งกามคุณทั้ง ๕ ซึ่งเป็นที่รองรับข้อนี้อธิบายได้ว่า เมื่อสัตว์โลกถูกกิเลสชักน าให้ยินดีในกาม
คุณทั้ง ๕ ก็จะตกอยู่ในความทุกข์แม้การแสวงหาอารมณ์ที่น่าพอใจก็ยังต้องใช้ความพยายามและอาจ
ต้องประสบความยากล าบากท้ังทางกายและทางใจ และยิ่งหากได้กระท าบาปอย่างใดอย่างหนึ่งเพ่ือให้
ได้มาแล้ว เมื่อตายไปจะต้องตกสู่อบายภูมิ ๔ เปรียบเหมือนการถูกจับวางบนเขียงแล้วถูกทรมานและ
เชือดด้วยมีดแห่งราคะและตัณหาถึงจะได้มาเกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาด้วยกรรมดี ก็ยังต้องเผชิญกับ
ความตาย ไม่ว่าในภพไหน ก็หนีความตายไม่พ้น เพราะสัตว์โลกถูกทรมานด้วยกิเลส เหมือนถูกฆ่าหั่น
ด้วยคมมีดอันได้แก่กิเลสกาม บนเขียงอันได้แก่เบญจกามคุณ 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงขอสรุปสาระธรรมในเรื่องนี้ว่า “จงยกมีดและเขียงหั่นเนื้อขึ้นมา” 
หมายความว่า จงก าหนดรู้กามคุณที่น่ายินดีพอใจด้วยปัญญาคือ อาทีนวญาณ และปลดเปลื้องความ
ผูกพันในกามคุณทั้งห้าเหล่านั้น 

 

๓.๒.๙ ชิ้นเนื้ออุปมาเหมือนนันทิราคะ 
 

เมื่อพระกุมารกัสสปะทูลถามว่า “ชิ้นเนื้อ คืออะไร” พระผู้มีพระภาคจึงวิสัชชนาตอบ
ปริศนาธรรมนั้นว่า ม สเปสิ โข ภิกฺขุ นนฺทีราคสฺเสต  อธิวจน . “ค าว่า ชิ้นเนื้อ นั้น เป็นค าเรียกแทนนันทิ
ราคะ (ราคะที่เพลิดเพลินยิ่งในอารมณ์)” 

เพ่ือให้พระกุมารกัสสปะเข้าใจง่ายเเละชัดเจนทรงยกเรื่องนันทิราคะเป็นอุปมาของชิ้นเนื้อ
ค าว่า อุกฺขิป ม สเปสึ (จงยกชิ้นเนื้อขึ้นมา)หมายความว่า ปชห นนฺทีราค  (จงละนันทิ ราคะ)             
นี้ เป็นเทศนาของพระผู้มีพระภาค ส่วนพระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า  ปชห นนฺทีราคนฺติ เอตฺถ         
จตุตฺถมคฺเคน นนฺทิราคปฺปหาน  กถิต  “ในค าว่า ปชห นนฺทีราค  (จงละนันทิราคะ) นี้ พระพุทธองค์   
ตรัสถึงการสลัดทิ้งนันทิราคะ[อย่างสิ้นเชิง]ด้วยอรหัตตมรรค”๑๔๑ 

                                                           

 ๑๓๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๒. 
 ๑๔๐ ค าว่า มีเเละเขียงหั่นเนื้อ อสิสูนา มีรูปวิเคราะห์ว่า อสิ จ สูนา จ อสิสูนา = มีดและเขียงหั่นเนื้อ 
ช่ือว่า อสิสูนา (อสมาหารทวันทสมาส) ดังข้อความว่า อสิสูนนฺติ ม สจฺเฉทก  อสิญฺเจว อธิกุฏฺฏนญฺจ. ม.มู.อ. (บาลี) ๒/
๒๕๐/๓๕. 
 ๑๔๑ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๕๑/๔๐. 



๙๖ 
 

คนที่ไม่บริโภคมังสวิรัติมักชอบกินเนื้อ สัตว์ประเภทสิงโต เสือหมาป่า หรือนกอินทรี อีกา 
และเหยี่ยวก็ชอบเนื้อมากเช่นเดียวกันชิ้นเนื้อจึงเป็นสิ่งที่สัตว์กินเนื้อต้องการ และพากันมาวนเวียน
หรือตอมอยู่รอบๆ ไม่ว่าจะเป็นมด อีกา สุนัข และแมลงวัน เช่นเดียวกับอารมณ์ท่ีน่าพอใจเป็นสิ่งที่ทุก
คนยึดติดชื่นชอบและปรารถนา เช่น รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม อาหารอร่อย สัมผัสที่นุ่มนวลและ
จินตนาการท่ีท าให้สุขใจ ความเพลิดเพลินในกามคุณเหล่านี้คือนันทิราคะที่เปรียบด้วยชิ้นเนื้อ 

 

วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๙ อุปมาเชิงธรรมาธิษฐาน 
ธรรมาธิฐาน 

ที ่ อุปมา คัมภีร์/ เอกสาร/งานวิจัย สรุป 
๑ ความโกรธ ค าว่า อ่ึง นั้นเป็นค าเรียกเเทนความโกรธ

ขึ้ง๑๔๒ 
 

การพองตั วทุ กครั้ ง
เมื่อถกูกระทบ 

๒ วิจิกิจฉา ค าว่า ทางสองเเพร่ง นั้นเป็นค าเรียกเเทน
วิจิกิจฉา๑๔๓ 

ความรังเลสงสัย 

๓ นิวรณ์ ๕ ค าว่า ผ้ากรองน้ าด่างนั้น เป็นค าเรียกเเทน
นิวรณ์ ๕๑๔๔ คือ วิจิกิจฉานิวรณ์ 

กามฉันทนิวรณ์ 
พยาบาทนิวรณ์ 
ถีนมิทธนิวรณ์ 
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 

๔ อุปาทานขันธ์ ๕ ค าว่า เต่า เป็นชื่อของอุปาทานขันธ์ ๕ คือ๑๔๕ 
    
 

รูปูปาทานขันธ์ 
เวทนูปาทานขันธ์ 
สัญญูปาทานขันธ์ 
สังขารูปาทานขันธ์ 
วิญญาณูปาทานขันธ์ 

๕ กามคุณ ๕ ค าว่า เขียงหั่นเนื้อนั้นเป็นชื่อเเห่งกามคุณ ๕ 
ประการ๑๔๖ 

รูป  เสี ย ง กลิ่ น  รส 
โผฏฐัพพะ 

๖ นันทิราคะ ค าว่า ชิ้นนื้อ นั้นเป็นชื่อเเห่งนันทิราคะ ความ
ก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิดเพลิน 

ความก าหนั ด เเล ะ
ความเพลิดเพลินใน
อารมณ์ 

 

                                                           

 ๑๔๒ ค าว่า โกธุปายาส (ความโกรธขึ้ง) ค าว่า โกธ (ความโกรธ) กับ อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นค า
ไวพจน์กัน การประกอบใช้ค าไวพจน์สองค าเช่นนี้มีประโยชน์เพื่อแสดงเนื้อความที่ยิ่งไปกว่าปกติ (อติสยตฺถ) ดัง
ข้อความว่ากุชฺฌนฏฺเฐน โกโธ, เสฺวว จิตฺตสฺส สรีรสฺส จ อภิปฺปมทฺทนปเวธนุปฺปาทเนน ทฬฺห  อายาสนฏฺเฐน อุปา
ยาโส. ขุ.อิติ.อ. (บาลี) ๔๔/๑๐๙/ ๒๙๒-๒๙๓. 
 ๑๔๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 
 ๑๔๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 
 ๑๔๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๔, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๒. 
 ๑๔๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๒ 



๙๗ 
 

๓.๓ สรุป 
 สรุปผู้วิจัยได้วิเคราะห์สารธรรมที่มีส าคัญของอุปมาธรรมเพ่ืออธิบายค าสอนในหัวข้อของ
หลักธรรมจากอุปมาในด้าน บุคคลาธิษฐาน มีบุคคลเป็นที่ตั้ง เเสดงธรรมโดยยกบุคคลขึ้นอ้าง๑๔๗ ซึ่ง
มาคู่กับธรรมาธิษฐาน มีธรรมเป็นที่ตั้ง คือเทศนายกธรรมข้ึนเเสดง เช่นว่าศรัทธา ศีล คืออย่างนี้ ธรรม
ที่ประพฤติดีเเล้วย่อมน าสุขมาให้ ดังนี้เป็นต้น๑๔๘ ซึ่งกล่าวถึงประเด็นต่างๆ ในโอปัมมวรรค มัชฌิม
นิกาย คือหมวดว่าด้วยอุปมา ชื่อวรรคตั้งตามสาระส าคัญของพระสูตรทุกพระสูตรในวรรคนี้ซึ่งมี
ทั้งหมด ๑๐ สูตร ได้เเก่ กกจูปมสูตร, อลคัททูปมสูตร, วัมมิกสูตร, รถวินีตสูตร, นิวาปสูตร, ปาสราสิ
สูตร, จูฬหัตถิปโทปมสูตร, มหาหัตถิปโทปมสูตร, มหาสาโรปมสูตร, จูฬสาโรปมสูตร ในจ านวนพระ
สูตรเหล่านี้ พบอุปมาธรรมที่เป็นบุคคลาธิฐานเเละธรรมาธิฐาน การใช้อุปมาของพระพุทธเจ้า จาก
ตัวอย่างอุปมาดังกล่าวผู้วิจัยพอที่ผู้วิจัยสรุปเป็นตารางแสดงเหตุผลและผลสัมฤทธิ์จากการใช้อุปมา
ของพระพุทธเจ้าและพระสาวกไว้ดังนี้ 
 วิเคราะห์ตารางที่ ๓.๑๐ สรุปอุปมาในโอปัมมวรรค 
 

ที ่ อุปมา ความหมาย อุปไมย สารธรรม ประเภท 
๑ นายสาร

ถฝึกม้า
อาชาไนย 

ไปได้ตามท่ีนาย
สารถีปรารถนา 

พระศาสดา 
ผู้เป็นสารถี

ฝึกบุรุษ 

สอนภิกษุให้เกิดสติ บุคคลาธิษฐาน 

๒ บุรุษหวังดี
ต่อป่าสาละ 

คอยบ ารุงต้นสาละ
เล็กก าจัดวัชพืช 

ภิกษุหวัง
ความเจริญ
งอกงามใน
ธรรมวินัย 

ละอกุศลเพิ่มพูลกุศล บุคคลาธิษฐาน 

๓ นางเวเทหิ
กาไม่สงบ
เสงี่ยม

อดทนเมื่อ
โกรธ 

ไม่ด ารงอยู่ใน
อธิวาสนขันติจึงไม่

เรียบร้อย 

ภิกษุบางรูป
สงบเสงี่ยม
เพราะไม่มี
ถ้อยค ามา

กระทบ เมื่อ
มีกลับเป็น
ผู้ว่ายาก 

ผู้นอบน้อมธรรมเป็น
ผู้ว่าง่าย 

บุคคลาธิษฐาน 

๔ เเผ่นดิน ใครๆไม่สามารถขุด
ให้หมดไปได้ 

จิต มี เม ต ต าจิ ต ร ะ งั บ
ความโกรธ 

บุคคลาธิษฐาน 

๕ อากาศ เขียนหรือระบายสี
ให้ติดไม่ได้ 

จิต มี ค ว าม อ ด ท น ต่ อ
ถ้อยค า 

บุคคลาธิษฐาน 

                                                           

 ๑๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๘๒. 
 ๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๔๙. 



๙๘ 
 

๖ น้ า เเม่น้ าคงคาท่ีใครๆ
ไมส่ามารถเอาคบ
หญ้ามาเผาให้เเห้ง 

จิต ไม่เปล่งวาจาชั่ว บุคคลาธิษฐาน 

๗ กระสอบ
หนังเเมวที่
ฟอกดีเเล้ว 

อ่อนนุ่มดังปุยนุ่น
ใครๆจะตีให้ดัง

ไม่ได้ 

จิต ไม่ โกรธต่ อถ้ อยค า
ที่มากระทบ 

บุคคลาธิษฐาน 

๘ โครงกระดูก สุนัขเเทะกระดูก 
ยิ่งเเทะก็ยิ่ง
กระหาย 

กาม เสพเท่าไรก็ไม่มีทาง
อ่ิ ม  ยิ่ ง เ ส พ ยิ่ ง
กระหาย 

บุคคลาธิษฐาน 

๙. ชิ้นเนื้อ เหล่าสัตว์พากันเเย่
งชิงชิ้นเนื้อนั้น 

กาม กามที่ ทุ คคนต้องยื่
อ เ เ ย่ ง ทุ ก ค น
ปรารถนาเพื่อตนเอง 

บุคคลาธิษฐาน 

๑๐ คบเพลิง
หญ้า 

บุรุษถือคบเพลิงที่
ลุกโชนหากไม่

ปล่อยอาจถึงตาย
หรือได้รับความ
ทุกข์ปางตาย 

กาม กามที่มนุษย์ยึดครอง
เป็นของร้อนเเละเผา
ไหม้หากไม่ปล่อยอาจ
ถูกเผาได้รับอันตราย 

บุคคลาธิษฐาน 

๑๑ ความฝัน สิ่งที่เป้นความฝันมี
อยู่เฉพาะในเวลา

ฝัน 

กาม กามทั้ งหลายที่สัตว์
โลกพากันหมกหมุ่น
ลุ่ ม ห ล ง  เมื่ อ ไต ร
ลักษณ์ปรากฎชัดกาม
เ ห ล่ า นั้ น ก็ ไ ร้
ความหมาย 

บุคคลาธิษฐาน 

๑๒ ของที่ยืมมา ตนยืมมาใช้
ชั่วคราว ถึงเวลาก็
ต้องส่งคืนเจ้าของ 

กาม กามทั้งหลายเป็นของ
ชั่วคราวให้สุขกับตน
เฉพาะตอนที่ได้ครอง 
เมื่อสูญเสียไปก็สร้าง
ค ว าม ทุ ก ข์  ค ว าม
คับเเค้นใจ 

บุคคลาธิษฐาน 

๑๓ ผลไม้คาต้น ผลดกดาษดื่นเเต่
ไม่ร่วงหล่นลงมา
คนเเรกปีนไปเก็บ
คนที่สองใข้ขวาน
ตัดต้นไม้จนถูกทับ 

กาม ก า ม นั้ น เป็ น ข อ ง
สาธารณ ะคน ที่ ได้
ครอบครองครั้งเเรก
อาจจะเจ็บช่ าน้ าใจ
ถ้าคนที่สองปรากฏ 

บุคคลาธิษฐาน 



๙๙ 
 

๑๔ เขียงหั่นเนื้อ ไม้รองส าหรับการ
สับหั่น 

กาม ผู้ตกอยู่ในอ านาจกาม
ถูกกิเลสมารสับหั่นไป
พ ร้ อ ม กั บ ค ว า ม
ปรารถนา 

บุคคลาธิษฐาน 

๑๕ หอกหลาว เป็นเครื่องทิ่มเเทง กาม กามเป็นเครื่องทิ่มเเท
งมนุษย์อยู่ตลอดเวลา 

บุคคลาธิษฐาน 

๑๖ หัวงู หัวงูที่บุรุษจับพิษ
ยอมโดยเเว้งกัน

จนถึงชีวิต 

กาม ก า ม มี ทุ ก ข์ ม า ก มี
คับเเคนมากหากจับ
ต้องไม่ดียอมอันตราย
ถึงชีวิต 

บุคคลาธิษฐาน 

๑๗ เลื่อย โจรจับเลือยตัดอ
วัยวะน้อยใหญ่ 

ถูกค าพูด
เฉือดเฉือนก็
ไม่คิดร้าย 

อด ท น ต่ อ ค า พู ด มี
เมตตาจิต 

บุคคลาธิษฐาน 

๑๘ จับงูที่หาง จับงูผิดวิธีงูจึงเเวง
กัดได้ 

เรียนธรรม
ไม่พิจรณา
ความหมาย 

เรียนธรรมเพ่ือข่มขู่
ผู้ อ่ื น ไ ม่ ไ ด้ รั บ
ประโยชน์กลับได้โทษ 

บุคคลาธิษฐาน 

๑๙ จับงูพิษด้วย
ไม้ง้าม 

จับงุพิษถูกวิธี งูไม่
สามารถกัดได้ 

เรียนธรรม
ไตร่ตรอง

เนื้อหาด้วย
ปัญญา 

เรียนธรรมถูกวิธีได้รับ
ประโยชน์ 

บุคคลาธิษฐาน 

๒๐ เเพ น าไปถึงฝั่งเเต่ไม่
ยกเเพไปด้วย 

ธรรม ธรรมเพ่ือสลัดออก
จ าก ทุ ก ข์ มิ ใช่ เ พ่ื อ
ยึดถือ 

บุคคลาธิษฐาน 

๒๑ ลิ้ม ตรึงเพลารถ อวิชชา ขั ง ห มู่ สั ต ว์ ไ ว้ ใ น
สังสารวัฏ 

บุคคลาธิษฐาน 

๒๒ จอมปลวก เต็มไปด้วยรูใหญ่
น้อย 

ร่างกาย มี รู ให ญ่ น้ อ ย ต า ม
ทวารเก้าน่าเกลียด
เป็นที่อยู่ของหมู่นอน 

บุคคลาธิษฐาน 

๒๓ การพ้นขวัญ
ในเวลา
กลางคืน 

วางเเผนด้วยความ
โลภกิเลสคิดจะท า
อะไรต่อไปในพรุ่งนี้ 

ท างาน
กลางวันตริ

ตรอง
กลางคืน 

ความคิดตริตรองด้วย
อ านาจกิเลส 

บุคคลาธิษฐาน 

๒๔ เป็นเปลวใน
กลางวัน 

ลุ่มร้อน เร่งรีบ การกระท า
งาน 

ท า ง า น ใ น เ ว ล า
ก ล า งวั น ด้ ว ย ก าย 
ว า จ า  ด้ ว ย ค ว า ม
เหน็ดเหนื่อย 

บุคคลาธิษฐาน 



๑๐๐ 
 

๒๕ พระพุทธเจ้า ผู้เป็นศาสดาของ
สัตว์โลก 

พราหมณ์ ผู้สอนให้ค าเเนะน า
ให้ถูกทาง 

บุคคลาธิษฐาน 

๒๖ พระเสกขะ ผู้ต้องศึกษา
ไตรสิกขาเเละ

ปฏิบัติเพื่อพ้นจาก
ทุกข์ 

สุเมธ ผู้เป็น
ศิษย์ 

ผุ้ เรี ยน เเละปฏิ บั ติ
ตามค าสอนผู้ที่เจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน 

บุคคลาธิษฐาน 

๒๗ อริยปัญญา ปัญญาอัน
ประเสริฐ 

ศัสตรา วิปัสสนาปัญญาเเละ
อริยมรรค 

ธรรมาธิษฐาน 

๒๘ การขุด การขุดซ่ าเเล้วซ่ า
เล่า 

วิริยารัมภะ การท าความ เพี ยร
เสมอต้นเสมอปลาย
ท าความเพียรติดต่อ
ทางกาย เเละใจ 

บุคคลาธิษฐาน 

๒๘ ลิ่มสลัก การตรึง อวิชชา ปกปิดวิปัสสนาญาณ บุคคลาธิษฐาน 
๒๙ ความโกรธ การพองตัวทุกครั้ง

ที่ถูกกระทบ 
อ่ึง ความคับเเค้นเพราะ

ความโกรธ 
ธรรมาธิษฐาน 

๓๐ วิจิกิจฉา ความรังเลสงสัย ทางสอง
เเพร่ง 

ค ว า ม รั ง เล ส ง สั ย
ก่อให้เกิดอันตราย 

ธรรมาธิษฐาน 

๓๑ นิวรณ์ ๕ กามฉันทะ 
พยาบาท ถีนมิทธะ 
อุทธัจจกุกกุจจะ 

วิจิกิจฉา 

หม้อกรอง
น้ าด่าง 

นิวรณ์ กรองความดี
ออกจากจิตใจ 

ธรรมาธิษฐาน 

๓๒ อุปาทาน
ขันธ์ ๕ 

ความยึดมันใน
เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ 
ว่าเป็นนของเรา 

เต่า มี ๔ ขา 
๑ หัว 

ก า ห น ด รู้ เ เล ะ ล ะ
ความยินดีพอใจใน
อุปาทานขันธ์ 

ธรรมาธิษฐาน 

๓๓ กามคุณ ๕ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ 

เขียงหั่นเนื้อ คมมีดเเห่ งกิ เลสจะ
หั่นเชือดบนเคียงเเห่
งก ามคุ รทั้ ง  ๕  อัน
เป็นที่รองรับ 

ธรรมาธิษฐาน 

๓๔ นันทิราคะ ความก าหนัดเเละ
ความเพลิดเพลิน

ในอารมณ์ 

ชิ้นเนื้อ ติ ด ใ น อ า ร ม ณ์
เพลิด เพลิน ในกาม
คุณ 

ธรรมาธิษฐาน 

๓๕ พระอรหันต์
ขีณาสพ 

ผู้ละอาสวกิเลส นาค ผุ้ได้พบธรรมชื่อว่าได้
พบ พระพุ ทธ เจ้ าที่
อุปมาเหมือนนาค 

บุคคลาธิษฐาน 



๑๐๑ 
 

๓๖ รถ ๗ ผลัด การส่งต่อจนถึง
จุดหมายปลายทาง 

วิสุทธิ ๗ จุ ด ห ม าย ข อ งก าร
ปฏิบัติคือ อนุปาทา
ปรินิพพาน 

บุคคลาธิษฐาน 

๓๗ ทุ่งหญ้า พืชที่นายพราน
ปลูกไว้ 

กามคุณ ๕ เหยื่อล่อของมารคือ 
รู ป เสี ย ง  ก ลิ่ น  ร ส 
โผฏฐัพพะ 

บุคคลาธิษฐาน 

๓๘ นายพราน
เนื้อ 

ปลูกพืช คือ หญ้า
ไว้ในป่าคอยดัก

สัตว์ 

มารใจบาป คอยดักเหล่าสัตว์ด้วย
พืชคือกามคุณ 

บุคคลาธิษฐาน 

๓๙ ฝูงเนื้อ ติดเป็นเหยื่อของ
นายพราน 

สมณ
พราหมณ์ 

ผู้ ตก เป็ น เหยื่ อของ
กิเลส 

บุคคลาธิษฐาน 

๔๐ ดอกบัว ดอกบัว ๔ เหล่า เวไนยสัตว์ จ าเเนกบุคคลผู้ตรัสรู้
ธรรม 

บุคคลาธิษฐาน 

๔๑ เนื้อติดบ่วง
ของ

นายพราน 

 กามคุณท่ี
สมณ

พราหมณ์ผู้
หมกมุ่น 

ก า ม คุ ณ น า ค ว า ม
พินาศมาให้เเก่ตน 

บุคคลาธิษฐาน 

๔๒ รอยเท้าช้าง เป็นรอยเท้าที่ใหญ่
ใหญ่กว่าสัตว์ทุก

จ าพวก 

รอยพระ
บาทของ

พระตถาคต 

ความยิ่งใหญ่ในพระ
ญาณเป็นเครื่องตรัสรู้ 

บุคคลาธิษฐาน 

๔๓ รอยเท้าช้าง เป็นรอยเท้าที่ใหญ่
กว่ารอยเท้าของ
สัตว์ทุกจ าพวก 

อริยสัจ ๔ ธรรมทั้งหมดรวมลง
ใน อริ ยสั จ  ๔  เป็ น
ยอดเเห่งธรรม 

บุคคลาธิษฐาน 

๔๔ ใบเเละก่ิงไม้ เป็นส่วนหนึ่งของ
ต้นไม้ 

ลาภสักการะ ล าภ สั ก ก าร ะ เป็ น
เพียงกิ่งของศาสนา 

บุคคลาธิษฐาน 

๔๕ สะเก็ด เป็นส่วนหนึ่งของ
ต้นไม้ 

ศีล ศีล เป็ นสะเก็ดของ
พรหมจรรย์ 

บุคคลาธิษฐาน 

๔๖ เปลือก เป็นส่วนหนึ่งของ
ต้นไม้ 

สมาธิ ส ม าธิ เป็ น เห มื อ น
เป ลื อ ก ข อ ง พ ร ะ
ศาสนา 

บุคคลาธิษฐาน 

๔๗ กระพี้ เป็นส่วนหนึ่งของ
ต้นไม้ 

ปัญญา ปัญญ าเป็น เหมือน
กระพ้ีของศาสนา 

บุคคลาธิษฐาน 

๔๘ เเก่น เป็นส่วนหนึ่งของ
ต้นไม้ 

วิมุตติ วิมุตติเป็นเเก่นเเท้ข
องศาสนาที่ สุดของ
พรหมจรรย์ 

บุคคลาธิษฐาน 

 



๑๐๒ 
 

 วิธีการสอนด้วยการใช้อุปมาของพระพุทธเจ้ามุ่งประโยชน์แบ่งเป็น ๓ ประการสรุปโดยย่อ
คือ เพ่ือให้ผู้ ฟังรู้แจ้ง ตรองตามและเห็นจริงได้ และได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร  โดยมี
เป้าหมาย เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านโลกียธรรมและโลกุตตระธรรมโดยที่หลักวิธีการสอนด้วยการ
อุปมาของพระพุทธเจ้า เน้นสอนให้เกิดความเข้าใจ คือต้องรู้จักบุคคลที่จะสอน ต้องเลือกอุปมาสอน
ให้เหมาะกับบุคคล อุปมาบุคคลาธิษฐานเพ่ืออธิบายธรรมาธิษฐาน อุปมาจากรูปธรรมไปหานามธรรม 
อุปมาจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่เห็นได้ยาก อุปมาจากสิ่งที่รู้อยู่แล้วไปสู่สิ่งที่ยังไม่รู้ ส่วนวิธีการใช้ขึ้นอยู่กับ
บุคคลและสถานที่สิ่งแวดล้อม จังหวะและโอกาส เช่นการเล่านิทาน ยกอุทาหรณ์ฯลฯ ซึ่งสามารถแยก
ลักษณะการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้าได้ ๔ ประเภทคือ อุปมาก่อนกล่าวตามหลัง กล่าว
ความก่อนอุปมาทีหลัง ใช้อุปมาล้อมความกล่าวอุปมาก่อน ใช้ความล้อมอุปมาผลสัมฤทธิ์ในการเผยแผ่
ธรรมะของพระพุทธเจ้าด้วยการใช้อุปมาในเบื้องต้นคือ การท าให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง เกิดความอาจ
หาญ ร่าเริงในธรรม เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา แกล้วกล้ารับไปปฏิบัติจนเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางด้านความคิด พฤติกรรม จิตใจในทางที่ดีขึ้นจนถึงความหลุดพ้นในที่สุดการประยุกต์ใช้ผู้วิจัยได้น า
หลักการอุปมาเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีในโลกยุคปัจจุบันดังที่ได้เสนอไปก่อนหน้านี้โดยขึ้นอยู่กับ บุคคล 
สถานที่ เวลา จุดมุ่งหมาย ธรรม 



 
บทท่ี ๔ 

 
วิเคราะห์ความส าคัญของอุปมาในคัมภรี์โอปัมมวรรค 

 
 เนื่องจากในบทที่ ๒ ผู้วิจัยได้เสนอลักษณะอุปมาธรรมที่มีการสื่อสารโดยใช้อุปมา
เปรียบเทียบ ๔ ด้าน คือ ใช้อุปมาก่อนและอุปไมยทีหลัง (กตฺถจิ อุปมํ ปฐมํเยว ทสฺเสตฺวา ปจฺฉา อตฺถํ 
ทสฺเสติ) ใช้อุปไมยก่อนและอุปมาทีหลัง ( กตฺถจิ ปฐมํ อตฺถํ ทสฺเสตฺวา ปจฺฉา อุปมํ ) ใช้อุปมาล้อม
อุปไมย (กตฺถจิ อุปมายํ อตฺถํ ปริวาเรตฺวา) และใช้อุปไมยล้อมอุปมา(กตฺถจิ อตฺเถน อุปมํ ปริวาเรตฺวา)๑ 
การจะเลือกใช้แบบใดนั้นย่อมแล้วแต่ความเหมาะสมของเวลา โอกาส และผู้ฟัง ในบทที่ ๓ ได้เสนอ
สาระธรรมของอุปมาตามเเนวบุคคลาธิฐานเเละธรรมาธิฐาน เพ่ืออธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรมด้วย
รูปธรรม หรือสิ่งที่เป็นรูปธรรมให้เข้าใจสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น ทําให้ผู้ฟังเข้าใจสิ่งที่ผู้เเสดงหรือผู้ส่ง
สารต้องการสื่อได้ง่ายเเละชัดเจน เหมือนหงายของที่คว่ํา เปิดของที่ปิด บอกทางเเก่คนหลงทาง เเละ
ส่งเเสงไฟในที่มืด๒เเละทําให้ทราบถึงอุปมาธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย โอปัมมวรรค ซึ่งมีหลายหลายสาระธรรมที่พระพุทธองค์ใช้สอนภิกษุหรือคฤหัสถ์ ด้วย
พุทธวิธีการสอนคือการเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปไมย เพ่ืออธิบายหลักธรรมให้ง่ายต่อการเข้าใจ
เเละชัดเจนยิ่งขึ้นเพราะพระองค์ทรงค้นพบว่า หลักธรรมที่พระองค์ตรัสรู้นั้นเป็นสิ่งยากที่จะอธิบายให้
ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ อีกทั้งหมู่สัตว์ก็มีอัธยาศัยที่แตกต่างกันไป นอกจากนี้ผู้คนในสังคมยังมีความเชื่อ         
ที่หลากหลาย จึงเป็นเหตุผลสําคัญที่พระพุทธศาสนา จําเป็นต้องมีวิธีการที่แยบยลและหลากหลายวิธี
ในการสอนเช่นกัน เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมและสามารถตอบรับแนวความคิดตลอดจนถึง
ตอบโจทย์กับปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้คนของสังคม  
 ความสําคัญของการใช้อุปมาในการสื่อความหมายทุกภาษา ทุกศาสตร์ ทุกแขนง ย่อมมี
ความยากง่ายแตกต่างกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งในศาสตร์ หรือข้อความที่กล่าวถึง เกี่ยวข้องกับนามธรรม
ซึ่งเป็นธรรมาธิฐาน ซึ่งมักพบปัญหาในการสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาเหมือนข้อความปรกติทั่วไป 
ดังนั้น การอุปมาอุปไมยจึงเป็นสิ่งสําคัญในการโยงนามธรรมไปสู่รูปธรรม โยงบุคคลาธิฐานไปหา     
ธรรมาธิฐานให้ชัดเจนและสละสลวยยิ่งขึ้น สามารถทําให้ผู้ฟังที่ไม่เคยมีประสบการณ์ร่วมในเรื่องนั้นๆ 
เข้าถึงความหมายได้ง่ายและรวดเร็ว อีกท้ังยังสร้างความงดงาม ความไพเราะทางภาษาศาสตร์ และยัง
สร้างความประทับใจในบทประพันธ์นั้นอีกด้วย 

ในบทที่ ๔ นี้ ผู้วิจัยจะได้วิเคราะห์ความสําคัญของคําสอนในด้านของหลักธรรมจากอุปมา
โดย บุคคลาธิษฐาน มีบุคคลเป็นที่ตั้ง เเสดงธรรมโดยยกบุคคลขึ้นอ้าง๓ ซึ่งมาคู่กับธรรมาธิษฐาน       
มีธรรมเป็นที่ตั้ง คือเทศนายกธรรมขึ้นเเสดง เช่นว่าศรัทธา ศีล คืออย่างนี้ ธรรมที่ประพฤติดีเเล้ว    
                                                           

๑ ดูรายละเอียดใน บุญชอบ เริงทรัพย์, “อุปมา อุปไมย ในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หน้า ๑๔๔ – ๑๔๘. 

๒ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๙๘/๓๘๒, (ไทย) ๑๓/๓๙๘ – ๓๙๙/๒๘๕. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลอรรถ, หน้า ๑๘๒. 



๑๐๔ 
 

ย่อมนําสุขมาให้ ดังนี้เป็นต้น๔ ซึ่งหลักธรรมที่เกิดจากการอุปมาเหล่านั้นล้วนเกิดจากเทคนิค ปฏิภาณ 
ของผู้เเสดงธรรมหรือผู้ส่งสาร ตามวัตถุประสงค์ของ ผู้สอน ได้แก่ ๑) เพ่ือแจ้งให้ทราบ ๒) เพ่ือสอน
หรือให้การศึกษาเเละนําไปปฏิบัติ ๓) เพ่ือสร้างความพอใจหรือให้ความบันเทิง ๔) เพ่ือเสนอหรือชัก
จูงใจทําให้เกิดผลลัพธ์จากการเเสดงทั้งเเก่นักบวช เเละฆราวาสทําให้เห็นภาพชัดเจนเเละเกิดเเรงจูงใจ
ในการนําไปปฏิบัติมากขึ้นซึ่งจะวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ คือ ๑) วิเคราะห์ด้านบุคคลผู้เเสดงธรรม           
๒) วิเคราะห์ด้านหลักธรรม ๓) วิเคราะห์ด้านผลลัพธ์ 

 

๔.๑ วิเคราะห์ด้านบุคคลผู้เเสดงธรรม 
 

 อุปมามีความสําคัญในการสื่อความหมายทางภาษาที่มีความยากง่ายต่างกัน โดยเฉพาะ
ข้อความที่เกี่ยวข้องกับนามธรรมที่ไม่สามารถสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาการอุปมาจึงเป็นกุญแจหรือ
เครื่องมือทางภาษาสําหรับใช้ในการโยงนามธรรมไปสู่รูปธรรมให้ชัดเจนและสละสลวยยิ่งขึ้นสามารถ
ทําให้ผู้ฟังเข้าใจความหมายได้ง่ายและรวดเร็วพระพุทธเจ้าจึงทรงเลือกวิธีการใช้ อุปมาในการสอน      
ให้เหมาะสมกับบุคคลแต่ละคนซึ่งมีพ้ืนฐานด้านจริตและระดับภูมิปัญญาแตกต่างกันเหตุผลที่ทรง
เลือกใช้การอุปมาในการสอนก็เพ่ือช่วยอธิบายให้สิ่งที่เป็นนามธรรมที่เป็นบุคคลาธิฐานให้เป็นรูปธรรม
ที่เป็นธรรมาธิฐานมากขึ้นเพราะธรรมะเป็นสิ่งที่ลึกซึ้งยากต่อการเข้าใจของผู้ที่ไม่ได้ศึกษาธรรมะ     
มาก่อน การใช้อุปมาจากสิ่งที่เขามีประสบการณ์เพ่ือให้เขาเข้าใจถึงสิ่งที่ยังไม่เข้าใจ จึงเป็นเหตุผล
ประการหนึ่ง อนึ่งเหตุผลในการใช้อุปมาก็เพ่ือโยงถึงเป้าหมาย ๓ ระดับ คือ เป้าหมายเบื้องต้น 
เป้าหมายในท่ามกลางและเป้าหมายในที่สุด กล่าวคือครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตของมนุษย์ทั้งด้าน
พฤติกรรมที่เกิดจากปริยัติ ด้านจิตใจที่มาจากการปฏิบัติ และด้านปัญญาที่มาจากด้านปฏิเวธ  ส่วน
ลักษณะของการใช้อุปมาเป็นศิลปะการใช้ภาษาเปรียบเทียบสรรพสิ่งทั้งรูปธรรมและนามธ รรม      
โดยบุคคลาธิฐานเเละธรรมาธิฐาน ๓ วิธี คือ การสร้างบุคคลสมมุติขึ้นมาการเปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับสิ่ง
หนึ่งและการใช้เสียงคําสร้างภาพหรือความหมายพิเศษ โดยมีวิธีการเลือกคําที่จะใช้สื่อความคิด    
เรียบเรียง จัดวาง และใช้ถ้อยคําเพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น โดยเทคนิคของผู้เเสดงธรรม 
คุณสมบัติของผู้เเสดงธรรมที่ดีนั้นประกอบด้วย 
 ๑. ความสามารถ ได้แก่ ความรู้ ความสามารถในข้อมูลข่าวสารหรือเรื่องท่ีจะเเสดง 
 ๒. คุณลักษณะหรือบุคลิกลักษณะ ได้แก่ มีบุคลิกที่ดีทั้งภายในและภายนอก เป็นผู้ฉลาด 
มีไหวพริบที่ดี สามารถตัดสินการกระทําต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 ๓. ความสุขุมเยือกเย็น ได้แก่ ความคล่องแคล่วว่องไวในการสื่อสาร กล่าวคือ ไม่มีความ
ตื่นเต้นหรือหวาดกลัว หรือควบคุมอารมณ์ไม่ได้ 
 ๔. การเป็นคนที่สังคมยอมรับหรือเป็นที่รู้จักของสังคม ได้แก่ เป็นคนที่มีชื่อเสียงหรือ    
เป็นที่ยอมรับของคนท่ัวไป มีคนนิยม เชื่อถือ เช่น นายกรัฐมนตรี เป็นต้น 

                                                           

 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล,หน้า ๑๔๙. 



๑๐๕ 
 

 ๕. การเป็นคนเปิดเผย ได้แก่ มีการเปิดเผยสิ่งที่จะสร้างความไว้วางใจต่อตัวผู้ส่งสารกับ
ผู้รับสารโดยการให้ข้อมูลที่เพียงพอและไม่ปิดบังข้อมูลของผู้ส่งสาร ทําให้เกิดความสนิทสนมระหว่าง
กันและกันได้๕ 
 

  การใช้อุปมาจึงมีประโยชน์ต่อผู้รับสารโดยมุ่งผลสัมฤทธิ์ ๓ ด้าน คือผลสัมฤทธิ์ทางด้าน
มโนทัศน์ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในความคิดของผู้ฟังให้มีศรัทธาและเห็นจริงตามได้ด้วยตนเอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางกายภาพ ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตไปสู่ทางที่ดี ปรับเปลี่ยนความ
ประพฤติทางกาย ทางวาจา เห็นผลประจักษ์ในทางที่ดีและผลสัมฤทธิ์ทางจิตภาพ ก่อให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจเพื่อให้ถึงการสิ้นเหตุแห่งความทุกข์ทั้งปวง 
 

 โดยทั่วไปการใช้อุปมามีจุดประสงค์เพ่ือโยงให้ผู้รับสารเข้าถึงความหมายแฝงหรือ       
เป็นความหมายที่ลึกซึ้งที่ยากจะเข้าใจได้ด้วยการสื่อสารที่ตรงไปตรงมาด้วยภาษาธรรมดาโดยเน้น   
การสื่อความหมายเป็นหลักว่าต้องการสื่อความหมายใด ในอารมณ์ความรู้สึกเช่นใด จึงจะเหมาะสม
สะท้อนให้เห็นถึงอิสระทางความคิดของผู้กล่าว อันมีส่วนสําคัญยิ่งที่ทําให้เกิดลีลา และแบบฉบับ
เฉพาะตัวของผู้สื่อสาร โดยบุคคลาธิฐาน ซึ่งมีความสําคัญ โด่ดเด่น เชื่อมโยงเเละเเจ่มเเจ้ง ดังนี้ 
 

 อุปมาในพระพุทธศาสนา มี ๒ หมวดใหญ่ด้วยกัน คือ บุคคลาธิษฐาน อุปมา ที่ใช้บุคคล
เป็นที่อ้าง เเละธรรมาธิษฐาน การใช้อุปมาโดยมีธรรมเป็นที่ตั้ง 
 

  การสอนธรรมด้วยการยกอุปมาอุปมัยในการสื่อความหมายนั้น พระพุทธองค์ซึ่งเป็น      
ผู้    เเสดงธรรมจะทรงยกตัวอย่างเปรียบเทียบเพ่ือให้ผู้ฟังนั้นมองเห็นภาพชัดเจนเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น      
โดยการเอาสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวหรือประสบการณ์เคยรู้เคยเห็นมาในชีวิตประจําวันของผู้ที่พระองค์จะทรง
แสดงธรรมโดยบุคคลาธิฐานโปรด เพ่ือให้ผู้นั้นเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น มีตัวอย่างปรากฏในพระสูตรต่างๆ            
มีกกจูปมสูตร เป็นต้น ดังต่อไปนี้ 
  ๑. กกจูปมสูตร 
 ผู้วิจัยได้วิจัยอุปมาธรรมว่าด้วยวิธีระงับความโกรธ ได้นําผลสรุปจากอุปมามาวิเคราะห์
ความสําคัญรวมกับอุปไมยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 
 พระพุทธเจ้าผู้เเสดงตรัสเรื่อง พระโมลิยผัคคุนะ (ในกกจูปมสูตร) ที่เป็นผู้ว่ายาก อยู่คลุก
คลีเเต่กับภิกษุณี ที่เชตวันวิหาร ถ้าภิกษุรูปไหนติเตียนภิกษุณีต่อหน้าพระโมลิยผัคคุนะๆก็โกรธ ก่อ
อธิกรณ์๖ขึ้นโดยยกอุปมาขึ้นเเสดงเเก่ภิกษุทั้งหลาย เริ่มต้นที่เรื่องนายสารถีฝึกม้าอาชาไนยมาเป็นข้อ
เปรียบเทียบ ประเภทบุคคลาธิฐาน เกี่ยวกับเรื่องความว่าง่าย สอนง่าย ไม่ต้องพร่ําสอนมากเพียงเเต่
เเนะให้เกิดสติ ภิกษุก็สามารถเพียรที่จะละอกุศลธรรม บําเพ็ญกุศลธรรม เจริญงอกงามในธรรมวินัยได้ 
                                                           

๕ Dabid K. Berlo, The Communication, (New York : Holt, Rinehart and 
Winston,lnc.,1960),p.10. อ้างใน รศ. กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร: คณะวารสาร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๔๕), หน้า ๘-๑๑. 

๖ อธิกรณ์ หมายถึงเรื่องที่สงฆ์จะต้องดําเนินการ มี ๔ อย่าง คือ (๑) วิวาทาธิกรณ์ การเถียงกันเกี่ยวกับ
พระธรรมวินัย (๒) อนุวาทาธิกรณ์ การโจทหรือกล่าวหากันด้วยอาบัติ (ละเมิดสิกขาบท)  (๓) อาปัตตาธิ-กรณ์ การ
ต้องอาบัติ การปรับอาบัติ และการแก้ไขตัวให้พ้นจากอาบัติ (๔) กิจจาธิกรณ์ กิจธุระต่าง ๆ ที่สงฆ์จะต้องทํา เช่น ให้
อุปสมบท ให้ผ้ากฐิน แต่ในที่น้ีหมายถึงอนุวาทาธิกรณ์ องฺ.ทุก.อ. ๒/๑๕/๑๒,  ม.มู.อ.(ไทย) ๒/๒๒๒/๒. 



๑๐๖ 
 

 ตารางที่ ๔.๑ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในกกจูปมสูตร 
บุคคลาธิฐาน 

ที่ เครื่องอุปมา อุปไมย วัตถุประสงค ์

๑ นายสารถีฝึกม้าอาชาไนย
ไปได้ตามท่ีนายสารถี
ปรารถนาไม่ต้องใช้เเส้ 

พระศาสดาผู้เป็นสารถีฝึก
บุรุษ 

เพ่ือฝึกสอนภิกษุให้เกิด
สติเเล้วนําปฏิบัติได้ถูก
ทาง 

๒ บุรุษผู้หวังดีต่อป่าสาละคอยบํารุง
ต้นสาละเล็กกําจัดวัชพืช 

ภิกษุหวังความเจริญงอก
งามในธรรมวินัยละอกุศล

เจริญกุศล 

เพ่ือละอกุศลธรรมที่มา
ทํ า ให้ ใ จ ห ม น ห ม อ ง 
เพ่ิมพูลกุศลธรรมเพ่ือ
เจริญ งอกงามในพระ
ธรรมวินัย 

๓ นางเวเทหิกาไม่สงบเสงี่ยมเมื่อ
โกรธไม่ดําลงอยู่ในอธิวาสนขันติจึง

ไม่เรียบร้อย 

ภิกษุบางรูปสงบเสงี่ยม
เพราะไม่มีถ้อยคํามากระทบ

เมื่อมีกลับเป็นผู้ว่ายาก 

เพ่ื อสอนว่ าภิ กษุ ส งบ
เสงี่ยมหรือไม่ก็ต่อเมื่อมี
ถ้ อ ย คํ า ไม่ พ อ ใจ ม า
กระทบ 

๔ พ้ืนเเผ่นดินใหญ่ ใครๆไม่สามารถ
ขุดให้หมดไปได้ 

จิตหนักเเน่น ไม่
เเปรผันไปตามคํา
กล่าวทั้ง ๕๗ อย่าง

ของบุคคล 

เพ่ือสอนให้ภิกษุทําจิตให้
หนักเเน่น ประดุจ พ้ืน
เเผ่นดินใหญ่ ไม่เเปรผัน
ไปตามคํากล่าวทั้ ง ๕๘ 
อย่ า งขอ งบุ ค ค ล  เเต่
เพ่ือให้ภิกษุเข้าใจได้ง่าย 
จึงทรงยกเรื่องบุคคลขุด
เเผ่ น ดิ น ให ญ่ เป็ น ข้ อ
อุปมา 

                                                           
๗ “คําพูด ๕ ประเภท ในที่นี้หมายถึง ๑) พูดตามกาลสมควรหรือไม่สมควร ๒) พูดเรื่องที่เป็นจริง

หรือไม่เป็นจริง ๓) พูดคําที่อ่อนหวานหรือหยาบคาย ๔) พูดคําที่มีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ ๕) มีเมตตาจิตพูดหรือ
มีโทสะพูด”ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐. 

๘ “คําพูด ๕ ประเภท ในที่นี้หมายถึง ๑) พูดตามกาลสมควรหรือไม่สมควร ๒) พูดเรื่องที่เป็นจริง
หรือไม่เป็นจริง ๓) พูดคําที่อ่อนหวานหรือหยาบคาย ๔) พูดคําที่มีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ ๕) มีเมตตาจิตพูดหรือ
มีโทสะพูด”ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐. 



๑๐๗ 
 

๕ อากาศท่ีเขียนหรือระบายสีให้ติด
ไม่ได้ 

จิตว่าง เพ่ือสอนให้ภิกษุทําจิตให้
ว่ างเหมื อนอากาศซึ่ ง
ใ ค ร ๆ จ ะ เขี ย น ห รื อ
ระบายด้วยสีใดๆให้ติด
ไม่ ได้  เเต่ เ พ่ื อ ให้ ภิ กษุ
เข้าใจได้ง่าย จึงทรงยก
เรื่ องบุ คคลวาดรูป ใน
อากาศเป็นข้ออุปมา 

๖ เเม่น้ําคงคาท่ีใครๆไม่สามารถเอา
คบหญ้ามาเผาให้เเห้งได้ 

จิตเย็น เพ่ือสอนภิกษุทั้งหลาย
ให้มีจิตใจเย็นเหมือนเเม่
น้ําคงคาที่ใครๆ จะเอา
คบเพลิงหญ้าใดๆ ไปจุด
ให้ติดไม่ได้ คบเพลิงหญ้า
นั้นย่อมดับไปเองไม่ได้ 
เเต่เพ่ือให้ภิกษุเข้าใจได้
ง่ า ย  จึ งท ร งย ก เรื่ อ ง
บุคคลถือคบเพลิงหญ้า
ไปจุดเเม่น้ําคงคาเป็นข้อ
อุปมา 

๗ กระสอบถุงหนังเเมวอ่อนนุ่มดังปุย
นุ่นใครๆจะตีให้ดังไม่ได้ 

จิตอ่อนโยน เพ่ือสอนภิกษุทั้งหลาย
ให้ มี จิ ต ใ จ อ่ อ น โย น
เห มื อ น ก ร ะ ส อ บ ถุ ง
หนังเเมวที่นายช่างฟอก
ดีเเล้วอ่อนนุ่มดังปุยนุ่น
เเละสําลีซึ่งใครๆจะตีให้
ดังไม่ได้  

๘ ถูกตัดอวัยวะด้วยเลื่อย ๒ คม ก็ไม่
โกรธกลับมีความอดทนมีเมตตาจิต

ต่อผู้นั้น 

จิตอดทน เพ่ื อท รงเน้ น ให้ ระงับ
ความโกรธด้วยวิธีอดทน 
ขนาดถูกตัดอวัยวะด้วย
เลื่อย ๒ คม ก็ไม่ โกรธ
กลับมีเมตตาจิตต่อผู้นั้น  

 
 



๑๐๘ 
 

 
วิเคราะห์ความสําคัญ 
 

(๑) เทคนิค 
 

ในด้านเทคนิคพระพุทธเจ้าใช้นายสารถีฝึกม้าอาชาไนยเป็นบุคคลาธิฐานคือเครื่องมือสื่อ
ธรรมโดย อุปมาว่า “สารถีข้ึนสู่รถที่เทียมไว้ดีเเล้ว ให้รถเเล่นไปเเล่นกลับได้ตามความปรารถนาไม่ต้อง
เฆี่ยนต”ี เป็นเทคนิคการเล่าเรื่องมาเปรียบช่วยให้เข้าใจได้ง่ายเเละชัดเจน๙ 

ในอุปมาข้อนี้เน้นเเสดงจุดสนใจ เช่น สมัยเเรกๆ ภิกษุชั้นดีมีมาก ไม่ต้องว่ากล่าวกันมาก 
เพียงเเนะก็รับไปปฏิบัติ อรรถกถาเล่าเพ่ือชี้ ให้ เห็นว่า พระโมลิ ยผัคคุนะเป็นพระดื้อว่ายาก 
พระพุทธเจ้าจึงให้นายสารถีฝึกม้าอาชาไนยมาเป็นข้อเปรียบเทียบในเรื่องของการฝึกสอนเเละนําไป
ปฏิบัติ โดยเชื่อมโยง อุปมาข้อที่ ๑ เป็นสาระธรรมเกี่ยวกับผู้สอน หรือผู้ส่งสาร (Soucture)คือ
พระพุทธเจ้า เเละผู้ปฏิบัติ หรือผู้รับสาร(Reeiver) คือภิกษุ หลังจากที่พระพุทธจ้าตรัสเรื่องที่เเต่ก่อน
ภิกษุทั้งหลายทําพระหฤทัยของพระองค์ให้ยินดีในสมัยหนึ่งเเล้ว ตรัสสอนให้ละอกุศล ทําความเพียรใน
กุศลธรรมต่อไป โดยใช้ข้ออุปมาประเภทบุคคลาธิฐาน นําสิ่งที่เป็นธรรมชาติมาเป็นข้อเปรียบเทียบกับ
อุปมาข้อที่ ๒ ว่า “บุรุษผู้หวังดีต่อป่าสาละคอยบํารุงต้นสาละเล็กกําจัดวัชพืชที่คอยเเย่งอาหารออกไป
ทิ้งภายนอก ถางภายในป่าให้สะอาดเรียบร้อย”เพ่ือให้เกิดจินตภาพง่ายต่อความเข้าใจ เเล้วตรัสเล่า
เรื่องนางเวเทหิกาอุปมาข้อที่ ๓ ว่า “เป็นหญิงเเม่เรือนที่ได้รับยกย่องว่าเป็นคนเรียบร้อยใจดี ใจเย็น  
ไม่โกรธ ต่อมานางกาลีที่เป็นสาวใช้เเกล้งทําให้โกรธเพ่ือทดสอบว่า นางเป็นคนดีตามที่เล่าลือหรือ    
ไม่ปรากฏว่าไม่ดีจริง นางกาลีจึงถูกตีถูกด่าอย่างโหดร้ายทารุณ ”เป็นบุคคลาธิฐาน ทรงสรุป          
ด้วยข้ออุปไมยว่า จะรู้ว่าภิกษุรูปไหนสงบเสงี่ยมหรือไม่ ก็ต่อเมื่อถ้อยคําไม่น่าพอใจมากระทบ  

 

พระพุทธเจ้า ทรงเเนะเทคนิควิธีระงับความโกรธตามขั้นตอนดังนี้ 
 

 ๑) ให้รู้จักถ้อยคําที่ใช้กัน มีอยู่ ๕ ประเภท คือ ถูกกาลหรือไม่ถูกกาล จริงหรือไม่จริง 
อ่อนหวานหรือหยาบคาย ประกอบด้วยประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ คนพูดด้วยเมตตาจิตหรือโทสจิต 
ขณะได้ฟังคําของผู้อื่นให้ควบคุมจิต 

 

 ๒) ในการควบคุมจิตระงับความโกรธมีข้อปฏิบัติ คือ อุปมาข้อที่ ๔ ทรงใช้เทคนิค
การสอนโดยยกเเผนดิน เป็นต้นมาเป็นเครื่องมืออุปมาว่า ทําจิตให้หนักเเน่นเหมือนเเผ่นดิน  อุปมาข้อ
ที่ ๕ ทําจิตให้ว่างเหมือนอากาศ อุปมาข้อที่ ๖ ทําจิตให้เย็นเหมือนน้ํา เเละอุปมาข้อที่ ๗ ทําจิต      
ให้อ่อนโยนเหมือนกระสอบหนังเเมว พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมชาติเป็นเทคนิคการสอน เเละอุปมา    
ข้อที่ ๘ ว่า ถ้าโจรใจทรามใช้เลื่อยที่มีคม ๒ ข้างตัดอวัยวะน้อยใหญ่ ผู้ใดโกรธคิดร้ายต่อโจร ผู้นั้นไม่ชื่อ
ว่าทําตามคําสอน เพราะยังอดทนไม่ได้ ในกรณีอุปมานี้ทรงเล่าเรื่องโดยให้เห็นภาพจากการยกเรื่อง
เลื่อยมาเป้นข้ออุปมา 

 
 

                                                           
๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเอ็นจี 

การพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕๑. 



๑๐๙ 
 

(๒) ความรู้ 
 

ความรู้เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สําคัญเพราะจะทําให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาของเรื่องที่       
ผู้เเสดงอุปมาส่งมา โดยพระพุทธเจ้าผู้เเสดงธรรมเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยความรู้ โดยให้สาระธรรมว่า          
ภิกษุที่ เป็นคนว่าง่าย เพราะเห็นเเก่ปัจจัย ๔ พอไม่ได้ปัจจัย ๔ ก็ไม่เป็นคนว่าง่าย ภิกษุเช่นนั้น
พระพุทธเจ้าไม่ถือว่าเป็นคนว่าง่าย ทรงสอนให้เคารพนับถือธรรม ผู้เคารพนับถือธรรมเท่านั้น       
ทรงเรียกว่าผู้ว่าง่าย จุดหมายสูงสุดที่เป็นสาระสําคัญคือ พระพุทธเจ้าทรงเน้นให้ระงับความโกรธโดย
วิธีอดกลั้น  ขนาดถูกตัดอวัยวะด้วยเลื่อย ๒ คมก็ไม่โกรธ กลับมีเมตตาจิตต่อผู้นั้นได้ เหตุที่ทรงสอน
เรื่องนี้  เพราะเริ่มจากพระโมลิยผัคคุนะที่ เป็นพระหัวดื้อ ประพฤติตัวไม่ดี  ขี้ โกรธ โกรธเเล้ว           
ชอบก่อเรื่อง พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนให้ละความโกรธให้เป็นคนว่าง่าย สอนง่าย 

 

(๓) ปฎิภาณ 
 

ผู้รับธรรมในพระสูตรนี้คือภิกษุทั้งหลาย ผู้ส่งสารหมายถึงพระพุทธเจ้า ได้ยกเอาคําสอน  
ที่รู้เห็นได้ง่าย โดยพระองค์ทรงยกเอา เเผ่นดิน อากาศ เเม่น้ํา กระสอบถุงหนังเเมวเเละเลื่อยมาเป็นข้อ
อุปมาเปรียบเทียบ ซึ่งเมื่อกล่าวถึงธรรมชาติ คือเเผ่นดินที่มีความหนังเเน่นเเข็งเเรง อากาศที่ว่างเปล่า
เเม่น้ําที่ให้ความเย็นสบาย กระสอบถุงหนังเเมวที่อ่อนนุ่ม เป็นอุปกรณ์การสือธรรมเหล่านั้น ก็สามารถ
เห็นภาพได้หรือสามารถสาธิตยกสาธกมาให้ดูเป็นตัวอย่างได้ จึงถือว่ายกสิ่งที่ง่ายมาเป็นอุปมา 

 

๒. อลคัททูปมสูตร 
 

ผู้วิจัยได้วิจัยอุปมาธรรมว่าด้วยวิธีศึกษาปริยัติ ได้นําผลสรุปจากอุปมามาวิเคราะห์
ความสําคัญรวมกับอุปไมยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 

พระพุทธเจ้าประทับอยู่ เชตวนาราม ตรัส อุปมาเกี่ ยวกับการศึกษาปริยัติ งู พิษ      
(ในอลคัททูปมสูตร) ประเภทบุคคลาธิฐานในเรื่อง พระอริฏฐะผู้สืบสกุลที่เคยฆ่านกเเร้ง๑๐มีความเห็น
ผิดเกิดขึ้นว่า “ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสว่ามีอันตรายนั้น ไม่เป็นอันตรายเเก่ผู้ส่องเสพจริง” ในเรื่อง
อันตรายิกธรรม๑๑ เกี่ยวด้วยกามคุณ ภิกษุทั้งหลายตักเตือนก็ไม่ฟัง ตรัสสอนโทษของกามคุณ เเละการ
เรียนผิดทําให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อน เเละเกิดความยึดมั่นในธรรม อุปมาในอลคัททูปมสูตรนี้จัด
อยู่ในประเภทยกบุคคลาธิฐานเป็นอุปมาเเสดงให้เห็นธรรมาธิฐานอย่างชัดเจน 

 
 

                                                           
๑๐ คทฺธาธิปุพฺโพ  ผู้มีบรรพบุรุษเป็นพรานฆ่านกแร้ง  อรรถกถาอธิบายว่า  คทฺเธ  พาธยึสูติ  คทฺธพาธิ

โน,คทฺธพาธิโน  ปุพฺพปุริสา  อสฺสาติ  คทฺธพาธิปุพฺโพ. ... คิชฺฌฆาฏกกุลปฺปสูตสฺส  (พรานฆ่านกแร้งเป็นบรรพบุรุษ
ของเขา  เหตุนั้น  เขาจึงช่ือว่าเป็นผู้มีบรรพบุรุษเป็นพรานฆ่านกแร้ง)  หมายความว่า  เป็นคนเกิดในตระกูลพรานฆ่า
นกแร้ง  วิ.อ. (บาลี) ๒/๔๑๗/๔๑๘. 

๑๑ ธรรมก่ออันตราย  หมายถึงธรรมก่ออันตราย  ๕  อย่าง  คือ  (๑)  กรรม  ได้แก่  อนันตริยกรรม  ๕  
(๒) กิเลสได้แก่  นิยตมิจฉาทิฏฐิ  (๓)  วิบาก  ได้แก่  การเกิดเป็นบัณเฑาะก์  สัตว์ดิรัจฉาน  และสัตว์  ๒  เพศ     
(๔) อริยุปวาท  ได้แก่  การว่าร้ายพระอริยเจ้า  (๕)  อาณาวีติกกมะ  ได้แก่  อาบัติ  ๗  กองที่ภิกษุจงใจล่วงละเมิด 
ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๓๔/๙. 



๑๑๐ 
 

 ตารางที่ ๔.๒ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในอลคัททปูมสูตร 
บุคคลาธิฐาน 

ท่ี อุปมา อุปไมย วัตถุประสงค์ 

๑ สุนัขเเทะกระดูกยิ่งเเทะ
ก็ยิ่งกระหาย 

กาม เพ่ือสอนว่าโครงกระดูก
คล้ายกับกาม เสพเท่าไรก็
ไม่มีทางอ่ิม    ยิ่งเสพก็ยิ่ง
กระหาย 

๒ เหล่าสัตว์พากันเเย่งชิงเนื้อ กาม เพ่ือสอนว่ากามเหมือน
เนื้ อที่ ต้ อ งยื่ อต้ อ งเเย่ ง 
เพ ร า ะ ทุ ก ค น ต่ า ง ก็
ปรารถนาเพ่ือตนเอง หาก
ได้สลัดออกก็อาจจะทํา
อันตรายถึงชีวิตได้ 

๓ บุรุษถือคบเพลิงหญ้ าที่ลุกโชน
หากไม่ปล่อยอาจถึงตายเเละได้รับ
ทุกข์ปางตาย 

กาม เพ่ืออุปมากามเหมือนที่
มนุษย์ทั้งหลายยึดครองไว้
ในมือ เป็นของร้อนเเละ
เผาไหม้ ลุกลามรวดเร็ว 
หากไม่รีบปล่อยก้อาจถูก
เเผดเผาได้รับอันตราย 

๔ สิ่งที่ เป็นความฝันมีอยู่เฉพาะใน
เวลาฝัน พอตื่นก็หายไป 

กาม เพ่ือเเสดงให้เห็นว่าสิ่งที่
เป็นความฝันมีอยู่เฉพาะ
ในเวลาที่ฝันเท่านั้น ครั้น
ตื่นขึ้นมาทุกอย่างก็สลาย
ไป  เปรียบ เหมื อนกาม
ทั้งหลายที่สัตว์โลกพากัน
ห ม ก มุ่ น ลุ่ ม ห ล ง  เมื่ อ
อนิ จจั ง ทุ กขัง อนตฺตา
ป ร า ก ฏ ชั ด เเจ้ ง  ก า ม
เหล่านั้นก็ไร้ความหมาย 
ห ม ด ค ว า ม ห ม า ย ไป 
ปรากฏชั่วเวลาระยะเวลา
อันสั้น กล่าวคือเพียงเเค่
ตื่นขึ้นก็สลายไปหมดสิ้น 



๑๑๑ 
 

๕ ขอยืมที่ตนยืมมาใช้ชั่วคราว ถึง
เวลาก้ต้องส่งคืนเจ้าของ 

กาม เพ่ือเเสดงว่ากามทั้งหลาย 
ก็เป็นของชั่วคราว ให้สุขก็
เ พ ร า ะ ต อ น ที่ ต น
ค รอบ ค รอ ง  ค รั้ น เมื่ อ
สูญ เสีย ไป  ก็ย่อมสร้าง
ความทุกข์ ความคับเเค้น
ใจ 

๖ ผลดกดาษดื่นเเต่ไม่ร่วงหล่นลงมา 
คนเเรกปีนไปเก็บ คนที่สองปีนไม่
เป็นใช้ขวานตัดต้นไม้จนถุกทับ
เพราะความต้องการผลนั้น 

กาม เพ่ือเเสดงว่ากามนั้นเป็น
ของสาธารณะ คนที่ ได้
ค ร อ บ ค ร อ ง ค น เ เ ร ก 
อาจจะเจ็บช้ําน้ําใจ ต้อง
ทุกข์ทรมาน หรืออาจถึง
ความตาย ถ้าคนที่ สอง
ป ร าก ฏ ก าย ขึ้ น  เ เล ะ
ปรารถนาอย่างเดียวกัน 
เเต่ ใช้วิธีการไม่ถูก อาจ
เที ย บ ได้ กั บ ก รณี ก า ร
ประพฤติผิดในกามในศีล
ข้อ ๔ 

๗ เป็นที่รองรับสําหรับการตัด การ
ฟัน๑๒ เมื่อใดคนที่ต้องการหั่นเนื้อ 
หรือสับเนื้อเขียงก็ถูกหั่น ถูกสับ
พร้อมๆกันไปด้วย  

กาม เพ่ือเเสดงว่าเขียงหั่นเนื้อ
เป็นที่รองรับสําหรับการ
ตัด การฟัน๑๓ เมื่อใดคนที่
ต้องการหั่นเนื้อ หรือสับ
เนื้อเขียงก็ถูกหั่น ถูกสับ
พ ร้ อ ม ๆ กั น ไ ป ด้ ว ย 
สะท้อนให้เห็นว่า ผู้ใดตก
อยู่ในอํานาจของกามเเล้ว 
ย่อมต้องยอมให้ถูกหั่ น 
ถูกสับพร้อมๆกับความ
ปรารถนานั้นๆ ของจิตอัน
เนื้อด้วยความนั้น 

                                                           

 ๑๒ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓/๕, (ไทย) ๒๙/๓/๘. 
๑๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓/๕, (ไทย) ๒๙/๓/๘. 



๑๑๒ 
 

๘ หลอกหลาวเป็นเครื่องทิ่มเเทง กาม เพ่ืออุปมากามด้วยหอก
หลาวมีสาระธรรมสะท้อน
พุทธประสงค์ให้เห็นภาพ
ความจริงของกามว่า เป็น
เครื่องทิ่มเเทงจิตใจมนุษย์
ตลอดเวลา ทําให้ ได้รับ
ความทุกข์ทรมาน 

๙ หัวงูเป็นศูนย์รวมของพิษ จับหัวงู
ผิดอาจถึงตาย 

กาม เพ่ือเเสดงว่ามีทุกข์มากมี
ความคับเเค้นมากมีโทษ
ยิ่งใหญ่๑๔ 
 

๑๐ จับงูผิดวิธีงูจึงเเว้งกัด เรียนธรรมไม่พิจรณา
ความหมาย 

เพ่ื อ เเสดงว่ าการ เรี ยน
ธรรมเพ่ือข่มขู่ผู้ อ่ืนไม่ได้
รับประโยชน์กลับได้โทษ 

๑๑ จับงูพิษถูกวิธี งูไม่สามารถกัดได้ เรียนธรรมไตร่ตรองเนื้อหา
ด้วยปัญญา 

เพ่ือชี้ว่าเรียนธรรมถูกวิธี
ได้รับประโยชน์ 

๑๒ เเพนําไปถึงฝั่งเเต่ไม่ยกเเพไปด้วย ธรรม เพ่ือสอนธรรมะเพ่ือสลัด
ออกจากทุ กข์ มิ ใช่ เ พ่ื อ
ยึดถือ 

 

วิเคราะห์ความสําคัญ 
 

 (๑) เทคนิค 
 

 พระพุทธเจ้า ทรงใช้เทคนิค คือความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ๑๕เนื้อจากพระอริฏฐะนั้น     
มีความเห็นที่ผิด จึงทรงตํานิเรื่องมิจฉาทิฏฐิ เเละเเสดงโทษของทิฏฐิชั่ว โดยทรงใช้ เครื่องมืออุปมา     
ที่เป็นรูปธรรมคือธรรมชาติ เช่น หลุมถ่านเพลิง ความฝัน เป็นต้นหรือ อาวุธ เช่น หอกหลาว เป็นต้น 
เพ่ือให้ภิกษุเห็นภาพเเละลักษณะที่เหมือนกันได้ง่ายขึ้น หลังจากตํานิพระพุทธเจ้าก็ทรงสอน โดยใช้เเพ 
เป็นเครื่องมือสื่อธรรมที่เป็นธรรมธิฐานให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ในความหมายที่นําไปถึงฝั่ง ไม่ใช่เพ่ือความ
ยึดถือ 
 

 (๒) ความรู้ 
 

 ความรู้ในอุปมานี้มีการเน้นจุดสนใจ เช่น โทษของกาม เหมือนโครงกระดูกที่สุนัขยิ่งเเทะก็
ยิ่งกระหาย เหมือนชิ้นเนื้อ เหมือนบุรุษถือคบเพลิง เหมือนความฝัน เหมือนของที่ยืมมา เหมือนผลไม้
คาต้น เหมือนเขียงหั่นเนื้อ เหมือนหอกหลาว เเละเหมือนหัวงู  ตั้งเเต่อุปมาที่ ๑-๙ สิ่งที่กล่าวถึง    
                                                           

๑๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๗. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน , พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท       

โอเอ็นจี การพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕๙. 



๑๑๓ 
 

ความเด่นตรงที่เปรียบเทียบกับ “ธรรมชาติ” ที่มองเห็นได้ง่าย ปรากฏอยู่ทั่วในชีวิตประจําวัน      
ส่วนอุปมา   ที่ ๑๐-๑๑ ความโดนเด่นจะอยู่ตรงที่ “วิธีจับงูพิษ” ที่ปรากฏตามข่าวการฝึกซ้อมของ
ทหาร หรือชาวบ้าน มีให้เห็นตามหน่วยงานอาชีพ อุปมาที่ ๑๑ มีความเด่นตรงที่กล่าวถึง “เเพ”ซึ่งเป็น
พาหนะนําทางข้ามฝั่งหรือลอยน้ําทําให้เห็นภาพชัดเจนของพาหนะนําทางพาข้ามฝั่ง  โดยเชื่อมโยง 
อุปมาที่ ๑-๙ มีสาระที่มีความเชื่อมโยงเกี่ยวกับกามคุณ ที่มีความทุกข์มาก มีความคับเเค้นมาก มีโทษ
มาก หากเกิดความเห็นผิด อาจทํากรรมที่ทําให้เกิดความเศร้าหมองในจิตใจหรือเป็นอันตรายต่อชีวิต 
ทําให้เกิดเป็นบาปกรรมที่เชื่อมโยงภพชาติเเละสังสารวัฏให้ห่างไกลยาวนานจากพระนิพพาน อุปมา   
ที่ ๑๐-๑๑ จะทําให้เห็ความเชื่อมโยงเเละความเเตกต่างกันระหว่างการศึกษาที่ถูกต้องเเละการศึกษา  
ที่ผิด ซึ่งเเต่ละทางจะนํามาซึ่งความเเตกต่างกันของผล กล่าวคือ การศึกษาถูกนําประโยชน์มาให้เเก่ตน 
การศึกษาผิด นําผลเสียเเละอันตรายมาให้เเก่ผู้ เรียน อุปมาที่ ๑๒ มีความเชื่อมโยงเกี่ยวกับธรรม      
ที่เรียน ศึกษาเเละปฏิบัติ เพ่ือนําออกจากทุกข์ไม่ใช่เพื่อยึดมั่นถือมั่น 
 

 อุปมาที่ ๑-๙ มีสาระความรู้ตรงที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องโทษของกามคุณ ที่มีความ
ทุกข์มาก คับเเค้นมาก อุปมาที่ ๑๐-๑๑ สาระความรู้จะอยู่ตรงเรื่องการเรียนธรรม๑๖ที่มีทั้งดีเเละร้าย 
สร้างประโยชน์ได้เเละสร้างทุกข์ให้เเก่ตนเองได้ อุปมาที่ ๑๒ สาระความรู้จะอยู่ตรงที่ธรรมคือสมถะ
เเละวิปัสสนา เป็นไปเพื่อการสลัดออกจากทุกข์ไม่ใช่เพื่อยึดติด 
 

 (๓) ปฏิภาณ 
 

 พระพุทธเจ้าทรงนําสิ่งที่เห็นได้มาสอนเพื่อให้ภิกษุผู้รับสาร สามารถมองเห็นภาพได้ชัดเจน 
เเละเข้าใจได้ง่ายข้ึน จากข้ออุปมาที่เป็น ธรรมชาติ อาวุธ สิ่งของ หรือเเม้เเต่อาหาร 
 

 ๓. วัมมิกสูตร 
 

 ผู้วิจัยได้วิจัยอุปมาธรรมว่าด้วยวิธีการตรวขสอบการปฏิบัติธรรมของตัวเอง ได้นําผลสรุป
จากอุปมามาวิเคราะห์ความสําคัญรวมกับอุปไมยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 
 พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดเชตวัน พระกุมารกัสสปะนําปัญหาของเทวดา ๑๕ ข้อ
ติดต่อกันไป ทูลถามว่า ได้เเก่อะไร ปัญหานั้นโดยใจความว่า พราหมณ์สั่งศิษย์ให้ขุดจอมปลวก ซึ่งเป็น
ควันในเวลากลางคืน เป็นเปลวไฟในเวลากลางวัน ซึ่งพระพุทธเจ้าเฉลยว่า จอมปลวกได้เเก่ร่างกาย 
(ของมนุษย์) เป้นควันในเวลากลางคืนเพราะคิดเรื่องราวต่างๆ เป็นเปลวไฟในเวลากลางวัน คือวุ่นวิ่ง

                                                           
๑๖ เล่าเรียนธรรม  ในที่นี้หมายถึงเล่าเรียนนิตถรณปริยัติ  แท้จริงปริยัติมี  ๓  นัย  คือ  (๑)  อลคัททู

ปริยัตติ การเล่าเรียนเปรียบด้วยงูพิษ  ได้แก่การเล่าเรียนมุ่งลาภสักการะด้วยคิดว่า  ‘เราเล่าเรียนแล้วจักได้จีวรหรือ
คนอื่นจะรู้จักเราในท่ามกลางบริษัท  ๔’  (๒)  นิตถรณปริยัตติ  การเล่าเรียนมุ่งประโยชน์คือการออกจากวัฏฏะ
ได้แก่การเล่าเรียนด้วยตั้งใจว่า  ‘เราเล่าเรียนพุทธพจน์แล้วจักบําเพ็ญศีลให้บริบูรณ์  ให้ได้สมาธิ  เริ่มเจริญวิปัสสนา
แล้ว  จักอบรมมรรค  จักทําผลให้แจ้ง’  (๓)  ภัณฑาคาริกปริยัตติ  การเล่าเรียนประดุจขุนคลัง  ได้แก่การเล่าเรียน
ของพระขีณาสพ  เพราะท่านกําหนดรู้ขันธ์แล้วละกิเลสได้แลว้  อบรมมรรค  ทําให้แจ้งผลแล้วเมื่อเล่าเรียนพุทธพจน์  
เป็นผู้ทรงแบบแผน  รักษาประเพณี  ตามรักษาอริยวงศ์  ดังนั้นในที่นี้จึงหมายเอานัยที่  ๒  ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๓๙/
๑๔. 



๑๑๔ 
 

ทําการงานด้วยกาย ด้วยวาจาในเวลากลางวัน พราหมณืที่สั่งให้ขุดคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศิษย์ผู้ขุด 
คือ พระเสขะ (ท่านผู้ยังศึกษา) ศัสตราที่ขุด คือ ปัญญา 
 ตารางที่ ๔.๓ ก. วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในวัมมิกสูตร 

บุคคลาธิฐาน 
ท่ี อุปมา อุปไมย วัตถุประสงค์ 

๑ จอมปลวกเต็มไปด้วยรู
ใหญ่น้อยเป็นที่อยู่ของ

สัตว์เเละซากสัตว์ 

ร่างกาย เพ่ือทรงเเสดงว่าร่างกาย
คน ที่มีรูทั้งใหญ่ทั้งน้อย
เต็มไปหมด ซึ่งรูใหญ่ได้
เเก่ ตา หู จมูก เเละปาก
เป็นต้นเรียกว่าทวาร ๙ 
ร่างกายของมนุษย์จึ ง
เปรียบได้กับจอมปลวก
เพราะมี รูพ รุน เต็ ม ไป
หมด เป็นสิ่งน่ารังเกียจ 
ไ ม่ น่ า พ อ ใ จ  เป็ น ที่
ประชุมกันของมหาภูต
รูป ๔ 

๒ บุคคลทําการงานในเวลากลางวัน  
แล้วตรึกตรองถึงในเวลากลางคืน  
นี้ ชื่ อ ว่ า ก า ร พ่ น ค วั น ใน เวล า
กลางคืน 

การพ่นควันในเวลากลางคืน เพ่ือเเสดงว่าบุคคลต้อง
ตึกตรองนึกคิดเรื่องการ
ง า น ที่ จ ะ ต้ อ ง ทํ า ใ น
วันรุ่งขึ้น หมายถึงการ
ตรึกที่ประกอบด้วยโลภะ 
โ ท ส ะ  เ เ ล ะ โ ม ห ะ
เกี่ยวกับโลกิยวิสัย โดย
ทรงเเสดงอาการครุ่นคิด
นั่ น เองเปรียบ เหมื อน
ควัน เพ่ือง่ายต่อความ
เข้าใจมากข้ึน 



๑๑๕ 
 

๓ กลางวัน การกระทําตามแผนไม่
ว่าจะทําด้วยตนเองหรือสั่งให้ผู้อื่น
กระทําตามที่ตนคิดไว้ ในเวลา
กลางคืน  

เป็นเปลวในเวลากลางวัน เพ่ือให้เข้าใจว่ากลางวัน 
คือเวลากลางวันก็กระทํา
ตามแผนไม่ว่าจะทําด้วย
ตน เองหรือสั่ งให้ ผู้ อ่ื น
กระทําตามที่ตนคิดไว้ใน
เวลากลางคืน นี้เรียกว่า 
พ่นไฟในเวลากลางวัน 
 

๔ พระพุทธเจ้าผู้สอนให้คําเเนะนํา
ถูกทาง 

พราหมณ์ เพ่ือให้ชี้ให้เห็นผู้ชี้นําทาง
ที่ถูกต้อง 

๕ พระเสขะผู้ต้องศึกษาไตรสิกขา
เเละปฏิบัติเพื่อพ้นจากทุกข ์

สุเมธ ผู้เป็นศิษย์ เ พ่ื อ ส อน ผู้ เรี ย น เเล ะ
ปฏิบัติตามคําสอนเเล้ว
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน
เพ่ือบรรลุวิปัสสนาญาณ 

๖ วิปัสสนาปัญญาเเละอริยมรรค
เป็นความหมายของเสียม 

ศัสตรา เ พ่ื อ เ เส ด ง วิ ปั ส ส น า
ปัญญาเเละอริยมรรค
เป็นความหมายของเสียม 

๗ การขุดซํ้ าแล้ วซํ้ า เล่ าอย่ างไม่
ลดละความพยายาม 

วิริยารัมภะ เพ่ือเเสดงผู้มีปัญญาขุด
ซํ้ าแล้ วซํ้ า เล่ าอย่ างไม่
ล ด ล ะ  คื อ พ ย า ย า ม
กําหนดรู้อย่างจดจ่อและ
ต่อ เนื่ อง ในขณ ะที่ ขุ ด
ด้วยเสียม จําเป็นจะต้อง
จั บ ด้ า ม เสี ย ม ให้ มั่ น 
ใ น ข ณ ะ กํ า ห น ด รู้
สภาวธรรมของร่างกายก็
เช่ น เดี ย วกั น  จ ะต้ อ ง
ก ร ะ ทํ า ด้ ว ย ค ว า ม
พยายามที่มั่นคง 



๑๑๖ 
 

๘ ลิ่มตรึงปิดประตูไว้อย่างแน่นหนา อวิชชา เพ่ือเเสงอวิชชาซึ่งปิดบัง
ไม่ ให้ผู้คนรู้วิธีปฏิบัติที่
ถูกต้องจึงเปรียบเหมือน
ลิ่ ม สลั กที่ ปิ ดป ระตู ไว้
อย่างแน่นหนา ถ้ามีคน
มาเปิดประตูให้ออกไปได้ 
ก็ จะสามารถ เห็ นแสง
สว่างภายนอก 

 
 ตารางที่ ๔.๓ ข. วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทธรรมาธิษฐานในวัมมิกสูตร 

ธรรมาธิฐาน 
ที่ อุปมา อุปไมย วัตถุประสงค ์

๑ ความโกรธมีการพองตัว
ทุกครั้งเมื่อถูกกระทบ 

อ่ึง เพ่ือเเสดงความโกรธมี
ลักษณะเหมือนอึ่ง ภาษา
บาลีเรียกว่า อุทฺธุมายิกา 
เพราะทุกครั้งที่มีความ
เกลียดหรือความไม่ชอบ
อย่างรุนแรงเกิดขึ้นความ
โกรธก็จะพองตัว รูปที่ไม่
น่าดูหรือเสียงที่ไม่น่าฟัง
ก็อาจกระตุ้นความโกรธ
ให้ ฟู ขึ้ น ได้  ในทํ านอง
เดี ย วกั น  ค วาม โก รธ   
อาจเกิดจากการกระทบ
กับสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา
หรือคิดในเรื่องที่ ไม่น่า
พอใจ ความโกรธมักจะ
เกิดขึ้นเมื่อรับรู้สัมผัสที่
ไม่ดีและเสียงที่ไม่ชอบ 



๑๑๗ 
 

๒ ความรังเลสงสัย ทางสองเเพร่ง เพ่ือสอนความรังเรสงสัย
ก่อให้เกิดอันตราย 

๓ กามฉันทนิวรณ์ 
พยาบาทนิวรณ์ 
ถีนมิทธนิวรณ์ 
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ 

หม้อกรองน้ําด่าง เพ่ือเเสดงโทษของนิวรณ์
เป็ น อุป ส รรคต่ อก าร
ปฏิบัติวิปัสสนาเปรียบ
เหมือนผ้ากรองนํ้าด่าง 
ถ้า เราปล่อยให้ นิ วรณ์ 
เข้าครอบงํา การเจริญ
กรรมฐานก็จะไม่ประสบ
ผลสําเร็จ เพราะกรอง
คุณความดีออกจากใจ
เราหมดสิ้น 

๔ รูปูปาทานขันธ์ 
เวทนูปาทานขันธ์ 
สัญญูปาทานขันธ์ 
สังขารูปาทานขันธ์ 
วิญญาณูปาทานขันธ์ 

เต่ามี ๔ ขา ๑ หัว เพ่ื อ เเสด งความยิ น ดี
พอใจใน เต่า หมายถึง
ความพอใจในขันธ์ห้ า 
พระพุทธองค์ทรงสอนให้
ละความยินดีพอใจใน 
เต่า ซึ่งจะละได้ด้วยวิธี
กํ า ห น ด รู้ ทุ ก ค รั้ ง ที่
สภาวธรรมทางกายและ
ทางจิตเกิดขึ้น 

๕ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เขียงหั่นเนื้อ เพ่ือเเสดงการถูกจับวาง
บนเขียงแล้วถูกทรมาน
และเชือดด้วยมีดแห่ ง
ราคะและตัณหาถึงจะ
ได้มาเกิดเป็นมนุษย์หรือ
เทวดาด้วยกรรมดี ก็ยัง
ต้องเผชิญกับความตาย 
ไม่ ว่ าในภพไหน ก็หนี
ความตายไม่พ้น เพราะ
สัตว์โลกถูกทรมานด้วย
กิเลส เหมือนถูกฆ่าหั่น
ด้วยคมมีดอันได้แก่กิเลส



๑๑๘ 
 

กาม บนเขียงอันได้แก่
เบญจกามคุณ 

๖ ความกําหนัดเเละความ
เพลิดเพลินในอารมณ์ 

ชิ้นเนื้อ เพ่ือเเสดงอารมณ์ที่น่า
พอใจเป็นสิ่งที่ทุกคนยึด
ติ ด ชื่ น ช อ บ แ ล ะ
ปรารถนา เช่น รูปสวย 
เสียงไพเราะ กลิ่นหอม 
อาหารอร่อย สัมผัสที่
นุ่มนวลและจินตนาการ
ที่ ทํ า ให้ สุ ข ใจ  ค ว า ม
เพลิดเพลินในกามคุณ
เหล่านี้คือนันทิราคะที่
เปรียบด้วยชิ้นเนื้อ 

 
 

วิเคราะห์ความสําคัญ 
 

 (๑) เทคนิค 
 

 อุปมาที่เป็นปริศนา (ในวัมมิกสูตร๑๗) ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถนํามาตรวจสอบกับการปฏิบัติ
ของตัวเอง เริ่มตั้งเเต่จอมปลวกคือร่างกายของเราเองที่พ่นควันในเวลากลางคืน ลุกโพลงในเวลา
กลางวัน โดยใช้คําของพระพุทธเจ้าเป็นคําสอนเเล้วดําเนินตามที่พราหมณ์สั่งสุเมธ คือภิกษุผู้เป็นเสขะ 
ผู้ศึกษาซึ่งถปฏิบัติตามก็จะได้รับประโยชน์จากการอุปมาธรรมปริสนาจอมปลวกนี้ พระสูตรนี้
พระพุทธเจ้า เเสดงเเก่พระกุมารกัสสปะ ขณะประทับอยู่ที่เชตวนาราม อารามของอนาถปิณฑิกเศรษฐี 
เขตเมืองสาวัตถี เหตุเกิดของพระสุตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปุจฉาวสิกะ จากเนื้อหาในพระสูตรผู้สอนต้อง
ประกอบด้วยเทคนิค ที่จะตอบปริศนาโดยใช้อุปมาเปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นชัดได้ง่าย มีการอุปมาว่า 
พระพุทธเจ้านั้น ทรงแสดงธรรมธรรมได้ชัดเจนเหมือนหงายของที่คว่ํา๑๘ เหมือนเปิดของที่ปิด เหมือน
ชี้ทางกับผู้เดินทางไม่ให้หลงทาง เหมือนจุดประทีปเอาไว้ในที่มืด ประทีปที่จุดไว้ในที่มืดสามารถทําให้ผู้
เดินทางได้เห็นอย่างแจ่มชัด ไม่สะดุดและไม่เดินชนสิ่งกีดขวางชีวิต 
 

 ในอุปมานี้มีการเน้นจุดที่น่าสนใจ เช่น เมื่อเห็นจอมปลวก พ้นควันตอนกลางคืน พ่นไฟตอน
กลางวัน อาจารย์ จึงให้ศิษย์ผู้มีปัญญา เอาเสียม ขุด ดู เมื่อขุดไปก็พบกับลิ่มสลัก เมื่อขุดต่อไป ก็พบอึ่ง 
ทางสองเเพร่ง หม่อกรองน้ําด่าง เต่าเจ้าเล่ห์ มีดเเละเขียงหั่นเนื้อ ชิ้นเนื้อ เเละนาค รวมทั้งสิ้น ๑๕ 
อย่างตามลําดับ สิ่งมที่กล่าวถึงนี้มีความโดดเด่นตรงที่ใช้อุปมาเป็นบุคคลาธิษฐาน เพื่ออธิบายหลักการ
ปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมเเละเป็นธรรมาธิษฐาน เป็นธรรมชาติ เช่น อ่ึง ที่มีการพองตัวขึ้นขณะที่มีสิ่ง       

                                                           
๑๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๙/๒๑๑, (ไทย) ๑๒/๒๔๙/๒๖๗. 
๑๘ มหา.ที (บาลี) ๙/๑๑๒/๑๓๙. 



๑๑๙ 
 

มากระทบ เพ่ืออธิบายธรรมาธิฐานคือความโกรธที่มีสภาวะเกิดขึ้นจากอายตนะภายนอก เป็นต้ น      
มีความเชื่อมโยง อุปมาที่ ๑ โดยเป็นการเชื่อโยมของผู้ที่จะเริ่มปฏิบัติในการตรวจสอบตนเองว่า         
มีความฟุ่งซ่านในการคืนเเละเอาเเต่ทํางานในกลางวันหรือไม่ ซึ่งเริ่มตั้งเเต่ร่างกายที่เป็นจอมปลวก     
ที่เป็นธาตุทั้ง ๔ มารวมกัน มีทวาร ๙ เป็นที่ไหลออกของสิ่งปฏิกูล เชื่อมโยงการปฏิบัติไปจนถึงอุปมา
ปริศนาธรรมที่ ๑๕ ที่สุดของการปฏิบัติ คือพระอรหันต์ 
 

 (๒) ความรู้ 
 

 ความรู้ที่เเจ่มเเจ้งมีสาระ จากปริศนาธรรมทั้ง ๑๕ มีสาระตรงที่พระพุทธเจ้ากล่าวสอน การ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์บรรลุถึงพระนิพพานเป็นจุดหมายสูงสุด จัดเป็นอุ ปมาธรรม              
ที่พระพุทธเจ้าเเสดงตามอัธยาศัยสมบัติเเละคุณสมบัติของผู้ฟังด้วยอินทริยปโรปริยัตตญาณ คือ 
ปัญญารู้เห็นความยิ่งหย่อนของอินทรีย์ เเละอาสานุสยญาณ คือ ปัญญารู้เห็นอัธยาศัยเเละอนุศัยของ
พระกุมารกัสสปะ มีเนื้อหาครอบคลุมหลักปฏิบัติวิปัสสนาทั้งหมด เริ่มตั้งเเต่ผู้สอน ผู้ปฏิบัติ อารมณ์
กรรมฐาน อุปสรรค เเละวิธีเเก้ไข โดยมีเหตุผลสาระสุดท้ายคือการบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 

 ในปริศนาธรรมที่  ๑๕ ข้อ ทําให้ เห็นความเเตกต่างเเละความเหมือนกันของอุปมา             
ที่พระพุทธเจ้าอธิบายโดยยกตัวอย่างมาเป็นอุบายประกอบการสอน เเละสามารถให้ผู้ ฟังคือ          
พระกุมารกัสสปะเห็นตามได้อย่างชัดเจน เช่น ยกชิ้นเนื้อมาเป็นบุคคลาธิฐาน เพ่ือประกอบคําอธิบาย
เรื่องกามคุณ เป็นต้น 

 

 (๓) ปฏิภาณ 
 

 พระพุทธเจ้าอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับปริศนาธรรมทั้งหมดนี้ ซึ่งมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการ
อธิบายหลักการปฏิบัติธรรม โดยนําอุปมาอุปไมยมาเปรียบเทียบกับปริศนาเพ่ือให้เกิดความสละสลวย
เเละนาสนใจเเก่ผู้ศึกษา  
 พระพุทธเจ้าทรงเน้นจุดที่น่าสนใจ ในอุปมาปริศนาธรรมนี้ เพราะเป็นการนําหลักปฏิบัติ 
เช่น อารมณ์กรรมฐาน เป็นต้นซึ่งมีความหมายโดดเด่นในตัวเอง นํามาประกอบเป็นคําอุปมาอุปไมยใน
ลักษณะ ธัมมาธิฐานกับบุคคลาธิฐานเเล้วทําให้เกิดความสละสลวยขึ้นพร้อมทั้งมีเนื้อหาสุขุมลุ่มลึกมาก
ขึ้น โดยใช้อุปมาเข้าใจง่าย ทําให้เข้าใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเฉพาะสิ่งที่เป็นรูปธรรมที่เป็นปริศนา เมื่อ
นําสิ่งที่เป็นนามธรรมมาเปรียบเทียบให้เห็นก้จะเข้าใจสภาวะอารมณ์กรรมฐานมากยิ่งข้ึน 
 ในอุปมานี้ถึงเเม้พระพุทธเจ้าจะเเสดงเเก่พระกุมารกัสสปะที่เป็นภิกษุก็จริง เเต่เป็นหลัก
เกี่ยวกับการปฏิบัติ เน้นทั้ งคฤหัสถ์เเละบรรพชิตผู้สนใจในการปฏิบติซึ่ งจะต้องเวียนว่ายอยู่              
ในสังสารวัฏฏ์เเต่เพราะอาศัยการฟังธรรมนําไปปฏิบัติเเล้วก็สามารถบรรลุพระอรหันต์ได้ 
 

 ๔. รถวินีตสูตร 
 

 ผู้วิจัยได้วิจัยอุปมาธรรมว่าด้วยจุดหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ ได้นําผลสรุปจาก
อุปมามาวิเคราะห์ความสําคัญรวมกับอุปไมยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 
 พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดเวฬุวัน ใกล้เมืองราชคฤห์  ภิกษุชาติภูมิจํานวนมาก เมื่อออก
พรรษาเเล้วได้มาเฝ้าพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ตรัสถามว่า ที่ชาติภูมินั้นมีภิกษุใดที่เพ่ือภิกษุด้วยกัน



๑๒๐ 
 

ยกย่องว่าเป็นผู้มักน้อย๑๙ สันโดษ๒๐ ชอบสงัด๒๑ ไม่คลุกคลีด้วยหมุ่คณะ๒๒ มีความเพียรสม่ําเสมอ๒๓ 
สมบูรณ์ด้วยศีล๒๔ สมาธิ๒๕ ปัญญา วิมุตติ เเละวิมุตติญาณทัสนะ เเละพรรณนาคุณ ของคุณธรรม
เหล่านั้น พร้อมทั้งชักจูงเเนะนําผุ้อ่ืนให้ประพฤติเช่นนั้นด้วย ภิกษุชาวชาติภูมิกราบทูลว่า ภิกษุผู้มี
คุณสมบัติเช่นนั้น คือพระปุณณมันตานีบุตร๒๖ พระสารีบุตรก้เข้าเฝ้าอยู่ด้วยในขณะนั้น จึงถือโอกาสที่
ท่านมาเฝ้าพระพุทธเจ้า เเล้วไปพักกลางวันในป่า เข้าไปในพบสนทนาธรรมะกัน๒๗ 
 

 ตารางที่ ๔.๔ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในรถวินีตสูตร 
บุคคลาธิฐาน 

ที่ อุปมา อุปไมย วัตถุประสงค ์
๑ รถคันท่ี ๑ สีลวิสุทธ ิ เวลาดํารงอยู่ในสีลวิ

สุทธิเป็นเหมือนขึ้น
รถผลัดที่ ๑ 

                                                           
๑๙ เป็นผู้มักน้อย  หมายถึงความมักน้อย  ๔  ประการ  คือ  (๑)  เป็นผู้มักน้อยในปัจจัย  ๔  (๒)  เป็น

ผู้มักน้อยในธุดงค์  ได้แก่  ไม่ประสงค์ให้ผู้อื่นรู้ความที่ตนสมาทานธุดงค์  (๓)  เป็นผู้มักน้อยในการเล่าเรียน  ได้แก่ 
ไม่ปรารถนาให้ผู้อื่นรู้ความที่ตนเป็นพหูสูต  (๔)  เป็นผู้มักน้อยในการบรรลุธรรม  ได้แก่  ไม่ปรารถนาให้ผู้อื่นรู้ความ
ที่ตนเป็นพระโสดาบัน  เป็นต้น  ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๑๕๒/๔๗-๘. 

       ๒๐ เป็นผู้สันโดษ  หมายถึงความสันโดษ  ๓  ประการ  คือ  (๑)  ยถาลาภสันโดษ  เป็นผู้สันโดษ
ตามมีตามได้ ทั้งดีและไม่ดี  (๒)  ยถาพลสันโดษ  เป็นผู้สันโดษตามกําลังทั้งกําลังของตนและของทายก  (๓)  ยถาสา
รุปป- 

สันโดษ  เป็นผู้สันโดษตามสมควรแก่สมณภาวะ สันโดษ  ๓  ประการ  ในปัจจัย  ๔  คือ  จีวร  
บิณฑบาต  เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร  จึงเป็น สันโดษ  ๑๒  ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๕๒/๔๘-๕๐. 

๒๑ เป็นผู้สงัด  หมายถึงมีวิเวก  ๓  ประการ  คือ  (๑)  กายวิเวก  สงัดกาย  ได้แก่  อยู่ผู้เดียวทุก
อิริยาบถ (๒)  จิตตวิเวก  ได้แก่  ได้สมาบัติ  ๘  (๓)  อุปธิวิเวก  ได้แก่  บรรลุนิพพาน  ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๕๒/๕๐. 

๒๒ เป็นผู้ไม่คลุกคลี  หมายถึงไม่คลุกคลีด้วยการคลุกคลี  ๕  ประการ  คือ  (๑)  การคลุกคลีด้วยการ
ฟัง(๒)  การคลุกคลีด้วยการเห็น  (๓)  การคลุกคลีด้วยการสนทนาปราศรัย  (๔)  การคลุกคลีด้วยการอยู่ร่วมกัน   
(๕)  การคลุกคลีทางกาย  ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๒๕๒/๕๑. 

๒๓ เป็นผู้ปรารภความเพียร  หมายถึงการทําความเพียรทางกายและทางจิตให้บริบูรณ์  ม.มู.อ. (ไทย) 
๒/๒๕๒/๕๔. 

๒๔ เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีล  คําว่า  ศีล  ในที่นี้หมายถึงปาริสุทธิศีล  ๔  ประการ  [คือ  (๑)  ศีลคือการ
สังวรในพระปาติโมกข์  (๒)  ศีลคือการสํารวมอินทรีย์  ๖  (๓)  ศีลคือการพิจารณาใช้สอยปัจจัย  ๔  (๔)  ศีลคือการ
เลี้ยงชีวิตด้วยความบริสุทธ์ิ  ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๒๕๒/๕๔. 

๒๕ เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิ  คําว่า  สมาธิ  ในท่ีนี้หมายถึงสมาบัติ  ๘  คือ  รูปฌาน  ๔  และอรูปฌาน  
๔ อันเป็นบาทแห่งวิปัสสนา  ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๒๕๒/๕๔. 

๒๖ วศิน อินทสระ, พระไตรปิฏก ฉบับท าให้ง่ายเเล้ว, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ด
ทราย, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓๐. 

๒๗ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรเเห่งประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๘๖. 

 



๑๒๑ 
 

๒ รถคันท่ี ๒ จิตวิสุทธิ เวลาดําลงอยู่ในสีลวิ
สุทธิเป็นเหมือนขึ้น
รถผลัดที่ ๒ 

๓ รถคันท่ี ๓ ทิฏฐิวิสุทธ เวลาดํารงอยู่ในทิฏฐิ
วิสุทธิเป็นเหมือนขึ้น
รถพลัดที่ ๓ 

๔ รถคันท่ี ๔ กังขาวิตรณวิสุทธิ เว ล า ดํ า ร ง อ ยู่ ใ น
กังขาวิตรณวิสุทธิ
เป็ น เหมื อนขึ้น รถ
พลัดที่ ๔ 

๕ รถคันท่ี ๕ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เวลาดํารงอยู่ในมัค
คามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธิเป็นเหมือนขึ้น
รถคันท่ี ๕ 

๖ รถคันท่ี ๖ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เว ล า ดํ า ร ง อ ยู่ ใ น
ปฏิปทาญาณทัสสน
วิสุทธิเป็นเหมือนขึ้น
รถพลัดที่ ๖ 

๗ รถคันท่ี ๗ ญาณทัสสนวิสุทธิ เว ล า ดํ า ร ง อ ยู่ ใ น
ญาณทัสสนวิสุทธิ
เป็นเหมือนดํารงอยู่
ในรถพลัดที่ ๗ 

๘ จุดหมายของรถทั้ง ๗ อนุปาทาปรินิพพาน เวลาที่พระโยคีทํ า
กิเลสทั้งปวงให้สิ้น
ไปด้วยญาณทัสสนวิ
สุทธิเข้าผลสมาบัติมี
นิพพานเป็นอารมณ์
เข้านิโรธเสวยสุขอัน
เป็นโลกุตตระเป็น
เ ห มื อ น เ ว ล า ที่
พระราชาเสด็จลงมา
จากรถคันที่ ๗ ถึงที่
ภายในประตู เมือง   
สาเกต 

  



๑๒๒ 
 

 วิเคราะห์ความสําคัญ 
 

 (๑) เทคนิค 
 

 อุปมาอุปไมยว่าด้วยรถ ๗ พลัดนี้ มีในรถวินีตสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยราชรถ ๗ 
ผลัด๒๘ พระสูตรนี้ท่านพระปุณณมันตานีบุตร แสดงแก่ท่านพระสารีบุตร ณ ป่าอันธวัน เขตกรุงสาวัต
ถี เพ่ือตอบคาถามเรื่องจุดมุ่งหมาย ของการประพฤติพรหมจรรย์ โดยที่ท่านพระสารีบุตร ถาม ท่าน
พระปุณณมันตานีบุตรว่า  
 “ท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาค เพ่ือวิสุทธิ ๗ หรือ?”  
 ท่านพระปุณณมันตานีบุตรตอบว่า “เพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน แต่ดําเนินตามวิสุทธิ ๗ 
เป็นเป้าหมายตามลาดับ”๒๙ ซึ่งเหตุเกิดของพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท “ปุจฉาอสิกะ”๓๐ คือทรง
แสดงธรรมตามอัธยาศัยของผู้อื่น 
 อุปมาจากพระสูตรนี้ มีค่ามาก เพราะเป็นการถาม-ตอบ ระหว่างนักปราชญ์ใหญ่ ๒ ท่าน 
พระสารีบุตรนั้นทราบอยู่ตลอดเวลาว่าท่านสนทนาอยู่กับใคร จึงตั้งคําถามเเบบปราชญ์ ถามปราชญ์ 
ส่วนท่านพระปุณณมันตานีบุตรไม่ทราบว่าก่อนว่าคู่สนทนาเป็นอัครสาวกผู้เลิศทางปัญญา จึงตอบ
คําถามเหมือนที่ตอบกับเพื่อนพรหมจารีทั่วไป คือใช้ภาษาง่ายๆ ใช้อุปมาอุปไมยช่วยขยายคําอธิบายให้
เข้าใจง่ายขึ้น โดยเปรียบนักบวชผู้กลัวต่อความเเก่เเละความตาย เหมือนพระเจ้าปเสนทิโกศล นครคือ
กายของตนเป็นเหมือนเมืองสาวัตถี นครคือพระนิพพานเป็นเหมือนเมื่องสาเกตุ เวลานักบวชเกิดกิจคือ
การตรัสรู้อริยสัจ ๔ ที่ยังไม่ได้ตรัสรู้ เป็นเหมือนเวลาที่พระราชาผู้นําความเจริญมายังเมืองสาเกตุเกิด
กิจรีบด่วนที่จะต้องไปให้ถึงโดยเร็ว วิสุทธิ ๗ เป็นเหมือนรถ ๗ พลัด เป็นเทคนิคการเปรียบเทียบด้วย
ข้ออุปมา๓๑ที่ชัดเจน ของพระปุณณมันตานีบุตร มีความเชื่อโยงเกี่ยวกับ วิสุทธิทั้ง ๗ ประการ นั้นซึ่ง
เป็นปัจจัยเกื้อกูลกันส่งต่อกันเชื่อมโยงกันไปเป็นขั้นๆ ตั้งแต่ ศีลวิสุทธิ ซึ่งเป็นวิสุทธิเบื้องต้นจนถึง 
ญาณทัสสนวิสุทธิ ซึ่งเป็นวิสุทธิเบื้องปลาย และ จะต้องปฏิบัติไปตามลําดับจะข้ามขั้นกันไม่ได้ 
จนกระทั่งบรรลุจุดสูงสุดของพระศาสนานั้นก็คือพระนิพพาน เปรียบเสมือน รถ ๗ ผลัด ส่งต่อให้ถึง
จุดหมาย ได้บรรลุจุดสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้นก็คือ พระนิพพาน 
 

 (๒) ความรู้ 
 

 จากการศึกษาอุปมาอุปไมยวิสุทธิ ๗ ในรถวินีตสูตร พบสาระความรู้ว่าการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามลาดับแห่ง วิสุทธิ ๗ นั้น มีศีลเป็นเบื้องต้น มีสมาธิเป็นท่ามกลาง มีปัญญาเป็นที่สุดมีธรรม 
คือ ขันธ์ ๕ เป็นต้น เป็นภูมิคือเป็นที่เกิดวิปัสสนาญาณ โดยมีวิสุทธิ ๒ คือ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ เป็นมูล
คือเป็นพ้ืนฐานให้เกิดปัญญา มีวิสุทธิ ๕ นี้ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้น เป็นตัวปัญญา วิสุทธิทั้ง ๗ นี้ก็คือ 
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีลวิสุทธิ จัดเป็นศีลสิกขา จิตตวิสุทธิ จัดเป็นจิตตสิกขา ทิฏฐิวิสุทธิ เป็นต้นจัดเป็น
                                                           

๒๘ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เล่ม ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๘๑. ๑๒ 

๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๗–๒๕๙/๒๗๗–๒๘๓.   
๓๐ ดรูายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/บทนํา/๘๑. 
๓๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอเอ็น

จี การพิมพ์ จํากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕๑. 



๑๒๓ 
 

ปัญญาสิกขา ซึ่งก็คือหลักการเจริญศีล สมาธิ ปัญญา เป็นทั้งสมถะ และวิปัสสนา วิสุทธิทั้ง ๗ ประการ
นี้ ยังเป็นปัจจัยหนุนเนื่องให้เกิดปัญญา เพื่อความเกิดขึ้นแห่งวิปัสสนาญาณมี มรรคญาณ ผลญาณ ทํา
ให้แจ้งพระนิพพาน เเละประโยชน์ที่ได้รับจากอุปมาอุปไมยนี้ คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยการพิจารณากําหนดรู้ สภาวธรรมทางกาย 
เวทนา จิต และธรรม ตามความเป็นจริงสามารถหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของ
สภาวธรรมทั้งหลายว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา จนเกิดปัญญาญาณสามารถถ่ายถอนออก
เสียซึ่งอภิชฌา และ โทมนัส ตัณหาอุปาทาน อันทําให้เกิดในภพใหม่ เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ด้วย
ปฏิปทา คือ อริยมรรค อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา นี้คือแนวทางปฏิบัติเพ่ือการ
บรรลุธรรม 
 

 (๓) ปฏิภาณ 
 

 พระปุณณมันตานีบุตรต้องการใช้อุปมาสื่อเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการจุดหมายของการ
ประพฤติพรหมจรรย์ มีการเน้นเเสดงจุดที่น่าสนใจ เรื่องวิสุทธิ ๗ เป็นการนําเอาหลักธรรมที่ โดดเด่น 
มีความหมายในตัวเองมาประกอบเป็นคําอุปมาอุปไมยในลักษณะบุคคลาธิฐานเพ่ืออธิบายธรรมาธิบาย
ให้ชัดเจน โดยเฉพาะสิ่งที่เป็นนามธรรมที่เข้าใจยากเมื่อนําสิ่งที่เป็นรูปธรรมยกขึ้นมาเปรียบเทียบ     
ให้เห็นก็เข้าใจได้ง่าย  
 ในอุปมานี้เป็นการเน้นนักบวช เเละหลักปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความบริบูรณ์ปราศจากกิเลสมี
ความบริสุทธิ์ คือ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ ต้องเจริญอย่างต่อเนื่องกัน และไม่อาจเกิดขึ้นเองโดย
ลําพังกล่าวคือ ศีลวิสุทธิ ต้องเป็นปัจจัยแก่ จิตตวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิก็เป็นปัจจัยแก่ปัญญาวิสุทธิ 
ขึ้นอยู่กับการโยนิโสมนสิการ ทําให้เป็นแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และ สามารถบรรลุมรรคญาณ 
ผลญาณ และนิพพานได้ในที่สุด วิสุทธิ ๗ ประการนี้ เป็น ปัจจัยส่งต่อกันขึ้นไป เพ่ือบรรลุนิพพาน 
อุปมาดุจรถ ๗ ผลัด ส่งต่อกันให้บุคคลถึงที่หมาย 
 

 (๕) นิวาปสูตร 
 

 ผู้วิจัยได้วิจัยอุปมาธรรมว่าด้วยเหยื่อล่อ ได้นําผลสรุปจากอุปมามาวิเคราะห์ความสําคัญ
รวมกับอุปไมยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 
 

 พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่วัดเชตวัน ทรงเเสดงเเก่ภิกษุทั้งหลายเรื่องกามคุณ ๕ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ว่าเป็นเหยื่อล้อของมาร เปรียบเหมือนนายพรานปลูกหย้าไว้ล่อหมู่เนื้อ ไม่
ใช้ด้วยหวังดี หรือเพ่ือประโยชน์สุขของหมู่เนื้อ ภิกษุท่ีติดในกามคุณ ๕ ย่อมประสบความพินาศเหมือน
หมู่เนื้อติดหญ้าที่นายพรานปลูกเนื้อไว้ คําว่า ป่าหญ้า หมายถึง กามคุณ ๕ คําว่า พรานเนื้อ หมายถึง 
มาร (กิเลสที่ทําลายคุณความดี) บริวารของพรานเนื้อ คือ บริวารของมาร ฝูงเนื้อ คือ สมณพราหมณ์ 
ในที่นี้หมายถึงนักพรต หรือนักบวช สมณพราหมณ์บางพวกหลงใหลในกามคุณ บางพวกอยากจะหนี
เเต่อดทนไม่ได้ เหมือนเนื้อพวกที่ ๒ บางพวกไม่ติดในกามคุณเเต่ไปติดในตาข่าย คือ ทิฏฐิ (ความเห็น
ผิด ชักจูงคนให้มีความเห็นเช่นนั้นด้วย) บางพวกพ้นไปได้เหมือนเนื้อพวกที่ ๔ 
 

 ตารางที่ ๔.๕ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในนิวาปสูตร 



๑๒๔ 
 

บุคคลาธิฐาน 
ที ่ อุปมา อุปไมย วัตถุประสงค์ 
๑ เหยื่อล่อของสัตว์คือทุ่งหญ้า กามคุณ ๕ เพ่ือเเสดงว่าเหยื่อล่อของสัตว์

คือทุ่งหญ้า เหยื่อล่อของมาร
คือกามคุณ 

๒ นายพรานผู้ปลูกพืช คือหญ้าไว้ใน
ป่าคอยดักสัตว์ 

มารใจบาป เพ่ือต้องการสื่อนายพราน
เหมือนมารผู้คอยดักหมู่สัตว์ 

๓ ฝูงเนื้อที่เป็นเหยื่อของนายพราน สมณพราหมณ์ เพ่ื อ อุปมาฝู งเนื้ อคือสมณ
พราหมณ์  โดยสื่ อ ให้ภิ กษุ
ทั้งหลายไม่ประมาท ติดใน
โลกามิส 

 
วิเคราะห์ความสําคัญ 
 

(๑) เทคนิค 
 

อุปมาอุปไมยว่าด้วยเหยื่อล่อเนื้อ (ในนิวาปสูตร) พระพุทธเจ้าตรัสเเสดงธรรมเเก่ภิกษุ
ทั้งหลาย โดยใช้บุคคลาธิฐาน หมายถึงสมณพราหม์ ๔ ประเภท ที่ตกอยู่ในเงื่อมมือมาร ๓ ประเภท 
พ้นไปเพียง ๑ ประเภท เปรียบเหมือนเนื้อ ๔ ประเภทที่ตกอยู่ในเงื่อมมือของนายพรานผู้เอาเหยื่อล่อ 
๓ ประเภท พ้นไปเพียงประเภทเดียว ทรงเปรียบโลกามิสด้วยเหยื่อล่อ เปรียบมารด้วยนายพราน 
เปรียบบริษัทของมารด้วยบริษัทของนายพราน เปรียบสมณพราหมณ์ด้วยหมู่เนื้อที่เป็นรูปธรรมให้เห็น
ภาพชัดเจนยิ่งขึ้น อุปมาอุปไมยจากพระสูตรนี้ มีความสมบูรณ์อยู่ในตัว คือมีความชัดเจนทั้งในด้าน
เนื้อหาสาระเเละสํานวนโวหาร โดยเฉพาะอุปมาที่พระพุทธเจ้าตรัสนั้นชัดเจนมาก ทรงใช้ภาษาง่ายๆ 
เเต่สละสลวย กะทัดรัดเเละไพเราะเป็นเทคนิคการสอน มีความเชื่อมโยง อุปมาที่ ๑ มีความเชื่อโยง
เกี่ยวกับ กามคุณ ๕ คือรูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ เป็นโลกามิสที่มารล่อเหยื่อคือสมณพรามณ์ให้
เป็นติดอยู่ในสังสารวัฏฏ์ ไม่สามารถหลุดพ้นได้เชื่อมโยงไปหา อุปมาที่ ๒ คือมารใจบาป อุปมาที่ ๓ 
สมณพราหมณ์ ที่ตกอยู่ในเหงื่อมมือของมาร ๓ จําพวก หลุดพ้นได้เฉพาะที่ไม่เก่ียวข้องด้วยกามคุณ 

 

 (๒) ความรู้ 
 

 จากการศึกษาอุปมาอุปไมยนี้ มีสาระความรู้ตรงที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงนักบวชซึ่งติดใน
โลกามิสบริโภคกาม หรืองดเว้นเเล้วกลับบริโภคกามอีก หรือติดอยู่ ในทิฏฐิความเห็นผิดต่างๆไม่
สามารถพ้นจากเหงื่อล้อของมารได้เป็นเหตุให้ไม่สามารถเข้าถึงความหลุดพ้นได้เเท้จริง เเละประโยชน์
ที่ได้รับจากอุปมาอุปไมยนี้ คือพระพุทธเจ้าทรงเเสดงเพ่ือให้ภิกษุทั้งหลายไม่ประมาท หากนําไปปฏิบัติ
ตามคําสอนเช่น สมณะพราหม์พวกที่ ๔ ซึ่งไม่ติดอามิส ไม่ติดทิฏฐิ ไม่ประมาท ก็สามารถพ้นจากเงื่อม
มือมารได้ เปรียบเหมือนเนื้อพวกที่ ๔ ซึ่งไม่ติดเหยื่อล่อไม่ถูกล้อมจับ กามคุณเป็นสิ่งที่ละได้ยากอย่าง
ยิ่ง มนุษย์เกิดจากกามคุณ คลุกคลีอยู่ด้วยกามคุณตั้งเเต่เล็กจนใหญ่ กว่าจะกําหนดรู้โทษของกามคุณ 
ก้ได้คลุกคลีกับกามคุณเสียจนเคยชิน การจะพรากใจออกจากกามคุณจึงต้องใช้กําลังใจเป็นอันมาก 



๑๒๕ 
 

โดยเฉพาะคนที่อยู่ในวัยต้นของชีวิต  ทั้งร่างกายเเละจิตใจหมกหมุ่นอยู่กับกามคุณบเกือบจะ
ตลอดเวลา ผู้ใหญ่ไม่ค่อยสั่งสอนให้เห็นโทษของกามคุณ เเม้เห็นโทษเเล้วก็น้อยคนที่จะเห็นโทษกาม
คุณได้ โลกยุ่งอยู่ด้วยกามคุณ ถ้าบรรเทาความใคร่ ความกระหายในกามคุณให้น้อยลง โลกก็จะสงบ
เย็นมากขึ้น กามคุณจึงเป็นเหยื่อล่อของโลก (โลกามิส) ทําให้คนติดอยู่ในโลกเเละได้รับความทุกข์
ทรมานจากโลกไม่น้อย 
 

 (๓) ปฏิภาณ 
 

 อุปมาอุปไมยว่าด้วยเหยื่อล่อนี้  มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการไม่ติดโลกามิสประพฤติ
พรหมจรรย์ ไม่ตกเป็นเหยื่อของมาร พระพุทธเจ้าทรงเน้นจุดที่น่าสนใจ ในอุปมาอุปไมยนี้เกี่ยวกับ
นักบวช ๔ ประเภท ซึ่งเป็นอุปมาประเภทบุคคลาธิฐาน ความน่าสนใจอยู่ที่เป็นอุปมาที่เข้าใจได้ง่าย 
เห็นภาพชัดเจนทั้งความเหมือนเเละความต่างกัน พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมชาติหรือพฤติกรรมของสัตว์
ที่ผู้คนกล่าวถึง เห็นอยู่ประจํา เป็นสือการสอนที่สามารถนําสิ่งที่เห็นมาสอนได้ โดยทรงเน้นสอนภิกษุ 
หรือสมณพราหมณ์ โดยเปรียบกับธรรมชาติเเละฝูงเนื้อ ๔ ประเภท คือ (๑) สมณพราหณ์พวกเเรกติด
โลกามิส ไม่ พ้นเงื่อมมือมาร เปรียบเหมือนเนื้ อพวกเเรกที่ เห็น เเก่ เหยื่ อล่อของนายพราน                
(๒) สมณพราหม์พวกที่สอง ไม่ติดตอนเเรก เเต่ไปติดตอนหลัง ไม่อดทนต่อความอดอยาก เปรียบ
เหมือนเนื้อพวกท่ีสองที่หนีเหยื่อตอนเเรก เเต่ทนไม่ได้ต้องมาหาเหยื่อภายหลัง (๓) สมณพราหมณ์พวก
ที่สาม ไม่ติดอามิส เเต่ติดทิฏฐิความเห็นผิด เปรียบเหมือนเนื้อพวกท่ีสามท่ีไม่ติดเหยื่อล่อเเต่ถูกล้อมจับ
ด้วยเครื่องมือจับสัตว์ (๔) สมณพราหม์พวกที่สี่งดเว้นจากการบริโภคกามได้ขาดเเละไม่ยึดติดกับทิฏฐิ
ใด ไม่ตกอยู่ในอํานาจของมาร เป้าหมายที่ทรงเน้น เป็นจุดหมายสําคัญคือการให้สําเนียกเเละไม่
ประมาท 
 

 ๕. ปาสราสิสูตร 
 

ผู้วิจัยได้วิจัยอุปมาธรรมว่าด้วยบ่วงดักสัตว์เเละการเเสวงหาที่ประเสริฐ ได้นําผลสรุปจาก
อุปมามาวิเคราะห์ความสําคัญรวมกับอุปไมยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 

 

เรื่องนี้พระพุทธเจ้าทรงเเสดงเเก่ภิกษุทั้งหลายเมื่อประทับอยู่ที่อาศรมของพราหมณ์ชื่อ 
รัมมกะ ใจความสําคัญก็คือ การเเสวงหาสิ่งที่มีความเกิด เเก่ เจ็บ ตายเป็นธรรมดา เป็นการเเสวงหาที่
ไม่ประเสริฐ ส่วนการเเสวงหาสิ่งที่ไม่เกิด ไม่เเก่ ไม่เจ็บ ไม่ตายเป็นธรรมดา กล่าวคือ การเเสวงหาพระ
นิพพานเป็นการเเสวงหาที่ประเสริฐ ตรัสเล่าเรื่องในอดีตก่อนจะตรัสรู้ว่า ได้เเสวงหาสิ่งที่ไม่ประเสริฐ
อยู่ระยะหนึ่ง เเล้วออกเเสวงหาโมกขธรรมหรือพระนิพพานจนได้บรรลุพระโพธิญาณอันประเสริฐ 
เเละทรงสั่งสอนประชาชนให้เเสวงสิ่งที่ประเสริฐ หลังจากตรัสรู้ก่อนจะเเสดงธรรมทรงตรวจดูอุปนิสัย
สมบัติเเละคุณสมบัติของเวไนยสัตว์ที่จะตรัสรู้ได้โดยใช้การเปรียบเทียบกับธรรมชาติคือดอกบัว  เป็น
บุคคลาธิฐานเพ่ือเปรียบกับรูปธรรมให้ชัดเจน เเละตรัสเรื่องโทษของกามก่อนที่จะเเสดงธรรมจักร
กัปปวัตตนสูตรหรืออริยสัจ ๔ เเก่ปัญจวัคคีย์ โดยเปรียบกามเหมือนบ่วง ที่นายพรานคือมารล่อสัตว์
โลกให้ติดเเละวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์ มีใจความสําคัญดังนี้ 

 

  “ภิกษุทั้งหลาย กามคุณ ๕ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันน่าใคร่ น่าปรารถนา น่า
พอใจ สมพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่งใฝ่หมกมุ่นเเละติดอยู่พวกเขาย่อมประสบความพินาสเปรียบ



๑๒๖ 
 

เหมือนเนื้อที่ติดบ่วงของนายพราน ส่วนสมณพราหมณ์พวกใดไม่หลงใหลไม่ใฝ่ฝัน ไม่หมกมุ่น
พัวพันในกาม มีปัญญาคิดสลัดออก เเม้บริโภคกามคุณอยู่ก็ไม่ถึง ความพินาศ เหมือนเนื้อป่าที่ไม่
ติดบ่วง เเม้นอนทับกองบ่วงอยู่เมื่อเห็นพรานเดินมามันก็วิ่งไปได้ตามความปรารถนา”เเละตรัส
ต่อไปว่า “ภิกษุทั้งหลาย เนื้อป่าที่เป็นอิสระอยู่ในป่าใหญ่ ย่อมปลอดโปร่งเเละปลอดภัย ไม่ต้อง
หวันเกรงพรานฉันใด ภิกษุผู้สงัดจากอกุศลธรรมเเล้วได้ฌาน ๘ เเละสัญญาเวทยิตนิโรธ ย่อมพ้น
จากอํานาจมาร ทําให้มารตาบอดฉันนั้น” 
 
 
 
 
 
 
 

 ตารางที่ ๔.๖ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐานในปาสราสิสูตร 
บุคคลาธิฐาน 

ท่ี อุปมา อุปไมย วัตถุประสงค์ 
๑ อุคติตัญญู วิปจิตัญญู เนยยะ๓๒ 

ปทปรมะ 
เวไนยสัตว์ เพ่ือจําเเนกบุคคลผู้ตรัสรู้

ธรรม 
๒ เนื้อติดบ่วงของนายพราน กามคุณที่สมณพราหมณ์

หมกมุ่น 
เพ่ื อ เเส ด งก าม คุ ณ นํ า
ความพินาศมาให้เเก่ผู้ติด 

 

วิเคราะห์ความสําคัญ 
 

 (๑) เทคนิค 
 

 พระพุทธเจ้าหลังจากตรัสรู้ ทรงเห็นถึงความแตกต่างของมนุษย์ว่า “เหล่าสัตว์ที่มีธุลีใน
ดวงตาน้อยก็มี ที่มีมลทินในดวงตามากก็มี ที่มีอินทรีย์แก่กล้าก็มี ที่มี อินทรีย์อ่อนก็มี ที่มีอาการดีก็มี ที่
มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ง่ายก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ยากก็มี บางพวกตระหนักถึงโทษภัยใน

                                                           
๓๒ นอกจากบัวจมอยู่ในน้ํา  บัวอยู่เสมอน้ํา  บัวพ้นน้ํา  ๓  เหล่านี้  อรรถกถาได้กล่าวถึงบัวเหล่าที่  ๔  

คือ  บัวท่ีมีโรคยังไม่พ้นน้ําเป็นอาหารของปลาและเต่า  ซึ่งมิได้ยกขึ้นสู่บาลี  แล้วแบ่งบุคคลเป็น  ๔  เหล่า  (ตามที่
ปรากฏ  ใน  องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๓๓/๒๐๒ ,  อภิ .ปุ .  (ไทย)  ๓๖/๕/๑๔๒ ,๑๔๘ -๑๕๑/๑๘๗)  คือ              
(๑)  อุคฆฏิตัญญู (๒)  วิปจิตัญญู  (๓)  เนยยะ  (๔)  ปทปรมะ  แล้วเปรียบอุคฆฏิตัญญู  เป็นเหมือนบัวพ้นน้ําที่พอ
ต้องแสงอาทิตย์แล้วก็บานในวันนี้  เปรียบวิปจิตัญญู  เป็นเหมือนบัวอยู่เสมอนํ้าที่จะบานในวันรุ่งขึ้น  เปรียบเนยยะ 
เป็นเหมือนบัวจมอยู่ในน้ําที่จะขึ้นมาบานในวันที่   ๓  ส่วนปทปรมะ  เปรียบเหมือนบัวที่มีโรคยังไม่พ้นน้ํา  ไม่มี
โอกาสขึ้นมาบาน  เป็นอาหารของปลาและเต่า พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูหมื่นโลกธาตุอันเป็นเหมือนกออุบลเป็น
ต้น  ได้ทรงเห็นโดยอาการทั้งปวงว่าหมู่ประชาผู้มีธุลีในดวงตาเบาบางมีประมาณเท่านี้  หมู่ประชาผู้มีธุลี ในดวงตา
มากมีประมาณเท่านี้  และในหมู่ประชาท้ัง  ๒  นั้น  อุคฆฏิตัญญูบุคคลมีประมาณเท่านี้  ที.ม.อ. (ไทย) ๖๙/๖๔-๖๕,  
สารตฺถ.ฏีกา  (ไทย) ๓/๙/๑๙๒- ๑๙๓. 



๑๒๗ 
 

ปรโลกอยู่ก็มี ทั้งนี้อุปมาเหมือนดังในกออุบล  กอประทุม หรือกอบุณฑริก”๓๓  ตรัสเรื่องการเเสวงหา
ที่ประเสริฐเเละทรงใช้หมู่เนื้อเป็นอุปมาเครื่องสื่อธรรมที่เป็นบุคคลาธิฐาน โดยเปรียบกับนักบวช หาก
กล่าวถึงพระพุทธเจ้าที่ทรงใช้เทคนิคในการอุปมานี้ ถือว่าเป็นบุคคลมีทักษะการสือสารที่ดีที่สุด  
 

 (๒) ความรู้  
 

 พ้ืนฐานทางสติปัญญา เเละความรู้ (Knowledges) เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สําคัญเพราะ
จะทําให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาสาระธรรมของเรื่องที่ผู้เเสดงต้องการสื่อสาร ในกรณีนี้ถ้าผู้รับสารธรรม
มีสติปัญญา เเละความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระของอุปมา เช่น รู้การเเสวงหาที่ประเสริฐ เรื่องบ่วงมาร 
เป็นต้นอย่างดีเเล้ว ก็จะทําให้เกิดความรู้ผลสําเร็จในการฝังยิ่งขึ้น 
 

 (๓) ปฏิภาณ 
 

 ปฏิภาณในเรื่องนี้ เกิดจากที่พระพุทธเจ้าทรงมีพระปัญญาธิคุณ เเละพระมหากรุณาธิคุณ 
มีทักษะการสือสารที่ดียิ่ง เเม้ในขณะหลังตรัสรู้ก็สามารถยกดอกบัว มาเปรียบกับเวไนยสัตว์ทําให้เห็น
ภาพของการผู้รู้ธรรมได้ชัดเจน เเม้เเต่โทษของกามคุณ พระองค์ก็ยังมีเทคนิคการยกบุคคลาธิฐานมา
เปรียบให้ภิกษุที่ฟังธรรมเข้าใจเนื้อหาของธรรมนั้นได้ง่าย นั้นก็เป็นเพราะพุทธจักษุ๓๔ของพระพุทธเจ้า 
 

๖. จูฬหัตถิปโทปมสูตร  มหาจูฬหัตถิปโทปมสูตร   
 

 ผู้วิจัยได้วิจัยอุปมาธรรมว่าด้วยกิตติคุณของพระพุทธเจ้าเปรียบด้วยรอยเท้าช้าง สูตรเล็ก
เเละสูตรใหญ่ ได้นําผลสรุปจากอุปมามาวิเคราะห์ความสําคัญรวมกับอุปไมยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ดังต่อไปนี้ พระสูตรรอยเท้าช้างสูตรเล็ก เป็นการสนทนากันของชาณุสโสณิพราหมณ์กับปริพาชกผู้นุ่ง
ผ้าเก่าที่สรรเสริญพระพุทธเจ้า ๔ ข้อ จําเเนกตามบุคคล คือ กษัตริย์ พราหมณื คฤหบดี ผู้เป็นบัณฑิต 
เเต่งปัญหาเตรียมยกวาทะ พอพบฟังธรรมจากพระพุทธเจ้ากลับชื่นชมเเละไม่ได้ถามกลายเป็นสาวก
ของพระพุทธเจ้า ชาณุสโสณิพราหมณ์ฟังเเล้วก็เกิดความศรัทะาชื่นชมเเล้วเข้าเฝ้าพระพุทะเจ้า ที่เชตว
นาราม พระพุทธเจ้าหลังจากฟังที่ชาณุสโสณิพราหณ์ได้สนทนากับปิโลติกปริพาชกเเล้ว ทรงเสริม
อุปมาโวหารของปิโลติกปริพาชกโดยให้เห็นจริงยิ่งกว่าเห็นเพียงรอย ทรงใช้สํานวนอุปมาเกี่ยวกับช้าง 
คือรอยเท้าช้างเปรียบด้วยร่องรอยของพระตถาคต ที่ที่ช้างเสียดสี เทียบด้วยธรรมะที่พระตถาคต    
ส่องเสพ กิ่งใบไม้ที่ช้างเอางาระ เทียบด้วยธรรมะฝ่ายชั่วที่พระตถาคตหักราน  ส่วนพระสูตรรอย
เท้าช้างใหญ่ เป็นการกล่าวของพระสารีบุตรที่เเสดงธรรมเเก่ภิกษุทั้งหลาย ใจความว่า กุศลธรรมทุก
อย่าง รวมลงในอริยสัจ ๔ เหมือนรอยเท้าสัตว์ทุกชนิดรวมลงในรอยเท้าช้าง 
 

 ตารางที่ ๔.๗ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐาน 
 

                                                           

 ๓๓ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๙/๙, (ไทย) ๔/๙/๑๑. 
๓๔ พุทธจักษุ  หมายถึง (๑) อินทริยปโรปริยัตติญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรู้ความยิ่งและความหย่อนแห่ง

อินทรีย์ของสัตว์ท้ังหลาย  คือ  รู้ว่าสัตว์นั้น ๆ  มีศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  แค่ไหน  เพียงใด  มีกิเลสมาก  
กิเลสน้อย  มีความพร้อมที่จะตรัสรู้หรือไม่ (๒) อาสยานุสยญาณ  คือ  ปรีชาหยั่งรู้อัธยาศัย  ความมุ่งหมาย  สภาพ
จิตที่นอนเนื่องอยู่ ม.มู.อ.(ไทย) ๒/๒๘๓/๘๗, วิ.อ. (ไทย) ๓/๙/๑๕  ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๑๑-๑๑๕/๑๒๔, (ไทย) ๓๑/
๑๑๑-๑๑๕/๑๒๔-๑๒๘. 



๑๒๘ 
 

บุคคลาธิฐาน 
ท่ี อุปมา อุปไมย วัตถุประสงค์ 
๑ รอยเท้าช้าง รอยพระบาทของพระตถาคต เ พ่ื อ เ เส ด งค ว า ม

ยิ่งใหญ่ในพระญาณ
เป็นเครื่องตรัสรู้ 

๒ รอยเท้าช้าง อริยสัจ ๔ เพ่ือเเสดงว่าธรรม
ทั้ งหมดรวมลงใน
อริยสัจ ๔ เป็นยอด
เเห่งธรรม 

 
 
 
 

วิเคราะห์ความสําคัญ 
 

 (๑) เทคนิค 
 

พระพุทธเจ้าทรงมีพระปัญญาที่เฉียบเเหลมทรงเสริมอุปมาโวหารของปิโลติกปริพาชก ผู้มี
ท่อนผ้าเก่าด้วยการยกเอาสิ่งที่ปรากฏอยู่ในธรรมชาติ คือรอยเท้าช้างที่เป็นลอยเท้าใหญ่ที่สุดของสัตว์
เป็นบุคคลาธิฐานมาอธิบายเนื้อหาของอุปไมยที่เป็นรูปธรรมเพ่ือให้ชาณุสโสณิพราหมณ์เห็นตัวจริงยิ่ง
กว่าเห็นเพียงรอย เเละพระสูตรที่ว่าด้วยรอยเท้าช้างสูตรใหญ่เป็นการอธิบายธรรมของพระสารีบุตรผู้มี
ปัญญามากเเก่ภิกษุทั้งหลาย โดยละเอียดตามเทคนิคท่ีเป้นเเบบฉบับของท่าน คือ ยกหัวข้อธรรมข้อใด
ข้อหนึ่งขึ้นตั้งเป็นอุเทสเเล้วอธิบายความหมาย เเบ่งย่อยตามหมวดธรรมนั้นๆ เเล้วนํามาเชื่อโยงกับ
หมวดธรรมอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ฟังตามที่ท่านตั้งเป้าหมาย 

(๒) ความรู้ 
จากการอุปมาว่าด้วยรอยเท้าช้างสูตรเล็กที่กล่าวถึงกิตติคุณของพระพุทธเจ้า ทําให้เห็น

ความยิ่งใหญ่ของการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้าที่มีความยิ่งใหญ่ ผู้คนที่เข้ามาพบเเล้วได้สนธนาธรรม
ก็ได้รับความรู้จากการฟังเเล้วนําไปปฏิบัติ สามารถบรรลุธรรมได้ ส่วนอุปมาว่าด้วยรอยเท้าช้างสูตร
ใหญ่นั้นว่าด้วยเนื้อหาสาระความรู้ในวิธีพิจรณาธาตุ ๔  เเละอริยสัจ ๔ มีประโยชน์ความรู้โดยตรงกับผู้
ฝังเพราะเป็นการอธิบายหลักธรรมที่สามารถนํามาปฏิบัติเเล้วเกิดประโยชน์ เเม้เเต่ในด้านของภาษา
นั้นก็มีความสละสลวยด้วยข้ออุปมา ภิกษุผู้ฟังก็สามารถมีความบันเทิงในธรรมได้ตามลําดับของธรรมที่
รวมลงในทุกขอริยสัจ จากคําอุปมาว่า 
  รอยเท้าสัตว์ทั้งหลายในโลก รวมลงในรอยเท้าช้างได้ ชาวโลกถือว่าลอยเท้าช้างเป้นยอด
ของรอยเท้าเหล่านั้น เพราะเป็นรอยเท้าใหญ่กว่า ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลายนับเข้าในอริยสัจ ๔ ฉันนั้น
  เป้าหมาย คือ ทุกขอริยสัจ โดยเน้นให้เห็นสภาวะที่เป็นทุกข์ เหตุเกิดเเห่งทุกข์เเละความ
ดับทุกข ์
 เเนวคําอธิบายเเสดงด้วยเเผนภูมิความรู้ดังนี้ 



๑๒๙ 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ ๔.๑ กุศลธรรมทั้งหลายนับเข้าในอริยสัจ ๔  คือทุกขอริยสัจ เหตุเกิดเเห่งทุกข์ 
 

 (๓) ปฎิภาณ 
 

 พระพุทธเจ้า เเละพระสารีบุตรได้นําข้ออุปมาขึ้นมาเเสดงประกอบกับเนื้อหาในจูฬหัตถิป
โทปมสูตร เเละมหาหัตถิปโทปมสูตรนี้ เปรียบด้วยรอยเท้าช้าง เหตุคือต้องการสื่อคือความยิ่งใหญ่ของ
การบรรลุธรรมเเละหลักธรรม สามารถนําสิ่งที่ เห็นมาอธิบายธรรมาธิฐานที่เป็นรูปธรรมได้อย่างเห็น
ภาพเเละชัดเจน 
 

 ๗. มหาสาโรปมสูตร จูฬสาโรปมสูตร 
 

 ผู้วิจัยได้วิจัยอุปมาธรรมว่าด้วยเเก่นของพระศาสนาเปรียบด้วยเเก่นของต้นไม่ สูตรเล็ก
เเละสูตรใหญ่ ได้นําผลสรุปจากอุปมามาวิเคราะห์ความสําคัญรวมกับอุปไมยในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ดังต่อไปนี้ 
 

 เเก่นของพระศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงหมายถึง คือ วิมุตติ ความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง 
ส่วนศีล สมาธิ ปัญญานั้นเป็นเพียงสะเก็ด เปลือกเเละกระพ้ีของพระพุทธศาสนา เนื้อหาว่า 
พระพุทธเจ้าประทับที่เขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห์ตรัสสอนภิกษุถึงการที่ผู้ออกบวชได้ผลดีบางอย่าง 
หรือทําความดีบางอย่างให้เกิดเเล้วมัวเมาประมาท ยกตนข่มผู้อื่น เพราะเหตุเเห่งความดีเเละผลดีนั้นๆ 
เทียบด้วยผู้ถือเอาสิ่งที่ไม่ใช่เเก่นไม้ว่าเป็นเเก่นไม้ ในที่สุดได้ทรงเเสดงความหลุดพ้นเเห่งใจที่ไม่กําเริบ
ว่าเป็นเหมือนเเก่นไม้ ส่วนในจูฬสาโรปมสูตรนั้นพระพุทธเจ้าทรงเเสดงเเก่พราหมณ์ชื่อว่าปิงคลโกจฉะ
ที่วัดเชตวัน พราหมณ์ได้เข้าไปสนทนากับพระพุทธเจ้าถึงเจ้าลัทธิต่างๆที่มีชื่อเสียง ยศ ชนเป็นมาก
เลื่อมใส คือ  
 

ทกุขอริยสจั 

อปุาทานขนัธ์ 

รูปปูาทานขนัธ์ เวทนปูาทานขนัธ์

ขนัธข 

สญัญปูาทานขนัธ์   สงัขารูปาทนฯ วิญญาณปูาทาน

ขนัธ์ 

มหาภตูรูป อปุาทายรูป 

ปฐวีธาต ุ อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ



๑๓๐ 
 

 ปูรณะ๓๕ กัสสปะ มักขลิ โคศาล๓๖ อชิตะ เกสกัมพล๓๗ ปกุธะ กัจจายนะ๓๘ สัญชัย   
เวลัฏฐบุตร๓๙ นิครนถ์ นาฏบุตร๔๐ ว่าเก่งจริงหรือไม่จริง พระพุทธเจ้าไม่ทรงตอบเเต่ตรัสถึงเเก่นของ
พระศาสนา 
 ตารางที่ ๔.๘ วิเคราะห์อุปมาธรรมประเภทบุคคลาธิษฐาน 
 

บุคคลาธิฐาน 
ท่ี อุปมา อุปไมย วัตถุประสงค์ 
๑ ใบเเละก่ิงไม ้ ลาภสักการะเเละสรรเสริญ เพ่ือเเสดงให้เห็นว่า

ลาภสักการะเเละ
สรรเสริญนั้นไม่ใช่
จุดหมายของพรรม
จรรย์ เป็น เพียงใบ
เเละก่ิงของศาสนา 

๒ สะเก็ด ศีล เพ่ือชี้ ให้ เห็นว่าศีล
นั้นเป็นเพียงสะเก็ด
ของพรหมจรรย์ 

๓ เปลือก สมาธิ เพ่ือเเสดงให้เห็นว่า
สมาธิเหมือนได้เพียง
เปลือกของศาสนา 

                                                           
๓๕ คําว่า  ปูรณะ  เป็นช่ือของเขา  เหตุที่มีช่ืออย่างนั้นเพราะเขาเป็นทาสคนที่ครบร้อยพอดี  คําว่า  

กัสสปะ เป็นช่ือโคตร  รวมทั้งช่ือและโคตรเรียกว่า  ปูรณกัสสปะ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๕๑/๑๓๐, ม.มู.อ. (ไทย) ๒/
๓๑๒/๑๔๐. 

๓๖
 คําว่า  มักขลิ  เป็นช่ือที่  ๑  ของเขา  เหตุที่มีช่ืออย่างนั้นเพราะเขาเป็นคนถือหม้อน้ํามันเดินตาม

ทางที่มี เปือกตม  มักจะได้รับคําเตือนจากนายว่า  มา  ขลิ  (อย่าลื่นนะ)  คําว่า  โคสาล  เป็นช่ือที่  ๒  เพราะเขา
เกิดในโรงโค ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๕๒/๑๓๑, ม.มู.อ.(ไทย) ๒/๓๑๒/๑๔๐. 

๓๗ คําว่า  อชิตะ  เป็นช่ือของเขา  และได้ช่ือว่าเกสกัมพล  ก็เพราะนุ่งห่มผ้าที่ทําด้วยผมของมนุษย์   
ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๕๓/๑๓๑, ม.มู.อ.(ไทย) ๒/๓๑๒/๑๔๑. 

๓๘ คําว่า  ปกุธะ  เป็นช่ือของเขา  คําว่า  กัจจายนะ  เป็นช่ือโคตรเรียกรวมทั้งช่ือและโคตรว่า  ปกุธกัจ
จายนะที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๕๔/๑๓๒, ม.มู.อ.(ไทย) ๒/๓๑๒/๑๔๑. 

๓๙ คําว่า  สัญชัย  เป็นช่ือของเขา  คําว่า  เวลัฏฐบุตร  เป็นช่ือท่ี  ๒  เพราะเป็นบุตรของช่างสาน    ที.
สี.อ. (ไทย) ๑/๑๕๕/๑๓๒,  ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๓๑๒/๑๔๑. 

๔๐ คําว่า  นิครนถ์  เป็นช่ือของเขา ท่ีมีช่ืออย่างนั้นเพราะเขามักกล่าวว่า ‘เราไม่มีกิเลสเครื่องร้อยรัด’ 
คําว่า นาฏบุตรเป็นอีกช่ือหนึ่งของเขา  เพราะเขาเป็นบุตรของนักฟ้อน ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑๕๖/๑๓๒ , ม.มู.อ.      
(ไทย) ๒/๓๑๒/๑๔๑. 



๑๓๑ 
 

๔ กระพ้ี ปัญญา เพ่ือเเสดงว่าปัญญา
เป็นเพียงกระพ้ีของ
ศาสนา 

๕ เเก่น วิมุตต ิ เพ่ือเเสดงเเก่นของ
พระศาสนาเเละที่สุด
ของการประพฤติ
พรหมจรรย์ 

 

วิเคราะห์ความสําคัญ 
 

 (๑) เทคนิค 
 

พระพุทธเจ้า พระองค์ได้ยกอุปมาขึ้นเเสดง เเก่ภิกษุทั้งหลายเกี่ยวกับเรื่องเเก่นของพระ
ศาสนา โดยเอาเรื่อง ใบกิ่ง สะเก็ด เปลือก เเละเเก่นของต้นไม้มาเปรียบเทียบ โดยให้เห็นว่าลาภ
สักการะ ชื่อเสียงเหมือนกับกิ่งเเละใบไม้ ความสมบูรณ์ด้วยศีล เหมือนสะเก็ดไม้ ความสมบูรณ์ด้ว ย
สมาธิ เหมือนเปลือกไม้ ญาณทัสสนะ เหมือนกระพ้ีไม้ อกุปปา เจโตวิมุตติ เปรียบเหมือนเเก่นไม้  

 
 

(๒) ความรู้ 
 

พระพุทธองค์ผู้เเสดงธรรมมีพระประสงค์ต้องการให้ภิกษุทั้งหลายที่เข้ามาบวชได้เห็นถึงเเก่
นเเท้ของศาสนา ที่สุดในการประพฤติพรหมจรรย์ คือความหลุดพ้นทางใจไม่หวนกลับ 

 

(๓) ปฏิภาณ 
 

ตามธรรมดาพระพุทธเจ้านั้นเมื่อจะเเสดงธรรมจะเสด็จไปยังสถานที่ต่างๆ ไม่ได้อยู่ประจํา
เเน่นอน ดังนั้น เมื่อพบสิ่งใดที่พอจะยกขึ้นเเสดงธรรมได้ก็จะยกขึ้นเเสดงเวลานั้นๆทันที เเม้เเต่
องค์ประกอบของต้นไม้ก็สามารถนํามาเปรียบกับธรรมที่ต้องการสื่อตามพระประสงค์ได้ ซึ่งสามรถพบ
เจอในชีวิตอยู่ประจํา เเม้ในทางวิทยาศาสตร์ ไม้เนื้อแข็ง หรือต้นไม้จะมีส่วนที่เป็นสะเก็ดไม้ เปลือกไม้ 
และเนื้อไม้ โดยเฉพาะเนื้อไม้(wood)นั้นจะแบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ กระพ้ีไม้ (sap wood) และแก่นไม้ 
(heart wood) และในส่วนที่เป็นแก่นไม้นี้เองจะแข็งมาก หากพูดถึงกายวิภาคและสรีระของลําต้นใบ
เลี้ยงคู่แล้วโครงสร้างที่เรียงลําดับจากชั้นนอกไปสู่ชั้นในประกอบด้วย  

 ๑) สะเก็ดไม้ ซึ่งเปลี่ยนแปลงมาจากเนื้อเยื่อผิวหนัง (epidermis) ที่อยู่ชั้นนอกสุด    
มี หน้าที่ป้องกันอันตรายให้กับเนื้อเยื่อของลําต้น เมื่อแก่ตัวเนื้อเยื่อชั้นนี้ก็จะเป็นสีน้ําตาลเรียกว่า
สะเก็ดไม้  

 ๒) เปลือกไม้ เป็นส่วนที่อยู่ถัดเข้าไปประกอบด้วยท่ออาหาร (phloem)ทําหน้าที่
ลําเลียงอาหารที่สร้างจากใบไปยังส่วนต่างๆของพืช  

 ๓) เนื้อไม้ ประกอบด้วยท่อน้ํา (xylem) ทําหน้าที่ลําเลียงน้ําและเกลือแร่จากราก  
ไปยังใบ ในส่วนของเนื้อไม้นี้จําแนกเป็น  



๑๓๒ 
 

 ๔) กระพ้ีไม้  (sap wood) อยู่ด้ านนอกติดกับเปลือกไม้ เป็นท่อน้ํ าที่ เกิดใหม่        
ทําหน้าที่ลําเลียงน้ําได้ดี 
 
  ๕) แก่นไม้ (heart wood) อยู่ด้านใน เป็นท่อน้ําที่เกิดนานแล้ว ทําหน้าที่ลําเลียงน้ํา
ได้น้อย จนไม่สามารถลําเลียงน้ําได้อีกต่อไป เป็นเนื้อเยื่อที่ตายแล้วจึงเป็นส่วนที่แข็งที่สุดของลําต้น    
มีลวดลายของวงปีที่บ่งบอกให้เราทราบถึงอายุของต้นไม้ได้ 
 พระพุทธเจ้าสามารถนําสิ่งที่เห็นมาสอนธรรมเป็นข้ออุปมาให้เห็นได้ง่ายด้วยข้ออุปมา
อย่างชัดเจนทําให้ภิกษุผู้ฟังทําเกิดความเข้าใจได้เเจ่มชัด 
 

๔.๒ วิเคราะห์ด้านหลักธรรม 
 

 การสอนธรรมด้วยการยกอุปมาอุปมัยในการสื่อความหมายด้านหลักธรรมนั้น พระพุทธ
องค์จะทรงยกตัวอย่างเปรียบเทียบเพ่ือให้ผู้ฟังนั้นมองเห็นภาพชัดเจนเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น โดยการเอา
สิ่งที่อยู่ใกล้ตัวหรือประสบการณ์เคยรู้เคยเห็นมาในชีวิตประจําวันของผู้ที่พระองค์จะทรงแสดงธรรม
โปรด เพ่ือให้ผู้นั้ น เข้าใจง่ายยิ่ งขึ้น ในธรรมะ เเละหลักธรรมคําสอนที่ปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงเเสดงเเก่บุคคลหลายระดับ เเตกต่างกันโดยเพศ วัย สถานะ 
สติปัญญา อุปนิสัย บางครั้งทรงเเสดงโดย (สภาววุตติ) เเต่บางครั้งก็เเสดงโดยอ้อม (วังกวุตติ) คือยก
อุปมามาเปรียบเทียบ มีตัวอย่างปรากฏในพระสูตรต่างๆ เช่น ทรงอุปมานิวรณ์ ๕ เหมือนคนกู้หนีมา
ลงทุ่น เหมือนคนไข้อาการหนัก เหมือนคนที่ต้องโทษหนักในเรือนจํา เหมือนคนตกเป็นทาส เเละ
เหมือนคนที่มีทรัพย์สมบัติ เเต่ต้องเดินทางไกลในที่กันดาร๔๑ อุปมาคําสอนทั้งหมดเหมือนเเพ๔๒   
อุปมาอริยสัจเหมือนรอยเท้าช้าง๔๓ อุปมากามเหมือนโครงกระดูก ชิ้นเนื้อ๔๔ เหมือนคบเพลิงหย้า 
เหมือนหลุมถ่านเพลิง เหมือนความฝัน เหมือนของที่ยืมมา เหมือนผลไม้คาต้น เหมือนเหมือนเขียงหั่น
เนื้อ เหมือนหอกหลาว เเละเหมือนหัวงู๔๕ ทรงอุปมาวิญญาณฐิติเหมือนปบวีธาตุ ความกําหนัดยินดี
เหมือนอาโปธาตุ วิญญาณพร้อมด้วยอาหารของวิญญาณเหมือนพืช ๕ ชนิด ครบองค์ประกอบเเล้ว
ย่อมเจริญทําให้ข้ามภพข้ามชาติงอกงามขึ้นได้๔๖ อุปมาผรุสวาจาเหมือนผึ่ง๔๗ อุปมาทิฏฐิเลวทราม
เหมือนเมล็ดสะเดา เมล็ดบวบขม เเละเมล็ดน้ําเต้าขม๔๘ อุปมาโทสะเหมือนพยาธิ อุปมาทิฏฐิเหมือน
ฝี๔๙ อุปมาพระธรรมเหมือนคบเพลิง อุปมากิเลสเหมือนดั่งคอก  ที่กล่าวมานี้เป็นลักษณะของการ
อุปมาในด้านหลักธรรม เเละยังมีอีก ๒ ลักษณะคือ อุปมาตัวบุคคลเเละอุปมาเหตุการณ์ อุปมาตัว
บุคคลเช่น พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบพระองค์เองเหมือนไข่ไก่ตัวที่กระเทาะเปลือกไข่ออกมาได้
                                                           

๔๑ ที.สี. (บาลี) ๙/๔๕๙/๒๐๒, (ไทย) ๙/๔๕๙/๒๐๑. 
๔๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๐/๒๐๒, (ไทย) ๑๒/๒๔๐/๒๕๖. 
๔๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๐/๒๖๒, (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 
๔๔ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๒/๒๙, (ไทย) ๑๓/๔๒/๔๓. 
๔๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๖. 
๔๖ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๔/๔๔, (ไทย) ๑๗/๕๔/๗๗. 
๔๗ องฺทสก. (บาลี) ๒๔/๔๙/๗๐, (ไทย) ๒๔/๘๙/๒๐๑. 
๔๘ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑๐๔/๑๗๒, (ไทย) ๒๔/๑๐๔/๒๔๖. 
๔๙ ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๘๗/๒๕๖, (ไทย) ๓๓/๒๘๗/๓๓๐. 



๑๓๓ 
 

ก่อน สมควรเป็นพ่ี ผู้ที่กระเทาะเปลือกไข่คืออวิชชาได้ก่อนผู้อ่ืนก็สมควรเป็นที่ประเสริฐที่สุดในโลก 
เปรียบบารมีของเเต่ละบุคคลเหมือนดอกบัวที่ยังไม่พ้นน้ําจําพวกหนึ่ง เเละพ้นจากน้ําจําพวกหนึ่ง ทรง
เปรียบพระองค์เหมือนนายประมงผุ้ฉลาดในการทอดเเห มองทิฏฐิ ๖๒ เหมือนมองปลาที่อยู่ในเเหทั้ง
หมวด อุปมาร่างกายของพระองค์ว่าเหมือนมะม่วงที่หลุดออกจากต้นขั้วเเล้วไม่ติดอยู่ในภพอีกต่อไป อุ
หา 
 การที่นําอุปมาหลายๆอุปมามาใช้ขยายอุปไมยมีลักษณะสําคัญอยู่ประการหนึ่ง คือขยาย
อุปไมยเพียงอุปไมยเดียว เเละอุปไมยดังกล่าวนั้น ปกติจะเป็นประเภทนามธรรม การที่เป็นดังนี้ก็
เพราะว่าหลักธรรมที่เป็นนามธรรมเป็นสิ่งที่เข้าใจยากอยู่เเล้ว บางครั้งสิ่งเปรียบเทียบเพียงสิ่งเดี ยว 
อาจจะไม่เป็นที่เข้าใจได้เพียงพอ หรือบางครั้งสิ่งที่นํามาเปรียบเทียบนั้น อาจจะเป็นที่เข้าใจของคนๆ
หนึ่ง เเต่ไม่เป็นที่เข้าใจของอีกคน โดยอาศัยเหตุดังกล่าวจึงต้องใช้อุปมาที่เป็นบุคคลาธิฐานที่มีสา
ธารณธรรมหรือความคล้ายคลึงกัน หลายชนิดหรือหลายประเภทเข้ามาเปรียบเทียบกับหลักธรรม ใน
การเปรียบเทียบดังกล่าวนี้เเสดงถึงเเนวโน้มของความคิดที่ต้องการสื่อหลักธรรมของผู้สอน หลักธรรม
ที่ได้จากการอุปมานั้นดังนี้ 
 

 ๔.๒.๑ ธรรมะที่ได้จากการอุปมา 
 

 หลังจากที่ได้วิเคราะห์ผู้เเสดงธรรมเเล้วสิ่งสําคัญท่ีได้จากการเเสดงอุปมาคือธรรมะที่เข้าใจ
ง่าย ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก โอปัมมวรรค มีทั้งหมด ๑๐ สูตร คือ กกจูปมสูตร อลคัททูปมสูตร 
วัมมิกสูตร รถวินีตสูตร นิวาปสูตร ปาสราสิสูตร จูฬหัตถิปโทปมสูตร มหาหัตถิปโทปมสูตร           
มหาสาโรปมสูตร จูฬสาโรปมสูตร บรรดาพระสูตรเหล่านี้ค้นพบหลักธรรมจากอุปมา มีจํานวน
หลักธรรม คือ   วิธีระงับความโกรธ ,เรื่องการศึกษาธรรม ,เรื่องการปฏิบัติธรรม , เรื่องจุดหมาย       
ของการประพฤติพรหมจรรย์,เรื่องโทษของกาม,เรื่องไม่ติดในบ่วงเเห่งมาร,กุศลธรรม,เเก่นพระศาสนา 
มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 (๑) วิธีระงับความโกรธ ก่อนที่จะเกิดความรู้สึกโกรธต้องมีเหตุเกิด หนึ่งในเหตุนั้นคือ
คําพูดที่ผู้อ่ืนพูดต่อว่าจนเกิดความรู้สึก มี ๕ ประการคือ ๑) กล่าวในกาลสมควรหรือไม่สมควร ๒)
กล่าวเรื่องจริงหรือไม่จริง ๓)กล่าวถ้อยคําที่ประกอบด้วยประโยชน์หรือไม่ประกอบด้วยประโยชน์ ๔)
กล่าวคําอ่อนหวานหรือหยาบคาย ๕) กล่าวด้วยจิตเมตตาหรือโทสะ๕๐เขาจะกล่าวอย่างไรก็ตาม ภิกษุ
จะต้องทําในใจว่า จิตของเราจักไม่เเปรปรวน คือทําจิตให้มั่นคงไว้ เราจักไม่เปล่งวาจาชั่ว เราจัก
อนุเคราะห์เขาด้วยวาจาเเละสิ่งที่เป็นประโยชน์ จักมีเมตตาจิตต่อบุคคลนั้น เราจักเเผ่เมตตาจิตไปทั่ว
โลก ทําจิตให้เหมือนเเผ่นดิน อากาศ เเม่น้ํา ถุงหนังเเมว 
 ก.ทําใจให้หนักเเน่นเหมือนเเผ่นดิน พระพุทธเจ้าทรงอธิบายอุปมาดังกล่าวโดยยกเเผ่นดิน
ที่กว้างใหญ่ไพศาล เเม้ใครจะนําจอบมาขุด หรือจะเทน้ําหรือของเสียลง ด้วยคิดว่าจะทําให้ไม่เป็นเเผ่น
ดินจะทําเเผ่นดินให้เเยกเขาผู้นั้นก็ไม่สามารถทําได้เพราะความหนักเเน่นของเเผนดินลึกหาประมาณ

                                                           
๕๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๗/๑๙๒, (ไทย) ๑๒/๒๒๗/๒๓๙. 



๑๓๔ 
 

มิได้๕๑อุปมาคล้ายกับการทําจิตใจให้หนักเเน่นอดทนต่อถ้อยคําที่มากระทบทั้งที่เป็นคําพุดไม่จริงหรือ
หยาบคาย ก็ให้มีจิตใจที่หนักเเน่นเหมือนเเผ่นดินที่ไม่มีใครสามารถขุดให้หมดไปได้ 
 ข.ทําใจให้ว่างเหมือนอากาศ๕๒ ทรงอธิบายเพ่ิมเติมอุปมาวิธีทําใจให้ระงับความโกรธโดย
ยกตัวอย่างของอากาศที่กว้างใหญ่ อากาศนั้นว่างโล้งเเม้บุคคลจะฟาดมือลงไปที่อากาศ อากาศก็ไม่
ตอบโต้ อุปมาทําใจให้เหมือนอากาสที่ใครจะขีดเขียนหรือระบายสีให้ติดไม่ได้ เพราะอากาศนั้นว่าง
จากการยึดติดเเละยึดถือ เมื่อทําใจให้ว่างเหมือนอากาศได้ก็จะไม่มีความโกรธความเกลียดมายึดครอง
จิตใจ 
 ค.ทําใจให้เย็นเหมือนเเม่น้ํา๕๓ ทรงยกอุปมาจิตใจเปรียบเหมือนเเม่น้ําที่โทสะเกิดขึ้นไม่ได้ 
น้ํานั้นเเม้ว่าใครจะใช้มือตีลงไป ไม่นานก็หายหรือใครจะนําเพลิงไฟทิ้งลงเเม่น้ําคงคาหวังว่าจะให้เเม่น้ํา
ร้อน ก็ไม่สามารถทําได้ เหมือนใจที่ไม่พยาบาท เเม้ใครจะด่าว่าอาจจะโมโหบ้างเล็กน้อยเเต่ก็สามารถ
กลับเป็นปกติได้เหมือนน้ําที่ถูกตีให้เเตกกระจายเเต่สุดท้ายก็กลับมาในรูปคงเดิม ไม่เหลือรอยกรีดหรือ
รอยตีน้ํา 
 ง.ทําใจให้อ่อนโยนเหมือนกระสอบหนังเเมว ทรงอุปมาเปรียบเทียบว่า “เปรียบเหมือน
กระสอบหนังแมวที่ฟอกแล้ว  ฟอกสะอาดแล้ว  ฟอกเรียบร้อยแล้ว  อ่อนนุ่มดังปุยนุ่น ตีไม่มีเสียง     
ตีไม่ดัง  ถ้ามีบุรุษ ถือเอาไม้หรือกระเบื้องมาแล้วพูดอย่างนี้ว่า  ‘เราจักทํากระสอบหนังแมวนี้ที่ฟอก
แล้วฟอกสะอาดแล้ว  ฟอกเรียบร้อยแล้ว อ่อนนุ่มดังปุยนุ่น ตีไม่มีเสียง  ตีไม่ดัง ให้มีเสียงดังก้องด้วย
ไม้หรือกระเบื้อง”๕๔อุปมาต้องการสะท้อนให้เห็นหลักธรรมว่า กระสอบหนังเเมวที่อ่อนโยน อ่อนนุ่ม 
เเละทนทานต่อเเรงกระทบไม่สามารถทําให้เกิดเสียงได้ เป็นการอุปมาน้อมใจให้เหมือนธรรมชาติ ให้
ธรรมชาติทั้งเเผ่นดิน อากาศ เเม่น้ํา เป็นหลักธรรมสอนเตือนใจได้ เมื่อมีความโกรธพระพุทธเจ้าให้นึก
ถึงธรรมชาติเหล่านี้เป็นอุบายที่สามารถระงับความโกรธได้ เป็นการสลัดทิ้งไม่หมักกิเลสอกุศลให้เป็น
โทษเป็นการทําใจให้เป็นปกติ 
 

 พระพุทธเจ้าทรงยกวิธีระงับความโกรธสอนในเรื่องนี้เพราะพระโมลิยผัคคุนะเป็นคนขี้
โกรธมีอะไรมากระทบก็ไม่พอใจ ซึ่งตรงกับอุปนิสัยสมบัติของผู้ฟังที่มีโทสะ (บาลี: dosa; สันสกฤต: 
Dvesha) แปลว่า ความโกรธ ความขัดเคือง ความไม่พอใจ เป็นกิเลสอย่างหนึ่งในบรรดากิเลสใหญ่ทั้ง 
๓ อย่าง คือ โลภะ โทสะ โมหะ โทสะ เกิดจากมานะคือความถือตัวถือตน ความรู้สึกว่าตัวเด่นกว่าเขา 
ตัวด้อยกว่าเขา หรือตัวเสมอกับเขา เมื่อถูกกระทบเข้าก็เกิดความไม่พอใจ เกิดโทสะขึ้น เมื่อเกิดขึ้น
แล้วหากระงับไม่ได้ก็จะนําให้ทําความชั่วความไม่ดีต่างๆ เช่น ทะเลาะวิวาทกัน กลั่นแกล้งกัน ทําร้าย
กัน ฆ่ากัน เป็นเหตุให้ตัวเองเดือดร้อน โลกก็เร่าร้อน ขาดสันติภาพ อยู่กันอย่างเดือดร้อน หวาดระแวง
กันและกัน  โทสะ กําจัดได้โดย เมตตา คือการมีความรักปรารถนาดีต่อกัน๕๕ 
                                                           

๕๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๘/๑๙๒, (ไทย) ๑๒/๒๒๘/๒๔๐. 
๕๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๒๙/๑๙๓, (ไทย) ๑๒/๒๒๙/๒๔๑. 
๕๓ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๐/๑๙๓, (ไทย) ๑๒/๒๓๐/๒๔๑. 
๕๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๑/๑๙๔, (ไทย) ๑๒/๒๓๑/๒๔๒-๒๔๓. 
๕๕  พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุด ค าวัด, วัดราชโอรสาราม พิมพ์ครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: พิมพ์โดย ธรรมสภาเเละสถาบันบันลือธรรม , 
๒๕๕๑), หน้า ๓๓๙.  



๑๓๕ 
 

 

 (๒) เรื่องการศึกษาธรรม๕๖ พระผู้มีพระภาคประทับ ณ เชตวนาราม ภิกษุชื่ออริฏฐะ ผู้สืบ
สกุลที่เคยฆ่าแร้ง มีความเห็นผิดเกิดขึ้นว่า ธรรมะที่พระผู้มีพระภาคแสดงว่ามีอันตรายนั้น ไม่เป็น
อันตรายแก่ผู้ส้องเสพจริง ภิกษุทั้งหลายตักเตือนก็ไม่ฟัง ความทราบถึงพระผู้มีพระภาค ทรงเรียกไป
ชี้แจง ก็นั่งนิ่งเก้อเขินถอนใจ ไม่มีปฏิภานจึงตรัสต่อไป “ถึงบางคนผู้ เรียนธรรม แต่ไม่พิจารณา
ความหมายของธรรมเหล่านั้นด้วยปัญญา เมื่อไม่พิจารณาความหมาย ธรรมะของคนเหล่านั้นก็ไม่ทน
ต่อการเพ่ง คนเหล่านั้นเรียนธรรมะเพียงเพ่ือจะยกโทษผู้อ่ืนและเพ่ือเปลี้องวาทะของผู้อ่ืน จึงไม่ได้
ประโยชน์ของการเรียน ธรรมะที่เรียนไม่ดี จึงเป็นไปเพ่ือสิ่งไม่เป็นประโยชน์ เพ่ือความทุกข์ เปรียบ
เหมือนคนต้องการงูพิษ แต่จับไม่ดี ก็อาจถูกงูกัดตายหรือปางตาย ส่วนคนที่เรียนดี พิจารณา
ความหมาย เป็นต้น ก็ได้รับประโยชน์จากการเรียน เหมือนคนต้องการงูพิษ จับงูพิษดี ก็ไม่ถึงแก่ความ
ตาย ไม่ได้รับทุกข์ปางตายฉะนั้น” การที่พระพุทธเจ้าทรงยกอุปมาการเรียนด้วยอสรพิษ ย่อมทําให้
เกิดมโนภาพที่ชัดเจนเเก่ภิกษุทั้งหลายเพื่อ ให้เกิดความเข้าใจการเล่าเรียนธรรมที่ถูกต้อง การเล่าเรียน
ธรรม  ในที่นี้หมายถึงเล่าเรียนนิตถรณปริยัติ  แท้จริงปริยัติมี  ๓  นัย  คือ  (๑)  อลคัททูปริยัตติการ
เล่าเรียนเปรียบด้วยงูพิษ  ได้แก่การเล่าเรียนมุ่งลาภสักการะด้วยคิดว่า  ‘เราเล่าเรียนแล้วจักได้จีวร
หรือคนอ่ืนจะรู้จักเราในท่ามกลางบริษัท  ๔’  (๒)  นิตถรณปริยัตติ  การเล่าเรียนมุ่งประโยชน์คือการ
ออกจากวัฏฏะได้แก่การเล่าเรียนด้วยตั้งใจว่า  ‘เราเล่าเรียนพุทธพจน์แล้วจักบําเพ็ญศีลให้บริบูรณ์  
ให้ได้สมาธิ  เริ่มเจริญวิปัสสนาแล้ว  จักอบรมมรรค  จักทําผลให้แจ้ง’  (๓)  ภัณฑาคาริกปริยัตติ  การ
เล่าเรียนประดุจขุนคลัง  ได้แก่การเล่าเรียนของพระขีณาสพ  เพราะท่านกําหนดรู้ขันธ์แล้วละกิเลสได้
แล้ว  อบรมมรรค  ทําให้แจ้งผลแล้วเมื่อเล่าเรียนพุทธพจน์  เป็นผู้ทรงแบบแผน  รักษาประเพณี  ตาม
รักษาอริยวงศ์  ดังนั้นในที่นี้จึงหมายเอานัยที่  ๒  
 

 พระพุทธศาสนา มีหลักคําสอนที่กว้างขวางมาก จนทําให้บางคนท้อใจ ในการศึกษาและ
ปฏิบัติ แต่ว่าถ้าเรารู้วิธีแล้ว มันก็จะเห็นว่าไม่มากหรือลําบาก ไม่ว่าในการศึกษาหรือปฏิบัติ แม้แต่  
ของใช้บางอย่างที่เป็นวัตถุ ทั้ง ๆ ที่เห็นเขาใช้กันอยู่ บางคนก็ยังใช้ไม่เป็น เกิดอันตรายก็มีอยู่เสมอ แต่
ถ้าศึกษาวิธีใช้ให้ถูกต้อง ก็จะมีแต่คุณไม่มีโทษหลักคําสอนของพระพุทธเจ้าก็เช่นเดียวกัน ถ้าเรารู้หลัก
ว่าธรรมะข้อไหนควรใช้ก่อน ข้อไหนควรใช้หลัง มันก็จะมีแต่คุณไม่มีโทษแต่ถ้าปฏิบัติไม่ถูกวิธี มันก็
อาจเกิดโทษได้ และที่เกิดโทษนั้นก็มีใช่ว่าธรรมะให้โทษ แต่เป็นโทษที่ใช้ไม่ถูกต้อง เช่น รู้ธรรมะแล้ว ก็
เที่ยวคุยทับถม ดูหมิ่นคนอ่ืน รังเกียจคนอ่ืน เอาเปรียบคนอ่ืน เป็นต้น  
 

ธรรมอุปมาเหมือนเเพ๕๗ รูปประโยคของการอุปมาคือ  “ภิกษุทั้งหลาย เราก็ฉันนั้น
เหมือนกัน แสดงธรรมมีอุปมาด้วยแพเพ่ือต้องการสลัดออก ไม่ใช่เพ่ือต้องการจะยึดถือแก่เธอทั้งหลาย    
เธอทั้งหลายรู้ทั่วถึงธรรมซึ่งเปรียบดุจแพที่เราแสดงแล้ว ควรละแม้ธรรมทั้งหลาย ๕๘ ไม่จําเป็นต้อง
กล่าวถึงอธรรมเลย หลักธรรมสําคัญของอุปมานี้ก็คือ พระพุทธองค์ประสงค์จะสอนภิกษุทั้งหลายให้
คลายความยึดมั่นถือมั่นเเม้ในธรรมทั้งหลายเเละอธรรม เเต่เพ่ือให้ภิกษุทั้งหลายเข้าใจง่ายเเละชัดเจน 
ทรงเเสดงธรรมอุปมาด้วยเเพเพ่ือต้องการสลัดออก มิใช่เพ่ือต้องการจะยึดถือ เพราะธรรมะนั้นใช้เป็น
                                                           

๕๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๕. 
๕๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๐/๒๐๒, (ไทย) ๑๒/๒๔๐/๒๕๕. 
๕๘ ธรรมทั้งหลาย  ในท่ีนี้หมายถึงสมถะและวิปัสสนา  ม.มู.อ. (ไทย)  ๒/๒๔๐/๑๖. 



๑๓๖ 
 

เครื่องมือเพ่ือให้ถึงฝั่งคือนิพพาน เมื่อภิกษุทั้งหลายรู้ทั่วถึงธรรมซึ่งเปรียบดุจเเพ เมื่อเข้าถึงฝั่งเเล้ว  ก็
ควรละไม่ควรยึดมั่นทั้งธรรมเเละอธรรม 

 

(๓) เรื่องการปฏิบัติธรรม เป็นการตอบปริศนาธรรมของพระกุมารกัสสปะ ของ
พระพุทธเจ้าโดยการยกอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบโดยบุคคลาธิฐานเเละธรรมมาธิฐาน ในวัมมิกสูตร๕๙

มีปัญหาปริศนาหลักธรรม ๑๕ ข้อ คือ 
  (๑) จอมปลวกนี้ 
  (๒) พ่นควันในกลางคืน  
  (๓) ลุกโพลงในกลางวัน  
  (๔) พราหมณ์ได้กล่าวอย่างนี้ว่า 
  (๕) พ่อสุเมธะ เจ้าจงเอา  
  (๖) ศาตราไป  
  (๗) ขุดดู สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ได้เห็น  
  (๘) ลิ่มสลัก จึงเรียนว่า ลิ่มสลักขอรับ 
พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า พ่อสุเมธะ เจ้าจงยกลิ่มสลักขึ้น เอาศาตราขุดดู 
             (๙) อ่ึง ... ยกอ่ึงขึ้น ... 
             (๑๐) ทาง ๒ แพร่ง ... ก่น (ถาก) ทาง ๒ แพร่งเสีย ... 
             (๑๑) หม้อกรองน้ําด่าง ... ยกหม้อกรองน้ําด่างขึ้น ... 
             (๑๒) เต่า ... ยกเต่าขึ้น ... 
             (๑๓) เขียงหั่นเนื้อ ... ยกเขียงหั่นเนื้อข้ึน ... 
             (๑๔) ชิ้นเนื้อ ... ยกชิ้นเนื้อข้ึน ... 
             สุเมธะเอาศาตราขุดลงไป ได้เห็น (๑๕) นาค จึงเรียนว่า นาคขอรับ 
             พราหมณ์กล่าวอย่างนี้ว่า นาคจงอยู่ เจ้าอย่าเบียดเบียนนาคเลย จงทําความ

นอบน้อม ต่อนาค 
พระผู้มีพระภาคทรงพยากรณ์ปัญหา ๑๕ ข้อดังนี้ 
             (๑) จอมปลวก คือ กายอันประกอบด้วยมหาภูตรูปทั้ง ๔ ซึ่งมีมารดาบิดาเป็น

แดนเกิด อยู่ได้ด้วยอาหารหยาบ ไม่เที่ยง ต้องอบรม ต้องนวดฟ้ัน ต้องแตกสลายกระจัดกระจายเป็น
ธรรมดา=มหาภูตรูป 

             (๒) พ่นควันในกลางคืน คือบุคคลปรารภการงานในกลางวัน แล้วตรึกถึง 
ตรองถึงงานในกลางคืน 

             (๓) ลุกโพลงในกลางวัน คือบุคคลตรึกถึง ตรองถึง (การงาน) ในกลางคืน แล้ว
ย่อมประกอบการงานในกลางวัน ด้วยกาย ด้วยวาจา 

             (๔) พราหมณ์คือพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
             (๕) สุเมธะ คือพระเสขภิกษุ ได้เเก่ อริยบุคคล_ 
             (๖) ศาตรา คือปัญญาอันประเสริฐ 

                                                           
๕๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๙/๒๑๑, (ไทย) ๑๒/๒๔๙/๒๖๗. 



๑๓๗ 
 

             (๗) ขุด คือการปรารภความเพียร 
             (๘) ลิ่มสลัก (กลอน) นั้น คืออวิชชา (ความไม่รู้) 
             อธิบายดังนี้ว่า 
             จงใช้ปัญญาดุจศาตรา ยกลิ่มสลักขึ้น คือจงละอวิชชาเสีย จงขุดมันขึ้นเสีย 
(ละอวิชชา ด้วยการเรียนและการสอบถามกัมมัฏฐาน) 
             (๙) อ่ึง คือความคับแค้นด้วยความโกรธ 
             อธิบายดังนี้ว่า                   
             จงใช้ปัญญาดุจศาตรา ยกอ่ึงขึ้นเสีย คือจงละความคับแค้นด้วยความโกรธเสีย 
             (๑๐) ทาง ๒ แพร่ง คือวิจิกิจฉา (ความคลางแคลงสงสัย) 
             อธิบายดังนี้ว่า 
             จงใช้ปัญญาเพียงดุจศาตราก่นทาง ๒ แพร่งเสีย คือจงละวิจิกิจฉาเสีย 
             (ละวิจิกิจฉา ด้วยการเรียนและการสอบถามกัมมัฏฐาน) 
             (๑๑) หม้อกรองน้ําด่าง คือนิวรณ์ ๕ (สิ่งที่ก้ันจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม) 
             อธิบายดังนี้ว่า 
             จงใช้ปัญญาเพียงดุจศาตรา ยกหม้อกรองน้ําด่างขึ้นเสีย คือจงละนิวรณ์ ๕ 

เสีย(ละนีวรณ์ ด้วยวิกขัมภนปหานและตทังคปหาน) 
             (๑๒) เต่า คืออุปาทานขันธ์ ๕ (กองอันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน) 
             อธิบายดังนี้ว่า 
             จงใช้ปัญญาเพียงดุจศาตรา ยกเต่าข้ึนเสียคือ จงละอุปาทานขันธ์ ๕ เสีย 
             (ละความกําหนัดด้วยอํานาจความพอใจในขันธ์ ๕ ด้วยอรหัตตมรรค) 
             (๑๓) เขียงหั่นเนื้อนั้น คือกามคุณ ๕ (ส่วนที่น่าใคร่น่าปรารถนา) 
             อธิบายดังนี้ว่า  
             จงใช้ปัญญาเพียงดุจศาตรา ยกเขียงหั่นเนื้อเสีย คือ จงละกามคุณ ๕ เสีย 
             (ละความกําหนัดด้วยอํานาจความพอใจในกามคุณ ๕ ด้วยอรหัตตมรรค) 
             (๑๔) ชิ้นเนื้อ คือนันทิราคะ (ความกําหนัดด้วยอํานาจความเพลิดเพลิน) 
             อธิบายดังนี้ว่า 
             จงใช้ปัญญาเพียงดุจศาตรา ยกชิ้นเนื้อขึ้นเสีย คือ จงละนันทิราคะเสีย 
             (ละความกําหนัดด้วยอํานาจความเพลิดเพลินด้วยอรหัตตมรรค) 
             (๑๕) นาค คือพระภิกษุขีณาสพ  
             อธิบายดังนี้ว่า นาคจงหยุดอยู่เถิด เจ้าอย่าเบียดเบียนนาค จงทําความนอบ

น้อมต่อนาค 
             พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระพุทธพจน์นี้แล้ว  
             ท่านพระกุมารกัสสปะมีใจชื่นชม เพลิดเพลินภาษิตของพระผู้มีพระภาคเป็น

หลักธรรมที่มีความสําคัญเเละพระกุมารกัสสปะบรรลุพระอรหันต์ด้วยพระสูตรนี้ 
 



๑๓๘ 
 

 (๔) เรื่องจุดหมายของการประพฤติพรหมณจรรย์ เป็นหลักธรรมในรถวินีตสูตร๖๐ เป็น
สําคัญสูตรหนึ่ง ในพระพุทธศาสนา ที่กล่าวถึงการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยตรง หรือเป็นพระสูตรแห่ง
การปฏิบัติกรรมฐานที่กล่าวถึงศีล สมาธิ ปัญญา ไปตามลาดับแห่งการปฏิบัติมีหลักธรรมที่ชาระสัตว์
ให้บริสุทธิ์เป็นขั้นๆ โดยลาดับสามารถนาไปประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเพ่ือความเจริญงอกงาม
ไพบูลย์ในพระศาสนาหลักธรรมนั้นคือ วิสุทธิ ๗ ประการ คือ 
 ๑. ศีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล 
 ๒. จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต 
 ๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ 
 ๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย 
 ๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นว่าทางหรือมิใช่ทาง 
 ๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นทางปฏิบัติ 
 ๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ 
 หลักธรรมทั้ง ๗ ประการนี้ ชื่อว่า วิสุทธิเป็นการสนธนาธรรมระหว่างสองนักปราชญ์ผู้เป็น
สาวกของพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนา คือ พระกุมารกัสสปะเเละพระสารีบุตร พระปุณณมันตาณี
บุตรไม่ทราบมาก่อนว่าคู่สนทนาเป็นอัครสาวกผู้เลิศทางปัญญา จึงตอบคําถามท่านพระสารีบุตร
เหมือนที่ตอบกับเพ่ือนพรหมณจารีทั่วไป คือใช้ภาษาง่ายๆ ใช้อุปมาอุปไมยช่วยขยายคําอธิบายให้
ชัดเจนเข้าใจง่ายขึ้น ในเรื่องจุดหมายของการประพฤติพรหมณืจรรย์คือ อนุปาทาปรินิพพาน เป็น
กระบวนการในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพานนั้น นอกจากจะมีวิสุทธิ ๗ 
ไตรสิกขาแล้ว ก็ยังมีหลักปฏิบัติอ่ืนๆอีกเช่น มหาสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นทางเดียวที่
ทาให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 
 เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกขฺโทมนสฺสานํ 
อตฺถงฺคมายายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ จตฺตาโร สติปฐฺฏฺานา ฯ ๖๑ 
 ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ และ 
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์ และ โทมนัส เพ่ือบรรลุญาณธรรม เพ่ือทาให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน 
๔ ประการ๖๒ หลักธรรมจากอุปมาในรถวินีตสูตร โดยละเอียดดังนี้ 
 

 ๑) สีลวิสุทธิ 
 

 สีลวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งศีล ความบริสุทธิ์แห่งศีล ประพฤติดี เลี้ยงชีวิตดี มีศีล
บริสุทธิ์ตามภูมิขั้นของตน อันบุคคลที่สมบูรณ์ด้วยจาตุปริสุทธิศีลนั้น ชื่อว่า ถึงพร้อมด้วยศีล และเป็น
ศีลบริสุทธิ์ คัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวมุ่งเฉพาะการปฏิบัติของพระภิกษุหมายเอาปาริสุทธิศีล ๔ หรือจาตุ
ปาริสุทธิศีล ความบริสุทธิ์ของศีลนี้ เป็นวิสุทธิอันดับแรก แม้มิใช่วิปัสสนากัมมัฏฐานแต่เป็นข้อปฏิบัติ
เบื้องต้นซึ่งผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทุกท่านจะต้องรักษาศีลให้บริสุทธิ์ก่อน ได้จาแนกไว้ดังนี้ 

                                                           

 ๖๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๒/๒๑๕, (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   



๑๓๙ 
 

 ก. ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ความสารวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นจากข้อห้าม ทาตามข้อ
อนุญาต รักษาวินัย ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย ศีลที่สารวมในพระปาฏิโมกข์นี้ช่วยให้
ผู้รักษาพ้นจากอบายภูมิทั้ง ๔ องค์ธรรม ได้แก่ ศรัทธาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต ๘ ที่มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ เป็นอารมณ์ 
 ข. อินทรีย์สังวรศีล คือ ศีลที่สารวมในอินทรีย์ ๖ ได้แก่ การระวังไม่ให้อกุศลธรรมความชั่ว
ครอบงาจิตใจ ในเมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก ที่ประกอบในมหากุศล
จิตขณะที่มีการสารวมในการรับอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ 
การสารวมในการรับอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ นั้นท่านมิให้ถือ...นิมิตและอนุพยัญชนะ๖๓คือ มิให้ถือ...
บัญญั ติอารมณ์ เฉพาะส่ วน ใดส่วนหนึ่ ง เช่น  ศี รษะ , แขน , ขา , มือ , เท้ า เป็ นต้น  เรียกว่า               
“อนุพยัญชนะ”และมิให้ถือ.....บัญญัติส่วนรวม เช่น บัญญัติรวมทั้งรูปร่างกายโดยความเป็นคน      
เป็นสัตว์ เป็นหญิง-ชาย เป็นต้น เรียกว่า “นิมิต”๖๔ ท่านให้ถือ.....สภาวะปรมัตถ์เป็นอารมณ์ ได้แก่ 
นามธรรม และรูปธรรมที่กาลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้า เป็นปัจจุบันอารมณ์ 
 ค. อาชีวปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ ได้แก่ เลี้ยงชีพโดยทางชอบธรรม 
สาหรับฆราวาส เว้นมิจฉาชีพต่างๆ ที่เนื่องด้วยกายทุจริต และวจีทุจริตด้วยวิริยะอดทนต่อทุจริต
มิจฉาชีพ 
 สําหรับพระภิกษุ สามเณร พึงเว้น กุลทูสกกรรม๖๕ (การประจบประแจงตระกูล) และ 
อเนสนา๖๖ (การแสวงหาต่างๆ ที่ไม่เป็นการสมควร ตามที่กาหนดไว้ ในพระวินัยบัญญัติ) องค์ธรรม 
ได้แก่ วิริยเจตสิกที่มีอารมณ์ เป็นการเว้นจากทุจริตมิจฉาชีพ 
 ง. ปัจจัยสันนิสสิตศีล คือ ศีลบริสุทธิ์ด้วยการพิจารณาใช้ปัจจัย ๔ ได้แก่ อาหาร , 
เครื่องนุ่งห่ม, ที่อยู่อาศัย, ยารักษาโรค ตามความจาเป็นด้วยเหตุผล ด้วยปัญญาพิจารณาให้เป็นไป
ตามความหมาย และประโยชน์ของสิ่งนั้นๆไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่น รับประทานอาหาร เพ่ือแก้ทุกข์
จากความหิว ใช้จีวร เสื้อผ้า เพ่ือปกปิดอวัยวะที่ควรทาให้เกิดความละอาย หรือเพ่ือป้องกันลม และ
แดด เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิตที่มีปัจจัย ๔ เป็นอารมณ์ 
นอกจากศีล อาจเลือกสมาทานวัตร โดยเฉพาะธุดงค์ ๑๓ บางข้อ เพ่ือส่งเสริมความมักน้อย สันโดษ 
สงัดเพียร และเลี้ยงง่าย เป็นต้น เป็นการขัดเกลากิเลส เกื้อกูลแก่ภาวนาต่อไป ๖๗ 
เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ดีแล้ว ชื่อว่ามีรากฐานมั่นคงที่จะทาสมาธิเพ่ือชาระใจให้บริสุทธิ์อีกต่อไป แต่
ถ้าศีลยังไม่บริสุทธิ์ มีขาด ด่างพร้อย ทะลุอยู่ ก็ยากที่จะทาให้บังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได้ สมาธิที่เจริญได้
ด้วยศีลย่อมมีกาลังมาก และมีอานิสสงส์มาก จิตใจที่ได้เจริญไว้ด้วยปัญญานั้นย่อมหลุดพ้นจากอาสวะ
ทั้ง ๔ ได้โดยตรง 

                                                           
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, (ชาระเพิ่มเติม 

ช่วงที๑่/ยุติ), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๔๙๒. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๗. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕. 
๖๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙๗. 
๖๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  ๑๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๓๖๐. 



๑๔๐ 
 

 ศีลจะบริสุทธิ์ได้ด้วยการสุทธิ ๔ ประการ๖๘ 
 (๑) เทสนาสุทธิ บริสุทธิ์ได้ด้วยการแสดงอาบัติ 
 (๒) สังวรสุทธิ บริสุทธิ์ได้ด้วยการสารวมอินทรีย์ ๖ 
 (๓) ปริเยฏฐิสุทธิ บริสุทธิ์ได้ด้วยการเว้นมิจฉาอาชีพ 
 (๔) ปัจจเวกขณสุทธิ บริสุทธิ์ได้ด้วยการพิจารณา 
 ว่าโดยสามัญ นิจศีล ชื่อว่า ศีลวิสุทธิ ดังนั้น ศีลวิสุทธิของคฤหัสถ์ ได้แก่ ศีล ๕ ของอุบาสก 
อุบาสิกา ได้แก่ ศีล ๘ ของสามเณร ได้แก่ ศีล ๑๐ ของพระภิกษุ ได้แก่ ศีล ๒๒๗ที่กล่าวว่าศีลวิสุทธิ 
ได้แก่ นิจศีล นั้นก็เพราะว่าธรรมดานิจศีลนี้ ย่อมชาระกาย วาจา ให้สะอาดหมดจดจากความทุศีล 
และให้สาเร็จกิจเป็นที่ตั้งแห่งธรรมชั้นสูง มีฌาน มรรค ผล เกิดขึ้น ดังนั้น เมื่อว่าโดยสามัญแล้ว นิจศีล 
ชื่อว่า ศีลวิสุทธิ 
 

 ๒) จิตตวิสุทธิ 
 

 จิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต ความบริสุทธิ์แห่งจิต คือการฝึกอบรมจิต หรือพัฒนา
คุณภาพ และสมรรถภาพของจิตตอนเกิดสมาธิ ผลเป็นบาทหรือปทัฏฐานแห่งวิปัสสนา คือ การชาระ
จิตให้ปราศจากกิเลสนิวรณ์ทั้งหลาย หมายถึงความบริสุทธิ์ของสมาธินั่นเอง องค์ธรรม ได้แก่ 
เอกัคคตาเจตสิกท่ีเป็นมหากุศลจิต มหากิริยาจิต มหัคคตกุศล และมหัคคตกิริยาจิตตวิสุทธินี้ ย่อมเกิด
แก่พระโยคาวจร ที่เป็นผู้ฝักใฝ่ในการเจริญสมถะ เรียกว่า “สมถยานิก” และผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 
เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” 
 จิตตวิสุทธิ มี ๒ อย่าง คือ 
 ก. สมถยานิกสมาธิ ได้แก่ สมาธิ ๒ อย่าง คือ 
 (๑) อุปจารสมาธิ๖๙ 
 (๒) อัปปนาสมาธิ๗๐ 
 ข. วิปัสสนายานิกสมาธิ ได้แก่ ขณิกสมาธิ๗๑ 
 จิตตวิสุทธิ หรือสมาธิบริสุทธิ์ นั้น หมายถึง สมาธิขณะนั้นปราศจากกิเลสนิวรณ์๗๒ หรือ 
นิวรณ์ธรรม มีกามฉันท์ นิวรณ์ เป็นต้น ไม่อาจอาศัยสมาธินั้นเป็นอารมณ์ได้ ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก 
ที่ตั้งอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน หรือมีรูปธรรม นามธรรมที่เป็นปัจจุบันอารมณ์ จิตที่ปราศจากนิวรณ์ 
จึงได้ชื่อว่าเป็นจิตตวิสุทธิ จิตตวิสุทธิในทางสมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุปจารสมาธิ คือ สมาธิที่แน่วแน่
จวนจะใกล้ หรือใกล้จะได้ฌานเข้าไปแล้ว ตลอด 

                                                           
๖๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ อิภิธัมมัตตสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนา

กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทพิยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔ ), หน้า ๑๕. 
๖๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, (ชาระเพิ่มเติม 

ช่วงที๑่/ยุติ), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๕๖๖. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๓๕. 
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๔๑/๔๖๑, (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 



๑๔๑ 
 

จนถึงอัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่แนบแน่นอย่างแน่วแน่จนได้ฌานด้วยส่วนในวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
สามารถใช้แต่ขณิกสมาธิ เพ่ือเป็นฐานของการเจริญวิปัสสนาในการมีสติรู้ทันปัจจุบันแห่งรูปนาม โดย
ไม่เผลอไปจากปัจจุบันธรรม ผลก็คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ 
ตราบใดที่รู้ทันปัจจุบันอยู่ทุกขณะอย่างมั่นคงด้วยจิตที่บริสุทธิ์จากกิเลส 
 

 ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ 
 

 ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์แห่งทิฏฐิ ความบริสุทธิของความเห็นถูก คือความรู้ เข้าใจ
มองเห็นนามรูป ตามสภาวะที่เป็นจริง ทาให้ระงับความเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์บุคคลเสียได้ เริ่มดารงใน
ภูมิแห่งความไม่หลงผิด ปัญญาที่รู้แล้ว นามรูปตามความเป็นจริง ได้ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ องค์ธรรมได้แก่ 
เอกัคคตาเจตสิกที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ ที่มีลักษณะของวิสุทธิรูปธรรม และนามธรรมเป็น
อารมณ์ หมายความว่า ปัญญาที่กาหนดรู้สภาวะลักษณะของรูปธรรม นามธรรมโดยไม่ใช่อัตตา ตัวเรา 
ชื่อว่า ทิฏฐิวิสุทธิ เพ่ือจะสงเคราะห์โดยญาณ ๑๖ แล้ว ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาที่เห็นนาม
รูปตามสภาวะที่เป็นความจริงนี้ ชื่อว่าทิฏฐิวิสุทธิ เพราะความเห็นนี้ บริสุทธิ์จากสักกายทิฏฐิ คือความ
สาคัญผิดว่านามรูปขันธ์ ๕ ๗๓ เป็นอัตตา ตัวตนความรู้จักรูปธรรม นามธรรมว่าสิ่งที่อยู่ ผลนับได้ว่า
เป็นของจริงก็มีแต่รูปธรรม และนามธรมเท่านั้น และกาหนดได้ว่าการรับรู้ และเคลื่อนไหวต่างๆ ของ
ตนนั้น อะไรเป็นรูปธรรม อะไรเป็นนามธรรม เช่น เมื่อเห็นรูป จักขุประสาท แสง และรูปหรือสี เป็น
รูปธรรม จักขุวิญญาณ หรือการมองเป็นนามธรรม ดังนี้เป็นต้น 
 

 ๔) กังขาวิตรณวิสุทธิ 
 

 กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของปัญญาที่ข้ามพ้นความสงสัย หรือความบริสุทธิ์ขั้น
ที่ทาให้กาจัดความสงสัยได้ เพราะเกิดปัญญาที่รู้แจ้ง ปัจจัยที่ทาให้เกิดนามธรรม รูปธรรม เกิดขึ้นมา
โดยอาศัยอวิชา ตัณหาเป็นต้น เป็นเหตุ และปัจจัยให้เกิดขึ้นทั้งในชาตินี้ และชาติหน้าก็ตาม หาได้มี
พระผู้เป็นเจ้าบันดาลให้เกิดขึ้นไม่ปัญญานี้ ชื่อว่า “กังขาวิตรณวิสุทธิ”เพราะสามารถทาลายความเห็น
ผิด ว่ามีผู้ยิ่งใหญ่เป็นผู้สร้างสัตว์ และโลกขึ้น ความเห็นผิดและความสงสัยนี้ จึงถูกทําลาย 
ลงด้วยปัญญาที่เห็นปัจจัยของนามรูปตามสภาวะที่เป็นจริง องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่มหากุศล
ญาณสัมปยุตต์ ทีรู่้เห็นปัจจัยของนามรูปเป็นอารมณ์ 
 กังขาวิตรณวิสุทธินี้ สงเคราะห์ในญาณ ๑๖ ได้แก่ ปัจจยปริคคหญาณ ซึ่งเป็นญาณ ที่รู้
เห็นปัจจัยของนามรูป ทาให้สิ้นความสงสัยในกาลทั้ง ๓ ว่า อดีตเราเคยเกิดมาหรือไม่หนอ? ชาตินี้เรา
เกิดมาได้อย่างไรหนอ? และชาติต่อไปเราจะเกิดขึ้นอีกหรือไม่หนอ? ความสงสัยเช่นนี้ จะไม่มีแก่ผู้
ปฏิบัติที่เข้าถึง ปัจจยปริคคหญาณในวิสุทธิ ๗ เรียกว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ ในกังขาวิตรณวิสุทธิ ที่หมด
ความสงสัยได้ เพราะเมื่อกาหนดนามรูปจนเข้าใจมากขึ้นแล้ว ก็จะรู้ว่านามรูปเหล่านั้น เกิดขึ้นได้ด้วย
เหตุปัจจัย (ปัจจยปริคคหญาณ) คือ รูปอันใดเกิดขึ้น (อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน) ก็จะรู้ว่าเกิดขึ้น
เพราะเหตุใด (เพราะมีจิตเป็นตัวรู้ และสั่งงาน) นามอันใดเกิดขึ้น (ความคิด ความรู้สึก ชอบ หรือชัง) 
ก็จะรู้ว่าเกิดขึ้นด้วยเหตุใด (เพราะมีการกระทบอารมณ์ตามทวารทั้ง ๖ เป็นต้น) ไม่เกี่ยวกับการสร้าง 
หรือการบันดาลให้เกิดขึ้น สามารถตัดสินใจได้ว่า แม้ชาติก่อนตนก็เกิดด้วยเหตุปัจจัย ปัจจุบันก็เกิดมา

                                                           
๗๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๗๙/๔๘๘, (ไทย) ๓๕/๙๗๙/๖๒๖. 



๑๔๒ 
 

ได้ด้วยเหตุปัจจัย และความสันทัดที่มีอยู่ ก็กาลังสร้างเหตุเพ่ือการเกิดในชาติหน้า อยู่ตลอดเวลา 
ดังนั้น ชาติหน้าจึงมีเหตุปัจจัยที่กาลังรอส่งผลเช่นกัน แม้คนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนก็ไม่พ้นไปจากเหตุปัจจัย
เช่นนี้เหมือนกัน การกาหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูป ตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ตาม ตามแนวกฎแห่งกรรม
ก็ตาม ตามแนวกระบวนการรับรู้ก็ตาม ตามแนววัฏฏะ ๓ ก็ตาม หรือตามแนวอ่ืนก็ตาม ว่านามธรรม 
และรูปธรรมล้วนเกิดจากเหตุปัจจัย และเป็นปัจจัยแก่กันและกัน อาศัยกัน อันเป็นความรู้ที่ทาให้สิ้น
ความสงสัยเกี่ยวกับกาลทั้ง ๓ คือ อดีต อนาคต และปัจจุบัน ความรู้นี้กาหนดญาณขั้นที่หนึ่ง เรียกว่า 
นามรูปปัจจัยปริคคหญาณ แปลว่า ญาณที่กาหนดปัจจัยของนามรูป และผู้ประกอบด้วยญาณนี้ พระ
อรรตถกถาจารย์ เรียกว่าเป็น “จูฬโสดาบัน” คือ พระโสดาบันน้อย เป็นผู้มีคติ คือ ทางไปก้าวหน้าที่
แน่นอนในพระพุทธศาสนา๗๔ 
 

 ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
 

 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของปัญญาที่รู้ถูกต้องว่าทางนี้ใช่ทาง หรือ
มิใช่ทางท่ีจะดาเนินไปสู่พระนิพพาน 
 คําว่า มัคค๗๕ แปลว่า ทาง 
 คําว่า อมัคค แปลว่า ไม่ใช่ทาง 
 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้จึงหมายถึง ปัญญาของผู้ที่มีความรู้ถูกแน่นอนว่าอารมณ์นี้
ใช่อารมณ์ ที่จะดาเนินไปสู่พระนิพพานหรือไม่ใช่ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในมหากุศลญาณ
สัมปยุตต์ที่มีไตรลักษณ์ หรือวิปัสสนูปกิเลสเป็นอารมณ์ 
 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ สงเคราะห์ในญาณ ๑๖ ได้แก่ อุทยัพพยญาณเบื้องต้น     
ที่เรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ คือ ปัญญาตามเห็นความเกิด และความดับไปของนามรูป ชนิดสันตติ
ยังไม่ขาด เมื่อเพ่งอารมณ์ด้วยสมาธิที่มีกาลังมากเกินไปกว่าปัญญาก็จะทาให้เกิดวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
อย่าง คือ๗๖ 
 ก) โอภาส แสงสว่าง 
 ข) ญาณ ความรู้ 
 ค) ปิติ ความเอิบอิ่ม 
 ง) ปัสสัทธิ ความชอบ 
 จ) สุข ความสุข 
 ฉ) อธิโมกข์ ความเชื่อ – ศรัทธา 
 ช) ปัคคาหะ ความเพียร – วิริยะ 
 ซ) อุปัฏฐาน ความเข้าไปตั้งอยู่ – สติ 
 ฌ) อุเบกขา ความวางเฉย 

                                                           
๗๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๓๖๑. 
๗๕ แต่ในที่นี้ มัคค” หมายถึง “อารมณ์” ดูรายละเอียดใน วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถ

สังคหะ ปริเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐาน สังคหะ, พิมพ์ ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๒๐๔. 
๗๖ พระพุทธโฆสเถร, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียง โดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, ( กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรสจากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๖๑. 



๑๔๓ 
 

 ญ) นิกันติ ความใคร่ 
 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง อย่างใด อย่างหนึ่งเกิดขึ้นเป็นอารมณ์ ปะปนอยู่กับนามรูป ที่
เป็นไตรลักษณ์ ในอุทยัพพยญาณนั้น วิปัสสนูปกิเลสที่จัดเป็นกิเลสของวิปัสสนาได้นั้น จะต้องเกิด
วิปัสสนาที่จะเข้าในปฏิปทาอันแท้จริงก่อน มิฉะนั้น มัคคามัคคญาณก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ เพราะญาณ 
อันนี้จะต้องรู้อย่างถูกต้อง และแน่นอนว่าอะไรไม่ใช่อารมณ์ของมรรค และอะไรที่จะใช่อารมณ์ของ
มรรคที่แท้จริง จึงจะเรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ อารมณ์ที่แท้จริงนั้นได้แก่ นามรูปที่เป็นไตร
ลักษณ์ในอุทยัพพยญาณ ส่วนอารมณ์ที่ไม่ใช่ทางนั้น ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ นั่นเอง 
 

 วิปัสสนูปกิเลส เป็นเครื่องเศร้าหมอง และเป็นอุปสรรคของวิปัสสนา ทาให้การปฏิบัติ
วิปัสสนาไม่ก้าวหน้า ยินดีพอใจอยู่เพียงแค่นี้ โดยเข้าใจว่าตนเองสาเร็จมรรคผลแล้ว เป็นปัจจัยให้เกิด
กิเลส เป็นที่อาศัยแห่งคาหธรรม คือ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ และเป็นช่องให้อกุศลกรรมเหล่านั้นเกิดข้ึนอีก
มากมาย ผู้มีปัญญาย่อมพิจารณาองค์ประกอบของวิปัสสนูปกิเลสทั้ง ๙ และองค์วิปัสสนูปกิเลสแท้ๆ 
อีกอย่างหนึ่ง คือนิกันติ ว่าสักแต่เกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้แล้ว 
วิปัสสนาก็ไม่เศร้าหมอง ไม่กีดขวาง แต่จะเจริญขึ้นตามลาดับต่อไป 
 

 มัคคามัคคญาณวิสุทธิ มีเนื้อหาซับซ้อนที่พึงทาความเข้าใจ คือ การเจริญวิปัสสนาในชั้นนี้
จะทาให้เกิดวิสุทธิข้อนี้ เรียกว่า พยวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาโดยนัย คือ พิจารณาโดยจับแง่
ความหมายตามแนววิธีที่ท่านแสดงไว้ในพระบาลี  เช่นว่า รูปอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตามจะเป็นอดีต 
อนาคต หรือปัจจุบันก็ตาม ภายในภายนอกก็ตาม ฯลฯ ล้วนไม่เที่ยง เป็นต้น หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
ความสัมสนะ คือการพิจารณาเป็นหมวดๆ หรือรวมเป็นกลุ่มๆ ตามแนวไตรลักษณ์ทีละอย่างๆ เช่น 
พิจารณารูปโดยอนิจจลักษณะ โดยทุกขลักษณะ โดยอนัตตลักษณะแล้วพิจารณาเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ตามลาดับ และโดยลักษณะแต่ละลักษณะไปทีละอย่าง เมื่อรวมความแล้วก็อยู่ใน
ขันธ์ ๕ นั่นเอง จนมองเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมไปแห่งสังขารทั้งหลาย เรียกว่า เกิดเป็นตรุณ
วิปัสสนา คือวิปัสสนาอย่างอ่อนๆ และในช่ว งนี้ก็จะเกิดวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ขึ้นมา          
ชวนให้หลงผิดว่าบรรลุมรรคผลแล้ว หรือหลงยึดเอาวิปัสสนูปกิเลสนั้นว่าเป็นทางที่ถูก ถ้าหลงไป
ตามนั้นก็เป็นอันพลาดจากทาง เป็นอันปฏิบัติผิดทาง แต่ถ้ามีสติสัมปชัญญะแก้ไขได้ ก็จะกําหนดแยก
ได้ว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ นั่นไม่ใช่ทาง แล้วกาหนดวิปัสสนาญาณที่ดาเนินถูกทาง พ้นจากอุปกิเลส
แล้ว ก็เรียกว่า เป็นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และความรู้ที่เกิดขึ้นในขั้นนี้ บางทีจัดเป็นญาณขั้น    
ที่หนึ่ง เรียกว่า สัมมสนญาณ แปลว่า ญาณที่พิจารณา หรือตรวจตรา (นามรูปตามแนวไตรลักษณ์) 
 เมื่อพิจารณาด้วยสัมมสนญาณไปจนญาณแก่กล้าขึ้น ก็จะเริ่มมองเห็นความเกิดขึ้น และ
ความเสื่อมสลายไปของสิ่งทั้งหลาย มองเห็นความแปรปรวนของปัจจุบันธรรม ว่าธรรมเหล่านี้ไม่มีแล้ว
ก็มีขึ้น มีขึ้นแล้วก็ดับล่วงไป มองเห็นการเกิด และการดับสลายทั้งโดยปัจจัย และเป็นขณะๆไป ก็เริ่ม
เกิดญาณใหม่ เรียกว่า อุทยัพพยานุปัสสนา แต่ยังป็นญาณใหม่ๆอยู่ และญาณนี้ตอนนี้จะเรียกว่า ตรุณ
วิปัสสนาญาณ (วิปัสสนาญาณอ่อนๆ) ผู้ได้ตรุณวิปัสสนาญาณนี้ เป็นผู้เริ่มเห็นแจ้ง หรือผู้ได้เริ่ม
วิปัสสนาแล้ว และในตอนนี้เอง วิปัสสนูปกิเลส เช่น โอภาส คือ แสงสว่าง เป็นต้น จะเกิ ดขึ้น         
ชวนให้หลงผิดและติดใจ ถ้ารู้เท่าทันก็ผ่านพ้นไปได้ กาหนดแยกว่าอะไรเป็นทาง อะไรไม่ใช่ทางได้แล้ว 
ก็เป็นอันว่าจบสิ้นวิสุทธิข้อนี้ 
 



๑๔๔ 
 

 ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 
 

 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของปัญญาที่รู้ในข้อปฏิบัติที่จะดาเนินไปสู่พระ
นิพพานได้แน่นอน องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุต ขณะพิจารณานามรูป
โดยความเป็นไตรลักษณ์ 
 ปัญญาที่เข้าถึงความรู้สึกในทางที่ถูก ตรงสู่พระนิพพานโดยถูกต้องแล้ว ทางในที่นี้
หมายถึง อารมณ์ อันเป็นปฏิปทาที่ถูกต้อง ตัณหาและทิฏฐิไม่สามารถเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ อารมณ์
ของวิปัสสนา คือไตรลักษณ์ในนามรูป เป็นตัวถูกรู้ ส่วนปัญญา เป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้
เช่นนี้ เป็นปัจจัยแก่ วิปัสสนาญาณเบื้องสูงต่อเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ โดยสาระแท้ๆ หมายถึงวิปัสสนา
ที่ถึงจุดสุดยอดด้วยอานาจวิปัสสนาญาณ ๘ กับวิปัสสนาญาณข้อที่ ๙ นั่นเอง คือ นับตั้งแต่ อุทยัพพย
ญาณที่พ้นจากวิปัสสนูปกิเลสแล้วเป็นต้น จนสุดทางแห่งความเป็นปุถุชน หรือสุดวิปัสสนา คือ 
วิปัสสนาญาณ ๙ 
 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นวิปัสสนาญาณโดยแท้ สงเคราะห์ในญาณ ๑๖ ได้แก่ ญาณ 
๙ ดังนี้ คือ 
 ก. อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันตามเห็นความเกิด ดับ คือ พิจารณาเห็นความ
เกิดขึ้นและความดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนเห็นปัจจุบันธรรมที่กาลังเกิดขึ้น และดับสลายไปๆชัดเจน 
เข้าใจสภาวะที่เป็นของไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่อยู่ในบังคับบัญชาตามความอยากของใคร 
หยั่งทราบว่าสิ่งทั้งหลาย เกิดขึ้น ครั้นแล้ว ก็ต้องดับไป ล้วนเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปทั้งหมด เมื่อเกิดการ
รับรู้ และเคลื่อนไหวใดๆในแต่ละขณะ ก็มองเห็นนามธรรม รูปธรรม และตัวรู้ หรือผู้รู้ ที่เกิดขึ้น แล้ว
ทั้งรูปธรรมและนามธรรม และตัวรู้นั้นก็ดับไปพร้อมกันทั้งหมด เป็นความรู้เห็นชัดแก่กล้า ทาให้ละ
นิจจสัญญา สุขสัญญา อัตตสัญญาได้ 
 ข. ภังคานุปัสสนาญาณ หรือ ภังคญาณ คือ ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เมื่อเห็น
ความเกิดดับเช่นนั้นชัดเจนถี่เข้า ก็จะคานึงเห็นเด่นชัดในส่วนความดับที่เป็นจุดจบสิ้น มองเห็นแต่
อาการท่ีสิ่งทั้งหลายดับไปๆ เห็นว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนจะต้องดับสลายไปท้ังหมด 
 ค. ภยตูปัฏฐานญาณ หรือ ภยญาณ คือ ญาณอันมองเห็นสังขาร ปรากฏเป็นของ น่ากลัว 
คือ เมื่อพิจารณาเห็นแต่ความแตกสลายอันมีแก่สิ่งทั้งปวงหมดทุกอย่างเช่นนั้นแล้ว สังขารทั้งปวงไม่ว่า
จะเป็นไปในภพใดคติใดก็ปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแต่จะต้องแตกสลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น 
 ง. อาทีนวานุปัสสนาญาณ หรือ อาทีนวญาณ คือ ญาณอันคานึงเห็นโทษ คือ เมื่อ
พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงล้วนต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัว ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้นแล้ว ย่อมคานึง
เห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่าเป็นโทษ เป็นสิ่งที่มีความบกพร่อง จะต้องระคนอยู่ด้วย 
 จ. นิพพิทานุปัสสนาญาณ หรือ นิพพิทาญาณ คือ ญาณอันคานึงเห็นด้วยความหน่าย คือ 
เมื่อพิจารณาเห็นสังขารว่าเป็นโทษเช่นนั้นแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ 
 ฉ. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ญาณหยั่งรู้ที่ทาให้ต้องการจะพ้นไปเสีย คือ เมื่อหน่ายสังขาร
ทั้งหลายแล้ว ย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น 
 ช. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ หรือ ปฏิสังขาญาณ คือ ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือให้เห็น
ทาง คือ เมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย จึงกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณา กาหนดด้วยไตร
ลักษณ์ เพ่ือมองหาอุบายที่จะปลดเปลื้องออกไป 



๑๔๕ 
 

 ซ. สังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือ เมื่อพิจารณา
สังขารทั้งหลายต่อไป ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริง มันก็เป็นอยู่ เป็นไปของ
มันอย่างนั้นเป็นธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางทาเฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย ไม่ขัดใจติดใจในสังขารทั้งหลาย 
แต่นั้นก็มองเห็นนิพพานเป็นสันติบท ญาณจึงโน้มน้อมที่จะมุ่งแล่นไปยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยว
เกาะกับสังขารทั้งหลาย ญาณขั้นนี้จัดเป็นสิขาปปัตตวิปัสสนา คือ วิปัสสนาที่ถึงจุดสุดยอด และ
เป็นวุฏฐานคามินีวิปัสสนา คือ วิปัสสนาที่เชื่อมถึงมรรค อันเป็นที่ออกจากสิ่งที่ยึด หรือ ออกจาก
สังขาร 
 ฌ. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้
อริยสัจคือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณก็โน้มน้อมแล่นมุ่งตรงสู่นิพพาน
แล้ว ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดข้ึนในลาดับต่อไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ 
ญาณทั้ง ๙ นี้ เป็นวิปัสสนาญาณโดยตรง นับแต่อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือนามที่เห็นนามรูปไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่ผ่านพ้นมาจากวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง เป็นต้นมาแล้ว จนถึงอนุโลมิก
ญาณ หรือที่เรียกว่า “สัจจนุโลมิกญาณ” 
 วิปัสสนาญาณทั้ง ๙ นี้ เรียกว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะปัญญานี้เป็นการปฏิบัติ 
เพ่ือทาลายวิปลาสธรรมทั้งปวง มีอัตตวิปลาส เป็นต้น และทาให้เข้าถึงความพ้นทุกข์ได้เป็นที่สุด จึงชื่อ
ว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ต่อจากอนุโลมิกญาณ ก็จะเกิดโคตรภูญาณ คือ ญาณข้ามโคตร คือญาณ
ที่เป็นหัวต่อระหว่างภาวะปุถุชน กับภาวะอริยบุคคลมาคั่นกลาง แล้วจึงเกิดมรรคญาณให้สาเร็จความ
เป็นอริยบุคคลต่อไป โคตรภูญาณนี้จะอยู่ระหว่างกลาง ไม่จัดเข้าในวิสุทธิไม่ว่าข้อ ๖ หรือข้อ ๗ แต่
ยอมให้นับเข้าเป็นวิปัสสนาได้ เพราะอยู่ในกระแสของวิปัสสนา 
 
 ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ 
 

ญาณทัสนนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ หมายถึง ความบริสุทธิ์ของปัญญาที่รู้แล้วแทง
ตลอดในอริยสัจธรรมทั้ง ๔ โดยสมบูรณ์ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ประกอบในมรรคจิต ๔ ผล
จิต ๔ ที่มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ และสงเคราะห์ ถึงปัญญาที่พิจารณามรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละ
แล้ว และที่เหลืออยู่ในปัจจเวกขณญาณ 
 ญาณทัสสนวิสุทธินี้เป็นโลกุตตรปัญญา ส่วนวิสุทธิข้อที่ ๑ ถึงข้อที่ ๖ ยังเป็น โลกียปัญญา 
เฉพาะในปัจจเวกขณญาณที่พิจารณาอารมณ์ ๑๙ อย่างนั้น เป็นโลกียปัญญา แต่สงเคราะห์ไว้ใน
ญาณทัสสนวิสุทธินี้  เพราะเหตุว่าปัจจเวกขณญาณมีการพิจารณามรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็น 
โลกุตตรธรรมด้วย 
 ผู้ที่มุ่งหวังจะสาเร็จเป็นพระอริยแล้วเข้าสู่พระนิพพานนั้น พึงทราบความสาคัญแห่ง วิสุทธิ
ทั้ง ๗ ว่าเบื้องต้นแห่งการปฏิบัติจะต้องมี ศีลวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิ ทั้ง ๒ นี้เป็นรากฐานแห่งการ
ปฏิบัติเสียก่อน ทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้นไป จนถึงปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ จึงจะสาเร็จลงได้ตามลาดับต่อ
แต่นั้น ญาณทัสสนวิสุทธิอันเป็นวิสุทธิที่สาคัญยิ่ง ก็จักสาเร็จต่อไป ถ้าการปฏิบัติของตนขาดศีลวิสุทธิ 



๑๔๖ 
 

และจิตตวิสุทธิทั้งสองเสียแล้ว ทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้นจนถึงปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ก็เกิดขึ้นไม่ได้ เมื่อวิ
สุทธิทั้ง ๔ นี้เกิดข้ึนไม่ได้ ญาณทัสสนวิสุทธิอันเป็นวิสุทธิสุดท้ายก็เกิดขึ้นไม่ได้เช่นเดียวกัน๗๗ 
การปฏิบัติในวิสุทธิทั้ง ๗ ข้อนี้ ก็ต้องปฏิบัติไปทั้ง ๗ ข้อ โดยลาดับจนถึงข้อที่ ๗ ก็จะบรรลุต่อไปถึง 
อนุปาทาปรินิพพาน๗๘อันเป็นข้อท่ีสุดของพรหมจรรย์๗๙ 
 

 สรุปหลักธรรมจากพระสูตรนี้ ท่านปุณณมันตานีบุตร แสดงธรรมแก่ท่านพระสารีบุตร ณ 
ป่าอันธวัน เขตกรุงสาวัตถี เพ่ือตอบคาถาม เรื่องจุดหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ คือ การ
ประพฤติตามหลักวิสุทธิ ๗ ประการ 
 คําว่าวิสุทธิ แปลว่า ความบริสุทธิ์ หมายถึง พระนิพพาน, ธรรมอันหมดจดจากมลทิน มี
ราคะ เป็นต้น ในทางพระพุทธศาสนามีการกล่าวถึง วิสุทธิ ๗ ซึ่งหมายถึง ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปตาม
ลาดับ จนบรรลุจุดมุ่งหมาย คือ มรรค ผล และนิพพาน มี ๗ ขั้น ที่เป็นทางเดินสู่ความบริสุทธิ์ อัน
ได้แก่ 
 

 ๑) สีลวิสุทธิ หมายถึง ความบริสุทธิ์แห่งศีลอันบุคคลที่สมบูรณ์ด้วย จาตุปาริสุทธิศีล ๔ 
ประการ ในศีลวิสุทธิ ได้แก่ 
   ก) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การระวังรักษา กาย วาจา ตามปาฏิโมกข์โดยการ
สมาทาน แล้วตั้งอยู่ในวิรัติ เจตนางดเว้นโดยไม่ล่วงศีล ๕ ศีล ๘ สาหรับฆราวาส ถ้าเป็นบรรพชิต ก็ให้
ตั้งอยู่ในศีล ๑๐ หรือ ศีล ๒๒๗ ตามควรแก่ฐานะ ศีลที่สารวมในพระปาฏิโมกข์นี้ ช่วยให้ผู้รักษาพ้น
จากอบายภูมิทั้ง ๔ 
   ข) อินทรีย์สังวรศีล๘๐ หมายถึง ศีล คือความสารวมอินทรีย์ ๖ ระวังไม่ให้บาป
อกุศลกรรมเกิดข้ึนได้ ในขณะที่รับรู้อินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
   ค) อาชีวปาริสุทธิศีล๘๑ หมายถึง ศีล คือ ความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ เลี้ยงชีพในทาง
ที่ชอบธรรม 
   ง) ปัจจัยสันนิสสิตศีล หมายถึง ศีลที่เกี่ยวกับปัจจัย ๔ คือ การพิจารณาใช้สอย
ปัจจัยให้เป็นไปตามประโยชน์ที่แท้จริงของสิ่งนั้นไม่บริโภคด้วยตัณหา เช่นไม่บริโภคด้วยความอยาก
รับประทาน ไม่บริโภคด้วยความอยากใช้สอย เป็นต้น 
นอกจากศีล อาจเลือกสมาทานวัตรโดยเฉพาะธุดงค์ ๑๓ ข้อ เพ่ือส่งเสริมความมักน้อย สันโดษ สงัด 
เพียร และเลี้ยงง่าย เป็นต้น เป็นการขัดเกลากิเลส เกื้อกูลต่อภาวนาต่อไป 
                                                           

๗๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ อิภิธัมมัตตสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนา
กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔ ), หน้า ๒๔. 

๗๘ อนุปาทาปรินิพพาน หมายถึง ปรินิพพานที่หาปัจจัยปรุงแต่งมิได้ แต่ในที่นี้ พระเถระหมายเอา
สภาวะ เป็นที่สุด เป็นเง่ือนปลาย เป็นที่จบการประพฤติพรหมจรรย์ของท่านผู้ถือ อปัจจยปรินิพพาน ม.มู.อ. (ไทย)
๒/๒๕๘/๖๓–๖๔. 

๗๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก , ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคํา
สอนพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศิวัฒนา อินเตอร์ พริ้นท์ 
จํากัด(มหาชน), ๒๕๕๓), หน้า ๔๙๑. 

๘๐ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๔๒๕/๓๐๓. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๙๔/๒๔๘. 



๑๔๗ 
 

 

 ๒) จิตตวิสุทธิ๘๒ หมายถึง ความหมดจดแห่งจิต คือ การฝึกอบรมจิต หรือ การพัฒนา
คุณภาพ และสมรรถภาพของจิตให้ได้อุปจาระ หรือปทัฏฐานที่สาคัญ เพราะจะทาให้เกิดวิปัสสนาขึ้น
ได้ง่าย ยิ่งสมาธิดีเท่าใด ยิ่งบรรลุธรรมได้ง่ายเท่านั้น 
   ก) ทิฏฐิวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ ความรู้ ความเข้าใจ มองเห็น
นามรูปตามสภาวะที่เป็นจริงในขณะปัจจุบัน เห็นรูปธาตุ นามธาตุ เป็นคนละธาตุกันอย่างชัดเจน เป็น
เหตุข่มความเข้าใจผิด ว่ารูปขันธ์นี้เป็นเรา เป็นสัตว์ บุคคลเสียได้ เริ่มดารงในภูมิแห่งความไม่หลงผิด 
   ข) กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณ เป็นเครื่องข้ามพ้น ความ
สงสัย ความบริสุทธิ์ขั้นที่ทาให้กาจัดความสงสัยได้ คือ กาหนดรู้ปัจจัยแห่งนามรูปได้แล้วจึงสิ้นสงสัย 
เห็นปฏิจจสมุปบาท ก็มีแต่รูปธรรม และนามธรรมเท่านั้น 
   ค) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๘๓ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณ เป็นเครื่องรู้
เห็นทาง หรือมิใช่ทาง จิตรับรู้ถึงกระแสแห่งไตรลักษณ์ได้ คือ เห็นว่านามรูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา เห็นตามความเป็นจริง 
   ง) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ๘๔ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทางดา
เนิน (วิปัสสนาญาณ ๙) รู้ทุกข์ของอริยสัจจ์ ทั้ง ๘ ระดับ จึงรู้สมุทัยอริยสัจจ์ ทั้ง ๘ จึงรู้นิโรธอริยสัจจ์ 
ทั้ง ๘ จึงรู้มรรคอริยสัจจ์ ทั้ง ๘ และพิจารณาทั้งสิ้นพร้อมกัน(สามัคคีธรรม) เมื่อถึงสัจจานุโลมิกญาณ 
คือ หมุนธรรมจักร ทั้ง ๘ และพิจารณาดุจผู้พิพากษาพิจารณาเหตุ และผล 
  จ) ญาณทัสสนวิสุทธิ๘๕ หมายถึง ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คือ การปฏิบัติ
บริบูรณ์จนก้าวผ่านภูมิจิตเดิม คือ โคตรภูญาณ ได้แก่ ความรู้แจ้งในอริยมรรค หรือมรรคญาณ ความ
บรรลุเป็นอริยบุคคล หรือผลญาณ พิจารณาธรรมที่ได้บรรลุแล้ว คือ ปัจจเวกขณญาณ ย่อมเกิดขึ้นในวิ
สุทธิข้อนี้ เป็นอันบรรลุผลที่หมายสูงสุดแห่งวิสุทธิ 
 

 จากหลักธรรมที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ วิสุทธิ ๗ ประการนี้ เป็นธรรมที่หมดจด คือ ความ
บริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเป็นขั้นๆ เป็นธรรมที่ชาระสัตว์ให้บริสุทธิ์ ยังไตรสิขาให้บริบูรณ์เป็นขั้นๆไปโดยลาดับ 
จนบรรลุจุดหมาย คือ นิพพาน โดยที่ศีลวิสุทธิ มีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย จิตตวิสุทธิ มีทิฏฐิวิสุทธิเป็น
เป้าหมาย ทิฏฐิวิสุทธิมีกังขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย กังขาวิตรณวิสุทธิ มีมัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธิเป็นเป้าหมาย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิมีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ญาณทัสสนวิสุทธิ มีอนุปาทาปรินิพพานเป็น
เป้าหมาย๘๖ 
 วิสุทธินี้เป็นเหตุให้ถึงอนุปาทาปรินิพพาน๘๗ หมายถึง ปรินิพพานที่หาปัจจัยปรุงแต่งมิได้ 
                                                           

๘๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๙/๒๗๒, (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๗/๒๑๗, (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๙. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๙/๒๗๒, (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๕๙/๒๗๒, (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน (บาลี) ๑๒/๒๙๕/๒๕๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๕/๒๘๓. 
๘๗ อนุปาทาปรินิพพาน หมายถึง ปรินิพพานที่หาปัจจัยปรุงแต่งมิได้ แต่ในที่นี้พระเถระ หมายเอา

สภาวะเป็นท่ีสุด เป็นเงื่อนปลายเป็นท่ีจบการประพฤติพรหมจรรย์ของท่านผู้ถือ อปัจจยปรินิพพาน ม.มู.อ. (ไทย) ๒/
๒๕๘/๖๓ –๖๔.  



๑๔๘ 
 

 

 (๕) เรื่องโทษของกาม ในอลคัททูปมสูตร พระสูตรนี้ มีอุปมาธรรมหลายประการโดยมี
อุปมาด้วยอสรพิษเป็นเนื้อหาสาระของพระสูตร ผู้วิจัยได้กล่าวไว้ก่อนเเล้ว จะกล่าวเพียงโทษของกาม 
เเละตัณหาเท่านั้นมีลําดับ ดังนี้ 
 โทษของกาม อุปมาเหมือนโครงกระดูก ชิ้นเนื้อ คบเพลิงหญ้า หลุมถ่านเพลิง ความ
ฝัน ของที่ยืมมา ผลไม้คาต้น เขียงหั่นเนื้อ หอกหลาว หัวงู 
 พระศาสดาตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “เรากล่าวว่า ‘กามทั้งหลายมีความยินดีน้อย           
มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่ 

            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนร่างโครงกระดูก  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญ้า  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความฝัน  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนของที่ขอยืมมา  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลไม้คาต้น  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนเขียงหั่นเนื้อ  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหอกหลาว  ฯลฯ 
            กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหัวงู มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก มีโทษ

 ยิ่งใหญ่’ 
            โมฆบุรุษ ก็เมื่อเป็นเช่นนี้  เธอชื่อว่ากล่าวตู่เราด้วยทิฏฐิที่ถือไว้ผิด ชื่อว่า

ทําลายตนเองและชื่อว่าประสบสิ่งมิใช่บุญเป็นอันมาก ข้อนั้นจักเป็นไปเพ่ือความไม่เกื้อกูล เพ่ือความ
ทุกข์แก่เธอตลอดกาลนาน”๘๘ 
 สาระธรรมสําคัญของอุปมาข้อนี้ก็คือ พระศาสดามีพระประสงค์จะสอนภิกษุทั้งหลายเรื่อง
โทษของกามคือ 
 ก. กามอุปมาเหมือนโครงกระดูก พระพุทธเจ้าทรงอธิบายอุปมาดังกล่าวโดยยกตัวอย่าง
สุนัขหิวโซยืนอยู่ใกล้เขียงคนฆ่าโค เมื่อเขาโยนเศษกระดูกมา ก็นอนเเทะดครงกระดูกนั้น เเต่ถึง
จะเเทะเท่าไร ก็หาทําให้สุนัขหายหิวกระหายไม่ ยิ่งเเทะยิ่งกระหาย๘๙อุปมาโครงกระดูกคล้ายกับกาม 
เสพเท่าไรก้ไม่มีทางอ่ิม ให้ความยินดีเพียงเล็กน้อย ยิ่งเสพก็ยิ่งกระหาย 
 ข. กามอุปมาเหมือนชิ้นเนื้อนั้น ทรงอธิบายเพ่ิมเติม โดยใช้ยกตัวอย่างนกเเร้ง นกตะกรุม 
หรือนกเหยี่ยว คาบชิ้นเนื้อเเล้วบินไป ขระเดียวกันก็มีฝูงนกเเร้ง นกเเร้ง นกตะกรุม หรือนกเหยี่ยวบิน
ไปรุมเเย่งชิ้นเนื้อนั้น ถ้าหากนกเเร้ง นกตะกรุม หรือนกเหยี่ยวนั้นไม่รีบปล่อยชิ้นเนื้อนั้น ก็อาจจะถูก
ฝูงนกเเร้ง นกตะกรุ่มหรือนกเหยี่ยวนั้นลุมจิกตีได้รับอันตรายถึงชีวิต๙๐อุปมากามเหมือนเนื้อที่ต้องยื่อ 
ต้องเเย่ง เพราะทุกคนต่างก็ปรารถนาเพ่ือตนเอง หากได้สลัดออกก็อาจจะทําอันตรายถึงชีวิตได้ 

                                                           
๘๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๖/๑๙๘, (ไทย) ๑๒/๒๓๖/๒๕๐. 

 ๘๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๖-๒๔๗. 
 ๙๐ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๓/๒๙, (ไทย) ๑๓/๔๓/๔๓. 



๑๔๙ 
 

 ค. กามอุปมาเหมือนคบเพลิงหญ้า ทรงยกอุปมาเหมือนบุรุษถือคบเพลิงหญ้าที่ไฟติดลุก
โชนเดินวนลมไปว่า ถ้าบุรุษนั้นไม่รีบปล่อยคบหญ้าที่มีไฟติดลุกโชนนั้นเสีย คบหญ้าที่ไฟติดลุกโชน
นั้นก้จะพึงไหม้มือ ไหม้เเขน หรือออวัยวะน้อยใหญ่ส่วนใดส่วนหนึ่งของเขา เขาอาจถึงตายหรือได้รับ
ทุกข์ปางตาย เพราะคบเพลิงนั้นเป็นเหตุ๙๑ อุปมากามเหมือนที่มนุษย์ทั้งหลายยึดครองไว้ในมือ เป็น
ของร้อนเเละเผาไหม้ ลุกลามรวดเร็ว หากไม่รีบปล่อยก้อาจถูกเเผดเผาได้รับอันตราย 
 ง. กามอุปมาเหมือนหลุมถ่านเพลิง ทรงยกอุปมาเปรียบเทียบว่า หลุมถ่านเพลิงใหญ่ลึกชั่ว
คน เเม้จะปราศจากเปลว ปราสจากควัน ผู้ที่ตกลงไปในหลุมถ่านเพลิงก็ย่อมได้รับอันตรายถึงตาย๙๒

เปรียบเหมือนคนที่ตกอยู่ในอํานาจของกาม ย่อมถูกความเร่าร้อนของกามเผาไหมได้รับความทุกข์
ทรมานถึงตาย หรือปางตายได ้
 จ. กามอุปมาเหมือนความฝัน ทรงยกอุปมาเปรียบเทียบว่า “คนฝันเห็นสวน ป่า สถานที่ 
สระโบกขรณี ที่น่ารื่นรมย์เขาตื่นขึ้นมาก็ไม่เห็นอะไรเลย”๙๓ สาระธรรมจากอุปมานี้ต้องการสะท้อนให้
เห็นความจริงว่า สิ่งที่เป็นความฝันมีอยู่เฉพาะในเวลาที่ฝันเท่านั้น ครั้นตื่นขึ้นมาทุกอย่างก็สลายไป 
เปรียบเหมือนกามทั้งหลายที่สัตว์โลกพากันหมกมุ่นลุ่มหลง เมื่ออนิจจัง ทุกขัง อนตฺตาปรากฏชัดเเจ้ง 
กามเหล่านั้นก็ไร้ความหมาย หมดความหมายไป ในคัมภีร์ขุททกนิกาย จุฬนิทเทสพรรณาไว้ว่า 
ปรากฏชั่วเวลาระยะเวลาอันสั้น๙๔กล่าวคือเพียงเเค่ตื่นขึ้นก็สลายไปหมดสิ้น 
 ฉ. กามอุปมาเหมือนของที่ยืมมา โดยธรรมชาติก็ชัดเจนเเล้วว่า เป็นของบุคคลอ่ืน เเต่ตน
ยืมมาใช้ชั่วคราว ถึงเวลาก้ต้องส่งคืนเจ้าของ หรือเจ้าของมาพบเห็นเมื่อใด ก็ย่อมเอากลับคืนตามเดิม 
ของยืมจึงเป็นของชั่วคราว ทํานองเดียวกันเปรียบเหมือนกามทั้งหลาย ก็เป็นของชั่วคราว ให้สุขก็
เพราะตอนที่ตนครอบครอง ครั้นเมื่อสูญเสียไป ก็ย่อมสร้างความทุกข์ ความคับเเค้นใจ 
 ช. กามอุปมาเหมือนผลไม้คาต้น ทรงยกอุปมาเปรียบด้วยต้นไม้ในราวป่านั้นมีผลดก
ดาษดื่น เเต่ยังไม่หล่นลงมาเลยสักผลเดียว ชายคนหนึ่งต้องการผลไม้ เห็นต้นไม้ที่มีผลดกนั้น จึงปีนขึ้น
ต้นไม้นั้นเเล้วกินพออ่ิมเเละใส่พกให้เต็ม ต่อมา ชายคนที่ ๒ ต้องการผลไม้ถือขวานที่คมกริบเที่ยว    
เเสวงหาผลไม้ เขามาถึงราวป่านั้น เห็นต้นไม้มีผลดกนั้นก็คิดว่า เราไม่รู้จักวิธีขึ้นต้นไม้ ทางที่ดี เราควร
จะตัดต้นไม้นี้ที่โคนต้นเเล้วกินพออ่ิมเเละใส่พกให้เต็ม เขาจึงตัดต้นไม้นั้นที่โคนต้นถ้าชายคนเเรกไม่รีบ
ลงมา ต้นไม้ก็ล้มทับมือเท้าหรืออวัยวะน้อยใหญ่ส่วนใดส่วนหนึ่งของเขาหักได้ เขาอาจถึงตายหรือ
ได้รับความทุกข์ปางตาย เพราะต้นไม้นั้นเป็นเหตุ๙๕ ข้ออุปมากามเหมือนผลไม้คาต้น จึงมีสาระธรรมมี
ความหมายเท่ากับว่า กามนั้นเป็นของสาธารณะ คนที่ได้ครอบครองคนเเรก อาจจะเจ็บช้ําน้ําใจ ต้อง
ทุกข์ทรมาน หรืออาจถึงความตาย ถ้าคนที่สองปรากฏกายขึ้น เเละปรารถนาอย่างเดียวกัน เเต่ใช้
วิธีการไม่ถูก อาจเทียบได้กับกรณีการประพฤติผิดในกามในศีลข้อ ๔ 

                                                           

 ๙๑ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๕/๓๐, (ไทย) ๑๓/๔๕/๔๔. 
 ๙๒ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๕/๑๑, (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๔. 
 ๙๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖/๓๐, (ไทย) ๑๓/๔๖/๔๕. 
 ๙๔ ขุ.จู. (บาลี) ๒๙/๓/๕, (ไทย) ๒๙/๓/๗. 

๙๕ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๘/๓๑, (ไทย) ๑๓/๔๘/๔๕. 



๑๕๐ 
 

 ฌ. กามอุปมาเหมือนเขียงหั่นเนื้อ เขียง คือ ไม้รองสําหรับการสับหั่น มักทําเป็นเเผ่นก
ลมๆ๙๖ใช่หั่นหรือสับเนื้อ ในคัมภีร์ขุททนิกาย มหานิเทสขยายความว่า เรียกว่าเขียงหั่นเนื้อเพราะเป็น
ที่รองรับสําหรับการตัด การฟัน๙๗ สาระธรรมที่ว่าด้วยเขียงหั่นเนื้อคือ กามทั้งหลายนั้นเปรียบเหมือน
เมื่อใดคนที่ต้องการหั่นเนื้อ หรือสับเนื้อเขียงก็ถูกหั่น ถูกสับพร้อมๆกันไปด้วย สะท้อนให้เห็นว่า ผู้ใด
ตกอยู่ในอํานาจของกามเเล้ว ย่อมต้องยอมให้ถูกหั่น ถูกสับพร้อมๆกับความปรารถนานั้นๆ ของจิตอัน
เนื้อด้วยความนั้น 
 ญ. กามอุปมาด้วยหอกหลาว ในขุททกนิกาย มหานิทเทสมีข้อความอธิบายเพ่ิมเติมว่า 
กามเปรียบเหมือนหอกหลาว เพราะเป็นเครื่องทิ่มเเทง๙๘ การอุปมากามด้วยหอกหลาวมีสาระธรรม
สะท้อนพุทธประสงค์ให้เห็นภาพความจริงของกามว่า เป็นเครื่องทิ่มเเทงจิตใจมนุษย์ตลอดเวลา ทําให้
ได้รับความทุกข์ทรมาน 
 ฏ. กามอุปมาด้วยหัวงู ข้ออุปมาด้วยหัวงูนี้ ในคัมภีร์อธิบายเพียงเเต่ว่า “มีทุกข์มาก       
มีความคับเเค้นมาก มีโทษยิ่งใหญ่”๙๙ 
 

 การที่พระศาสดาทรงยกอุปมาด้วยอสรพิษ ย่อมทําให้เกิดมโนภาพที่ชัดเจนเเก่ภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะในสมัยพุทธกาล ภิกษุทั้งหลายดํารงชีวติอยู่ในป่า เต็มไปด้วนสัตว์ร้ายนานาชนิด เเละ
หนึ่งในจํานวนนั้นก็คืองู จะเห็นได้ ในคัมภีร์ปปัญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มีเรื่องราวภิกษุนั่ง
สาธยายมนต์ที่ลานพระเจดีย์เหยียดเท้าไปที่จอบปลวกก็ถูกงูพิษกัด อีกรูปเหยียดเท้าเหยียดเท้า      
ไปที่กลด ก็ถูกงูเห่ากัด๑๐๐ สารัตถปกาสินี อรรถกถาสังยุตตนิกาย ถึงกับเเจกเเจงรายละเอียดของ
อสรพิษไว้ ๑,๐๒๔ ชนิด๑๐๑ 
 ตัณหาเหมือนเสาระเนียด มีรูปอุปมาว่า ภิกษุเป็นผู้ถอนเสาระเนียดได้เเล้วเป็นอย่างไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละตัณหาได้เด็ดขาดเเล้ว ตัดรากถอนโคนเหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไป
เเล้ว เหลือเเต่พ้ืนที่ ทําให้ไม่มีเกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ภิกษุเป้นผู้ถอนเสาระเนียดได้เเล้วเป็นอย่างนี้๑๐๒ 
 เสาระเเนียด หมายถึง รั้วที่ใช้ไม้หรือไผ่ปักเรียงรายตลอดเพ่ือเป็นเเนวรั้วร้อมรอบหมู่บ้าน 
เมือง หรือค่ายทหารในสมัยโบราณ เสาระเนียดเป็นสัญลักษณ์ของความมั่นคง ดังนั้นในคัมภีร์จึงมักเเส
ดงอุปมาสิ่งที่มีความม่ันคงเเข็งเเรงเหมือนเสาระเนียดเช่น “ตั้งมั่นอยู่ดุจยอดภูเขา ดุจเสาระเนียด”๑๐๓ 
หลักธรรมจากการอุปมาตัณหาให้เหมือนเสาระเนียด ทําให้พิจรณาได้ว่า ตัณหาเป็นปราการอันมั่นคง 
เเข็งเเกร่ง ยากที่สัตว์โลกทั้งหลายจะรื้อถอนออกได้ สัตว์โลกทั้งหลายจึงไม่สามารถออกจากวัฏฏะ
สงสารไปได้ 

                                                           

 ๙๖ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๖, หน้า ๒๑๒. 
 ๙๗ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓/๕, (ไทย) ๒๙/๓/๘. 
 ๙๘ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๓/๕, (ไทย) ๒๙/๓/๘. 
 ๙๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๓๔/๑๙๖, (ไทย) ๑๒/๒๓๔/๒๔๗. 

๑๐๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๐๘. 
 ๑๐๑ สํ.สฬา.อ. (ไทย)๔/๑/๓๗๒. 

๑๐๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖๑/๒๒๓, (ไทย) ๑๒/๒๔๕/๒๖๒. 
๑๐๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๒/๒๔, (ไทย) ๙/๓๒/๑๔. 



๑๕๑ 
 

 เรื่องไม่ติดในบ่วงเเห่งมาร ในนิวาปสูตร๑๐๔ เเลเรื่องบ่วงดักสัตว์ของนายพราน ในปาสราสิ
สูตร๑๐๕ก็เป็นการอุปมาหลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องด้วย กามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง โผฐัพพะ ที่น่า
ปรารถนารักใคร่ชอบใจทําให้สมณพราหมณ์ผู้ติดอยู่ถึงกับความพินาศ เหมือนเนื้อติดเหยื่อล่อ เเละ
เนื้อติดบ่วง 
 

 (๖) กุศลธรรม,เเก่นพระศาสนา 
 

 กุศลธรรมทั้งหลายย่อมรวมลงในอริยสัจสี่ เช่นเดียวกับรอยเท้าแห่งสัตว์ทั้งหลาย ย่อมลง
ในรอยเท้าช้าง เป็นหลักธรรมจากอุปมาในมหาหัตถิปโทปมสูตร ๑๐๖ 
 อริยสัจสี่ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ 
 ทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความโศก 
ความรําพัน ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์ เมื่อไม่ได้สิ่งที่ตนอยากได้ ก็เป็น
ทุกข์ โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์.  
 ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ความพอใจ ความอาลัยความยินดีความชื่นชอบในอุปาทานขันธ์ ๕ 
 ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ การกําจัดความกําหนัดด้วยสามารถความพอใจ การละความ
กําหนัดด้วยสามารถความพอใจในอุปาทานขันธ์ ๕ 
 อุปาทานขันธ์ห้าคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ. 
รูป  คือ มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔  ซึ่งได้แก่ ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) 
เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) วาโยธาตุ (ธาตุลม). 
 ธาตุสี่ ที่อยู่ภายในร่างกายก็มี ธาตุสี่ที่อยู่ภายนอกร่างกายก็มี ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ที่อยู่
ภายใน คือ สิ่งที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของแข็ง เป็นของหยาบ เช่น ผม ขน หนัง กระดูก ไต ปอด ไส้
ใหญ่ ไส้น้อย อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) ที่อยู่ภายในคือ สิ่งที่เป็นของเฉพาะตน เป็นของเอิบอาบ เป็น
ของเหลว เช่น เลือด มูตร น้ําเหลือง น้ําดี น้ําตา มันข้น เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ที่อยู่ภายในคือ สิ่งที่เป็น
ของเฉพาะตน เป็นของร้อน เช่น สิ่งทีให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย วาโยธาตุ (ธาตุลม) ที่อยู่ภายใน คือ 
สิ่งที่ เป็นของเฉพาะตน เป็นของพัดไปมา เช่น ลมหายใจเข้า ออก ลมที่อยู่ในท้อง ลมที่แล่นไปตาม
อวัยวะต่างๆ ธาตุสี่ ที่อยู่ภายใน ก็เป็นเช่นเดียวกับธาตุสี่ที่อยู่ภายนอก เมื่อเห็นว่าธาตุทั้งสี่นั้นไม่ใช่ของ
เรา เราไม่ใช่ธาตุสี่ ธาตุสี่ไม่เป็นตนของเรา ย่อมเบื่อหน่ายในธาตุทั้งสี่ ย่อมคลายความยึดมั่นถือมั่นใน
ธาตุสี่นั้น เมื่อธาตุทั้งสี่เกิดขึ้นได้ ก็หายไปได้ แม้ธาตุสี่ซึ่งอยู่ภายนอก ที่ใหญ่ถึงเพียงนั้น ยังเป็นของไม่
เที่ยง เกิดขึ้นได้ เสื่อมได้ แปรปวนไปเป็นธรรมดา ธาตุสี่ที่อยู่ภายในกายที่ตัณหาเข้าไปถือเอาว่าเป็น
เรา ว่าของเรา ว่าเรามีอยู่ ที่ตั้งอยู่เพียงชั่วเวลานิดหน่อยนี้ เป็นของไม่เที่ยง เป็นของที่สิ้นไป เป็นของที่
มีความเสื่อม เป็นของมีความแปรปรวน ไปเป็นธรรมดา  เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว  ตัณหา มานะและทิฏฐิ
ที่ยึดถือในธาตุสี่ที่อยู่ภายในกายนั้นจะไม่เกิดขึ้นเลย หากคนจะด่า จะตัดเพ้อ กระทบกระเทียบ จะ
เบียดเบียน ให้กําหนดรู้ว่าทุกขเวทนาที่เกิดจากโสตสัมผัสนี้เกิดขึ้นแล้ว ให้พิจารณาว่า ทุกขเวทนานั้น

                                                           
๑๐๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖๑/๒๒๓, (ไทย) ๑๒/๒๖๑/๒๘๔. 
๑๐๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๗๒/๒๓๔, (ไทย) ๑๒/๒๗๒/๒๙๔. 
๑๐๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๐-๓๐๖/๒๖๒, (ไทย) ๑๒/๓๐๐-๓๐๖/๓๒๙-๓๓๙. 



๑๕๒ 
 

อาศัยเหตุจึงมีได้ ไม่มีเหตุจะมีไม่ได้  ทุกขเวทนานี้อาศัยผัสสะจึงมีได้ เมื่อเห็นว่า ผัสสะเป็นของไม่
เที่ยง ย่อมเห็นว่า เวทนาเป็นของไม่เที่ยง ย่อมเห็นว่า สัญญาเป็นของไม่เที่ยง ย่อมเห็นว่า สังขาร
ทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง ย่อมเห็นว่า วิญญาณเป็นของไม่เที่ยง จิตที่มีธาตุเป็นอารมณ์ย่อมตั้งอยู่ด้วยดี 
ย่อมหลุดพ้น หากว่าคนจะพยายามทําร้ายตน ให้กําหนดรู้ว่า กายนี้เป็นที่เป็นไปแห่งอาการที่โดนทํา
ร้าย 
 หากจะมีคนมาตัดอวัยวะของเรา  คนที่ยังใจประทุษร้ายพวกโจร ย่อมไม่เป็นผู้ชื่อว่า ทํา
ตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  เพราะหากเรามีความเพียรที่ไม่ย่อหย่อน มีสติไม่หลงลืม กายเราจะ
สงบ จะเป็นสภาพไม่กระวนกระวาย  จิตจะมีความตั้งมั่น เป็นธรรมชาติมีอารมณ์เป็นอย่างเดียว  เมื่อ
เป็นเช่นนั้นแล้ว การประทุษร้ายที่เกิดขึ้นที่กาย ก็จะอยู่เพียงที่กาย  นี้คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่
เราพึงทําให้ได้ ทั้งหมดนี้เป็นหลักธรรมที่ได้จากการวิจัยในอุปมาอุปไมยในพระสูตรนี้ คือ กุศลธรรม
ทั้งหมดรวมลงในอริยสัจ ๔ 
 ส่วนประกอบแห่งวิญญาณเมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกมากระทบกันหาก
จักษุ โสต ฆานะ ชิวหา กาย มนะ (อายตนะภายใน) ซึ่งเป็นรูปภายในมีอยู่ และรูป เสียง กลิ่ น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ (อายตนะภายนอก) ทั้งหลายที่อยู่ภายนอกไม่มาสู่อายตนะภายในนั้น การ
กําหนดรู้ที่เกิดจากอายตนะภายในและภายนอกเมื่อมาเจอกัน นั้นก็ไม่มี ส่วนประกอบแห่งวิญญาณที่
เกิดจากอายตนะภายในและภายนอกกระทบกันก็ยังมีไม่ได้ หากมีอายตนะภายในและมีอายตนะ
ภายนอกเข้ามาสู่อายตนะภายใน แต่ไม่มีการกําหนดรู้เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกมา
เจอกัน  ส่วนประกอบแห่งวิญญาณที่เกิดจากอายตนะภายในและภายนอกกระทบกันก็ยังมีไม่ได้ เมื่อ
มีอายตนะภายใน และมีอายตนะภายนอกเข้ามาสู่อายตนะภายใน และมีการกําหนดรู้เมื่ออายตนะ
ภายในและอายตนะภายนอกมาเจอกัน  ส่วนประกอบแห่งวิญญาณท่ีเกิดจากการกระทบกันนั้นจึงมีได้ 
 การถึงความสงเคราะห์ การประชุมกันแห่งอุปาทานขันธ์ ๕ มีได้ ด้วยประการดังนี้ 
 รูปเป็นอย่างใด รูปนั้น ย่อมถึงความสงเคราะห์ ในอุปาทานขันธ์ คือ รูป เวทนาเป็นอย่าง
ใด เวทนานั้น ย่อมถึงความสงเคราะห์ในอุปาทานขันธ์ คือ เวทนา สัญญาเป็นอย่างใด สัญญานั้น ย่อม
ถึงความสงเคราะห์ในอุปาทานขันธ์ คือ สัญญา สังขารเป็นอย่างใด สังขารนั้น ย่อมถึงความสงเคราะห์
ในอุปาทาน คือ สังขาร วิญญาณแห่งสภาพที่เป็นแล้วอย่างนั้นอันใด วิญญาณนั้น ย่อมถึงความ
สงเคราะห์ ในอุปาทานขันธ์ คือ วิญญาณ. อุปาทานขันธ์ ๕ ชื่อว่าเป็น ปฏิจจสมุปปันนธรรม 
 

 หลักธรรมจากอุปมาเเก่นพระศาสนา 
 

 พระสูตรที่ว่าด้วยเรื่อง กิ่ง ใบ สะเก็ด เปลือก กระพ้ี แก่น และที่สุดแห่งพรหมจรรย์ชีวิตที่
ประเสริฐ (พรหมจริยะ)  คือ  ตัวพระพุทธศาสนานี้เปรียบได้กับต้นไม้   ซึ่งมีองค์ประกอบดังนี้   คือ 
ลาภสักการะ เหมือน กิ่งใบ ศีล เหมือน สะเก็ดไม้ สมาธิ เหมือน  เปลือกไม้ปัญญา เหมือน กระพ้ีไม้ 
วิมุตติ (ความหลุดพ้น) เป็นแก่นไม 
 ผู้ที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เมื่อมีความศรัทธา มาบวชในพระพุทธศาสนา  ย่อม
มีลาภสักการะ จะต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา จึงจะหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงที่อยู่เบื้องหน้าได้    
แต่หากผู้ใดมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เมื่อมีลาภสักการะ มัวหลงในลาภสักการะนั้นจน



๑๕๓ 
 

ประมาท ละเลยไม่สนใจในศีล สมาธิ และปัญญา ผู้นั้นก็ย่อมไม่หลุดพ้นจากกองทุกข์ท่ีตนประจักษ์อยู่ 
ณ เบื้องหน้าได้  
 แก่นแท้ของพุทธธรรม คือ  ความหลุดพ้นพ่ึงตนได้  ในสังคมของกัลยาณมิตร ผู้มีชีวิตที่
เกื้อกูลกัน 
 ชีวิตของเรานี้ เปรียบได้ดังต้นไม้ ที่เริ่มจากเมล็ดพันธุ์เล็ก ๆ ที่ค่อย ๆ เจริญเติบโตขึ้นทีละ
เล็กละน้อย จนมีลําต้นที่แข็งแรง ประกอบด้วย กิ่งใบ สะเก็ดไม้ เปลือกไม้ กระพ้ีไม้ และแก่นไม้ ซึ่ง
ทั้งหมดนี้จะต้องคอยดูแลเอาใจใส่กันและกัน เพ่ือให้ลําต้นแข็งแรง สามารถเจริญเติบโตต่อไปได้อย่าง
แข็งแรง 
 ผู้ที่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เมื่อมีความศรัทธา มาบวชในพระพุทธศาสนา ย่อมมี
ลาภสักการะ จะต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา จึงจะหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงที่อยู่เบื้องหน้าแต่หาก
ผู้ใดมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา เมื่อมีลาภสักการะ มัวหลงในลาภสักการะนั้นจนประมาท 
ละเลยไม่สนใจในศีล สมาธิ และปัญญา ผู้นั้นก็ย่อมไม่หลุดพ้นจากกองทุกข์ที่ตนประจักษ์อยู่ ณ เบื้อง
หน้าได้  
 ดังนั้น ผู้ใดที่ต้องการจะหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง (แก่นไม้) เมื่อตนเองเป็นผู้มีลาภ
สักการะอยู่แล้ว (ก่ิงใบ) ก็อย่าหลงประมาทว่าตนมีลาภสักการะแล้ว ผู้นั้นก็จะต้องเป็นผู้มีศีล รักษาศีล
(สะเก็ดไม้) เป็นผู้มีสมาธิ ระลึกตนได้ว่าตนกําลังทําอะไรอยู่ (เปลือกไม้) และจะต้องเป็นผู้มีปัญญา  ใช้
ปัญญาในการตัดสินใจอย่างรอบคอบ (กระพ้ีไม้) เมื่อผู้ใดกระทําได้เช่นนี้ มีองค์ประกอบตามข้างต้นนี้
แสดงว่าผู้นั้นย่อมถึงความหลุดพ้นจากกองทุกข์ (แก่นไม้) อย่างแน่นอน    
 ชีวิตของเรานี้ เปรียบได้ดังต้นไม้ ที่เริ่มจากเมล็ดพันธุ์เล็ก ๆ ที่ค่อย ๆ เจริญเติบโตขึ้นทีละ
เล็กละน้อย จนมีลําต้นที่แข็งแรง ประกอบด้วย กิ่งใบ สะเก็ดไม้ เปลือกไม้ กระพ้ีไม้ และแก่นไม้  ซ่ึง
ทั้งหมดนี้จะต้องคอยดูแลเอาใจใส่กันและกัน เพ่ือให้ลําต้นแข็งแรง สามารถเจริญเติบโตต่อไปได้อย่าง
แข็งแรง 
 มนุษย์เราก็เช่นกันเมื่อมีความต้องการความหลุดพ้นจากความทุกข์  ผู้ นั้นก็ต้องยึดหลัก 
มหาสาโรปมสูตร คือผู้ที่มีลาภสักการะอยู่แล้ว จะต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา จึงจะหลุดพ้นจากกอง
ทุกข์ทั้งปวงได้ หากผู้ใดคิดว่าตนเป็นผู้มีลาภสักการะอยู่แล้ว และได้ละเลยหรือประมาทศีล สมาธิ 
และปัญญา ผู้นั้นก็ย่อมไม่สามารถหลุดพ้นจากกองทุกข์ที่อยู่เบื้องหน้าได้เช่นกัน 
 ทุกสิ่งทุกอย่างต้องมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน จึงจะสามารถดํารงอยู่ได้  มนุษย์เราก็
ฉันนั้น จะต้องมีการพ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนอย่างเกื้อกูลกัน เพ่ือให้สามารถอยู่ได้ แต่ในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธเจ้าจะสอนให้มนุษย์เราพ่ึงพาตนเองก่อน จึงจะไปพ่ึงพาผู้อ่ืน  เพราะตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ซึ่งดี
ที่สุด  
 ดังพระสูตรใน มหาสาโรปมสูตร ที่สอนให้คนเราหลุดพ้นจากทุกข์ได้ด้วยตนเอง เพราะผู้ที่
หลุดพ้นจากทุกข์ จะต้องเป็นผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นที่ตั้งจึงจะหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้ จงอย่า
หลงอยู่ในลาภสักการะที่ตนมีอยู่ เพราะนั้นไม่ใช่สิ่งที่ยั่งยืนถาวร จะต้องมีวันเสื่อมลงสักวันหนึ่ง ซึ่ง
อาจจะเสื่อมได้ทัง้จากตนเองและผู้อ่ืนเป็นผู้กระทํา 
 

 ๔.๙ เปรียบเทียบหลักธรรมที่ได้จากอุปมาอุปไมยในโอปัมมวรรค 
 



๑๕๔ 
 

หลักธรรม อุปมาอุปไมย 
๑.วิธีระงับ
ความโกรธ 

ทําจิตใจให้เหมือนเเผ่นดิน อากาศ เเม่น้ํา เเละกระสอบถุงหนังเเมว 

๒.เรื่อง
การศึกษา
ธรรม 

เรียนธรรมไม่พิจรณาความหมาย เป็นการเรียนธรรมเพ่ือข่มขู่ผู้อ่ืนไม่ได้รับประโยชน์
กลับได้โทษเหมือนจับงูผิดวิธี เรียนธรรมไตร่ตรองเนื้อหาด้วยปัญญาเป็นการเรียน
ธรรมถูกวิธีได้รับประโยชน์ เหมือนการจับงูถูกวิธี เเละธรรมะเพ่ือสลัดออกจากทุกข์
มิใช่เพื่อยึดถือ เหมือนเเพท่ีนําไปถึงฝั่ง 

๓.เรื่องการ
ปฏิบัติ
ธรรม 

ผู้ปฏิบติ พิจารณาร่างกายเหมือนจอมปลวก ที่พ้นควัน คือความนึกคิดกลางคืน มี
เปลวไฟเหมือนทํางานในกลางวันตามที่คิดในกลางคืน ปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจ้าเหมือนพราหมณ์ผู้สอนนักปฏิบัติ โดยใช้เสียมคือปัญญา ขุดด้วยความ
เพียร ซึ่งลิ่มสลักคือความโกรธ ไม่หลงในทางสองเเพร่งคือวิจิกิจฉา ทิ้งผ้ากรองน้ํา
ด่างคือนิวรณ์ พิจรณาเเล้วปล่อยเต่าคือขันธ์ ๕ ไม่ยุ่งกับมีดเเละเขียงหั่นเนื้อคือกาม
คุณ ละวางชิ้นเนื้อคือนันทิราคะ ถึงนาคที่เป็นจุดหมายคือพระอรหันต์ 

๔.เรื่อง
จุดหมาย
ของการ
ประพฤติ
พรหมจรรย์ 

จุดหมายของการประพฤติพรหมจรรย์ไม่ใช่วิสุทธิ ๗ เเต่คืออนุปาทาปรินิพพาน 
เหมือนจุดหมายของพระเจ้าปเสนทิโกศลเมื่อประทับอยู่เมืองสาวัตถี มีพระราช
กรณียกิจด่วนที่เมืองสาเกตุ ระหว่างเมืองสาวัตถีเเละเมืองสาเกตุต้องต่อรถถึง ๗ คัน 
ๆ ไม่ใช่จุดหมายของพระราชกรณียกิจเเต่เป็นประตูเมืองสาเกตุเป็นจุดหมายของการ
เดินทาง 

๕.เรื่องโทษ
ของกาม 

๑. กามเปรียบเหมือนสุนัขหิวแทะท่อนกระดูกเปื้อนเลือด  
คือ ยิ่งแทะ ยิ่งเหนื่อย อร่อยแต่ไม่เต็มอ่ิม เหมือนความสุขทางเนื้อหนัง ไม่เคยอ่ิม
จริงๆสักที สุขแค่ประเดี๋ยวประด๋าว แล้วก็หิวกามอีก 
๒. กามเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อที่แร้งหรือเหยี่ยวคาบบินมา  
คือ ต้องถูกแย่งชิงโดยนกกาตัวอ่ืน ต้องต่อสู้ปกป้องตลอดเวลา  
มีทรัพย์มากก็กลัวโจรแย่งชิง มีคนรักก็ต้องคอยหึงหวง ยิ่งสวย ยิ่งหล่อก็ยิ่งมีคนอยาก
แย่งชิง 
๓. กามเปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงที่ทําด้วยหญ้าลุกโพลงเดินทวนลมไป  
คือ ถือได้ไม่นานก็ต้องทิ้งไป มิฉะนั้นจะไหม้มือ แถมถูกควันไฟรมเอาตลอดเวลาที่ถือ 
เหมือนยศถาบรรดาศักดิ์ มีไว้ก็เหนื่อยในการรักษา กลัวคนเลื่อยจากเก้าอ้ี ต้องเอาใจ
เจ้านาย เอาใจประชาชน แต่สุดท้ายก็ต้องสละทิ้งหมด  
๔. กามเปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิงอันร้อนแรง  
คือ ที่ใดมีรัก ที่นั้นก็มีทุกข์ ใจเหมือนไฟเผาผลาญตลอดเวลา รักมากก็ทุกข์มาก  
๕. กามเปรียบเหมือนความฝัน  
คือ เห็นแต่ความสุข แต่ไม่เคยพบจริงๆ เหมือนชีวิตคู่ที่วาดหวังจะมีความสุขข้าง
เดียว แต่พอพบความจริง กลับเป็นเรื่องที่เหน็ดเหนื่อยลําบากในการครองเรือน  



๑๕๕ 
 

๖. กามเปรียบเหมือนสมบัติที่ยืมเขามา  
คือ กามไม่อยู่กับเราตลอด มันแปรปรวนไปเป็นธรรมดา หมดบุญก็ครอบครองไม่ได้  
๗. กามเปรียบเหมือนต้นไม้ท่ีมีผลดกอยู่ในป่า  
คือ ใครผ่านไปมาก็เข้ามาเด็ดผลหักกิ่งตามใจชอบ ใครเป็นเจ้าของก็ต้องลําบากใน
การระวังรักษา 
๘. กามเปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ คือ ชีวิตคฤหัสถ์ต้องถูกโขกสับตลอดเวลา ลําบาก
ในการหาทรัพย์ กลางคืนเป็นควัน กลางวันเป็นไฟ  
๙. กามเปรียบเหมือนหอกและหลาว  
คือ ไปเกี่ยวข้องต้องประสบทุกข์สาหัส ใจเหมือนโดนทิ่มแทง  
ทุกข์เพราะรัก ทุกข์เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ล้วนเจ็บปวดสาหัส 
๑๐. กามเปรียบเหมือนหัวงูพิษ  
คือ กามมีภัยมาก ไม่ระวังอาจถูกฉกกัดถึงตายได้ กามนําภัยมาสู่ตน เช่น ติดเอดส์ 
นําไปสู่อบาย เป็นต้น 

๖.เรื่องกุศล
ธรรม 

“รอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าที่ใหญ่กว่าบรรดาสัตว์ทั้งหลาย รอยเท้าสัตว์ทั้งหลายรวม
ลงในรอยเท้าช้าง ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลายรวมลงในอริยสัจ ๔ ฉันนั้น” 

๗.เเก่นพระ
ศาสนา 

๑) ลาภสักการะเเละชื่อเสียง เปรียบเหมือนกิ่งเเละใบไม้ 
๒) ศีล เปรียบเหมือนสะเก็ดไม้ 
๓) สมาธิ เปรียบเหมือนเปลือกไม้ 
๔) ปัญญา เปรียบเหมือนกระพ้ีไม้ 
๕) อกุปปา เจโตวิมุตติ เปรียบเหมือนเเก่นไม้ 

 

๔.๓ วิเคราะห์ด้านผลลัพธ์ 
 

 ๔.๓.๑ ผู้ฟังที่เป็นนักบวช  
 

 ในโอปัมมวรรคสรุปผู้ฟังได้ ๒ จําพวกใหญ่ๆด้วยกันคือ นักบวชในพระพุทธศาสนาเเละ
นักบวชนอกพระพุทธศาสนา 
 

 (๑) นักบวชในพระพุทธศาสนา 
 

 นักบวชหรือภิกษุ ตามความหมายในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรงได้ให้
ความหมายคําว่าภิกษุในประการต่าง ๆ ซึ่งสามารถสรุป ได้ดังนี้ ภิกษุ หมายถึง (๑) เป็นผู้ขอ เป็นผู้
ประพฤติภิกขาจริยวัตรเป็นผู้ทรงผืนผ้าที่ถูกทําลายแล้วเป็นโดยสมญา เป็นโดยปฏิญญาเป็นผู้
อุปสมบทแล้วด้วยเอหิภิกษุเป็นผู้อุปสมบทแล้วด้วยไตรสรณคมน์ เป็นผู้เจริญเป็นผู้มีสารธรรมเป็นพระ
เสขะเป็นพระอเสขะเป็นผู้อันสงฆ์พร้อมเพรียงกันอุปสมบทให้ด้วยญัตติจตุตถกรรมอันไม่กําเริบควรแก่
ฐานะบรรดาภิกษุเหล่านั้นภิกษุที่สงฆ์พร้อมเพรียงกันอุปสมบทให้ด้วยญัตติจตุตถกรรมอันไม่กําเริบ
ควรแก่ฐานะ๑๐๗ (๒) ผู้เห็นภัยในวัฏฏะสงสาร (๓) ผู้สารวมกาย วาจา ใจ ใช้ชีวิต สันโดษ๑๐๘(๔) ผู้อยู่
                                                           

๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๖๗/๑๓๗, (ไทย) ๑๓/๑๖๗/๑๘๗. 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๖๒/๘๐, (ไทย) ๒๕/๓๖๒/๑๔๖. 



๑๕๖ 
 

เรียบง่าย มีชีวิตสงบสุข มุ่งบําเพ็ญประโยชน์ต่อชาวโลก๑๐๙(๕) ผู้มีจิตไม่โศก๑๑๐(๖) ผู้ทําลายธรรม ๗ 
ประการได้แล้ว (๗) ผู้ควรแก่คําชมว่า “ผู้เข้าถึงพระนิพพานด้วยตนเอง” ( ๘) ผู้ไม่มีความทุกข์และ
เพลิดเพลิน (๙) เป็นเนื้อนาบุญอันเลิศ ควรแก่การถวายทาน (๑๐) ผู้สารวมกายและใจ ตั้งอยู่ในความ
ไม่ประมาท ยินดีในการเจริญกรรมฐาน (๑๑) ผู้ไม่ยินดีในตัณหาแห่งการครองเรือนภิกษุนั้นเป็นกําลัง
สําคัญในการเผยแผ่พระศาสนา อีกทั้งยังเป็นตัวแทนในการนําเอาคุณงามความดีแห่งธรรมนั้นไปสู่
ผู้คนประชาชนทั้งหลายเป็นอันสําเร็จประโยชน์อย่างมาก เช่น ทําให้ผู้คนทั้งหลายรู้จักความสุข หรือ 
ได้รู้จักวิธีการที่จะดับทุกข์และนาไปสู่ความสุข เช่น พระยสกุลบุตร ก่อนท่านจะได้บรรลุพระอรหันต์ 
ท่านก็เป็นปุถุชนมาก่อน ครั้นเจอความทุกข์ก็ไม่รู้วิธีที่จะออกจากทุกข์ และได้พบพระพุทธเจ้า พระย
สกุลบุตรจึงได้บรรลุพระอรหันตผล จึงสามารถสรุปได้ว่า ในการเผยแผ่พระศาสนาภิกษุถือว่าเป็นกําลัง
หลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมากเพราะหากแต่ลําพังพระองค์เองในการ เผยแผ่พระ
ศาสนาอาจใช้เวลามากในการแผ่กระจายให้เป็นวงกว้างหากแต่ ได้สาวกหรือผู้ช่วยเพ่ิมก็อาจทําให้การ
เผยแผ่นั้นแผ่กระจายเป็นวงกว้าง ได้เร็ว และภิกษุยังเป็นตัวแทนในการนําเอาคุณงามความดีเผยแผ่สู่
สังคม แม้ว่าภิกษุในพระพุทธศาสนาบางกลุ่มหรือบางรูปนั้นยังไม่บรรลุเป็นพระอรหันต์ แต่ก็ยังได้ชื่อ
ว่าเป็นภิกษุสาวกของพระพุทธเจ้า 
 

 ประเภทของภิกษุ 
 

 ในพระพุทธศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ทรงแบ่งประเภทของภิกษุ ออกเป็น ๒ 
ประเภทคือ ภิกษุที่เป็นเสขะ ๑ และ ภิกษุที่เป็นอเสขะ ๑ ซึ่งภิกษุทั้งสองประเภทนี้ จะมีคุณสมบัติ    
ที่แตกต่างกัน แต่ไม่ว่าอย่างไร ทั้งสองประเภทก็ยังได้ชื่อว่า เป็นพระสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า
เช่นกัน ดังที่จะได้กล่าว ต่อไปนี้ 
  ๑ ) พระเสขะ คือ ภิกษุที่เป็นผู้ยังต้องศึกษาอยู่ดังพระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “ที่
เรียกว่า “เสขะ” เพราะยังต้องศึกษา ศึกษาอะไร คือ ศึกษาอธิสีลสิกขาบ้าง อธิจิตตสิกขาบ้าง อธิ
ปัญญาสิกขาบ้าง ภิกษุที่เรียกว่า เสขะ เพราะยังต้องศึกษาแล” อันได้แก่๑๑๑๑.พระโสดาบันคือ ผู้ถึง
กระแสคือเข้าสู่มรรค เดินทางถูกต้องอย่างแท้จริง หรือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริงแล้ว
เป็นผู้ทาได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ทาได้พอประมาณในสมาธิ และทาได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์
ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ๒.พระสกทาคามีคือผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้ง
เดียวก็จะกาจัดทุกข์ได้สิ้น เป็นผู้ทาได้บริบูรณ์ในขั้นศีล ทาได้พอประมาณในสมาธิ และทาได้
พอประมาณในปัญญา นอกจากละสังโยชน์ ๓ ข้อต้นได้แล้ว ยังทาราคะ โทสะ และโมหะ ให้เบาบาง
ลงด้วย ๓.พระอนาคามี คือผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาเกิดอีก เป็นผู้ทาได้บริบูรณ์
ในศีล ทาได้บริบูรณ์ในสมาธิ แต่ทาได้พอประมาณในปัญญา ละสังโยชน์ได้อีก ๒ ข้อคือ กามราคะ 
และปฏิฆะ (รวมเป็นละยังโยชน์เบื้องต่าได้ครบ ๕ ข้อ) 

                                                           
๑๐๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๙/๑๓๔, (ไทย) ๒๕/๒๙/๒๒๘. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๔/๓๖๗/๘๑, (ไทย) ๒๕/๓๖๗/๑๔๘. 
๑๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธรรมฉบับปรับปรุงและขายความ , พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๘๖. 



๑๕๗ 
 

    
  ๒) พระอเสขะ คือ ภิกษุที่เป็นผู้ไม่ต้องศึกษา เพราะเป็นผู้รู้ชัด เห็นแจ้งแทง
ตลอดด้วยปัญญาในอินทรีย์ ๕ ประการ และอินทรีย์ ๖ ประการ พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า“ภิกษุผู้เป็น
อเสขะในธรรมวินัยนี้ ย่อมรู้ชัดซึ่งอินทรีย์ ๕ คือ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ปัญญินท
รีย์ อินทรีย์ ๕ ประการซึ่งมีคติ มีความเป็นเลิศ มีผล และมีที่สุด เธอยังไม่ถูกต้องด้วยนามกาย แต่เห็น
แจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา เหตุที่ให้ภิกษุผู้เป็นอเสขะอาศัยแล้วตั้งอยู่ในอเสขภูมิ รู้ชัดว่า “เราเป็นพระ
อเสขะ” เป็นอย่างนี้แล”“อีกประการหนึ่ง ภิกษุผู้เป็นอเสขะย่อมรู้ชัดอินทรีย์ ๖ ประการ คือ จักขุนท
รีย์ ๑ โสตินทรีย์ ๑ ฆานินทรีย์ ๑ ชิวหินทรีย์ ๑ กายยินทรีย์ ๑ มนินทรีย์ ๑เธอรู้ชัดว่า “อินทรีย์” ๖ 
ประการนี้จักดับทุกสิ่งโดยอาการทั้งหมดทุกอย่างไม่เหลือโดยประการทั้งปวง และอินทรีย์ ๖ ประการ
อ่ืนก็จักไม่เกิดในภพไหน ๆเหตุที่ให้ภิกษุผู้เป็นอเสขะอาศัยแล้วตั้งอยู่ในอเสขะภูมิ รู้ชัดว่า “เราเป็น
พระอเสขะ เป็นอย่างนี้แล”๑๑๒ อันได้แก่ พระอรหันต์๑๑๓ คือ ผู้ที่หักกาแพงแห่งสังสารจักรได้แล้ว 
เป็นผู้สิ้นอาสวะ เป็นผู้ทาได้บริบูรณ์ในสิกขาทั้งสามคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ละสังโยชน์เบื้องสูงได้อีกทั้ง 
๕ ข้อ (รวมเป็นละสังโยชน์หมดทั้ง ๑๐ ) คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุททัจจะ และอวิชชา 
 

 (๒) นักบวชนอกพระพุทธศาสนา 
 นักบวชในชมพูทวีปแบ่งประเด็นศึกษานักบวชนอกพระศาสนาเป็น ๔ ประเด็น ได้แก่ 
พราหมณ์ เจ้าลัทธิทั้ง ๖ ชฎิล ปริพาชก ดังนี้  
              ๑) พราหมณ ์
    พราหมณ์คือนักบวชที่ดาเนินชีวิตตามแบบไตรเพทแบ่งออกเป็น ๔ ช่วงวัย 
เรียกว่า “ อาศรม”๑๑๔ อันได้แก่ พรหมจารินคือยังเป็นผู้ศึกษาผู้ที่ยังไม่ได้แต่งงาน คฤหัสถ์ คือผู้ที่
แต่งงานแล้วเป็นผู้ครองเรือน วานปรัสถ์คือผู้ที่ออกไปอยู่ป่า และสันยาสีคือผู้ที่ถือเพศนักบวชหรือ
เรียกอีกย่างหนึ่งว่า ภิกษุ๑๑๕ อีกประการที่ชื่อว่าพราหมณ์ เพราะลอยธรรม ๗ ประการ อันได้แก่ 
สักกายทิฎฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ราคะ โทสะ โมหะ มานะ 
 

    ๒) เจ้าลัทธิทั้ง ๖ 
 

    ในสมัยพุทธกาลผู้ที่มีบทบาทและความสําคัญในสังคมและได้รับการยอมรับยก
ย่องให้เป็นคนดี เพราะเป็นผู้บวชมานาน และมากด้วยประสบการณ์ มีทั้งหมด ๖ คนคือ ๑. ปูรณะกัส
ปะ๑๑๖ ปูรณะกัสปะ เป็นลูกทาสที่เกิดมาครบจานวนคนที่ ๑๐๐ จึงใด้ชื่อว่า ปูรณะ หมายถึงผู้เกิดมา
ครบจานวนร้อย เขาหนีเจ้านายไปบวชเป็นอเจลก (เปลือยกาย) อ้างว่ารู้ทุกสิ่งทุกเรือง เป็นสัพพัญญู 

                                                           
๑๑๒ ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๓/๒๐๑, (ไทย) ๑๙/๕๒๓/๓๓๘. 
๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๘๖. 
๑๑๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตร์ศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙๖. 
๑๑๕ ป.หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ –ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสารจํากัด, 

๒๕๔๖), หน้า ๕๔๓. 
๑๑๖ สมิทธิพล เนตรนิมิต , “ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของ

พระสงฆ”์, รายงานวิจัย, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ), หน้า ๖๙-๗๐. 



๑๕๘ 
 

บั้นปลายชีวิต เขาใช้เชือกผูกคอกับถุงทรายกระโดดน้าฆ่าตัวตายอีกแหล่งหนึ่ง อ้างว่า ปูรณะ 
(ปูรณะ= เต็มเปี่ยม) หมายถึงคนมีปัญญามาก มีปัญญาเต็ม บวชเป็นอเจลกเปลือยกายได้ประกาศว่า
ไม่เชื่อเรื่องความดีความชั่ว ถือว่าสิ่งที่ทําแล้วแล้วกันไป ไม่มีใครต้องรับผิดชอบ โลกนี้มีแต่เหตุบังเอิญ 
เขาเชื่อวิธีทรมานตน ถือคติพจน์ว่า โลกเที่ยงแท้ โลกขาดสูญ มีทั้งความเที่ยงแท้และมีความดับสูญ
หรือไม่มีสิ่งใดเลยร่างกายกับวิญญาณเป็นสิ่งเดียวกัน ลัทธิของปูรณะกัสปะ เป็นสุขารมณ์นิยม 
(Hedonnisim)ถือว่าสุขารมณ์เป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุดหรือเป็นความดีสูงสุดของชีวิตสอนให้บุคคลมุ่ง
แสวงหาความสุขทางผัสสะหรือโลกิยสุขในชีวิตปัจจุบัน ๒. มักขลิโคศาละ๑๑๗ มักขลิ เป็นเจ้าลัทธิ
อาชีวก ทายาทอาชีวกลําดับที่ ๓ สืบต่อจาก นันทะวัจฉะ และกิสะสัมกิจจะ มักขลิเกิดในคอกวัวที่
ตาบลสาละ เมืองสาวัตถี เชนระบุชื่อบิดาของมักขลิ คือ มังคลิก มารดา คือ ภัททา บิดาเป็นช่าง
แกะสลัก เมื่อมารดาครรภ์แก่ใกล้คลอดชวนสามีไปยังหมู่บ้านศรวณะ ขณะบิดากาลังจัดเตรียมที่พัก 
มารดาหลบฝนอยู่ในคอกวัวของภหุลคหบดี จึงคลอดบุตรในคอกวัว วันหนึ่ง มักขลิเดินถือหม้อน้า
ย่างเท้าเหยียบไปบนหนทางท่ีมีหล่มเลน เจ้านายบอกให้ระวังลื่นหกล้ม แต่เขาเผลอลื่น ด้วยความกลัว
เจ้านายดุจึงวิ่งหนี เจ้านายวิ่งตามไปฉุดชายผ้านุ่ง เขารีบลุกขึ้นหนีทั้งไม่มีผ้านุ่ง ตั้งสํานักเป็นนักบวช
เปลือยกาย อ้างว่ารู้ทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นสัพพัญญู มักขลิเคยนับถือปารศวนารถผู้นานิครนถ์ มักขลิ
เที่ยวเร่ร่อนอยู่ ๑๒ ปี พบกับนิครนถ์นาฏบุตรที่ปาณิยถูมิ เมืองนาลันทา อยู่กับนิครนถ์นาฏบุตร ๖ ปี 
ต่อมาขัดแย้งกันจึงแยกไปตั่งสํานักที่บ้านของช่างหม้อชื่อฮลาฮลา สมญานามของมักขลิ คือ ชินะกา
มะลอ (pseudo - Jina) พระเจ้าปเสนทิโกศล เมืองสาวัตถี ทรงให้ความอุปถัมภ์มักขลิ ทัศนคติของ
มักขลิ คือสรรพสิ่งในโลกถูกกําหนดไว้แน่นอนตายตัว มนุษย์ต้องเวียนว่ายตายเกิดหลายร้อยชาติ แต่มี
กําหนดแน่นอน กรรมเป็นเพียงมายาความบริสุทธิ์เป็นสิ่งข้ามภพ ข้ามชาติ เขาถือคติว่าความเพียร
ของมนุษย์เป็นสิ่งไร้ผล ซึ่งตรงข้ามกับพุทธพจน์ที่ว่าคนจะพ้นทุกข์ได้เพราะความเพียร หลักคําสอน
ของมักขลิ คือ มหานิมิต และมรรคได้แก่ การร้องเพลงกับการเต้นระบามักขลิโคสาละเชื่อความ
บริสุทธิ์ในสังสารวัฏ (สังสารสุทธิ) เขาเชื่อว่าเมื่อสิ้นมหากัปไปได้ ๘ ล้าน ๔ แสนครั้ง ทั้งคนโง่และคน
ฉลาดจะสิ้นทุกข์ มหากัปหนึ่งมีเวลายาวนานเปรียบว่าทุก ๑๐๐ ปี มีคนนําหยดน้ําหยาดหนึ่งไปจาก
สระใหญ่ด้วยปลายหญ้าคาจนทําสระใหญ่ไม่มีน้ําได้ถึง ๗ ครั้ง ลัทธิของมักขลิโคสาละ เป็นนิยัตินิยม 
(Determinisim) ถือว่าสิ่งทั้งหลายในจักวาลเป็นไปตามกฎตายตัว เจตจานงของมนุษย์ไม่เป็นไปโดย
อิสระ แต่ถูกกําหนดโดยภาวะทางจิตและทางวัตถุ ๓. อชิตะเกสกัมพล๑๑๘ อชิตะห่มผ้ากัมพลทํามา
จากเส้นผมมนุษย์จึงมีชื่อว่าเกสกัมพลเขาอ้างว่ารู้ทุกสิ่งทุกเรือง เป็นสัพพัญญู เขาสอนไม่ให้เชื่อเรื่อง
กรรมดีกรรมชั่ว ไม่ให้เชื่อโลกนี้ ไม่ให้เชื่อว่ามีโลกหน้า สอนว่าโลกว่างเปล่า ไม่มีใครมีบุญคุณต่อกัน ไม่
มีบิดามารดา มีแต่ ธาตุดิน น้า ไฟ ลม ที่มารวมกัน เมื่อธาตุทั้ ง ๔ แยกสลาย ดินกลับคืนสู่ดิน น้ํา
กลับคืนสู่น้ํา ไฟกลับคืนสู่ไฟ ลมกลับคืนสู่ลม เขาเชื่อว่าสรรพสิ่งสาบสูญ ถือว่าชีวะ(วิญญาณ) ก็อันนั้น 
ร่างกายก็อันนั้น (ต ชีว ต สรีร ) สอนเหมือนพวกจารวากท่ีบอกให้รีบดื่ม รีบกิน รีบเที่ยวเตร่ วันต่อไป
เราอาจตายเสียก่อน สมญานามของอชิต คือ (Indian Democritus) เขาสอนว่ายามที่เกิดมาครั้งเดียว
มีชีวิตก็ควรรีบหาความบันเทิงให้เต็มที่ลัทธิของอชิตะเกสกัมพล เป็นวัตถุนิยม (Materialism)ถือว่า
                                                           

๑๑๗ เรื่องเดียวกัน หน้า ๗๑-๗๒. 
๑๑๘ สมิทธิพล เนตรนิมิต , “ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในอริยวินัย : วิถีชีวิตและบทบาทของ

พระสงฆ”์, หน้า ๗๒-๗๓. 



๑๕๙ 
 

ความสุขทางกายเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดของชีวิตคําสอนของอชิตะ เปรียบเหมือนผ้ากัมพลซึ่งไม่มีราคา 
กลิ่นเหม็น เนื้อหยาบ ฤดูหนาวก็เย็น ฤดูร้อนก็ร้อน หาความดีอะไรไม่ได้ ๔. ปกุธะกัจจายนะ เป็นบุตร
ของหญิงหม้าย เกิดใต้ต้นปกุธะ(กุ่มบก) ได้ชื่อตามต้นไม้ เขาพิการหลังค่อมมาแต่กาเนิด เมื่อพ่อเลี้ยง
เสียชีวิตจึงไปบวช เขาเป็นนักปรมาณูนิยมเก่าแก่ที่สุด เขาไม่ยอมสัมผัสน้าเย็นเพราะกลัวทาร้ายสัตว์
เล็ก ๆ ในน้า อ้างว่ารู้ทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นสัพพัญญู สมญานามของปกุธะ คือ (Empedocles of India) 
เขาเชื่อว่าการใช้อาวุธตัดศีรษะมนุษย์ ยังไม่มีใครฆ่า เป็นแค่เพียงปรากฏการณ์ที่สิ่งมีคนผ่านสภาวะไป
เท่านั้น เขารังเกียจน้ําเย็นไม่กล้าเดินข้ามสะพานหรือย่างกรายเข้าไปใกล้ที่ชื้นแฉะ เพราะกลัวเสื่อม
เสียข้อวัตรปฏิบัติลัทธิของปกุธะกัจจายนะ เป็นปรมาณูนิยม (Atommism) ถือว่าสิ่งต่างๆ เกิดจาก
การรวมตัวของปรมาณู ซึ่งเป็นส่วนย่อยที่เล็กที่สุด และแบ่งออกไม่ได้ ถ้าเข้าใจส่วนย่อยแต่ละส่วนซึ่ง
ประกอบกันเป็นส่วนรวมก็จะเข้าใจส่วนรวมได้ ๕. นิครนถ์นาฏบุตร ตํานานของนิครนถ์มีมาก่อนสมัย
พระเวท เรียกเจ้าลัทธิของนิครนถ์ว่า ติตถังกร ติตถังกร คนแรกคือ ฤศภเทพนิครนถ์เป็นกลุ่มผู้ไม่
เชื่อถือพระเวทเก่าที่สุด ศาสตราจารย์เฮอร์แมนน์ ยาคอบี (Hermann Jacobe) อ้างเหตุการณ์ใน
ประวัติศาสตร์ที่ว่าปารศวนารถคือเจ้าลัทธินิครนถ์คนแรกลัทธิของนิครนถ์นาฏบุตร นิครนถ์ปฏิบัติจตุ
ยามสังวรธรรม ถือความสารวมระวังด้วยอาการ ๔ อย่าง ได้แก่ (๑) เว้นน้ําดิบทุกอย่าง (๒) ประกอบ
กิจที่เว้นจากบาปทุกอย่าง (๓) ล้างบาปทุกอย่างและ (๔) รับสัมผัสทุกอย่างโดยไม่ให้เกิดบาป ๖. สัญ
ชัยเวลัฏบุตร สัญชัยเกิดในตระกูลทาส เป็นบุตรของช่างไม้ ที่ศีรษะของเขามีปมใหญ่ขนาดกํามือ 
สมญานามของเขาคือ (Pyrrho of India) เขาอ้างตนว่ารู้ทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นสัพพัญญู มีความเชื่อว่า 
โลกนี้ไม่มีใครรู้สัจจะ เขาไม่สอนอะไรเป็นชิ้นเป็นอัน ทั้งไม่ยืนยันเรื่องใดเลย มีวาทศิลป์พูดรอดตัวไป
ได้ทุกครั้งเหมือนปลาไหล (อมราวิกเขปวาท์) จริยธรรมของสัญชัย ได้แก่ อวิรุทธกะ เหตุที่ไม่กล้า
ยืนยันเพราะเขากลัวพูดเท็จ เกรงว่าจะมีผู้เชื่อเป็นจริงเป็นจัง กลัวถูกซักถาม เพราะตนเองไม่รู้จริงจัง 
อุปติสสปริพาชก โกลิตปริพาชก สุปปิยปริพาชก ทีฆมขปริพาชกหลานของพระสารีบุตร (ฝ่ายเชนว่า
เป็นหลานของสัญชัย) นิสัยตลบตะแลง บางครั้งเขายอมรับทุกอย่าง บางครั้งไม่ยอมรับอะไรเลย (สพฺพ 
เม นกฺขมติ) เคยเป็นศิษย์ของสัญชัย นิครนถ์นาฏบุตรนาวิธีการ (สยาทวาท์) นี้ไปจากสัญชัยเวลัฏบุตร
ลัทธิของสัญชัยเป็นอไญยนิยม (Agnosticism) ถือว่ามีความรู้บางอย่างที่มนุษย์ไม่สามารถเข้าถึงได้เจ้า
ลัทธิทั้ง ๖ ที่กล่าวมานี้ ล้วนเป็นเจ้าลัทธิที่มีบทบาทและความสาคัญต่อการแสวงหาโมกขธรรมที่
นําไปสู่ชีวิตของการนักบวชเป็นอย่างมาก และยังเป็นผู้มีชิวิตอยู่ในสมัยพุทธกาล ได้เผยแผ่แนวคิดคํา
สอนของสานักตนสู่สังคมในชมพูทวีปนี้ ดําเนินชีวิตอยู่ในรูปแบบการตั้งสานักสอนศิษย์โดยอาศัย
พ่ึงพาความอุปถัมภ์ผู้ที่มีความศรัทธาเลื่อมใส 
 

    (๓) ชฎิล 
 

    ชฎิลคือ นักบวชที่ เกล้าผมมุ่นเป็นมวยสูงขึ้น มักถือลัทธิบูชาไฟ บางครั้งจัดเข้า
ในพวก ฤษี๑๑๙ ซึ่งมีเรื่องราวปรากฏตอนที่พระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปโปรด ชฎิล ๓ พ่ีน้อง คือ “สมัยนั้น 
ชฎิลเหล่านั้นต้องการจะบาเรอไฟ แต่ไม่อาจจะผ่าฟืนได้ครั้งนั้น ชฎิลเหล่านั้นได้มีความคิดดังนี้ว่า 
“การที่พวกเราไม่อาจจะผ่าฟืนได้ คงเป็นอิทธานุภาพของพระมหาสมณะโดยไม่ต้องสงสัยเลย”ลาดับ
นั้น พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับชฎิลอุรุเวลกัสสปะว่า “กัสสปะ พวกชฎิลจงผ่าฟืนเถิด”ชฎิลอุรุเวลกัสส
                                                           

๑๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๗๙. 



๑๖๐ 
 

ปะทูลรับพระดารัสว่า “ข้าแต่มหาสมณะ พวกชฎิลจงผ่าฟืน”ชฎิลทั้งหลายได้ผ่าฟืน ๕๐๐ ท่อน โดย
การผ่าครั้งเดียวเท่านั้นขณะนั้น ชฎิลอุรุเวลกัสสปะคิดว่า “พระมหาสมณะมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก
จริง ถึงกับให้พวกชฎิลผ่าฟืนได้”๑๒๐ 
 

    (๔) ปริพาชก 
 

    ปริพาชกคือ นักบวชนุ่งผ้าผู้ถือลัทธินอกพระพุทธศาสนาและ๑๒๑ ผู้ของนักบวช
ประเภทนี้เช่น สัญชัยปริพาชกหรือ สัญชัยเวลัฏบุตร มีความเชื่อว่า โลกนี้ไม่มีใครรู้สัจจะ๑๒๒ 
 

๔.๓.๒ ผู้ฟังที่เป็นฆราวาส 
 

 ผู้ฟังที่เป็นฆราวาส มี ๒ จําพวกคือ ฆราวาสที่เป็นอุบาสก เเละฆราวาสที่เป็นสาวกของ
นักบวชนอกพระศาสนา 
 

 (๑) ฆราวาสที่เป็นอุบาสก 
 อุบาสกคือผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย    ในพระพุทธศาสนานั้น  อุบาสกและอุบาสิกาจัดเป็น
สาวกอีกกลุ่มหนึ่งที่พระพุทธศาสนาให้ความสําคัญในฐานะเป็นผู้ให้การอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา   
อุบาสกและอุบาสิกามีความสําคัญอย่างไร  ใครคืออุบาสกและอุบาสิกาคนแรก   พจนานุกรมศัพท์
ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พิมพ์ครั้งที่ ๓ อธิบายไว้ตามลําดับว่า 
 อุบาสก เป็นคําที่ใช้เรียกชายผู้อยู่ใกล้พระรัตนตรัย หมายถึง คฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือน
ผู้ชายที่ประกาศขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่ระลึก  
 อุบาสกคู่แรกในพระพุทธศาสนา  คือ ตปุสสะกับภัลลิกะ จัดอยู่ในประเภทเทฺววาจิกะ 
แปลว่า ผู้มีวาจา ๒ หมายถึง ผู้เปล่งวาจาระบุรัตนะ ๒ รัตนะ คือ พระพุทธเจ้ากับพระธรรมเป็นที่พ่ึงที่
ระลึก เนื่องจากเวลานั้นพระพุทธเจ้าเพ่ิงตรัสรู้ ยังไม่มีภิกษุ 
 ต่อมาเมื่อมีภิกษุบริษัทเกิดขึ้น  อุบาสกผู้มีศรัทธาเลื่อมใสก็จะเปล่งคําขอถึงพระรัตนตรัย 
คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงที่ระลึก  และเรียกอุบาสกประเภทนี้ว่า เตวาจิกะ 
แปลว่า ผู้มีวาจา ๓ หมายถึง ผู้เปล่งวาจาระบุรัตนะ ๓ รัตนะเป็นที่พ่ึงที่ระลึก บิดาของพระยสะเป็น
อุบาสกคนแรกของประเภทนี้ 
 นอกจากนี้ ยังมีการค้าขาย ๕ อย่าง ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า อุบาสกต้องไม่ทํา คือ การค้า
ขายศัสตรา การค้าขายสัตว์มีชีวิตรวมทั้งมนุษย์ การค้าขายเนื้อสัตว์ การค้าขายของมึนเมา และการ
ค้าขายยาพิษ 
 อุบาสิกา เป็นคําที่ใช้เรียกหญิงผู้อยู่ใกล้พระรัตนตรัย หมายถึง คฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือน
ผู้หญิงที่ประกาศขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่พ่ึงที่ระลึก  ซึ่งมารดาและภรรยาเก่า
ของพระยสะเป็นอุบาสิกาคู่แรกและอยู่ในประเภทเตวาจิกา 
 

                                                           
๑๒๐ วิ.ม. (บาลี) ๔/๔๖/๔๑, (ไทย) ๔/๔๖/๕๘. 
๑๒๑ ขุ.ส.ุ (บาลี) ๒๕/๕๒/๑๘๔, (ไทย) ๒๕/๕๒/๒๘๔.  
๑๒๒ สมิทธิพล เนตรนิมิต , “ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ในอริยวินัย  : วิถีชีวิตและบทบาทของ

พระสงฆ”์, รายงานวิจัย, หน้า ๗๕-๗๖.   



๑๖๑ 
 

๔.๔ วิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นจากการเเสดงพระสูตรธรรมในโอปัมมวรรค 
 

 ผลในการใช้อุปมาก็เพ่ือโยงถึงเป้าหมาย ๓ ระดับ คือ เป้าหมายเบื้องต้น เป้าหมายใน
ท่ามกลางและเป้าหมายในที่สุดกล่าวคือครอบคลุมถึงการดําเนินชีวิตของมนุษย์ทั้งด้านพฤติกรรม ด้าน
จิตใจ และด้านปัญญา ส่วนลักษณะของการใช้อุปมาเป็นศิลปะการใช้ภาษาเปรียบเทียบสรรพสิ่งทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม ทั้งบุคคลาธิฐานเเละธรรมาธิฐาน ๓ วิธี คือ การสร้างบุคคลสมมุติขึ้นมาการ
เปรียบเทียบสิ่งหนึ่งกับสิ่งหนึ่งและการใช้เสียงคําสร้างภาพ หรือความหมายพิเศษ โดยมีวิธีการเลือก
คําท่ีจะใช้สื่อความคิด เรียบเรียง จัดวาง และใช้ถ้อยคําเพ่ือให้ ผู้ฟังเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้นการใช้อุปมาจึงมี
ประโยชน์ต่อผู้รับสารโดยมุ่งผลสัมฤทธิ์ ๓ ด้าน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางด้านมโนทัศน์ก่อให้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงในความคิดของผู้ฟังให้มีศรัทธาและเห็นจริงตามได้ด้วยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางกายภาพ 
ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในการดําเนินชีวิตไปสู่ทางที่ดี ปรับเปลี่ยนความประพฤติทางกาย ทาง
วาจา เห็นผลประจักษ์ในทางที่ดีและผลสัมฤทธิ์ทางจิตภาพ ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ
เพ่ือให้ถึงการสิ้นเหตุแห่งความทุกข์ทั้งปวง ผลสัมฤทธิ์ในการใช้อุปมาของพระพุทธเจ้า แบ่งได้เป็น ๒ 
ระดับ คือ ระดับโลกียะ คือ ความสุขเบื้องต้นเข้าถึงความสงบเย็นอันเป็นอุปนิสัยในการตรัสรู้เบื้อง
หน้า และระดับโลกุตระ คือ ความสุขเหนือโลก ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล เข้าถึงประโยชน์สูงสุด 
ส่วนการประยุกต์ใช้อุปมาใน การสอนต้องพิจารณาเลือกใช้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตในโลกยุคปัจจุบัน 
โดยขึ้นอยู่กับบุคคลสถานที่ เวลา จุดมุ่งหมายและธรรม 
 พระพุทธองค์ทรงใช้ การอุปมาเป็นพ้ืนฐานในการสอนเพ่ือสื่อให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจ
ความหมายในเบื้องต้นเสียก่อน จากนั้นพระองค์ก็ทรงอธิบายความหมายของธรรมะเชิงลึกเพ่ิมเติมโดย
พิสดารภายหลัง การใช้อุปมาโวหารของพระพุทธเจ้านั้น เป็นเจตนาที่บริสุทธิ์ไม่มีสิ่งเคลือบแฝงใดๆ
สื่อสารตรงไปตรงมาเพ่ือให้สัตว์โลกสามารถเข้าใจได้ง่าย เข้าถึงแก่นของพระธรรมคําสั่งสอนเป็น 
สําคัญ มุ่งเน้นความสละสลวยทางภาษา มุ่งเน้นความงามทางวรรณศิลป์ ไม่มุ่งเน้นความมีชื่อเสียงเด่น
ดัง ลาภ สักการะหรือสิ่งอ่ืนใด อาจมีบางสถานการณ์ที่มีการใช้คําพูดที่รุนแรง เผ็ดร้อน แต่พระองค์ก็
ทรงเลือกใช้เฉพาะบุคคล และในบางสถานการณ์เท่านั้น โดยพระองค์มีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือให้บุคคล
นั้นได้สํานึก ตื่นจากความหลง เพ่ือสงเคราะห์ เพ่ืออนุเคราะห์แก่บุคคลนั้น นับว่าเป็นความเมตตาโดย
ไม่มีความโกรธเคลือบแฝงแต่ประการใด และในการสอนแต่ละคราว พระองค์ สามารถช่วยปลุกชนที่มี
ธุลีในดวงตาน้อย (ผู้มีราคะ โทสะ โมหะเบาบาง) ให้ตื่นจากความหลง จนถึงละขาดจากความหลงได้
เป็นลําดับ สามารถเข้าถึงบรมสุขที่พระองค์ทรงได้รับและต้องการนําสัตว์โลกให้เห็นตามเท่านั้น ดั่งมี
สุภาษิตท่ีว่า 
 “พระพุทธเจ้าตรัสพระวาจาใด เป็นคําปลอดภัย เพ่ือบรรลุพระนิพพาน และเพ่ือทํา 
 ที่สุดทุกข์พระวาจานั้นแล เป็นสูงสุดแห่งวาจาทั้งหลาย”  
 หลังจากที่ภิกษุเเละคฤหัสถ์ฟังเเล้วได้รับฟังธรรมมีหลักสําคัญเกี่ยวข้อง ๒ ด้านดั้งนี้      
๑. ได้รับประโยชน์จากการฟังธรรม ๒. บรรลุธรรม ออกบวช 
 

 ๔.๔.๑ ได้รับประโยชน์จากการฟังธรรม 
 

  การสื่อสารเป็นสิ่งที่สําคัญอย่างมากสําหรับมนุษย์ทุกชาติ ทุกภาษา ในแต่ละวันมนุษย์
หรือสัตว์ใช้ภาษาในการสื่อสารกันเพ่ือยังประโยชน์แก่ตนและแก่สังคม หากปราศจากการใช้ภาษาใน



๑๖๒ 
 

การสื่อสารแล้ว มนุษย์หรือสัตว์ย่อมอาจเกิดปัญหามากมายได้ อย่างไรก็ตาม ในการสื่อสารด้วยภาษา
ยังมีข้อจํากัดในการสื่อสารหลายประการ เช่น ภาษาที่ต่างกัน วัฒนธรรมที่ต่างกันประสบการณ์ที่
ต่างกัน หรือ อยู่ในวัยที่แตกต่างกันมาก ถึงกระนั้นแม้ว่าจะใช้ภาษาที่เหมือนกันมีวัยวุฒิที่ใกล้เคียงกัน 
และวัฒนธรรมเดียวกันก็ตาม ในบางครั้งการสื่อสารด้วยภาษาก็มิอาจสื่อความหมายของเนื้อความให้
กระจ่างได้เสมอไป นั่นอาจขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ แต่ด้วยเหตุผลประการหนึ่งที่ทําให้ผู้ฟังไม่
อาจสามารถเข้าใจเนื้อความได้ คือ การไม่มีประสบการณ์ร่วมในสิ่งนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสิ่งที่เป็น
นามธรรม หรือสิ่งที่ไม่สามารถพิสูจน์ จับต้องได้ เช่น เรื่อง นรก สวรรค์ กาม ธรรม มานะ อวิชชา 
สังขาร ตัณหา หรือ นิพพาน เป็นต้น ดังนั้น การใช้เครื่องมือทางภาษาที่เรียกว่า การอุปมาอุปไมย จึง
เป็นสิ่งที่สําคัญในการโยงสิ่งที่สามารถเข้าใจได้โดยยากให้ผู้ฟังเข้าใจ เห็นภาพพจน์ที่ชัดเจนขึ้นด้วยการ
เปรียบเทียบ สิ่งที่ผู้ฟังรู้จักคุ้นเคยดีอยู่แล้วกับสิ่งที่เป็นนามธรรมดังกล่าว ฉะนั้น ประโยชน์ของอุปมา
นั้นคือ การทําให้ผู้ถ่ายทอด กับผู้ฟังเข้าใจเนื้อหาของข้อความที่สื่อออกไปได้อย่างแจ่มแจ้ง ถึงแม้ผู้ฟัง
จะไม่มีประสบการณ์ร่วมในสภาวะ หรือสิ่งที่กล่าวนั้นก็ตาม อย่างไรก็ดี ระดับของประโยชน์ในการใช้ 
อุปมาย่อมขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของผู้ใช้การอุปมานั้นด้วย  อนึ่ง ในการใช้อุปมาในโวหารของ
พระพุทธเจ้ายังเป็นการสอนโดยไม่ให้ยึดผู้สอน หรือศาสดา แต่ให้ยึดธรรม เพ่ือให้ได้รับประโยชน์ใน
การฟังธรรม นั่นหมายความว่า พระองค์มิได้หวังลาภ สักการะ หรือชื่อเสียงใดๆดังพบพุทธพจน์ที่ว่า 
 “ภิกษุทั้งหลาย แม้ว่าภิกษุจะพึงจับชายสังฆาฏิของเรา ติดตามรอยเท้าเรา ติดตามไปข้าง
หลัง แต่ภิกษุนั้นมีความละโมบ กําหนัดยินดีอย่างแรงกล้าในกาม มีจิตพยาบาทประทุษร้ายหลงลืมสติ
ไม่รู้ตัว มีจิตไม่ตั้งมั่น กระสับกระส่าย ไม่สํารวมอินทรีย์ แท้จริงแล้วภิกษุนั้นก็ยังชื่อว่าอยู่ห่างไกลเรา 
เราก็ห่างไกลภิกษุนั้น เหตุเพราะภิกษุนั้นยังไม่เห็นธรรม เมื่อไม่เห็นธรรมชื่อว่าไม่เห็นเรา ภิกษุ
ทั้งหลาย แม้ถ้าภิกษุอยู่ไกลเราถึง ๑๐๐ โยชน์ แต่ภิกษุนั้นไม่มีความละโมบไม่กําหนัดยินดีอย่างแรง
กล้าในกาม ไม่มีจิตพยาบาท ไม่คิดประทุษร้าย มีสติตั้งมั่นมีความรู้สึกตัว มีจิตตั้งมั่นแน่วแน่ สํารวม
อินทรีย์ แท้จริงแล้วชื่อว่าภิกษุนั้นอยู่ใกล้เรา เราก็อยู่ใกล้ภิกษุนั้น นั่นเป็นเพราะเหตุไร ภิกษุนั้นเห็น
ธรรม แม้เห็นธรรมชื่อว่าเห็นเรา” 
 

 จากที่กล่าวเบื้องต้นสามารถสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายที่เป็นประโยชน์ในการ
สอนของพระพุทธองค์โดยวิธีการต่างๆ ที่พระองค์ใช้นั้น ทรงมีพระประสงค์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจพระ
ธรรมและเพ่ือความรู้ยิ่ง ให้พบสันติสุข มีสามัคคีไม่เบียดเบียนกันและกัน ให้เกิดสังคมแห่งการศึกษา
อันเป็นมรรควิธีสู่ความสงบ โดยอาศัยสัจธรรมอันประเสริฐคือ อริยมรรคที่พระองค์ทรงประกาศว่า
เป็นหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  
 อีกประการหนึ่ง จุดมุ่งหมายที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงสอนโดยวิธีการต่างๆ ทั้งทรงเน้น
ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มิได้ทรงใช้วิธีเดียวกันในการสอนบุคคลเป็นจํานวนมากแต่ทรง
พิจารณาถึงสาเหตุทั้งเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งด้านความสามารถ ด้านสังคม
สิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู ภูมิศาสตร์ที่อยู่อาศัยของคนที่แตกต่างกัน ตลอดจนความเชื่อความ
ศรัทธาและสภาพการอบรมเลี้ยงดูของแต่ละสถานที่แต่ละครอบครัวก่อนแล้วจึงทรงแสดงธรรมให้
เหมาะสมกับบุคคลนั้นๆ จึงเป็นหลักท่ีสําคัญในการประยุกต์ใช้กลวิธีในการสอนแบบต่างๆนอกจากนั้น
ยังเป็นการนําหลักธรรมเข้าสู่บุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นที่สุดของพระ
พุทธองค์ 



๑๖๓ 
 

 ดังนั้น การใช้อุปมาในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจ้าและสาวกนั้น จึงมีความสําคัญ
ประโยชน์ต่อโลกอย่างใหญ่หลวง เพราะพระธรรมที่พระองค์ประกาศเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสัตว์
โลกอย่างหาประมาณมิได้ 
 สรุปได้ว่า การอุปมาเปรียบเสมือนเครื่องมือสําคัญอันหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการ
ประกาศศาสนา มีประโยชน์จากการเเสดงธรรมคือช่วยทําสิ่งยากให้เป็นสิ่งที่ง่ายต่อการเข้าใจ ช่วยทํา
ให้เห็นภาพพจน์ชัดเจนช่วยอธิบายให้สิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน เพ่ือความรู้ยิ่งในธรรม
ของพระพุทธองค์เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ชนหมู่มากทั้งทางโลกิยสุข และ โลกุตตรสุข 
การใช้อุปมาของพระพุทธเจ้าในกกจูปมสูตร ทําให้ภิกษุผู้ฟังได้รับประโยชน์ในด้านความอดทน มี
เมตตา หนักเเน่นต่อถ้อยคํา อารมณ์ หรือความโกรธที่มากระทบ เเม้ในอลคัททูปมสูตรภิกษุผู้ฟัง ได้รับ
ประโยชน์จากการศึกษาธรรมที่ถูกต้องไม่เป็นภัยกับตนเองนําธรรมเป็นเครื่องมือเพ่ือชี้จุดหมายของ
การเรียนคือนิพพาน เเละประโยชน์ในเรื่องการปฏิบัติธรรมในวัมมิกสูตร รถวินีตสูตร อีกทั้งได้ทราบ
ถึงเเก่นเเท้ของพระศาสนาคืออนุปาทาปรินิพพาน ที่ผู้วิจัยกล่าวมานี้เป็นตัวอย่างของประโยชน์ที่
เกิดข้ึนเเละผู้ฟังได้รับผลจากการเเสดงธรรมในโอปัมมวรรค 
 

 ๔.๔.๒ บรรลุธรรม ออกบวช 
 

 หลังจากท่ีได้ฟังธรรมมีทั้งผู้ที่บรรลุธรรมจากการฟังหรือเเสดงในโอปัมมวรรคดังนี้ 
 (๑) พระกุมารกัสสปะ 
 พระกุมารกัสสปะ เพราะทานบวชตั้งแตเวลาที่เปนเด็ก จึงไดชื่อวา กุมารกัสสปะการที่    
ทานพระกุมารกัสสปเถระ ทานนี้ไดรับการสถาปนาจากพระบรมศาสดาใหอยูในตําแหนงที่เปนเลิศ   
กวาเหลาภิกษุสาวกทั้งหลายผูแสดงธรรมไดวิจิตร นั้นก็เนื่องดวยเหตุ ๒ ประการคืออัตถุปปัตติเหตุ 
(เหตุเกิดเรื่อง) คือ ทานไดจับสลากภัตไดที่ ๑ ถึงสามครั้ง คือเมื่อพระศาสดาจะเสด็จไป สูอุคคนคร  
ในกิจนิมนตของนางมหาสุภัททา ๑ เมื่อเสด็จไปสูเมืองสาเกต ในกิจนิมนตของนางจุลสุภัททา ๑     
เมื่อเสด็จไปสูสุนาปรันตชนบท ๑ ในกิจนิมนตของพระปุณณเถระ ซึ่งในการไปในกิจนิมนตแตละแหง 
ตองการแตพระขีณาสพ(อรหันต)ลวนๆ ๕๐๐ องคดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงชื่อวาเปนยอดของเหล
าภิกษุสาวกผูรับสลากกอน และอีกเหตุหนึ่งก็คือเนื่องดวยทานไดตั้งความปรารถนาในตําแหนงนั้น
ตลอดแสนกัป ตามเรื่องที่จะกลาวตามลําดับ ดังนี 
 ประวัติของพระกุมารกัสสปเถระ 
 สถานะเดิม 
 พระกุมารกัสสปเถระ นามเดิมวา กัสสปะ เปนนามที่พระเจาปเสนทิโกศลทรงตั้งให ตอมา      
ทานบวชในพระพุทธศาสนา เวลาพระศาสดาตรัสเรียกภิกษุชื่อกัสสปะ จะถูกทูลถามวา กัสสปะไหน 
จึงตรัสวา กุมารกัสสปะ เพราะทานบวชมาตั้งแตยังเด็ก ๆ บิดาและมารดาไมปรากฏชื่อ เปนชาวเมือง
สาวัตถี มารดาของทานศรัทธาจะบวชตั้งแตยังไมไดแตงงาน แตบิดาและมารดาไมอนุญาตหลังจากแต
งงานแลวขออนุญาตสามี ในที่สุดสามีอนุญาตใหบวช เธอจึงบวชเปนภิกษุณีโดยไมรูตัววาตั้งครรภ
ครั้นอยูมาครรภไดใหญขึ้น ภิกษุณีทั้งหลายรังเกียจเธอ จึงนําไปใหพระเทวทัตตัดสิน พระเทวทัต
ตัดสินวา เธอศีลขาด แมเธอจะชี้แจงเหตุผลอยางไรก็ไมยอมรับฟง ภิกษุณีทั้งหลายจึงพาไปเฝาพระ
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ศาสดา ๆ ทรงมอบหมายใหอุบาลีเถระตัดสิน พระอุบาลีเชิญตระกูลใหญๆ ชาวสาวัตถีและนางวิสาขา
มาพิสูจนไดวา นางตั้งครรภมากอนบวช ศีลของนางบริสุทธิ์ 
 ชีวิตกอนบวช 
 นางภิกษุณีนั้นคลอดบุตรเปนชาย หนาตานารัก ผิวพรรณดุจทองคํา พระเจาปเสนทิโกศล
ทรงใหเลี้ยงดูไว และทรงตั้งชื่อใหวา กัสสปะ อีกอยางหนึ่ง คนทั้งหลายรูจักทานในนามวา กุมารกัสส
ปะ เพราะเปนเด็กที่พระราชาทรงชุบเลี้ยงอยางราชกุมาร 
 มูลเหตุของการบวชในพระพุทธศาสนา 
 เมื่อเขาเจริญวัยแลว พระราชาทรงประดับประดาเขาอยางสมเกียรติ แลวนําไปบวชยัง
สํานักของพระศาสดา ตั้งแตทานบวชแลว ก็ไดเจริญวิปสสนาและเรียนพุทธพจน แตไมไดบรรลุมรรค
ผลแตอยางใด 
 การบรรลุธรรม 
 ครั้งนั้น สหายของทานเกิดเปนพรหมในชั้นสุทธาวาส เห็นทานลําบากในการเจริญวิปสส
นา จึงผูกปญหา ๑๕ ขอ แลวบอกวา นอกจากพระศาสดา ไมมีใครสามารถแกปญหานี้ได รงุขึ้นทานเข
าไป เฝาพระศาสดา ทูลถามปญหาเหลานั้น พระศาสดาทรงแกใหทานจนถึงพระอรหัต พระเถระเรียน
เองตามที่พระศาสดาตรัส เขาไปยังปาอัมพวัน เจริญวิปสสนาไมนานก็ไดบรรลุพระอรหัต ที่จัดวาเป
นที่สุดแหงพรหมจรรย์ 
 
 
 งานประกาศพระศาสนา 
 พระกุมารกัสสปเถระ กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตร สมบูรณดวยอุปมาและเหตุผล เช
นการโตตอบกับพระเจาปายาสิผูไมเชื่อวาโลกอ่ืนมีจริง เปนตนพระเจาปายาสิเห็นวานรกไมมี เพราะ
ไมเคยเห็นญาติคนไหนตกนรกแลวมาบอก พระเถระอุปมาวา เหมือนคนทําความผิดรายแรง ถูกตัดสิน
จําคุกจะออกมานอกคุกไดอยางไรพระเจาปายาสิเห็นวาสวรรคไมมี เพราะไมมีญาติที่ข้ึนสวรรคกลับมา
บอก พระเถระอุปมาวา เหมือนคนพลัดตกลงไปในหลุมคูถ ครั้นขึ้นมาได ชําระรางกายสะอาดแลว คง
ไมมีใครอยากลงไปนอนในหลุมคูถอีก 
 พระเจาปายาสิตรัสวา เคยฆาคนโดยเอาใสในหมอ แลวปดฝาจนสนิทถมทั้งเปนใหคนชวย
ดูรอบ ๆ หมอ ก็ไมเห็นชีวะของผูนั้นออกมา พระเถระอุปมาวา เหมือนพระองคเคยบรรทมหลับทาม 
กลางผูอารักขาและนางสนม แลวทรงสุบินวาเสด็จประพาสสถานที่ตาง ๆ แตก็ไมเคยมีใครเห็นชีวะ
ของพระองคที่ออกไปพระเจาปายาสิตรัสวา เคยฆาคนโดยไมทําลายอินทรียทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ) ครั้นเขาตายแลว ทรงตรวจดู ไมพบวาทั้ง ๖ นั้นรูสึกอะไรเลย พระเถระอุปมาวา เหมือน
คนเปาสังข คนโงไดยินเสียงสังข จึงมาขอดูเสียงของสังข คนหาอยางไรก็ไมพบเสียงในตัวสังข จึงบอกว
าสังขไมมีเสียง ยังมีเรื่องอีกมากมายที่แสดงถึงความฉลาดสามารถของพระกุมารกัสสปเถระ ในการ
อธิบายหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ทานสามารถโตตอบกับผูที่มาโตแยงคัดคานคําสอนไดอยางดี
จึง นับวาเปนกําลังที่สําคัญรูปหนึ่งในการประกาศพระพุทธศาสนา 
 เอตทัคคะ  
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 เพราะพระกุมารกัสสปเถระ กลาวธรรมกถาไดอยางวิจิตรสมบูรณดวยการอุปมาและ
เหตุผล พระทศพลจึงทรงยกยองทานวา เปนผูเลิศกวาภิกษุท้ังหลายผูใชถอยคําอันวิจิตร(กลาวถอยคํา
ที่ไพเราะ) 
 บุญญาธิการ  
 แมพระกุมารกัสสปเถระนี้ ก็ไดสรางสมบุญญาธิการอันเปนอุปนิสัยแหงมรรคผลนิพพาน
มานาน ในพุทธกาลแหงพระปทุมุตตระ ไดเห็นพระศาสดาทรงตั้งภิกษุรูปหนึ่งไวในตําแหนงที่เลิศกว
าภิกษุทั้งหลาย ผูกลาวถอยคําอันวิจิตร จึงไดปรารถนาตําแหนงนั้น ไดสรางสมความดีที่สนับสนุน
เกื้อกูลแกความปรารถนามาตลอดเวลา แลวไดมาสมความปรารถนาในสมัยพระศาสดาของเรา
ทั้งหลายดังกลาวแลว 
 ธรรมวาทะ  
 เปรียบเหมือนชาย ๒ คน ชวนกันไปหาทรัพย ไปพบตะกั่วจึงหอผานําไปครั้นไปพบทอง 
ชายคนหนึ่งไมยอมทิ้งตะกั่วเพราะถือวาหอบหิ้วมานานแลว อีกคนหนึ่ง ทิ้งตะกั่วเพราะรูวามีราคานอย       
แลวหอเอาทองไปเพราะรูวามีราคามาก เมื่อกลับไปถึงบาน คนที่นําหอทองไปยอมเปนที่ชื่นชอบยินดี
ของครอบครัวและญาติมิตรมากวาคนที่ นําหอตะกั่วไป ขอพระองคไดโปรดสละความเห็นผิดเดิมเสีย
เถิด 
 นิพพาน 
 พระกุมารกัสสปเถระ ครั้นอยูจบพรหมจรรยของทานแลว ก็ไดชวยพระศาสดาประกาศ
พระศาสนา อยูมาตามสมควรแกเวลาของทาน แลวไดนิพพานจากโลกไป 
  
๔.๕ บุคคลที่ปรากฏในโอปัมมวรรค 
 

 ๔.๕.๑ ผู้สอน 
 

 (๑) พระพุทธเจ้า  
 

 เกี่ยวกับผู้สอนพบว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงคุณลักษณะที่สําคัญของผู้สอนซึ่งผู้สอนนั้น
จะต้องมีคุณสมบัติที่สําคัญคือ  
 ก. ปรับวิธีสอนผ่อนสั้นยาวให้เหมาะกับบุคคล แม้สอนเรื่องเดียวกันแต่ก็ต่างวิธีกัน  
 ข. นอกจากคํานึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว ผู้สอนยังจะต้องคํา นึงถึงความพร้อม
ของผู้เรียนเป็นรายๆ ไป  
 ค. สอนให้ผู้เรียนลงมือทําด้วยตนเองซึ่งจะช่วยให้เกิดความรู้และความเข้าใชัดเจนแม่นยํา
และได้ผลจริง เช่น ทรงสอนพระจูฬปันถกผู้โง่เขลาด้วยการให้นําผ้าขาวไปลูบคลํา  
 ง. เป็นการสอนที่ทําให้ผู้เรียนรู้สึกว่า ผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกัน ในการแสวงหา
ความจริง มีการแสดงความคิดเห็นโต้ตอบโดยเสรีซึ่งเป็นสิ่งสําคัญในวิธีการแห่งปัญญา วิธีนี้ผู้เรียนจะ
รู้สึกว่าตนได้มองเห็นความจริงด้วยตนเองมีความชัดเจนมั่นใจ หลักนี้เป็นหลักที่พระพุทธเจ้าทรงใช้
ประจํา อาจแยกแยะออกเป็น ล่อให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นออกมา ส่งเสริมให้เขาคิดและให้ผู้เรียน
เป็นผู้วินิจฉัย ผู้สอนเป็นเพียงผู้ชี้ช่องทางเข้าสู้ความรู้ มีการแสดงความคิดเห็นมีการโต้ตอบอย่างเสรี
แต่มุ่งหาความรู้ไม่ใช่มุ่งแสดงภูมิหรือ ข่มกัน เอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจพิเศษเป็นรายๆ ไป
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ตามควรแก่กาลเทศะและเหตุการณ์ เช่น เรื่องเด็กหญิงชาวบ้านลูกช่างหูกคนหนึ่งอยากฟังธรรมแต่มี
งานม้วนกรอด้ายเร่งรีบอยู่ เมื่อทําเสร็จจึงเดินจากบ้านเอาม้วนด้ายไปส่งบิดาที่โรงทอผู้ ในระหว่างทาง
นางได้เดินผ่านโรงธรรม จึงแวะแล้วนั่งอยู่แถวหลังสุดของที่ประชุมพุทธองค์ก็ยังทรงหันไปเอาพระทัย
ใส่ทรงรับสั่งให้เข้าไปนั่งใกล้ๆทักทายปราศรัยและสนทนาให้เกียรติให้เด็กนั้นพูดแสดงความเห็นในที่
ประชุมและทรงเทศนาให้เด็กนั้นได้รับประโยชน์จากการมาฟังธรรม  
 จะเห็นว่าพุทธวิธีการสอนด้วยอุปมาสิ่งที่พระพุทธเจ้าใช้เปรียบเทียบ (อุปมา) ไม่ว่าจะเป็น
สัตว์, บุคคล, สิ่งของ, ธาตุฯลฯ สามารถแบ่งเป็นสองลักษณะใหญ่ๆ คือ ฝ่ายที่มีภาพลักษณ์เป็นบวก 
(กุศล) และ ฝ่ายที่มีภาพลักษณ์เป็นลบ (อกุศล) ที่เป็นบุคคลาธิฐาน จะไม่ค่อยพบสิ่งที่ใช้เปรียบเทียบที่
เป็นกลาง (อัพยากฤต) นั่นหมายความว่า พระองค์ต้องการชี้ให้เห็นความแตกต่างที่ดีและ ไม่ดี , เลว 
และ ชั่ว, ขาว กับ ดําเพ่ือแสดงสิ่งที่ทรงชี้ให้เห็นคุณหรือโทษของสิ่งที่อุปมาแก่ผู้ฟัง เพ่ือผู้ที่ได้ฟังแล้ว
จะได้เกิดสํานึกคล้อยตาม นํา ไปปฏิบัติในทางที่ดี ละทิ้งในสิ่งที่เห็นผิดและไม่ก้าวล่วงในสิ่งที่ผิด
ทํานองคลองธรรม 
 จากความสามารถในการแสดงธรรมโดยใช้โวหารอย่างวิจิตรนั้นย่อมแสดงว่าพระพุทธเจ้า
ทรงมีอัจฉริยภาพในการสื่อสาร พระองค์สามารถในการใช้สิ่งที่อยู่รอบตัวในทุกสถานการณ์อุปมาใน
การสอนได้อย่างดีเยี่ยม นั่นแสดงว่าพระองค์ทรงมีความรู้ความสามารถในหลายศาสตร์จึงสามารถ
เข้าใจอธิบายเปรียบเทียบเกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ได้อย่างชํานาญ ละเอียดลออแจ่มแจ้ง เป็นเพราะว่า ใน
สมัยที่พระองค์เป็นเจ้าชายสิทธัตถะ พระองค์ได้ทรงศึกษาและสําเร็จศิลปศาสตร์ถึง ๑๘ ศาสตร์ คือ 
 ๑. สูติ ความรู้ทั่วไป 
 ๒. สัมมติ ความรู้กฎธรรมเนียม 
 ๓. สังขยา คํานวณ 
 ๔. โยคยันตร์ การช่างยนต์ 
 ๕. นีติ นิติศาสตร์ 
 ๖. วิเสสิกา ความรู้อันให้เกิดมงคล 
 ๗. คันธัพพา วิชาร้องรํา 
 ๘. คณิกา วิชาบริหารร่างกาย 
 ๙. ธนุพเพธา วิชายิงธนู 
 ๑๐. ปุราณา วิชาโบราณคดี 
 ๑๑. ติกิจฉา วิชาแพทย์ 
 ๑๒. อิติหาสา ตํานานหรือประวัติศาสตร์ 
 ๑๓. โชติ ดาราศาสตร์ 
 ๑๔. มายา ตําราพิชัยสงคราม 
 ๑๕. ฉันทสา การประพันธ์ 
 ๑๖. เกตุ การพูด 
 ๑๗. มันตา วิชามนต์ 
 ๑๘. สัททา วิชาไวยากรณ์  



๑๖๗ 
 

 ในศาสตร์ทั้งหลายที่พระพุทธเจ้าได้ร่ําเรียนข้างต้น วิชาที่สําคัญท่ีทําให้พระองค์รู้จักการใช้
คําได้เป็นอย่างดีเยี่ยมคือ วิชาการประพันธ์ (ฉันทสา) และวิชาการพูด และเมื่อคราวที่พระองค์ได้ตรัส
รู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณนั้น นอกจากที่พระองค์ได้ชําแรกกิเลส ชําระจิตใจของพระองค์ให้บริสุทธิ์
ด้วยอาสวากขยญาณ 
 นอกจากนั้นแล้ว พระองค์ยังได้บรรลุปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ซึ่งประกอบด้วย 
 ๑. อัตถปฏิสัมภิทา 
 ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา 
 ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา 
 ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 
 ความรู้แตกฉานในอรรถ ชื่อว่า อัตถปฏิสัมภิทา (ปัญญาในความต่างแห่งอรรถ ,ปัญญา
ความหมายอรรถ, ปัญญาความเข้าไปหมายอรรถ, ปัญญาในความปรากฏแห่งอรรถ, ปัญญาในความ
กระจ่างแห่งอรรถ, ปัญญาในความรุ่งเรืองแห่งอรรถ, ปัญญาในการประกาศอรรถ)ความรู้แตกฉานใน
ธรรมชื่อว่า ธัมมปฏิสัมภิทา (ปัญญาในความต่างแห่งธรรม, ปัญญาในความกํา หนดธรรม, ปัญญา
ความหมายธรรม, ปัญญาในความปรากฏแห่งธรรม,ปัญญาในความกระจ่างแห่งธรรม, ปัญญาในความ
รุ่งเรืองแห่งธรรม, ปัญญาในการประกาศธรรม)ความรู้แตกฉานในอันกล่าวธัมมนิรุตตินั้น ชื่อว่า นิรุตติ
ปฏิสัมภิทา (ปัญญาในความต่างแห่งนิรุติ, ปัญญาความหมายนิรุติ, ปัญญาความเข้าไปหมายธรรม, 
ปัญญาความเข้าไปหมายนิรุติ,ปัญญาในความปรากฏแห่งนิรุติ , ปัญญาในความกระจ่างแห่งนิรุติ , 
ปัญญาในความรุ่งเรืองแห่งนิรุติ,ปัญญาในการประกาศนิรุติ)ความรู้แตกฉานในญาณทั้งหลาย ชื่อว่า 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ญาณในปฏิภาณ เป็นปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ปัญญาในความต่างแห่งปฏิภาณ เป็น
ปฏิภาณ, ปัญญาในความกําหนดปฏิภาณเป็นปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ, ปัญญาในความหมายปฏิภาณ 
เป็นปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ, ปัญญาในความเข้าไปหมายปฏิภาณ เป็นปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ , 
ปัญญาในประเภทแห่งปฏิภาณเป็นปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ, ปัญญาในความปรากฏแห่งปฏิภาณ เป็น
ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ,ปัญญาในความกระจ่างแห่งปฏิภาณ เป็นปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ , ปัญญา
ในความรุ่งเรืองแห่งปฏิภาณเป็นปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ,ปัญญาในความประกาศปฏิภาณเป็น
ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ)ชื่อว่าญาณ เพราะอรรถว่ารู้ธรรมนั้น ชื่อว่าปัญญา เพราะอรรถว่ ารู้ชัด 
เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า อรรถปฏิสัมภิทาญาณ ธรรมปฏิสัมภิทาญาณ นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ  
 ด้วยเหตุนี้จึงทําให้พระพุทธเจ้าทรงใช้ภาษาและ การอุปมาได้อย่างดีเลิศ ทรงสามารถ
เข้าใจสิ่งที่เปรียบเพ่ือให้ผู้ฟังเข้าถึงแก่นของพระธรรม มีความสามารถในการใช้ภาษาอย่างวิจิตร
สามารถเข้าถึงความหมายอันลึกซึ้งของความ มีปัญญาในการประกาศพระธรรม มีปัญญาในการขยาย
เนื้อความให้พิสดาร สามารถอธิบายเรื่องที่ยากให้เข้าใจได้ละเอียดลออ และยังสามารถทราบถึงจริต 
นิสัย บุคลิก ลักษณะของผู้ ฟังได้อย่างถ่องแท้  ซึ่ งยังประโยชน์ และความสุขมาสู่ เวไนยสัตว์            
เป็นอเนกอนันต์ 
 

 (๒) พระสาวก 
 



๑๖๘ 
 

 ในโอปัมมวรรคยังมีสาวกผู้เเสดงอุปมาธรรมอีก ๒ ท่าน คือ ๑. พระปุณณมันตาณีบุตร ที่
ได้เเสดงอุปมาในรถวินีตสูตร เเละ ๒. พระสารีบุตรที่ได้เเสดงธรรมทั้งหลายรวมลงในอริยสัจ ๔ 
เหมือนรอยเท้าช้าง ในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
 

 ๑) พระปุณณมันตานีบุตร 
 

 ท่านเป็นสาวกที่สําคัญยิ่งรูปหนึ่งในจํานวนอสีติมหาสาวกของพระพุทธเจ้า ท่านได้รับยก
ย่องเเต่งตั้งเป็นเอตทัคคะในทางเเสดงธรรม (ธรรมกถึก) เผยเเพร่ธรรมที่เเคว้นสักกะมีภิกษุสานุศิษย์
เป็นบริวารบวชอยู่ในสํานักประมาณ ๕๐๐ รูปเเสดงธรรมว่าด้วยกถาวัตถุเพ่ือขยายผลสู่ชาวกรุง
กบิลพัสดุ์เเละชาวเเคว้นสักกะชาติภูมิของพระพุทธองค์เเละถิ่นกําเนิดของท่านให้เเพร่หลายกว้างขวาง
ยิ่งขึ้น ในอรรถกถามโนรถปูรณีเล่าว่า เมื่อพระปุณณมันตานีบุตรเถระบวชไม่นานก้ได้บรรลุพระ
อรหัตตผล ท่านเป็นอริยบุคคลที่พร้อมด้วยคุณธรรมพิเศษเฉพาะตัวประการหนึ่งเรียกว่า “กถาวัตถุ” 
เป็นคุณสมบัติประจําตัวของท่าน คือ 
   ๑. เป็นผู้มักน้อย                      ๒. ชอบสันโดษ             ๓.ชอบที่สงัดวิเวก 
   ๔. ไม่ชอบคลุกคลีด้วยหมู่คณะ     ๕. ปรารภความเพียร      ๖. สมบูรณ์ด้วยศีล 
   ๗. สมบูรณ์ด้วยสมาธิ                ๘. สมบูรณ์ด้วยปัญญา    ๙.สมบูรณ์ด้วยวิมุติ 
   ๑๐. สมบูรณ์ด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ 
   คุณธรรมทั้ง ๑๐ นี้ท่านปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์ เเละเวลาสอนผู้อ่ืนท่านก็ใช้หลักธรรม
ทั้ง ๑๐ ข้อนี้เป้นเเนวหลักการสอนของท่าน ท่านปฏิบัติสมกับคําสอนของพระพุทธเจ้าที่ว่า 
              อตฺตานเมว ปฐมํ      ปฏิรูเป  นิเวสเย 
              อถญฺญมนุสาเสยย    นกิเลสฺเสยฺย ปณฺฑิโต. 
 
 
   เเปลว่า “บัณฑิตพึงตั้งตนนั้นเเลในคุณอันสมควรก่อน 
    พึงสั่งสอนผู้อ่ืนภายหลัง จึงไม่เสร้าหมอง”๑๒๓ 
  ในอรรถกถาดังกล่าว๑๒๔ ได้เล่าต่อไปอีกว่า หลังจากที่ท่านได้บรรลุธรรมเเล้ว ได้มีชาวกรุง
กบิลพัสดุ์อยู่ในสํานักท่านถึง ๕๐๐ องค์ นับว่าเป็นคณาจารย์เจ้าสํานักที่ใหญ่เเละมีสานุศิษย์มาก 
นอกจากเชี่ยวชาญด้านทฤษฎี คือ กถาวัตถุเเล้ว ทุกท่านยังตั้งอยู่ในกถาวัตถุ ๑๐ ทํานองเดียวกับพระ
อุปัชฌาย์ของตนอีกด้วย ซ่ําเวลาสอนก็สอนเกี่ยวกับกถาวัตถุด้วยเช่นเดียวกับพระอุปัชฌาย์๑๒๕ 
 ในอรรถกถา๑๒๖ ยังเล่าอีกว่า ครั้งหนึ่งภิกษุสานุศิษย์ทั้ง ๕๐๐ รูปนี้ ประสงคืจะไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าที่วัดเวฬุวนาราม ใกล้กรุงราชคฤห์ ได้มานิมนต์ให้ท่านเดินทางร่วมไปด้วย เเต่ด้วยเหตุผล
ส่วนตัว ท่านจึงอนุยาติให้บรรดาศิษย์เหล่านั้นเดินทางไปก่อน ส่วนท่านจะตามไปภายหลัง เมื่อภิกษุ

                                                           
๑๒๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาเเปล ภาค ๖, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย,๒๕๕๙),หน้า ๑๒-๑๓. 
๑๒๔ องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๙๖/๑๘๓-๑๘๔. 
๑๒๕ ขุ. อป.อ. (บาลี) ๑/๔๓๔/๓๒๙. 
๑๒๖ องฺ.เอกก.อ.(บาลี) ๑/๑๙๖/๑๘๓-๑๘๔. 



๑๖๙ 
 

เหล่านั้นไปถึงเเล้วก็เข้าเฝ้าพระพุทะองค์ เมื่อทรงทราบว่าภิกษุเหล่านี้มาจากชาติภูมิ (กบิลพัสดุ์)๑๒๗

รับสั่งถามว่า ในชาติภูมินั้นมีภิกษุรูปใด ได้รับการยกย่องสรรเสริญว่าเป็นผู้มักน้อยด้วยเเละสอนให้ผุ้
อ่ืนปฏิบัติตนอยู๋ในความมักน้อยด้วย ภิกษเหล่านั้นต่างพากันกราบทูลเป็นเสียงเดียวกันว่า พระปุณณ
มันตาณีบุตรผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ของพวกตน เเละพระพุทธองค์ทรงอนุโมทนาในการปฏิบัติดังกล่าว
ของพระเถระด้วย 
 ในรถวินีตสูตร เล่าว่า เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จจากกรุงราชคฤห์ไปประทับอยู่ที่กรุงสาวัต
ถี นครหลวงเเห่งเเคว้นโกศล พระปุณณมันตานีบุตรเถระได้เดินทางไปเฝ้าพระพุทธองค์ที่วัดเชตวัน
มหาวิหาร ครั้นได้ฟังธรรมเเล้ว (กถาชื่อ อนันตนัย อัปปิจฉกถาเเละสันโตสกถา)๑๒๘จากพระองค์เเล้ว 
จึงหลีกเร้นไปผักผ่อนอยู่ที่ป่าอันธวัน ครั้งนั้น พระสารีบุตรเถระซึ่งประสงค์จะพบท่านเเต่เดิมเเล้ว 
หากไม่มีโอกาส มาครั้งนี้จึงเดินทางไปป่าอันธวันเเละได้พบกับท่านในเวลาเย็น เมื่อพระเถระทั้ง ๒ ทํา
ปฏิสันถารณียกิจต่อกันเเละกันเเล้ว จึงเริ่มสนทนา (ธรรมสากัจฉา)๑๒๙กันด้วยหลักธรรมเรื่องวิสุทธิ 
๗๑๓๐ การสนทนาของพระเถระทั้ง ๒ นี้ดูคล้ายกับการเทศน์ ๒ ธรรมาสน์ในปัจจุบัน โดยฝ่ายพระสารี
บุตรเป็นฝ่ายซักถาม ส่วนพระปุณณมันตานีบุตรเถระเป็นฝ่ายตอบ (ทํานองเทศน์ ปุจฉา-วิสัชนา) การ
สนทนาเรื่องวิสุทธิ ๗ ของพระเถระทั้ง ๒ นี้ผู้วิจัยได้กล่าวสรุปไว้เเล้วในบทที่๓ตามนัยเเห่งรถวินีต
สูตร๑๓๑  
 เมื่อธรรมสากัจฉาระหว่างพระมหาเถระ (มหานาค) ทั้ง ๒ จบลงต่างชื่นชมสุภาษิตสนใจ
ถามถึงภูมิหลังเเละยกย่องสรรเสริยต่อกัน ในตอนเเห่งหนึ่งในรถวินีตสูตร คัมภีร์มัชเิมนิกาย มูล
ปัณณาสก์ สุตตันตปิฎก พระสารีบุตรได้สดุดีพระปุณณมันตานีบุตรเถระไว้อย่างสูงส่ง ซึ่งผุ้วิจัยขอยก
ข้อความนั้น อันเป็นสํานวนวาทศิลป์ของพระอรหนต์ครั้งพุทธกาลมาเสนอไว้ ณ ที่นี้อย่างสมบูรณ์โดย
ไม่ตัดตอนเเต่ปรัการใด คําสดุดีว่า๑๓๒ 
  “ผู้มีอายุ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏปัญหาอันลึกซึ้งท่ีท่านพระปุณณมันตานีบุตร เลือก
 เฟ้น นํามากล่าวแก้ด้วยปัญญาอันลึกซึ้งตามเยี่ยงอย่างพระสาวกผู้ได้สดับแล้ว รู้ทั่วถึงคําสอน
 ของพระศาสดาโดยถ่องแท้จะพึงกล่าวแก้ฉะนั้น เป็นลาภอย่างมากของเพ่ือนพรหมจารี
 ทั้งหลาย เพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายได้ดีแล้ว ที่ได้พบเห็น ได้นั่งใกล้ท่านปุณณมันตานีบุตร แม้
 หากเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายจะเทิดทูนท่านปุณณมันตานีบุตรไว้บนศีรษะเหมือนเทริดผ้า จึงจะ
 ได้พบเห็น ได้นั่งใกล้ แม้ข้อนั้นก็นับว่าเป็นลาภมากของท่านเหล่านั้น ท่านเหล่านั้นได้ดีแล้ว อนึ่ง 
 นับว่าเป็นลาภอย่างมากของผมด้วย ผมได้ดีแล้วด้วย ที่ได้พบเห็นได้นั่งใกล้ท่านปุณณมันตานี
 บุตร” 
   เเละนี้คือคํายกย่องเกียรติคุณครั้งที่ ๒ ที่พระปุณณมันตาณีบุตรเถระได้รับยกย่อง ต่อจาก
ครั้งที่ ๑ ซึ่งต่างกันเพียงว่า คําสดุดียกย่องครั้งที่ ๒ เกิดขึ้นทามกลางป่าเขาลําเนาไพร คือป่าอันธวัน 

                                                           
๑๒๗ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๕๒/๔๒. 
๑๒๘ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๔๒/๔๒-๔๔. 
๑๒๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๘, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๖๙/๕๖๒. 
๑๓๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๖-๒๕๗/๒๑๖, (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๒๕๗/๒๗๗-๒๗๘. 
๑๓๑ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๒/๒๑๓, (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓. 
๑๓๒ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๖๐/๒๒๑, (ไทย) ๑๒/๒๖๐/๒๘๓. 



๑๗๐ 
 

(Andhavana)๑๓๓เเต่ ค รั้ งที่  ๑  เกิ ด ขึ้ น ใน พุ ท ธสํ านั ก เวฬุ วั น มห าวิห าร เเห่ งกรุ งร าชคฤห์
(Raiagaha,Raiagrha)๑๓๔ 
 

   ๒) พระสารีบุตรเถระ 
 

   พระสารีบุตรเกิดในตระกูลอุปติสสะเปนวรรณะพราหมณที่หมูบานอุปติสสะ เมืองนาลัน
ทา บิดาเป็นนายบ้านชื่อวังคันตะ มารดาชื่อสารี มีนองชาย ๓ คน คือ จุนทะ อุปเสนะ เรวตะและมีน
องสาว ๓ คน คือ จาลา อุปจาลา สีสุปจาลา รวมทั้งท่านเป็น ๗ คนตระกูลอุปติสสะเปนสกุลที่มั่งคั่งด
วยโภคสมบัติและบริวาร พระสารีบุตร มีชื่อเดิมคือ อุปติสสะดวยเหตุที่วาท่านเป็นบุตรคนแรกของหัว
หนาบานอุปติสสคาม ดังนั้นบรรดาญาตและชาวบ้านทั้งหลายจึงเรียกทานตามชื่อบาน สวนชื่อ       
สารีบุตร ไดรับมาจากการเรียกขานที่หลังโดยเพ่ือนรวมประพฤติพรหมจรรยโดยเรียกตามชื่อมารดา 
คือนางสารีและท่านเองเป็นบุตรของนางสารีเมื่อนํามารวมกันจึงไดนามวา สารีบุตร แปลวา บุตรของ
นางสารี ในสมัยครั้งพุทธกาลการตั้งชื่อบุตรในยุคนั้น มีคตินิยมอยู ๒ ประการ คือ ประการแรก นิยม
ตั้งชื่อบุตรคนแรกตามบุคคลสําคัญในครอบครัว ประการที่สอง มักตั้งชื่อบุตรตามถิ่นฐานหรือ     
สถานที่สําคัญ  
 

 การศึกษา 
 ในสมัยครั้งพุทธกาลบุคคลที่เกิดในตระกูลพราหมณ ในเบื้องตนไดรับการศึกษาจากคัมภีร
พระเวท จากนั้นเรียนเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ดวยเหตุที่วาบุคคลผูนั้นจะไดสืบทอดโภคทรัพยจากบิดาต
อไป อุปติสสะไดรับการศึกษาเหมือนกับเด็กที่เกิดในตระกูลพราหมณทั่วไป ดวยนิสัยที่เปนผูใฝใน
การศึกษา อีกทั้งตัวของท่านเองยังมีอุปยนอบนอมและเปนมิตรตอผูอ่ืน ในเรื่องของการศึกษาอาจารย
และเพ่ือนรวมสํานักเรียนยกยองทานเปนผูที่มีปญญาเฉลียวฉลาด สามารถเลาเรียนวิชาการตางๆ
ได้อยางแมนยําและมีความจาเป็นเลิศกวาศิษยทั้งหลายการศึกษาของอุปติสสะเรียนจบวิชา         
ศิลปศาสตร๑๘ ประการ 
 

 การออกบวชและบรรลุธรรม 
 ในสมัยครั้ งพุทธกาลมหรสพเป นกิจกรรมหนึ่ งที่ ช าวชมพูทวีป ให ความสํ าคัญ         
เพราะเปนแหลงบันเทิงที่ชนทั้งหลายพากันเที่ยว เพ่ือผอนคลายจากความทุกข อุปติสสะก็เชนเดียว
กับทั้งทั้งหลายเหลานั้น ครั้งหนึ่งอุปติสสมานพและโกลิตมานพไปเที่ยวดูการละเลนในกรุงราชคฤห
ขณะที่กําลังนั่งชมละครอยูจิตใจของท่านก็คลอยตามบทบาทต่างๆของตัวแสดง คือ เมื่อบทบาทของ
นักแสดงโศกเศรา ทานก็โศกเศราไปดวย เมื่อถึงบทรื่นเริงสนุกสนาน ทานก็มีความเบิกบานสําราญใจ
ไปกับบทบาทของตัวแสดง ตอมาหลังจากนั้นอีกหนึ่งวันทานอุปติสสะและโกลิตะทั้งสองคนก็ไปชม
มหรสพอีกเชนเดิม ครั้งนี้ทานทั้งสองรูสึกไมมีจิตยินดีเหมือนกอน เพราะพิจารณาเห็นวาสิ่งตางๆ       
ที่กระทําอยูนี้ไมเห็นมีแกนสารประโยชนอะไร ชนทั้งหลายที่กําลังแสดงและชมอยูเหลานั้นตางมีอายุ
ไมถึงรอยปก็ตองตายจากโลกนี้แลว ไมมีสาระแหงชีวิตที่จะมาโศกเศราไปตามบทบาทหลงระเริงอยูซึ่ง  

                                                           
๑๓๓ พินเยนทรนาถเชาธุรี, พุทธสถานในอินเดียโบราณ, เเปลโดย คณาจารย์สภาการศึกษา มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, หน้า ๙๑. 
๑๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๖-๑๐๘. 



๑๗๑ 
 

เปนสิ่งสมมติขึ้นกันมาเอง เมื่อบุคคลทั้งสองมีความคิดตรงกันอยางนี้แลวจึงพากันออกบวช            
เปนลูกศิษยของสัญชัยปริพาชก จากนั้นไดเลาเรียนวิชาการต่างๆ จากอาจารยจนหมดความรูของผู   
เปนอาจารยแตทานทั้งสองยังไมพอใจกับวิชาความรูเหลานั้น จึงตั้งกติการวมกันว่าจะออกแสวงหา
โมกขธรรม เพ่ือใหหลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย ถาใครพบโมกขธรรมกอนใหมาบอกกัน วันหนึ่ง
พระอัสสชิผูเป็นพุทธสาวก ผูเปนหนึ่งในปจจวัคคียออกบิณฑบาตในเมืองราชคฤห ทานอุปติสสะเดิน 
ผานไปพบทานระหว่างทางเกิดความเลื่อมใสในจริยวัตรของทาน จึงถามถึงอาจารยของทานพรอม
กับรองขอใหทานแสดงธรรมใหฟง พระอัสสชิแสดงธรรมมีใจความยอวา “ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ 
พระตถาคตตรัสเหตุและความดับแหงธรรมเหลานั้น พระตถาคตมีปกติตรัสธรรมอยางนี้” ทานอุปติส
สะเมื่อไดฟงธรรมบทนี้แลวก็บรรลุเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เมื่อทานไดดวงตาเห็นธรรมแลวจึง
ไปกลาวธรรมบทนั้นใหกับทานโกลิตะฟง จากนั้นทานทั้งสองจึงพากันไปเขาเฝาพระบรมศาสดา     
แลวไปลาอาจารยสัญชัยปริพาชก เพ่ือขอบวชเปนพระภิกษุในธรรมวินัยของพระสมณะโคดม พระ
พุทธองคทรงอนุญาตโดยใหเปนพระภิกษุดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา จากนั้นทานไดชื่อใหมโดยเพ่ือน
สหพรหมจารีในพระธรรมวินัยเรียนชื่อทานวาสารีบุตร ท่านได้เเสดงธรรมเเก่ภิกษุทั้งหลายที่มาพบว่า
รอยเท้าสัตว์ทั้งหลายในโลกรวมลงในรอยเท้าช้างได้ ชาวโลกถือว่ารอยเท้าช้างเป็นยอดของรอยเท้า
เหล่านั้น เพราะรอยเท้าช้างใหญ่กว่าฉันใด กุสลธรรมทั้งหลายนับเข้าในอริยสัจ ๔ ฉันนั้น ในมหา
หัตถิปโทปมสูตร ๆ เป็นพระสูตรที่พระสารีบุตรกล่าวอุปมาถึงรอยเท้าสัตว์ทั้งหลายรวมลงในรอย
เท้าช้าง กุศลธรรมทั้งหลายนับเข้าในอริยสัจ ๔ โดยชื่อพระสูตรตั้งตามเนื้อหาใจความส าคัญ ในพระ
สูตรได้อธิบายละเอียดถึงทุกขอริยสัจ แสดงถึงการที่มนุษย์ทุกข์เพราะความเข้าไปยึดมั่นในขันธ์จึง
กลายเป็นอุปาทานขันธ์ อันว่าโดยย่อได้แก่ รูปขันธ์ นามขันธ์ ในรูปขันธ์ประกอบเพียงธาตุ ๔ โดยชี้
ประเด็นที่ทุกขเวทนานั้นเกิดจากมหาภูตรูปใดมหาภูตรูปหนึ่งกําเริบเท่านั้น พร้อมทั้งกล่าวถึงการ
ปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือความพ้นทุกข์ 
 
 
 

 ๔.๕.๒ ผู้ฟัง 
 

 (๑) บรรพชิตในพระศาสนา 
 

 จากการศึกษาพบว่า การให้ความสําคัญในตัวผู้ฟัง พระพุทธองค์ทรงให้ศึกษาในเรื่อง
ความรู้ การสอนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น คํานึงถึงเรื่องจริต ๖๑๓๕ของแต่ละ
บุคคลความรู้แต่ละระดับความสามารถของแต่ละบุคคล ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงพิจารณาเวไนยสัตว์
เปรียบด้วยดอกบัว เปรียบบุคคลเหมือนกออุบล กอปทุม กอบุณฑริก จากนั้นได้ทรงยกบัว ๓ เหล่า
ขึ้นมาเปรียบ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้เห็นสัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีในดวงตาน้อย มีธุลี ในดวงตามาก มี

                                                           
๑๓๕ จริต ๖ คือ ราคจริต ผู้ประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม , โทสจริต ประพฤติหนักไปทางใจร้อน

หงุดหงิด,โมหจริต ประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม งมงาย, สัทธาจริต ประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซึ้ง ช่ืนบาน
น้อมใจเลื่อมใสง่าย,พุทธิจริต ประพฤติหนักในการใช้ความคิดพิจารณา, วิตกจริต นึกคิดจับจด ฟุ้งซ่าน ขุ. ม. (บาลี) 
๒๙/ ๗๒๗/ ๔๒๕. 

 



๑๗๒ 
 

อินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มีอาการทราม สอนให้รู้ได้ง่ายและสอนให้รู้ตามได้ยากจาก
การศึกษาพบว่า พระพุทธเจ้ามีหลักการสอนที่พอสรุปได้ว่า เมื่อทรงสอนก็ทรงสอนจากสิ่งที่รู้เห็น
เข้าใจง่ายหรือ รู้เห็นเข้าใจอยู่แล้วไปหาสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจได้ยากหรือ ยังไม่รู้ไม่เห็นไม่เข้าใจ สอนเรื่องที่
ค่อยลุ่มลึกจากง่ายไปยากลงไปตามลําดับชั้น ต่อเนื่องกันไปเป็นสาย เช่นการแสดงธรรมที่เรียกว่า อนุ
บุพพิกถา คือ การเทศนาที่แสดงไปเป็นลําดับ เพ่ือฟอกอัธยาศัยของสัตว์ให้หมดจดเป็นชั้นๆ จากง่าย
ไปหายากเพ่ือเตรียมจิตของผู้ ฟังให้พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจโดยเริ่มสอนจาก ๑ ทานกถา คือการ
พรรณนาทาน ๒. สีลกถา พรรณนาศีล ๓. สัคคกถาพรรณนาสวรรค์ คือความสุขที่พรั่งพร้อมด้วยกาม 
๔. กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม ๕. เนกขัมมานิสังสกถาพรรณนาอานิสงส์แห่งการออกจาก
กาม  
 ถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ พึงสอนด้วยของจริงให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเองอย่างที่
เรียกว่าประสบการณ์ตรง เช่น เรื่องที่ทรงสอนพระนันทะเรื่องความรัก ทรงสอนตรงเนื้อหาตรงเรื่อง 
อยู่ในเรื่องมีจุดหมายไม่วกวนนอกเรื่อง หากเป็นนามธรรมก็มีการสอนโดยการยกอุปมามาเปรียบ
เพ่ือให้เข้าใจในธรรมได้ชัดยิ่งขี้นอีกด้วย ผู้ฟังในพระศาสนาที่ปรากฏในโอปัมมวรรคคือภิกษุเเละ      
ปิโลติกปริพาชก ที่เป็นอุบาสก เกี่ยวข้องในจูฬหัตถิปโทปมสูตร เเละอุปกาชีวกในปาสราสิสูตร 
 

 (๒) บรรพชิตนอกพระศาสนา 
 

 บรรพชิตหรือนักบวชนอกพระศาสนาที่เกี่ยวข้องในโอปัมมวรรคที่ได้รับผลจากการฟัง
อุปมาธรรม ๒ คน คือ ชาณุสโสณิพราหมณ์ ในจูฬหัตถิปโทปมสูตร เเละปิงคลโกจฉพราหมณ์         
ที่หลังจากฟังธรรมเเล้วประกาศตนเป็นอุบาสกด้วยคําว่า 
  “ข้าแต่ท่านพระโคดม    พระภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนักข้าแต่ท่าน     
 พระโคดมพระภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ท่านพระโคดมทรงประกาศธรรม
 แจ่มแจ้งโดยประการต่าง  ๆ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ํา เปิดของที่ปิด บอกทางแก่    
 ผู้หลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดด้วยตั้งใจว่า‘คนมีตาดีจักเห็นรูปได้’ ข้าพระองค์นี้ขอถึงท่าน
 พระโคดมพร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ ขอท่านพระโคดมจงทรงจําข้าพระองค์ว่า 
 เป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต” 
 

๔.๖  สรุป 
 

 บทนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์วิธีการสอนด้วยการใช้อุปมาของพระพุทธเจ้าแบ่งเป็น ๓ ประการ 
สรุปโดยย่อคือ เพ่ือให้ผู้ฟังรู้แจ้ง ตรองตามและเห็นจริงได้ และได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควรโดมี
เป้าหมาย เพ่ือให้เกิดประโยชน์ทั้งโลกียธรรมและโลกุตตระธรรมโดยที่หลักวิธีการสอนด้วยการอุปมา
ของพระพุทธเจ้า เน้นสอนให้เกิดความเข้าใจ คือต้องรู้จักบุคคลที่จะสอน ต้องเลือกอุปมาสอนให้
เหมาะกับบุคคล อุปมาจากรูปธรรมไปหานามธรรม อุปมาจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่เห็นได้ยาก อุปมาจาก
สิ่งที่รู้อยู่แล้วไปสู่สิ่งที่ยังไม่รู้ ส่วนวิธีการใช้ขึ้นอยู่กับบุคคลและสถานที่สิ่งแวดล้อม จังหวะและโอกาส 
เช่นการเล่านิทาน ยกอุทาหรณ์ฯลฯ ซึ่งสามารถแยกลักษณะการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้า
ได้ ๔ ประเภทคือ อุปมาก่อนกล่าวตามหลัง กล่าวความก่อนอุปมาทีหลัง ใช้อุปมาล้อมความกล่าว
อุปมาก่อน ใช้ความล้อมอุปมา เเละใน ๓ ด้านใหญ่ๆ คือ ๑) วิเคราะห์ด้านบุคคลผู้เเสดงธรรมซึ่งมี



๑๗๓ 
 

เทคนิค ความรู้ ปฏิภาณยังไง ๒) วิเคราะห์ด้านหลักธรรม ที่มีสาระ เเก่นธรรมที่ได้จากการใช้อุปมา
เพ่ือเเสดงให้เห็นภาพ เข้าใจง่าย เกิดมโมทัศน์ เเละจินตภาพที่ชัดเจน ๓) วิเคราะห์ด้านผลลัพธ์ ทําให้
ผู้ฟังที่เป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา เเละนักบวชนอกพระพุทธศาสนาสนใจในธรรมเเละได้รับ
ประโยชน์ทั้งผู้ฟังที่เป็นฆราวาสที่เป็นอุบาสกเป็นผลที่ เกิดขึ้นจากการเเสดงพระสูตรธรรมในโอปัมม-
วรรคเเละเเสดงบุคคลที่ปรากฏในโอปัมมวรรคที่มีความสําคัญ คือ ผู้สอน  ได้เเก่ พระพุทธเจ้า       
พระสาวก เเละผู้ฟังคือบรรพชิตในพระศาสนา บรรพชิตนอกพระศาสนา 



 
บทท่ี ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 งานวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ความส าคัญของอุปมาธรรมในพระพุทธศาสนา”เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร ศึกษาค้นคว้าเอกสารจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และต ารา เอกสาร 
งานวิทยานิพนธ์ งานวิจัยต่างๆ ของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ  
๑) เพ่ือศึกษาลักษณะของอุปมาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร ๒) เพ่ือศึกษาสาระธรรมจาก
อุปมา ในคัมภีร์โอปัมมวรรคว่าเป็นอย่างไร ๓) เพ่ือวิเคราะห์ความส าคัญของอุปมาในคัมภีร์โอปัมม
วรรคว่าเป็นอย่างไร จากผลการวิจัยในครั้งนี้  ท าให้ทราบถึงลักษณะของพุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าซึ่งมีการใช้อุปมา อุปไมยเปรียบเทียบในการเเสดงธรรม ที่เป็นบุคคลาธิษฐานเเละ
ธรรมาธิษฐานท าให้ได้สารธรรมที่ เป็นเนื้อหาหลักธรรมจากการอุปมาท าให้เข้าใจง่ายชัดเจน          
เป็นจินตภาพ จึงเป็นพุทธวิธีที่มีความส าคัญในการเผยเเพร่พระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยจะได้เเสดง
บทสรุปของเนื้อหาทั้งหมดโดยจะเเยกข้อเเละสารส าคัญเป็นประเดนต่างๆไว้ เพ่ือความสะดวก        
ต่อการก าหนดเเละท าความเข้าใจตามกรอบของวัตถุประสงค์ของงานวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

 ๕.๑.๑ ลักษณะของอุปมาธรรมในพระพุทธศาสนา  
 

 ในส่วนของลักษณะของอุปมาธรรมในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้สรุปสาระส าคัญไว้         
๕ ประการ คือ (๑) ความหมาย และความส าคัญของอุปมา (๒) ประเภทของอุปมาธรรม (๓) ลักษณะ
ของอุปมา (๔) โทษของอุปมา (๕) ลักษณะของการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีเนื้อหา
สรุปดังนี้ 
 

 ๑. ความเป็นมาของการสอนเเบบอุปมาธรรม 
 

 การแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ ของพระพุทธเจ้านั้นท่านทรงใช้วิธีการสอนเพ่ือให้
เหมาะสม กับบุคคลประเภทต่างๆ โดยค านึงถึงตัวผู้เรียนและเนื้อหาที่สอนเป็นส าคัญ กล่าวคือ      
ทรงสอนจาก สิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ไปหาสิ่งที่รู้เห็นหรือเข้าใจยากหรือยังไม่รู้  
ไม่เข้าใจ พระพุทธเจ้าได้รับการยกย่องว่าเป็นบรมครูที่มีวิธีการสอนที่ล่ าเลิศ ทรงเข้าใจธรรมชาติของ
มนุษย์ แต่ละคน สามารถประยุกต์หลักธรรมและการจูงใจที่เหมาะสมสั่งสอนสาวกให้เข้าใจและพัฒนา 
ตนเองได้อย่างยอดเยี่ยม ดังปรากฏให้เห็นในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้าทรงเป็น  
ครูชั้นยอด คุณสมบัติของพระองค์มีอยู่สองประการที่บ่งบอกถึงความเป็นครูโดยตรงคือ อนุตฺตโร         
ปุริสทมฺมสารถิ ทรงเป็นสารถีผู้ฝึกคนที่ไม่มีผู้เทียบเท่า สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นครู ของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย ด้วยเหตุผลที่พระองค์ทรงเป็นครูชั้นยอดนี้เอง จึงทรงท างาน ประกาศค าสอนอย่าง
ได้ผลในชั่วระยะเวลาเพียงแปดเดือนที่พระองค์ใช้ในการเผยแผ่พระศาสนาพระธรรมที่พระผู้มีพระ



๑๗๔ 
 

ภาคตรัสรู้นั้นเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง ยากที่ชนทั้งหลาย จะเข้าใจได้โดยง่าย พระองค์ได้ทรงน้อมพระทัย 
เพ่ือไม่แสดงธรรมนั้ นแก่ชนทั้ งหลาย แต่ เมื่ อท้ าวสหัมบดีพรหม ทรงทราบความด ารินั้ น                
จึงมาทูลอาราธนาขอให้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง ธรรมเพ่ือให้ทรงเห็นแก่ผู้พอจะรู้ธรรมตามได้ 
เพราะผู้ที่พอจะรู้ธรรมตามได้ยังพอมีอยู่ ดังข้อความ ในพระไตรปิฎกที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง
ของมนุษย์ “เหล่าสัตว์ที่ปีธุลีในดวงตาน้อยก็มี ที่มีมลทินในดวงตามากก็มี ที่มีอินทรีย์แก่กล้าก็มี        
ที่มี อินทรีย์อ่อนก็มี ที่มีอาการดีก็มี ที่มีอาการทรามก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ง่ายก็มี ที่จะสอนให้รู้ได้ยากก็มี 
บางพวกตระหนักถึงโทษภัย ในปรโลกอยู่ก็มี  ทั้ งนี้ อุปมาเหมือนดังในกออุบล  กอประทุม             
หรือกอบุณฑริก”  เป็นการพิจรณาหลังจากที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งพระหฤทัยที่จะแสดงธรรมแล้ว   
ทรงพิจาณาเห็นถึงความแตกต่างทางด้านสติปัญญาและพ้ืนฐานของของบุคคลผู้ที่จะฟังธรรม         
จึงทรงจ าแนกประเภทบุคคลไว้  ๔ จ าพวก คือ 
               (๑) อุคฆฏิตัญญู ผู้เข้าใจได้ฉับพลัน 
               (๒) วิปจิตัญญู ผู้เข้าใจต่อเมื่อขยายความ 
               (๓) เนยยะ ผู้ที่พอจะแนะน าได้ 
               (๔) ปทปรมะ ผู้ที่สอนให้รู้ได้เพียงตัวบทคือพยัญชนะ  
 พระพุทธเจ้าทรงมีเทคนิคการสอนธรรมหลังจากตรัสรู้บรรดาเทคนิคการสอน มีเทคนิค
การสอนที่ได้รับการยกย่อง เป็นวิธีที่โดดเด่นที่สุดที่ทรงใช้ คือ “การอุปมาอุปไมย” ซึ่งเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า “อุปมาโวหาร” เพราะท าให้สามารถสื่อสารหรือแสดงเรื่องที่เข้าใจอยากให้เข้าใจง่าย การใช้
เทคนิคการสอนแบบอุปมาอุปไมยนี้จึงเป็นความสามารถพิเศษอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า ดังความใน
คัมภีร์อปทานตอนหนึ่งว่า “พระมุนีผู้ทรงทราบในความคิดของสัตว์ทั้งปวง ทรงฉลาดในข้ออุปมา 
เพียงตรัสตอบปัญหาข้อเดียว ก็หมดความสงสัยในข้อธรรมนั้นได้” เมื่อพระพุทธองค์สอนธรรมโดยการ
อุปมาอุปไมยแก่พระสาวกจนบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ พระเถระเหล่านั้นก็เรียนรู้การอุปมาไปใช้
ต่อๆ กันจนเกิดเป็นความนิยมในยุคต่อๆ มา สอดคล้องกับความตอนหนึ่งในคัมภีร์เถรคาถาว่า      
“ข้ออุปมาที่ท าให้เข้าใจได้ด้วยเนื้อความ บัณฑิตทั้งหลาย ได้แสดงไว้แล้ว” จึงกล่าวได้ว่า การสอน
แบบใช้อุปมาอุปไมยเป็นเทคนิคการสอนที่มีความส าคัญและมีประสิทธิภาพมากในพระพุทธศาสนา 
ธรรมที่จะสอนด้วยวิธีอุปมาก็มักจะเป็นธรรมที่ลึกซึ้ง คนที่จะสอนด้วยวิธีอุปมาได้ก็ต้องผ่านการฝึกฝน
มาเป็นอย่างดี ไม่เช่นนั้นอาจจะสื่อสารกันผิดพลาด หรือเกิดโทษจากการใช้อุปมา การใช้อุปมาอุปไมย
ในการสอนธรรมจึงควรฝึกฝนให้ช านาญ 
 อีกประการหนึ่งที่ถือเป็นเรื่องส าคัญมาก คือ ส าหรับบุคคลบางคนหากพูดด้วยภาษา
ธรรมดา หรือแบบบรรยายก็จะไม่อาจเข้าใจเรื่องที่ต้องการสื่อได้ จะต้องอาศัยการอุปมาอุปไมยเท่านั้น
จึงจะเข้าใจ ความข้อนี้สอดคล้องกับพุทธด ารัสตอนหนึ่งว่า “บัณฑิตบางพวกในโลกนี้ ย่อมรู้เนื้อความ
ได้ด้วยค าอุปมา” พุทธด ารัสนี้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การสอนแบบอุปมาอุปไมยมีความส าคัญ
และจ าเป็นมาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาซึ่งมีความเป็นมาในการสอนธรรมโดยทรงยกธรรมที่เป็น
บุคคลาธิฐานเเละธรรมาธิฐานมาอธิบายนามธรรมให้มีความเด่นชัดเข้าใจง่าย 
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 ๒. นิยามและความหมายของอุปมาธรรม 
 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะของอุปมาธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทรวมทั้งความหมายและ
ความเป็นมาอย่างครบถ้วนแล้ว สามารถสรุปความได้ว่า ค าว่า “อุปมา” มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี 
ประกอบด้วยศัพท์ ๒ ศัพท์ คือมาจาก “อุป” (อุปสรรค) บทหน้า “มา” ธาตุ ซึ่งเเปลว่า วัด, ดวง, 
เปรียบ ลง “อ” ปัจจัย มีรูปวิเคราะห์ว่า อุปมาโนปเมยฺยาน  สธมฺมตฺต  อุปมียติ เอตายาติ อุปมา สภาพ
ที่เหมือนกันของอุปมานเเละอุปไมย อันอาจารย์ ย่อมเปรียบเทียบ ด้วยค าพูดนี้ เหตุนั้น ค าพูดนี้ ชื่อว่า 
อุปมา  เเปลว่า ค าพูดอันเป็นเครื่องเปรียบเทียบ หรือการเปรียบเทียบ หมายถึง การน าเอาสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมาเปรียบเทียบกันเพ่ือชักน าให้ผู้อ่าน หรือผู้ฟังคล้อยตาม เหตุผลที่ต้องการจะสื่อ เพ่ือให้
กระบวนการอธิบายความหมาย มีความเเจ้มชัดเข้าใจได้มากขึ้น  เเละการที่จะเปรียบเทียบได้อย่าง
เเจ่มชัดมีหลักสามประการ คือ ประการเเรกก าหนดสิ่งที่จะน ามาเปรียบเทียบให้เเน่นอน ประการที่
สองดูความเหมือนเเละความเเตกต่างของสิ่งทั้งสองนั้น เพราะค าอุปมามีลักษณะที่ให้ทั้งคุณเเละโทษ 
ประการที่สามดูบริบทของสิ่งทั้งสองนั้นว่าอยู่ในที่อย่างนั้นจะมีความหมายอย่างไร ประกอบด้วยส่วน
ส าคัญคือ (๑) อุปเมยฺย  ตัวถูกเปรียบ หรือ ตัวตั้ ง (๒) อุปมาน ตัวน ามาเปรียบ หรือ ตัวรับ           
(๓) สธมฺมตฺต  ความคล้ายคลึงกัน  
 

 ๓. ประเภทของอุปมาธรรม 
 

 อุปมาในภาษาบาลี มี ๓ ประเภท ดังนี้ คือ 
 (๑) สัททคัมโมปมา อุปมารู้ด้วยศัพท์ คือ มีศัพท์ระบุอุปมาปรากฎชัด เช่น อิว วา ตุลฺย 
เป็นต้น  
 (๒) อัตถคัมโมปมา อุปมารู้ได้ด้วยความหมาย คือ ไม่มีศัพท์ระบุอุปมา  เเต่ความหมาย
ระบุว่าเป็นอุปมา  
 (๓) วากยัตถวิสโยปมา อุปมามีความหมายของพากย์เป็นวิสัย คือรู้ได้ด้วยความหมายของ
พากย์โดยจะมีสัพท์ระบุอุปมาหรือไม่มีศัพท์ระบุอุปมาก็ได้ เเต่เมื่อรวมความเข้าทั้งประโยคเเล้วก็รู้ได้
ว่าเป็นอุปมา  
 

 ๔. ลักษณะของอุปมาธรรม 
 

 ผู้วิจัยได้สรุปลักษณะเด่นของการใช้อุปมา คือ การตอบแยกแยะเเละสอนธรรมด้วย    
วิภัชชตวาที่มีค าอุปมามาเป็นค าเปรียบ เพื่อเสริมความกระจ่างของอุปไมยที่ยังไม่ชัดเจน ท าให้ปัญหา
หรือเนื้อหาข้อความเเละหลักธรรมที่ไม่ชัดเจนเกิดความชัดเจน สิ่งที่เป็นนามธรรม ก็สามารถน ามา
เปรียบเทียบให้เป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจนด้วยข้ออุปมา เเละการอุปมานั้นยังมีลักษณะที่ให้โทษ 
เพราะบางศัพท์ถูกต้องกับเนื้อหา บางอุปมาก็ท าให้อุปมาเสียความ เช่น อุปไมยเป็นอธิกชาติ อุปมา
เป็นหีนชาติท าให้ค าที่น ามาเปรียบไม่สมเหตุ สมผลเป็นการเอาสิ่งที่ทรามมาเปรียบกับสิ่งที่ดีกว่า   
ขาดความเหมือนจนท าให้สิ่งที่น ามาเปรียบด่อยคุณค่าหรือท าให้เกินความจริงไป หรือค าอุปมาที่มี
ลักษณะเป็นการเปรียบเกินตัวเกินจริง อีกท้ังท าให้ความไม่เด่นขึ้นไม่ปรากฏความพิเศษอะไรขึ้นมาก็มี 
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๕. ลักษณะการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้า  
 

จากการศึกษาพบว่าพระพุทธเจ้าทรงใช้กลวิธีในการสอนที่หลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับ
จริตและ ระดับของแต่ละบุคคลเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการบรรลุธรรม ดังพบหลักฐานใน
พระไตรปิฎกเก่ียวกับการสอนของพระพุทธเจ้าไว้ว่า พระองค์มีจุดมุ่งหมายในการสอน ๓ ประการ คือ 

๑. เพ่ือให้ผู้ฟังรู้แจ้งเห็นสิ่งในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา)หมายความว่าสิ่ง
ใดที่ทรงรู้แล้ว เห็นแล้ว แต่พระองค์ได้ทรงพิจารณาโดยแยบคายว่าเป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็นส าหรับผู้ฟัง
พระองค์ก็ไม่ทรงกล่าวสิ่งนั้น ทรงสอนให้รู้จริงเห็นจริงส าหรับสาวกเท่านั้น เหมือนครูที่มีความรู้สูงมาก
แต่ก็น าเอาเฉพาะสิ่งที่จ าเป็นต่อศิษย์ในขั้นนั้นๆ เท่าที่ศิษย์จะรับได้ เพ่ือประโยชน์แก่ศิษย์ อนึ่งเหมือน
บิดามารดาแม้จะมีทรัพย์มากปานใดก็ย่อมให้ทรัพย์แก่บุตรตามควรแก่วัยและความจ าเป็นของบุตร
นั้นๆ 

๒.ดเพ่ือให้ผู้ฟังตรองตามและเห็นจริงได้ ทรงแสดงธรรมอย่างมีเหตุผลที่ผู้ฟังสามารตริ
ตรองตามให้เห็นด้วยตนเอง (สนิทานธรรมเทศนา) ธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ไม่ยากเกินที่ตรอง
ตามแล้วไม่เห็นและ ไม่ง่ายเกินไปจนไม่ต้องคิดตรึกตรอง แค่คิดก็เห็นได้ พุทธวิธีการสอนจึงอยู่ใน
ท่ามกลางระหว่างความยากเกินไปกับ ความง่ายเกินไป ส่วนใหญ่ทรงสอนให้ใช้ปัญญาพิจารณาด้วย
ตนเอง 

๓.ดเพ่ือให้ผู้ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเป็นอัศจรรย์
สามารถยังผลให้ผู้ปฏิบัติรับสมควรตามก าลังปฏิบัติแห่งตน 

 

 ๕.๑.๒ สาระธรรมจากอุปมาในพระพุทธศาสนา 
 

 วิธีการสอนด้วยการใช้อุปมาของพระพุทธเจ้ามุ่งประโยชน์ที่เป็นสารธรรมแบ่งเป็น ๓ 
ประการสรุปโดยย่อคือ เพ่ือให้ผู้ฟังรู้แจ้ง ตรองตามและเห็นจริงได้ และได้รับผลแห่งการปฏิบัติตาม
สมควร โดยมีเป้าหมาย เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในด้านโลกียธรรมและโลกุตตระธรรมโดยที่หลักวิธีการ
สอนด้วยการอุปมาของพระพุทธเจ้า เน้นสอนให้เกิดความเข้าใจ คือต้องรู้จักบุคคลที่จะสอน ต้องเลือก
อุปมาสอนให้เหมาะกับบุคคล อุปมาบุคคลาธิษฐานเพ่ืออธิบายธรรมาธิษฐาน อุปมาจากรูปธรรมไปหา
นามธรรม อุปมาจากสิ่งที่ง่ายไปสู่สิ่งที่เห็นได้ยาก อุปมาจากสิ่งที่รู้อยู่แล้วไปสู่สิ่งที่ยังไม่รู้ ส่วนวิธีการใช้
ขึ้นอยู่กับบุคคลและสถานที่สิ่งแวดล้อม จังหวะและโอกาส เช่นการเล่านิทาน ยกอุทาหรณ์ฯลฯ ซึ่ง
สามารถแยกลักษณะการใช้อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้าได้ ๔ ประเภทคือ อุปมาก่อนกล่าว
ตามหลัง กล่าวความก่อนอุปมาทีหลัง ใช้อุปมาล้อมความกล่าวอุปมาก่อน ใช้ความล้อมอุปมา
ผลสัมฤทธิ์ในการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้าด้วยการใช้อุปมาในเบื้องต้นคือ การท าให้ผู้ฟังเข้าใจ
แจ่มแจ้ง เกิดความอาจหาญ ร่าเริงในธรรม เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา แกล้วกล้ารับไปปฏิบัติจนเกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านความคิด พฤติกรรม จิตใจในทางที่ดีขึ้นจนถึงความหลุดพ้นในที่สุดการ
ประยุกต์ใช้ผู้วิจัยได้น าหลักการอุปมาเพ่ือให้สอดคล้องกับวิถีในโลกยุคปัจจุบันดังที่ได้เสนอไปก่อนหน้า
นี้โดยขึ้นอยู่กับ บุคคล สถานที่ เวลา จุดมุ่งหมาย ธรรม สรุปผู้วิจัยได้วิเคราะห์สารธรรมส าคัญของ
อุปมาธรรมเพ่ืออธิบายค าสอนในหัวข้อของหลักธรรมจากอุปมาในด้าน บุคคลาธิษฐาน มีบุคคลเป็น
ที่ตั้ง เเสดงธรรมโดยยกบุคคลขึ้นอ้าง ซึ่งมาคู่กับธรรมาธิษฐาน มีธรรมเป็นที่ตั้ง คือเทศนายกธรรมขึ้น
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เเสดง เช่นว่าศรัทธา ศีล คืออย่างนี้ ธรรมที่ประพฤติดีเเล้วย่อมน าสุขมาให้ ดังนี้เป็นต้นเพ่ือประโยชน์
ต่อการศึกษา ปฏิบัติ เเละพัฒนาชีวิตมากขึ้น 

 

 ๕.๑.๓ ความส าคัญของอุปมาธรรมในพระพุทธศาสนา 
 

   การใช้ อุปมาในการสอนของพระพุทธเจ้าได้ มีความส าคัญใน ๓ ด้านใหญ่ๆ คือ            
๑) ด้านบุคคลผู้เเสดงธรรมซึ่งมีเทคนิค ความรู้ ปฏิภาณในการสอนอุปมาธรรม ๒) ด้านหลักธรรม       
ที่มีสาระ เเก่นธรรมที่ได้จากการใช้อุปมาเพ่ือเเสดงให้เห็นภาพ เข้าใจง่าย เกิดมโมทัศน์ เเละจินตภาพ
ที่ชัดเจนเเก่ผู้ฟัง ๓) ด้านผลลัพธ์ ท าให้ผู้ฟังที่เป็นนักบวชในพระพุทธศาสนา เเละนักบวชนอก
พระพุทธศาสนาสนใจในธรรมเเละได้รับประโยชน์ทั้งผู้ฟังที่เป็นฆราวาสที่เป็นอุบาสกเป็นผลที่เกิดขึ้น
จากการเเสดงพระสูตรธรรมในโอปัมมวรรคเเละเเสดงบุคคลที่ปรากฏในโอปัมมวรรคที่มีความส าคัญ 
คือ ผู้สอน ได้เเก่ พระพุทธเจ้า พระสาวก เเละผู้ฟังคือบรรพชิตในพระศาสนา บรรพชิตนอกพระ
ศาสนา บุคคลผู้ที่จะสอนสามารถด าเนินการในการใช้อุปมาธรรมเพ่ือการแก้ไขปัญหา เเละอธิบาย
เนื้อความได้อย่างประสบผลส าเร็จตามที่ก าลังจะสือธรรมที่เป็นบุคคลาธิษฐานเเละธรรมมาธิษฐาน 
คุณสมบัตินั้นแบ่ง ประเภทด้วย ๔  (ดี) คือ (๑) เนื้อหาของสิ่งที่ก าลังจะสือต้องเป็นธรรมพิเศษ 
(ธรรมะดี) (๒) คนที่เเสดงสามารถสือสารเนื้อหาได้อย่างเชียวชาญ (คนกล่าวดี) (๓) ค าอุปมาต้องเลือก
คนฟัง เพราะต้องเป็นสิ่งที่เขาพบหรือเข้าใจในกระบวนการมาก่อน (คนฟังดี) (๔) การเเสดงอุปมาที่มี
ความพิเศษนั้นอยู่ที่เหตุการณ์ด้วย (โอกาสดี) เป็นพุทธวิธีที่ท าให้เกิดผลส าเร็จจึงเป็นพุทธวิธีที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่งในการประกาศเผยเเพร่พระพุทธศาสนา 

 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
   

ผลที่ได้จากการศึกษาวิจัย ท าให้เกิดข้อคิดที่ต้องการจะเสนอแนะในพุทธวิธีการสอนอื่นๆ
เพราะวิทยานิพนธ์นี้ เป็นเพียงการเสนอพุทธวิธีการสอนด้วยอุปมาธรรมประเด็นหลักว่ามีความส าคัญ
อย่างไรในการเผยเเผ่ธรรมในพระพุทธศาสนา ไม่ได้วิเคราะห์เจาะลึกในพุทธวิธีการสอนอย่างอ่ืนมาก
นัก ดังนั้นผู้ที่สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธีการสอน ที่พระพุทธเจ้าใช้เป็นเทคนิคในการเผยเเผ่ธรรม
อ่ืนๆ พึงศึกษาเจาะลึกเกี่ยวกับประเดนดังต่อไปนี้ 

๑. ศึกษารูปเเบบการสอนด้วยพุทธวิธีการเผยเเผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า  ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ในการศึกษาเเละเผยเเผ่พระพุทธศาสนาในโอกาสต่อไป 

๒. ศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนโดยการใช้อุปมาธรรม กับวิธีการสอนประเภทอ่ืนๆ
ของพระพุทธเจ้า 

๓. ศึกษาการสื่อสารของมนุษย์ในปัจจุบันกับสมัยพุทธกาล ว่าท าไมการสื่อสารของมนุษย์
ยิ่งเจริญมากขึ้นเท่าใด ปัญหาสังคมยิ่งมากขึ้นเท่านั้น การสื่อสารเป็นสาเหตุหนึ่งหรือไม่เพราะเหตุใด 
และจะใช้ธรรมะเข้าไปแก้ไขโดยวิธีใดด้วยพุทธวิธีการสอนในรูปเเบบต่างๆ 



 
 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย : 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาบาลี. ฉบับมหาจุฬาปิฎกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร :     

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________.  อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 
 ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. พระไตรปิฎก ฉบับสําหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร. 
              พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรเเห่งประเทศไทย
 จ ากัด, ๒๕๕๐. 
ปรีชา ช้างขวัญยืน. พื้นฐานของการใช้ภาษา. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหา 
 นคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหา 
 นคร: โรงพิม์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). พุทธธรรม. (ฉบับปรับปรุงและขยายความ). กรุงเทพมหา 
 นคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทโอเอ็นจี การพิมพ์
 จ ากัด, ๒๕๔๒. 
พระธรรมกิตติวงศ.์ อุปมาสาธกในเทศนา. กรุงเทพมหานคร: ช่อระกา การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ คําวัด . กรุงเทพมหา 
 นคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๑. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมศัพท์วิเคราะห์ . กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 
 ๒๕๕๐. 
พระราชปฏิภาณมุนี (บุญมา อาคมปญฺโญ). วิชาการเทศนาศิลปะการใช้อุปมา. กรุงเทพมหานคร: 
              หจก.สามลดา, ๒๕๕๙. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วัมมิกสูตร ปริศนาเเห่งจอมปลวก. เเปลโดยพระคันธสาราภิ- 
              วงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๑, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , 
 ๒๕๕๘. 



๑๗๙ 
 

พระคันธสาราภิวงศ์. สุโพธาลังการมัญชรี.กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, 
               ๒๕๕๖. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒, กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์  
              พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พันตรี ป. หลงสมบูรณ์. พจนานุกรม มคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๖.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊คส์
 พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 
รังษี สุทนต์. พุทธกิจ : กิจที่พระพุทธเจ้าทรงกระทํา. กรุงเทพมหานคร: โรเนียวพริ้นเตอร์, ๒๕๕๕. 
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙. 
วศิน อินทสระ. พระไตรปิฏก ฉบับทําให้ง่ายเเล้ว. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ด
 ทราย, ๒๕๕๓. 
วิเชียร มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมาภิธาน พจนานุกรมคํา 
             สอนพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒ (ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม). กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
              ศิวัฒนา อินเตอร์ พริ้นท์ จ ากัด(มหาชน), ๒๕๕๓. 
สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิท เขมจารี ทั่งจันทร์) . วิถีนักเทศก์. กรุงเทพมหานคร: หจก.จงเจริญ      
 การ พิมพ์, ๒๕๕๕. 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. พุทธวิธีสอนจากพระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: เพชรรุ่งการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
สมิทธิพล เนตรนิมิต. อัญมณีล้ําค้าในอรรถกถาธรรรมบท. กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้ง 
 เฮ้าส์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
แสง จันทร์งาม. วิธีสอนของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย ,    
 ๒๕๔๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ . พระไตรปิฏก ฉบับสําหรับประชาชน . พิมพ์ครั้งที่ ๑๘, กรุงเทพมหานคร:    
 โรงพิมพ์มหามกุฏวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
พระมหาสมพร อาภากโร (เหลาฉลาด). “การศึกษาอุปมาอุปไมยในค าสอนของพระโพธิญาณเถร 
 (ชา สุภทฺโท)”. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต  สาขา พระพุทธศาสนา. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระมหาฉัตรชัย  มูลสาร. “อุปมาอุปไมยในคัมภีร์วิสุทธิมรรค”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา
 บัณฑิต ภาควิชา ภาษาตะวันออก สาขาวิชา ภาษาบาลี-สันสกฤต.  (บัณฑิตวิทยาลัย: 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาวิสิษฐ์ ปญฺญาวฑฺฒโน(กฤษวี).“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอุปมากถาในมิลินทปัญหา”. 
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหา 
 วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 



๑๘๐ 
 

พระมหาวิชาญ สุภาจาโร. “การศึกษาการสื่อสารโดยใช้อุปมาอุปไมยในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี”. วิทยา 
 นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๒.                  
พระวัยพจ วรญาโณ.“การศึกษาอุปมาอุปไมยเพ่ืออธิบายความจริงของชีวิตในพระพุทธศาสนา”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
พระมหาภรรณฑการ วิสุทโธ. “พุทธวิธีการสอนแบบอุปมาโวหารในอรรถกถาธรรมบท”. วิทยา 
 นิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาไพรวัลย์ วรวณฺโณ (วรรณบุตร) “การศึกษาการประยุกต์ใช้อุปายโกศลในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาทของพระสงฆ์ไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระครูศรีปัญญาวิกรม. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อุปมาหลักธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”.      
 สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
 ๒๕๕๖. 
บุญชอบ  เริงทรัพย์. “อุปมา อุปไมย ในพระไตรปิฎก”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิตแผนก 
              วิชา ภาษาตะวันออก. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐.              
นายประทีป พืชทองหลาง. “พุทธวิธีการสอนเรื่องชีวิตผ่านอุปมาอุปไมยในพระสุตตันตปิฎก”.    
 สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,   
 ๒๕๕๖. 
 

๒. ภาษาอังกฤษ : 
Bapat, P.V. (1997). 2500 Years of Buddhism. Calcutta : S. Antool& Co. Private Ltd. 
Wettimunny. R.G. de S. The Buddha’s Teaching. Singapore : Singapore Buddhis 

Meditation Centre, 1985. 
Rahula, Walpola. What The Buddha Taught. New York : Grove Press, 1963. 
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ประวัติผู้วิจัย 

 
ชื่อ  พระมหาทองสุข  ฉายา ปญฺ าวณฺโณ นามสกุล พรหมมีเดช    

เกิด  วันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗        

บรรพชา  วั น ที่  ๑ ๑  เมษ ายน  ๒ ๕ ๔ ๙  ณ  วั ด เล า  แขวง  ท่ าข้ าม  เขต บ างขุ น เที ย น                   
จ.กรุงเทพมหานคร  มีพระพิศาลพัฒนพิสุทธิ์ เป็นพระอุปัชฌาย์ 

อุปสมบท  วันที่ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๕๙ ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ต.พระบรมมหาราชวัง     
อ.พระนคร จ.กรุงเทพมหานคร มีสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  วัด ปากน ้า เป็นพระอุปัชฌาย์
,พระพรหมดิลก วัดสามพระยา เป็นพระกรรมวาจาจารย์ ,พระราชปัญญาสุธี วัดสร้อยทอง เป็นพระ
อนุสาวนาจารย์ 

ภูมิล าเนา      บ้านเมืองน้อย เลขที่ ๒๖ หมู่ ๕ ต.สระบัว อ.แคนดง จ.บุรีรัมย์ 

สังกัด      วัดพิพัฒน์มงคล ต.ทุ่งเสลี่ยม อ. ทุ่งเสลี่ยม จ. สุโขทัย 

การศึกษาแผนกสามัญ - นักธรรม - บาลี 
 พ.ศ.  ๒๕๔๙ ป.๖   
 พ.ศ.  ๒๕๕๓   น.ธ. ชั นเอก วัดพิพัฒน์มงคล อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย    
 พ.ศ.  ๒๕๕๙   ป.ธ.๙ วัดพิพัฒน์มงคล   

หน้าที่การงานในอดีต - ปัจจุบัน  
 พ.ศ. ๒๕๕๕ – ๒๕๕๖ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรม วัดพิพัฒน์มงคล    
 พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๕๘ เป็นวิทยากรอบรมบาลีก่อนสอบคณะสงฆ์ จ.สุโขทัย ภาค ๕    
 พ.ศ. ๒๕๕๙ -  เป็นวิทยากรอบรมบาลีก่อนสอบคณะสงฆ์ชัยภูมิ ภาค ๑๑   
 พ.ศ. ๒๕๖๐ -  เป็นครูสอนปริยัติธรรมแผนกนักธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๖๑ – เป็นครูสอนปริยัติธรรมเเผนกบาลีชั น ประโยค ๑-๒ วัดสร้อยทอง เเละ
  ประโยค ป.ธ. ๕ วัดพระธรรมกาย 
                - อาจารย์สอนศีลธรรมที่วิทยาลัยเทคโนโลยีวิมลบริหารธุรกิจ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดสร้อยทอง พระอารามหลวง เขตบางซ่ือ แขวงบางซื่อ    
 จ.กรุงเทพมหานคร ๑๐๘๐๐ 
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