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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1. เพ่ือศึกษาหลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  2. เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย และ 3. เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักใช้
อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ และเก็บข้อมูลภาคสนาม  แล้วน าผลวิเคราะห์น าเสนอ
โดยการพรรณา 

การศึกษาหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  หลักอริยมรรคมีองค์ 
8 นั้น พบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับหลักธรรมอ่ืนๆด้วย ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 หลักไตรสิกขา หลักอิ
ทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท หลักไตรลักษณ์ และมีหลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรค
มีองค์ 8 ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 หลักธรรม
ธาตุ 4 หลักธรรมขันธ์ 5 หลักธรรมอายตนะภายใน 6 และหลักกฎแห่งกรรม 

สภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สามารถสรุปได้ดังนี้ ซึ่งจากการสัมภาษณ์ประชาชนในต าบลในเมืองหนองคายที่ประกอบอาชีพที่
แตกต่างกัน จากการสัมภาษณ์ท าให้ทราบสภาพการด าเนินชีวิตโดยทั่วไปว่า ประชาชนที่เป็นคน
จังหวัดหนองคายแล้วส่วนมากประกอบอาชีพค้าขายในพ้ืนที่ต่างๆของจังหวัดหนองคายที่เป็นท าเลที่ดี
ในการค้าขายส่วนมากและก็จะอยู่ที่ตลาดท่าเสด็จ และรองลงมาคือการเป็นข้าราชการในศูนย์ราชการ
ในจังหวัดหนองคาย ซึ่งจากการสัมภาษณ์และท าให้ทราบหลายประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ในเรื่องของการรู้ความเข้าใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของประชาชนในต าบลในเมืองหนองคายนั้น ก็จะได้เข้ารับการฟังธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดหนองคาย จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดไกลเคียง และผ่านทาง
ออนไลน์ในหลายรูปแบบ ก็จะมีความเข้าใจในหลักธรรมในการด าเนินชีวิตหลายประเด็น ที่เป็นหลักๆ 
ก็จะเป็น การรักษาศีล๕ ศีล ๘  การให้ทานในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
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การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน  ต าบลในเมือง  
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ซึ่งแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือแก้ปัญหาของ
การปฏิบัติหน้าที่การงานทั้ง 3 ประการดังกล่าว โดยเน้นการพัฒนาทิฐิของประชาชนให้เป็นสัมมาทิฐิ 
เพ่ือให้เป็นหลักธรรมน าวิถีการกระท าทางจิตใจหรือมโนกรรมให้เป็นสัมมาสังกัปปะ การกระท าทาง
วาจาหรือวจีกรรมให้เป็นสัมมาวาจา การกระท าทางกายหรือกายกรรมให้เป็นสัมมากัมมันตะ โดยมี
หลักธรรมที่เป็นก าลังอันประกอบด้วยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เป็นกาลังที่ก่อให้เกิด
สัมมาทิฐิ เพ่ือน าไปสู่การมีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา และ สัมมากัมมันตะ ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่จ าเป็น
ในการแก้ปัญหาของการปฏิบัติหน้าที่การงานทั้ง 3 ประการดังกล่าว เพ่ือให้ตนเองปฏิบัติหน้าที่ให้
เป็นสัมมาอาชีวะ โดยพัฒนาองค์มรรคทั้ง 8 ประการไปพร้อมๆกันตามหลักมรรคสมังคี รวมทั้ง
หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 หลักไตรสิกขา หลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และ
หลักไตรลักษณ์ ประกอบกับหลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สติปัฏ
ฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 ธาตุ 4 ขันธ์ 5 อายตนะภายใน 6 
และกฎแห่งกรรม 
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Abstract 
The purposes of the research entitled “An application of the Noble Eightfold 

Paths for the lifestyle of people in Muang Sub-district, Muang District, Nongkhai 
Province were; 1) to study the principle of the Noble Eightfold Paths in the Buddhist 
scripture of Theravada Buddhism 2) to study the lifestyles of people in Muang Sub-
district, Muang District, Nongkhai Province and 3) to study the application of the Noble 
Eightfold Path for the lifestyles of people in Mujang Sub-district, Muang District, 
Nongkhai Province. This study was the qualitative research and to collect the field data 
and then to report by using the descriptive analysis. 

From a study of the Noble Eightfold Path in the scripture in Theravada 
Buddhism, it was found that there are the contents concerning other Dhamma, that is, 
the principle of the Four Noble Truths, the Threefold Training, the Dependent Arising, 
the Three Characteristics of Existence, Dhamma enhancing the practice in accordance 
with the Noble Eightfold Path, that is, the Four Foundation of Mindfulness, the Four 
Efforts, the Four Paths of Accomplishment, the Four Controlling Faculties, the Five 
Strengths, the Seven Enlightenment Factors, the Four Elements, the Five Aggregates, 
the Six Internal Sense-fields and the Law of Kamma. 

The lifestyles of people in Muang Sub-distrct, Muang District, Nongkhai 
Province can be concluded as follows: from interviewing people in Muang Sub-district, 
Muang District, Nongkai Province, they have different occupations. From interviewing, 
it makes us know general lifestyles that majority of people in Nongkhai Province earn 
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their living with trading in various areas especially in Ta-sadet market and descending 
official occupation in the official center of Nongkhai Province. From interviewing, it can 
be seen that a great deal of aspect are related with the Buddhist teachings that can 
be applied for the lifestyles and the aspects of people’s knowledge and understanding 
the principle of Buddhist teachings of people in Muang Sub-district, Muang District, 
Nongkhai province appear that they listen to the Buddha’s teaching in the Dhamma 
practical institutions in Nongkhai Province, Udonthani Province and near provinces and 
through on lines in various forms. They can understand the Buddhist teachings for their 
lives in many aspects that are the principles such as to preserve the five precepts and 
eight precepts and to give in charity in the Buddhist Holidays. 

The application of the Noble Eightfold Path for the lifestyles of people in 
the Muang Sub-district, Muang District, Nongkhai province is the approach for 
application of the Noble Eightfold Path in order to solve the problems in the three 
practices of duty as mentioned by emphasizing to change the false views to be the 
right views in order to be the Dhamma principle leading the spiritual action to the Right 
understanding, the verbal action to be the ‘Right speech, the physical action to be the 
Right action by using the principle of Dhamma that is the power consisting of the Right 
Effort, the Right Mindfulness and the Right Meditation that are the power originating 
the Right View leading to the Right understanding, the Right Speech and the Right 
Action that are the necessary quality in solving the problems of the three practices of 
duties as said in order to make themselves practice as the Right Livelihood  by 
developing the Noble Eightfold path together with the unitary ways and the related 
principle of Dhamma, that is, the Four Noble Truths, the Threefold Training, the 
Dependent Arising,  and the Three Characteristics of Existence including the Dhamma 
to enhance the practice of the Noble Eightfold Path, that is, the Four Foundation of 
Mindfulness, the Four Efforts, the Four Path of Accomplishment, the Five Controlling 
Faculties, the Five Strengths, the seven Enlightenment Factors, the Four Elements, the 
Five Aggregates, the Six Internal sense-fields and the Law of Kamma. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพราะอาศัยความเอ้ือเฟ้ือสนับสนุนจากอาจารย์
ที่ปรึกษา คือ พระราชรัตนาลงกรณ์, รศ.ดร. ประธานควบคุมวิทยานิพนธ์ พระครูจิรธรรมธัช ,ผศ.ดร 
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  ผู้วิจัยขอขอบคุณ ในความเมตตา กรุณา ของท่านอาจารย์ทั้งสามที่ได้
สละเวลาดู และให้ค าแนะน าปรึกษาและตรวจแก้ข้อบกพร่องต่างๆ เพ่ือท าให้วิทยานิพนธ์มีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณพระเถระและผู้มีคุณทั้งหลายผู้มีส่วนช่วยให้ผู้วิจัยมีโอกาสท างาน
วิจัยให้ส าเร็จ คือ ดร.บุญส่ง สินธุ์นอก ผู้เปี่ยมด้วยเมตตา ได้ตรวจสอบบทคัดย่อภาษาไทยเป็น
ภาษาอังกฤษ ให้ผู้วิจัยได้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ผศ.ดร.อริย์ธัช เลิศรวมโชค ผู้ตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ์และ เพ่ือนผู้ศึกษาหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) ด้วยกันทุกท่าน 

ขอขอบคุณผู้บริหาร ผู้รับใบอนุญาต ครู ผู้ปกครอง และนักเรียนโรงเรียนวัดศรีสุธาทิตย์
ทุกท่านที่มีส่วนในการท าให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จตามเจตนาของผู้วิจัย 

ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ห้องสมุด ที่ให้ความเอ้ือเฟ้ืออ านวยความสะดวกด้าน
ต ารา  คัมภีร์  ที่ส าคัญอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่องานวิจัย 
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บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลังจากได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้วพระองค์เสด็จ
ออกเผยแผ่พระธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้แก่เวไนยสัตว์ผู้มีอัธยาศัยควรแก่การรู้พระองค์ทรงอาศัยพระ
มหากรุณาธิคุณในหมู่สัตว์อย่างหาประมาณมิได้พระองค์ทรงเสด็จด าเนินไปในทุกหนทุกแห่งเพ่ือ
ประกาศสัจธรรมให้หมู่สัตว์ได้รู้แจ้งในชีวิตและมีการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องและถูกทางจนมีผู้สามารถ
รู้แจ้งในธรรมที่พระองค์ทรงสั่งสอนส าเร็จเป็นพระอรหันต์เป็นผู้สิ้นกิเลสโดยสิ้นเชิงในเบื้องต้นมี
จ านวนถึง๖๐ องค์ และเมื่อแรกของการส่งพระสาวกไปเผยแผ่พระธรรมในสถานที่ต่างๆนั้นพระองค์
ได้ให้โอวาทแก่หมู่แห่งพระสงฆ์สาวกว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของ
ทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์แม้พวกเธอก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์พวก
เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน์เพ่ือความสุขแก่ชนหมู่มากเพ่ืออนุเคราะห์โลกเพ่ือประโยชน์
เกื้อกูลและความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายพวกเธออย่าได้ไปทางเดียวกันสองรูปจงแสดงธรรม
อันงามในเบื้องต้นอันงามในท่ามกลางและอันงามในที่สุดจงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถพร้อม
ทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์บริสุทธิ์สิ้นเชิงสัตว์ทั้งหลายจ าพวกท่ีมีธุลีในจักษุน้อยมีอยู่เพราะไม่ได้ฟังธรรม
ย่อมเสื่อมผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมีแม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม”๑ พระพุทธพจน์
นี้ถือเป็นอุดมการณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนามุ่งสู่ทุกทิศ จุดประสงค์ที่ส าคัญที่สุดคือการเผยแผ่
พระธรรมสู่ประชาชนเพื่อประโยชน์เพื่อความสุขแก่มหาชนอันเกิดจากการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 

ในสังคมมนุษย์ครั้งพุทธกาลมีหลายคนที่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตแต่ก็มีอีก
เป็นจ านวนมากที่ไม่ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทั้งนี้เนื่องจากมีการวางแผนชีวิตที่แตกต่าง
กันออกไปผู้ที่วางแผนชีวิตมาดีก็จะประสบความส าเร็จแม้จะมีอุปสรรคบ้างก็ตาม เช่นนางวิสาขามหา
อุบาสิกา๒ ผู้ที่มารดาบิดาของนางได้ให้การอบรมมาเป็นอย่างดีส่วนผู้ที่ประสบความล้มเหลวในการ
ด าเนินชีวิตแม้ว่าชีวิตในวัยเด็กจะเริ่มต้นมาดีแต่ขาดการวางแผนที่ดีในวัยอ่ืนก็ประสบกับความ
ล้มเหลวได้เช่นบุตรของเศรษฐีผู้มีทรัพย์มาก๓ ผู้ที่มารดาบิดามิได้วางแผนชีวิตที่ดีให้ไม่สงเคราะห์บุตร
แม้เรื่องการศึกษาเพราะคิดว่าตระกูลของตนมีทรัพย์มากพอที่จะท าให้บุตรของตนเองไม่ต้องท างานไป
ทั้งชีวิตแต่สุดท้ายเขาต้องตกเป็นทาสของสุราทั้งทรัพย์สินของตนเองและของภรรยาก็ถูกใช้จ่ายไปจน
หมดสิ้น 

                                           
๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๓๗. 
๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๔/๖๐-๙๔.  
๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/-/๑๕๒-๑๕๖. 
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สถานการณ์เศรษฐกิจในสังคมไทยปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการกระจายรายได้ 
การค้าขายระหว่างประเทศ การขาดดุลการค้าระหว่างงาน ได้ส่งผลกระทบไปสู่ประชาชนเกือบทุก
ระดับของสังคมไทย ท าให้เกิดความยากล าบากในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ วิกฤตทาง
เศรษฐกิจต่างๆ เหล่านี้ท าให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอย่างมากมาย เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา
ความบกพร่องทางด้านศีลธรรม หรือปัญหาสังคมอ่ืนๆ ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน
ส่วนใหญ่ในประเทศหากพิจารณาจากโครงสร้างทางสังคมก็จะพบว่าโครงสร้างของสังคมไทยเป็น
สังคมแบบพุทธซึ่งมีหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวปฏิบัติแต่คนในสังคมกลับละเลย
หลักธรรมจนท าให้ปัญหาต่างๆ ตามมาอย่างไม่รู้ตัวอาจจะเป็นเพราะสังคมไทยเป็นสังคมเปิดยอมรับ
ต่อค่านิยมจากต่างประเทศมาใช้ในการพัฒนาประเทศไม่ว่าจะเป็นระบบสังคมการเมืองเศรษฐกิจ
การศึกษาวัฒนธรรมจนท าให้คนในสังคมต้องเรียนรู้กับสิ่งใหม่ๆเหล่านั้นจนไม่มีเวลาในการศึกษา
หลักธรรมเพ่ือน ามาใช้ในชีวิตประจาวันจึงเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา 

จากปัญหาที่กล่าวมาแล้วนั้น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ เป็นหัวใจหลักที่มี
ความส าคัญมาก คือ การรู้อริยสัจ ๔ ที่ประกอบด้วย หลักค าสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจ้า แปลว่า 
ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มี
อยู่สี่ประการ คือ ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ 
ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอัน
ไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ 
ทุกข์ก็คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ ๕ สมุทัย คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-
ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้ทางกามารมณ์ , ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความ
อยากเป็นโน่นเป็นนี่ ความอยากท่ีประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยาน
อยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่ ความอยากที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรือ
อุจเฉททิฏฐิ หรือจะอธิบายให้เข้าใจอย่างละเดียด คือการเข้าใจปฏิจจสมุปบาทสายเกิดทั้งสาย ก็จะมี
ความรู้ความเข้าใจใน สมุทัย   นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับ
ตัณหาทั้ง ๓ ได้อย่างสิ้นเชิง หรือจะให้เข้าใจอย่างละเอียดคือการเข้าใจปฏิจจสมุบาทสายดับทั้งสาย ก็
จะเข้าใจความดับของ นิโรธ จึงจะเข้าใจว่าทางสายกลางของ มรรควิธีที่พระพุทธเจ้านั้นสอนให้เดิน
ตามและปฏิบัติตามคือ แนวปฏิบัติที่น าไปสู่หรือน าไปถึงความดับทุกข์ มีองค์ประกอบอยู่แปดประการ 
คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ-ความด าริชอบ ๓. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ ๔. 
สัมมากัมมันตะ-ท าการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ-พยายามชอบ ๗. 
สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธิ-ตั้งใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกชื่อหนึ่งได้ว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" 
หรือทางสายกลาง ซึ่งกระบวนการนี้เองท่ีประชาชนในต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ก็
ได้รับผลกระทบจากปัญหาดังกล่าวเช่นกันซึ่งการน าหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ มาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนนั้นจะท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี เกิดความสงบสุขทางสังคม มีหลัก
ในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามวิถีของชาวพุทธที่แท้จริง ด้วยการนี้ผู้วิจัยจึงอยากท าการศึกษาการ
ประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคายเพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในต าบลในเมืองหนองคาย ได้น าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปรับประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตให้เกิดความสุข ความมั่นคงในการใช้ชีวิต ซึ่งจาก
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การที่ต้องศึกษาลงพ้ืนที่จะท าให้ได้ทราบความเป็นจริงของสภาพความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงหรือไม่ทราบแต่การด าเนินชีวิตนั้น ประกอบไปด้วยอะไรบ้างจึงเป็นสิ่งที่
จะต้องมาศึกษาเพ่ือที่จะทราบข้อมูลที่จะเป็นประโยชน์และพัฒนาสังคมในพ้ืนที่ต่างๆ ได้ในล าดับ
ต่อไป 

ประชาชนใน  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย มีการด าเนินชีวิตที่มีการ
ประกอบอาชีพแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับการศึกษา และความถนัด เป็นสิ่งที่ท าให้เห็นว่าการที่จะ
ประกอบอาชีพต่างในการด าเนินชีวิตนั้น การมีธรรม ค าสอนของพระพุทธเจ้า หรือ การมีจริยธรรมใน
การด าเนินชีวิตนั้น จึงมีความส าคัญ เพราะจะเป็นสิ่งที่บงบอกได้ว่ า คนไหนที่จะมีความสุขในการ
ด าเนินชีวิตอย่างจริงๆ การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน  
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย จะเป็นการศึกษาท่ีจะท าให้ทราบรูปแบบของการด าเนิน
ชีวิตของประชาชนในจังหวัดหนองคาย ว่ามีความสัมพันธ์กับหลักธรรมอย่างไร โดยผู้ศึกษานั้นได้ใช้
หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นตัวก าหนดเพ่ือที่จะเป็นกรอบของการศึกษาและตีความหมายของการ
ประยุกต์หลักธรรมในการด าเนินชีวิต 
 
1.2 ค ำถำมวิจัย 
 1.2.1 สภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนชาวพุทธจะเป็นอย่างไรถ้าไม่ด าเนินชีวิตตาม
หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
 1.2.2 สภาพการด าเนินชีวิตที่ขาดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของประชาชนในต าบล
ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย จะเป็นอย่างไร หรือประชาชนต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคายขาดศีลธรรมหรือจริยธรรมทางสังคม สังคมจะประสบกับปัญหาอะไรบ้าง 
 1.2.๓ การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน  ต าบล
ในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคายจะส่งผลกระทบต่อชุมชน ต่อสังคมและต่อประชาชนทั้งขนาด
ความครัว และบุคคลอย่างไร 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.3.๑ เพ่ือศึกษาหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   
 1.3.๒ เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย 
 1.3.๓ เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชน
ใน  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
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1.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 

1.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

งานวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง “การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” มีขอบเขตการวิจัย โดยจะ
ศึกษาการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยในส่วนการ
วิจัยในประเด็นนี้ในด้านของเนื้อหาประกอบด้วยการวิจัยเชิงเอกสารหลักการทางพระพุทธศาสนาที่
เกี่ยวกับ หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ จากนั้นจะน ามาประยุกต์เข้ากับหลักการด าเนินชีวิต เพ่ือที่จะสร้าง
เป็นกรอบของแนวคิดและทฤษฏีของการวิจัย และการตั้งค าถามในการลงพ้ืนที่เพ่ือท าการสัมภาษณ์
ประชาชนในพื้นท่ี เพ่ือจะได้ประเด็นในการสรุปหรือสังเคราะห์ข้อมูลที่จะอธิบายในด้านเนื้อหาในส่วน
ที่ ๒ เพ่ือที่จะทราบความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ 
โดยการท าวิจัยนี้เพื่อมุ่งตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้างต้นเป็นส าคัญ 

 
1.๔.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกำร 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ลงพ้ืนที่ในการสัมภาษณ์ประชาชนในเขตต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองคาย โดยแบ่งตามด้านล่างนี้ เพ่ือที่จะท าให้ทราบผลของการวิจัยและตอบค าถาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ตรงตามประเด็น ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ ประชาชนทั่วไป     จ านวน   ๓๐   คน 
 ๔.๒.๒ ผู้น าชุมชน           จ านวน   ๕   คน 
 ๔.๒.๓ ข้าราชการ           จ านวน   ๕   คน 
 ๔.๒.๔ พระสงฆ์            จ านวน   ๑๐   รูป 

     รวมจ านวนทั้งหมด      จ านวน  ๕๐  รูป/คน 

1.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้เลือกพ้ืนที่ ได้แก่  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

  
1.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ การประยุกต์ หมายถึง การน าบางสิ่งมาใช้ประโยชน์ โดยปรับใช้อย่างเหมาะสม
กับสภาวะที่เฉพาะเจาะจง "บางสิ่ง" ที่น ามาใช้ ประโยชน์นั้น อาจเป็นทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความรู้
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และน ามาใช้ประโยชน์ในภาคปฏิบัติ โดยปรับให้เข้า กับบริบทแวดล้อม ที่
เป็นอยู่อย่าง เหมาะสม  

๑.๕.๒ การด าเนินชีวิต หมายถึง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ต าบล
ในเมือง อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองคาย ที่แต่ละบุคคลนั้นได้เลือกปฏิบัติเพ่ือคงไว้หรือส่งเสริมให้เกิด



๕ 

ความผาสุกความสุขสมบูรณ์ในชีวิตตนเองและเป็นการปฏิบัติจนเป็นกิจวัตรซึ่งผลการปฏิบัติอาจจะ
ส่งผลกระทบทั้งด้านดีหรือไม่ดีต่อบุคคลนั้นได้  

๑.๕.๓ อริยมรรคมีองค์ ๘ หมายถึงแนวทางด าเนินอันประเสริฐของชีวิตหรือกาย วาจา 
ใจ เพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์เรียกว่า เป็นข้อปฏิบัติที่มีหลักไม่อ่อนแอ จนถึงกับตกอยู่ใต้อ านาจ 
ความอยากแห่งใจ แต่ก็ไม่แข็งตึงจนถึงกับเป็นการทรมานกายให้เหือดแห้งจากความสุขทางกาย 
เพราะฉะนั้นจึงได้เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา คือทางด าเนินสายกลางหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ มีดังนี้ ๑) 
ด้านสัมมาทิฏฐิ ๒) ด้านสัมมาสังกัปปะ และ ๓) ด้านสัมมาวาจา  ๔) ด้านสัมมากัมมันตะ ๕) ด้าน
สัมมาอาชีวะ ๖) ด้านสัมมาวายามะ ๗) ด้านสัมมาสติ ๘) ด้านสัมมาสมาธิ 

๑.๕.๓ ประชาชน หมายถึง กลุ่มคนในพื้นท่ีต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย
ที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกันและมีการติดต่อสื่อสารเกี่ยวข้องกันอย่างเป็นปกติต่อเนื่องมีความเอ้ืออาทรต่อ
กันมีการเรียนรู้ร่วมกันในการกระท าอันเนื่องมาจากการอยู่ในพ้ืนที่ร่วมกันหรือประกอบกิจการซึ่งมี
วัตถุประสงค์ร่วมกัน 

 

1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 1.6.1  ท าให้ทราบเพื่อศึกษาหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท   

 1.6.2  ท าให้ทราบสภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย 

 1.6.3 ท าให้ทราบการประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน  
ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

 



 

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  

หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในวิภังคสูตร และวิเคราะห์สัมมาสติในวิภังคสูตรการใช้หลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิต ซ่ึง อริยมรรคมีองค์ 8 ในที่นี้ หมายถึง อริยมรรคมีองค์ 8 ที่เป็น
ฝ่ายโลกียมรรค เป็นทางอันประเสริฐส าหรับปุถุชนระดับกัลยาณชน ทั้งนี้เพราะการแก้ปัญหาของการ
ปฏิบัติหน้าที่การงานของประชาชนในอ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย เป็นงานทางโลกที่ต้องเกี่ยวข้อง
กับวัตถุ ความเจริญรุ่งเรืองทางวัตถุ ความสงบเรียบร้อยของสังคม และความมั่นคงของประเทศชาติ 
เป็นการทางานฝ่ายบุญกุศล และมุ้งหมายให้ประชาชนทั่วไปที่ประกอบอาชีพที่หลากหลายที่ดีตั้งใจทา
งานเพ่ือประโยชน์ของประเทศชาติและประชาชน ฉะนั้นในบทนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบการวิจัย
อริยมรรคมีองค์ 8 ไว้ ดังนี้ 
    ๒.๑ ความหมายของอริยมรรค 
    ๒.๒ ความส าคัญของอริยมรรค 
    ๒.๓ อริยมรรคในวิภังคสูตร  
   ๒.๔ หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ 
    ๒.๕ สติปัฏฐาน ๔ ในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
    ๒.๖ อริยมรรคในไตรสิกขา 
    ๒.๗ ผลของการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
 2.8  ความหมายของสัมมาสติ 
 2.9 การศึกษาวิเคราะห์สัมมาสติในวิภังคสูตร 
 2.10 การเจริญสติปัฏฐาน 
 2.11 หลักธรรมที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนา 
 2.12 อริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.13 ผลของการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
 2.14 หลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 

2.15 สรุป 
 
๒.๑ ความหมายของอริยมรรค 

พระไตรปิฎก กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ 8 ไว้ ดังต่อไปนี้ 

ธัมมจักกัปปวัตนสูตร มีใจความว่า มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด 2 ประการ คือ 
กามสุขัลลิกานุโยค และ อัตตกิลมถานุโยค เป็นมัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้คืออริยมรรคมีองค์ 8 
ได้แก่ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 



๗ 

สัมมาสมาธิ ซึ่งเป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นธรรมที่ควรเจริญ เป็นปฏิปทาที่ก่อให้เกิดจักษุ 
เป็นไปเพ่ือความสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน๑ 

ทางหรือข้อปฏิบัติที่ผู้ปฏิบัติตามจะรู้เองเห็นเองว่า พระสมณโคดมตรัสถูกเวลา ตรัสค า
จริง ตรัสอิงประโยชน์ ตรัสอิงธรรม ตรัสอิงวินัย คือ อริยมรรคมีองค์ 8 อันประเสริฐ ได้แก่ สัมมาทิฐิ
(เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ(ด าริชอบ) สัมมาวาจา(เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ(กระท าชอบ) 
สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ(พยายามชอบ) สัมมาสติ(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ(ตั้งจิต
มั่นชอบ)๒ 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) คือ อริยมรรคมี
องค์ 8 ได้แก่ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๓ 

ปฏิปทาอย่างกลาง ประกอบด้วย การเจริญสัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) เจริญสัมมาสังกัปปะ 
(ด าริชอบ) เจริญสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) เจริญสัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) เจริญสัมมาอาชีวะ 
(เลี้ยงชีพชอบ) เจริญสัมมาวายามะ (พยายามชอบ) เจริญสัมมาสติ (ระลึกชอบ) เจริญสัมมาสมาธิ (ตั้ง
จิตมั่นชอบ)๔ 

อริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจา
ชอบ) สัมมากัมมันตะ(กระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ(พยายามชอบ) 
สัมมาสติ(ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) ตรัสเรียกว่าพรหมจรรย์๕ 

สรุปความหมายตามพระไตรปิฎกได้ว่า อริยมรรคมีองค์ 8 คือ พรหมจรรย์อันเป็นทางสาย
กลาง 8 ประการ ประกอบด้วย สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ อันเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับทุกข์ เกิดปัญญา เกิดความ
สงบระงับ เกิดความรู้ และเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง 

อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐ , ทางด าเนินของพระอริยะ, ญาณอันให้ส าเร็จความเป็น
พระอริยะ มี ๔ คือ โสดาปัตติผล สกทาคามีผล อนาคามีผล และพระอรหันต์บางที่เรียก มรรคมีองค์ 
๘ ว่า อริยมรรคก็มี แต่ควรเรียกเต็มว่าอัฏฐังคิกมรรค หรือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งมีความหมายตาม
หลักสัททนัย และอัตถนัยดังต่อไปนี้๖   

                                           
๑ ส .ม.(ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒ 
๒ ที.สี.(ไทย) ๙/๓๙๓/๑๖๔ 
๓ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑ 
๔ อัง.ติก.(ไทย) ๒๐/๑๕๗/๔๐๔ 
๕ ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๐/๗๕ 
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หน้า ๕๑๗. 
 



๘ 

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า ความจริงอันประเสริฐ คือ อริยมรรค หมายถึง ทางด าเนินให้
ถึงความดับไม่ เหลือแห่งทุกข์  มีลักษณะส าคัญคือ เป็นข้อปฏิบัติ อันเป็นทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทา เป็นสัมมาปฏิปทา ไม่ใช่มิจฉาปฏิปทา ไม่ดิ่งไปหาสิ่งสุดโต่งสองอย่าง คือ กามสุขัลลิ
กานุโยค อันเป็นการประกอบตนพัวพันอยู่ด้วยความใคร่ในกามคุณ ๕ ซึ่งได้แก่ รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส ที่เรียกว่า อาคาฬหปฏิปทา (ปฏิปทาเปียกแฉะ) และอัตตกิลมถานุโยค อันเป็นการประกอบ
ความเพียรทรมานตนให้ลาบาก ที่เรียกว่า นิชฌามปฏิปทา (ปฏิปทาไหม่เกรียม)๗ 

วัชระ งามจิตรเจริญ ได้กล่าวไว้ว่า อริยมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ข้อปฏิบัติที่อยู่
ตรงกลาง เรียกสั้น ๆ ว่า ทางสายกลาง เพราะอยู่ตรงกลางระหว่างการปฏิบัติที่สุดโต่ง ๒ อย่าง คือ 
อัตตกิลมถานุโยค (การทรมานตนเอง) และ กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ่นกับความสุขอันเกิดจาก
การเสพกามคุณ) อริยมรรคคือหลักปฏิบัติอันเดียวกันกับไตรสิกขา เพียงแต่ไตรสิกขามีขอบข่ายกว้าง
กว่า เพราะอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นส่วนหนึ่งของไตรสิกขาหรือเป็นไตรสิกขาประเภทหนึ่ง แต่ไตรสิกขา
ไม่ใช่อริยมรรคและไม่อาจสรุปลงในอริยมรรคได้ แต่อริยมรรคสรุปลงในไตรสิกขาได้๘ 

แสง จันทร์งาม ได้กล่าวไว้ว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ หนทาง หรือทางสายกลาง มีสาย
เดียว แต่มี ๘ ชั้น อยู่ตรงกลางระหว่างทางสุดโต่ง ๒ สาย คือ กามสุขัลลิกานุโยค ซึ่งเป็นทางขวาสุด
หมายถึงการแสวงหาความสุขจากกามอย่างเต็มที่ และอัตตกิลมถานุโยคซึ่งเป็นทางซ้ายสุดหมายถึง
การแสวงหาความสุขด้วยการทรมานตนให้เจ็บปวดโดยวิธีต่างๆ เป็นหนทางที่ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ได้ทรงค้นพบด้วยการพิสูจน์ทดลองของพระองค์เอง กล่าวคือ มรรคองค์แรกเกิดขึ้นเมื่อพระองค์ยัง
เป็นเจ้าชายสิทธัตถะได้ทอดพระเนตรเห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วทรงคิดใคร่ครวญจนเห็นความ
จริงคือ “ทุกข์” การเห็นทุกข์คือการเห็นชอบหรือสัมมาทิฐินั่นเอง ต่อมาทรงด าริที่จะออกบวชเพ่ือ
แสวงหาทางพ้นทุกข์ซึ่งเป็นสัมมาสังกัปปะ เมื่อทรงผนวชเป็นสมณะมีศีลมีธรรมซึ่งเป็นสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ โดยอัตโนมัติ เมื่อทรงเลิกบ าเพ็ญตบะหันมาปฏิบัติทางจิต ทรงตั้งใจเด็ด
เดี่ยวไม่ย่อท้อ ทรงมีสติก าหนดรู้ และทรงเพ่งลมหายใจเข้าออกซึ่งเป็นสัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ ดังนั้น มรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นสูตรที่พระพุทธองค์ทรงสร้างขึ้นจากประสบการณ์ในช่วงเวลา 
๖ ปี แห่งการค้นคว้าหาสัจธรรมของพระองค์เอง๙ 

เดือน ค าดี ได้กล่าวไว้ว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นประมวลหลักจริยธรรมทั้งหมด ในพุทธ
ปรัชญา เป็นค าสอนภาคปฏิบัติโดยตรงเพื่อช่วยให้การด าเนินไปสู่ความจริงสูงสุดเป็นไปได้ เพราะพุทธ
ปรัชญามีความหมายกับชีวิตภาคปฏิบัติเป็นส าคัญและเป็นกระบวนการแก้ปัญหาชีวิตภาคปฏิบัติอย่าง

                                           
๗ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕๒), หนา้ ๘๓๓. 
๘ วัชระ งามจิตรเจริญ , พุทธศาสนาเถรวาท , พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หนา้ ๓๙๕. 
๙ แสง จันทร์งาม, อริยสัจจ์ ๔ (หัวใจของพระพุทธศาสนา), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เจริญกิจ, 

๒๕๓๒), หนา้ ๑๗๙. 
 



๙ 

สัมพันธ์กับผลซึ่งเรียกว่า ปฏิเวธ กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า การด าเนินชีวิตไปตามระบบพรหมจรรย์เพ่ือบรรลุความสิ้นกรรม คือการไม่ปฏิบัติผิดในทางที่
สุดโต่งทั้งสองสายอันได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข และ อัตตกิลมถานุโยค 
คือ การสร้างความลาบากเดือดร้อนแก่ตนเอง๑๐ 

สรุปความหมายในทัศนะของนักปราชญ์และนักวิชาการได้ว่า อริยมรรคมีองค์ 8 หมายถึง 
พรหมจรรย์อันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลางอันประเสริฐ ซึ่งน าไปสู่การแก้ปัญหาของชีวิตเพ่ือให้มี
ชีวิตที่ดีงามถูกต้องสมบูรณ์ทางจิตใจ พฤติกรรม และปัญญาของมนุษย์มีองค์ประกอบซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติ
อันถูกต้อง ๘ ประการ ประกอบด้วย สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา 
(เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (ท าการงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ซึ่งจัดเป็นไตรสิกขาประเภทหนึ่ง 

ทั้งความหมายตามพระไตรปิฎกและในทัศนะของนักปราชญ์และนักวิชาการต่างก็มี
ความหมายในท านองเดียวกันว่า อริยมรรคมีองค์ 8 คือระบบพรหมจรรย์หรือประมวลหลักจริยธรรม
อันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลาง สาหรับใช้ปฏิบัติเพ่ือแก่ปัญหาของชีวิตให้มีชีวิ ตที่ถูกต้องดีงาม
และสมบูรณ์ทางพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ประกอบด้วยข้อปฏิบัติ 8 ประการดังกล่าวแล้ว 

 

ก ความหมายตามหลักสัททนัย 

ค าว่า อริยมรรค ซึ่งมาจากการผสมกัน หรือ ในทางหลักไวยากรณ์บาลีว่า สมาส คือ                      
ผสม รวมกันเข้าเป็นความหมายใหม่ ในที่นี้อริยมรรคแยกออกเป็น อริย กับ มรรคมีอธิบายว่า ค าว่า                   
อริย มาจาก หน ธาตุในความหมายว่า พระอริยะ (หึสาย ) ลง อ ปัจจัย มีรูปวิเคราะห์ว่า  “กิเลสารท
โย หนตีติ อรโห, โส เอว อริโย”แปลว่า ผู้เบียดเบียนกิเลสเป็นต้น ชื่อว่า อริยะ แลวิเคราะห์ว่า “อรติ
อธิคจฺฉติ มคฺคผลธมฺเมติ อริโย” แปลว่า หรือผู้บรรลุมรรคธรรมและผลธรรมชื่อว่า อริยะ คือ อร ธาตุ 
ในความหมายของคมนะ ลง ณฺย ปัจจัยแล้วลง อิ อาคม   

นอกจากค าว่า “อริยะ” แล้วยังมีอีกศัพท์ที่แปลว่าพระอริยะเหมือนกันคือศัพท์ว่า 
“อธิคต” ซึ่งมาจาก อธิ อุปสัคที่แปลว่า ยิ่ง ใหญ่ ทับ กับ คมุ ธาตุ ในความหมายว่า พระอริยะ  (คติมฺ
หิ) ลง ต ปัจจัย มีวิเคราะห์ว่า“อธิคจฺฉิตฺถาติ อธิคโต” แปลว่า ผู้บรรลุแล้ว ชื่อว่า อธิคตะ คือ  ลบ มฺ 
ที่สุดธาตุเสีย ท่านหมายถึงพระอริยบุคคลทั่วไปที่ไม่ได้รับยกย่องให้เป็นเอตทัคคด้านใดด้านหนึ่ง มี ๘ 
จ าพวก คือ พระโสดาปัตติมรรค พระโสดาปัตติผล พระสกทาคามิมรรค พระสกทาคามิผล พระ
อนาคามิมรรค พระอนาคามิผล พระอรหัตตมรรค พระอรหัตตผล๑๑  

                                           
๑๐ เดือน ค าดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส์, ๒๕๓๔), หน้า ๒๘. 
๑๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๕๔๒.   



๑๐ 

ค าว่า มรรค และ มคฺค จะมีความต่างกันโดยพยัญชนะแต่ความหมายเป็นอย่างเดียวกัน 
คาว่า มคฺค ซึ่งมาจากรากศัพท์ว่า มชฺช ที่แปลว่า ถนน ทาง มรรค มัคค์ ลง ณปัจจัยในนามกิตก์ ลบ ณฺ 
ปัจจัยเสียแล้ว แปลง (อาเทส) ชฺช เป็น คฺค ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ส าเร็จเป็น มคฺโค 

มีรูปวิเคราะห์ว่า “ปถิเกหิ มชฺชเต นิตฺติณ กรียเตติ มคฺโค” แปลว่า ทางที่คนเดินทางพา
กันท าให้สะอาดไม่ให้มีหญ้าขึ้น ชื่อว่า มัคคะ (มคฺคในความหมาย อนฺเวส เน ลง อ ปัจจัย) อีก
ความหมายหนึ่ง ท่านวิเคราะห์ว่า “ม สิว คจฺฉติ เอตฺถ เอเตนาติ วา มคฺโค” แปล หรือทางที่บุคคลใช้
ดาเนินไปสู่นิพพาน ชื่อว่ามัคคะ (มสทฺทูปปท กับ คมุ ธาตุ ในความหมายว่า ถึง บรรลุ ดาเนิน (คติมฺหิ) 
ลง อ ปัจจัย ซ้อน (สัญโญคะ) คฺ แล้วลบ มฺ ที่สุดธาตุเสีย วิเคราะห์สุดท้ายคือ “มูฬฺหสฺส วา มคฺค อาจิกฺ
เขยฺย” แปล หรือบอกทางแก่คนหลงทาง ในรูปวิเคราะห์ทั้งสามนี้ค าว่า มคฺค ใช้ความหมายว่า ทางที่
บุคคลใช้ดาเนินไปสู่นิพพาน แต่ยังมีอีกศัพท์ที่มีความหมายเหมือนกันแต่รูปไม่เหมือนกัน คือ ศัพท์ว่า 
ปนฺถ ปถ อทฺธา อญฺชส วฏุม ซึ่งปรากฏในคัมภีร์อภิธานวรรณนา๑๒  ค าว่า ปนฺถ มาจาก ปถิ ธาตุ ใน
ความหมายถนน ทาง (คติย ) ลง อ ปัจจัย มีรูปวิเคราะห์ว่า “ปนฺถยนฺติ ยนฺตฺยเนนาติ ปนฺโถ” แปล 
ทางท่ีบุคคลพากันใช้เป็นทางเดิน ชื่อว่า ปันถะ (ลงนิคหิตอาคม, แปลง (อาเทส) นิคหิตเป็น นฺ) 

 

ข ความหมายตามอัตถนัย  

ค าว่า มรรคกถา แปลว่า กถาว่าด้วยมรรค คือ ท่านจ าแนกกิจขององค์แห่งมรรคทั้ง ๘ 
ประการ โดยแบ่งเป็น ๔ ขณะ คือ ขณะแห่งโสดาปัตติมรรค ขณะแห่งสกทาคามีมรรค ขณะแห่ง
อนาคามีมรรค และขณะแห่งอรหัตตมรรคมีองค์ ๘ ว่าอริยมรรค๑๓   

ค าว่า มรรค อธิบายว่า ชื่อว่า มรรค เพราะมีสภาวะ คือ ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรคชื่อว่า
สัมมาทิฏฐิ เพราะมีสภาวะเห็น เป็นมรรคและเป็นเหตุ เพ่ือละมิจฉาทิฏฐิ เพ่ืออุปถัมภ์สหชาติธรรม 
เพ่ือครอบง ากิเลสทั้งหลาย เพ่ือความหมดจดในเบื้องต้นแห่งปฏิเวธ เพ่ือความตั้งมั่นแห่งจิตเพ่ือความ
ผ่องแผ้วแห่งจิต เพ่ือบรรลุธรรมวิเศษยิ่ง เพ่ือรู้แจ้งธรรมอันยิ่ง เพ่ือตรัสรู้สัจจะ เพ่ือให้จิตตั้งมั่นอยู่ใน
นิโรธ๑๔  ในทัศนะของนักวิชาการ ได้ให้ความหมายของอริยมรรค ดังนี้ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่าปฏิปทา คือ การ
ปฏิบัติ ข้อปฏิบัติ หรือ วิธีปฏิบัติซึ่งเป็นความหมายเฉพาะของปฏิปทาอีกอย่างคือ วิธีด าเนินชีวิตให้
บรรลุถึงความดับทุกข์ ซึ่งพระพุทธองค์เรียกว่า มัชเฌนธรรมเทศนา หรือ มัชฌิมปฏิปทา หมายความ
ว่า ข้อปฏิบัติมีในท่ามกลาง ที่รู้จักกันว่า ทางสายกลาง ก็มีความหมายอันเดียวกันนั่นเอง เมื่อเรียกให้
สอดคล้องกับหลักการทางศาสนาเรียกว่า มรรค มีความหมายว่า ทางที่มีองค์ประกอบ ๘ ประการที่

                                           
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๖ –๒๕๗. 
๑๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๓๑/๑๘๕.   
๑๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๑ –๔๐๓. 
 



๑๑ 

ท าให้ผู้ด าเนินไปเป็นอริยชน มีชื่อเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือ อารยอัษฏางคิกมรรค เมื่อกล่าว
โดยรวมแล้วใช้ค าว่า มรรค หรืออริยมรรค๑๕  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้อธิบายอริยมรรคกับอริยสัจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนภาวนาไว้ว่า สัมมาทิฏฐิ เป็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ท้องพอง ท้องยุบ และจิตเจตสิกที่
เกิดขึ้นพร้อมกัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนดองอยู่ในขันธสันดานซึ่งเป็นตัวการให้เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย อยู่ในวัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเป็น นิโรธสัจ อริยมรรค
ที่ก าหนด รู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็น มรรคสัจ๑๖ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวสรุปไว้ในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตรว่า เมื่อ
ผู้ปฏิบัติธรรมระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่เป็นกองรูป เวทนา จิต หรือสภาวธรรม อริยมรรคมี
องค์ ๘ ย่อมเกิดข้ึนในขณะนั้น กล่าวคือ 

๑) สัมมาทิฏฐิ หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง ตามลาดับวิปัสสนาญาณจนกระทั่ง
ถึงมรรคญาณ  

๒) สัมมาสังกัปปะ น้อมจิตไปสู่สภาวธรรม เหมือนการเล็งเป้าในเวลายิงธนู  

๓) สัมมาวาจา งดเว้นจากวจีทุจริต ๔  

๔) สัมมากัมมันตะ งดเว้นจากกายทุจริต ๓  

๕) สัมมาอาชีวะ งดเว้นจากกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ อันเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ  

๖) สัมมาวายามะ เพียรจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบัน  

๗) สัมมาสติ ระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมได้อย่างชัดเจนโดยปราศจากสมมุติบัญญัติ  

๘) สัมมาสมาธิ ตั้งมั่นไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่านไปในอดีตหรืออนาคต  

สัมมาวาจาเป็นต้นเป็นอริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อน เพราะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมาทานศีลก่อนการ
ปฏิบัติ เพ่ือให้ความประพฤติทางกายและวาจาบริสุทธิ์ ส่วนอริยมรรค ๕ อย่างอ่ืนเป็นสิ่งที่นักปฏิบัติ
สั่งสมอบรมในเวลาเจริญวิปัสสนาภาวนา เมื่อเป็นดังนี้เขาย่อมได้ชื่อว่าเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ในขณะปฏิบัติธรรม๑๗  

                                           
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๗๐.   
๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติปัฏ

ฐาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หนา้ ๖๑๐ –๖๑๑. 
๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๑๗. 
 



๑๒ 

ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ ได้กล่าวสรุปไว้ในหนังสือพุทธศาสนาเถรวาทว่า ไตรสิกขาเป็น
หลักปฏิบัติส าหรับการพัฒนาตนเองในระดับต่างๆ ตั้งแต่ระดับต่ าจนถึงระดับสูงโดยมีจุดมุ่งหมาย
สูงสุดอยู่ที่ความพ้นทุกข์คือนิพพาน ไตรสิกขาจึงมีความหมายหรือแนวทางปฏิบัติที่กว้างขวางรวมเอา
อริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพานไว้ด้วย แต่อริยมรรคมีองค์ ๘ แม้จะสามารถ จัด
เข้าในไตรสิกขาได้ แต่มีขอบเขตที่แคบกว่าไตรสิกขา เพราะเมื่อว่ากันตามแนวคาสอนของพระพุทธ
องค์อย่างเคร่งครัด องค์มรรคทั้ง ๘ ประการนั้นจะถือว่าเป็น “อริยมรรค” ก็ต่อเมื่อปฏิบัติและเกิดขึ้น
พร้อมกันเพ่ือการตรัสรู้หรือท าลายกิเลสหรือเพ่ือบรรลุนิพพานเท่านั้น ๑๘  

พระศรีธีรวงศ์ สจฺจวโร (สมัย ต้นสอน ) ได้ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน พบว่า การเจริญวิปัสสนากับการ
เจริญสติปัฏฐาน จึงเป็นหลักเดียวกันและการเจริญสติปัฏฐานจักต้องบ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา ชื่อว่า
เป็นการเจริญมรรค ๘ องค์ธรรมของสติปัฏฐานประกอบด้วย วิริยะ ปัญญา สติ ดังในสติปัฏฐานแสดง
ว่า การเจริญสติปัฏฐาน เป็นการเจริญวิปัสสนานั่นเอง เพราะองค์ธรรมของสติปัฏฐาน ประกอบด้วย
วิริยะ ปัญญา สติ ดังในสติปัฏฐานพระบาลีแสดงว่า “อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา 
โทมนสฺส ฯ”๑๙  
 
๒.๒ ความส าคัญของอริยมรรค  

อริยมรรค เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญยิ่ งในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็น
กระบวนการหรือวิธีการปฏิบัติ ที่ผู้ปฏิบัติตามแล้ว ท าให้เกิดปัญญาญาณ ทาให้คลายความยึดมั่น  ถือ
มั่น ก่อให้เกิดความสงบกายสงบใจ ท าให้รู้ยิ่ง และสามารถกระท าให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ คือ พระนิพพาน
ได้ ดังข้อความในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า๒๐  มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้ อันเป็นปฏิปทา
ก่อให้เกิดจักษุ๒๑   ก่อให้เกิดญาน เป็นไปเพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพานนั้น คือ 
อริยมรรค 

นอกจากนี้ ในคัมภีร์พระไตรปิฏกแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ ไว้
หลายประการ อริยมรรคนี้ ชื่อว่าเป็นธรรมไม่มีกิเลส เพราะเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ 

                                           
๑๘ วัชระ งามจิตรเจริญ, ดร., พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๕. 
๑๙ พระศรีธีรวงศ์ สจฺจวโร (สมัย ต้นสอน ), “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ ปัฏฐาน 

๔ : เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๓๐.     

๒๐ ส.มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓. 
๒๑ จักษุ คือ ธรรมจักษุ หมายถึง ดวงตาเห็นธรรม คือ โสดาปัตติมัคคญาณ (วิ.อ. ๓/๕๖/๒๗) อ้างใน 

เชิงอรรถ(๓) ส .มหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
 



๑๓ 

เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพานนี้ ไม่มีทุกข์ ไม่มีความเบียดเบียน ไม่
มีความคับแค้น ไม่มีความเร่าร้อน และเป็นข้อปฏิบัติถูก๒๒   

อริยมรรค เป็นธรรมที่ขจัดเสียซึ่งสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ดังในเรื่องพุทธประเพณีว่า 

“พระตถาคตเจ้าทั้งหลายทรงทราบเรื่อง ตรัสถามก็มี ไม่ตรัสถามก็มี ทรงทราบกาลอัน
ควรตรัสถามก็มี ไม่ตรัสถามก็มี ตรัสถามเรื่องที่เป็นประโยชน์ ไม่ตรัสถามเรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์ 
เพราะพระตถาคตเจ้าทั้งหลายทรงขจัดเรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์เสียด้วยอริยมรรคแล้ว”๒๓   

อริยมรรค เป็นปฏิปทาดับกรรม คือ ดับกรรมที่บุคคลกระท าด้วยกาย วาจา และใจ๒๔              
ในสัมมาทิฏฐิสูตร๒๕  ได้แสดงให้เห็นความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า เป็นปฏิปทาให้ถึงความดับ
แห่งธรรมหลายประการ คือ ๑) อาหาร ๒) ทุกข์ ๓) ชราและมรณะ ๔) ชาติ ๕) ภพ ๖) อุปาทาน๗) 
ตัณหา ๘) เวทนา ๙) ผัสสะ ๑๐) อายตนะ ๑๑) นามรูป ๑๒) วิญญาณ ๑๓) สังขาร ๑๔) อวิชชา ๑๕) 
อาสวะ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และสิ้นโมหะ๒๖  เรียกว่า นิพพาน ข้อปฏิบัติที่ท าให้ถึงนิพพาน 
นั่นก็คือ อริยมรรค 

ในคัมภีร์สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ชัมพุขาทกสังยุต๒๗  ได้แสดงให้เห็นความส าคัญของ
อริยมรรคว่า เป็นปฏิปทาให้เข้าถึงธรรมหลายประการดังนี้  

๑) เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน  

๒) เพ่ือท าให้แจ้งอรหัต  

๓) เพ่ือละราคะ โทสะ โมหะ  

๔) เพ่ือก าหนดรู้ทุกข์  

๕) เพ่ือท าให้แจ้งความโล่งใจ  

๖) เพ่ือท าให้แจ้งความโล่งใจอย่างยิ่ง  

๗) เพ่ือก าหนดรู้เวทนา ๓ ประการ (สุขเวทนา, ทุกขเวทนา, อทุกขมสุขเวทนา)  

๘) เพ่ือละอาสวะ (อาสวะคือกาม, ภพ, อวิชชา)  

๙) เพ่ือละอวิชชา (ความไม่รู้ในทุกข์, เหตุเกิดทุกข์, ความดับทุกข์, ข้อปฏิบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์)  

                                           
๒๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๓๕/๓๓๙. 
๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๔/๑๗๙.   
๒๔ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๔๗. , ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
๒๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙-๑๐๔/๘๑-๑๐๐. 
๒๖ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๕๕.  
๒๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔-๓๒๘/๓๓๕-๓๔๖. 



๑๔ 

๑๐) เพ่ือละตัณหา (กามตัณหา, ภวตัณหา, วิภวตัณหา)  

๑๑) เพ่ือละโอฆะ (โอฆะคือกาม, ภพ, ทิฏฐิ, อวิชชา)  

๑๒) เพ่ือละอุปาทาน (กามุปาทาน, ทิฏฐุปาทาน, สีลัพพตุปาทาน, อัตตวาทุปาทาน)  

๑๓) เพ่ือก าหนดรู้ภพเหล่านั้น (กามภพ, รูปภพ, อรูปภพ)  

๑๔) เพ่ือก าหนดรู้สภาวทุกข์เหล่านั้น (ทุกข์, สังขาร, ความแปรผันไป)  

๑๕) เพ่ือก าหนดรู้สักกายะ (อุปาทานขันธ์ ๕)  

กล่าวสรุป โดยความส าคัญของอริยมรรค คือ เป็นข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลางที่
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระอริยเจ้าทั้งหลายดาเนินไปสู่ค วามดับ
ทุกข์ ในอริยวังสปฏิปทาได้แสดงไว้ว่า อริยมรรคนี้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ภายหลัง
ต่อมายังเป็นปัจจัยให้เกิดมรรคญาณผลญาณ และนิพพานในที่สุด 
 
๒.๓ อริยมรรคในวิภังคสูตร  

วิภังคสูตร ว่าด้วยการจ าแนกอริยมรรค  คือ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงจ าแนก
อริยมรรคมีองค์ ๘ และทรงอธิบายแต่ละองค์ว่าหมายถึงอะไร เรื่องเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดง จักจ าแนกอริยมรรคมีองค์ ๘ แก่เธอ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว” 

ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย อริยมรรคมีองค์ ๘ อะไรบ้าง คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมาสมาธิ  
             
  สัมมาทิฏฐิ เป็นอย่างไร 

คือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความ
ดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับทุกข์)นี้เรียกว่า 
สัมมาทิฏฐิ              

 
  สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไร 

คือ ความด าริในเนกขัมมะ (การออกจากกาม) ความด าริในอพยาบาท (ความไม่
พยาบาท) ความด าริในอวิหิงสา (การไม่เบียดเบียน) นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

              
  สัมมาวาจา เป็นอย่างไร 

คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมุสาวาท (พูดเท็จ)เจตนาเป็นเหตุเว้นจากปิสุณาวาจา                    
(พูดส่อเสียด) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากผรุสวาจา (พูดค าหยาบ) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากสัมผัป
ปลาปะ (พูดเพ้อเจ้อ) นี้เรียกว่า สัมมาวาจา 

         



๑๕ 

 
       
  สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไร 

คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากปาณาติบาต (การฆ่าสัตว์) เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
อทินนาทาน (การลักทรัพย์) เจตนาเป็นเหตุเว้นจากอพรหมจรรย์ (พฤติกรรมอันเป็นข้าศึกต่อ
พรหมจรรย์) นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

 
  สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไร 

คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะ ส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ นี้
เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

 
สัมมาวายามะ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น   เพ่ือป้องกันบาป

อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
๒. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศล

ธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
๓. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น  เพ่ือท ากุศลธรรมที่

ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน 
๔. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือความด ารงอยู่ 

ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญ เต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
             นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ๒๘              
 
  สัมมาสติ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 

                                           
๒๘ สร้างฉันทะ หมายถึงสร้างความพอใจใคร่จะท ากุศล พยายาม หมายถึงท าความเพียรบากบั่น 

ปรารภความเพียร หมายถึงบ าเพ็ญเพียรทั้งทางกายและทางใจ ประคองจิต หมายถึงยกจิตขึ้นพร้อมกับความเพียร
ทางกายและจิต มุ่งมั่น หมายถึงท าความเพียรเป็นหลักใหญ่ (องฺ.เอกก.อ. ๑/๓๙๔/๔๔๐) ได้แก่สัมมัปปธาน ๔ 
ประการ ดู องฺ.จตุกฺก. (แปล) ๒๑/๖๙/๑๑๓-๑๑๔ 

 



๑๖ 

  ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  นี้เรียกว่า สัมมาสติ๒๙ 
 

สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และ

สุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 
๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิต

เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
๓. เพราะปีติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย 

บรรลุ ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข’ 
๔. เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถฌานที่

ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”๓๐  

สรุป อริยมรรคในวิภังคสูตร ว่าด้วยการจ าแนกอริยมรรค เรื่องเกิดขึ้นที่ กรุงสาวัตถี คือ 
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงจ าแนกอริยมรรคมีองค์ ๘ แก่ภิกษุทั้งหลายและทรงอธิบายอริยมรรคมี
องค์ ๘ คือ  ๑. สัมมาทิฏฐิ  ๒. สัมมาสังกัปปะ ๓. สัมมาวาจา สัมมาสมาธิ ๔. สัมมากัมมันตะ ๕. 
สัมมาอาชีวะ ๖. สัมมาวายามะ ๗. สัมมาสติ ๘. สัมมาสมาธิ 
 
๒.๔ หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ  

หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นธรรมที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก เป็นต้น อยู่หลายแห่งหลายประการ เพ่ือสะดวกต่อการศึกษา  ผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็น
ของหลักธรรมแต่ละข้อโดยจ าแนกออกเป็นลักษณะ คือ ๑) ความหมาย ๒) องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติ 
๓)สภาวธรรม และ ๔) ลักษณะธรรม ซึ่งมีนัยดังต่อไปนี้  

         หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วยธรรมดังนี้  

          ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)         ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ)  

          ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)      ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ)  

          ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  ๖. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ)  

          ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)          ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)  
 

                                           
๒๙ ธรรมทั้งหลาย ในท่ีนี้หมายถึงนิวรณ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ 

โพชฌงค์ ๗ และอริยสจั ๔ (องฺ.เอกก.อ. ๑/๓๙๐/๔๔๐). 
๓๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๒. 
 



๑๗ 

๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  

สัมมาทิฏฐิ เป็นอริยมรรคข้อแรกในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นมรรคที่ส าคัญคือเป็นหัวหน้า๓๑  
แห่งอริยมรรคที่เหลือว่าจะมีอริยมรรคข้ออ่ืน ๆ เกิดขึ้นตามมา ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฏฐิก็เป็นตัวน า 
เป็นบุพนิมิตเพ่ือการตรัสรู้เป็นจริงซึ่งอริยสัจ ๔ ประการ ฉันนั้น, ภิกษุผู้มีสัมมาทิฏฐิย่อมเป็นอันหวังสิ่ง
นี้ได้ คือจักรู้ชัดตามเป็นจริงว่า ทุกข์คือดังนี้... เหตุให้เกิดทุกข์คือดังนี้... ความดับทุกข์คือดังนี้...ปฏิปทา
ให้ถึงความดับทุกข์คือดังนี้๓๒  

ความหมายของสัมมาทิฏฐิ  

สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ๓๓ หรือ ปัญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ์ ๔๓๔          
 องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาทิฏฐิ คือ  

           ๑) ความรู้ในทุกข์  
           ๒) ความรู้ในทุกขสมุทัย  
           ๓) ความรู้ในทุกขนิโรธ  
           ๔) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๓๕  

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมาทิฏฐิมีลักษณะดังนี้  

ปัญญา กิริยาที่รู้จัก ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความ
เข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่ม
แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องละกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง 
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา 
ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญา
เหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็น
องค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ๓๖ 

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ๓๗ มีดังนี้  
๑) ทัสสนะ แปลว่า เห็น การเห็นในท่ีนี้เป็นลักษณะของปัญญา คือ เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

เป็นอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสจั เห็นนิพพาน  

                                           
๓๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๑/๑๘๐.  
๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๒. 
๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๕. 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
๓๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓. 
๓๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด , ๒๕๓๘), หน้า ๔๓๓-๔๓๖. 



๑๘ 

๒) ปหานะ แปลว่า ละ คือ ละความเห็นผิดต่าง ๆ เห็นว่า มรรค ผล นิพพานไม่มี  

๓) อุปัตถัมภะ แปลว่า อุปถัมภ์ค้าชู คือ เป็นอุปการะต่อสหชาติธรรมทั้งหลายที่เกิด
ร่วมกัน เช่น สัมมาสังกัปปะ เป็นต้น  

๔) ปริยาทานะ แปลว่า ครอบง า คือ ความงากิเลสทั้งหลายในขณะแห่งโสดาปัตติ
มรรคขึ้นไป  

๕) วิโสธนะ แปลว่า ให้บริสุทธิ์หมดจด คือ ยังจิตให้บริสุทธิ์ด้วยปฏิเวธ  

๖) อธิษฐานะ แปลว่า ตั้งมั่น คือ ตั้งใจมั่น ได้แก่ มั่นอยู่กับรูปนาม ไตรลักษณ์ 
ไตรสิกขา และตั้งมั่นอยู่กับมรรค ผล นิพพาน  

๗) โวทานะ แปลว่า ผ่องแผ้ว คือ ยังจิตให้ผ่องแผ้วจากกิเลสทั้งหลาย 

๘) วิเสสาติคมะ แปลว่า บรรลุคุณวิเศษ คือบรรลุโสดาปัตติมรรค เป็นต้น  

๙) ปฏิเวธะ แปลว่า แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  

๑๐) อภิสมยะ แปลว่า ตรัสรู้ คือ ตรัสรู้สัจจะ ๔ ได้แก่ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  

๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลว่า ยังจิตให้ตั้งอยู่ในนิโรธ คือเข้าถึงพระนิพพาน  
 

๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ)  

สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริชอบ๓๘ , ความด าริอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา คือสามารถ
ยกจิตขึ้นสู่มหากุศล และสามารถยังจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับสติปัฏฐาน ๔๓๙  องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติใน
สัมมาสังกัปปะ คือ  

๑) ความด าริในการออกจากกาม  

๒) ความด าริในการไม่พยาบาท  

๓) ความด าริในการไม่เบียดเบียน๔๐  

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมาสังกัปปะ มีลักษณะดังนี้  

                                           
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, 

หน้า ๔๓๙. 
๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 



๑๙ 

ความตรึก ความตรึกโดยอาการต่าง ๆ ความด าริ ความที่จิตแนบแน่นในอารมณ์ ความที่
จิตแนบสนิทในอารมณ์ ความยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ สัมมาสังกัปปะ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ๔๑ 

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาสังกัปปะ คือ๔๒  

๑) อภินิโรปนะ ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ มรรค ผล 
นิพพาน  

๒) ปหานะ ละมิจฉาสังกัปปะความดาริผิด ๓ อย่างคือ มีกามสังกัปปะ เป็นต้น  

๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้าชูมรรคที่เหลือ ๗ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น ให้บริบูรณ์  

๔) ปริยาทานะ ครอบงากิเลสทั้ง ๓ คือ กิเลสหยาบ กิเลสกลาง กิเลสละเอียด  

๕) วิโสธนะ ชาระกาย วาจา ใจ ให้สะอาดแล้วแทงตลอดวิปัสสนาญาณท่ี ๑ ถึงท่ี ๔  

๖) อธิษฐานะ ยังใจให้ตั้งมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา  

๗) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วปราศจากนิวรณ์ท้ัง ๔ มีกามฉันทะ พยาบาท เป็นต้น  

๘) วิเสสาธิคมะ ยังให้เข้าถึงคุณวิเศษ กล่าวคือ โสดาปัตติมรรค  

๙) ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรค มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น  

๑๐) สัจจาภิสมยะ ตรัสรู้อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค  

๑๑) ปติฏฐาปนะ ยังใจให้เข้าถึงนิโรธคือความดับทุกข์ 
 

๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)  

สัมมาวาจา หมายถึง เจรจาชอบ๔๓, พูดถูกธรรมถูกวินัยพูดแล้วไม่เสียหายมีแต่ดีฝ่ายเดียว,
การงดเว้นวจีทุจริต ๔ ได้เด็ดขาดจึงจัดเป็นสัมมาวาจาในมรรคได้๔๔ 

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาวาจา คือ  
         ๑) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ  
         ๒) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด  
         ๓) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคาหยาบ  

                                           
๔๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. , อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๘/๙๔. 
๔๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๔๒. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๓.  
๔๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ) , ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนา กรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๔๗. 
 



๒๐ 

         ๔) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ๔๕  

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมาวาจามีลักษณะดังนี้  
ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุเว้นจากวจีทุจริต ๔ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วง
ละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุ(แห่งวจีทุจริต ๔) สัมมาวาจา อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องใน
มรรค นี้เรียกว่า สัมมาวาจา๔๖  

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาวาจา๔๗ คือ  
          ๑) ปริคคหะ ก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์  
          ๒) ปหานะ ละกิเลสเป็นสมุจเฉทปทาน ในขณะแห่งมรรคญาณ  
          ๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้าชูสหชาตธรรมที่เหลือให้ถึงมรรคญาณ  
          ๔) ปริยาทานะ ครอบงาโลภะ โทสะ โมหะ ได้ในขณะแห่งมรรคญาณ  
          ๕) วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์จากโลภะ โทสะ โมหะ ในขณะแห่งมรรคญาณ  
          ๖) อธิฏฐานะ ตั้งใจมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา ในขณะแห่งมรรคญาณ  
          ๗) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลส ในขณะแห่งมรรคญาณ  
          ๘) วิเสสาธิคมะ บรรลุมรรคญาณ  
          ๙) ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณ  
        ๑๐) สัจจาภิสมยะ ตรัสรู้อริยสัจ ๔  

๑๑) นิโรเธ ติฏาปนะ ยังใจให้ตั้งมั่นอยู่ในนิโรธ คือ ถึงนิพพานในขณะแห่งมรรค
ญาณ มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น 

 
๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ)  

สัมมากัมมันตะ หมายถึง ท าการชอบ หรือ การงานชอบ ได้แก่การกระท าที่เว้นจากความ
ประพฤติชั่วทางกายสามอย่าง,๔๘ ท าการงานถูกต้องตามท านองคลองธรรม คือ การงานที่ท าทางกาย 
วาจา ใจ ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา๔๙  

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมากัมมันตะ คือ  
        ๑) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์  
        ๒) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์  
        ๓) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม๕๐  

                                           
๔๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
๔๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๙/๙๔. 
๔๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) , ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๕๔. 
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๕. 
๔๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๕๖ 
๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 



๒๑ 

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมากัมมันตะมีลักษณะดังนี้  

ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุเว้นจากกายทุจริต ๓ การไม่ท า การเลิก
ท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุ (แห่งกายทุจริต ๓) สัมมากัมมันตะ อันเป็นองค์
มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ๕๑  

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมากัมมันตะ๕๒ คือ  
         ๑) สมุฏฐานะ ยังศีล สมาธิ ปัญญาให้ตั้งขึ้น จนกระท่ังถึงโสดาปัตติมรรค  
         ๒) ปหานะ ละการงานผิด มีจิตตั้งมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา จนกระทั่งถึง โสดา
ปัตติมรรค  
          ๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้าชูสหชาตธรรมที่เหลือให้เกิดพร้อมกันในขณะแห่ง โสดา
ปัตติมรรค  
          ๔) ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสทั้งหลาย ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  
          ๕) วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์จากิเลสในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  
          ๖) อธิษฐานะ ตั้งใจมั่นในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค 
          ๗) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  
          ๘) วิเสสาธิคมะ บรรลุคุณวิเศษในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค  
          ๙) อุตตรปฏิเวชชะ แทงตลอดคุณวิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไป  
        ๑๐) สัจจาภิสมยะ ได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔  
        ๑๑) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ตั้งอยู่ในพระนิพพาน  
 

๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  

สัมมาอาชีวะ หมายถึง เลี้ยงชีวิตชอบ คือ เว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา 
หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น๕๓  สัมมาอาชีโว๕๔ เป็นอยู่
ชอบ คือ เป็นอยู่ชอบเพราะความเพียร เป็นอยู่ชอบเพราะงดเว้นอย่างเด็ดขาด จากกาย 
ทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔  
       องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมากัมมันตะ คือ  
          ๑) ละมิจฉาอาชีวะ  
          ๒) เลี้ยงชีวิตอยู่ด้วยสัมมาอาชีวะ๕๕  

                                           
๕๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๐/๙๔. 
๕๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๒. 
๕๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๖. 
๕๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) , ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๔. 
๕๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 



๒๒ 

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมาอาชีวะมีลักษณะดังนี้  

ความงด ความเว้น ความเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุเว้นจากมิจฉาอาชีวะ การไม่ทา การเลิก
ท า การไม่ล่วงละมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุ(แห่งมิจฉาอาชีวะ) สัมมาอาชีวะ อันเป็นองค์
มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ๕๖  

สัมมาอาชีวะ มีลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน ปทัฏฐาน๕๗ ดังนี้  
  ๑) โวทานลกฺขโณ มีความผ่องแผ้วเป็นลักษณะ หมายความว่า ถ้าสัมมาอาชีวะนี้มีอยู่
แก่ท่านผู้ใด ท่านผู้นั้นจะมีแต่ความผ่องแผ้ว มีแต่ความสะอาดบริสุทธิ์หมดจดทั้งทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ เพราะกิเลสหยาบ ซึ่งจะล่วงละเมิดออกมาทางกาย ทางวาจา ก็ข่มไว้ด้วยศีล กิเลสกลาง ๆ 
คือ ปริยุฏฐานะ ซึ่งจะล่วงออกมาทางใจ ได้แก่นิวรณ์ ๕ ก็ข่มไว้ด้วยอ านาจสมาธิ อนุสัยกิเลสที่นอน
ดองอยู่ในใจก็ถูกถอนด้วยอริยมรรค ในขณะแห่งโสดาปัตติมรรค เป็นต้น  
         ๒) กายชีวปฺปวตฺติรโส สัมมาอาชีวะนั้น มีความเป็นไปแห่งความเป็นอยู่ของกาย และ
วาจาอันบริสุทธิ์เป็นหน้าที่ หมายความว่า มีกายเว้นจากทุจริต มีวาจาเว้นจากทุจริต สถิตมั่นอยู่ใน
สุจริตเท่านั้น  
          ๓) มิจฺฉาอาชีวปหานปจฺจุปฏฺาโน มีการปหานมิจฉาชีพเป็นผลปรากฏ หมายความว่า 
ความเป็นอยู่ชอบนี้ เป็นปฏิปักข์ต่อความเป็นอยู่ผิด ความเป็นอยู่ชอบเกิดขึ้นเมื่อใด เมื่อนั้นความ
เป็นอยู่ผิดทางกายทวาร วจีทวาร มโนทวาร ก็จะไม่เกิดขึ้นได้เลย ผลที่ปรากฏจึงได้แก่ ความเป็นอยู่
อันบริสุทธิ์ เพราะจิตปราศจากกิเลสอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด ตามข้ันแห่งปัญญาของ
ผู้ปฏิบัติ  นั้น ๆ  
          ๔) สทฺธาหิโรตฺตปฺปาทิคุณปทฏฺาโน มีคุณธรรมคือศรัทธา หิริ โอตตัปปะ เป็นต้น 
เป็นเหตุใกล้ชิดที่จะให้สัมมาอาชีวะเกิดข้ึน  
 

๖. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ)  

สัมมาวายามะ หมายถึง เพียรชอบ๕๘, ตั้งใจประพฤติปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างจริง ๆ 
เพ่ือให้หลุดพ้นไปจากกิเลสและกองทุกข์โดยเร็วพลัน๕๙  

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาวายามะ 
๑) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น

เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  

                                           
๕๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๑/๙๔. 
๕๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๔. 
๕๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๖.  
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๔. 
 



๒๓ 

            ๒) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น
เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  
            ๓) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น
เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  
            ๔) ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น 
เพ่ือความดารงมั่น ไม่เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๖๐ 

       สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมาวายามะมีลักษณะดังนี้  

การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งม่ันอย่างไม่ท้อถอย ความไม่
ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ วิ
ริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาวายามะ๖๑  

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาวายามะ๖๒ คือ  
           ๑) ปัคคหะ ประคองจิตให้อยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  
           ๒) ปหานะ ละความเพียรผิดยังจิตให้ตั้งอยู่ในความเพียรชอบ จนกระทั่งถึงมรรค
ญาณ  
           ๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้าชูมรรคที่เหลืออีก ๗ ให้เป็นมัคคสมังคีจนละกิเลสได้ เป็น
สมุจเฉท  
           ๔) ปริยาทานะ ครอบง าความโลภ ความโกรธ ความหลง จนถึงมรรคญาณ  
           ๕) วิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสด้วยมรรคญาณ  
           ๖) อธิฏฐานะ ตั้งใจไว้ในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  
            ๗) วิเสสาธิคมรรค เพียรพยายามปฏิบัติจนให้บรรลุคุณวิเศษคือมรรคญาณ  
            ๘) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลสด้วยมรรคญาณ  
            ๙) อุตตริปฏิเวธะ เพียงเจริญวิปัสสนาจนได้รู้แจ้งแทงตลอดมรรคญาณ  
           ๑๐) สัจจาภิสมยะ เพียรเจริญวิปัสสนาจนได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔  
           ๑๑) นิโรเธ ปติฏฐาปนะ ยังใจให้ตั้งอยู่เฉพาะนิโรธ  

๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  

สัมมาสติ หมายถึง ระลึกชอบ๖๓ คือ ระลึกในสติปัฏฐาน , ระลึกอยู่กับกาย เวทนา จิต 
ธรรม๖๔  องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

                                           
๖๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
๖๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๒/๙๔. 
๖๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๖. 
๖๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๖. 
๖๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๖๔. 



๒๔ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสใน โลกได้  

      ๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  
      ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้  
      ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๖๕  

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมาสติมีลักษณะดังนี้  

สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย 
ความไม่หลงลืม สติ   สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค 
นี้เรียกว่า สัมมาสติ๖๖  

ลักษณะของสัมมาสติ ในปฏิสัมภิทามรรค แสดงไว้ ๑๑ ประการ๖๗ คือ  
๑) อุปัฏฐานะ มีสติเข้าไปปรากฏอยู่กับปัจจุบัน รูปนาม พระไตรลักษณ์ จนถึงมรรค

ญาณ  
     ๒) ปหานะ ละสติผิด ยังจิตให้ตั้งอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  
     ๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้าชูมรรคที่เหลือ ๗ ให้เป็นมรรคสมังคี จนถึงมรรคญาณ  

๔) ปริยาทานะ ครอบงากิเลสทั้งหลายด้วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉท 
ปหาน  

     ๕) วิโสธนะ ยังจิตให้บริสุทธิ์จากกิเลสทั้งหลายด้วยมรรคญาณ  
     ๖) อธิฏฐานะ ยังจิตให้ตั้งมั่นอยู่กับศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  
     ๗) โวทานะ ยังจิตให้ผ่องแผ้วจากกิเลสทั้งหลาย ด้วยมรรคญาณ  
     ๘) วิเสสาธิคมะ ยังจิตให้บรรลุคุณวิเศษคือ มรรคญาณ 
     ๙) ปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณ  
   ๑๐) สัจจาภิสมยะ ตรัสรู้อริยสัจ ๔  
   ๑๑) ปติฏฐาปนะ ยังจิตให้เข้าถึงความสงบคือนิพพาน  

 

 

                                           
๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๓/๙๔. 
๖๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๘๗. 
 



๒๕ 

๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)  

สัมมาสมาธิ หมายถึง ตั้งจิตมั่นชอบ๖๘, มีใจจดจ่ออยู่กับรูปนาม และศีล สมาธิ ปัญญา 
จนกระท่ังถึงมรรค มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น๖๙  

องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสมาธิ คือ  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 

๑) บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไปแล้ว  

๒) บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก
ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย  

๓) บรรลุตติยฌานที่พระอริยทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็น
สุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อน  

๔) บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๗๐  

สภาวธรรมในมรรคมีองค์ ๘ ข้อสัมมาสมาธิมีลักษณะดังนี้  

ความตั้งอยู่แห่งจิต ความดารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิต
ไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สัมมาสมาธิ สมาธิพละ สมาธิสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องใน
มรรค นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๗๑ 

ลักษณะของสัมมาสมาธิ ๑๑ ประการ๗๒ คือ  
๑) อวิกเขปะ ทาจิตเจตสิกให้สงบระงับ ให้ตั้งหมั่นอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา จนกระท่ัง

ถึงมรรคญาณ  
      ๒) ปหานะ ละมิจฉาสมาธิ ตั้งอยู่ในสัมมาสมาธิ จนถึงมรรคญาณ  
     ๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้าชูมรรคที่เหลือ ๗ ให้เป็นมัคคสมังคี จนถึง มรรคญาณ  
     ๔) ปริยาทานะ ครอบงากิเลสทั้งหลายด้วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน และ สมุจเฉทปหาน  
      ๕) ปฏิเวธาทิวิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส เพราะปฏิเวธ  
      ๖) อธิฏฐานะ ยังจิตให้มั่นคงในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ  
      ๗) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลสทั้งหลาย ด้วยมรรคญาณ  

                                           
๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๖. 
๖๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๘๙. 
๗๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒.  
๗๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๙๒/๓๗๕. , อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
๗๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก), ค าบรรยายเร่ืองวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, หน้า ๔๙๑. 



๒๖ 

      ๘) วิเสสาธิคมะ บรรลุคุณวิเศษ คือ มรรคญาณ  
๙) อุตตริปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณเบื้องสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามลาดับ นับตั้งแต่ 

โสดาปัตติมรรคญาณเป็นต้นไป จนกระท่ังถึงอรหัตตมรรคญาณ  
    ๑๐) สัจจาภิสมยะ ได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔  

๑๑) ปติฏฐาปนะ ยังใจให้เข้าถึงพระนิพพาน หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ เป็นหลักปฏิบัติอันส าคัญในหลักอริยสัจจ์ ๔ เพราะเป็นทางปฏิบัติให้ถึงความพ้น
ทุกข์ ซึ่งเรียกว่าทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ในลาดับต่อไปจักได้กล่ าวถึงสติปัฏฐาน ๔ ใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ 

สรุป หลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นหลักปฏิบัติอันส าคัญในหลัก
อริยสัจจ์ ๔ เพราะเป็นทางปฏิบัติให้ถึงความพ้นทุกข์ ซึ่งเรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 
๒.๕ สติปัฏฐาน ๔ ในอริยมรรคมีองค์ ๘  

 พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ถ้าหากปรารภสติปัฏฐานแล้วมรรคก็เป็นอันปรารภด้วย ดุจ
ใจความว่าภิกษุทั้งหลายสติปัฏฐาน ๔ อย่างอันบุคคลใดใครก็ตามปรารภผิดแล้ว,อริยอัฏฐังคิกมรรค
อันเป็นทางให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบของบุคคลเหล่านั้น ก็เป็นอันปรารภผิดด้วย ภิกษุทั้งหลายสติ
ปัฏฐาน ๔ อย่าง อันบุคคลใดใครก็ตาม ปรารภถูกต้องแล้ว, อริยอัฏฐังคิกมรรคอันเป็นทางให้ถึงความ
สิ้นทุกข์โดยชอบของบุคคลเหล่านั้น ก็เป็นอันปรารภถูกต้องแล้วด้วย สติปัฏฐาน ๔ อย่าง คือ ภิกษุใน
กรณีนี้ย่อมเป็นผู้มีปกติ ตามเห็นกายในกาย อยู่เป็นประจ า มีปกติ ตามเห็นเวทนาในเวทนา ทั้งหลาย
อยู่เป็นประจ า มีปกติตามเห็นจิตในจิต อยู่เป็นประจ า มีปกติ ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่เป็น
ประจา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ น าออกเสียได้ซ่ึงอภิชฌาและโทมนัสในโลก๗๓ 
            สัมมาสติ หมายความว่า ภิกษุในพระพุทธศาสนาเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ  

๑) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กาจัดอภิชฌา และโทมนัส
ในโลกเสียได้  

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้  

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กาจัดอภิชฌา และโทมนัสใน
โลกเสียได้  

                                           
๗๓ พระพุทธทาส, อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (สุราชธานี : ธรรมทานมูลนิธิไชยา 

จัดพิมพ,์ ๒๕๕๒), หน้า ๘๖๘. 
 



๒๗ 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้๗๔ 

ในหมวดสัจจะแห่งธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานได้กล่าวถึงอริยสัจ ๔ ประการคือ  
         ๑) ทุกขสัจจนิเทศ  
  ๒) สมุทยสัจจนิเทศ  
  ๓) นิโรธสัจจนิเทศ  
  ๔) มรรคสัจจนิเทศ  
  มีอธิบายโดยย่อ ๆ ดังต่อไปนี้  
 

๑) ทุกขสัจจนิเทศ  

 (๑) ทุกขเวทนา (สภาพทนได้ยากท่ีเกิดทางกายใจ)  

 (๒) ทุกข์ในไตรลักษณ์ (สังขารรูปนามทั้งหมดซึ่งมีสภาพน่ากลัว) 

 (๓) ทุกข์ในอริยสัจ (สภาพว่างเปล่าอันน่ารังเกียจ) 

พระพุทธองค์ตรัสว่า “ขันธ์ ๕ เป็นทุกขสัจที่ควรก าหนดรู้” คือ ความเกิด ความแก่ ความ
ตาย ความเศร้าโศก ความคร่าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การพบกับอารมณ์
ที่ไม่ชอบ การพลัดพรากจากอารมณ์ท่ีชอบ การไม่ได้รับอารมณ์ที่ปรารถนา๗๕  

สรุปว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เพราะมีองค์ประกอบดังกล่าวมาแล้ว  
 

๒) สมุทยสัจจนิเทศ  

สมุทัยเป็นเหตุเกิดทุกข์ (ขันธ์ ๕) กล่าวคือ ตัณหา ซึ่งมีลักษณะ ๓ ประการ คือ  

๑) โปโนภวิกา (ก่อให้เกิดภพใหม่๗๖ เหมือนรากไม้เป็นเหตุให้เกิดต้นไม้)  

(๒) นนฺทิราคสหคตา (ประกอบด้วยความยินดีพอใจ)๗๗  

(๓) ตตฺรตตฺราภินนฺทินี (เพลิดเพลินภพและอารมณ์นั้นๆ)๗๘  

                                           
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๙. และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๙/๑๓๗. 
๗๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , มหาสติปัฏฐานสูตร , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๘๖. 
๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓๘๖. 
๗๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓๘๖. 
๗๘ ที.อ. (บาลี) ๒/๔๑๕. 
 



๒๘ 

พระพุทธองค์ตรัสว่า สมุทยสัจจ คือ ทุกขสมุทยสัจ เป็นเหตุเกิดของทุกข์ คือ ความผูกพัน
ที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความยินดีพอใจ อันเพลิดเพลินภพและอารมณ์นั้นๆ กล่าวคือ ความ
พอใจในกามคุณ๗๙  (กามตัณหา) ความพอใจโดยเห็นผิดว่า ภพเที่ยง (ภวตัณหา)๘๐ และความพอใจ
โดยเห็นผิดว่า ภพขาดสูญ (วิภวตัณหา)  
 
 ๓) นิโรธสัจจนิเทศ  
         ท่านพระโสภณมหาเถระ อธิบายว่า ความดับตัณหาเกิดจากวิปัสสนาญาณ และมรรคญาณทั้ง 
๔ มิได้รับเอาความดับตัณหาเป็นอารมณ์ แต่รับเอาความดับรูปนามทั้งหมด เรียกว่า นิพพานธาตุเป็น
อารมณ์ ซึ่งมีอาการดับ ๔ ครั้ง๘๑ คือ 
      (๑) ดับครั้งที่ ๑ ปรากฏในขณะบรรลุโสดาปัตติมรรคญาณ  
      (๒) ดับครั้งที่ ๒ ปรากฏในขณะบรรลุสกทามิมรรคญาณ  
      (๓) ดับครั้งที่ ๓ ปรากฏในขณะบรรลุอนาคามิมรรคญาณ  
      (๔) ดับครั้งที่ ๔ ปรากฏในขณะบรรลุอรหัตตมรรคญาณ  
       พระพุทธองค์ตรัส ทุกขนิโรธว่า ความดับสนิทโดยสิ้นเชิง (อเสสวิราคนิโรโธ) ความสละ (จา
โค) ความปล่อย (ปฏินิสฺสคฺโค) ความหลุดพ้น (มุตฺติ) และ ความไม่พัวพันในตัณหานั้น (อนาลโย)  
 
 ๔) มรรคสัจจนิเทศ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ทางสายกลางที่ท าให้บรรลุพระนิพพานในปัจจุบันชาติได้ ท่าน อุปมา
ว่า เปรียบเหมือนราชรถที่มุ่งหน้าไปสู่อมตะมหานคร คือ นิพพาน๘๒  
          พระพุทธองค์ตรัสว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาเป็นทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ คือ อริยมรรค
มีองค์ ๘๘๓ กล่าวคือ ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) การกล่าวชอบ 
(สัมมาวาจา) การกระท าชอบ (สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความเพียรชอบ 
(สัมมาวายามะ) การระลึกชอบ (สัมมาสติ) และ ความตั้งมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ)  
          ในงานวิจัยนี้กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ที่ปรากฏในธัมมานุปัสสนาหมวดสัจจนิทเทสนี้ ดังจะได้
วิเคราะห์ตามเนื้อหาของสัจจนิทเทสสืบต่อไป  
         ค าจ ากัดความอีกแบบหนึ่ง ที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม ว่าดังนี้  

                                           
๗๙ ในคัมภีร์อรรถกถาว่า มี ๔ คือ (๑) ความพอใจที่เกิดขึ้นด้วยความปรารถนาภพ (๒) ความพอใจที่

ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ (๓) ความพอใจในรูปภพและอรูปภพ (๔) ความพอใจในฌาน. (กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๘๖. 

๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๐๖. 
๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๐๗. 
๘๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๑๔. 
๘๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๑๕. 
 



๒๙ 

         (๑) สัมมาสติ เป็นไฉน สติ คือการคอยระลึกถึงอยู่เนืองๆ การหวนระลึก(ก็ดี) สติ คือ ภาวะที่
ระลึกได้ ภาวะที่ทรงจ าไว้ ภาวะที่ไม่เลือนหาย ภาวะที่ไม่ลืม(ก็ดี) สติ คือ สติที่เป็นอินทรีย์ สติที่เป็น
พละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาสติ”๘๔  
         (๒) สัมมาสติ ตามค าจากัดความแบบพระสูตรนั้น คือหลักธรรมที่เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ 
นั่นเอง หัวข้อทั้ง ๔ ของหลักธรรมหมวดนี้ มีชื่อเรียกสั้น ๆ คือ  
         (ก) กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย , การตามดูรู้ทันกาย)  
         (ข) เวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา , การตามดูรู้ทันเวทนา) 
         (ค) จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต , การตามดูรู้ทันจิต)  
         (ง) ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรมต่างๆ , การตามดูรู้ทันธรรม)  
         ก่อนจะพิจารณาความหมายของสัมมาสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ เห็นว่าควรท าความเข้าใจ
ทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับเรื่องสติไว้เป็นพ้ืนฐานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือ ความหลุดพ้นจาก
ทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง  ดับภพชาติ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด เพราะเมื่อไม่เกิดอีกเราก็ไม่ต้องแก่ ไม่
ต้องเจ็บ ไม่ต้องตายและไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอีกต่อไป จุดมุ่งหมายคือความสงบสุขทางใจ ท าให้เกิด
ความบริสุทธิ์ผ่องใสของการและจิตวิญญาณได้อย่างเป็นระบบขั้นตอน ถูกต้องด้วยหลักการและ
วิธีการปฏิบัติ เป็นเหตุเป็นผลของมรรค ในงานวิจัยนี้ ค าว่า สัมมาสติ หมายถึง “การเจริญสติปัฏฐาน
เท่ากับเจริญมรรค ๘”๘๕  
 
๒.๖ อริยมรรคในไตรสิกขา  
       ไตรสิกขานั้นถือกันว่าเป็นขบวนการปฏิบัติธรรมที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุม
มรรคทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาทั้งหมดของมรรคมาใช้ จึงเป็นหมวดธรรมที่มาตรฐาน ในที่นี้
ขอกล่าวสรุปว่า มรรคเป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่เนื้อหา ฉันใดไตรสิกขาก็เป็น
ขบวนการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแง่การใช้งานฉันนั้น เพ่ือให้เห็นเป็นหมวดหมู่ อันจะช่วยให้เข้าใจ
ชัดเจนยิ่งขึ้น ท่านจัดองค์ประกอบทั้ง ๘ ของมรรคเข้าเป็นประเภท ๆเรียกว่าขันธ์ หรือ ธรรมขันธ์ 
กล่าว คือ ศีลขันธ์สมาธิขันธ์ แปลว่า หมวดธรรม หรือกองธรรม มี ๓ ขันธ์ หรือ ๓ ธรรมขันธ์ กล่าวคือ 
ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ และปัญญาขันธ์ เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา โดยจัด สัมมาว าจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เข้าเป็นหมวด ศีล เหมือนการจัดกองดินที่แน่นขึ้นพร้อมทั้งกรวด
ทรายวัสดุผิวจราจรที่ เป็นตัวถนนหรือพ้ืนถนนเข้าเป็นพวกหนึ่ง จัดสัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ เข้าเป็นหมวดสมาธิ เหมือนกับจัดขอบกั้น คันถนนเส้นแนวโค้งเลี้ยว เป็นพวกหนึ่ ง จัด
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เข้าเป็นหมวดปัญญา เหมือนดังจัดสัญญาณ เครื่องหมาย ป้าย โคมไฟ ป้าย 
เป็นต้น เป็นอีกพวกหนึ่ง๘๖  

                                           
๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๑-๓๐๒. และ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๘๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๘๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๑ -๖๐๒. 
 



๓๐ 

          ในคัมภีร์วิมุตติมรรคท่านได้สงเคราะห์ไตรสิกขาลงในอริยมรรค ดังนี้ ศีลสิกขา สงเคราะห์เข้า
ในสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ (กองศีล) สมาธิสิกขา สงเคราะห์เข้าในสัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (กองสมาธิ) ปัญญาสิกขา สงเคราะห์เข้าในสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ (กอง
ปัญญา) ไตรสิกขานั้นถือกันว่าเป็นระบบการปฏิบัติที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรค
ทั้งหมด และเป็นการน าเอาเนื้อหาของมรรคไปใช้อย่างหมดสิ้นสมบรูณ์ จึงเป็น หมวดธรรมมาตรฐาน
ส าหรับแสดงหลักการปฏิบัติธรรม๘๗  
        พระพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุวัชชีบุตรว่า สิกขา ๓ คือในมรรคมีองค์ ๘ เมื่อเธอศึกษาทั้งอธิศีล
สิกขา ศึกษาทั้งอธิจิตตสิกขา ศึกษาทั้งอธิปัญญาสิกขา อยู่ ราคะ (โลภะ) ก็จักถูกละได้ โทสะก็จักถูก
ละได้ โมหะก็จักถูกละได้; เพราะการที่ละราคะได้ เพราะการที่ละโทสะได้ เพราะการที่ละโมหะได้ สิ่ง
ใดเป็นอกุศล เธอก็จักไม่ทาสิ่งนั้น สิ่งใดที่เป็นบาป เธอก็จักไม่เสพสิ่งนั้น”๘๘  
       การปฏิบัติตามอริยมรรคจะต้องด าเนินไปตามขั้นตอนจากองค์มรรคที่ ๑ คือสัมมาทิฏฐิแล้ว
พัฒนาไปตามล าดับจนถึงองค์มรรคที่ ๘ คือสัมมาสมาธิ องค์มรรคทั้ง ๘ จะต้องเกิดมีหรือปฏิบัติพร้อม
กันจึงจะท าให้เกิดการตรัสรู้ได้ ไตรสิกขาเป็นหลักปฏิบัติส าหรับการพัฒนาตนเองในระดับต่างๆ ตั้งแต่
ระดับต่ าจนถึงระดับสูงโดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุดอยู่ที่ความพ้นทุกข์คือนิพพาน ไตรสิกขาจึงมีความหมาย
หรือแนวทางปฏิบัติที่กว้างขวางรวมเอาอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพานไว้ด้วย 
แต่อริยมรรคมีองค์ ๘ แม้จะสามารถจัดเข้าในไตรสิกขาได้ แต่มีขอบเขตแคบกว่าไตรสิกขา๘๙  
        ไตรสิกขาสรุปเป็น ๓ หมวด ซึ่งมีรายละเอียดโดยย่อดังนี้  
        หมวดที่ ๑ อธิศีลสิกขา คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  
        หมวดที่ ๒ อธิจิตตสิกขา คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  
        หมวดที่ ๓ อธิปัญญาสิกขา คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  
        ดังนั้น มรรคจึงเป็นกระบวนการปฏิบัติธรรมทั้งหมดในไตรสิกขา ผู้เจริญสติปัฏฐานภาวนา
ควรเป็นผู้มีความประพฤติพร้อมสมบูรณ์ด้วยศีล และอาจาระ การเจริญภาวนาใน พระพุทธศาสนาจึง
ยึดหลักศีลเป็นเบื้องต้นของการเจริญสมาธิ ในคัมภีร์วิปัสสนาชุนี ได้กล่าวว่าความบริสุทธิแห่งศีล ๔ 
ประเภทมีปาติโมกข์ ท่านจ าแนกไว้ ๒ ประเภท คือ ศีลวิสุทธิสาหรับพระสงฆ์ และศีลวิสุทธิสาหรับ
คฤหัสถ๙์๐ ต่อไปจะกล่าวถึงผลของการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘  
 
 

                                           
๘๗ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก

ฉบับภาษาอังกฤษของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จากัด, ๒๕๔๑), หน้า ๓. 

๘๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๑. 
๘๙ ดร. วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๑๖. 
๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๙๗. 
 



๓๑ 

๒.๗ ผลของการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘  

ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้ชื่อว่า ด าเนินตามทางสายกลาง หรือ
เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ย่อมประสบผลส าเร็จ คือ ยังมรรค ผล 
นิพพานให้เกิดขึ้นได้ ดังรายละเอียดที่จะกล่าวต่อไปนี้๙๑  ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคพระสารีบุตรเถระ
อธิบายความเกิดขึ้นของมรรคและการละสังโยชน์ ไว้ว่า มรรคชื่อว่าสัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็นย่อม
เกิดขึ้น มรรคชื่อว่าสัมมาสังกัปปะเพราะมีสภาวะตรึกตรองย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาวาจาเพราะมี
สภาวะก าหนดย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมากัมมันตะเพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐานย่อมเกิด มรรคชื่อว่า
สัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผ่องแผ้วย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาวายามะเพราะมีสภาวะประคองไว้ย่อม
เกิด มรรคชื่อว่าสัมมาสติเพราะมีสภาวะตั้งมั่นย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไม่
ฟุ้งซ่านย่อมเกิดขึ้น มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ และอธิบายมรรคที่เจริญท าให้มีขึ้นแล้วย่อมละสังโยชน์ และ
ทาอนุสัยให้สิ้นไปได้ ว่า (ผู้เจริญวิปัสสนา) ย่อมละสังโยชน์ ๓ นี้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและ
สีลัพพตปรามาส อนุสัย ๒ นี้ คือ ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยย่อมสิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค ย่อมละ
สังโยชน์ ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบ ๆ อนุสัย ๒ นี้ คือ กามราคานุสัย
และปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ ย่อมสิ้นไปด้วยสกทาคามิมรรค ย่อมละสังโยชน์ ๒ นี้ คือ กามราค
สังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ส่วนละเอียด อนุสัย ๒ นี้ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียด ๆ 
ย่อมสิ้นไปด้วยอนาคามีมรรคย่อมละสังโยชน์ ๕ นี้ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา อนุสัย ๓ นี้ คือ มานานุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชานุสัย ย่อมสิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค๙๒   

บุคคลที่ปฏิบัติตามหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔๙๓ ย่อม
สามารถบรรลุมรรคญาณผลญาณส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลได้ ซึ่งพระอริยบุคคลนั้นแบ่งออกเป็น ๔ 
ประเภท คือ  

๑. พระโสดาบันมี ๓ ประเภท  

๑) เอกพิชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชก าเนิดอีกเพียงครั้งเดียว จะเกิดเป็นมนุษย์หรือ
เทวดาอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์๙๔  

๒) โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ยังต้องเกิดเป็นมมุษย์หรือเทวดาอีก ๒ ถึง ๖ ชาติ
จึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์๙๕ 

                                           
๙๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : 

ห้างหุ้นส่วยจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๖. 
๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕ -๖. 
๙๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๙ . 
๙๔ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๙๕หมายถึงผู้ไปจากตระกูลสู่ตระกูล คือเกิดในตระกูลสูงอีก ๒ -๓ ครั้ง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒ -๓ 

ครั้ง ก็จักบรรลุอรหัตตผล อ้างใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓.  
 



๓๒ 

 ๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ต้องเกิดอีกถึง ๗ ชาติจึงจะบรรลุเป็นพระ
อรหัต๙๖ที่แตกต่างกันเช่นนี้ เป็นเพราะอินทรีย์แก่กล้ายิ่งหย่อนกว่ากัน๙๗  
 

๒. พระสกทาคามี  

พระสกทาคามี คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรก
แล้วยังเพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นอย่างละเอียดอ่อนแจ่มแจ้งกว่าสภาวะ
ญาณที่เคยผ่านมาแล้ว และติดตามด้วยโวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะท่านเป็นอริยะบุคคลแล้ว 
หลังจากนั้นบรรลุถึงพระสกทาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๒ แล้ว กิเลสที่มีอยู่จะเบา
บางจากเดิมที่มีอยู่ในทันทีแต่ไม่สามารถละสังโยชน์ที่เหลืออยู่ให้ตัวใดตัวหนึ่งขาดหายโดยสิ้นเชิง แต่
กิเลสของท่านเบาบางกว่าพระโสดาบันอย่างมาก ด ารงฐานะเป็นพระสกทาคามีบุคคล๓. พระอนาคามี 
พระอนาคามีบุคคล คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแล้ว ยัง
เพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อ จนวิปัสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรีย์แก่กล้าเป็นทวีคูณจนบรรลุ
เข้าสู่มรรคที่ ๒ และที่ ๓ ได้ คือ ตั้งแต่ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณจนญานที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ซึ่ง
วิปํสสนาญาณนั้นเกิดข้ึนอย่างละเอียดอ่อนแจ่มแจ้งกว่าสภาวญาณ ที่เคยผ่านมาแล้ว และติดตามด้วย
โวทานะ โวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะท่านเป็นอริยะบุคคลแล้ว ก็บรรลุถึงพระอนาคามีมรรค และ
เมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๓ แล้ว กิเลสที่มีอยู่จะเบาบางจากเดิมที่มีอยู่ในทันที และสามารถละ
สัญโญชน์ทีเหลืออยู่ได้อีก ๒ สังโยชน์อย่างสิ้นเชิงได้แก่ กามราคะสังโยชน์ และปฏิคะสังโยชน์ ก็คือละ
กามและโทสะได้อย่างเด็ดขาด ดารงฐานะเป็นพระอนาคามี กล่าวโดยสังโยชน์ ละได้อีก ๒ คือ กาม
ราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ ขณะที่เป็นพระโสดาบันละได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉา
สังโยชน์ และสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ กล่าวโดยอกุศลกรรมบทละได้อีก ๓ คือปิสุณวาจาผรุสวาจา
และพยาบาท ความเป็นอยู่ของพระอนาคามีนี้ มีความเป็นอยู่แบบสันโดษ ไม่มีครอบครัว รักษาศีล ๘ 
เป็นประจ า เมื่อหมดอายุขัยแล้วจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ซึ่งเป็นชั้นที่สูงสุดในพรหมโลก 
อันเป็นที่อยู่เฉพาะของผู้ที่บรรลุเป็นพระอนาคามีเท่านั้น 
 

๓. อนาคามี 

อนาคามี แปลว่า ผู้ไม่มาเกิดอีก หมายความว่าจะไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แต่จะ
เกิดใน พรหมโลก อีกเพียงครั้งเดียว แล้วจะบรรลุอรหันต์แล้วนิพพานบนพรหมโลกนั้น อนาคามี เป็น
ชื่อเรียกพระอริยบุคคลขั้นที่ ๓ จากทั้งหมด ๔ ขั้นคือ ได้แก่ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ 
พระอนาคามีเป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า (โอรัมภาคิยสังโยชน์) ทั้ง ๕ ประการได้แล้ว ยังเหลือสังโยชน์
เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) อีก ๕ ประการ คือ 

                                           
๙๖ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๔. 
๙๗ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๔๘/๒๖. และ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๕๕. 



๓๓ 

๑. รูปราคะ หมายถึง ความพอใจในรูปฌาน หรือ รูปธรรมอันประณีต หรือ ความพอใจใน
รูปภพ 

๒. อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในอรูปฌาน หรือ พอใจในอรูปธรรม เช่น ความรู้ เป็น
ต้น หรือ ความพอใจในอรูปภพ 

๓. มานะ หมายถึง ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น เป็นพระอนาคามี (แม้ว่าจะเป็น
จริงๆ) เป็นต้น 

๔. อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งของจิต 

๕. อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง 

อนึ่งพึงเข้าใจว่า แม้สังโยชน์เบื้องสูงบางข้อจะมีชื่อเหมือนกิเลสอย่างหยาบที่ยังมีในปถุชน 
(ผู้ยังไม่เป็นบรรลุเป็นพระอริยบุคคล) เช่น มานะ อุทธัจจะ หรือ อวิชชา แต่สังโยชน์เบื้องสูงอันเป็น
กิเลสที่ยังหลงเหลืออยู่ในจิตใจของพระอนาคามีนั้น เป็นกิเลสที่ละเอียดกว่าของปถุชนอย่างมาก 

พระอนาคามี มีอยู่๕ ประเภท ได้แก่ 

๑. อันตราปรินิพพายี ผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือ เกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแล้ว อายุ
ยังไม่ถึงก่ึง ก็ปรินิพพานโดยกิเลสปรินิพพาน 

๒. อุปหัจจปรินิพพายี ผู้จวนจะถึงจึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้ว จวนจะถึงสิ้นอายุจึง
ปรินิพพาน 

๓. อสังขารปรินิพพายี ผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้แรงชักจูง คือ ปรินิพพานโดยง่าย ไม่ต้อง
ใช้ความเพียรนัก 

๔. สสังขารปรินิพพายี ผู้ปรินิพพานโดยใช้แรงชักจูง คือ ปรินิพพานโดยต้องใช้ความเพียร
มาก 

๕. อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี ผู้มีกระแสในเบื้องบนไปสู่อกนิฏฐภพ คือ เกิดในสุทธาวาสภพ
ใดภพหนึ่งแล้วก็ตาม จะเกิดเลื่อนต่อขึ้นไปจนถึงอกนิฏฐภพแล้วจึงปรินิพพาน๙๘  
 

๔. พระอรหันต์  

พระอรหันต์ คือ พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดคืออรหัตตมรรค อรหัตตผล สามารถ
ละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้อีก ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
รวมเป็นละสังโยชน์ได้ท้ังหมด ๑๐ ข้อ  

                                           
๙๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 

ค าวัด, (กรุงเทพฯ : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หน้า ๕. 
 



๓๔ 

พระอรหันต์เป็นผู้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เป็นผู้มีขันธสันดานบริสุทธิ์หมดจดอย่าง
สมบูรณ์ ดังนั้น ท่านจึงไม่มีกิเลสอันเป็นเชื้อให้ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในภพทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธ์ทั้ง 
๕ อันเป็นวิบากขันธ์ครั้งสุดท้ายแล้วก็ปรินิพพาน ไม่มีเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอีกต่อไป๙๙ 

ผู้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้วบรรลุธรรม  

เมื่อกล่าวถึงบุคคลที่บรรลุมรรคผลนั้น ที่พบในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก คือพระผู้มีพระ
ภาคได้ตรัสเวยยากรณ์นี้ (ธัมมจักกัปปวัตนสูตร) จบลงแล้ว ภิกษุปัญจวัคคีย์ชื่นชม ยินดีพระภาษิตของ
พระผู้มีพระภาค เปล่งอุทานขึ้น ๓ หน ว่า สาธุ ท่านพระโสภณมหาเถระอธิบายว่า เพราะปัญจวัคคีย์มี
ความปีติโสมนัสจากการฟังธรรมเทศนานี้๑๐๐ 

บุคคลที่ ๑ คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ มีอธิบายว่า ท่านได้ดวงตาเห็นธรรม๑๐๑ อัน
ปราศจากธุลีมลทิน๑๐๒ ความว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งทั้งมวลนั้นมีความดับเป็น
ธรรมดา” หมายความว่า ท่านบรรลุธรรมในขณะฟังธรรมอยู่ ในปัจจุบันขณะ มีค าบาลีปรากฏว่า ภญฺ
มาเน๑๐๓ คือ พระด ารัสของพระพุทธองค์ตรัสก่อนจบพระสูตรท่านอธิบายว่าตรงนี้เองที่ท่านโกณ
ฑัญญะบรรลุธรรมแล้ว ซึ่งอธิบายในคัมภีร์สารัตถทีปนี 

ท่านพระโสภณมหาเถระ อธิบายว่า ท่านโกณฑัญญะสามารถพัฒนาอริยมรรคมีองค์ ๘ จน
บรรลุมรรคผล ในขณะฟังค าอธิบายท่านบรรลุธรรมในเวลาฟังอริยสัจ ๔ เรื่องทุกขสัจว่า เป็นธรรมที่
ควรก าหนดรู้ และมรรคสัจเป็นธรรมที่ควรอบรม แล้วก าหนดรู้อุปาทานขันธ์และเจริญอริยมรรคมีองค์ 
๘ ไปด้วยก็บรรลุธรรม๑๐๔  

บุคคลที่ ๒ และที่ ๓ คือ วัปปะ และภัททิยะ หลังจากท่านโกณฑัญญะอุปสมบทแล้ว ต่อ
ไปภัททวัคคีย์ ๒ องค์ มีท่านวัปปะ และ ภัททิยะ ได้ดวงตาเห็นธรรมว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นธรรมดา
ย่อมดับไปเป็นธรรมดาทั้งสองท่านก็บรรลุโสดาปัตติผลและได้อุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา  
บุคคลที่ ๔ และที่ ๕ คือ มหานามะและ พระอัสสชิ ในล าดับต่อมาในขณะพระพุทธองค์ประทาน
โอวาทอยู่ ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิดกับท่านมหานามะ และอัสสชิ ว่า 
“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลมีความดับเป็นธรรมดา”๑๐๕  

พระพุทธองค์อุปสมบทให้ท่านทั้งสองว่า “เธอทั้งสองจงเป็นภิกษุมาเถิด แล้วได้ตรัสต่อไป
ว่า เรากล่าวธรรมดีแล้ว เธอทั้งสองจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือทาท่ีสุดทุกข์โดยชอบเถิด” 

                                           
๙๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,หน้า ๖๔-๖๕. 
๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๒๙. 
๑๐๑ พรหม ๑๘ โกฏิ และ เทวดาในกามาวจรภูมิอีกนับไม่ถ้วนได้บรรลุธรรมหลังจากฟังพระสูตรนี้ อ้าง

ใน มิลินฺท. (บาลี) หน้า ๓๕๖. 
๑๐๒ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๕๓. 
๑๐๓ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๕๓. 
๑๐๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๓๑. 
๑๐๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๖๔. 



๓๕ 

ในคัมภีร์อรรถกถาพระวินัยปิฎกอธิบายว่า  

ท่านวัปปะได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘  

ท่านภัททิยะได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๒ ค่ า เดือน ๘  

ท่านมหานามะได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๓ ค่ า เดือน ๘  

ท่านอัสสชิได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๔ ค่ า เดือน ๘  

ขณะนั้นพระพุทธองค์ประทับอยู่ในพระวิหาร เพราะดูแลกรรมฐานภิกษุทั้ง ๔ ในวันแรม 
๕ ค่ า เดือน ๘ (อาสาฬหะ) พระพุทธองค์ทรงแสดงอนัตตลักขณะสูตร แก่ปัญจวัคคีย์ และบรรลุ
อรหัตตผลในเวลาจบพระธรรมเทศนา๑๐๖ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าให้มีพระสมณะ คือ พระอริยบุคคล มีพระโสดาบัน เป็นต้น  

เมื่อจวนเสด็จดับขันธปรินิพพานพระพุทธองค์ทรงตรัสอริยมรรคมีองค์ ๘ กับสุภัททะว่า 
ในธรรมวินัยที่ไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๑ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๒ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๓ 
ย่อมไม่มีสมณะที่ ๔ ในธรรมวินัยที่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมมีสมณะที่ ๑ ย่อมมีสมณะที่ ๒ ย่อมมี
สมณะที่ ๓ ย่อมมีสมณะที่ ๔ สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ ๘ สมณะที่ ๑ มีอยู่ในธรรมวินัย
นี้เท่านั้น สมณะที่ ๒ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๓ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๔ ก็มี
อยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดย
ชอบ โลกจะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย๑๐๗ ในเวลาจบพระธรรมเทศนาสุภัททะได้ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ ซึ่งเป็นสาวกองค์สุดท้าย (ปัจฉิมสาวก)  

สรุปว่า อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐ ซึ่งเป็นทางด าเนินของพระอริยะ มีหลักธรรมที่
รวมเข้าเป็นอริยมรรค ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จึงเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมส าคัญ
ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่น าพาบุคคลผู้ปฏิบัติให้บรรลุญายธรรม คือ ความเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก 
ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ท าให้พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏทั้ง
ปวง 
 
๒.๘ ความหมายของสัมมาสติ 

สัมมาสติ หมายความว่า ภิกษุในพระพุทธศาสนาเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ  

๑) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัส
ในโลกเสียได้  

                                           
๑๐๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๖๕ -๖๖. 
๑๐๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๓/๒๑๔. 



๓๖ 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้  

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสใน
โลกเสียได้  

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกเสียได้๑๐๘   

ค าจ ากัดความอีกแบบหนึ่ง ที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม ว่าดังนี้  

 (๑) สัมมาสติ เป็นไฉน สติ คือการคอยระลึกถึงอยู่เนืองๆ การหวนระลึก (ก็ดี) สติ คือ 
ภาวะที่ระลึกได้ ภาวะที่ทรงจ าไว้ ภาวะที่ไม่เลือนหาย ภาวะที่ไม่ลืม(ก็ดี) สติ คือ สติที่เป็นอินทรีย์ สติ
ที่เป็นพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาสติ”๑๐๙   

 (๒) สัมมาสติ ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตรนั้น คือหลักธรรมที่เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ 
นั่นเอง หัวข้อทั้ง ๔ ของหลักธรรมหมวดนี้ มีชื่อเรียกสั้น ๆ คือ  

 (ก) กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย , การตามดูรู้ทันกาย)  

 (ข) เวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา , การตามดูรู้ทันเวทนา) 

 (ค) จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต , การตามดูรู้ทันจิต)  

 (ง) ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรมต่างๆ , การตามดูรู้ทันธรรม) 

ก่อนจะพิจารณาความหมายของ สัมมาสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นี้ เห็นว่า ควรท าความ
เข้าใจทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับเรื่อง สติไว้เป็นพ้ืนฐานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือ ความ               
หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง๑๑๐ ดับภพชาติ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด เพราะเมื่อไม่เกิดอีกเรา              
ก็ไม่ต้องแก่ ไม่ต้องเจ็บ ไม่ต้องตาย และไม่ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอีกต่อไป จุดมุ่งหมายคือ ความสงบสุข
ทางใจ ท าให้เกิดความบริสุทธิ์ผ่องใสของจิตวิญญาณได้อย่างเป็นระบบขั้นตอน ถูกต้องด้วยหลักการ
และวิธีการปฏิบัติ เป็นเหตุเป็นผล  

พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ถ้าหากปรารภสติปัฏฐานแล้วมรรคก็เป็นอันปรารภด้วยดุจใจ           
ความว่า ภิกษุทั้งหลายสติปัฏฐาน ๔ อย่างอันบุคคลใดใครก็ตามปรารภผิดแล้ว อริยอัฏฐังคิกมรรค                               
อันเป็นทางให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบของบุคคลเหล่านั้น  ก็เป็นอันปรารภผิดด้วย ภิกษุทั้งหลาย            

                                           
๑๐๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๙. และ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๙/๑๓๗. 
๑๐๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๓๐๑-๓๐๒. และ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๑๑๐ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.   
 



๓๗ 

สติปัฏฐาน ๔ อย่าง อันบุคคลใดใครก็ตาม ปรารภถูกต้องแล้ว อริยอัฏฐังคิกมรรคอันเป็นทางให้ถึง
ความสิ้นทุกข์โดยชอบของบุคคลเหล่านั้น ก็เป็นอันปรารภถูกต้องแล้วด้วย๑๑๑  

สติปัฏฐาน ๔ อย่าง คือ ภิกษุในกรณีนี้ย่อมเป็นผู้มีปกติ ตามเห็นกายในกาย อยู่เป็น
ประจ ามีปกต ิตามเห็นเวทนาในเวทนา ทั้งหลายอยู่เป็นประจ า มีปกติตามเห็นจิตในจิต อยู่เป็นประจ า 
มีปกติ ตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่เป็นประจ า มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ                 
น าออกเสียได้ซ่ึงอภิชฌา และโทมนัสในโลก๑๑๒  
 
๒.๙ การศึกษาวิเคราะห์สัมมาสติในวิภังคสูตร 

ในงานวิจัยนี้ ค าว่า สัมมาสติ หมายถึง “การเจริญสติปัฏฐานเท่ากับเจริญมรรค ๘” เมื่อได้
ศึกษาวิเคราะห์สัมมาสติในวิภังคสูตร จะเห็นได้ว่า มีความสัมพันธ์กับ การจ าแนกสติปัฎฐานใน          
วิภังคสูตร ดังนี้  
  
สัมมาสติในวิภังคสูตร การจ าแนกสติปัฏฐานในวิภังคสูตร 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร                
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร                  
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 
 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่                
มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่                 
มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร                  
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 

๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร              
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่               
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่                   
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

 
 ภาพที่ ๑. สัมมาสติ กับ สติปัฏฐาน ในวิภังคสูตร 
 

                                           
๑๑๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๔๐/๘๐๑.   
๑๑๒พระพุทธทาส, อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (สุราษฏร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ             

ไชยา จัดพิมพ,์ ๒๕๕๒), หน้า ๘๖๘.   



๓๘ 

 จากภาพจะเห็นได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงแสดง สัมมาสติกับการจ าแนก            
สติปัฏฐานในวิภังคสุตร จากการวิเคราะห์มีความสัมพันธ์กัน  ดังนี้ 
 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ 
 หลักปฏิบัติว่าด้วย การพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย  คือ เอาสติไปตั้งไว้ที่
กายในอิริยาบถต่าง ๆ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกมีพระบาลีรับรองว่า  
 “กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา” แปลว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ”๑๑๓ 
 ในหมวด กายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก ๔ ประการ คือ เดิน 
ยืน นั่ง นอน มีพระพุทธด ารัสตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่า “ปุน จปร ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชา
นาติ”๑๑๔ แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน” แม้ในอิริยาบถ 
คือ ยืน นั่ง และนอน             
 วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลักไว้ว่า การเดิน ความว่า เดินไปโดยการแผ่ขยายของวาโย
ธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต วาโยธาตุเกิดจากจิตเพราะฉะนั้น ภิกษุนี้ จะรู้ชัด (อิริยาบถ) อย่างนี้ว่า จิต 
(ความคิด) เกิดขึ้นว่า เราจักเดิน จิตนั้นจะให้วาโยเกิด จะให้การไหววาโยเกิด การเคลื่อนไหวกาย
ทั้งหมดไปข้างหน้า โดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การเดิน 
 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า “อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข วา เวทน เวทยมาโน 
สุข เวทน เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข วา เวทน เวทยมาโน ทุกฺข เวทน เวทยามีติ ปชานาติ อทุกฺขมสุข 
วา เวทน เวทยมาโน อทุกฺขมสุข เวทน เวทยามีต ิปชานาติ” ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา 
ย่อมรู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขา
เวทนา ย่อมรู้ชัดว่า เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๑๑๕ การพิจารณาเวทนามี ๓ อย่างคือ๑๑๖  
 ๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น ผู้ปฏิบัติ
ตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า  “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า  มีเพียง
สภาวะธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา  
 ๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน ร้อน 
เย็น จุกเสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อย
หนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” “เหนื่อยหนอ” ตาม

                                           
๑๑๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
๑๑๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔.    
๑๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓.   
๑๑๖ส.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓.    



๓๙ 

ความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มี
เราของเรา  
 ๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข ์เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็รู้ว่า
ไม่สุขไม่ทุกข ์คือ เฉยๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ “เฉยหนอ”   
 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 
 ในหมวด จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 พระพุทธองค์ตรัสว่า จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกเสียได้ ซึ่งหมายถึง สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ ประการ ได้แก่  

 (๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ  

 (๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ  

 (๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ  

 (๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ  

 (๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 

 (๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ  

 (๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย  

 (๘) เมื่อจิตฟุ้งซ่าน ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตฟุ้งซ่าน  

 (๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ  

 (๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ  

 (๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า  

 (๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามกาหนดรู้ ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืน
ยิ่งกว่า  

 (๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตสงบ  

 (๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต)ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ  

 (๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส  

 (๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามกาหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจาก
กิเลส๑๑๗ 

                                           
๑๑๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ -๓๑๕.   



๔๐ 

 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ในหมวด ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ 
๗ อริยสัจ๑๑๘๔๖๕  ในงานวิจัยนี้ จะกล่าวถึงเฉพาะเรื่อง อริยสัจ  
 พระพุทธองค์ตรัสว่า “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส” มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกเสียได้ 
  อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ๑๑๙  
 (๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย 
ความโสก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่
รักความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  
 (๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  
 (๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหา                
ดับสิ้นไป ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ พระนิพพาน  
 (๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ                       
ดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๑๒๐  
 สรุป อริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้และเป็นหลักธรรมที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะธรรมทั้งมวลล้วนประชุมลงในอริยสัจ ๔ ดังกล่าวอธิบายในอนุโลมญาณ ใน
วิปัสสนาญาณ ๑๖ ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง ท าให้
ทราบสภาวะเกิดดับของธรรม น าไปประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันได้ทุกยุคทุกสมัย  
 
๒.๑๐ การเจริญสติปัฏฐาน  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงแสดงการเจริญสติปัฎฐานในวิภังคสูตร ดังนี้ 
 ๑. พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ มีความเพียร    มีสัมปชัญญะ มีสติพึง
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

                                           

 ๑๑๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖-๓๓๘.   
 ๑๑๙ที.ม.ฎีกา (ไทย) ๒/๑๑๐.   
๑๒๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. และ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.   



๔๑ 

 ๒. พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนา         
ทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 
 ๓. พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตฯลฯ 
 ๔. พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
ธรรมทั้งหลายอยู่พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรม ทั้งหลายอยู่ มีความ
เพียรมีสัมปชัญญะมีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 นี้เรียกว่าการเจริญสติปัฏฐาน 
 ปฏิปทาที่ให้ถึงการเจริญสติปัฏฐาน เป็นอย่างไร 
 คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 
 ๑. สัมมาทิฏฐิ  ๒. สัมมาสังกัปปะ 
 ๓. สัมมาวาจา  ๔. สัมมากัมมันตะ 
 ๕. สัมมาอาชีวะ  ๖. สัมมาวายามะ 
 ๗. สัมมาสติ   ๘. สัมมาสมาธิ 
 นี้เรียกว่า ปฏิปทาที่ให้ถึงการเจริญสติปัฏฐาน๑๒๑ 
 
๒.๑๑ หลักธรรมที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนา  

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือทาลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น 
ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว๑๒๒ แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืน ๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้               
ก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้สาหรับการนี้๑๒๓ ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วย ได้แก่
องค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ  
  ๑) อาตาปี มีความเพียร  
  ๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  
  ๓) สติมา มีสติ  

๑) อาตาปี มีความเพียร  
 ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส๑๒๔ คือ มีความเพียรชอบที่ เรียกว่า 
สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ทาอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และเพียร

                                           

 ๑๒๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๐๖/๒๖๓. 
๑๒๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓๐.   
๑๒๓เรียกว่าวิปัสสนาสมาธิ อยู่ในระดับระหว่างขณิกสมาธิ(สมาธิช่ัวขณะ) กับอุปจารสมาธิ(สมาธิที่จวน

จะแน่วแน่)   
๑๒๔พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓๐.   
 



๔๒ 

เพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสมสติ สมาธิ 
และปัญญาให้เพ่ิมพูนมากขึ้น  

๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ  
 ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ
เป็นจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๑๒๕ และลักษณะทั่วไปของรูปนาม (ความเป็นไตร
ลักษณ์)  

๓) สติมา มีสติ  
 ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับ
สนิท๑๒๖ การเจริญสติมีประโยชน์คือ ท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ ให้มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๑๒๗ ระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ ในเรื่องนี้ พระสารีบุตรว่า “สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาต 
ฉันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ด ารงสติมั่น หวังอยู่ว่า จิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะ 
เพราะยังไม่สิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการทาวิปัสสนาเพียงนั้น”๑๒๘ ดังหลักฐาน                      
ที่ปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส๑๒๙ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไปใน
แดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจร 
มารก็จักไม่ได้ช่อง ไม่ได้อารมณ์ ภิกษุทั้งหลาย แดนบิดาของตนอันเป็นโคจร เป็นอย่างไร คือ                    
สติปัฏฐาน ๔ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมีอาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็น
องค์คุณท่ีจะ ท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ นี้คือ องค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๒.๑๒ อริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

อริยมรรค ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจ ๔ คือ มรรคสัจ เมื่อกล่าวถึงวิบากคือทุกข์ทั้งมวล
ในโลกนี้ตามแนวแห่งอริยสัจแล้วมีบ่อเกิดจากแห่งเดียวกัน คือ สมุทัยสัจ ดังนั้น ท่านพระโสภณมหา
เถระจึงกล่าวว่า การดับสมุทัยสัจได้ต้องเจริญวิปัสสนาญาณจนเกิดมรรคญาณ อุปมาเหมือนแสงสว่าง
ทาลายความมืดให้หมดไป หมายความว่า สมุทัยถูกท าลายโดยเด็ดขาด ด้วยอรหัตตมรรคญาณ ซึ่งเป็น
การท าลายสมุทัยสัจได้อย่างสิ้นเชิง๑๓๐ 

                                           
๑๒๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓3.   
๑๒๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓3. 
๑๒๗องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙.    
๑๒๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘.   
๑๒๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๕/๒๕/๒๑๙.   
๑๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๔๐๔.   



๔๓ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้อธิบาย อริยมรรคกับอริยสัจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้ดังนี้  

๑) สัมมาทิฏฐิ เป็นชอบคือ เห็นอริยสัจ ๔ ท้องพอง ท้องยุบ และจิตเจตสิกท่ีเกิดขึ้นพร้อม
กัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนดองอยู่ในขันธสันดานซึ่งเป็นตัวการให้เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่ใน
วัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเป็น นิโรธสัจ อริยมรรคที่ก าหนด 
รู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็น มรรคสัจ  

๒) สัมมาสังกัปโป ด าริชอบ คือ ด าริออกจากรูปนาม ออกจากกองทุกข์ ออกจากกิเลส 
เช่น ในขณะที่ภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่เกิด ขณะนั้นได้
ชื่อว่าออกจากกิเลส ได้ละกิเลสโดยตทังคปหาน วิกขัมภนปหานแล้วอย่างนี้ เรียกว่า ด าริชอบคือ ด าริ
ในการออกจากกิเลส และขณะนั้นความพยาบาทก็ไม่มี ความเบียดเบียนก็ไม่มี อย่างนี้จัดเป็น ความ
ด าริชอบ  

๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ ในขณะที่ภาวนาในใจว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นไม่ได้พูดค า
หยาบ ไม่ได้พูดเท็จ ไม่ได้พูดส่อเสียด ไม่ได้พูดเพ้อเจ้อ อย่างนี้ เรียกว่า วาจาชอบในองค์มรรค  

๔) สัมมากัมมันโต การงานชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น กายทุจริต ๓ ไม่มี เพราะผู้นั้น
ก าลังท างานคือ กรรมฐานอย่างเต็มที่ใจจดจ่ออยู่กับรูปนาม พระไตรลักษณ์ อย่างนี้เรียกว่า การงาน
ชอบในมรรค  

๕) สัมมาอาชีโว เป็นอยู่ชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น ศีล สมาธิ ปัญญา ก็มี ผู้ที่มีชีวิต
เป็นอยู่กับไตรสิกขาอย่างนี้ เรียกว่า เป็นอยู่ชอบในองค์มรรค  

๖) สัมมาวายาโม เพียรชอบในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น ย่อมมีความเพียรระมัดระวังไม่ให้บาป
เกิดขึ้น เพียรละบาป เพียรบ าเพ็ญกุศล และเพียรรักษากุศลให้ คงอยู่และให้เจริญยิ่งๆขึ้นไป จนถึง
มรรค ผล นิพพาน อย่างนี้เรียกว่า เพียรชอบในองค์มรรค  

๗) สัมมาสติ ระลึกชอบคือระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน ๔ ขณะภาวนาว่าพองยุบอยู่นั้น สติปัฏ
ฐาน ๔ มีอยู่ครบบริบูรณ์แล้ว อย่างนี้เรียกว่า ระลึกชอบในองค์มรรค  

๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบคือ เจริญฌาน ได้แก่ ลักขณูปนิชฌาน คือ เพ่งรูปนามพระไตร
ลักษณ์อย่างนี้เรียกว่า ตั้งใจชอบในองค์มรรค๑๓๑ 

อริยมรรคนี่แหละที่ได้ชื่อว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ์๑๘ เป็นข้อปฏิบัติไป สู่ธรรม
ที่ดับทุกข์ ให้สัตว์ที่ดับทุกข์โดยไม่มีเหลือ เป็นอริยสัจจ์ของจริงอันบริสุทธิ์ ไปจากข้าศึก เป็นของจริงที่
พระอริยเจ้าได้เข้าถึงแล้ว อริยมรรคนี้เป็นวิชชาด้วย เป็นจรณะด้วย สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ๒ 

                                           
๑๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติปัฏ

ฐาน, หน้า ๖๑๐ –๖๑๑.   
 



๔๔ 

องค์นี้เป็นวิชชา ที่เหลืออีก ๖ องค์เป็นจรณะ ดุจบุคคลผู้สัญจรเดินทางไปตามปกติ ย่อมพร้อมด้วย
จักษุสามารถในการเห็น และพร้อมด้วยเท้าสามารถในการเดินไป จักษุที่สามารถในการเห็นนั้นเปรียบ
กับปัญญาคือวิชชา เท้าท่ีสามารถในการเดินนั้น เปรียบด้วยจรณะ  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายสรุปเกี่ยวกับการตามรู้อริยสัจ๑๓๒ ไว้ใน
หนังสือวิปัสสนานัย เล่ม ๑ มีใจความว่า  

นักปฏิบัติพึงตามรู้ทุกขสัจและสมุทยสัจ พร้อมทั้งบ าเพ็ญนิโรธสัจและมรรคสัจด้วยการ
น้อมใจไปในธรรมดังกล่าว การปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้ชื่อว่า จตุสัจจกรรมฐาน คือ กรรมฐานที่ท าให้
แทงตลอดสัจ ๔ เป็นกรรมฐานที่อ านวยประโยชน์ให้นักปฏิบัติบรรลุมรรคผลได้  

ในเรื่องนั้น สติที่ก าหนดรู้รูปนามเป็นทุกขสัจ ตัณหาในภพก่อนที่ก่อให้เกิดสตินั้นเป็น 
สมุทยสัจ ความดับของทุกขสัจ และสมุทยสัจทั้งสองเป็นนิโรธสัจ อริยมรรคที่ก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย 
และมีนิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ ภิกษุพากเพียรด้วยจตุสัจจกรรมฐานอย่างนี้แล้ว ย่อมบรรลุ            
พระนิพพาน ดังนั้น รูปนามนี้จึงเป็นทางหลุดพ้น จนถึงอรหัตมรรค  

ภิกษุผู้เจริญสติตามรู้รูปนามอยู่ พึงรับรู้สภาวะสัมผัสของปัจจุบันธรรม สติดังกล่าวเป็นสติ
ในวิปัสสนาที่เกิดขึ้นก่อนจะบรรลุมรรคญาณ จึงจัดเป็นมรรคสัจโดยปริยาย แต่เป็นทุกขสัจโดยตรง 
เพราะตามจตุสัจจเทศนานี้ ท่านหมายเอาวิปัสสนาที่บังเกิดในขณะบรรลุมรรคญาณเท่านั้น ดังนั้น 
ทุกขสัจตามนัยนี้ จึงครอบคลุมสติ สัมปยุตตธรรม (จิตและเจตสิก) ที่เกิดพร้อมกับสติ รูปอันเป็น                               
ที่อาศัยเกิดของสติ และลมหายใจเข้าออกอันเป็นอารมณ์ของสติ โดยกล่าวสติไว้เป็นหลักส าคัญ๑๓๓ 

ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏข้อความว่า ค าว่า สัจจะ อธิบายว่า ชื่อว่าสัจจะ
ด้วยอาการเท่าไร คือ ชื่อว่าสัจจะด้วยอาการ ๓ อย่างได้แก่ ๑. ด้วยมีสภาวะแสวงหา ๒. ด้วยมีสภาวะ
ก าหนด ๓. ด้วยมีสภาวะรู้แจ้ง… คือ ชื่อว่าสัจจะด้วยมีสภาวะแสวงหาอย่างนี้ว่า “ชราและมรณะมี
อะไรเป็นเหตุ มีอะไรเป็นเหตุเกิด มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด” ชื่อว่าสัจจะด้วยมีสภาวะ
ก าหนดอย่างนี้ว่า “ชราและมรณะมีชาติเป็นเหตุ มีชาติเป็นเหตุเกิด มีชาติเป็นก าเนิด มีชาติเป็นแดน
เกิด” ชื่อว่าสัจจะด้วยมีสภาวะรู้แจ้งอย่างนี้ว่า “ญาณรู้ชัดซึ่งชราและมรณะ เหตุเกิดแห่งชราและ
มรณะ ความดับแห่งชราและมรณะ และข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งชราและมรณะ”๑๓๔  

พระโสภณมหาเถระ อธิบายไว้ในหนังสือธัมมจักกัปปวัตนสูตรความว่า ในบรรดาอริยสัจ 
๔ ทุกขสัจ คืออุปาทานขันธ์ ๕ ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ เป็นสภาวะที่ ควรก าหนดรู้ การก าหนดรู้ทุกข
สัจตามความเป็นจริงนั้น มีได้ด้วยการระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันที่ปรากฏในขณะเห็น  ได้ยิน               

                                           
๑๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร, หน้า ๓๐๙.   
๑๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๙.   
๑๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕/๔๓๙.   
 



๔๕ 

รู้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส และคิดนึก ในการก าหนดรู้ทุกขสัจตามวิธีที่กล่าวมานี้ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ซึ่งเป็นธรรมที่ควรเจริญ ก็ได้รับการพัฒนาให้เจริญงอกงามข้ึน  

ทุกขสัจที่ผู้ปฏิบัติธรรมก าหนดรู้ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา ชื่อว่า อารัมมณะ คือ อารมณ์ที่
ถูกรู้ เป็นสิ่งที่ควรก าหนดให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์  ส่วนมรรคสัจซึ่งเป็นปัญญาที่
เข้าใจทุกขสัจ ชื่อว่า อารัมมณิกะ คือ สภาวะหยั่งรู้ เป็นธรรมที่ควรพัฒนา อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อม
พัฒนาได้ด้วยการก าหนดรู้ทุกขสัจ และเม่ืออริยมรรคได้รับการพัฒนาเต็มท่ีแล้ว จึงจะรู้แจ้งพระ  
นิพพานซึ่งเป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง ตัณหาจัดเป็นธรรมที่ควรละ๑๓๕ 

อริยสัจ ๔ ย่อมปรากฏขึ้นตั้งแต่ญาณ ๔ อุทยัพพยญาณ แต่ชัดเจนแจ่มแจ้งดี ในญาณ  สัจ
จานุโลมิกญาณ หรืออนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลม  ได้แก่ การหยั่งรู้อริยสัจ๑๓๖ ตามมติของ
ท่านโสภณมหาเถระได้อธิบาย สภาวธรรมในช่วงนี้ไว้ว่า  

สัจจานุโลมิกญาณ ญาณหยั่งรู้โดยสมควรแก่การก าหนดรู้อริยสัจ เป็นสัมมาทิฏฐิ อย่าง
หนึ่งในโลกิยสัมมาทิฏฐิ๑๓๗  

ทุกขสัจ ได้แก่ อาการพอง ยุบ เป็นต้นนั้น ทนอยู่ไม่ได้ ดับลงไป หมดไป สิ้นไป ดังบาลีว่า 
“ชรามรณ ทุกฺขสจฺจ ”๑๓๘ ชรา คือ ความเสื่อมไปของรูปนาม มรณะ คือความตายของรูปนามเป็น 
ทุกขสัจ  

สมุทัยสัจ ได้แก่ อาการท่ีท้องเริ่มพอง เริ่มยุบ ความเกิดข้ึนของรูปนาม คือ รูปพอง รูปยุบ
นั่นเอง ความเกิดขึ้นของพอง ของยุบเป็น สมุทัยสัจ มีบาลีรับรองว่า “ชาติ สมุทยสจฺจ ”๑๓๙ ชาติ      
คือ ความเกิดข้ึนของรูปนาม เป็น สมุทัยสัจ  

นิโรธสัจ ได้แก่ อาการพอง ยุบเป็นต้นนั้น ดับลงไปพร้อมกัน และจิตก าหนดรู้ก็ดับลงไป
พร้อมกัน ได้แก่ นิพพานนั่นเอง ดังบาลีว่า “อุภินฺน ปิ นิสฺสรณ นิโรธสจฺจ ”๑๔๐ อาการท่ีทุกข์ สมุทัยทั้ง
สองนั้นดับลงไปเป็น นิโรธสัจ  

มรรคสัจ ได้แก่ ปัญญาที่เห็นพอง ยุบ เป็นต้น ตั้งแต่เริ่มแรก จนกระทั่งดับลงไป สิ้นไป 
หมดไป เป็น มรรคสัจจ์ ดังบาลีว่า “นิโรธปฺปชานนา มคฺคสจฺจ ”๑๔๑  ปัญญาที่ทราบชัดซึ่งทุกข์ สมุทัย
ในขณะที่ดับไป มรรคสัจ ในธัมมจักรท่านอธิบายว่า “อริยมรรคมีองค ์๘ ที่เป็น โลกุตตระนี้ (วิปัสสนา) 
ย่อมถึงการนับว่า เป็นหนทางปฏิบัติที่น าไปสู่ความดับทุกข์” 

                                           
๑๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๖๙.   
๑๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑ -๖๕/๗ -๑๐๙.   
๑๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. และ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙.   
๑๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖/๔๔๑.   
๑๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๒๖๙.  
๑๔๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖๙. 
๑๔๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๒๖๙.  



๔๖ 

 
๒.๑๓ ผลของการปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘  

ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้ชื่อว่า ด าเนินตามทางสายกลาง หรือ
เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ย่อมประสบผลส าเร็จ คือ ยังมรรค ผล 
นิพพานให้เกิดข้ึนได้ ดังรายละเอียดที่จะกล่าวต่อไปนี้  

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคพระสารีบุตรเถระอธิบายความเกิดขึ้นของมรรคและการละ
สังโยชน์ ไว้ว่า มรรคชื่อว่าสัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็นย่อมเกิดขึ้น มรรคชื่อว่าสัมมาสังกัปปะเพราะ
มีสภาวะตรึกตรองย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาวาจาเพราะมีสภาวะก าหนดย่อมเกิด มรรคชื่อว่า
สัมมากัมมันตะเพราะมีสภาวะเป็นสมุฏฐานย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผ่องแผ้ว
ย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาวายามะเพราะมีสภาวะประคองไว้ย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาสติเพราะมี
สภาวะตั้งมั่นย่อมเกิดมรรคชื่อว่าสัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่านย่อมเกิดขึ้น มรรคย่อมเกิดอย่าง
นี้๑๔๒และอธิบายมรรคที่เจริญทาให้มีขึ้นแล้วย่อมละสังโยชน์ และทาอนุสัยให้สิ้นไปได้ ว่า (ผู้เจริญ
วิปัสสนา) ย่อมละสังโยชน์ ๓ นี้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส อนุสัย ๒ นี้ คือ ทิฏฐา
นุสัยและวิจิกิจฉานุสัยย่อมสิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค ย่อมละสังโยชน์ ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชน์
และปฏิฆสังโยชน์ส่วนหยาบ ๆ อนุสัย ๒ นี้ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยส่วนหยาบ ๆ ย่อมสิ้นไป
ด้วยสกทาคามิมรรค ย่อมละสังโยชน์ ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ส่วนละเอียด อนุสัย 
๒ นี้ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียด ๆ ย่อมสิ้นไปด้วยอนาคามิมรรค ย่อมละสังโยชน์ 
๕ นี้ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา อนุสัย ๓ นี้ คือ มานานุสัย ภวราคานุสัย 
และอวิชชานุสัย ย่อมสิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค๑๔๓   

บุคคลที่ปฏิบัติตามหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ ๘คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔๑๔๔ย่อม
สามารถบรรลุมรรคญาณผลญาณส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลได้ ซึ่งพระอริยบุคคลนั้นแบ่งออกเป็น ๔ 
ประเภท คือ  

๑. พระโสดาบันมี ๓ ประเภท  

๑) เอกพิชีโสดาบัน พระโสดาบันมีพืชก าเนิดอีกเพียงครั้งเดียว จะเกิดเป็นมนุษย์หรือ
เทวดาอีกเพียงชาติเดียวก็จะบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๔๕  

                                           
๑๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร : 

ห้างหุ้นส่วยจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๖. 
๑๔๓ ม.มู.อ. (บาลี) ๒/๒๔๘/๒๖. และ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๕๕ 
๑๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๔๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, หน้า ๖๙ . 
 



๔๗ 

๒) โกลังโกลโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ยังต้องเกิดเป็นมมุษย์หรือเทวดาอีก ๒ ถึง ๖ ชาติ
จึงจะบรรลุเป็นพระอรหันต์๑๔๖  

๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน คือ พระโสดาบันผู้ต้องเกิดอีกถึง                                             

๔) ชาติจึงจะบรรลุเป็นพระอรหัต๑๔๗ ที่แตกต่างกันเช่นนี้ เป็นเพราะอินทรีย์แก่กล้ายิ่ง
หย่อนกว่ากัน๑๔๘  

๒. พระสกทาคามี  

พระสกทาคามี คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรก
แล้วยังเพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อวิปัสสนาญาณเกิดขึ้นอย่างละเอียดอ่อนแจ่มแจ้งกว่าสภาวะ
ญาณที่เคยผ่านมาแล้ว และติดตามด้วยโวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะท่านเป็นอริยะบุคคลแล้ว 
หลังจากนั้นบรรลุถึงพระสกทาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๒ แล้ว กิเลสที่มีอยู่จะเบา
บางจากเดิมที่มีอยู่ในทันทีแต่ไม่สามารถละสังโยชน์ที่เหลืออยู่ให้ตัวใดตัวหนึ่งขาดหายโดยสิ้นเชิง แต่
กิเลสของท่านเบาบางกว่าพระโสดาบันอย่างมาก ด ารงฐานะเป็นพระสกทาคามีบุคคล 

๓. พระอนาคามี  

พระอนาคามีบุคคล คือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบ
แรกแล้ว ยังเพียรก าหนดวิปัสสนากรรมฐานต่อ จนวิปัสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรีย์แก่กล้าเป็น
ทวีคูณจนบรรลุเข้าสู่มรรคที่ ๒ และท่ี ๓ ได้ คือ ตั้งแต่ญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณจนญานที่ ๑๒ อนุโลม
ญาณ ซึ่งวิปัสสนาญาณนั้นเกิดขึ้นอย่างละเอียดอ่อนแจ่มแจ้งกว่าสภาวญาณ ที่เคยผ่านมาแล้ว และ
ติดตามด้วยโวทานะ โวทานะแทนโคตรภูญาณ เพราะท่านเป็นอริยะบุคคลแล้ว ก็บรรลุถึงพระ
อนาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเข้าสู่มรรคญาณที่ ๓ แล้ว กิเลสที่มีอยู่จะเบาบางจากเดิมที่มีอยู่ในทันที 
และสามารถละสัญโญชน์ทีเหลืออยู่ได้อีก ๒ สังโยชน์อย่างสิ้นเชิงได้แก่ กามราคะสังโยชน์ และปฏิคะ
สังโยชน์ ก็คือละกามและโทสะได้อย่างเด็ดขาด ด ารงฐานะเป็นพระอนาคามี  

กล่าวโดยสังโยชน์ ละได้อีก ๒ คือ กามราคสังโยชน์ และปฏิฆสังโยชน์ ขณะที่เป็นพระ
โสดาบันละได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิสังโยชน์ วิจิกิจฉาสังโยชน์ และสีลัพพตปรามาสสังโยชน์ กล่าวโดย
อกุศลกรรมบทละได้อีก ๓ คือปิสุณวาจาผรุสวาจาและพยาบาท ความเป็นอยู่ของพระอนาคามีนี้ มี
ความเป็นอยู่แบบสันโดษ ไม่มีครอบครัว รักษาศีล ๘ เป็นประจ า เมื่อหมดอายุขัยแล้วจะไปเกิดใน
พรหมโลกชั้นสุทธาวาส ซึ่งเป็นชั้นที่สูงสุดในพรหมโลก อันเป็นที่อยู่เฉพาะของผู้ที่บรรลุเป็นพระ
อนาคามีเท่านั้น  

 

                                           
๑๔๖ เกิดอีกครั้งเดียวก็จักบรรลุอรหัตตผล อ้างใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๑๔๗ หมายถึงผู้ไปจากตระกูลสู่ตระกูล คือเกิดในตระกูลสูงอีก ๒ -๓ ครั้ง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒ -๓ 

ครั้ง ก็จักบรรลุอรหัตตผล อ้างใน ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๓. 
๑๔๘ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๓๑๔. 



๔๘ 

๔. พระอรหันต์  

พระอรหันต์ คือ พระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมขั้นสูงสุดคืออรหัตตมรรค อรหัตตผล สามารถ
ละสังโยชน์เบื้องสูง (อุทธัมภาคิยสังโยชน์) ได้อีก ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
รวมเป็นละสังโยชน์ได้ทั้งหมด ๑๐ ข้อ พระอรหันต์เป็นผู้หลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เป็นผู้มีขันธสันดาน
บริสุทธิ์หมดจดอย่างสมบูรณ์ ดังนั้น ท่านจึงไม่มีกิเลสอันเป็นเชื้อให้ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในภพ
ทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธ์ทั้ง ๕ อันเป็นวิบากขันธ์ครั้งสุดท้ายแล้วก็ปรินิพพาน ไม่มีเวียนว่ายตายเกิดใน
วัฏสงสารอีกต่อไป๑๔๙  

ผู้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ แล้วบรรลุธรรม  

เมื่อกล่าวถึงบุคคลที่บรรลุมรรคผลนั้น ที่พบในพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก คือพระผู้มีพระ
ภาคได้ตรัสเวยยากรณ์นี้ (ธัมมจักกัปปวัตนสูตร) จบลงแล้ว ภิกษุปัญจวัคคีย์ชื่นชม ยินดีพระภาษิตของ
พระผู้มีพระภาค เปล่งอุทานขึ้น ๓ หน ว่า สาธุ ท่านพระโสภณมหาเถระอธิบายว่า เพราะปัญจวัคคีย์มี
ความปีติโสมนัสจากการฟังธรรมเทศนานี้๑๕๐  

บุคคลที่ ๑ คือ พระอัญญาโกณฑัญญะ มีอธิบายว่า ท่านได้ดวงตาเห็นธรรม๑๕๑ อัน
ปราศจากธุลีมลทิน๑๕๒ ความว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งทั้งมวลนั้นมีความดับเป็น
ธรรมดา”หมายความว่า ท่านบรรลุธรรมในขณะฟังธรรมอยู่ ในปัจจุบันขณะ มีคาบาลีปรากฏว่า ภญฺ
มาเน๑๕๓ คือ พระด ารัสของพระพุทธองค์ตรัสก่อนจบพระสูตรท่านอธิบายว่าตรงนี้เองที่ท่านโกณ
ฑัญญะบรรลุธรรมแล้ว ซึ่งอธิบายในคัมภีร์สารัตถทีปนี๑๕๔ 

ท่านพระโสภณมหาเถระ อธิบายว่า ท่านโกณฑัญญะสามารถพัฒนาอริยมรรคมีองค์ ๘ จน
บรรลุมรรคผล ในขณะฟังค าอธิบายท่านบรรลุธรรมในเวลาฟังอริยสัจ ๔ เรื่องทุกขสัจว่า เป็นธรรมที่
ควรก าหนดรู้ และมรรคสัจเป็นธรรมที่ควรอบรม แล้วก าหนดรู้อุปาทานขันธ์และเจริญอริยมรรคมีองค์ 
๘ ไปด้วยก็บรรลุธรรม๑๕๕  

บุคคลที่ ๒ และที่ ๓ คือ วัปปะ และภัททิยะ หลังจากท่านโกณฑัญญะอุปสมบทแล้ว ต่อ
ไปภัททวัคคีย์ ๒ องค์ มีท่านวัปปะ และ ภัททิยะ ได้ดวงตาเห็นธรรมว่า “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นธรรมดา

                                           
๑๔๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา,หน้า ๖๔-๖๕. 
๑๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๒๙. 
๑๕๑ พรหม ๑๘ โกฏิ และ เทวดาในกามาวจรภูมิอีกนับไม่ถ้วนได้บรรลุธรรมหลังจากฟังพระสูตรนี้ อ้าง

ใน มิลินฺท. (บาลี) หน้า ๓๕๖. 
๑๕๒ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๕๓. 
๑๕๓ .ป.อ. (บาลี) ๒/๒๕๓. 
๑๕๔ สารตฺถ. (บาลี) ๓/๒๒๐. 
๑๕๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๓๑. 
 



๔๙ 

ย่อมดับไปเป็นธรรมดาทั้งสองท่านก็บรรลุโสดาปัตติผลและได้อุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา๑๕๖ 
บุคคลที่ ๔ และที่ ๕ คือ มหานามะและ พระอัสสชิ ในล าดับต่อมาในขณะพระพุทธองค์ประทาน
โอวาทอยู่ ดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ได้เกิดกับท่านมหานามะ และอัสสชิ ว่า 
“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งมวลมีความดับเป็นธรรมดา”๑๕๗   พระพุทธองค์
อุปสมบทให้ท่านทั้งสองว่า “เธอทั้งสองจงเป็นภิกษุมาเถิด แล้วได้ตรัสต่อไปว่า เรากล่าวธรรมดีแล้ว 
เธอทั้งสองจงประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือท าที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด” ในคัมภีร์อรรถกถาพระวินัยปิฎก
อธิบายว่า  
      ท่านวัปปะได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๑ ค่ า เดือน ๘  
      ท่านภัททิยะได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๒ ค่ า เดือน ๘  
     ท่านมหานามะได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๓ ค่ า เดือน ๘  
      ท่านอัสสชิได้ดวงตาเห็นธรรมในวันแรม ๔ ค่ า เดือน ๘  
 ขณะนั้นพระพุทธองค์ประทับอยู่ในพระวิหาร เพราะดูแลกรรมฐานภิกษุทั้ง ๔ ในวันแรม 
๕ ค่ า เดือน ๘ (อาสาฬหะ) พระพุทธองค์ทรงแสดงอนัตตลักขณะสูตร แก่ปัญจวัคคีย์ และบรรลุ
อรหัตตผลในเวลาจบพระธรรมเทศนา๑๕๘  

สรุปว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ทาให้มีพระสมณะ คือ พระอริยบุคคล มีพระโสดาบัน เป็นต้น 
เมื่อจวนเสด็จดับขันธปรินิพพานพระพุทธองค์ทรงตรัสอริยมรรคมีองค์ ๘ กับสุภัททะว่า ในธรรมวินัยที่
ไม่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๑ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๒ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๓ ย่อมไม่มีสมณะที่ 
๔ ในธรรมวินัยที่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมมีสมณะที่ ๑ ย่อมมีสมณะที่ ๒ ย่อมมีสมณะที่ ๓ ย่อมมี
สมณะที่ ๔ สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ ๘ สมณะที่ ๑ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่
๒ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๓ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ ๔ ก็มีอยู่ในธรรมวินัยนี้
เท่านั้น ลัทธิอ่ืนว่างจากสมณะทั้งหลายผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ ถ้าภิกษุเหล่านี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึง
ว่างจากพระอรหันต์ทั้งหลาย๑๑๕ ในเวลาจบพระธรรมเทศนาสุภัททะได้สาเร็จเป็นพระอรหันต์ ซึ่ง
เป็นสาวกองค์สุดท้าย (ปัจฉิมสาวก)  อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐ ซึ่งเป็นทางดาเนินของพระอริยะ 
มีหลักธรรมที่รวมเข้าเป็นอริยมรรค ๘ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จึงเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็น
หลักธรรมส าคัญซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่นาพาบุคคลผู้ปฏิบัติให้บรรลุญายธรรม คือ ความเป็นพระ
อริยบุคคล ๔ จาพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ท าให้พ้น
จากทุกข์ในสังสารวัฏทั้งปวง 
 
 
 

                                           
๑๕๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๖๑. 
๑๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, หน้า ๓๖๔. 
๑๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๓/๒๑๔. 



๕๐ 

๒.๑๔ หลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 
  
 ๒.๑๔.๑ สติปัฏฐาน ๔ 

๑. สติปัฏฐาน ๔ คือ ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติเพ่ือตั้งสติไว้ให้ถูกต้องเหมาะสมเพ่ือให้ส าเร็จ
ประโยชน์ที่ต้องการ เช่น การปูองกัน การแก้ไข การรักษา ข้อปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับ ดูสิ่งต่างๆ และความ
เป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้ายที่ท าให้มองเห็น
เพ้ียนไปตามอ านาจกิเลส เพ่ือให้มีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์อยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้เกิดการกระท าที่
ถูกต้อง ดีงาม สงบสุขเรียบร้อย สติปัฏฐาน ๔ ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในข้อ
สัมมาสติ ประกอบด้วย 

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติพิจารณากายเป็นอารมณ์ว่า กายนี้สักว่ากาย 
ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา เป็นการฝึกสติให้อยู่กับร่างกายตัวเอง เช่น อยู่กับลมหายใจเข้าออก
เรียกว่า อาณาปานสติ หรืออยู่กับการเคลื่อนไหวอิริยาบถของกาย ยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น 

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติตามดูเวทนาซึ่งเป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่สุข
ไม่ทุกข์ เป็นอารมณ์ โดยรู้เท่าทันว่า เวทนานี้ก็สักว่าเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา 

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติพิจารณาใจที่ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้วเป็น
อารมณ์ว่า ใจนี้ก็สักว่าใจ ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา ก าหนดรู้จิตตามสภาพที่เป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 
เช่น จิตมี ราคะ โทสะ โมหะ ก็รู้ว่าจิตมี ราคะ โทสะ โมหะ จิตปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ ก็รู้ว่า จิต
ปราศจาก ราคะ โทสะ โมหะ 

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรมที่เป็นกุศล เช่น พรหม
วิหาร ๔ หรืออกุศล เช่น นิวรณ์ ๕ ที่บังเกิดกับใจเป็นอารมณ์ว่า ธรรมนี้ก็สักว่าธรรม ไม่ไช่สัตว์บุคคล
ตัวตนเราเขา๑๕๙ 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นการปฏิบัติที่พระองค์ท่านตรัสว่าเป็นทางสายเอก(เอกายนมรรค)  เมื่ อ
ปฏิบัติอย่างดีงามย่อมเป็นเครื่องสนับสนุนให้โพชฌงค์๗องค์แห่งการตรัสรู้บริบูรณ์ ซึ่งยังให้วิชชาและ
วิมุตติบริบูรณ์ จึงถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ ดังที่ตรัสแสดงไว้อย่างแจ่มแจ้งในกุณฑลิยสูตร  ในการศึกษาการ
ปฏิบัติทั้งหลายไม่ว่าในทางโลกหรือทางธรรมก็ตามที ต่างล้วนต้องเรียนรู้ให้เข้าใจจุดประสงค์เสียก่อน 
กล่าวคือ ต้องมีปัญญาหรือวิชชาเป็นพ้ืนฐานบ้างเสียก่อน จึงเริ่มลงมือปฏิบัติ จึงถูกต้องดีงาม อันจัก
ยังผลให้การปฏิบัติเป็นไปอย่างถูกต้องแนวทาง  ดังนั้นจึงควรมีความเข้าใจด้วยการศึกษาธรรมให้
เข้าใจจุดประสงค์อย่างถูกต้องด้วย  เพราะเป็นที่นิยมปฏิบัติกันโดยไม่ศึกษาให้ดีงามเสียก่อน  เริ่มต้น
ปฏิบัติก็มักเพราะเป็นทุกข์ก าลังรุมเร้า หรือด้วยความเป็นพุทธศาสนิกชนที่ได้ยินได้ฟังมาอยู่เนืองๆ ก็
เริ่มปฏิบัติอานาปานสติหรือสติปัฏฐาน ๔ โดยไม่มีความรู้ความเข้าใจเลย ดังนั้นแทนที่เป็นการฝึก

                                           
๑๕๙ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หนา้ ๖๗. 



๕๑ 

สติ,ใช้สติชนิดสัมมาสติ กลับกลายเป็นการฝึกการใช้มิจฉาสติจึงได้มิจฉาสมาธิแบบผิดๆอันให้โทษ จึง
เกิดขึ้นและเป็นไปตามพุทธพจน์ตามที่แสดงไว้ข้างต้น ดังเช่นการติดสุข คือสุขในวิปัสสนูปกิเลสอันให้
โทษ, จึงอุปมาเหมือนการเรียนเคมี โดยไปปฏิบัติในห้องปฏิบัติการเสียเลย ด้วยเข้าใจว่าไปเรียนไป
ศึกษาจากการปฏิบัติโดยตรงคงยังให้เกิดความรู้ความเข้าใจขึ้นเอง ด้วยเหตุดั่งนี้เอง จึงเกิดอุบัติเหตุ
การระเบิดขึ้นได้ด้วยความไม่รู้หรืออวิชชานั่นเอง  จึงสมควรอย่างยิ่งที่ต้องมีการเรียนรู้ให้เข้าใจ
จุดประสงค์เป็นพ้ืนฐานบ้างเสียก่อน จะได้ด าเนินไปอย่างถูกต้องแนวทางสมดังพุทธประสงค์ คือ
สัมมาสติที่เป็นไปเพ่ือการดับทุกข์ อันเป็นสุขยิ่ง 

สติปัฏฐาน ๔ จึงเป็นการฝึกสติและใช้สติ สมดังชื่อ ที่ความหมายว่า การมีสติเป็นฐาน , 
ธรรม(สิ่ง)ที่เป็นที่ตั้งแห่งสติ  ซึ่งเมื่อเกิดสัมมาสติขึ้นแล้ว ย่อมยังให้เกิดจิตตั้งมั่นอันคือสัมมาสมาธิร่วม
ด้วยโดยธรรมหรือธรรมชาติ  แล้วน าทั้งสัมมาสติและสัมมาสมาธินั้นไปด าเนินการพิจารณาในธรรมคือ
เจริญวิปัสสนา ในธรรมทั้งหลายดังที่แสดงในธัมมานุปัสสนา หรือธรรมอ่ืนใดก็ได้ตามจริต สติ ปัญญา 
มิได้จ ากัดแต่เพียงในธรรมานุปัสสนาเท่านั้น 

อานาปานสติ เป็นทั้งการฝึกสติและใช้สติ ไปในการใช้ลมหายใจเข้าลมหายใจออกเป็น
อารมณ์ ที่หมายถึงเครื่องก าหนด กล่าวคืออยู่ในอารมณ์คือลมหายใจเข้าและออกอย่างมีสติระลึกรู้เท่า
ทันหรือพิจารณาเป็นจุดประสงค์ส าคัญ   แต่ปัจจุบันกลับนิยมน าไปใช้เป็นอารมณ์ในการวิตกเพ่ือการ
วิจารให้เคล้ากัน เพ่ือให้จิตสงบเพ่ือการท าฌานสมาธิเสียแต่ฝ่ายเดียวเป็นส่วนใหญ่หรือทุกครั้งไป 
เนื่องด้วยอวิชชาด้วยความไม่รู้และสังขารที่สั่งสมไว้จากการปฏิบัติผิด  จึงไม่ได้ใส่ใจในการเจริญ
วิปัสสนาเพ่ือให้เกิดนิพพิทา,ให้เกิดปัญญาเลย  โดยปล่อยให้เลื่อนไหลหรือสติขาดไปอยู่แต่ในความ
สงบสุขสบายอันเกิดแต่ภวังค์ของฌานหรือสมาธิระดับประณีตแต่ฝ่ายเดียวหรือเสมอๆ  เพราะฌาน
สมาธินั้นยังให้เกิดความสุข ความสงบ ความสบายอันเกิดขึ้นจากภวังค์ และการระงับไปของกิเลสใน
นิวรณ์ ๕  เป็นระยะเวลาหนึ่ง  อันเนื่องจากจิตหยุดการส่งส่ายไปปรุงแต่งอันเนื่องมาจากแน่วแน่อยู่
กับอารมณ์จนเป็นสมาธิ,  ตลอดจนนิมิตต่างๆที่เกิดขึ้นจากฌานสมาธิล้วนตื่นตาตื่นใจ อย่างเห็นได้ชัด
และรวดเร็วเมื่อปฏิบัติได้ผลขึ้น จึงเกิดการติดเพลิน(นันทิ)โดยไม่รู้ตัว  ในที่สุดความตั้งใจที่ฝึกสัมมาสติ
อันเป็นมรรคองค์ที่ ๗ จึงกลับกลายเป็นมิจฉาสติไปโดยไม่รู้ตัว จึงได้มิจฉาสมาธิร่วมไปโดยไม่รู้ตัวอีก
ด้วย 
         หรือนิยมเข้าใจกันทั่วๆไปโดยนัยๆว่า ปฏิบัติสมถสมาธิ หรือปฏิบัติอานาปานสติ หรือ
ปฏิบัติสติติดตามอริยาบถ ก็เพียงพอเป็นการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ อันดีงามแล้ว และก็ท าอยู่แต่อย่าง
นั้นอย่างเดียวนั่นเอง เช่นนั่งแต่สมาธิแต่ขาดการเจริญวิปัสสนา ,   ดังนั้นการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ จึง
ควรด าเนินประกอบด้วยการเจริญวิปัสสนาให้เกิดปัญญาหรือความเข้าใจตามความเป็นจริงอย่าง
ถูกต้อง เพราะไม่เช่นนั้นก็ย่อมด าเนินและเป็นไปดังพุทธด ารัสที่ตรัสแสดงไว้ข้างต้น 

 สติปัฏฐาน ๔ แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ, หรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธานหรือ
หลัก ในการก าหนดระลึกรู้หรือพิจารณาสิ่งทั้งหลาย ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงของธรรม(ธรรมชาติ)
นั้นๆ  โดยไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย(ตัณหา)ที่ท าให้เห็นผิดไปจากความเป็นจริงตามอ านาจ
ของกิเลสตัณหา  หรือกล่าวได้ว่าสติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมที่ตั้งแห่งสติ จุดประสงค์เพ่ือฝึกสติ และใช้สติ
นั้นพิจารณาและรู้เท่าทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม  เพ่ือให้เกิดนิพพิทาความคลายก าหนัดความ



๕๒ 

ยึดความอยากจากการไปรู้ตามความเป็นจริงของสิ่งนั้นๆ จึงคลายตัณหา  จึงเป็นไปเพ่ือน าออกและละ
เสียซึ่งตัณหาแลอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสด้วยความพึงพอใจหรือสุขของตัวของตนเป็นส าคัญ  
ที่มีในสันดานของปุถุชนอันก่อให้เกิดความทุกข์โดยตรงด้วยเป็นสมุทัยเหตุแห่งทุกข์ ,  พระองค์ท่าน
แบ่ง สติปัฏฐาน ๔ ออกเป็น ๔ หมวดใหญ่ด้วยกัน คือ 

๑. กายานุปัสสนา การมีสติในกายเป็นอารมณ์ คือมีสติก าหนดพิจารณากาย  ให้เห็นกาย
ในกาย คือเห็นตามความเป็นจริงของกาย เช่น "เป็นเพียงการประชุมกันของเหตุปัจจัยอันมีธาตุ ๔ ดิน 
น ้า ลม ไฟ" (อ่านรายละเอียดในไตรลักษณ์)  หรือการเกิดแต่เหตุที่เป็นของสกปรกปฏิกูลโสโครก
ประกอบหรือเป็นปัจจัยกันขึ้น(ทวัตติงสาการ)  หรือการพิจารณาส่วนต่างๆของร่างกายเพ่ือให้เกิด
นิพพิทา อันล้วนเป็นไปการระงับหรือดับตัณหาแลอุปาทานโดยตรงทั้งสิ้น 

ในขั้นแรกนั้น เป็นการฝึกให้มีสติเสียก่อน  โดยฝึกดูลมหายใจที่หายใจเข้า ที่หายใจออก 
อย่างมีสติ,  หรือการมีสติอยู่ในอิริยาบถของกาย(ไม่ใช้การใช้อิริยาบถของกายเป็นอารมณ์จนเกิดสมาธิ
โดยไม่รู้ตัว)  แล้วใช้สตินั้นในการพิจารณากายในแบบต่างๆ ตลอดจนการเกิดดับต่างๆของกาย ฯลฯ. 
ล้วนเพ่ือให้เกิดนิพพิทา เพ่ือให้จิตลดละความยินดียินร้ายในกายแห่งตนแลบุคคลอ่ืนเมื่อรู้เห็ นตาม
ความเป็นจริงของกายนั้นว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  จิตจะได้คลายความยึดมั่นถือมั่นพึงพอใจ
หรือหลงใหลในกายแม้ตัวตนของตนหรือบุคคลอ่ืน  เป็นการตัดก าลังตัณหาแลอุปาทานโดยตรงทาง
หนึ่ง ซึ่งท่านแบ่งเป็น ๖ แบบ 

๑.๑ อานาปานสติ  ขอเน้นว่าจุดประสงค์อยู่ที่สติ โดยให้จิตคือสติก าหนดตามดูหรือรู้ตาม
ลมหายใจเข้าออกแบบต่างๆ  ตลอดจนสติสังเกตุเห็นอาการของลมหายใจ  มีจุดประสงค์เพ่ือฝึกให้มี
สติและเพ่ือละความด าริพล่านคือฟุ้งซ่านเป็นส าคัญหรือเป็นธรรมเอก  เหตุเพราะลมหายใจนั้นก็
สามารถใช้เป็นอารมณ์หรือการวิตกในการท าฌานหรือสมาธิได้ด้วย  ข้อนี้จึงมักสับสนกันอยู่เนืองๆ จน
ก่อโทษ  จึงท าสติต้องเป็นสติ  สมาธิก็เป็นสมาธิ  กล่าวคือเมื่อท าสติต้องเป็นสติ จึงเป็นสัมมาสติ  เมื่อ
ตั้งใจท าสมาธิแล้วเป็นสมาธิก็เป็นสัมมาสมาธิ   แต่บางครั้งคราวในการปฏิบัติอาจมีการเลื่อนไหล
เพราะสติขาดเกิดขึ้นบ้างเป็นครั้งเป็นคราว เป็นเรื่องปกติธรรมดาไม่ต้องกังวล  เนื่องจากบางครั้งฝึก
สติก็จริงอยู่ แต่เกิดอาการขาดสติหรือสติอ่อนลงเป็นครั้งคราวบ้างจึงเลื่อนไหลไปเป็นฌานหรือสมาธิ
แทน  อย่างนี้ไม่เป็นไร  (ดังแสดงจุดประสงค์ไว้อย่างชัดเจนเรื่องอานาปานสติในกายคตาสติสูตร) ,  
การตัง้กายตรง ก็เพ่ือช่วยด ารงสติไว้ ไม่ให้เลื่อนไหลไปง่วงหาวนอนได้ง่ายๆในขณะปฏิบัติ 

อานาปานสติ นอกจากฝึกสติแล้วสามารถใช้วิปัสสนาได้เช่นกัน โดยการพิจารณาลม
หายใจที่หายใจเข้าออกอยู่นั้นๆว่า เป็นกายสังขาร คือถูกกายปรุงแต่งขึ้น พิจารณาความไม่เที่ยง ทน
อยู่ไม่ได้ เป็นอนัตตา  ดังเช่น ลมหายใจนั้น เป็นไปในลักษณาการ เกิดดับ เกิดดับ....อยู่ตลอดเวลาที่ยัง
ด ารงขันธ์อยู่  เพียงแต่การเกิดดับเป็นไปอย่างต่อเนื่อง. 

๑.๒ อิริยาบถ  คือก าหนดสติให้ระลึกรู้ในอิริยาบถอาการต่างๆของกาย เช่น เดิน นอน ยืน 
นั่งฯลฯ. คือมีสติรู้ในอิริยาบทต่างๆนั่นเอง  มีจุดประสงค์เช่นเดียวกับอานาปานสติคือเพ่ือละความด าริ
พล่านคือฟุ้งซ่านเป็นส าคัญหรือเป็นธรรมเอก  ไม่ได้มีจุดประสงค์โดยตรงเพ่ือใช้เป็นอารมณ์ในการท า
สมาธิหรือฌาน (ดังแสดงจุดประสงค์ไว้อย่างชัดเจนเรื่องอิริยาบถในกายคตาสติสูตร) 



๕๓ 

         ดังนั้นอานาปานสติจึงใช้ปฏิบัติเมื่อวิเวก   ส่วนอิริยบถอาจใช้โดยทั่วไปได้เนืองๆในการ
ด ารงชีวิตประจ าวันเช่นเดียวกับสัมปชัญญะ 

๑.๓ สัมปชัญญะ  ความรู้ตัวคือปัญญาในการให้มีสติต่อเนื่องในการกระท าหรือการ
เคลื่อนไหว เช่นเดิน ดื่ม กิน ถ่าย วิ่ง ตื่น หลับ ฯลฯ. กล่าวคือมีสติอย่างรู้ตัวทั่วพร้อม  สติระลึกรู้อย่าง
ต่อเนื่องสลับสับเปลี่ยนอิริยาบทกันได้ ตามท่ีสติระลึกรู้ตามความเป็นจริง มีสติระลึกรู้ไม่เพ่งจนแน่วแน่
เพ่ือการเป็นสมาธิระดับสูงหรือประฌีตแต่อย่างใด ใช้แค่ขณิกสมาธิเป็นเบื้องต้นเท่านั้น เพราะต้องการ
ฝึกสติเป็นหลัก  ไม่ใช่สมาธิ สมาธิเป็นผลที่เกิดรองลงมาเท่านั้น ซึ่งอาจเลื่อนไหลไปสู่ฌานสมาธิใน
ระดับประณีตได้โดยธรรมหรือธรรมชาติอีกด้วย แต่ต้องไม่ใช่เจตนาฝึกสติแล้วไหลเลื่อนเป็นฌานสมาธิ
เสียทุกครั้งไป ดังเช่น การใช้การจงกรมไปในการเจริญสมาธิเป็นส าคัญก็มี กล่าวคือการใช้ท่าการเดิน
นั้นเป็นอารมณ์เพ่ือเน้นให้เกิดความสงบจากฌานสมาธิเสียเป็นส าคัญแต่อย่างเดียว ไม่ได้สนใจสติหรือ
ปัญญาเลย  แล้วไปเข้าใจเอาว่า ความสงบนั้นถูกต้องดีงามแล้ว  มีจุดประสงค์เช่นเดียวกัน คือเพ่ือละ
ความด าริพล่านคือฟุ้งซ่านเป็นส าคัญหรือเป็นธรรมเอก (ดังแสดงจุดประสงค์ไว้อย่างชัดเจนเรื่อง
สัมปชัญญะในกายคตาสติสูตร)   หรือการรู้ตัวทั่วพร้อมในกิจหรืองานที่กระท านั่นเอง 

๑.๔ ปฏิกูลมนสิการ เมื่อมีสติในสิ่งดังกล่าวข้างต้น จิตย่อมไม่ด าริพล่านออกไปปรุงแต่ง
ฟุ้งซ่าน จึงใช้สติที่ฝึกมานั้นอันย่อมประกอบด้วยสมาธิจิตตั้งมั่นอยู่ในที เนื่องจากการละด าริพล่านลง
ไปเสีย  จึงน าสติและจิตตั้งมั่นนั้นไปใช้พิจารณาส่วนต่างๆของร่างกายว่าล้วนเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่สะอาด 
โสโครก ต้องเข้าใจว่ากายตน(เห็นกายในกายภายใน) และกายของบุคคลอ่ืน(เห็นกายในกายภายนอก)
ต่างก็เป็นเฉกเช่นนี้ ล้วนเป็นไปเพ่ือให้เกิดนิพพิทาเพ่ือลดละความยึดมั่นพึงพอใจหลงไหลในกายตน
และในกายบุคคลอ่ืนลง  เพื่อให้เห็นตามความเป็นจริงว่าล้วนแล้วแต่เป็นของปฏิกูลโสโครก เพ่ือคลาย
ความหลงใหลรักใคร่ยึดมั่นมันลงไป จึงคลายก าหนัด ดังมีกล่าวแสดงรายละเอียดไว้ในกายคตาสติสูตร  
หรือดังภาพที่แสดงในทวัตติงสาการ 

๑.๕ ธาตุมนสิการ พิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริงของกายนี้ว่า เป็นเพียงก้อนหรือมวล
หรือฆนะของธาตุทั้ง ๔ อันล้วนไม่งาม ไม่สะอาด มาประชุมกันเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดกายนี้ชั่วขณะ
ระยะหนึ่ง ทั้งกายตนเองและบุคคลอ่ืนเช่นกัน   ดังที่ได้กล่าวไว้ ๒ ลักษณะในการพิจารณาในไตร
ลักษณ์  และกายคตาสติสูตรโดยละเอียด 

๑.๖ นวสีวถิกา คือพิจารณาซากศพในสภาพต่างๆ เป็นระยะๆ ๙ แบบหรือระยะ จนผุพัง
เน่าเปื่อยไปในที่สุด และต้องเข้าใจว่ากายตนแลผู้อื่นต่างก็ล้วนต้องเป็นเฉกเช่นนี้  ไม่เป็นอ่ืนไปได้(ภาพ
อสุภะ) 
         ในทางปฏิบัติของ เห็นกายในกาย คือมีสติระลึกรู้อยู่เนืองๆว่า สักแต่ ว่ากายตามที่ได้
พิจารณาเข้าใจ เพ่ือให้บังเกิดนิพพิทาญาณ จึงดับตัณหา 

อนึ่งพึงระลึกรู้ด้วยว่า  การมีสติอยู่กับกาย เป็นเพียงการระลึกรู้เท่าทันกาย ทั้งทางด้าน
ปัญญาด้วยเช่นว่าไม่งามเป็นปฏิกูลเพ่ือความนิพพิทา   แต่ถ้าแน่วแน่แต่อย่างเดียวขาดสติการระลึกรู้ก็
กลับกลายเป็นสมถสมาธิไปได้โดยไม่รู้ตัว (หมายความว่า มีความตั้งใจฝึกสติ แต่ไปท าสมาธิเสียโดยไม่
รู้ตัว) 



๕๔ 

         อนึ่งพึงท าความเข้าใจให้แจ่มแจ้งว่า การมีจิตอยู่กับกายหรือกายานุปัสสนานั้น มิได้มี
ความหมายไปว่า ส่งจิตไปแช่นิ่งภายในส่วนกายตน ไม่ได้หมายถึงการมีจิตอยู่ในร่ างกายภายในหรือ
ภายนอกตน  เพราะเป็นความเข้าใจผิดอย่างแรงกล้า จนเกิดผลร้ายได้  ก่อให้เกิดอาการจิตส่งใน เป็น
ที่สุด ที่เลิกได้ยากแสนยาก และเป็นโทษในภายหลังอย่างรุนแรงและที่ส าคัญคือโดยไม่รู้ตัวอีกเสียด้วย 
 
 ๒. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาเวทนาหรือการเสพรสอารมณ์ที่
บังเกิดขึ้นเป็นธรรมดาจาการกระทบคือผัสสะ  ให้เห็นเวทนาที่เกิดขึ้น แล้วพิจารณาให้เห็นตามความ
จริงของเวทนาว่า "เวทนาเป็นสักแต่ว่าเป็นการรับรู้ การเสพรสอารมณ์ที่มากระทบสัมผัส(ผัสสะ)ทั้ง
ในทางใจและกายคือใน รูป , เสียง, กลิ่น, รส, สัมผัส, ธรรมารมณ์ เป็นขบวนการธรรมชาติหรือ
สภาวธรรมแท้อันยิ่งใหญ่ที่มีในมนุษย์ทุกผู้นาม เป็นทุกข์โดยธรรมชาติ  เป็นเพียงกระบวนการรับรู้ใน
ขั้นแรกๆที่เอาข้อมูลมาจากสัญญา(ความจ า)อดีตหรืออาสวะกิเลส    ยังไม่ใช่ความทุกข์จริงๆ   
พิจารณาให้เห็นว่าเมื่อมีการผัสสะย่อมเกิดเวทนาอันมี สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุข(ไม่สุขไม่
ทุกข์)อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นเป็นธรรมดาทุกครั้งทุกทีไป  ซึ่งเป็นเวทนาปกติหรือเป็นไปโดยธรรมหรือ
ธรรมชาติ  หลีกเลี่ยงหลบหนีไม่ให้เกิดไม่ให้เป็นไม่ได้ เป็นหลักธรรมชาติธรรมดาๆแต่สูงสุด  จิตจะได้
คลายความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาหรือการเสพรสอารมณ์ ที่บังเกิดนั้นๆ จึงไม่เกิดตัณหาขึ้น จึงเป็น
เพียงสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาตามธรรมหรือธรรมชาติแต่ย่อมไม่เร่าร้อนเผาลนดังเวทนาที่
ประกอบด้วยอุปาทาน(เวทนูปาทาน)  ดังพุทธพจน์ที่แสดงไว้ให้เข้าใจและรู้เท่าทันในเวทนาดังนี้ 

เมื่อเป็นสุขเวทนาก็ให้รู้ว่าเป็นสุขเวทนา เมื่อไม่มีก็รู้ว่าไม่มี 

เมื่อเป็นทุกขเวทนาก็ให้รู้ว่าเป็นทุกขเวทนา เมื่อไม่มีก็รู้ว่าไม่มี 

เมื่อเป็นอทุกขมสุขก็ให้รู้ว่าเป็นอทุกขมสุข เมื่อไม่มีก็รู้ว่าไม่มี 

เมื่อเป็นสุข เป็นทุกข์ เป็นอทุกขมสุข ชนิดมีอามิส(เครื่องล่อใจ-เจือกิเลส)ก็รู้ว่ามี เมื่อไม่มีก็
รู้ว่าไม่มี 

เมื่อเป็นสุข เป็นทุกข์ เป็นอทุกขมสุข ชนิดไม่มีอามิส ก็รู้ว่ามี เมื่อไม่มีก็รู้ว่าไม่มี 
เวทนาเป็นเพียงสักแต่ว่าเวทนาคือความรู้สึกที่เกิดขึ้นและจ าต้องรับรู้  ที่แท้จริงก็แค่ความรู้สึกที่ต้อง
เกิดขึ้นจากการกระทบจึงไม่ควรไปยึดมั่น  เกิดขึ้นและเป็นไปตามธรรมหรือสภาวธรรมหรือธรรมชาติ
จริงๆ ตามเหตุปัจจัยอันมาปรุงแต่ง หรือมาผัสสะ  จึงเกิดๆดับๆ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่มีตัว
ไม่มีตนแท้จริง จึงไม่ใช่เราไม่ใช่ของเราอย่างแท้จริงอีกด้วย จึงควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้ ,   เห็นเวทนา
ทั้งในเวทนาตนเอง(เห็นเวทนาในเวทนาภายใน  แต่ไม่ใช่อาการของจิตส่งในแต่อย่างใดด้วยเข้าใจผิด)  
และเห็นเวทนาในเวทนาบุคคลอ่ืน(เห็นเวทนาในเวทนาภายนอก  จึงไม่ใช่อาการจิตส่งออกนอกไป
ฟุ้งซ่านหรือปรุงแต่งแต่อย่างใด) 

ในทางปฏิบัติของ เห็นเวทนาในเวทนา คือมีสติรู้อยู่เนืองๆว่าเวทนาสักแต่ว่าเวทนา อัน
ย่อมต้องเกิดความรู้สึกจากการรับรู้ในอารมณ์ท่ีผัสสะกันเป็นธรรมดาโดยธรรมชาติหรือตถตา  จึงไม่ไม่
ยึดมั่นหมายมั่นในเวทนาเหล่าใดเหล่านั้น ด้วยการอุเบกขาไม่เอนเอียงไปนึกคิดปรุงแต่งคือฟุ้งซ่านอัน
ยังให้เกิดเวทนาขึ้นอีก อันจักเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดตัณหา อันท าให้เกิดทุกข์ อันเป็นไปตามปฏิจจสมุป



๕๕ 

บาทธรรม  กล่าวคือไม่ต่อล้อต่อเถียงกับจิต อันเป็นการเปิดโอกาสให้จิต หลอกล่อ ไปปรุงแต่งต่างๆ
นาๆให้เกิดเวทนาๆต่างๆนาๆ อันอาจเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์อุปาทานโดยไม่รู้ตัวด้วยความไม่รู้คือ
อวิชชา 

๓. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน คือการเห็นจิตในจิต หรือสติระลึกรู้เท่าทันหรือพิจารณา
จิต (จิตตสังขารหรือมโนสังขารเช่นความคิด,ความนึก คือธรรมารมณ์ต่างๆ) และโดยเฉพาะอาการของ
จิตหรือกริยาของจิต(เจตสิก) ดังเช่น ราคะ, โทสะ,โมหะ, ฟุ้งซ่าน หดหู่ เป็นสมาธิ ฯ.  ที่ย่อมยังให้เกิด
เศร้าหมองหรือผ่องแผ้วเป็นอารมณ์ คือ มีสติระลึกรู้เท่าทันในจิตตสังขาร ตามสภาพเป็นจริงที่เป็นอยู่
ในขณะนั้นๆ(บ้างเรียกกันว่าเห็นจิตในจิต)เช่น จิตมีราคะ โทสะ โมหะ ก็รู้ว่าจิตมี,  จิตปราศจากราคะ 
โทสะ โมหะก็รู้ว่าปราศจากราคะ โทสะ โมหะ,  จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่าจิตหดหู่  หรือจิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่าจิต
ฟุ้งซ่าน ทั้งในของตนเองและของบุคคลอ่ืน อันเพ่ือเป็นเครื่องรู้ เครื่องระลึก เครื่องเตือนสติ  และ
พิจารณาการเกิดๆดับๆว่า เป็นไปตามธรรมคือสภาวธรรมหรือธรรมชาติ ล้วนไม่เที่ยงของจิตตสังขาร
ดังกล่าว 

เห็นจิตในจิต หรือ จิตเห็นจิต  ถ้าเข้าใจขันธ์ ๕ จักเข้าใจได้ว่าหมายถึงการมีสติเห็นจิตต
สังขารที่บังเกิดขึ้น(จิตสังขารหรือมโนสังขารในขันธ์๕นั่นเอง ล้วนเป็นสิ่งเดียวกัน)  อันมีตามท่ีท่านตรัส
ไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรดังนี้ คือมี 

จิตมีราคะ เป็นเจตสิก คืออาการของจิตที่ประกอบด้วยราคะ กล่าวคือกลุ่มของความคิด
ฟุ้งซ่านหรือปรุงแต่ง ที่ประกอบด้วยความก าหนัดความปรารถนาในกามทั้ง๕ นั่นเอง 

จิตมีโทสะ เป็นเจตสิก คืออาการของจิตที่ประกอบด้วยโทสะ กล่าวคือกลุ่มของความคิด
นึกหรือฟุ้งซ่านที่ประกอบด้วยความโกรธความขุ่นเคือง นั่นเอง 

จิตมีโมหะ เป็นเจตสิก คืออาการของจิตที่ประกอบด้วยโมหะความหลง หรือกลุ่มของ
ความคิดนึกหรือฟุ้งซ่านที่ประกอบด้วยความไม่รู้จริง นั่นเอง 

จิตหดหู่ ก็เป็นเจตสิกในข้อที่ ๒๕ ในเจตสิก ๕๒  เป็นกลุ่มอาการของความคิดนึกหรือ
ฟุ้งซ่านปรุงแต่งที่ท าให้เกิดความหดหู่ใจ ใจหดห่อ แห้งเหี่ยวใจ 

จิตฟุ้งซ่าน เป็นอาการของจิตอย่างหนึ่ง ที่เรียกอุทธัจจะในข้อที่ ๑๗ ในเจตสิก ๕๒  เป็น
อาการของจิตที่ฟุ้งซ่าน หรือส่งจิตออกนอกไปปรุงแต่งคือผัสสะในสิ่งหรือเรื่องต่างๆ  หรือเปรียบเทียบ
ได้ดั่งองค์ธรรมชรา ในปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง 

จิตเป็นฌานหรือมหรคต จิตเป็นฌาณ, จิตอยู่ในก าลังฌาน, จิตประกอบด้วยก าลังของ
ฌานอยู่ (เกิดขึ้นได้แม้ในขณะด าเนินชีวิตประจ าวัน ขึ้นอยู่กับวสีความช านาญ  และมาจากการสั่งสม
ประพฤติปฏิบัติจนมักเกิดการเลื่อนไหลไปโดยไม่รู้ตัว) 

จิตเป็นสมาธิ จิตมีความตั้งใจมั่นในสิ่งใดอยู่  แม้ในชีวิตประจ าวัน ไม่ได้หมายถึงการไปนั่ง
สมาธิแต่อย่างเดียว 

จิตมีสิ่งอ่ืนยิ่งกว่า หมายถึงอาการของจิตเป็นเอกหรือเป็นใหญ่อยู่ในสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยู่ เช่น
จิตเป็นเอกอยู่กับการค าบริกรรมพุทโธ  หรือจิตเป็นเอกอยู่ในกิจหรืองานใดๆ,  หรือจิตเป็นเอกใน



๕๖ 

ธรรมที่เป็นเครื่องอยู่เครื่องพิจารณา,  หรือจิตหมกมุ่นจดใจจ่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู่,  จิตหมกมุ่นกับการ
ส่งออกไปปรุงแต่ง 

จิตวิมุตติหรือจิตหลุดพ้น หมายถึงอาการที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสหรือเจตสิกต่างๆ เช่นดังที่
กล่าวข้างต้น (เป็นไปในขณะหนึ่งๆ  ยังไม่ได้หมายถึงเป็นการถาวรหรือนิพพาน) 
กล่าวคือ ล้วนมีสติระลึกรู้เท่าทัน กล่าวคือมีสติระลึกรู้ "จิต หรืออาการของจิต คือเจตสิกที่บังเกิดขึ้น 
ณ ขณะจิตนั้นๆ" 

อนึ่งอาการของจิตทั้งหลายหรือเจตสิก ดังเช่น ราคะ โทสะ โมหะ จิตฟุ้งซ่าน ฯลฯ. นั้นมัน
ไม่มีอาการเป็นรูปธรรมเป็นตัวเป็นตนแท้จริง  แต่มันอาศัยแฝงอยู่กับสังขารขันธ์ คือการกระท าต่างๆ
นั่นเอง  ดังเช่น ความคิด(มโนสังขาร)ที่ประกอบด้วยราคะ ,  การท าร้ายผู้อ่ืนทางกาย(กายสังขาร)ที่
ประกอบด้วยโทสะ,  การคิดด่าทอ,ต่อว่า(วจีสังขาร)ที่ประกอบด้วยโมหะคืออาการหลงไปปรุงจนเกิด
ทุกข์ท่ีประกอบด้วยความไม่รู้ตามความเป็นจริง เช่นคิดหรือธรรมารมณ์กระทบใจแล้วจะให้รู้สึกเฉยๆ ,  
การเกี้ยวพาราสีทั้งด้วยค าพูดทั้งกริยาท่าทางที่ประกอบด้วยราคะ ,  จิตคิดฟุ้งซ่านหรือคิดวนเวียนไม่
หยุดหย่อนในเรื่องไร้แก่นสาร เช่นคิดไปในอดีต อนาคต ก็คือความคิดท่ีประกอบด้วยจิตฟุ้งซ่านหรือส่ง
จิตออกนอกไปปรุงแต่งนั่นเอง 

ใช้วิธีมีสติรู้เท่าทันเวทนาและจิต เป็นหลักปฏิบัติประจ าเมื่อปฏิบัติจนช านาญแล้ว ระลึกรู้
และเท่าทันในเวทนา(เวทนานุปัสสนา)อย่างถึงใจ และเข้าใจปฏิจจสมุปบาทดีแล้ว  จิตจักรู้สภาพจิต
สังขารหรืออาการของจิต(เจตสิก)ที่เกิดขึ้น คือ เห็น ราคะ โมหะ โทสะ ชัดเจนขึ้น  เมื่อจิตเห็นจิต ซึ่งก็
คือ สติเห็นจิตตสังขารนั่นเอง เพราะจิตตัวแรกนั้นหมายถึงสติอันเป็นจิตตสังขารหรือเจตสิกอย่างหนึ่ง
นั่นเอง  จิตจะเห็นความคิดหรืออาจเห็นเวทนาที่ เกิดๆ ดับๆ อยู่ตลอดเวลาว่าเป็นสภาวธรรมอันไม่
เที่ยง ไม่มีแก่นแกนหรือแก่นสาร และก่อให้เกิดทุกข์อย่างชัดแจ้ง อันท าให้รู้เห็นตามความเป็นจริงใน
สภาวธรรม   จิตจักได้คลายความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาและจิตที่ไม่เที่ยง คงทนอยู่ไม่ได้จึงเป็นทุกข์ 
และอนัตตา  อันก่อให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ เห็นความคิด(จิตหรือจิตตสังขารนั่นเอง) และการเสวย
อารมณ์ต่างๆหรือความรู้สึกสุข,ทุกข์,ไม่สุขไม่ทุกข์ (เหล่าเวทนา) ว่าเป็นไปตามไตรลักษณ์  ดังนั้นเมื่อ
ไปอยากด้วยตัณหา จึงย่อมเกิดการยึดด้วยอุปาทานเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง  ดังนั้นเมื่อ
ไปอยากหรือไปยึดไว้ด้วยเหตุผลกลใดก็ดี  เมื่อมีการแปรปรวนด้วยอนิจจัง แล้วย่อมดับไปด้วยทุกขัง
เพราะสภาวธรรม จึงไม่เป็นไปตามปรารถนา จึงเกิดเป็นทุกข์อุปาทานที่ต่างจากทุกขเวทนาตรงที่มี
ความเร่าร้อน,เผาลน,กระวนกระวายตามก าลังของตัณหาแลอุปาทานนั่นเอง 

ในทางปฏิบัติของการ เห็นจิตในจิต คือสติเห็นจิตสังขาร(เช่นความคิด)ที่เกิดขึ้นว่า สักแต่
ว่าจิตสังขารตามที่พิจารณาอยู่เนืองๆ  แล้วอุเบกขาไม่เอนเอียงไปแทรกแซงด้วยถ้อยคิดปรุงแต่ง หรือ
กริยาจิตใดๆ ดังการคิดเรื่อยเปื่อยหรือฟุ้งซ่านจึงย่อมยังให้เกิดเวทนาอ่ืนๆที่อาจเป็นปัจจัยจึงมีตัณหา
เกิดข้ึน จึงท าให้เกิดทุกข์อุปาทานอันเร่าร้อน 
 
 ๔. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน สติก าหนดพิจารณาธรรม(สิ่งต่างๆ)ที่บังเกิดแก่ใจเป็น
อารมณ์ทั้งที่เป็นกุศลหรืออกุศล ก็เพ่ือเป็นเครื่องเตือนสติและเครื่องระลึกรู้เพ่ือให้เกิดปัญญาเป็น



๕๗ 

ส าคัญหรือเป็นวัตถุประสงค์  ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแนะในมหาสติปัฏฐานสูตรให้พิจารณา เป็น
อาทิ เช่น 
         ๔.๑  นิวรณ์ ๕ เช่น ข้อพยาบาทให้พิจารณาว่า 
                มีอยู่ ย่อมรู้ชัดว่า มีอยู่ ณ ภายในจิต 
                ไม่มีอยู่ ย่อมรู้ชัดว่า ไม่มีอยู่ ณ ภายในจิต 
                ที่ยังไม่เกิด จะเกิดข้ึนด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
                ที่เกิดขึ้นแล้ว จะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
                ที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
       เป็นเช่นนี้ทุกข้อใน กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 
          ๔.๒ ขันธ์ ๕ และอุปาทานขันธ์๕ 

  ๔.๓ อายตนะภายใน และนอก 
          ๔.๔ โพชฌงค์ ๗ 
          ๔.๕ อริยสัจ ๔ และมรรคองค์ ๘ 

การพิจารณาธรรมต่างๆเหล่านี้ในจิต เป็นธัมมวิจยะ(การพิจารณาธรรม)เพ่ือเป็นเครื่องรู้, 
ระลึกเตือนสติเป็นแนวทาง ให้เกิดปัญญาไม่ไปยึดมั่นถือมั่นเช่นกัน เพราะธรรมทั้งหลายเหล่านี้จัดเป็น
สังขารในไตรลักษณ์ คือเกิดแต่เหตุปัจจัยเช่นกัน เมื่อเหตุปัจจัยของสังขารธรรมเหล่านี้แปรปรวนหรือ
ดับ สังขารธรรมนี้ก็เช่นกัน  อีกทั้งเมื่อเรารู้ระลึกธรรมทั้งหลายก็เกิดขึ้น เมื่อเราหยุดรู้ระลึกธรรม
ทั้งหลายก็ดับลงเช่นกัน เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ แม้จักเป็นจริงตามธรรมชาติเช่นนี้ตลอดกาล แต่เหตุ
ปัจจัยได้แปรปรวนและดับเสียแล้วเช่นกัน 

ในทางปฏิบัติของ สติเห็นธรรม คือระลึกรู้ในธรรมหรือสิ่งทั้งหลายที่บังเกิดแก่จิตใน
ขณะนั้นๆ ก็เพ่ือให้เกิดปัญญาญาณนั่นเอง คือมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องทุกข์และการดับไปของทุกข์
อย่างแจ่มแจ้ง 

สติปัฏฐาน๔ นั้นมีจุดประสงค์อยู่ที่ฝึกสติ และใช้สติพิจารณาสรุปให้เข้าใจโดยถ่องแท้
เพ่ือให้เกิดสัมมาญาณ(ปัญญาญาณ)ว่า ธรรมทั้งหลายอันมี กาย เวทนา จิต ธรรม มีอยู่ก็เพียงสักว่า
ความรู้ อาศัยระลึกเตือนสติเตือนใจไม่ให้ไปยึดมั่นถือมั่นพึงพอใจ(หมายถึงอุปาทาน)ใดๆในโลก ก็ด้วย
ลักษณาการของการอุเบกขาเสียนั่นเอง   อีกทั้งมีพุทธประสงค์ให้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันขนาดกล่าว
ได้ว่าแทบทุกลมหายใจ กล่าวคือเมื่อจิตหรือสติวนเวียนระลึกรู้หรือพิจารณาอยู่ในธรรมทั้ง ๔ แล้ว  จิต
ย่อมหยุดส่งจิตออกนอกไปนึกคิดปรุงแต่งต่างๆอันก่อให้เกิดทุกข์ จิตอยู่ในที่อันควรแลสงบ ขณะจิต
นั้นเองจิตย่อมเกิดก าลังแห่งจิตขึ้นเนื่องจากสภาวะปลอดทุกข์ขึ้นทีละเล็กทีละน้อยโดยไม่รู้ตัว อันยังให้
เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมนั้นทีละเล็กทีละน้อยสะสมขึ้นเช่นกัน จนในที่สุดจักเกิดสภาวะ อ๋อ มัน
เป็นเช่นนั้นเอง หรือธรรมสามัคคีนั่นเอง เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมนั้นๆอย่างแท้จริง 

สติปัฏฐาน๔ มีเจตนาต้องการให้ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดๆ ไม่ใช่แต่ กาย เวทนา จิต ธรรม 
เท่านั้น เพียงแต่ธรรม ๔ ข้อนี้เป็นหลักส าคัญในการดับหรือลดละตัณหาและความยึดมั่นถือมั่นใน
ความพึงพอใจของตนหรืออุปาทาน อันก่อให้เกิด "อุปาทานขันธ์ ๕"อันเป็นทุกข์ 



๕๘ 

ถ้านั่งปฏิบัติในรูปแบบ ให้มีสติอย่าปล่อยให้เลื่อนไหล ผ่อนคลายกายและใจ เมื่อเริ่มต้นใช้
สติดูลมหายใจ ก็จะเกิดอาการต่างๆจากการปฎิบัติสมถวิปัสสนามาให้เห็น แต่นักปฏิบัติมักจะไม่ชอบ 
คิดว่าผิด อันไปคิดกันว่าไม่ดี ไม่ถูก จิตไม่สงบ เพราะไม่รู้จึงไม่แยกแยะว่านี่เป็นการฝึกสติ  ไม่ใช่ฝึก
สมาธิ ไม่ได้ลิ้มรสของความสงบสุขแลสบายจากสมาธิหรือฌานตามที่เข้าใจหรือเคยประสบ ,  โดย
ธรรมชาติของจิตนั้น จิตจะส่งออกไปเห็นนั่น เห็นนี่ คิดนั่น คิดนี่ เป็นปกติธรรมดาตามสภาวธรรมชาติ  
เพียงให้มีสติระลึกรู้ว่า นั่นแหละจิตสังขารหรือความคิดความนึกหรือสังขารในปฏิจจสมุปบาท อัน
จัดเป็นคุณอย่างยิ่ง อันจักพอแยกออกไปได้ ๒ ลักษณะ คือ 

รูปนิมิต หรือเห็นเป็นภาพหรือรูปขึ้นในจิต ในบางขณะเมื่อเผลอตัวจิตจักส่งออกไปซัดส่าย
ปรุงแต่งเป็นภาพต่างๆนาๆผุดขึ้นมาอันคือสังขารในปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง จิตเมื่อเผลอย่อมส่งออกไป
สักระยะจนอิ่มตัว หรือมีสติรู้สึกตัวก็ให้ละเสีย เป็นเรื่องธรรมชาติอันต้องเกิดข้ึนเป็นธรรมดา  หรือจาก
อาการของจิตขาดสติ เลื่อนไหลไปเป็นสมาธิหรือฌานจนเกิดนิมิตต่างๆขึ้น 

นามนิมิต หรือเป็นความคิดนึกต่างๆนาๆที่ผุดขึ้นมาแทนที่ภาพนั่นเอง เป็นสังขาร
ในปฏิจจสมุปบาทเช่นกัน อาการก็จักเหมือนรูปนิมิต ที่จิตเผลอส่งออกไปคิดปรุงแต่งเมื่อขาดสติเป็น
ธรรมดา เมื่อจิตส่งออกไปสักพักไปปรุงแต่งจนเกิดทุกข์หรือฟุ้งซ่านจนอ่ิมตัวหรือมีสติรู้ตัว ก็ให้ละเสีย 
แต่ให้รู้ให้เข้าใจด้วยว่าเกิดความรู้สึกเป็นทุกข์เยี่ยงไรจากความคิดนึกหรือสังขารที่สั่งสมที่เกิดข้ึนมานั้น 
เช่นเห็นเวทนาที่เกิดขึ้น หรือเห็นจิตเช่นความโลภ โกรธ หลง ฯลฯ. เห็นอันใดก็ปฏิบัติอันนั้น ให้รู้ว่า
เหตุเกิดจากเวทนานั้นๆหรือจิตคิดนั้นๆ แล้วดับลงเพราะสติ? จิตมีทุกข์ไหม? ห้ามไปคิดเรื่องทุกข์นั้น
ให้คิดแต่เรื่องเหตุที่เกิด เมื่อเข้าใจแล้วต้องละ(ละในภาษาธรรมหมายถึงมีสติรู้เข้าใจแล้ววางเสีย)คือถือ
อุเบกขาเป็นกลางไม่ปรุงแต่งเอนเอียงไปทั้งในด้านดีหรือด้านร้าย อันเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งยวดใน
การปฏิบัติ เพราะจิตเมื่อเห็นเวทนาและโทษจากจิตคิดนึกปรุงแต่งหรือสังขารที่สั่งสมไว้บ่อยๆ จิตจะ
ได้เกิดความเข้าใจหรือปัญญาขึ้นว่าสิ่งเหล่านี้เองที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์ และท่ีส าคัญคือเป็นอุบาย
วิธีในการฝึกสติให้เป็นอุเบกขาหยุดการปรุงแต่ง, อันอุเบกขานี้เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง มิสามารถเกิดขึ้น
เอง จึงต้องหมั่นฝึกอบรมปฏิบัติให้เป็นสังขารที่สั่งสมใหม่อันมิได้เกิดแต่อวิชชา อันมีคุณอย่างยิ่งยวด
ในการดับทุกข์ และเป็นองค์ธรรมข้อสุดท้ายในโพชฌงค์๗ ธรรมอันเป็นเครื่องตรัสรู้ 

เมื่อเกิดความคิดหรือจิตที่ประกอบด้วยอาการโลภ โกรธ หลง หดหู่ สมาธิ ฌาน ฯ. ก็ให้มี
สติรู้ตามความเป็นจริง อย่าไปกดข่ม แค่ต้องรับรู้ตามจริง มีอาการต่างๆย่อมเกิดขึ้นเป็นธรรมดา แต่
ข้อส าคัญคือวางอุเบกขาเป็นกลาง เป็นกลางอย่างไร? เป็นกลางโดยการวางทีเฉยดูไม่ไปนึกคิดปรุงแต่ง
เอนเอียงไปในทางใดๆทั้งสิ้น ไม่ว่าจะดี หรือชั่ว, เราถูก หรือเขาผิด, สังเกตุอาการท่ีเกิดข้ึนให้รู้คุณและ
โทษของจิตที่คิดปรุงแต่งนั้น จึงจักเป็นการปฏิบัติจิตตานุปัสสนาที่ถูกต้อง ,  หรือเมื่อปวดเมื่อยหรือ
รับรู้ความรู้สึกใดๆที่กระทบทางกายหรือใจ ก็ให้รู้ว่านั่นแหละเวทนา ให้มีสติรู้ว่าเป็นความรู้สึกรับรู้ต่อ
กายหรือใจเยี่ยงไร มีกิเลสแฝงด้วยไหม แล้วอุเบกขาเป็นกลางวางเฉยไม่คิดปรุงแต่งเอนเอียงไปในด้าน
ใด รู้สึกอย่างไรก็รู้สึกอย่างนั้น ไม่ใช่ว่าอาการนั้นๆต้องหายไป แต่ต้องไม่ใส่ใจวางใจเป็นอุเบกขาไม่ปรุง
แต่ง อันเป็นการปฏิบัติเวทนานุปัสสนา,  หรือธรรมใดบังเกิดต่อจิตหรือหยิบยกขึ้นมาพิจารณา ก็ให้
พิจารณาธรรมนั้นๆเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมอันมีก าลังของสติที่ไม่ซัดส่ายมีก าลัง เป็น
เครื่องช่วย อันเป็นการปฏิบัติธรรมานุปัสสนา อันจักยังให้เกิดปัญญาจากธรรมนั้นๆ,  หรือใช้สตินั้นไป



๕๙ 

พิจารณากายว่าล้วนเกิดแต่เหตุปัจจัย สักแต่ว่าธาตุ๔มาประชุมกันชั่วระยะหนึ่ง หรืออันล้วนแต่เป็นสิ่ง
ปฏิกูล ฯ. เป็นการคลายลดละความยึดถือยึดมั่นในกายแห่งตน อันเป็นการปฏิบัติแบบกายานุปัสสนา 

ข้อสังเกตุของผู้เขียนและความคิดเห็น ในหมวดธรรมานุปัสสนา มีกล่าวถึงสมาธิหรือองค์
ฌานไว้ในหมวดของมรรค๘ ว่าเป็นสัมมาสมาธิหรือหมายถึงสมาธิที่ถูกต้อง ที่ถูกท่ีควร,  ถูกต้องจริงแต่
หมายถึงในแง่สมาธิหรือแง่หมวดธรรมมานุปัสสนาเท่านั้น อันไว้เป็นก าลังแห่งจิตหรือพักผ่อนกายและ
จิต, ไม่ใช่ในแง่การปฏิบัติสติปัฏฐาน๔อันเป็นการใช้สติปฏิบัติวิปัสสนาให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงแห่ง
ธรรม, จึงมีผู้สับสนเป็นจ านวนมากที่เข้าใจว่าปฏิบัติสมาธิหรือฌานอันบางท่านใช้ลมหายใจเป็นอุบาย
วิธีเช่นกันกับสติปฏัฐาน๔ จึงเกิดการสับสนในการปฏิบัติเข้าใจว่าเป็นการปฏิบัติสติปัฏฐาน๔, แม้แต่
เกิดองค์ฌานตามพระสูตรอันเป็นสัมมาสมาธิในแง่สมาธิแล้วก็ตาม ก็ต้องไม่ไปยึดติดยึดมั่นหรือมี
ตัณหาในองค์ฌาน ปีติ สุข อุเบกขา นั้นด้วยจึงจะถูกต้อง มิฉนั้นก็จะเกิดวิปัสสนูปกิเลส อันยังผลร้าย
แก่นักปฏิบัติ 

สติปัฏฐาน๔ นี้เป็นการฝึกสติ และใช้สติ เราสามารถปฏิบัติได้ในทุกขณะและอริยาบถ 
โดยไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติแบบการนั่งสมาธิเต็มรูปแบบ สามารถท าได้ในขณะจิตตื่นสบายๆไม่เครียด
หรือหงุดหงิด ก็น ามาคิด ตริตรอง ใช้ปัญญาพิจารณา สังเกตุเห็นเวทนาหรือจิตได้ในทุกอิริยาบถ ซึ่ง
วิปัสสนาใช้สมาธิระดับขณิกกะสมาธิ(แค่ไม่วอกแวก ,อยู่กับกิจหรืองานที่ท า) หรือเกือบเป็นอุปจาร
สมาธิเท่านั้นเช่น เมื่อพิจารณาจนเกิดปัญญาหรือเข้าใจในเวทนาหรือจิตจริงๆ เราจะเข้าใจในธรรม
นั้นๆ เช่นเวทนานุปัสสนา โดยจะไม่ไปยึดมั่นพึงพอใจในเวทนามากเหมือนในอดีตอีก เนื่องจากรู้ว่า
เป็นกระบวนการทางธรรม(ชาติ)ไม่สามารถไปหยุดไปห้ามได้และเป็นไตรลักษณ์ เหมือนกับห้ามหายใจ
ไม่ได้ฉันใดก็ห้ามเวทนาไม่ได้ฉันนั้น และไม่ใช่ความทุกข์ตัวจริง 

ดับความยึดมั่นถือมั่น(อุปาทาน)ได้ก็คือดับอุปาทานในปฏิจจสมุปบาทได้ ผลก็คือไม่มี
ความทุกข์อันเกิดจาก "อุปาทานขันธ์๕ "ซึ่งเป็นไปตามกฏอิทัปปัจจยตา เมื่อสิ่งนี้ดับ ผลนี้ก็ดับดัง
บทสรุปในมหาสติปฏิปัฏฐาน ๔ทุกบท ของกาย, เวทนา, จิต, ธรรม ตลอดจนบทย่อยทุกๆบท แสดงถึง
พุทธประสงค์ของพระพุทธองค์ ในการปฏิบัติไว้เด่นชัด รวมถึง ๒๑ ครั้ง คือ ดั่งนี้ 

ย่อมพิจารณาเห็น เวทนาในเวทนา ภายในบ้าง(เปลี่ยนเวทนาเป็น กาย จิต ธรรม และบท
ย่อยๆ) 

พิจารณาเห็น เวทนาในเวทนา ภายนอกบ้าง 

พิจารณาเห็น เวทนาในเวทนา ทั้งภายใน ทั้งภายนอกบ้าง 

พิจารณาเห็น ธรรมคือ ความเกิดในเวทนาบ้าง(เห็นธรรมคือเห็นธรรมชาติของสิ่งนั้นๆ) 

พิจารณาเห็น ธรรมคือ ความเสื่อมในเวทนาบ้าง(ดับไป) 

พิจารณาเห็น ธรรมคือ ทั้งความเกิด ทั้งความเสื่อมในเวทนาบ้าง ย่อมมีอยู่ 

อนึ่ง สติของเธอตั้งม่ันอยู่ว่า เวทนามีอยู่ ก็ แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้, เครื่องรู้ 



๖๐ 

เพียงสักแต่ว่า เป็นที่อาศัยระลึกเท่านั้น(หมายถึงอาศัยเป็นเครื่องรู้ระลึกและพิจารณาเป็น
เครื่องเตือนสติและก่อปัญญา) 

เธอเป็นผู้ซึ่งตัณหาและทิฐิ ไม่ติดอยู่ด้วย และไม่ยึดถือ(หมายถึงไม่ยึดติด,ไม่ยึดมั่นถือมั่น
คือเป็นอุปาทาน) อะไรๆในโลกด้วย อย่างนี้แล ชื่อว่าพิจารณาเห็น เวทนาในเวทนาเนืองๆอยู่ (เป็น
เช่นนี้ในตอนท้ายของ กาย เวทนา จิต ธรรม และบทย่อยๆทั้งหลาย เน้นย้ าเหมือนกันทุกประการถึง 
๒๑ ครั้ง) 
         เวทนาในเวทนา หมายถึง เข้าใจในเวทนาจริงๆอย่างถูกต้อง เห็นเวทนาตามความเป็น
จริงไม่ถูกครอบง าโดยกิเลส หรือทิฎฐุปาทาน(ยึดมั่นในความเชื่อของตนเองอย่างผิดๆ) เห็นว่าสักแต่
เพียงกระบวนการทางธรรม(ชาติ)เป็นปกติอย่างนี้ตลอดกาล เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ไม่ไปยึดมั่นหรือถือมั่น
ให้เป็นอุปาทานในเวทนาหรือการเสพรสความรู้สึกรับรู้ในอารมณ์ท่ีบังเกิดข้ึนนั้น 
         เวทนาภายใน หมายถึง เวทนาของตนเอง 
         เวทนาภายนอก หมายถึง เวทนาของบุคคลอื่น๑๖๐ 
 
 ๒.๑๔.๒ สัมมัปปธาน ๔ 
 สัมมัปปธาน ๔ หรือ ปธาน ๔ คือ 
       ๑. สังวรปธาน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น 
      ๒. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
       ๓. ภาวนาปธาน คือ เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมี 
       ๓. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญ 
  ๑. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะให้เกิดพยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต ตั้งใจ เพื่อความไม่เกิดขึ้นแห่งธรรมที่เป็นบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด 
  ๒. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะให้เกิดพยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต ตั้งใจ เพื่อละธรรมที่เป็นบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 
  ๓. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะให้เกิด  พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต ตั้งใจ เพ่ือความบังเกิดขึ้นแห่งธรรมที่เป็นกุศลที่ยังไม่เกิด 
  ๔. ดูกรผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะให้เกิด   พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต ตั้งใจ เพ่ือความตั้งมั่นไม่เลือนลางจ าเริญยิ่ง ไพบูลย์ เจริญ บริบูรณ์แห่งธรรมที่
เป็นกุศลที่บังเกิดขึ้นแล้ว๑๖๑ 
  
 
 

                                           
๑๖๐ หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี, การฝึกหัดจิตให้มีสติทุกเมื่อ, (พระไตรปิฎก ฉบับสมาคมศิษเก่ามหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย), http://www.nkgen.com/13.htm. สืบค้นเมื่อ ๑๐ เม.ย. ๑๕๖๑.  
๑๖๑ พระไตรปิฎก ไทย (ฉบับหลวง) เล่มที่ ๑๑, สตุตันตปฎิก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค, หน้า ๑๗๖. 



๖๑ 

 ๒.๑๔.๓. อิทธิบาท ๔ 
 อิทธิบาท หรือ อิทธิบาท ๔ เป็นศัพท์ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ฐานหรือหนทางสู่
ความส าเร็จ หรือ คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จสมประสงค์ ทางแห่งความส าเร็จ 
คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ 
 ฉันทะ (ความพอใจ) คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้ นอยู่เสมอ และ
ปรารถนาจะท าให้ ได้ผลดียิ่งๆขึ้นไป 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราได้มีความคิดอย่างนี้ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญ อิทธิบาท 
อันประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้ ว่าฉันรึยังของเราจักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้อง
ประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟุ้งซ่านไปในภายนอก และเธอมีความส าคัญในเบื้อง หลังและ
เบื้องหน้าอยู่ว่า เบื้องหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉันนั้น เบื้องหลังฉันใด เบื้องหน้าก็ฉัน นั้น เบื้องล่างฉันใด 
เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องล่างก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น กลางคืนฉันใด 
กลางวันก็ฉันนั้น เธอมีใจเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรม จิตใจให้สว่างอยู่. 
 วิริยะ (ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอา
ธุระไม่ท้อถอย 
 ภิกษุย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิริยสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้ว่า วิถานะยะ
ของเราจักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ... ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้ สว่างอยู่. 
 จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ ไม่
ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป 
 ภิกษุย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้ว่ า จิตของเรา
จักไม่ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ... ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้สว่างอยู่. 
 วิมังสา (ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง) คือ หมั่นใช้ปัญญา พิจารณาใคร่ครวญ ตรวจหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 
ภิกษุย่อมเจริญอิทธิบาทอันประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร ดังนี้ ว่า วิมังสาของเราจักไม่
ย่อหย่อนเกินไป ไม่ต้องประคองเกินไป ไม่หดหู่ในภายใน ไม่ฟุ้งซ่านไป ภายนอก และเธอมีความส าคัญ
ในเบื้องหลังและเบื้องหน้าอยู่ว่า เบื้องหน้าฉันใด เบื้องหลังก็ฉัน นั้น เบื้องหลังฉันใด เบื้องหน้าก็ฉันนั้น 
เบื้องล่างฉันใด เบื้องบนก็ฉันนั้น เบื้องบนฉันใด เบื้องล่างก็ฉันนั้น กลางวันฉันใด กลางคืนก็ฉันนั้น 
กลางคืนฉันใด กลางวันก็ฉันนั้น เธอมี ใจเปิดเผย ไม่มีอะไรหุ้มห่อ อบรมจิตให้สว่างอยู่๑๖๒ 
 ผู้วิจัยเห็นว่าอิทธิบาท 4 ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในข้อสัมมาทิฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
 
 ๒.๑๔.๔ อินทรีย์ ๕ 
 การเจริญอินทรีย์ ๕ เส้นทางสีทองสู่ความตื่นรู้ 

                                           
๑๖๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๘๔. 



๖๒ 

            มนุษย์เราทุกคนที่เกิดมาแล้วในโลกล้วนแล้วแต่มีหน้าที่ เช่น หน้าที่ต่อตนเอง หน้าที่ต่อ
ครอบครัว หน้าที่ความเป็นลูก หน้าที่ของความเป็นญาติพ่ีน้อง หน้าที่ต่อสังคม หน้าที่การเรียนการ
ท างาน หน้าที่ต่อประเทศ โดยมีสถานะเป็นตัวก าหนดบทบาทแต่ละคนในหน้าที่ขณะนั้นๆ    
            หน้าที่หลักที่ส าคัญของ มนุษย์ทุกคนที่เกิดมา คือ การพัฒนาความรู้เพ่ือน าสู่การวิวัฒน์
พัฒนายกระดับ อินทรีย์ คุณธรรมความดีงามสู่ความตื่นรู้ทางจิตวิญญาณเพ่ือให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์พ้น 
ไปจากการเวียนว่ายตายเกิด หากว่าเขาไม่หลงลืมและได้ท าหน้าที่นี้ ก็เท่ากับการปฏิบัติธรรม ธรรมะ
หมายถึงหน้าที่     
           สิ่งที่เป็นใหญ่ในชีวิตจิตวิญญาณของแต่ละคน คือ อินทรีย์ และเป็นสิ่งที่ควรสร้างสมบ่ม
เพาะถ้าหากว่าเขานั้นต้องการที่จะพัฒนาในธรรม 
            อินทรีย์มี ๕ อย่าง ประกอบ ด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญาอินทรีย์ ๕  เป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญมากที่ผู้ต้องการจะพัฒนาในธรรมควรฝึกฝนเพาะบ่มให้ ยิ่งขึ้นไปโดยล าดับ 
          ศรัทธา อินทรีย์ คือ ความเชื่อในสิ่งที่ดีงาม ความศรัทธาในพุทธศาสนา พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ มีความเชื่อในบาปบุญคุณโทษ ซึ่งความเชื่อนี้ก็จะไม่ เป็นเพียงแต่ความเชื่อศรัทธาไว้
อย่างเดียว แต่ศรัทธาความเชื่อลักษณะดังกล่าวจะส่งผลออกมาทางปฏิบัติตนออกมาทางศีลส ารวม 
ด้วย 
         ศีลส ารวม คือความเป็นปกติ เกิดจากศรัทธาความดีงาม ศีลเป็นข้อปฏิบัติให้อยู่ร่วมกันใน
ทุกสังคมอย่างสันติ ซึ่งแต่ละสังคมสิ่งแวดล้อมมีข้อระเบียบบัญญัติในความเป็นปกติไว้ตามสถานะ คือ 
ศีล ๕ ศีล๘ ในหมู่สังคมฆราวาส, ศีล ๑๐ ส าหรับสมเณร แม่ชี, ศีล ๒๒๗  ส าหรับหมู่สังคมพระสงฆ์,ศีล 
๓๓๑ ส าหรับภิกษุณีสังคมใดจะอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติ ก็เพราะสังคมนั้นผู้คนที่อยู่ร่วมกันมีระเบียบ
วินัย 
 เมื่อมีบุคคลที่สนใจปฏิบัติในรายละเอียดที่ลึกลงไปของพุทธศาสนา คือสมาธิ ซึ่งมีทั้ง
สมถะและวิปัสสนาเขาจะศึกษาน้อมน า ศีลกุศลกรรมบท ๑๐ มาศึกษาปฏิบัติ เพราะบาทฐานของ
สมาธิ คือศีล ซึ่งจะช่วยส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
          บุญ(ปุญญ-เครื่องให้ฟูใจ) และกุศล(ภาวะดีงามที่ได้ปอกลอกมลทินห่อหุ้มจิตใจ) สองสิ่งนี้
จะน าไปสู่ความสุขสงบยิ่งขึ้นไปโดยล าดับเหตุมาจากการเจริญทาน ศีล สมาธิ ปัญญา 
       ศีลส ารวมกุศลกรรมบท ๑๐ เกื้อหนุนสมาธิภาวนา เป็นการส ารวมกาย วาจา และจิตใจ 
ให้อยู่ในความประพฤติการกระท าที่ดีงาม เป็นความศรัทธาในความดีงามความถูกต้อง ส านึกรู้ในบาป
บุญคุณโทษ-หิริโอตตัปปะ และกฏแห่งกรรมสิ่งที่ออกมาจากจิตใจ คือวาจา และการกระท า จะไปใน
ทิศทางเดียวกันคือเขาจะเป็นที่คนพูดจาตรงกับใจ และพูดอย่างไรก็จะมีเจตนาความพยายามท าอย่าง
นั้นตามที่ได้พูดไว้ ซึ่งจะได้ท า ท าได้หรือไม่ได้ ขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัย 
        ความด าริ(สังกัปปะ) ในการรักษาความดีงามกุศลกรรมบท ๑๐ ประการ 
         อาชชวะ คือ ความซื่่อตรงต่อตนเอง และผู้อ่ืน มีความนึกคิด วาจา และการกระท าที่
ซื่อตรงไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
       ศีล สงเคราะห์ลงใน ศรัทธาอินทรีย์ หนึ่งในอินทรีย์ ๕ 
       ศรัทธาอินทรีย์ สงเคราะห์ลงใน สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  
ในองค์มรรค ๘ 



๖๓ 

         วิริยะ อินทรีย์ คือ ความเพียรในการด ารงรักษาจิตไปในทางกุศล หากมีอกุศลจิตเกิดขึ้นก็
พยายามดับไป และเฝ้าดูแลสภาวธรรมที่ไหลออกมาจากจิตอนึ่ง กุศลธรรมและกุศลจิต มีความหมาย
อย่างเดียวกัน เพราะธรรมทั้งหลายไหลออกมาจากจิต จิตเป็นสภาพรับรู้ อยู่ในสภาพกลาง ที่มี 
องค์ประกอบจิตหรือเจตสิก เป็นตัวเข้ามาปรุงแต่งจิต ไปทางกศุลหรืออกุศลการดูแลมิให้อกุศลธรรม
เกิดขึ้นติดต่อเรียงกัน การเพียรดับอกุศลธรรม คือการพยายามเข้าไปดับเจตสิกขณะที่ปรุงแต่ งไปด้วย
อกุศลนั่นเอง 
        วิริยะอินทรีย์ คือ สัมมาวายามะ หนึ่งในองค์มรรค ๘ 
 สติ อินทรีย์ คือ สติปัฏฐาน๔ ที่มีการระลึกเฝ้าตามดูในกาย สิ่งที่เกี่ยวข้องที่ก าลังเกิด
ภายในกาย ตามการระลึกรู้เฝ้าตามดูเวทนาหรือความรู้สึก การระลึกรู้เฝ้าตามดูจิต การระลึกรู้เฝ้าตาม
ดูธรรม ทั้งหมดมี ๔ ฐานคือกาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งฐานกายแยกออกเป็นการฝึกฝน ๖ วิธีตามความ
ถนัด อุปนิสัยจริตแต่ละบุคคล ส่วนฐานเวทนา จิต และธรรม นั้นล้วนเป็นไปในทางเดียวกันทั้งสิ้นซึ่ง
ก าลังของสติ ความละเอียดคมชัดของสติเป็นปัจจุบันขณะ เกิดจากการฝึกฝนทั้ง ๔ ฐานดังที่กล่าว
มาแล้วโดยย่อ 
       สติอินทรีย์ คือ สัมมาสติ หนึ่งในองค์มรรค ๘ 
         สมาธิ อินทรีย์ คือ รูปฌานที่มี ๔ ล าดับ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน สมาธิ
ซึ่งมีทั้งสมถะและวิปัสสนา ซึ่งสองอย่างนี้อันใดมาก่อนมาทีหลังก็ขึ้นกับจริตอุปนิสัยแต่ละบุคคลราย 
ละเอียดเกี่ยวกับการฝึกฝนสมาธิภาวนา สามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้จากลิงค์ด้านล่างการเจริญพรหม
วิหาร ๔ ไว้อย่างสม่ าเสมอจะเกื้อกูลสมาธิอินทรีย์(พรหมวิหาร๔ ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา) 
       สมาธิอินทรีย์ คือ สัมมาสมาธิ หนึ่งในองค์มรรค ๘ 
         ปัญญา อินทรีย์  คือ ความรู้และการได้เรียนรู้จากประสบการณ์โดยตรงที่เกิดขึ้นกับผู้
ปฏิบัติเองใน ทุกข์, สาเหตุให้เกิดทุกข์,ความดับทุกข์, การศึกษาเรียนรู้ฝึกฝนในหนทางที่จะดับทุกข์ 
คือ มรรคมีองค์ ๘ ปัญญาอันประกอบด้วยไตรลักษณ์ 
        ปัญญาอินทรีย์ คือ สัมมาทิฎฐิ หนึ่งในองค์มรรค ๘๑๖๓ 
 ผู้วิจัยเห็นว่าอินทรีย์ 5 ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในข้อสัมมาทิฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
 
 ๒.๑๔.๕ พละ ๕  
 มิตรทั้ง ๕ นี้คืออะไร ซึ่งเราเรียกว่า พละ ๕ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ ๕ เพราะ
มันเป็นใหญ่เหนือศัตรูทั้ง ๕  
 ๑.  ศรัทธาพละ ความเชื่อมั่นจะต้องพร้อมไปด้วยปัญญา และการปฏิบัติ ธรรมะจึงจะ
สมบูรณ์ ศรัทธาเปรียบเสมือนเท้า ปัญญาเปรียบเสมือนตา ผู้ที่มีแต่ปัญญาโดยไม่มีศรัทธา จะท าได้

                                           
๑๖๓ Dhammachak . Net, (นามปากกา), อินทรีย์ ๕, วัดสาคูใต้, https://sites.google.com/site/ 

chamcharat2/inthree5, สืบค้นเมื่อ ๑๐ เม.ย. ๖๑. 



๖๔ 

เพียงแค่พูดถึงธรรมะ หรืออริยมรรคเท่านั้น แต่ไม่สามารถก้าวเดินไปบนหนทางแห่งอริยมรรคได้เลย 
ในท านองเดียวกันผู้ที่มีแต่ศรัทธาโดยไม่มีปัญญา เปรียบดังผู้ที่มีเท้า แต่ไม่มีตา เขาจะเอาแต่เดิน หรือ
อาจถึงกับวิ่ง โดยพยายามที่จะวิ่งไปตามหนทางแห่งอริยมรรค แต่เขาจะไม่รู้เลยว่าเขาเดินหรือวิ่งไป
ถูกทางหรือไม ่
 ๒.  วิริยะพละ ความเพียร ก าลังการควบคุมความเกียจคร้าน การช าระจิตให้บริสุทธิ์เรา
ต้องอาศัยความเพียร หรือการบ าเพ็ญตบะ แต่เราจะต้องท าความเพียรให้ถูกต้อง ไม่ใช่เพียรอย่างบ้า
ระห่ ามุทะลุ 
 ๓.  สติพละ ความระลึกรู้ การมีสติคือ การที่จะต้องระลึกรู้ความจริงที่เกิดอยู่ในขณะ
ปัจจุบันเท่านั้น เราไม่สามารถมีสติระลึกรู้ในสิ่งที่เป็นอดีตเพราะนั่นไม่ใช่ความจริง มันเป็นเพียงความ
ทรงจ า เราไม่สามารถระลึกรู้สิ่งที่เป็นอนาคต เพราะนั่นก็ไม่ใช่ความจริงเป็นเพียงความคาดหวัง ความ
ฝัน ความวิตกกังวล หรือความกลัวเท่านั้น การมีสติระลึกรู้ความจริงที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ภายในร่างกาย
ของเราในขณะนี้เท่านั้นที่เป็นสติที่ถูกต้อง 
 ๔.  สมาธิพละ ความตั้งมั่นของจิต ถ้าเราสร้างสมาธิโดยจิตไปตั้งมั่นอยู่กับสิ่งที่จินตนาการ
ขึ้นมา สมาธิที่เกิดขึ้นก็จะเป็นมิจฉาสมาธิ หรือถ้าเราสร้างสมาธิโดยเพ่งวัตถุด้วยความพอใจ หรือไม่
พอใจ นั่นก็ไม่ใช่สัมมาสมาธิ สิ่งที่ใช้สร้างสมาธิจะต้องเป็นความจริงที่เราประจักษ์ได้ภายในขอบเขต
ร่างกายของเรา และเราจะต้องพัฒนาสติให้ตั้งมั่นอยู่ได้ในแต่ละขณะ จากขณะหนึ่งไปยังอีกขณะหนึ่ง 
ให้ยาวนานที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ นั่นแหละคือสัมมาสมาธิ 
 ๕.  ปัญญาพละ ความรอบรู้แจ้ง ก าลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย เราจะต้อง
พัฒนาปัญญาด้วยการปฏิบัติ จนได้ประจักษ์กับความจริงภายในตัวของเราเอง๑๖๔ 
 
 ๑.๑๔.๖ โพชฌงค์ ๗ 
 โพชฌงค์ หรือ โพชฌงค์ ๗ คือธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้ มีเจ็ด
อย่างคือ 
 ๑. สติ (สติสัมโพชฌงค์) ความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง 
 ๒. ธัมมวิจยะ (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์) ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบค้นธรรม 
 ๓. วิริยะ (วิริยสัมโพชฌงค์) ความเพียร 
 ๔. ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค์) ความอ่ิมใจ 
 ๕. ปัสสัทธิ (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) ความสงบกายใจ 
 ๖. สมาธิ (สมาธิสัมโพชฌงค์) ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วในอารมณ์ 
 ๗. อุเบกขา (อุเบกขาสัมโพชฌงค์) ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง 
 โพชฌงค์ ๗ เป็นหลักธรรมส่วนหนึ่งของ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ (ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่ง
ความตรัสรู้ เกื้อหนุนแก่อริยมรรค อันได้แก่ สติปัฏฐาน๔ สัมมัปปธาน๔ อิทธิบาท๔ อินทรีย์๕ พละ๕ 

                                           
๑๖๔ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, (กรุงเทพ : ส านักพิมพ์มหามกฏุ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา้ ๔๗. 



๖๕ 

โพชฌงค์๗ และมรรคมีองค์ ๘) ทั้งนี้ พระสูตรและปาฐะที่เกี่ยวข้องกับโพชฌงค์ ๗ โดยตรง ได้แก่ 
มหากัสสปโพชฌังคสุตตปาฐะ, มหาโมคคัลลานโพชฌังคสุตตปาฐะ, มหาจุนทโพชฌังคสุตตปาฐะ 
 โพชฌงค์คู่ปรับกับอนุสัย 
 ๑. สติเป็นคู่ปรับกับอวิชชา 
 ๒. ธัมมวิจยะเป็นคู่ปรับกับทิฏฐิ(สักกายทิฏฐิและสีลัพพัตปรามาส) 
 ๓. วิริยะเป็นคู่ปรับกับวิจิกิจฉา 
 ๔. ปีติเป็นคู่ปรับกับปฏิฆะ 
 ๕. ปัสสัทธิเป็นคู่ปรับกับกามราคะ 
 ๖. สมาธิเป็นคู่ปรับกับภวราคะ(รูปราคะ อรูปราคะ (ภพท่ีสงบ)กับ อุทธัจจะกุกกุจจะ(ภพ
ที่ไม่สงบ) 
 ๗. อุเบกขาเป็นคู่ปรับกับมานะ 
 ธัมมวิจยะและวิริยะท าลายทิฏฐิและวิจิกิจฉาอนุสัย บรรลุเป็นพระโสดาบันและหรือพระ
สกทาคามี  ปีติและปัสสัทธิท าลายปฏิฆะและกามราคะอนุสัย บรรลุเป็นพระอนาคามี สมาธิ อุเบกขา
และสติท าลายรูปราคะ อรูปราคะ อุทธัจจกุกกุจจะ มานะ อวิชชาอนุสัย บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ อันภิกษุเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มี
อานิสงส์มาก ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมบ าเพ็ญสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ได้ 
ภิกษุที่เจริญสติปัฏฐาน๔ แล้ว ท าให้มากแล้วย่อมบ าเพ็ญโพชฌงค์๗ ให้บริบูรณ์ได้ ภิกษุที่เจริญ
โพชฌงค์ ๗ แล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมบ าเพ็ญวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ได้๑๖๕ 
  
 ๒.๑๔.๗. ขันธ์ ๕ ธาตุทั้ง๔ 
 ขันธ์ ๕ มีอะไรบ้าง 
 ๑. รูป      คือ  กาย ร่างกาย 
 ๒. เวทนา คือ  ทุกข์ สุข เวทนาทางกาย การเสวยอารมณ์ทางกาย ความรู้สึกทางกาย 
 ๓. สัญญา คือ  ความจ าได้หมายรู ้
 ๔. สังขาร  คือ  ความคิดปรุ่งแต่งของจิต 
 ๕. วิญญาณ คือ การรู้อารมณ์ อันเกิด ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
 หลักธรรมนี้ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะความรู้ความเข้าใจใน
ธรรมชาติของขันธ์ ๕ ก็คือการมีสัมมาทิฐิตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ 
         ธาตุ ทั้ง๔ 
 ๑. ธาตุดิน  หมายถึง อวัยวะต่างๆในร่างกาย เช่น ผม เล็บ ฟัน กระดูก เยื่อในกระดูก 
ปอด ตับ ม่าม หัวใจ ล าใส้ น้อย-ใหญ่  

                                           
๑๖๕ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๒. 
 



๖๖ 

 ๒. ธาตุน้ า  หมายถึง น้ า หรือ ของเหลวในร่างกาย เช่น น้ าเลือด น้ าเหลือง หนอง เหงื่อ  
น้ าที่เราดื่ม เป็นธาตุน้ า 

 ๓. ธาตุลม  หมายถึง ลมที่เราอาศัยหายใจ 
 ๔. ธาตุไฟ  หมายถึง ไฟที่อยู่ในร่างกายช่วยให้ร่างกายอบอุ่น เผาพลานอาหารที่เรา
กิน๑๖๖ 
 หลักธรรมนี้ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เพราะความรู้ความเข้าใจและ
ความเห็นตามความเป็นจริงว่าร่างกายนี้ประกอบด้วยธาตุ ๔ อันเป็นธรรมชาติ ก็คือการมีสัมมาทิฐิ
ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ 
 
๒.๑๕ สรุป   
 สัมมาสติ ระลึกชอบคือ ระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน ๔ ขณะภาวนาว่าพองยุบอยู่นั้น สติปัฏ
ฐาน ๔ มีอยู่ครบบริบูรณ์แล้ว อย่างนี้เรียกว่า ระลึกชอบในองค์มรรค สติมา มีสติระลึกรู้อยู่ในกาย 
เวทนา จิต และธรรม ชื่อว่า สัมมาสติ ความเพียรที่ก าหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิด
ฟุ้งซ่าน หรือสภาวะเจ็บปวด เป็นต้น คือสัมมาวายามะ สติที่ระลึกรู้  กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ สัมมาสติ ความตั้งมั่นของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือ
วิปัสสนาขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทั้ง ๓ อย่างนี้ จัดอยู่ในหมวดสมาธิของ
มรรค การเจริญสติมีประโยชน์ท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปัญญาต่อมา อุปมาเหมือน น้ าใส
ที่ตะกอนนอนก้นย่อมแสดงสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในน้ าได้ ปัญญาที่เกิดขึ้นในระหว่างปฏิบัติธรรมนี้ มีหลาย
ขั้นตอนเริ่มตั้งแต่การรับรู้สภาวธรรมเบาหนัก นั่นคือ ปัญญาขั้นแรก แล้วต่อไปปัญญานี้จะพัฒนามาก
ขึ้น จนกระทั่งหยั่งเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมเบาหนักได้ การเจริญสติปัฏฐาน ก็คือ การเจริญ 
ศีล สมาธิ ปัญญาหรือเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทาง
สายกลางนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุก
สิ่งตามความเป็นจริง ท าให้เกิดจักษุ ท าให้เกิดปัญญา ย่อมเป็นไปเพ่ือความสงบกิเลส เพ่ือความรู้ยิ่ง 
เพ่ือความรู้แจ้ง และเพ่ือความดับทุกข์ คือพระนิพพาน 
 
๒.๑๖ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
๒.๑๖.1 เอกสาร 

อดุลย์ จาตุรงคกุล ได้กล่าวไว้ว่า “การด ารงชีวิตของมนุษย์แต่ละยุคมิได้เป็นอย่างไม่มี
หลักเกณฑ์มนุษย์อยู่รวมกันเป็นกลุ่มแต่ละกลุ่มมีกฎหรือเกณฑ์ที่ทุกคนในกลุ่มพึงถือปฏิบัติพฤติกรรม
ของแต่ละคนในกลุ่มจึงเป็นไปในท านองเดียวกันเมื่อกลุ่มสังกัดชั้นทางสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่มชั้น

                                           
๑๖๖ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๘. 
 



๖๗ 

ทางสังคมและวัฒนธรรมที่กล่าวมาแล้วนี้พัฒนาแบบแผนการด ารงชีพหรือใช้ชีวิตตลอดจนถึงแบบแผน
ของการบริโภคข้ึนมาใช้ในสังคมแบบหรือแบบแผนดังกล่าวเราเรียกว่า “แบบของการใช้ชีวิต”๑๖๗ 

สุพิมล ศรศักดา ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ปรัชญาคติธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิต” สรุปได้ว่า
การด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมทั้งในฐานะผู้น าและผู้ตามทั้งในยามคับขันและในยามปกติสุขปรัชญา
คติธรรมก็เป็นเครื่องเตือนใจเมื่อเดือดร้อนนอนทุกข์ปรัชญาคติธรรมก็จะเป็นเครื่องผลักดันเป็น
ก าลังใจเพ่ือน าไปสู่ทางออกที่ดีของชีวิตและบนเส้นทางชีวิตทุกคนต่างเป็นเจ้าของไม่มีใครอยากจะให้
คนอ่ืนมาก าหนดแต่ความเป็นจริงของชีวิตที่อยู่ภายใต้กฎธรรมชาติทุกชีวิตจึงมีโอกาสเกี่ยวข้องกับ
บุคคลอื่นเสมอล าพังชีวิตเดียวย่อมไม่อาจท าให้ตนเองประสบในสิ่งที่ตนเองคาดหวังได้๑๖๘ 

เฉก ธนะสิริ ได้กล่าวไว้ว่า ร่างกายหรือชีวิตมนุษย์นี้ประกอบด้วย ๒ ส่วนคือ (๑) รูปหรือ
ร่างกายจับต้องและมองเห็นได้ (๒) นามหรือจิตจับต้องไม่ได้ไม่มีตัวตนและมองไม่เห็นสองส่วนคือกาย
และจิตนี้แยกกันท างานมีการท างานเป็นระบบต่างฝ่ายต่างท าแต่มีความสัมพันธ์ประสานกันอย่าง
ใกล้ชิดมนุษย์หรือคนนั้นประกอบขึ้นจากรูปเวทนาสัญญาสังขารและวิญญาณหรือที่เรียกว่าขันธ์๕ตาม
หลักธรรมะทางพระพุทธศาสนานั้นให้ความส าคัญของจิตหรือนามมากกว่าร่างกายหรือรูปฉะนั้นจึงมี
คากล่าวเอาไว้ว่าจิตเป็นนายกายเป็นบ่าว๑๖๙ 

พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ธรรมะใน
ชีวิตประจ าวัน” สรุปได้ว่าการพักผ่อนที่เป็นสุขและถูกต้องมีความสุขทั้งกายและใจเพ่ือสันติสุขของ
ครอบครัวและสังคมปรับปรุงจิตให้เกิดปัญญาใช้ปัญญาพิจารณาตามสภาพที่เป็นจริง๑๗๐ 

ประภา เพ็ญสุวรรณ ได้กล่าวว่า วิถีชีวิตหรือลีลาชีวิตเป็นผลจากรูปแบบของพฤติกรรมที่
บุคคลปฏิบัติจนเป็นนิสัยและส่งผลให้เกิดสภาวะสุขภาพที่เป็นปัญหาหรือเสี่ยงต่อการเป็นโรค/ปัญหา
สุขภาพความสัมพันธ์ระหว่างลีลาชีวิตสิ่งแวดล้อมและสภาวะสุขภาพเป็นความสัมพันธ์ที่สลับซับซ้อน
มากจากความหมายดังกล่าว๑๗๑  

วิมล จิโรจพันธุ์ ได้ว่า มรรคในความคิดตามนัยแห่งพระพุทธศาสนาการคิดแบบ
พระพุทธศาสนาพิจารณาได้จากกระบวนการในการแสวงหาความจริงหรือสัจธรรมของพระพุทธเจ้า
จุดแรกที่น าไปสู่การแสวงหาสัจธรรมของพระพุทธเจ้าคือการสังเกตข้อเท็จจริงเกี่ยวกับชีวิตมนุษย์ทุก

                                           
๑๖๗ อดุลย์ จาตุรงคกุล, พฤติกรรมผู้บริโภค, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๐), 

หน้า ๖.  
๑๖๘ สุพิมล ศรศักดา, ปรัชญาคติธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิต, (อุบลราชธาน ี: มปท.,๒๕๔๘),หน้า๔๓. 
๑๖๙ เฉก ธนะสิริ, ท าอย่างไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข, พิมพ์ครั้งที่๘๖, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เช็ท

เอนชู้ทสตูดิโอ, ๒๕๔๘), หน้า๓๙-๔๐. 
๑๗๐ พระพรหมมังคลาจารย์ (หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ), ธรรมะในชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพฯ : ธรรม

สภา,๒๕๔๘), หน้า๗. 
๑๗๑ประภา  เพ็ญสุ ว ร รณ , ทัศนค ติ : การวั ดการ เปลี่ ยนแปลงและพฤ ติก รรมอนามั ย ,                           

(กรุงเทพมหานคร : พีระพัธนา, ๒๕๔๑), หน้า ๒๑. 
 



๖๘ 

คนต้องเกิดแก่เจ็บและตายทั้งสิ้นท าให้ทรงมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความแก่ความเจ็บและความ
ตายกับการเกิดมามีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย์เมื่อทรงสังเกตข้อเท็จจริงและมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อเท็จจริงต่างๆพระองค์ก็สามารถสร้างเป็นทฤษฎีขึ้นมาเมื่อมีภาวะที่มีความเกิดความเจ็บและความ
ตายก็ต้องมีภาวะที่ไม่แก่ไม่เจ็บและไม่ตายอยู่ด้วยแน่นอนในที่สุดพระองค์ก็ได้ตรัสรู้และบรรลุถึงภาวะ
ที่พ้นจากความเกิดความแก่ความเจ็บและความตายที่มุ่งหวังไว้๑๗๒ 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของมรรคไว้ว่า “มรรค” แปลว่าทางมรรคหรือทางนี้สาย
เดียวแต่ว่าประกอบด้วยองค์แปดหมายความว่าเราจะต้องประพฤติปฏิบัติครบทั้ง๘อย่างใน
ขณะเดียวกันจึงจะเกิดเป็นสิ่งที่เรียกว่าทางขึ้นมาซึ่งเป็นตัวศาสนาแท้ขึ้นมารวมความว่าการท าที่
ถูกต้องหรือการปฏิบัติจัดท าที่ถูกต้อง๘อย่างนี้รวมกันเข้าแล้วเรียกว่าทางหรือ “มรรค” มรรคหรือ
มรรคานี้เรียกว่าทางและทางนี้คือตัวศาสนาตัวแท้ของพุทธศาสนาอย่าได้ไปเอาสิ่งอ่ืนมาเป็นตัวศาสนา
ตัวปฏิบัติที่ถูกต้องมีองค์๘ประการที่เรียกว่าทางนี้แหละคือตัวศาสนาบางทีก็เรียกว่าตัวพรหมจรรย์๑๗๓ 

ราชบัณฑิตยสถาน ได้กล่าวไว้ว่า มรรค, มรรคะ-, มรรคา [มัก, มักคะ-, มักคา] น. ทาง, 
เหตุ, ใช้คู่กับผลว่าเป็นมรรคเป็นผลในพระพุทธศาสนาเป็นชื่อแห่งโลกุตรธรรมคู่กับผลมี๔ชั้นคือโสดา
ปัตติมรรคสกทาคามิมรรคอนาคามิมรรคอรหัตมรรคทางที่จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์เป็น๑ในอริยสัจ๔
ได้แก่ทุกข์สมุทัยนิโรธและมรรคเรียกเต็มว่ามรรคมีองค์๘ประกอบด้วยสัมมาทิฐิ – ความเห็นชอบ
สัมมาสังกัปปะ – ความด าริชอบสัมมาวาจา – การเจรจาชอบสัมมากัมมันตะ – การงานชอบสัมมา
อาชีพ – การเลี้ยงชีวิตชอบสัมมาวายามะ  – ความพยายามชอบสัมมาสติ – ความระลึกชอบ
สัมมาสมาธิ – ความตั้งใจชอบหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ามัชฌิมาปฏิปทาคือทางสายกลางมรรคนายก  
[มักคะนายก] น. “ผู้น าทาง” คือผู้จัดการทางกุศลหรือผู้ชี้แจงทางบุญทางกุศลและป่าวประกาศให้๑๗๔ 

พ.อ ปิ่น มุทุกันต์ ให้ความหมายของอิทธิบาทไว้ว่า อิทธิ แปลว่าฤทธิ์ บาท แปลว่าทาง
ปฏิบัติ รวมกันเข้าเป็นศัพท์เดียวอิทธิบาท แปลว่าทางปฏิบัติเพ่ือให้บังเกิดฤทธิ์ ของคนสามัญก็คือการ
ทางานให้สาเร็จสมประสงค์เพราะฉะนั้น อิทธิบาท จึงแปลว่าคุณเครื่องสาเร็จความประสงค์หรืออีก
อย่างคือปฏิปทาแห่งความสาเร็จ๑๗๕  

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) กล่าวไว้ว่าอิทธิบาท ๔ คือคุณธรรมที่จะนาผู้ ประพฤติ
ปฏิบัติให้ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตนประสงค์ซึ้งต้องไม่เหลือวิสัย คือสิ่งที่ตนประสงค์นั้นต้องอยู่ใน

                                           
๑๗๒วิมล จิโรจพันธุ์, พุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว, ๒๕๔๘), หน้า๒๘ – ๓๐.   
๑๗๓พุทธทาสภิกขุ, อริยมรรคทางดับทุกข์, คู่มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๐๓), หน้า๙๑ – ๙๓.   
๑๗๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า๘๔๓.   
๑๗๕ ปิ่น มุทุกันต์ พ.อ,, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๖. 
 



๖๙ 

วิสัย ที่อาจใช้ความเพียรพยายามให้เกิดขึ้นได้ มิใช่เป็นความเพ้อฝันที่ไม่มีโอกาสจะประสบความส าเร็จ
ได ้คุณธรรมกลุ่มนี้ทรงเรียกว่า อิทธิบาท ๔๑๗๖  

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยฺมงคโล) กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือหลักธรรมที่จะ 
น าไปสู่ความส าเร็จ ในการกระทากิจการงานหรือการอาชีพ ประการแรก คืออิทธิบาท แปลความว่า 
ทางแห่งความส าเร็จ กล่าวคือข้อปฏิบัติให้บรรลุความส าเร็จได้ด้วยดีมีประสิทธิภาพนั่นเอง๑๗๗  

พระมหาณรงค์ศักดิ์ ฐิติญาโณ กล่าวไว้ว่าอิทธิบาท ๔ คือ ความส าเร็จด้วยดีการส าเร็จ 
การกระท าให้แจ้งความเข้าถึงซ่ึงธรรมเหล่านั้น อิทธิบาท คือ ฉันทะคือความพอใจวิริยะ คือความเพียร
จิตตะ คือความมีใจจดจ่อและวิมังสา คือการพิจารณาใคร่ครวญ ของบุคคลผู้บรรลุธรรมเหล่านั้น 
เจริญอิทธิบาท คือย่อมเสพเจริญทาให้มากซึ่งธรรมเหล่านั้น ด้วยเหตุนั้นจึงเรียกว่าเจริญอิทธิบาท๑๗๘  

สุชีพ ปุญญานุภาพ กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือคุณเครื่องให้บรรลุความส าเร็จ ๔ อย่าง 
ด้วยกัน ได้แก่ ๑. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น ๒. วิริยะ ความเพียร ๓. จิตตะ เอาใจ ฝักใฝุ ๔. 
วิมังสา ใช้ปัญญาพิจารณาสอบสวน แล้วแสดงความต่างกัน เพียงฝ่ายพระอภิธรรมเจริญโลกุตตรฌาน 
ประกอบด้วยอิทธิบาท๑๗๙  

สนอง วรอุไร กล่าวไว้ว่า อิทธิบาท ๔ คือ สูตรส าเร็จของชีวิต ตามพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า
จิตเป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลาย จิตประเสริฐกว่าสิ่งทั้งหลายสิ่งทั้งหลายส าเร็จได้ด้วยจิต เพราะฉะนั้น
ความส าเร็จจึงอยู่ที่ใจไม่ว่าเราจะต้องการอะไร หากเราตั้งใจก าหนดจิตไว้มั่นคงทุกสิ่งจะส าเร็จได้ดั่งใจ 
และอิทธิบาทสิ่งให้ถึงขั้น คือท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยใจรัก ด้วยความพากเพียรด้วยใจจดจ่อและใช้ปัญญาไต่
สวนอย่างสม่ าเสมอแล้วความส าเร็จจะไม่หนีไปไหน๑๘๐ 
 
     ๒.๑๖.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ภิรมย์ เจริญผล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยพบว่าผลการศึกษา

                                           
๑๗๖ พระเทพดิลก  (ระแบบ ฐิตญาโณ ), ความส าเร็จ  หลักธรรมสู่ความส าเร็จและสันติสุข , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๙.  
๑๗๗ พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), การบริหารวัด, (นครปฐม : บริษัทเพชรเกษมการพิมพ์

จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๐.   
๑๗๘ พระมหาณรงค์ศักดิ์ ฐิตญาโณ. พระอภิธรรมปิฎก ๑. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๕.  
๑๗๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับสาหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหากุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖๗๖.   
๑๘๐ สนอง วรอุไร, ท าชีวิตให้ได้ดีและมีสุข, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรินทร์ 

๒๕๕o), หน้า ๙๗.   
 



๗๐ 

หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุในพระพุทธศาสนาพบว่า  (๑) หลักธรรมที่
ส่งเสริมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านร่างกายได้แก่ไตรลักษณ์ขันธ์ ๕ และอริยสัจ ๔ (๒) หลักธรรม
ที่ส่งเสริมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านจิตใจได้แก่การรักษาศีล ๕ ไตรสิกขาบุญกิริยาวัตถุและการ
เจริญวิปัสสนากรรมฐาน (๓) หลักธรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านสังคมในการอยู่
ร่วมกันได้แก่โลกธรรม ๘ พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ คารวะธรรมอคติ ๔ และขันติโสรัจจะ (๔) 
หลักธรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ได้แก่อิทธิบาท๔ละเว้น
อบายมุขและทิฏฐธัมมิกัตถะ๑๘๑ 

ส าราญ เพียนอก ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่น”
ผลการวิจัยพบว่าผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่นตาม
หลักธรรมมรรคมีองค์๘ในภาพรวมมีระดับปฏิบัติมากร้อยละ๓๒.๙๖รองลงมาคือระดับปฏิบัติปาน
กลางร้อยละ๒๘.๗๘ระดับปฏิบัติมากที่สุดร้อยละ๒๑.๐๑ระดับปฏิบัติน้อยร้อยละ๑๐.๓๐และระดับ
ปฏิบัติน้อยที่สุดร้อยละ ๖.๙๕ ตามล าดับเมื่อพิจารณาเป็นรายระดับปฏิบัติพบว่าการด าเนินชีวิตตาม
แนววิถีพุทธของวัยรุ่นในระดับอุดมศึกษาตามหลักการด าเนินชีวิตมรรคมีองค์ ๘ ด้านความเห็นมีระดับ
ปฏิบัติมากที่สุดร้อยละ ๓๗.๑๙ มรรคมีองค์๘ด้านความคิดมีระดับปฏิบัติปานกลางร้อยละ ๓๐.๙๙
มรรคมีองค์ ๘ ด้านการพูดมีระดับปฏิบัติปานกลางร้อยละ ๓๑.๙๐ มรรคมีองค์ ๘ ด้านการกระท ามี
ระดับปฏิบัติปานกลางร้อยละ ๒๗.๔๘ มรรคมีองค์ ๘ ด้านการเลี้ยงชีพมีระดับปฏิบัติมากร้อยละ
๒๙.๑๓ มรรคมีองค์ ๘ ด้านความเพียรมีระดับปฏิบัติมากร้อยละ ๔๔.๓๓ มรรคมีองค์๘ด้านสติการ
ระลึกรู้มีระดับปฏิบัติมากร้อยละ ๔๐.๙๙ มรรคมีองค์ ๘ ด้านสมาธิความตั้งมั่นมีระดับปฏิบัติปาน
กลางร้อยละ ๓๒.๒๑๑๘๒  

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ(สมานสุเมโธ)”ผลการวิจัยพบว่าผลการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของพระเทพวรคุณ (สมานสุเมโธ) สงเคราะห์ลงเป็น๒ด้านได้แก่ (๑) ผลในด้านกายภาพที่มีต่อ
สังคมและชุมชน (๒) ผลในด้านจิตใจและปัญญาที่มีต่อสังคมและชุมชนซึ่งในข้อแรกมีผลต่อการ
พ่ึงตนเอง, หน้าที่ในครอบครัว, การอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน, การสืบสานประเพณี, โครงการ
และการพัฒนาองค์กรสงฆ์และชุมชนส่วนในข้อที่สองเป็นการส่งเสริมความรู้ด้านปรัชญาและวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนาและเป็นการส่งเสริมความรู้เชิงอนุรักษ์๑๘๓ 

                                           
๑๘๑ภิรมย์ เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา

ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์จังหวัดนครปฐม”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิต
วิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ก. 

๑๘๒ส าราญ เพียรนอก ,”การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่น”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐).หน้า ก. 

๑๘๓พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ(สมานสุเมโธ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ก.  



๗๑ 

ทิพวรรณ สุธานนท์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิต
อย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ”ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุมีสภาพปัญหา ๔ ด้านคือ (๑) ด้านร่างกาย (๒) 
ด้านจิตใจ (๓) ด้านสังคมและการอยู่ร่วมกัน (๔) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง
ก็มีอาการของโรคต่างๆที่พบในวัยสูงอายุแต่ส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉงไม่ปรากฏปัญหา
อารมณ์ทางลบเช่นอารมณ์เหงาเศร้าเบื่อหน่ายว้าเหว่และมีความสามารถในการพ่ึงตนเองได้เป็นอย่าง
ดีจากการศึกษาหลักพุทธธรรมสาหรับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุพบว่าหลักธรรมที่น ามาใช้มีดังนี้ (๑) 
ด้านร่างกายได้แก่หลักอริยสัจ๔ไตรลักษณ์ขันธ์๕และหลักอายุวัฒนธรรม (๒) ด้านจิตใจได้แก่บุญกิริยา
วัตถ๓ุอิทธิบาท๔สติปัฏฐาน๔และมรณสติ (๓) ด้านสังคมได้แก่โลกธรรม๘พรหมวิหาร ๔ กัลยาณมิตต
ตาขันติและโสรัจจะ (๔) ด้านเศรษฐกิจได้แก่ละเว้นอบายมุขทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์และสันโดษ 

ผลที่ได้รับจากงานวิจัยนี้คือการเข้าใจความจริงของชีวิตมีศีลธรรมเป็นพื้นฐานทานอาหาร
แต่พอดีอาศัยอยู่ในที่เหมาะสมออกก าลังกายเป็นประจาท าบุญให้ทานอยู่เสมอการท าบุญเป็นเหตุให้
ความทุกข์ลดลงได้การท าบุญเป็นเหตุให้จิตใจสงบและมีสมาธิ๑๘๔ 

พระอ านาจ ขนฺติโก ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔”ผลการวิจัยพบว่าอริยมรรคมีองค์๘เป็นทางอันประเสริฐทางดาเนินของพระอริยเพ่ือ
ความเข้าถึงมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เรียกว่ามรรคมีองค์ ๘ หรืออัฎฐังคิกมรรค มัชฌิมาปฏิปทาซึ่ง
เป็นหนทางสายกลางในอริยมรรคมีองค์๘เป็นหลักธรรมที่ส าคัญของแนวทางการปฏิบัติเพ่ือท าให้เกิด
ปัญญาย่อมเป็นไปเพ่ือความสงบกิเลสเพ่ือความรู้ยิ่งเพ่ือความรู้แจ้งเพ่ือท าความสิ้นไปแห่งทุกข์ทั้งปวง
มัชฌิมาปฏิปทาได้ชื่อว่าอริยมรรคคือหนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคลประกอบด้วยองค์ ๘คือ
สัมมาทิฏฐิโดยองค์ธรรมคือตัวปัญญาจัดเป็นปัญญาเจตสิกธรรมส่วนมรรค๗ประการที่เหลือเป็นมรรค
ที่สนับสนุนให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทางพระพุทธศาสนาหมายถึงการปฏิบัติในหลักสัมมาสติคือ
การใช้สติและปัญญาพิจารณาในฐานทั้ง ๔ อย่างต่อเนื่องคือกายานุปัสสนาสติปัฏฐานคือสติที่เข้าไปตั้ง
มั่นในกาย, เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานคือสติที่เข้าไปตั้งมั่นในเวทนา, จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานคือสติ
ที่เข้าไปตั้งมั่นในจิต, ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐานคือสติที่เข้าไปตั้งมั่นในธรรม 

การเจริญสติปัฏฐานต้องมีวิริยะสติสมาธิและปัญญาหรือเจริญมรรคมีองค์๘อันเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง) เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทางสายกลางแล้วตั้ง
สติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง๖ก็จะเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริงเกิด
ญาณปัญญาท่ีรู้แจ้งพระนิพพาน๑๘๕ 

                                           
๑๘๔ทิพวรรณ สุธานนท์,“การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ

ผู้สูงอายุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาพระพุทธศาสนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. 

๑๘๕ พระอ านาจ ขนฺติโก, “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน๔”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิปัสสนาภาวนา, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๔).หน้า ก. 



๗๒ 

พระครูสาครธรรมประสิทธิ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของเจ้าอาวาส
วัดในเขตปกครองอ าเภอเมืองสมุทรสาคร”ผลการวิจัยพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีพรรษา 5 
- 10 พรรษามากที่สุดการศึกษานักธรรมตรีมากที่สุดการศึกษาหลักธรรมมรรคมีองค์  8 ของเจ้า
อาวาสวัดในเขตปกครองอ าเภอเมืองสมุทรสาครในหลักธรรมมรรคมีองค์  8 โดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุดและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามสอดคล้องไป
ในทางเดียวกันเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดได้แก่หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของเจ้า
อาวาสวัดในเขตปกครองอ าเภอเมืองสมุทรสาครด้านสัมมาทิฐิรองลงมาหลักธรรมมรรคมีองค์  8 ของ
เจ้าอาวาสวัดในเขตปกครองอ าเภอเมืองสมุทรสาครด้านสัมมาสังกัปปะ และต ่าสุดด้านสัมมาอาชีวะ
ด้านความคิดเห็นของข้อเสนอแนะที่มีค่าความถ่ีมากท่ีสุดได้แก่ด้านสัมมาทิฐิเห็นชอบ๑๘๖ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย สรุปได้ว่าพฤติกรรมการด าเนินชีวิตที่บุคคลนั้นได้
เลือกปฏิบัติเพ่ือคงไว้หรือส่งเสริมให้เกิดความผาสุกความสุขสมบูรณ์ในชีวิตตนเองและเป็นการปฏิบัติ
จนเป็นกิจวัตรซึ่งผลการปฏิบัติอาจจะส่งผลกระทบทั้งด้านดีหรือไม่ดีต่อบุคคลนั้นได้การด าเนินชีวิต
ตามหลักอริยมรรคมีองค์๘ ซึ่งถือว่าเป็นหลักปฏิบัติตามทางสายกลาง ซึ่งเป็นแนวทางของ
พระพุทธศาสนาอยู่แล้ว หากคนเราด าเนินชีวิตด้วยทางสายกลาง ไม่ใช้ชีวิตหย่อนหรือตึงเกินไป ก็จะ
เกิดความสุขในการด ารงชีวิตในปัจจุบันและท าให้คนด าเนินชีวิตอย่างเกื้อกูลสิ่งแวดล้อมมีศีลห้าเป็น
พ้ืนฐานในการด ารงชีวิตมีวินัยซื่อสัตย์มีความรับผิดชอบตรงต่อเวลาสามารถพ่ึงตนเองได้หรือท างาน
เลี้ยงชีพด้วยความสุจริตทางด้านจิตใจให้มีความกตัญญูรู้คุณตอบแทนคุณมีจิตใจเมตตากรุณา
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันต่อกันท างานและเรียนรู้อย่างตั้งใจอดทนขยันหมั่นเพียรมีสุขภาพจิตดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
๑๘๖ พระครูสาครธรรมประสิทธิ, “หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของเจ้าอาวาสวัดในเขตปกครองอ าเภอ

เมืองสมุทรสาคร”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : วิทยาลัยทองสุข, ๒๕๕๖), หน้า 
ก. 

 



๗๓ 

การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการ
ด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

การด าเนินชีวิตของประชาชน 

หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการ
ด าเนินชีวิต 

การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ 
๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชน 

ความเข้าใจหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของ
ประชาชนในพื้นท่ี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย 

๑ ท าให้ทราบการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

๒ ท าให้ทราบการใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิต 

๓ ท าให้ทราบการประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

๒.๑๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



 

 

บทท่ี ๓  
 

วิธีการด าเนินการวิจัย และการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

 

๓.๑ วิธีการด าเนินการวิจัย 

๓.๑.๑ รูปแบบการวิจัย  
การท าวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการศึกษาใน ๒ วิธีคือ อาศัยเอกสารต่างๆ และ

การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นฐานในการน าเสนอและการอ้างอิง เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ซึ่งมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

๑ ) ศึกษาเอกสาร  (Documentary - Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary 
source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกอันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาท ทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย 

๒) ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย 
หนังสือที่นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนไว้ และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ การด าเนินชีวิตตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือเป็นผู้มีจริยธรรมทางสังคม  

๓) ศึกษาข้อมูลภาคสนาม จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้บุคคลที่เป็นแบบอย่างของ
ผู้สูงอายุ ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ จ านวน ๕๐ ท่าน 
 

๓.๑.๒ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ข้อมูลภาคสนามใช้วิธีสร้างชุดค าถามเพ่ือใช้ในกาสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งจะสัมภาษณ์บุคคล
กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้โดยสร้างชุดค าถามเพ่ือหาข้อมูลในเรื่องแนวคิดทัศนคติ
หลักการด าเนินชีวิตและแนวทางประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ จ านวน ๕๐ ท่านซึ่งมีเกณฑ์การ
คัดเลือกบุคคลที่จะมาทาการสัมภาษณ์เพ่ือเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ดังนี้ 

  ๑) เป็นผู้มีความรู้และมีความเชื่อถือศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

  ๒) มีประวัติปฏิบัติธรรมเป็นประจ า 

  ๓) มีสุขภาพดีจิตใจแจ่มใส 

  ๔) มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้ 

 

 

 



๗๕ 

 

๓.๑.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  กล้อง
ถ่ายรูป  เครื่องบันทึกเสียง และผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัยภาคสนาม ๑ คน เพราะการศึกษาครั้งนี้เป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพภาคสนาม เพ่ือให้ได้ของมูลตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ์  
ผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว น าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา คือ 

พระราชรัตนาลงกรณ์, รศ.ดร. และ พระครูจิรธรรมธัช, ผศ.ดร. อาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ซึ่งอาจารย์ที่ปรึกษาได้
ตรวจสอบและให้แก้ไขปรับปรุงน าแบบสัมภาษณ์มาแก้ไขปรับปรุงให้เป็นฉบับสมบูรณ์ ส าหรับน าไป
เก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 

 
๓.๑.๔ การเก็บรวบรามข้อมูล 
๑) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ เก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ฉบับภาษาไทย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีร์อรรถกถา ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒) ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บข้อมูลจากหนังสือ เช่น พุทธธรรม ธรรมะส าหรับประชาชนทั่วไป

พุทธธรรมน าสุขภาพ ฯลฯ โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) การด ารงชีวิตที่ถูกต้อง แก่อย่าง
ฉลาดและเป็นสุข ธรรมส าหรับชีวิต ฯลฯ โดย พุทธทาสภิกขุ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับหลักธรรม 
อริยมรรคมีองค์ ๘  โดย กชกร สังขชาติ ฯลฯ รวมทั้งบทความจากวารสารต่างๆ ได้แก่ วารสารพุทธ
ศาสน์ศึกษา เสขิยธรรม ฯลฯ  

๓) ข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีสร้างชุดค าถาม เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งจะสัมภาษณ์
บุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรม ประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิต ของ
ประชาชนในสังคมปัจจุบันต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ 
โดยสร้างชุดค าถามเพ่ือหาข้อมูล  ในเรื่องแนวคิด ทัศนคติ หลักการดูแลสุขภาพและแนวทาง
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม จ านวน ๕๐ ท่าน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่จะมาท าการสัมภาษณ์
เพ่ือเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)  
 

๓.๑.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ประเด็นปัญหาเป็นตัวตั้ง แล้วหาค าตอบจากข้อมูลที่เก็บและ
รวบรวมไว้ เพ่ือให้เป็นไปตามกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยที่ได้ตั้งไว้แล้ว  ส่วนข้อมูลสัมภาษณ์ผู้ที่
เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ด้วยวิธีการเชิงพรรณนา วิธีการน าเสนอ เป็นการน าเสนอผลการวิจัยแบบเชิง
พรรณนา (Descriptive) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. น าแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รับคืนมาทั้งหมดแล้ว ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์  

๒. น าแบบสัมภาษณ์ ไปวิเคราะห์ข้อมูลตามหัวข้อที่ได้สัมภาษณ์มาตามล าดับ 
๓. สรุปประเด็นของแต่ละหัวข้อ 



๗๖ 

๔. การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชน ต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย  

๕. น าผลการวิเคราะห์ไปสังเคราะห์โดยวิธีการพรรณนา 
 ๖. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ในการท าวิจัยในครั้งต่อไป 
 
3.2 สภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย 
 
 การส ารวจพ้ืนที่ความเป็นอยู่ของประชาชนต าบลในเมือง ถึงสภาพการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคายเพ่ือที่จะได้ทราบการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนหลายกลุ่มที่มีบทบาทหน้าที่ทางสังคมที่มีความแตกต่างกัน และทางด้านแต่ละช่วงอายุ
ของประชาชนทั่วไปในการด าเนินชีวิต ซึ่งผู้วิจัยจะเรียงล าดับประเด็นดังนี้เพ่ือที่จะท าความเข้าใจได้
ง่ายในบริบทภาพรวมของต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
  

    3.2.1ประวัติความเป็นมาของจังหวัดหนองคาย๑ 

ใน ปี พ.ศ. 2369 สมัยรัชกาลที่ 3 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เจ้าอนุวงศ์แห่งเมืองเวียงจันทน์
กบฏ ไม่ยอมขึ้นกับไทยอีก และได้ยกกองทัพมากวาดต้อนผู้คนในเขตแดนไทยกลับไป ในการปราบ
กบฏดังกล่าว ท้าวสุวอธรรมาได้ยกทัพจากเมืองยโสธรมาช่วยกองทัพที่ยกไปจากกรุงเทพฯ จนสามารถ
มีชัยเหนือเจ้าอนุวงศ์และจับกุมตัวลงมากรุงเทพฯ ได้ส าเร็จ รัชกาลที่ 3 จึงพระราชทาน บ าเหน็จให้
ท้าวสุวอธรรมาเลือกท าเลที่จะสร้างเมืองขึ้นรวม 4 แห่ง ซึ่งในที่สุดท้าวสุวอธรรมา ได้เลือกสร้างเมือง
ที่บ้านไผ่ เรียกชื่อว่าเมืองหนองคาย เมื่อ พ.ศ. 2370 

พ.ศ. 2434 เมืองหนองคายได้เป็นสถานที่ตั้งมณฑลลาวพรวน จนกระทั่ง พ.ศ. 2436 
จึงได้ย้ายไปตั้งที่ท าการมณฑลที่บ้านหมากแข้ง เนื่องจากได้เสียดินแดนฝั่งซ้ายแม่น้ าโขงให้กับฝรั่งเศส 
ต่อมาในปี พ.ศ. 2443 ได้จัดตั้งมณฑลอุดรขึ้นที่บ้านหมากแข้ง เมืองหนองคาย จึงมีฐานะเป็นเมือง
หนึ่งของมณฑลอุดร หลังจากยกเลิกการปกครองแบบมณฑลเทศาภิบาลในปี พ.ศ. 2476 จังหวัด
หนองคายซึ่งขึ้นกับ มณฑลอุดรได้แยกตัวออกมาเป็นจังหวัดหนองคายในปัจจุบัน จังหวัดหนองคาย
เป็นจังหวัดชายแดนภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ตั้งอยู่บริเวณฝั่งขวาของแม่น้ าโขง ตรง
ข้ามกับท่าเดื่อของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีพ้ืนที่ประมาณ 7,739.28 ตรกม. 

 
 

                                           
๑  จังหวัดหนองคาย,[ออนไลน์], https://sites.google.com/site, สบืค้นเมื่อ 12 พฤษภาคม 

2561. 
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    3.2.2 ประเพณี วัฒนธรรม จังหวัดหนองคาย๒ 

ปรากฏการณ์ที่ต้องพิสูจน์กับตา เมื่อถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 ประชาชนเรือนแสนจาก
ทั่วทุกสารทิศทั้งคนไทยและต่างชาติ ต่างมุ่งหน้าสู่จุดหมายเดียวกัน นั่นคือ การรอชม "บั้งไฟ
พญานาค" ที่ อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย และ อีกหลายอ าเภอที่มีพ้ืนที่ติดกับแม่น้ าโขง เพ่ือรอชมลูกไฟสี
แดงอมชมพูที่พุ่งขึ้นจากแม่น้ าโขง มีขนาดตั้งแต่หัวแม่มือถึงฟองไข่ไก่ ไม่มีกลิ่น ไม่มีควัน ไม่มีเสียง ไม่
มีการตกลงมา ซึ่งแต่ก่อนตั้งแต่สมัยปู่ย่าตายายเมื่อร้อยกว่าปี ชาวหนองคายเรียกว่า "บั้งไฟผี"ส่วนชาว
เวียงจันทน์ สปป.ลาว เรียก "ดอกไม้ไฟน้ า" ความอัศจรรย์แห่งการเกิด "บั้งไฟพญานาค" สร้าง ความ
มหัศจรรย์ให้กับประชาชนทั้ง 2 ฝั่ง ไทย - ลาว ซึ่งมีความเชื่อและศรัทธาเหมือนกัน และยังสร้างความ
สงสัยให้เกิดขึ้นในสังคมเป็นวงกว้าง "บั้งไฟพญานาค"ลูก ไฟปริศนาที่ยังพิสูจน์ไม่ได้ ซึ่งในทุกคืนวัน
ออกพรรษาของทุกปี จะมีคนเดินทางไปรอชมปรากฏการณ์นี่ริมฝั่งโขงอย่างคับคั่ง เมื่อยิ่งสงสัย ก็ยิ่ง
อยากจะไปดูและพิสูจน์ให้เห็นกับตา ณ วันนี้ เรื่องราวของ การเกิด "บั้งไฟพญานาค" ยังคงเป็นปริศนา 
ที่ยังไม่มีสิ่งใดชี้ชัดว่า ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 นั้นเกิดขึ้นจากสิ่งใด แม้จะมี
ความเชื่อที่แตกต่างของผู้คนในสังคม ไม่ว่าจะเป็น ชาวบ้านในท้องถิ่นเชื่อว่าเป็นเป็นบั้งไฟที่พญานาค
จุดขึ้นมา เพ่ือเป็นพุทธบูชาต่อพระพุทธเจ้า เนื่องในเทศกาลออกพรรษา หรือเป็นปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติเป็นผู้บรรจงสรรค์ สร้างขึ้น! หรืออาจจะเกิดจากน้ ามือของมนุษย์
เป็นผู้ปั้นแต่งขึ้นหลอกลวงมนุษย์ด้วยกัน เอง!? ซึ่งนั่นคงไม่ใช่สิ่งส าคัญในการที่จะคุ้ยหาค าตอบ เพราะ
ความคิด ความเชื่อ และศรัทธา ของผู้คนย่อมแตกต่างกัน แต่อีกมุมหนึ่งที่ เกิดขึ้นและทุกคนทุกพ้ืนที่
ต่างคิดเห็นและยอมรับเหมือนกัน นั่นก็คือ อานิสงส์ของพญานาคได้สร้างเม็ดเงินรายได้ให้กับชาว
หนองคาย และชาวอีสานอีกหลายจังหวัดกันอย่างถ้วนทั่ว อันเกิดจาก "ปรากฏการณ์ของมหาชน" ที่
แห่ไปชม"ปรากฏการณ์บั้งไฟพญานาค" ตั้งแต่ โรงแรมหรูถึงโฮมสเตย์ยันศาลาวัด เป็นที่นอนได้หมด 
ว่ากันว่าปีนี้น่าจะมีคนมาชมบั้งไฟพญานาคที่จังหวัดหนองคายมากถึง 300,000-500,000 คน 
หรืออาจจะมีถึง 700,000 คน เพราะปีนี้มีเดือน 8 สองหน ท าให้วันออกพรรษาของไทย กับวันออก
พรรษาของลาวไม่ตรงกัน จึงมีโอกาสเกิดบั้งไฟพญานาคขึ้นให้เห็นถึง 2 วัน คือวันที่ 28 และ 29 
ต.ค. ซึ่งจ านวนคนน่าจะมีมาก พอๆ กับปี 2545 เพราะปีนั้นมีกระแสของภาพยนตร์เรื่อง 15 ค่ า 
เดือน 11 และกระแสการน าเสนอข่าวของโทรทัศน์ช่องหนึ่งเกี่ยวกับการเกิดบั้งไฟพญานาค โหม
กระหน่ าให้คนเดินทางไปดูกันอย่างเนืองแน่น กลุ่มธุรกิจที่ให้บริการที่พักคือกลุ่มที่ได้รับอานิสงส์เรื่อง
เม็ดเงินแบบ เต็มๆ ไม่ว่าจะเป็น รีสอร์ท เกสต์เฮ้าส์ บังกะโล ถูกจองที่พักกันข้ามปี ทั้งยังมีการเปิด
ศาลากลางจังหวัด และที่ว่าการอ าเภอแต่ละแห่ง จนถึง อบต.โรงเรียน ศาลาวัด ให้นักท่องเที่ยว
สามารถกางเต้นท์นอนได้ กระนั้นที่พักก็ยังไม่เพียงพอกับจ านวนนักท่องเที่ยว ส่งผลให้เกิดที่พักแบบ
โฮมสเตย์ไว้รองรับนักท่องเที่ยวอีก 26 หมู่บ้าน ซึ่งล้วนแต่เป็นหมู่บ้านริมแม่น้ าโขง ที่สามารถชม
ปรากฏการณ์บั้งไฟพญานาคได้ 

 

                                           
๒ จังหวัดหนองคาย, [ออนไลน์], https://sites.google.com/site, สืบค้นเมื่อ 12 พฤษภาคม 2561. 
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   1. งานนมัสการพระธาตุบังพวน 

งาน นมัสการพระธาตุบังพวน เริ่มในวันขึ้น 11 ค่ า เดือนยี่ หรือเดือนสองของไทยเป็นต้น
ไป มีชาวบ้านจากท้องถิ่นและจากที่อ่ืน มานมัสการพระธาตุกันพอสมควร 

 
    2. งานบวงสรวงอนุสาวรีย์ปราบฮ่อ  

งานบวงสรวงอนุสาวรีย์ปราบฮ่อ "เป็น การบวงสรวงเพ่ือ " ร าลึก " ถึงคุณงามความดีของ
เหล่าทหารและผู้ที่เสียชีวิตจากการปฏิบัติหน้าที่ในการ ปราบกบฎ " ฮ่อ " ถือเป็นงานประจ าปีของ
จังหวัดของจังหวัดไปด้วย เริ่มงานในต้นเดือนมีนาคมของทุกปี ประมาณวันที่ 5 เป็นต้นไป มีการออ
กร้านของหน่วยงานราชการและเอกชน และการจัดจ าหน่ายสินค้าพ้ืนเมืองและสินค้าราคาถูก 

 
    3. ประเพณีสงกรานต์  

ประเพณี สงกรานต์ของจังหวัดหนองคาย จัดในช่วงวันสงกรานต์ ที่บริเวณวัดโพธิ์ชัย ซึ่ง
เป็นที่ประดิษฐานหลวงพ่อพระใส พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ของชาวจังหวัดหนองคาย มีการอัญเชิญหลวง
พ่อพระใส และพระพุทธรูปส าคัญจากวัดต่าง ๆ เข้าขบวนแห่รอบเมืองเพ่ือให้ประชาชนได้ สรงน้ าและ
นมัสการ และมีการออกร้านค้าจ าหน่ายสินค้าพ้ืนเมืองราคาถูก มีการแสดงมหรสพในตอนกลางคืน 
และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มาสรงน้ า และท าบุญสะเดาะเคราะห์ ได้ที่วัด ส่วนสถานที่ที่ประชาชน
จากต่างจังหวัดนิยมมาเที่ยวหนองคายในเทศกาลสงกรานต์ ก็คือ " หาดจอมมณี " ในสมัยก่อนวัน
สงกรานต์ที่หนองคาย จะจัดให้มีการเล่น " สะบ้า " ขึ้นด้วย 

 
    4. บุญเดือนหก - เข้าพรรษา - บุญบ้ังไฟ  

ประเพณี ของชาวไทยโดยทั่วไปในภาคอีสาน ไม่มีข้อแตกต่างกันมากนักในแต่ละท้องถิ่น 
โดยทั่วไปจะมีความคล้ายคลึงกันใน " แก่น " ของความเชื่อที่ผูกพันจนแยกไม่ออกจากค าสอนของพุทธ
ศาสนา ประเพณีหลายอย่างสืบเนื่องกันมานานนับพันปีเท่าที่มีการบันทึกไว้ เทศกาลต่างๆ จะอิงกับ
วันส าคัญทางพุทธศาสนา กลมกลืนและเป็นหนึ่งเดียว 

 
    5. บุญเข้าพรรษา - แห่เทียนและปราสาทผึ้ง  

เป็น ประเพณีของที่นี่ทุกปี ในงานเทศกาลเข้าพรรษาจะมีขบวนแห่เทียนและปราสาทผึ้ง 
ตามความเชื่อแต่โบราณกาล แม้จะไม่ยิ่งใหญ่ตระการตาดั่งงานแห่เทียนเข้าพรรษาของจังหวัด
อุบลราชธานี หรืองานแห่ปราสาทผึ้งของจังหวัดสกลนคร แต่ที่หนองคายก็มีประเพณีดังกล่าวนี้เช่นกัน 

 
    6. บุญบ้ังไฟ 

ประเพณี บุญบ้องไฟของหนองคาย จะเริ่มต้นในเดือนหก ตามปฏิทินทางจันทรคติ มี
ขบวนแห่ประกวดการตกแต่งลวดลายและริ้วขบวน ของชาวบ้านคุ้มต่างๆ ในเขตเทศบาลและเขต
ใกล้เคียง และจุดหมายของขบวนแห่จะพากันมาบวงสรวงหลวงพ่อพระใส ที่วัดโพธิ์ชัยเป็นจุดสุดท้าย 



๗๙ 

หลังจากนั้นในวันรุ่งขึ้น ก็จะมีการแข่งขันการจุดบ้องไฟขึ้นสู่ท้องฟ้า จากบรรดาผู้สมัครแข่งขันจาก
หลายจังหวัดในภาคอีสาน 

 
    7. เทศกาลออกพรรษา 

ตัก บาตรเทโว - ไหลเรือไฟ - แข่งเรือมิตรภาพลาว - ไทย จัดขึ้นในเทศกาลออกพรรษา
ของทุกปี โดยในช่วงเช้าประชาชนจะมาร่วมกันตักบาตรที่วัดโพธิ์ชัย ส่วนในช่างกลางวันจะมีการแข่ง
เรือยาวในล าน้ าโขงระหว่างคุ้มต่างๆ ทั้งในเขตอ าเภอเมืองและอ าเภออ่ืนด้วย นอกจากนี้ยังมีประเพณี
แข่งเรือยาวระหว่างไทยและลาว โดยผลัดกันเป็นเจ้าภาพ ในตอนกลางคืนจะมีประเพณีลอยกระทงใน
แม่น้ าโขง 

 
    3.2.3 ความหมายตราจังหวัดหนองคาย 

เมื่อเจ้าอนุวงค์เวียงจันทน์แข็งเมืองต่อกรุงเทพฯ พระบาทสมเด็จพระ นั่งเกล้าฯโปรดให้
พระยาราชสุภาวดีคุมทัพไปตีกรุงศรีสัตนาคนหุตกลับคืนมา ได้ พระยาราชสุภาวดีบ าเหน็จรางวัล
ให้แก่ทหารทั้งปวง และให้ท้าวสุวอ (บุญมา) เลือกต าบลในแถบนั้นตั้งขึ้นเป็นเมืองใหม่ ท้าวสุวอเห็น
ต าบลบ้าน ไผ่มีไผ่อยู่ทั่วไปเหมาะสม และมีหนองน้ าใหญ่ซึ่งชาวบ้านเรียกว่าหนองคาย อยู่แห่งหนึ่ง 
ท้าวสุวอได้เป็นปทุมเทวาภิบาล เจ้าเมืองหนองคายในปี พ.ศ. 2370 กอไผ่และหนองน้ าจึงกลายมา
เป็นดวงตราของจังหวัดหนองคาย 

อาณาเขตทิศเหนือติดต่อกับสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 

ทิศใต้  ติดต่อกับอุดรธานีและสกลนคร 

ทิศตะวันออก ติดต่อ จังหวัดบึงกาฬ 

ทิศตะวันตก ติดต่อจังหวัดเลย 

ห่างจากกรุงเทพฯ 616 กม. พื้นที่ 7,182.654 ตารางกิโลเมตร 

อาชีพ  เกลือหิน ,ท านา, ท าสวน, ท าไร่, เลี้ยงสัตว์๓ 
การศึกษาภาพรวมทั้งด้านวัฒนธรรมและประเพณีของจังหวัดหนองคายจะเป็นแนวทางใน

การที่จะทราบความเป็นไปในรูปแบบความเป็นอยู่  การด าเนินชีวิตส่วนมากของประชาชนในจังหวัด
หนองคายที่จะเป็นการเชื่อมโยงรูปแบบหรือสภาพการด าเนินชีวิตที่ผสมกับกิจกรรมความเชื่อ 
เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รวมทั้งวัฒนธรรมประเพณีต่างๆตลอดทั้งปี ที่มีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา 
และการใช้หลักธรรมของแต่ละบุคคลในการออกแบบค าถามที่มีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยได้เป็นอย่างดี 

 

                                           
๓ จังหวัดหนองคาย, https://sites.google.com/site, สบืค้นเมื่อ 12 พฤษภาคม 2561. 
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3.3 สภาพการด าเนินชีวิตทั่วไปในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สภาพการด าเนินชีวิตทั่วไปในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ผู้วิจัยได้ลง

พ้ืนที่เพ่ือที่จะท าการสัมภาษณ์ประชาชนในเมืองหนองคายเพ่ือที่จะได้ทราบถึงสภาพการด าเนินชีวิต
จริงของประชาชนที่มีความแตกต่างกันทางด้านอาชีพ อายุ  เป็นต้น  เพ่ือที่จะทราบสภาพความเป็น
จริงในแต่ละด้านของการด าเนินชีวิตของประชาชนในจังหวัดหนองคาย 

ด้านพระสงฆ์นั้นก็จะปฏิบัติตัวให้เรียบง่ายตามกิจกรรมของวัด เช่น การสวดมนต์ เช้า เย็น 
การท าความสะอาดปัดกวาดวัดเพ่ือที่จะเป็นการออกก าลังกาย เป็นต้น๔  การด าเนินชีวิตทั่วไปของ
การท างานก็เป็นการท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุดเพ่ือที่จะได้มีการพัฒนาตนเองในหน้าที่ก็จะเป็นการ
วางแผนในการด าเนินชีวิตในแต่ละกิจกรรมว่างานอะไรที่มีความส าคัญกับระยะเวลาเพ่ือที่จะได้
จัดการว่างานนั้น ส าคัญน้อยหรือส าคัญมาก ในส่วนของตัวเองก็จะประมาณนี้ถือได้ว่าเป็นรูปแบบที่
เรียบง่ายโดยที่ไม่สร้างความล าบากให้กับตัวเราเอง๕ ในถานะที่ประกอบอาชีพค้าขายก็จะมีการ
วางแผนในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นระบบมาเป็นระยะเวลาหนึ่งเพราะว่าในแต่ละวันนั้นก็จะค านึงถึง
สมาชิกภายในครอบครัว เช่น เรื่องของรายได้ของทุกคนรวมกัน มีการจัดสรร เช่นค่าอาหารประจ าวัน
ของแต่ละคนเพราะแต่ละคนนั้นประกอบอาชีพที่มีความแตกต่างกันก็จะมีการก าหนดเป็นแผนบริหาร
ครอบครัวเพ่ือที่จะให้สมาชิกภายในครอบครัวนั้นมีความสุข๖ ตนเองนั้นเป็นผู้ประกอบการที่ต้อง
บริหารงานในแต่ละวันที่มีความแตกต่างกันเพราะในเรื่องของลูกค้าและลูกน้องก็จะต้องจัดเตรียมงาน
เพ่ือที่จะให้แต่ละคนนั้นมีความรับผิดชอบในแต่งานนั้นส าเร็จไปด้วยความเรียบร้อย หลักส าคัญของ
การเป็นเจ้าของกิจการคือเราต้องนึกถึงภาระงานของแต่ละคนนั้นต้องไม่สร้างความล าบากของงานนั้น
มากแต่ก็ไม่ง่าย แต่ก็สามารถในการจัดการได้ไม่เกินความสามารถของคน เป็นส าคัญเพราะสร้างความ
รักให้เกิดขึ้นภายในองค์กรได้เป็นอย่างดี๗ ในฐานะที่เป็นคุณครูก่อนที่จะไปท างานในแต่ละวันนั้นก็จะ
เตรียมค่าอาหารของแต่ละคนไว้เป็นที่เรียบร้อย แล้วตอนเย็นก็จะถามคนในครอบครัวว่าจะทานข้าว
ร่วมกันไหมเพ่ือที่จะได้ประมาณอาหารในแต่ละวันได้ก่อนที่จะไปชื้อ เป็นต้น ส่วนในเรื่องส่วนตัวก็ถือ
ได้ว่าเป็นการด าเนินชีวิตที่ไม่สร้างความล าบากให้กับตนเอง คือไม่สร้างความอยากที่เราต้องไปกู้ยืม
เงินมาเพ่ือที่จะชื่อข้าวของต่างๆที่ไม่จ าเป็น หรือส่งผลให้ต้องล าบากใจประมาณนั้น๘ ในฐานะที่ผมอยู่

                                           
๔ สัมภาษณ์ พระสุขสันต์  ญาณทโีป, เลขานุการเจ้าอาวาสวัดวัดอรณุรังษี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 12 พฤษภาคม 2561. 
๕ สัมภาษณ์ นายประวัติ  ทนาลิกลุ ครูโรงเรียนอาชีวะหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 17 พฤษภาคม 2561. 
๖ สัมภาษณ์ นางสาว  หมุ่ยเฮยี  พรมสิงห์ แม้คา้ค้าขาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 

วันท่ี 11 พฤษภาคม 2561. 
๗ สัมภาษณ์ นายสมอน  แก้วอุ่นเรอืน ต าแหน่งธุรกิจส่วนตัวหน้าที่คา้ขายสิ้นค้าท่ัวไป ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วนัท่ี 16 พฤษภาคม 2561. 
๘ สัมภาษณ์ นางพรสถิต  ชะโยจะ  ข้าราชการบ านาญครู ต าบลในเมอืง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย

, วันท่ี 8 พฤษภาคม 2561. 
 



๘๑ 

ในช่วงวัยเรียนก็จะด าเนินชีวิตตามแบบวัยรุ่นทั่วไป แต่ที่บ้านก็จะมีกฎว่าก่อนที่จะออกไปเล่นหรือ
ท างานกับเพ่ือนนั้นต้องบอกกับพ่อแม่หรือขออนุญาตก่อนที่จะไป และจะเป็นคนที่ชอบท างาน
ช่วยเหลือพ่อแม่ในงานบ้านที่สามารถแบ่งเบาภาระได้ การด าเนินชีวิตนั้นก็จะเป็นการที่ค านึงถึงพ่อแม่
ก่อน ก่อนที่จะอย่างได้อะไรเพ่ือที่จะไม่สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นภายในครอบครัวก็จะมีหลายเรื่องเช่น 
การคบเพ่ือนก็จะคบแต่เพ่ือที่จะส่งเสริมในด้านการเรียนการศึกษาเพราะว่าจะได้มีอนาคตที่ก้าวหน้า 
ไม่คบเพ่ือนที่ไม่ดี เป็นต้น๙ ในฐานะที่เป็นนักเรียนก็จะไม่สร้างปัญหาให้กับครอบครับคือด าเนินชีวิต
ตามหน้าที่ของตนเองได้คือ การเรียนหนังสือ และตั้งใจเรียนให้ได้เกรดที่ดี๑๐ การด าเนินชีวิตก็จะเป็น
การที่สร้างรูปแบบของแต่ละคนนั้นในครอบครัวให้ได้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ในด้านการประกอบ
อาชีพของตัวเองนั้นต้องเตรียมงานก่อนที่จะน าสินค้านั้นไปขายในแต่ละวันและสินค้าชิ้นควรที่จะ
จัดส่งให้ผู้รับในรูปแบบนั้นให้เกิดความพึงพอใจเป็นอย่างดี จึงถือได้ว่าเป็นการด าเนินชีวิตโดยเรียบ
ง่ายและไม่ได้ดิ้นรนกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม๑๑ 

จากการสัมภาษณ์ประชาชนเบื้องต้นในจังหวัดหนองคายก็จะเห็นได้ว่ารูปแบบการ
ประกอบอาชีพ การท างาน หน้าที่ในครอบครัว และการเรียนการสอนก็จะเป็นการด าเนินที่แต่ละ
ครอบครัวนั้นเป็นผู้ออกแบบและวางแผนในการด าเนินชีวิต เพ่ือที่จะสร้างการใช้ชีวิตที่เรียบง่ายโดย
เน้นที่สร้างสร้างครอบครัวนั้นให้ได้รับความสุขที่สมบูรณ์แบบมากที่สุด ซึ่งแต่ละท่านที่ได้รับการ
สัมภาษณ์นั้นต่างก็จะบอกเป็นเสียงเดียวกันว่าเป็นการด าเนินชีวิตที่เรียบง่ายและไม่สร้างความ
เดือดร้อนให้กับคนรอบข้างและสังคม 
 
3.4 สภาพการด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาของต าบลในเมือง 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

การศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนในจังหวัดหนองคายที่มีความสัมพันธ์กับ
พุทธศาสนานั้นผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เพ่ือที่จะท าการสัมภาษณ์ประชาชนในหลายกลุ่มเพ่ือที่จะได้
ความสัมพันธ์ในแต่ละด้านที่จะเป็นประโยชน์ในการที่จะสรุปว่า การที่ประชาชนนั้นมีความสัมพันธ์
หรือเกี่ยวข้องกับทางด้านพระพุทธศาสนานั้นมีบทบาทด้านให้ หรือการปฏิบัติตัวที่สอดรับกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในข้อใดบ้าง 

การด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนานั้นในฐานะที่เป็นพระก็จะเป็นการท า
วัตรสวดมนต์ เช้าเย็น การประกอบกิจกรรมกับทางวัดในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เช่น วันพระ

                                           
๙ สัมภาษณ์ นายหฎษฏ์  วงษ์รัตนะ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 23 พฤษภาคม 2561. 
๑๐ สัมภาษณ์ นายธีรภัทร  ภาโสภะ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 28 พฤษภาคม 2561. 
๑๑ สัมภาษณ์ คุณสิริปะไพ  วิไลสาน แม่ค้าขาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 20 

พฤษภาคม 2561. 
 



๘๒ 

ใหญ่ วันพระเล็ก  การน าพาประชาชนในการพูดคุยในเรื่องของธรรม การปฏิบัติธรรม ซึ่งถือได้ว่าเป็น
กิจกรรมปกติที่พระสงฆ์ภายในวัดนั้นต้องท ากันอยู่เป็นประจ า๑๒ สภาพที่มีความสัมพันธ์กับทาง
พระพุทธศาสนาส่วนมากจะเป็นการที่ตนเองนั้นไม่ค่อยมีเวลาเท่าไรที่จะไปวัดเพ่ือที่จะท าบุญกับพระ
ส่วนมากก็จะตื่นขึ้นมาเพ่ือที่จะใสบาตร และฟังธรรมจากรายการในทีวี และในโทรศัพท์มือถือ ผ่านยู
ทูป ที่มีหลวงพ่อพระอาจารย์มากมายให้เราได้รับฟัง เมื่อรับฟังรับชมแล้วก็จะมาคิดเพ่ือที่จะหาวิธีการ
ที่ตนเองนั้นสามารถท าได้ในเวลาที่ด าเนินชีวิตประจ าวัน ว่าที่อย่างไรให้ชีวิตเป็นสุข เช่น การรู้ลม
หายใจ หรืออานาปานสติสมาธิ ก็เป็นวิธีที่ง่ายในการท าสมาธิเพราะไม่ว่าจะประกอบอาชีพอะไรมีเวลา
เล็กน้อยก็สามารถท าได้ ก็ถือว่ามีความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาอยู่บ้างในการด าเนินชีวิตว่าท า
อย่างไรให้การด าเนินชีวิตเป็นอย่างไรจึงจะมีความสุข มีสมาธิ๑๓ ส่วนมากแล้วผมประกอบอาชีพ
ค้าขายก็จะมีเวลาบางช่วงที่ไม่มีลูกค้าก็จะมาศึกษาธรรมะในโทรศัพท์เพ่ือที่จะได้รู้หลักธ รรมทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งโดยพ้ืนฐานเดิมก็จะมีการปฏิบัติตัวตามประเพณีปู่ย่าพากันท าตามๆกันมาว่าท า
อย่างไรจะได้บุญมาก ได้บุญน้อย ก็จะพาครอบครัวพากันปฏิบัติกันมาแบบนั้น เพ่ือที่จะเป็นการฝึก
จิตใจของคนในครอบครัวเพ่ือที่จะมีความเอ้ือเฟ้ือต่อเพ่ือนมีจิตใจที่เป็นบุญ เป็นต้น ส่วนการศึกษาใน
โทรศัพท์นั้นก็จะเป็นการฟังเทศจากพระอาจารย์ต่างๆมากมาย เพ่ือที่จะเข้าใจในหลักธรรมและวิธีที่
จะใจแก่นแท้ของธรรมะของพระพุทธเจ้า ซึ่งจากการศึกษาหลายอาจารย์ก็จะมีความแตกต่างกันใน
แนวทางปฏิบัติ แต่เราก็จะดูว่าพระอาจารย์ท่านไหนเป็นพระที่สอนในทางที่ปฏิบัติได้จริงไม่ใช่เพ่ือแค่
พูดให้ดูดี การที่น าหลักธรรมมาปฏิบัติส าหรับผมแล้วก็จะเป็นการรักษาศีล 5  เพราะถ้าวันหนึ่งเรา
รักษาได้เราก็จะมีความสุข แต่เราก็ต้องประกอบด้วยศรัทธาที่มีต่อพระพุทธเจ้าด้วยถึงจะปฏิบัติได้ ถ้า
เราไม่เชื่อหรือศรัทธาในพระพุทธเจ้าก็จะปฏิบัติไปท าไม ท าให้บางคนนั้นผิดศีลที่จะน าพาตนเองนั้นท า
ความชั่วจนเคยชิน๑๔ การเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาหรือการเข้าวัดเพ่ือศึกษาธรรมะก็จะหาโอกาส
ว่างในงานที่มีการประกาศในพ้ืนที่จังหวัดหนองคายและจังหวัดใกล้เคียงเพ่ือที่จะไปรับฟังการเทศนา
ธรรม เช่น หลวงพ่อทองใบ วัดภูยาอู่ก็จะไปทุกวันเสาร์แรกของเดือน ก็จะฟังเพ่ือที่จะได้พักกายพักใจ
ได้ไปสถานที่สงบได้นั่งสมาธิและร่วมปฏิบัติธรรมด้วย๑๕ สภาพการด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับ
พระพุทธศาสนาก็จะเป็นการให้ทานในงานประเพณีต่างๆของทางวัดในจังหวัดหนองคายจัดขึ้นคือ
ประเพณีฮีตสิบสองคลองสิบสี่ของจังหวัดหนองคาย งานบุญกฐิน บุญผ้าป่า ซึ่งส่วนมากก็จะเป็นการ

                                           
๑๒ สัมภาษณ์ พระจรุณ  กิตติโก เลขานุการเจ้าอาวาสวัดอรุณรังสี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 12 พฤษภาคม 2561.  
๑๓ สัมภาษณ์ นายโกศล จันทร์วิไล  ลูกจ้าบริษัทหัตกรรมหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 18 พฤษภาคม 2561. 
๑๔ สัมภาษณ์ นายพรพงษ์  โล่ทอง  พ่อค้า ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย , วันที่ 15 

พฤษภาคม 2561. 
๑๕ สัมภาษณ์ คุณณภ้ทร์  จันทร์วิไล  ผู้รับเหมาทั่วไป ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย , วันที่ 

25 พฤษภาคม 2561. 
 



๘๓ 

เกี่ยวข้องโดยการให้ทาน การท าบุญ บริจาคสิ่งของ๑๖ สภาพการด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับ
พระพุทธศาสนาคือการรับฟังพระธรรมเทศนาจากหลวงปู่จากที่ต่างๆแล้วน าค าสั่งสอนมาปฏิบัติ เช่น 
การฝึกสมาธิ การรักษาศีล การประกอบอาชีพที่ไม่ผิดกฎหมาย  การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
เป็นต้น ซึ่งพูดได้ว่าเป็นการมีคุณธรรมในการด าเนินชีวิตให้มีความสุขในหน้าที่การงานและต่อคนที่เรา
รักและคนอ่ืน๑๗ สภาพการด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา คือการเข้าวัดฟังธรรม การ
ท าบุญในงานบุญประเพณี ซึ่งก็จะหาโอกาสว่างตามเวลาที่สมควร๑๘ 

สภาพการด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาของประชาชนในจังหวัด
หนองคายนั้นส่วนมากก็จะเป็นการท าบุญตามประเพณีฮีตสิบสองคลองสิบสี่ การท าบุญกฐิน การ
ท าบุญผ้าป่า  และการปฏิบัติธรรมตามที่ตนเองนั้นได้ศึกษามาจากครูอาจารย์ที่ตนเองนั้นได้รับฟัง
เทศนามาก็จะน าหลักธรรมที่ง่ายต่อการด าเนินชีวิตนั้นมาปฏิบัติ เช่น การฝึกสมาธิ การเจริญอานา
ปานสติ การรักษาศีล การประกอบอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมาย เป็นต้น ซึ่งการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในจังหวัดหนองคายนี้ ส่วนมากก็จะไม่รู้หลักการธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกมาก แต่
การปฏิบัติตัวในการด าเนินชีวิตของประชาชนในหลายกลุ่มอาชีพนั้นมีความสัมพันธ์กับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอยู่หลายข้อ เช่น การที่ประกอบอาชีพที่ถูกต้องตามกฎหมายก็จะเป็นการที่เป็น
หลักธรรมข้อหนึ่งของสัมมาอาชีวะในอริยมรรคมีองค์แปด คือการเลียงชีวิตด้วยอาชีพที่ชอบธรรม  
การรักษาศีล เช่นศีล 5 ก็จะมีความสัมพันธ์กับอริยมรรคมีองค์แปดอยู่หลายข้อ คือการมีสัมมาสติ 
เพราะถ้าขาดสติก็จะกระท าการต่างๆที่ผิดศีลธรรมในการด าเนินชีวิต เช่น สัมมาวาจา คือการที่ไม่พูด
เพ้อเจ้อ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ และการนินทาผู้ว่าร้ายผู้อ่ืน เป็นต้น 
 
3.5 สภาพความเข้าใจหลักธรรมของประชาชนในต าบลเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย 

การที่จะท าความเข้าใจในประเด็น สภาพความเข้าใจหลักธรรมของประชาชนในต าบล
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย นั้น ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ในประเด็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ที่ท่านมีความเข้าใจ และการเข้าใจในหลักธรรมทั้งแปดข้อของอริยมรรคมีองค์แปด ถึงการที่น า
หลักธรรมดังกล่าวนั้นสู่การด าเนินชีวิตอย่างไรถึงจะมีความสุขในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

                                           
๑๖ สัมภาษณ์ คุณวราภรณ์  พนาลิกุล  นักศึกษาเทคนิคหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 26 พฤษภาคม 2561. 
๑๗ สัมภาษณ์ อาจารย์ประไพ ศรีเจริญธรรม ข้าราชการบ านาญครู ครูสอนพิเศษทั่วไป ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 27 พฤษภาคม 2561. 
๑๘ สัมภาษณ์ นางวิสุดา  วิไลสาน  แม่ค้าพรมแดนไทยลาว ต าบลในเมือง อ า เภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 22 พฤษภาคม 2561. 
 



๘๔ 

สภาพความเข้าใจหลักธรรมในส่วนมากจะรับทราบและเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาจากการที่ตนเองนั้นได้ไปรับฟังเทศนา เช่น การมีศีลแล้วชีวิตจะดีอย่างไรทั้งต้อนที่ยัง
มีชีวิตอยู่ และชีวิตหลังความตายว่าสิ่งให้ที่น าพาเราไปได้ ท าให้การมีศีลนั้นเป็นการด าเนินชีวิตที่ง่าย
จะท าให้รู้ว่า ใครคือคนดี ใครคือคนไม่ดี ก็จะท าให้เราคบคนที่ดีเป็นเพ่ือนเพราะเพ่ือนที่ดีก็จะพาไป
ในทางที่ดี ไม่ดื่มเหล้า ไม่เล่นการพนัน เป็นต้น การด าเนินชีวิตแบบมีธรรมนั้นจะเป็นการที่ท าให้สิ่ง
ต่างๆที่เรามองไม่เห็นนั้นปกป้องรักษาดูแลเราด้วย๑๙ สภาพความเข้าใจหลักธรรมส าหรับผมแล้วคือ
หลักการมีสมาธิ เพราะตนเองนั้นเคยได้ฝึกสมาธิจากสถาบันพลังจิตตรานุภาพของหลวงพ่อพระธรรม
มงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) ก็จะมีการฝึกสมาธิเมื่อทุกๆวันท าให้การด าเนินชีวิตนั้นง่ายขึ้น มี
ความสุขมีก าลังใจในการท างาน พลังจิตนั้นยังช่วยให้เราท างานประสบความส าเร็จในหลายๆเรื่องของ
การด าเนินชีวิต ท าให้เราใบหน้าสดใส รู้วิธีระงับความเครียด เป็นต้น๒๐ สภาพความเข้าใจหลักธรรมก็
จะเป็นการท าตามประเพณีที่ปู่ย่าพากันท ามา การให้ทานจะท าให้เราเกิดความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กับ
เพ่ือนบ้าน เพ่ือมนุษย์รวมกัน ส่วนหลักธรรมที่มากกว่านี้คือการเข้าใจ อริยสัจ ๔  หลักๆ คือการเข้าใจ 
ทุกข์ ในอริยสัจ 4 คือทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้เป็นทุกข์ เพราะทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้มีการเปลี่ยนแปลง
ท าให้เรานั้นคิดว่าเราเป็นเจ้าของ เมื่อสิ่งเหล่านั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปท าให้เราไม่พอใจจึงเป็นทุกข์ 
สรุปว่า ถ้าเราเข้าใจว่าทุกอย่างในโลกนี้ไม่มีอะไรที่เป็นของเราเราก็เป็นทุกไม่ได้ ซึ่งการเข้าใจแม้แต่
ทุกข์อย่างเดี่ยวนั้นก็จะท าให้เรามีความสุขมากขึ้นในการด าเนินชีวิต๒๑ สภาพความเข้าใจหลักธรรม 
การที่ มีสติจะท าให้เราด าเนินชีวิตที่ไม่ประมาทในทุกๆการท างาน และการขับรถก็จะไม่ประสบ
อุบัติเหตุ เป็นต้น หลักธรรมที่น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตนั้น ก็จะเป็นการใช้ชีวิตในหน้าที่การงานนั้น 
ท างานก็ให้รู้ว่างาน ท าอะไรก็ให้รู้ว่าท าอะไร คือสติอธิฐานการงานในมรรควิธีที่ง่าย เพราะจะท าให้
การงานนั้นประสบความส าเร็จได้ดีและง่าย และเมื่อเวลาอยู่ว่างๆก็จะเจริญอานาปานสติ คือการรู้ลม
หายใจที่ไหลเข้าและออก ท าให้เรานั้นไม่คิดมาก เป็นวิธีการปล่อยว่างที่ง่าย เพราะเวลาที่มีเรื่องที่หนัก
เข้ามาก็จะละทิ้งความรู้สึกแย่ๆด้วยการมารู้ที่ลมหายใจ เมื่อฝึกมากและบ่อยก็จะท าให้เราไม่เครียด
เวลามีเรื่องหนักๆ ก็จะท าให้เรานั้นปล่อยว่างได้ลงและใช้ระยะเวลาท าใจได้เร็วไม่แช่กับความรู้สึกแย่ๆ
นานเหมือนตอนที่ไม่รู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การมีหลักธรรมในการด าเนินชีวิตจึงเป็นสิ่งที่ดี
ส าหรับการด าเนินชีวิตได้เป็นอย่างดี เพราะจะท าอะไรก็ง่าย เพราะการที่เราเข้าใจสภาวธรรมของ
ธรรมชาติว่าทุกๆสิ่งอย่างมีการเปลี่ยนแปลง คือ อนิจจัง ไม่แน่นนอน จึงเป็นการใช้หลักการปล่อยว่าง
เวลาพบเรื่องที่ไม่เป็นตามที่เราคิด๒๒ สภาพความเข้าใจหลักธรรม ในอริยมรรคมีองค์แปดนั้น จาก

                                           
๑๙ สัมภาษณ์ นายเชิดชัย  ชะโยจะ  ราชการบ านาญครู ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย , 

วันท่ี 9 พฤษภาคม 2561. 
๒๐ สัมภาษณ์ คุณวราภรณ์  พนาลิกุล  นักศึกษาเทคนิคหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 26 พฤษภาคม 2561.  
๒๑ มภาษณ์ นายประวัติ  ทนาลิกุล ครูโรงเรียนอาชีวะหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 17 พฤษภาคม 2561. 
๒๒ สัมภาษณ์ นางจิดาภา  จันทร์ใบ ครูสอน โรงเรียนอรุณรังษีรักษาการในต าแหน่งผูอ้ านวยการ ต าบล

ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 8 พฤษภาคม 2561. 



๘๕ 

การศึกษามาแต่ละข้อนั้นว่า 1. สัมมาทิฏฐิ(ปัญญา) คือความเข้าใจถูกต้อง ย่อมต้องการใช้ในกิจการ
ทั่วไปทุกประเภททั้งทางโลกและ ทางธรรม แต่ส าหรับฝ่ายธรรมชั้นสูงอันเกี่ยวกับการเห็นทุกข์หรืออา
สวะซึ่งจัดเป็น การเห็นอริยสัจจ์นั้นย่อมต้องการฝึกฝนอย่างจริงจังเป็นพิเศษ ความเข้าใจถูกต้องคือ
ต้องเข้าใจอย่างทั่วถึงว่าทุกข์นั้นเป็นอย่างไร อย่างหยาบๆ ที่ปรากฎชัดๆ เป็นอย่างไร อย่างละเอียดที่
แอบแฝงเป็นอย่างไร เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างไร ความดับสนิท ของทุกข์มีภาวะอย่างไร มีล าดับ
อย่างไร ทางให้ถึงความดับทุกข์คืออะไร เดินให้ถึงได้อย่างไร สัมมาทิฏฐิมีทั้งที่เป็นโลกิยะคือของบุคคล
ที่ต้องขวนขวายปฏิบัติก้าวหน้าอยู่ และสัมมาทิฎฐิที่เป็นโลกกุตตระ คือของพระอริยบุคคลต้นๆ ส่วน
ของพระอรหันต์นั้น เรียกเป็นวิชชาไปและไม่เรียกว่าองค์แห่งมรรค เพราะท่านถึงที่สุดแล้ว 2. สัมมา
สังกัปปะ(ปัญญา) คือความใฝ่ใจถูกต้อง คือคิดหาทางออกไปจากทุกข์ตามกฎแห่งเหตุผล ที่เห็นขอบ
มาแล้ว ข้อสัมมาทิฏฐินั่นเอง เริ่มตั้งแต่การใฝ่ใจที่น้อมไปในการออกบวช การไม่เพ่งร้าย การ ไม่ท า
ทุกข์ให้แก่ผู้อ่ืนแม้เพราะเผลอ รวมทั้งความใฝ่ใจถูกต้องทุกๆอย่างที่เป็นไปเพ่ือ ความหลุดพ้นจากสิ่งที่
มนุษย์ไม่ประสงค์ 3. สัมมาวาจา (ศีล)ในข้อนี้ หลายคนบอกว่าท าได้ยากมาก แต่ส าหรับผมแล้วก็ยาก
ในช่วงแรก คือการพูดจาถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเอง และผู้อ่ืน 4. สัมมากัมมันตะ (ศีล) คือการ
กระท าถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเอง และผู้อ่ืน 5. สัมมาอาชีวะ (ศีล) คือการด ารงชีพถูกต้อง ไม่เป็น
โทษต่อตนเอง และผู้อ่ืน 6. สัมมาวายามะ (สมาธิ) คือความพากเพียรถูกต้อง เป็นส่วนของใจที่บาก
บั่นในอันที่จะก้าวหน้า ไม่ถอยหลังจากทางด าเนินตามมรรค ถึงกับมีการอธิษฐานอย่างแรงกล้า 7. 
สัมมาสติ (สมาธิ) คือการระลึกประจ าใจถูกต้อง ระลึกแต่ในสิ่งที่เกื้อหนุนแก่ปัญญาที่จะแทงตลอด
อวิชชาที่ครอบง าตนอยู่ โดยเฉพาะได้แก่กายนี้ และธรรมอันเนื่องเกี่ยวกับกายนี้ เมื่อพบความจริงของ
กายนี้ อวิชชาหรือหัวหน้าแห่งมูลทุกข์ก็สิ้นไป 8. สัมมาสมาธิ (สมาธิ)  คือการตั้งใจมั่นถูกต้อง ได้แก่
สมาธิ เป็นของจ าเป็นในกิจการทุกอย่าง ส าหรับในที่นี้เป็น อาการของใจที่รวมก าลังเป็นจุดเดียว กล้า
แข็งพอทีจะให้เกิดปัญญา ท าการแทงตลอดอวิชชาได้ และยังเป็นการพักผ่อนของใจ ซึ่งเป็นเหมือน
การลับให้ แหลมคมอยู่เสมอด้วยด้วยการมีสมาธิ๒๓ สภาพความเข้าใจหลักธรรม องค์มรรคบางองค์ 
เป็นส่วนหยาบและสะสมขึ้นในตัวเราได้โดยง่ายคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สามองค์
นี้ถูกอบรมให้ส าเร็จเป็นวิรัติเจตสิกจ าพวกกุศล เจตสิกเป็นเชื้อนอนนิ่งอยู่ในสันดาน เตรียมพร้อมที่จะ
มาผสมจิตคราวเดียวกันกับ มรรคองค์อ่ืนๆ เมื่อได้โอกาสอันเหมาะ แม้องค์มรรคที่ยากๆ เช่น
สัมมาทิฏฐิ-สติ-สมาธิ ก็เหมือนกัน ได้ฝึกอบรมมาเท่าใดก็เข้าไปนอนเนื่องติดอยู่ในสันดานเป็นกุศล
เจตสิกอยู่อย่างเดียวกัน รอคอยกันจนกว่าจะครบทุกองค์และมีสัดส่วนพอดีกัน ก็ประชุมกันเป็น
อริยมรรคขึ้น ตัดกิเลสหรือสัญโญชน์ให้หมดไปได้คราวหนึ่งตามก าลังหรือชั้นของตน อาการสะสม
ก าลังแห่งองค์มรรคนี้ตรัสเรียกว่า "การอบรมท าให้มาก" สัมมาทิฏฐิเป็นตัวน า เกิดขึ้นอ่อนๆก่อน 
เกิดข้ึนเท่าใดก็จูงองค์อ่ืนๆ ให้เกิดข้ึนตามส่วน องค์ท่ีเกิดขึ้นนั้นกลับช่วยสัมมาทิฏฐิให้คมกล้าขึ้นไปอีก 
สัมมาทิฏฐินั้นก็่จูงองค์นั้นๆให้ กล้าขึ้นอีก และส่งเสริมชักจูงกันไปอีกท านองนี้ จนกว่าจะถึงขีดที่

                                           
๒๓ สัมภาษณ์ พระสุขสันต์  ญาณทีโป, เลขานุการเจ้าอาวาสวัดวัดอรุณรังษี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 

จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 12 พฤษภาคม 2561. 
 



๘๖ 

เพียงพอและสามัคคี พร้อมกันได้ครบองค์ การอบรมท าให้มากอยู่เสมอนี้เองคือระยะแห่งการปฏิบัติ
ธรรม ยิ่งมากก็ยิ่งเร็ว ยิ่งอธิษฐานใจกล้าก็ยิ่งแรง ยิ่งที่วิเวกก็ยิ่งสุขุมลึกซึ้ง ยิ่งช านาญก็ยิ่งคมกล้า ๒๔ 
สภาพความเข้าใจหลักธรรม คือ การการรู้ว่าทางสายกลางคืออะไร เป็นแนวทางด าเนินอันประเสริฐ
ของชีวิตหรือกาย วาจา ใจ เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์เรียกว่า อริยมรรค แปลว่าทางอันประเสริฐ เป็น
ข้อปฏิบัติที่มีหลักไม่อ่อนแอ จนถึงกับตกอยู่ใต้อ านาจ ความอยากแห่งใจ แต่ก็ไม่แข็งตึงจนถึงกับเป็น
การทรมานกายให้เหือดแห้งจากความสุขทางกาย เพราะฉะนั้นจึงได้เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทา คือทาง
ด าเนินสายกลาง ไม่หย่อนไม่ตึง แต่พอเหมาะเช่นสายดนตรีที่เทียบเสียงได้ที่ แล้ว๒๕ หลักธรรม
อริยมรรคมีองค์แปดเป็นการเดินทางสายกลางของการด าเนินชีวิตว่าจะท างาน ใช้ชีวิตอย่างไรให้เกิด
ความสุขในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง ตามความเข้าใจแล้วถ้าเรามีปัญญาหรือมีความรู้ก็จะหาความ
สมดุลแห่งการด าเนินชีวิต เช่น การเห็นถูกคือการเห็นว่าอะไรที่ควรท าอะไรที่ ไม่ควรท า การประกอบ
อาชีพที่ท าให้ตนเองนั้นไม่ได้รับอันตรายจากสิ่งที่แวดล้อมเราในด้านต่าง  เราก็จะปฏิบัติหรือประกอบ
อาชีพทีถูกต้องตามกรอบของกฎหมาย  การมีสัมมาวาจาจะท าให้เราเป็นคนที่มีความน่าเชื่อถือ เพราะ
ค าพูดของเราจะสร้างความน่าเชื่อถือให้กับตัวเรา เป็นต้น๒๖  ความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา จากการได้ศึกษาในเรื่องของอริยมรรคมีองค์แปด คือการใช้ชีวิตบนพื้นฐานของความ
พอดีในทุกเรื่อง  การเข้าใจว่าทุกอย่างคือความไม่แน่นอนมีการเปลี่ยนแปลงท าให้เราไม่เข้าไปยึดติด
ในสิ่งที่ไม่ใช่ของเรา แล้วอยู่กับปัจจุบันเพ่ือที่จะไม่ฟุ้งไปอนาคตหรืออดีตที่ท าให้เราไม่สบายใจเมื่อเวลา
คิดมาก๒๗ ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะส่งผลให้เรานั้นด าเนินชีวิตเป็นไปด้วยความ
เข้าใจในธรรมชาติของคนของมนุษย์ ว่ามีความคิดแตกต่างกันอย่างไร เพราะความยากของคนเราที่ไม่
รู้จักหลักธรรมที่แท้จริงก็จะท าให้เรามองไม่เห็นหนทางที่จะท าให้ตัวเราเองเป็นทุกข์อยู่ร่ าไป๒๘ ความ
เข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาประเด็นเรื่องอริยมรรคมีองค์แปด เช่นในสัมมากัมมันตะ คือ 
การปฏิบัติชอบ เป็นการด าเนินชีวิตที่ใช้เจตนาละเว้นจากการท าสิ่งไม่ดีทั้งปวง  เช่น การฆ่าสัตว์ ก็จะ
ค านึงถึงการที่เรามีเจตนาเกิดขึ้นก่อนจึงจะท าความดีหรือชั่ว แต่องค์ประกอบในเรื่องของการสัมมาสติ 
เพราะถ้าเรามีสติ สมาธิ เพราะถ้าเรามีสิ่งที่ควบคุมก็จะไม่ท าความชั่วได้ง่าย๒๙  การด าเนินชีวิตที่มี

                                           
๒๔ สัมภาษณ์ พระจรุณ  กิตติโก เลขานุการเจ้าอาวาสวัดอรุณรังสี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 12 พฤษภาคม 2561. 
๒๕ สัมภาษณ์ นายพรพงษ์  โล่ทอง  พ่อค้า ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย , วันที่ 15 

พฤษภาคม 2561. 
๒๖ สัมภาษณ์ นางสาว  หมุ่ยเฮีย  พรมสิงห์ แม้ค้าค้าขาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, 

วันท่ี 11 พฤษภาคม 2561. 
๒๗ สัมภาษณ์ นายโกศล จันทร์วิไล  ลูกจ้าบริษัทหัตกรรมหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 18 พฤษภาคม 2561 
๒๘ สัมภาษณ์ คุณวราภรณ์  พนาลิกุล  นักศึกษาเทคนิคหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด

หนองคาย, วันท่ี 26 พฤษภาคม 2561. 
๒๙ สัมภาษณ์ นางจันทรา  พนาลิกุล  แม่ค้าขาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย , วันที่ 

24 พฤษภาคม 2561. 
 



๘๗ 

หลักธรรมในการด าเนินชีวิตนั้น จะท าให้เราด าเนินชีวิตเป็นไปด้วยความเรียบง่ายและไม่สร้างปัญหา
มากทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน การมีสติควบคุม การมีสมาธิเป็นการที่ก ากับอีกในการด าเนินชีวิตทุกเรื่อง
ซึ่งจะท าให้เป็นการด าเนินตามทางสายกลาง ท าให้การด าเนินชีวิตของเราปฏิบัติมรรคมีองค์แปดขึ้นใน
เวลาเดี่ยวกันที่เราท าทุกกิจกรรมอย่างมีสติ สมาธิ เพราะทุกข้อของหลักธรรมถ้าตัวเราขาดหลักธรรม
คือคนที่ไม่มีสติก็จะท าตามความยากของตนเองแทน๓๐ 

จากการสัมภาษณ์ ประชาชนในหลายกลุ่มโดยมาก สภาพความเข้าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาของประชาชนในจังหวัดหนองคายนั้น ก็จะมีความเข้าใจตั้งแต่พ้ืนฐาน คือการให้ทาน
ในงานบุญประเพณี ไปจนถึงการเข้าถึงหลักธรรมอริยมรรคมีองค์แปด เพราะประชาชนแต่ละคนนั้น
ประกอบอาชีพกันคนละแบบท าให้การศึกษาธรรมในการด าเนินชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปไม่
เหมือนกัน แต่การด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดหนองคายนั้นก็จะมีคุณธรรม
จริยธรรมในการด าเนินชีวิตอยู่เป็นประจ า เพราะจากการสัมภาษณ์ตั้งแต่ระดับที่เข้าใจการให้ทานและ
รักษาศีลแล้วก็ยังทราบว่า การไม่เบียดเบียนกันก็จะไม่เกิดขึ้น เพราะกลัวในเรื่องของการผิดศีลธรรม 
ซึ่งก็จะเป็นการที่ท าให้เข้าใจกลุ่มคนที่เข้าใจในหลักธรรมลึกๆก็จะไม่ปฏิบัติตัวผิดศีลธรรมเช่นกัน 
 
3.6 สรุป 

สภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สามารถสรุปได้ดังนี้ ซึ่งจากการสัมภาษณ์ประชาชนในต าบลในเมืองหนองคายที่ประกอบอาชีพที่
แตกต่างกัน จากการสัมภาษณ์ท าให้ทราบสภาพการด าเนินชีวิตโดยทั่วไปว่า ประชาชนที่เป็นคน
จังหวัดหนองคายแล้วส่วนมากประกอบอาชีพค้าขายในพ้ืนที่ต่างๆของจังหวัดหนองคายที่เป็นท าเลที่ดี
ในการค้าขายส่วนมากและก็จะอยู่ที่ตลาดท่าเสด็จ และรองลงมาคือการเป็นข้าราชการในศูนย์ราชการ
ในจังหวัดหนองคาย ซึ่งจากการสัมภาษณ์และท าให้ทราบหลายประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ในเรื่องของการรู้ความเข้าใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของประชาชนในต าบลในเมืองหนองคายนั้น ก็จะได้เข้ารับการฟังธรรม
ในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดหนองคาย จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดไกลเคียง และผ่านทาง
ออนไลน์ในหลายรูปแบบ ก็จะมีความเข้าใจในหลักธรรมในการด าเนินชีวิตหลายประเด็น ที่เป็นหลักๆ 
ก็จะเป็น การรักษาศีล๕ ศีล ๘  การให้ทานในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  การปฏิบัติธรรมใน
รูปแบบแต่ละที่ ที่มีความแตกต่างกันซึ่งแต่ละที่ก็จะสอนที่มีความเหมือนกัน คือ ความเข้าใจในอริยสัจ 
๔ การเดินทางสายกลาง การปฏิบัติธรรมตามหลักอริยมรรคมีองค์แปด เป็นต้น การเข้าใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของประชาชนนั้น ก็เป็นประเพณีปฏิบัติกันที่มีการสืบทอดมา แต่ก็มี
หลายส่วนที่เข้าสู่การปฏิบัติธรรมตามอริยมรรคมีองค์แปด ซึ่งประชาชนบางคนก็รู้หลักธรรม  แต่ก็มี
หลายคนที่ไม่รู้เรื้องหลักธรรมแต่การด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนานั้นจากการ

                                           
๓๐ สัมภาษณ์ อาจารย์ประไพ ศรีเจริญธรรม ข้าราชการบ านาญครู ครูสอนพิเศษทั่วไป ต าบลในเมือง 

อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันท่ี 27 พฤษภาคม 2561. 



๘๘ 

สัมภาษณ์ของผู้วิจัยท าให้ทราบได้ว่าเป็นการปฏิบัติตัวการด าเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคมีองค์แปด
ผสมอยู่ด้วย ซึ่งจะแสดงออกคือจริยธรรมทางสังคมอย่างเห็นได้ชัดเจน  ส่วนการด าเนินชีวิตนั้นเป็น
การด าเนินชีวิตที่มีความเรียบง่าย ส่วนมากเป็นการด าเนินชีวิตที่ไม่เร่งรีบ แต่เน้นถึงการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันซึ่งส่วนมากจะเห็นได้จากงานประเพณีที่มีความส าคัญของจังหวัดหนองคาย คืองาน
มหาสงกรานต์หลวงพ่อพระใส ที่วัดโพธิ์ชัยพระอารามหลวง ซึ่งจะเห็นความร่วมมือของประชาชน 
หน่วยงานจากทุกภาคส่วนที่ให้ความช่วยเหลือโดยที่ไม่หวังสิ่งตอบแทนนอกจากบุญและความสุข เพ่ือ
เป็นหน้าเป็นตาให้กับจังหวัดหนองคาย 
 

 

 



 

 

บทท่ี ๔ 
 

การประยุกต์หลักใช้อรยิมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน   
ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

 
  ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดประเด็นในกำรศึกษำผลกำรประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ 8 
ของกำรด ำเนินชีวิตจำกกำรสัมภำษณ์ประชำชนในอ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย เพ่ือที่จะสำมำรถ
น ำมำสรุปวิเครำะห์ควำมรู้เรื่องหลักธรรม อริยมรรคมีองค์เป็น เป็นกระบวนกำรที่ท ำให้ด ำเนินชีวิต
ในทำงสำยกลำงมำกน้อยเป็นอย่ำงไร ผู้วิจัยได้ออกแบบในกำรสร้ำงค ำถำมในกำรสัมภำษณ์ใน
อริยมรรคมีองค์ 8 ในแต่ละข้อเป็นกำรสร้ำงองค์ควำมรู้เบื้องต้นก่อน เพ่ือที่จะเข้ำใจว่ำตนเองนั้นมีกำร
ด ำเนินชีวิต ที่มีควำมสัมพันธ์กับมรรคมีองค์ 8 แต่ละข้ออย่ำงไร            
 
4.1 ความหมายของการประยุกต์ 

กำรประยุกต์ในที่นี้ คือกำรน ำหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 8 และหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกัน
มำประยุกต์ใช้แบบผสมผสำนหรือใช้ร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหำของกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันของประชำชน
ในจังหวัดหนองคำย อันประกอบด้วย ปัญหำของตัวประชำชนทั่วไปหรือพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องดีงำม
ของประชำชนทั่วไป ปัญหำวิธีด ำเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้องของของประชำชน และปัญหำกำรด ำเนิน
กิจกรรมของชีวิตไม่บรรลุเป้ำหมำยในกำรพัฒนำประเทศ โดยมีจุดหมำยปลำยทำงที่ประโยชน์สุขของ
ประชำชน ควำมเจริญรุ่งเรือง ควำมสงบเรียบร้อย และควำมมั่นคงที่ยั่งยืนของประเทศชำติ ดังที่
นักวิชำกำรท้ังฝ่ำยบรรพชิตและคฤหัสถ์ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ “กำรประยุกต”์ ไว้ดังต่อไปนี้ 

ท่ำนพุทธทำสภิกขุได้กล่ำวไว้ว่ำ ประยุกต์มำจำกภำษำสันสกฤตว่ำ “ปฺรยุกต” ภำษำบำลี
ว่ำ “ปยุตฺต” แปลตำมตัวหนังสือว่ำ “ถูกประกอบพร้อมแล้ว” ควำมหมำยก็คือ กำรทำให้มันครบถ้วน
ในกำรนำมำใช้จนส ำเร็จประโยชน์ เช่น เรำมีเรือลำหนึ่ง เรำแจวไม่เป็นก็คือเรำประยุกต์ไม่ได้ รวม
ควำมว่ำ ท ำให้มันเป็นประโยชน์ตำมควำมหมำยของมัน กำรประยุกต์มี 2 อย่ำง คือ กำรประยุกต์
โดยตรง หมำยควำมว่ำ ธรรมข้อไหนกล่ำวไว้เพ่ือประโยชน์อะไร ก็ปฏิบัติลงไปโดยตรงเพ่ือประโยชน์
อันนั้น ส่วนกำรประยุกต์โดยอ้อม หมำยควำมว่ำ เรำขอยืมหลักธรรมนั้นไปใช้เพ่ืออย่ำงอ่ืนได้ เช่น โพธิ
ปักขิยธรรมบัญญัติไว้เฉพำะไปสู่พระนิพพำน แต่ก็เอำมำประยุกต์ใช้ในบ้ำนเรือนได้ ในกำรท ำกิจกำร
ทั้งหลำยที่เป็นหน้ำที่ที่ต้องทำยำกๆได้ หรือว่ำหลักธรรมนั้นมีไว้เพ่ือพระภิกษุ สำมเณร บรรพชิต แต่ก็
เอำไปประยุกต์ใช้สำหรับฆรำวำสได้ สรุปได้ว่ำเป็นกำรท ำให้ส ำเร็จประโยชน์ตรงตำมเจตนำรมณ์หรือ
ควำมมุ่งหมำยของสิ่งนั้นๆที่บัญญัติข้ึนไว้และให้เต็มตำมที่ควรจะกระท ำ 

กำรคิดเชิงประยุกต์ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรนำเอำสิ่งที่มีอยู่เดิม ไปปรับใช้ประโยชน์
ในบริบทใหม่ได้อย่ำงเหมำะสม โดยยังคงหลักกำรของสิ่งเดิมไว้ 



๙๐ 

พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พุทธศักรำช 2554 เฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเด็จ
พระเจ้ำอยู่หัว เนื่องในโอกำสพระรำชพิธีมหำมงคล เฉลิมพระชนมพรรษำ7 รอบ 5 ธันวำคม 2554 
ให้ควำมหมำยคำว่ำ “ประยุกต”์ ว่ำ กำรน ำควำมรู้ในวิทยำกำรต่ำงๆ มำปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ 

สรุปว่ำกำรประยุกต์มีทั้งประยุกต์โดยตรงและประยุกต์โดยอ้อม ประยุกต์โดยตรง คือกำร
น ำไปปรับใช้เพ่ือประโยชน์ตรงตำมควำมมุ่งหมำยที่มีไว้เฉพำะเจำะจง แต่กำรประยุกต์โดยอ้อมเป็น
กำรน ำไปปรับใช้ที่แตกต่ำงจำกควำมมุ่งหมำยเดิม เช่น น ำหลักธรรมส ำหรับกำรปฏิบัติไปสู่พระนิพำน
มำปรับใช้ในทำงโลก หรือน ำหลักธรรมส ำหรับพระภิกษุมำปรับใช้กับฆรำวำสเพ่ือกำรด ำเนินชีวิตที่มี
ควำมเข้ำใจในทำงสำยกลำงไม่เข้ำไปหำหรือไปยึดติดกับสิ่งที่ไม่ใช่ของเรำมำกมำยนั้น หรือจะเป็นกำร
บริโภคข้ำวของเงินทองอย่ำงมีสติ ไม่ตกเป็นทำสของสิ่งของหรือสิ่งอ่ืน  
 
๔.2 ผลการประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘   ส าหรับพระสงฆ์ 

กำรประยุกต์หลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำคืออริยมรรคมีองค์แปดส ำหรับพระนั้นไม่ใช่
แค่กำรมีสัมมำสมำธิในกำรปฏิบัติธรรมเท่ำนั้นแต่กำรด ำเนินงำนในด้ำนต่ำงในแต่ละวันนี้ก็จะต้อง
ประกอบไปด้วยกำรมีสมำธิ กำรมีสติ เพ่ือที่จะส่งผลให้งำนที่ท ำนั้นประสบควำมส ำเร็จในระยะเวลำที่
ก ำหนด ถ้ำเรำนั้นไม่มีสติ และสมำธิก็จะท ำให้เรำนั้นฟุ่งซ่ำนไปนอกกรอบของงำนท ำให้ระยะเวลำของ
งำนที่ท ำนั้นยำวออกไปหรือเป็นงำนที่ผัดวันประกันพรุ่ง ซึ่งจะส่งผลให้ตัวเรำเองนั้นไม่ได้รับกำร
ยอมรับในเวลำต่อไป จึงสำมำรถสรุปได้ว่ำกำรด ำเนินชีวิตในทุกช่วงเวลำนั้นกำรเข้ำใจธรรมจะเป็น
ควำมรู้ที่ให้เรำรู้ว่ำเรำท ำอะไร คือกำรมีสมำธิ และกำรมีสติ  แต่ก่อนนั้นต้องประกอบด้วยศรัทธำที่
ถูกต้องก่อนจึงจะส่งผลให้กำรปฏิบัติธรรมนั้นได้ผล๑ 

สัมมาทิฏฐิ   กิจกรรมที่ท ำให้เกิดปัญญำเห็นชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘   ในกำร
เรียนรู้ ของเยำวชน ที่พร้อมไปด้วยสัมมำทิฏฐิ เพ่ือแก้ปัญหำในครอบครัว   ควำมรัก ควำมพอใจ 
ควำมไม่รู้สึกเบื่อหน่ำยในกำรศึกษำเล่ำเรียน หรือ นักเรียนมีหน้ำที่ต้องเล่ำเรียนแม้แต่ บุคคลผู้ท ำงำน
ถ้ำมีใจรักที่จะท ำแล้ว ย่อมจูงใจให้เกิดควำมสนใจเอำใจใส่ในกำรศึกษำเล่ำเรียนให้ดีขึ้นและประสบ
ผลส ำเร็จได้  มีควำมพอใจที่จะบรรพชำ หรือบวชเนกขัมมะหรือบวชเณรภำคฤดูร้อนประจ ำทุกปีได้ 

สัมมาสังกัปปะ กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรด ำริชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘    ในกำร
เรียนรู้ ของเยำวชนที่พร้อมไปด้วย สัมมำสังกัปปะ    คือควำมเพียรพยำยำมที่จะใช้ เพ่ือแก้ปัญหำ
พฤติกรรมในสถำนบันทำงสังคม ควำมเพียรพยำยำมในกำรศึกษำเล่ำเรียน ควำมเพียรพยำยำมใน
กำรศึกษำเล่ำเรียน หรือท ำงำนพำก เพียรท ำไปกำรประกอบอำชีพที่สุจริตในสังคมปัจจุบันพอเลี้ยง
ชีวิตได้ ไม่หยุด กลำงครันขณะเล่ำเรียนให้ส ำเร็จ วิธีกำรท ำให้เกิดควำมเพียรพยำยำมในกำรเรียน ต้อง
พอใจในกำรเรียน ไม่ทอดทิ้งกำรเรียน พอใจในกำรศึกษำค้นคว้ำหำควำมรู้ เสมอต้นเสมอปลำย 

                                           
๑ สัมภำษณ์ พระสุขสันต์  ญำณทโีป, เลขำนุกำรเจ้ำอำวำสวัดวัดอรณุรังษี ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 12 พฤษภำคม 2561.  



๙๑ 

           สัมมาวาจา กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรเจรจำชอบและเข้ำใจใน อริยมรรคมีองค์ ๘   ในกำร
เรียนรู้ ของเยำวชน ที่พร้อมไปด้วย  สัมมำวำจำ  เป็นกำรเอำใจฝักใฝ่ในกำรเรียน ถ้ำไม่เอำใจใส่ในกำร
เรียนอย่ำงดี ในแต่ละชั้นของกำรเรียนจะไม่ประสบผลส ำเร็จ  วิธีกำรที่จะท ำให้เกิดกำรเอำใจใส่ในกำร
เรียนให้ถือว่ำ กำรมีควำมรู้ก็มีทรัพย์ 

สัมมากัมมันตะ  กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรท ำกำรงำนชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘    
ในกำรเรียนรู้ ของประชำขน ที่พร้อมไปด้วย สัมมำกัมมันตะ   เป็นกำรเรียนที่นักเรียนควรพิจำรณำ
ใคร่ครวญหำเหตุผลในกำรเรียนว่ำ อะไรควร และไม่ควรจะที่จะรับรู้ คือหำเหตุผลที่ดี วิธีกำรสร้ำงกำร
พิจำรณำใคร่ครวญ ในกำรศึกษำเล่ำเรียน ต้องดูเหตุปัจจัยองค์ประกอบที่จะส ำเร็จได้ 

สัมมาอาชีวะ  กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรเลี้ยงชีพชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ควำมสัมพันธ์กันของหลักอริยมรรคกับสติปัฏฐำน คือ เป็นข้อปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกัน อิงอำศัยกัน เป็น
แนวทำงเดียวกัน กล่ำวคือ อริยมรรคเป็นข้อปฏิบัติใหญ่ที่เรียกว่ำ มัชฌิมำปฏิปทำ ข้อปฏิบัติอันเป็น
ทำงสำยกลำง โดยวิธีกำรปฏิบัติ คือปฏิบัติในสติปัฏฐำน ๔ เพรำะต้องอำศัยกำย เวทนำ จิต และธรรม 
เป็นอำรมณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ในอริยวังสปฏิปทำแสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสติ
ปัฏฐำนกับอริยมรรค    

สัมมาวายามะ  กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรเพียรชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘ปัญญำ 
ทำให้หยั่งเห็นลักษณะพิเศษ ของสภำวธรรมแต่ละอย่ำงได้ชัดเจนว่ำ มีเพียงรูปนำมที่ไม่ใช่บุคคล เรำ 
ของเรำ บุรุษ หรือสตรี และมีสภำพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงำมต้องพอใจในกำรเรียน ไม่
ทอดทิ้งกำรเรียน พอใจในกำรศึกษำค้นคว้ำหำควำมรู้ เสมอต้นเสมอปลำย 

สัมมาสติ  กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรระลึกชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘ ตั้งแต่เกิดมำ
ก็เรียนรู้ตลอดมำ สัมมำกัมมันตะ ท ำกำรงำนชอบตริตรองหำวิธีที่จะให้กำรเรียนรู้สิ่งที่ทันสมัยหรือ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ที่ท ำให้ระบบกำรเรียนรู้ของเยำวชนเปลี่ยนแปลงไปมำก 

สัมมาสมาธิ กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรตั้งใจชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘วิริยะ สติ 
สมำธิ และปัญญำนี้ แท้ที่จริงแล้ว ก็คืออริยมรรคมีองค์ ๘ นั้นเองกล่ำวคือ วิริยะ ได้แก่ สัมมำวำยะ, 
สติ ได้แก่ สัมมำสติ, สมำธิ ได้แก่ สัมมำสมำธิ จัดเป็น สมำธิขันธ์, ปัญญำ ได้แก่ สัมมำทิฏฐิและสัมมำ
สังกัปปะ จัดเป็น ปัญญำขันธ์, ส่วนมรรค อีก ๓ ประกำร คือ สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะสัมมำอำชีวะ 
จัดเป็นสีลขันธ์ ผู้ปฏิบัติธรรมจำต้องรักษำให้บริสุทธิ์ก่อนเริ่มปฏิบัติธรรม  สัมมำวำจำเป็นต้นเป็น
อริยมรรคที่เกิดขึ้นก่อน เพรำะผู้ปฏิบัติธรรมได้สมำทำนศีลก่อนกำรปฏิบัติ เพ่ือให้ควำมประพฤติทำง
กำยและวำจำบริสุทธิ์๒ 

กำรศึกษำข้ำงต้นท ำให้ทรำบว่ำ กำรประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘  ในกำรเรียนรู้ของ
นักเรียนที่พร้อมไปด้วย หลักธรรมที่เป็นหลักอริยมรรคมีองค์ ๘    ในกำรเรียนรู้ที่จะประสบผลส ำเร็จ

                                           
๒ สัมภำษณ์ พระสุขสันต์  ญำณทโีป, เลขำนุกำรเจ้ำอำวำสวัดวัดอรณุรังษี ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 12 พฤษภำคม 2561. 



๙๒ 

ได้ สัมมำทิฏฐิ เกิดปัญญำเห็นชอบกำรเล่ำเรียนตั้งแต่ต้น จนส ำเร็จกำรศึกษำในระดับชั้นประถมศึกษำ
ตอนต้น สัมมำสังกัปปะ กำรด ำริชอบ  มีควำมพยำยำมพอสมควร ที่จะถ่ำยทอดควำมรู้ให้กับนักเรียน
หรือลูกศิษย์ต่อไป สัมมำวำจำ กำรเจรจำชอบเอำใจใส่ในกำรเรียนรู้เป็นประจ ำทุกวัน ตั้งแต่เกิดมำก็
เรียนรู้ตลอดมำ สัมมำกัมมันตะ ท ำกำรงำนชอบตริตรองหำวิธีที่จะให้กำรเรียนรู้สิ่งที่ทันสมัยหรือ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ที่ท ำให้ระบบกำรเรียนรู้ของเยำวชนเปลี่ยนแปลงไปมำก จึงท ำให้เด็กต้องปรับตัว
กับกำรเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
 
๔.3 ผลการประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ส าหรับประชาชนที่ประกอบอาชีพ
ข้าราชการ    

สัมมาทิฏฐิ กิจกรรมที่ท ำให้เกิดปัญญำเห็นชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘    
กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรควำมรู้และเข้ำใจ ในกำรเรียนรู้ ของเยำวชน ที่พร้อมไปด้วย   สัมมาทิฏฐิ 
ควำมพอใจรักในกำรเรียนรู้ ควำมพอใจใคร่ในกำรงำนที่ท ำตลอดไป คือควำมรักในกำรเรียน กำร
อำชีพที่ท ำ วิธีกำรท ำให้เกิดควำมพอใจในกำรเรียนรู้ก็คือควำมเอำใจใส่ในงำนที่ท ำ ที่รับผิดชอบ 
ตำมปกติ ก็พอใจที่จะเรียนต่อในระดับท่ีสูงต่อไป๓ 

สัมมาสังกัปปะ หมำยถึง  กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรด ำริชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ 
๘  ควำมอุตสำหะ พำกเพียรในกำรท ำงำน ในกำรเล่ำเรียนของนักเรียนให้ส ำ เร็จได้ หรือในกำร
ประกอบอำชีพ และกำรเรียน ก็เพรำะด้วยควำมอดทนต่อควำมยำกล ำบำก ไม่ย่อท้อ  ไม่ทอดทิ้งธุระ
เสียกลำงคัน ย่อมน ำไปสู่ควำมส ำเร็จด้วยดีได้ ควำมขยันหมั่นเพียรสิ่งใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์และ
ควำมรู้ ค้นคว้ำใส่ตัวอยู่เสมอ เมื่อเจอกับปัญหำจะได้มีวิธีกำรแก้ไขปัญหำอย่ำงถูกต้องและถูกวิธี๔ 

สัมมาวาจา กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรเจรจำชอบและเข้ำใจใน อริยมรรคมีองค์ ๘   
กิจกรรมที่ท ำให้เกิดควำมรู้ และเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘    ในกำรเรียนรู้ ของเยำวชนที่ พร้อมไป
ด้วย เจรจำชอบ หลักกำรและแนวคิดในกำรเรียนหรือกำรท ำงำน ให้ประสบผลส ำเร็จตำมหลัก
อริยมรรคมี   เจรจำชอบ หมำยถึง ควำมมีใจเป็นสมำธิ มีใจจดจ่อ คอยเอำใจใส่ดูแลในกำรศึกษำเล่ำ
เรียนและกิจกำรงำนหรืออำชีพที่ตนกระท ำอยู่เสมอ ท ำให้กำรเรียนประสบผลส ำเร็จในกำรประกอบ
อำชีพนั้นเป็นไปด้วยย่อมยัง  ให้บรรลุควำมส ำเร็จด้วยดีมีประสิทธิภำพได้  กิจกรรมที่เกิดจำกควำมมุ่ง
หมั้นตั้งใจก็จะท ำให้งำนหรือ กิจกรรมต่ำงๆ ที่ท ำนั้นมีควำมรู้ มีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน และเกิด
ควำมสุขใจเมื่อได้ท ำ และประสบควำมส ำเร็จ๕ 

                                           
๓ สัมภำษณ์ นำยประวัติ  ทนำลิกุล ครูโรงเรียนอำชีวะหนองคำย ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 17 พฤษภำคม 2561. 
๔ สัมภำษณ์ อำจำรย์ประไพ ศรีเจริญธรรม ข้ำรำชกำรบ ำนำญครู ครูสอนพิเศษทั่วไป ต ำบลในเมือง 

อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 27 พฤษภำคม 2561. 
๕ สัมภำษณ์ นำงพรสถิต  ชะโยจะ  ข้ำรำชกำรบ ำนำญครู ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย

, วันท่ี 8 พฤษภำคม 2561. 
 



๙๓ 

             สัมมากัมมันตะ กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรท ำกำรงำนชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘   
กิจกรรมที่ท ำให้เกิดควำมรู้ และเข้ำใจใน อริยมรรคมีองค์ ๘   ในกำรเรียนรู้ ของเยำวชนที่ พร้อมไป
ด้วย กระท ำชอบ   หมำยถึง สติปัญญำสอดส่อง คอยพิจำรณำเหตุ สังเกตผล และคอยพิจำรณำ
ปรับปรุงแก้ไขวิธีกำรเรียนรู้ และกำรท ำงำนกำรประกอบอำชีพของตนให้เป็นไปด้วยดี ย่อมบรรลุ
ควำมส ำเร็จด้วยดี มีประสิทธิภำพ และช่วยให้ด ำเนินชีวิตตน และน ำผู้อ่ืนให้ไปแต่ในทำงที่เจริญและ
สันติมีควำมสุข  และประสบผลส ำเร็จในกำรท ำงำนที่จะเกิดผลต่อสังคมและประเทศชำติต่อ๖ 

สัมมาอาชีวะ กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรเลี้ยงชีพชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ควำมสัมพันธ์กันของหลักอริยมรรคกับสติปัฏฐำน คือ เป็นข้อปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกัน อิงอำศัยกัน เป็น
แนวทำงเดียวกัน กล่ำวคือ อริยมรรคเป็นข้อปฏิบัติใหญ่ที่เรียกว่ำ มัชฌิมำปฏิปทำ ข้อปฏิบัติอันเป็น
ทำงสำยกลำง โดยวิธีกำรปฏิบัติ คือปฏิบัติในสติปัฏฐำน ๔ เพรำะต้องอำศัยกำย เวทนำ จิต และธรรม 
เป็นอำรมณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ในอริยวังสปฏิปทำแสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสติ
ปัฏฐำนกับอริยมรรค๗  

สัมมาวายามะ  กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรด ำริชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘ ควำม
เพียรพยำยำมในกำรเรียนรู้ ในสิ่งที่ตัวนักเรียนยังไม่รู้ ควำมเพียรพยำยำมในกำรเรียนรู้ และกำร
ท ำงำนให้มีผลส ำเร็จในกำรท ำ หรือกำรเรียนรู้เพ่ิมขึ้น ควำมเพียรพยำยำมในกำรเรียนรู้ก็มีใจรักมำก 
ท ำให้กำรเรียนรู้ถึงผลส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี๘ 

สัมมาสติ กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรด ำริชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘ กำรเอำใจ
ฝักใฝ่ในเรียนรู้ กำรจดจ่อในกำรเรียนย่อมเป็นกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ รู้จักคิด รู้จักท ำ  รู้จักแก้ปัญหำ  
ย่อมมีกำรฝักใฝ่ในกำรเรียน  จิตใจของนักเรียนต้องอยู่กับกำรเรียนรู้ จิตไม่วอกแวกไปที่อ่ืนในเวลำ
เรียนรู้ ต้องมีสมำธิ  วิธีกำรที่จะท ำให้เกิดกำรเอำใจใส่ในกำรเรียนรู้และประยุกต์ใช้หลักอิทธิบำท ๔  
คือ ถ้ำสมมติว่ำกำรเรียนรู้ไม่ประสบผลส ำเร็จ  เรำต้องมีจิตใจในกำรแก้ปัญหำอุปสรรค  เมื่อพบอุป
สรรค์ก็ต้องใช้ควำมพยำยำมให้ส ำเร็จ๙ 

สัมมาสมาธิกิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรด ำริชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยเหตุ
ดังกล่ำวมำนี้ จึงสรุปได้ว่ำ กำรเจริญสติปัฏฐำน ก็คือ กำรเจริญ ศีล สมำธิ ปัญญำ หรือเจริญมรรคมี
องค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมำปฏิปทำ (ข้อปฏิบัติอันป็นทำงสำยกลำง) เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมดำเนินไปตำมทำง

                                           
๖ สัมภำษณ์ นำยเชิดชัย  ชะโยจะ  รำชกำรบ ำนำญครู ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย , 

วันท่ี 9 พฤษภำคม 2561. 
๗ สัมภำษณ์ นำงจิดำภำ  จันทร์ใบ ครูสอน โรงเรียนอรุณรังษีรักษำกำรในต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำร ต ำบล

ในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 8 พฤษภำคม 2561. 
๘ สัมภำษณ์ นำงสดใส  ทรงศิลำ ข้ำรำชกำรครูโรงเรียนวัดอรุณรังษี ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 5 พฤษภำคม 2561. 
๙ สัมภำษณ์ นำงวัฒนำ  กระบวนรัตน์  ครูโรงเรียนอรุณรังษี ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 29 พฤษภำคม 2561. 
 



๙๔ 

สำยกลำงนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภำวธรรม (รูปนำม) ปัจจุบันที่ปรำกฏทำงทวำรทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุก
สิ่งตำมควำมเป็นจริง เกิดญำณปัญญำที่รู้แจ้งนิพพำน ดังพระพุทธดำรัสที่ตรัสไว้ในธรรมจักกัปปวัตตน
สูตรว่ำ มชฺฌิมำ ปฏิปทำ จกฺขุกรณีำณกรณี (ทำงสำยกลำงอันทำให้เกิดจักษุ อันทำให้เกิดปัญญำ)
ควำมเกี่ยวเนื่องกันระหว่ำงอริยมรรค กับ สติปัฏฐำน ก็มีด้วยธรรม ๔ ประกำรคือ วิริยะ สติ สมำธิ 
และปัญญำ ต่อไปจะได้สงเครำะห์อริยมรรคเข้ำในไตรสิกขำ๑๐ 

ดังนั้น กำรประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในกำรเรียนรู้ของนักเรียนที่พร้อมไปด้วย
หลักอริยมรรค ที่เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้กำรเรียนรู้ประสบผลส ำเร็จ สัมมำทิฏฐิ ส่วนมำกในเวลำ
ท ำงำนหรือเวลำเรียนก็รัก และพอใจในกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข เมื่อรักกำรศึกษำเล่ำเรียนก็จะ
ส ำเร็จได้ดี  สัมมำสังกัปปะก็ต้องมีควำมเข้มแข็งอดทน แม้จะเป็นฤดูร้อน  ฤดูหนำว ก็มีควำมอดทน มี
กำรแก้ปัญหำหลำยอย่ำงได้ เพรำะมีควำมอดทนก็ย่อมประสบผลส ำเร็จได้ในกำรศึกษำเล่ำเรียน 
สัมมำวำจำ ต้องเอำใจใส่เหมือนลูกอ่อนตอนเช้ำก็วิ่งไปโน้นไปนั้น ไม่ท ำอะไรเป็นจิตจะลักษณะ ผล
กำรเรียนยอมไม่สมบูรณ์เท่ำที่ควรได้ สัมมำกัมมันตะ  ต้องเอำใจใส่กับปัญหำทุกอย่ำง  ว่ำจะใส่ชุด
อะไรก็ตรวจสอบให้แน่  สัมมำสติ สัมมำสมำธิ เพรำะถ้ำขำดจำกสติ และสมำธิก็จะท ำให้กำรกระท ำ
หรือกิจกรรมต่ำงๆทั้งกำรเรียน กำรที่งำน หรือกำรใช้ชีวิต มีควำมประมำทในกำรใช้ชีวิตท ำให้พบกับ
ปัญหำมำกมำยตำมมำ สติ และสมำธิจึงสิ่งที่มีควำมส ำคัญในกำร รักษำศีลให้บริบูรณ์ กำรด ำเนินชีวิต
ที่ไม่ล ำบำกทั้งกำยและใจ รวมทั้งกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมในมรรคมีองค์ 8 ให้บริบูรณ์ในเวลำเดี่ยวกัน
ด้วย 
 
๔.4   ผลการประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘  ส าหรับประชาชนทั่วไป 

ประชำชนทั่วไปในอ ำเมืองจังหวัดหนองคำยจำกกำรสัมภำษณ์ จะท ำให้ทรำบในหลำย
ประเด็นเกี่ยวกับหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำ อริยมรรคมีองค์ 8 โดยทั่วไปแล้วประชำชนส่วนมำก
จะไม่ทรำบกลักธรรมที่มีควำมชัดเจนว่ำข้อธรรมนี้คืออะไร แต่จำกกำรที่ผู้วิจัยได้สร้ำงเอกสำรเพ่ือเป็น
กำรอธิบำยเบื้องต้นในแบบย่อจะท ำให้ทรำบว่ำ กำรด ำเนินชีวิตของตนเองที่มีควำมสัมพันธ์ทำง
พระพุทธศำสนำนั้นมีควำมสัมพันธ์กับหลักธรรมในอริยมรรคมีองค์ 8 ดังต่อไปนี้ 

สัมมาทิฏฐิ กิจกรรมที่ท ำให้เกิดปัญญำเห็นชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘ ควำม
พอใจรักใครในกำรศึกษำเล่ำเรียนหำควำมรู้ใส่ตัวเองให้มำกข้ึน ควำมพอใจรักใคร่ในงำนที่ท ำ เรำก็มีใจ
รักเป็นทุนเดิม ถ้ำใจไม่รักจะท ำให้สิ่งนี้ไม่ได้ วิธีกำรท ำให้เกิดควำมพอใจรักใคร่ในกำรเรียนรู้มำกยิ่งขึ้น 
ถ้ำนักเรียนมีควำมมุ่งมั่นว่ำเรำจ ำจะต้องศึกษำเล่ำเรียนให้ประสบผลส ำเร็จลุล่วงด้วยดีเพ่ืออนำคตของ
ตัวเอง 

สัมมาสังกัปปะ  กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรด ำริชอบและเข้ำใจในอริยมรรคมีองค์ ๘ มีควำม
เพียรพยำยำมในกำรเรียนรู้ ในสิ่งที่ตัวนักเรียนยังไม่รู้ ควำมเพียรพยำยำมในกำรเรียนรู้ และกำร

                                           
๑๐ สัมภำษณ์ นำงอำรณีย์  ชัยเจริญ, ครูโรงเรียนอรุณรังสี, ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย,  วันท่ี 21 พฤษภำคม 2561. 



๙๕ 

ท ำงำนให้มีผลส ำเร็จในกำรท ำ หรือกำรเรียนรู้เพ่ิมขึ้น ควำมเพียรพยำยำมในกำรเรียนรู้ก็มีใจรักมำก 
ท ำให้กำรเรียนรู้ถึงผลส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

สัมมาวาจา  กิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรเจรจำชอบและเข้ำใจใน อริยมรรคมีองค์ ๘   กำร
เอำใจฝักใฝ่ในเรียนรู้ กำรจดจ่อในกำรเรียนย่อมเป็นกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ รู้ จักคิด รู้จักท ำ รู้จัก
แก้ปัญหำ  ย่อมมีกำรฝักใฝ่ในกำรเรียน  จิตใจของนักเรียนต้องอยู่กับกำรเรียนรู้ จิตไม่วอกแวกไปที่อ่ืน
ในเวลำเรียนรู้ ต้องมีสมำธิ  วิธีกำรที่จะท ำให้เกิดกำรเอำใจใส่ในกำรเรียนรู้และประยุกต์ใช้หลัก
อริยมรรค  คือ ถ้ำสมมติว่ำกำรเรียนรู้ไม่ประสบผลส ำเร็จ  เรำต้องมีจิตใจในกำรแก้ปัญหำอุปสรรค  
เมื่อพบอุปสรรค์ก็ต้องใช้ควำมพยำยำมให้ส ำเร็จ 

สัมมากัมมันตะ  กำรพิจำรณำใคร่ครวญหำเหตุผลในกำรเรียนรู้ ควำมหมำยของกำร
ประยุกต์ใช้หลักอริยมรรค    โดยพิจำรณำใคร่ครวญ ต้องค้นหำหรือแก้ปัญหำ และอุปสรรคของกำร
เรียนรู้แม้แต่กำรท ำงำนก็เหมือนกัน ต้องศึกษำที่ไป ที่มำอย่ำงไร จะต้องรู้ว่ำปัญหำเกิดที่ไหน จะต้อง
แก้ไขอย่ำงอย่ำงไร มีวิธีกำรเรียนรู้ ค้นคว้ำหำควำมรู้ให้กับตัวเองให้มำกและกำรสรรค์หำควำมรู้ 
พิจำรณำใครครวญในกำรเรียนรู้และกำรประยุกต์ใช้อริยมรรค ต้องแสวงหำควำมรู้ หรือมองงำนให้
ออก ในขณะก ำลังศึกษำ เรียนรู้ให้เกิดประสบกำรณ์ในกำรเรียนรู้และผลส ำเร็จได้สอดคล้องกันกับ  
ธรรมะของนักบริหำรที่เกี่ยวกับกำรครองคนได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘๑๑    

ดังนั้น อริยมรรคมีองค์ ๘ ผู้บริหำรกำรศึกษำควรยึดหลักธรรม อริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือ
กำรครองงำนประยุกต์ใช้กับทักษะภำวะผู้น ำ และ กำรสร้ำงแรงจูงใจได้พูดถึงพฤติกรรมของเด็กและ
เรื่องกำรกำรประยุกต์ใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในกำรประกอบอำชีพ และกำรเรียนของชุมชน ผู้ให้
สัมภำษณ์ได้อธิบำยว่ำ 

สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  ควำมพอใจรักใคร่ในกำรเรียนรู้ ควำมพอใจรักใคร่ในงำนที่ท ำ
หมำยควำมว่ำเป็นค ำนิยำม คือ เป็นพฤติกรรมเด็กท่ีต้องเรียนรู้ตรงกับใจที่ต้องกำร มีควำมเห็นชอบใน
กำรศึกษำเล่ำเรียนนี้จริงๆ เกิดประโยชน์ให้กำรเรียนมีควำมส ำเร็จ มีควำมเห็นชอบในกำรงำนนี้ ท ำให้
มีพลังในกำรเรียน มีก ำลังท ำให้เกิดประโยชน์ในกำรด ำเนินชีวิตที่ท ำเพ่ือเป็นกำรสร้ำงรำยได้ ให้ชีวิต
และให้มีปัจจัยมำบริหำรในกิจกำรวิธีกำรท ำให้เกิดควำมเห็นชอบรักใคร่ในงำนที่ท ำ กำรได้คลุกคลี 
กำรศึกษำกำรด ำเนินในส่วนนั้น ท ำให้ปลูกฉันทะเพรำะเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต๑๒ 

สัมมาสังกัปปะ (ด ำริชอบ)   ควำมเพียรพยำยำมท ำในกำรศึกษำเล่ำเรียน ควำมเพียร
พยำยำมในกำรท ำงำนของผู้ประกอบกำรในส่วนนี้ขอพูดแบบอยู่ในภูมิปัญญำชำวบ้ำน สิ่งใดก็ชั่ง ถ้ำ
เรำไม่มีควำมเพียร ไม่มีควำมบำกบั่น ไม่มีควำมแน่วแน่แล้ว ทุกอย่ำงจะส ำเร็จได้อย่ำงไร วิธีกำรท ำให้

                                           
๑๑ สัมภำษณ์ นำยสง่ำ  จันทำนี  ข้ำรำชกำรบ ำนำญ ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย , 

วันท่ี 27 พฤษภำคม 2561. 
๑๒ นำยไพทูรย์  บุตรโยธี  ต ำแหน่งผู้ช่วย อสม, ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 24 

พฤษภำคม 2561. 
 



๙๖ 

เกิดควำมเพียรพยำยำมในกำรศึกษำเล่ำเรียน แม้ในกำรท ำงำนต้องเป็นคนกระตือรือร้น คือไม่ยอมแพ้
ต่อสิ่งแวดล้อมหมำยถึง ต่อดินฟ้ำอำกำศ อำจจะไม่อ ำนวยผลโดยตรงและสำมำรถผ่ำน อุปสรรคทั้ง
ปวงได้เมื่อได้พบกับกำรท ำงำนเปรียบเหมือนในควำมคิดตำมหลักธรรมคล้ำยๆ ว่ำ เหมือนปลำที่ลอย
ตำมน้ ำมำจำกที่สูง คือปลำที่ตำยแล้วคือไม่มีชีวิต เหมือนคนไม่สู้ต่ออุปสรรคไม่มีควำมรู้ เพรำะว่ำปลำ
จ ำเป็นจะว่ำยทวนกระแสจนถึงจุดหมำยได้ ตำมท่ีต้องกำรได้๑๓ 

สัมมาวาจา (เจรจำชอบ)  กำรเอำใจฝักใฝ่ในเรียนรู้  กำรเอำใจจดจ่อหมำยควำมว่ำเป็น
คนที่มีจิตส ำนึกที่จะท ำงำนอยู่ตลอดเวลำ ที่ชอบงำนในด้ำนนี้ เรียกว่ำจิตวิญญำณอยู่ในใจวิธีกำร
อย่ำงไรที่ท ำให้เกิดกำรเอำใจใส่ในงำนที่ท ำ มีควำมพร้อมและตื่นตัวอยู่เสมอ ๆ ควำมขยัน และปลูกฝัง
ในจิตส ำนึกในสิ่งที่ท ำต้องมีจุดหมำยตลอดเวลำ๑๔ 

สัมมากัมมันตะ (กระท ำชอบ)  กำรพิจำรณำใคร่ครวญหำเหตุผลในกำรศึกษำเล่ำเรียน 
และกำรประยุกต์ใช้อริยมรรคมีองค์ ๘     ควำมหำยของกำรท ำงำนโดยกำรพิจำรณำใคร่ครวญ ตรงนี้
ก็เป็นสิ่งส ำคัญ คือ ทุกอย่ำงถ้ำขำดกำรใคร่ครวญเขำเรียกว่ำขำวสติ -สัมปชัญญะ ทุกอย่ำงเหมือนกำร
ขับรถ ต้องสัมผัสกับรถอยู่ตลอดเวลำคล้ำย ๆ กับกำรน ำอริยมรรคมีองค์ ๘    ไปใช้ในกำรขับรถ ต้องมี
สติ-สัมปชัญญะ คือกำรรับรู้กำรดูแลในกำรสอดส่องในกำรท ำงำน วิมังสำ เหมือนเป็น กำรควบคุมทุก
อย่ำงของกำรด ำเนินงำนเขำเรียกว่ำประธำนใหญ่ วิธีกำรสร้ำงกำรพิจำรณำใคร่ครวญในกำรเรียนรู้ 
ต้องปลูกฝังตนเองให้มีนิสัยควำมรับผิดชอบ ปัญญำต้องพิจำรณำอย่ำงรอบคอบ ดูแลสอดส่องในกำร
ท ำงำน สัมมำกัมมันตะ เหมือนเป็นกำร ควบคุมทุกอย่ำงของกำรด ำเนินงำนในกำรเรียนรู้ของเยำวชน 
ที่พร้อมไปด้วย วิธีกำรสร้ำงกำรพิจำรณำใคร่ครวญในงำน ต้องปลูกฝังตนเองให้มีนิสัยควำมรับชอบ 
ปัญญำต้องพิจำรณำอย่ำงรอบคอบ รับผิดชอบต่อธุรกิจที่ท ำนั้น คิดใคร่ครวญและปรับปรุงอยู่
ตลอดเวลำ๑๕ 

สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ควำมสัมพันธ์กันของหลักอริยมรรคกับสติปัฏฐำน คือ เป็น
ข้อปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกัน อิงอำศัยกัน เป็นแนวทำงเดียวกัน กล่ำวคือ อริยมรรคเป็นข้อปฏิบัติใหญ่ที่
เรียกว่ำ มัชฌิมำปฏิปทำ ข้อปฏิบัติอันเป็นทำงสำยกลำง โดยวิธีกำรปฏิบัติ คือปฏิบัติในสติปัฏฐำน ๔ 
เพรำะต้องอำศัยกำย เวทนำ จิต และธรรม เป็นอำรมณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ  ในอริย
วังสปฏิปทำแสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสติปัฏฐำนกับอริยมรรคดังนี้   อนึ่ง กำรเจริญสติปัฏ
ฐำน อำจเรียกว่ำ วิปัสสนำภำวนำ (กำรเจริญวิปัสสนำ) จตุสัจจ-กรรมฐำน (กรรมฐำนที่ทำให้แทง
ตลอดสัจจะ ๔) และ บุรพภำคมรรค (หนทำงเบื้องต้นในกำรบรรลุ โลกุตตรธรรม) นอกจำกนี้กำรเจริญ

                                           
๑๓ สัมภำษณ์ นำยวิชัย  บุตรแสน  ค้ำขำยธุรกิจส่วนตัว ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย , 

วันท่ี 24 พฤษภำคม 2561. 
๑๔ สัมภำษณ์ นำงวัฒนำ  กระบวนรัตน์  ครูโรงเรียนอรุณรังษี ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 29 พฤษภำคม 2561. 
๑๕ สัมภำษณ์ นำงสดใส  ทรงศิลำ ข้ำรำชกำรครูโรงเรียนวัดอรุณรังษี ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 5 พฤษภำคม 2561. 
 



๙๗ 

ภำวนำเพ่ือบรรลุพระนิพพำนที่ปรำกฏในพระสูตรต่ำงๆ เช่น กำรเจริญสัมมัปปธำน ๔ อินทรีย์ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และกำรเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้ำในกำรเจริญสติปัฏฐำน เพรำะสติเป็น
หลักส ำคัญหำกปรำศจำกสติแล้ว ไม่อำจเจริญธรรมอย่ำงอ่ืนได้ ๘๑๖ 

สัมมาวายามะ (เพียรชอบ)แม้ในสองบำทพระคำถำนี้ คือ ธมฺม อนุวิจินฺตย , ธมฺม อนุสฺสร 
ภิกฺขุ (หมั่นพิจำรณำ มีสติก ำหนดธรรมคือสมถะวิปัสสนำนั้น) จะระบุเพียงปัญญำและสติ แต่ต้อง
ถือเอำวิริยะ และสมำธิโดยอ้อม เนื่องจำกวิริยะ สติ สมำธิและปัญญำเป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญ 
กล่ำวคือ  ท ำให้ผู้ปฏิบัติ จดจ่อในรูปนำมปัจจุบันด้วยควำมเพียรทำงกำยและใจ  -สติ เป็นเครื่อง
ก ำหนดรูปนำมอย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนหลับสนิท  -สมำธิ ทำให้จิตแนบชิดตั้งมั่นอยู่
ในสภำวธรรม  -ปัญญำ ทำให้หยั่งเห็นลักษณะพิเศษ ของสภำวธรรมแต่ละอย่ำงได้ชัดเจนว่ำ มีเพียง
รูปนำมที่ไม่ใช่บุคคล เรำ ของเรำ บุรุษ หรือสตรี และมีสภำพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงำม 
เป็นต้น  กำรเจริญสติมีประโยชน์ทำให้จิตตั้งมั่นมีสมำธิ เพ่ือกำรพัฒนำปัญญำต่อมำ อุปมำเหมือนน้ำ
ใสที่ตะกอนนอนก้นย่อมแสดงสิ่งต่ำงๆที่อยู่ในน้ำได้ ปัญญำที่เกิดขึ้นในระหว่ำงปฏิบัติธรรมนี้ มีหลำย
ขั้นตอนเริ่มตั้งแต่กำรรับรู้สภำวธรรมเบำหนัก นั่นคือปัญญำขั้นแรก แล้วต่อไปปัญญำนี้จะพัฒนำมำก
ขึ้น จนกระทั่งหยั่งเห็นควำมเกิดดับของสภำวธรรมเบำหนักได้ นั่นคือผู้ปฏิบัติได้สั่งสมเมล็ดพันธ์แห่ง
วิปัสสนำไว้ในกระแสจิตเพื่อบรรลุมรรค๑๗ 

สัมมาสติ (ระลึกชอบ)สัมมำสติ ระลึกชอบคือระลึกอยู่กับสติปัฏฐำน ๔ ขณะภำวนำว่ำ
พองยุบอยู่นั้น สติปัฏฐำน ๔ มีอยู่ครบบริบูรณ์แล้ว อย่ำงนี้เรียกว่ำ ระลึกชอบในองค์มรรค จำก
กำรศึกษำท ำให้ทรำบว่ำ กำรที่จะตัดสินใจในหน้ำที่กำรงำนหรือกิจกรรมต่ำงๆเกี่ยวกับชุนจ ำเป็นต้องมี 
สติในกำรที่จะนึกถึง ควำมจ ำเป็น ของประชำชนในสวนที่มำกว่ำควำมต้องกำรอะไรที่จ ำเป็นควำม
ต้องกำรอะไรที่จ ำเป็นลองลงมำ เพ่ือที่จะจัดกำรกับปัญหำที่มีควำมส ำคัญก่อน เพ่ือที่จะสร้ำงควำมพึง
พอใจให้กับกลุ่มคนในหมู่มำก สติจึงเป็นเสมือนที่ตั้งก่อนที่จะตัดสินใจ ๑๘  

สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)สัมมำสมำธิ ตั้งใจชอบคือ เจริญฌำน ได้แก่ ลักขณูปนิชฌำน 
คือ เพ่งรูปนำมพระไตรลักษณ์อย่ำงนี้เรียกว่ำ ตั้งใจชอบในองค์มรรค ถ้ำให้เข้ำใจก็คือควำมคิดที่รอบ
ครอบในกำรที่จะจัดกำรปัญหำต่ำงๆนั้น โดยที่ท ำอย่ำงไรไม่ให้ผู้อ่ืนมีควำมเดือนร้อนตำมมำหลังจำกที่
เรำได้ตัดสินใจกระท ำอะไรลงไป๑๙ 

                                           
๑๖ สัมภำษณ์ นำงจิดำภำ  จันทร์ใบ ครูสอน โรงเรียนอรุณรังษีรักษำกำรในต ำแหน่งผูอ้ ำนวยกำร ต ำบล

ในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 8 พฤษภำคม 2561. 
๑๗ สัมภำษณ์ นำยเชิดชัย  ชะโยจะ  รำชกำรบ ำนำญครู ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย , 

วันท่ี 9 พฤษภำคม 2561. 
๑๘ สัมภำษณ์ นำงพรสถิต  ชะโยจะ  ข้ำรำชกำรบ ำนำญครู ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 8 พฤษภำคม 2561. 
๑๙ สัมภำษณ์ นำงวิสุดำ  วิไลสำน  แม่ค้ำพรมแดนไทยลำว ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 22 พฤษภำคม 2561. 



๙๘ 

 ดังนั้น กำรประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘   ในกำรประกอบำชีพ คือ หลักธรรมที่ช่วย
ให้ท ำงำนส ำเร็จ สัมมำทิฏฐิ เห็นชอบควำมพอใจรักใคร่ หมำยถึงว่ำเรำต้องมีควำมรักใคร่ในงำนนี้ด้วย 
คือด้ำนศิลปะ ต้องมีควำมสร้ำงสรรค์ต่อภูมิปัญญำท้องถิ่น และธรรมชำติในกำรเรียนรู้ คือธรรมชำติ
ต้องมำดูแล มำเพ่ิมเติมส่งเสริม ประสบผลส ำเร็จให้ดีขึ้น คือ กำรพัฒนำด้ำนคุณภำพ ให้ทุนยุคทันสมัย
อยู่ตลอดเวลำ สัมมำสังกัปปะ ด ำริชอบด้วยควำมเพียรพยำยำมในกำรท ำงำน เป็นคนกระตือรือร้น คือ
ไม่ยอมแพ้ต่อสิ่งแวดล้อม หมำยถึง ต่อดินฟ้ำอำกำศ อำจจะไม่อ ำนวยประโยชน์ในทำงตรง สำมำรถ
ผ่ำนอุปสรรคทั้งปวงได้ สัมมำวำจำ มีควำมคิดในกำรเจรจำเป็นคนที่มีจิตส ำนึกในกำรทำงำน และชอบ
งำนด้ำนนี้ เรียกว่ำมีจิตวิญญำณอยู่ในใจ สัมมำกัมมันตะ เหมือนเป็นหำงท้ำยเรือในกำรท ำงำนเรือจะ
แล่นดีหรือไม่ดีอยู่ที่ตลิ่งอยู่ที่นำยท้ำยเรือ ควบคุมทุกอย่ำงในกำรท ำงำน ในกำรด ำเนินงำนให้ประสบ
ผลส ำเร็จ เขำเรียกว่ำประธำนใหญ่ 

กำรประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘   ในกำรเรียนกำรสอน ผู้ให้สัมภำษณ์ได้อธิบำยถึง
กำรประยุกต์อริยมรรคมีองค์ ๘   กับกำรเรียนรู้ว่ำ 

สัมมาสติ  ด ำริชอบสติเป็น ควำมพอใจรักใคร่ในกำรเรียน กำรสอน ควำมพอใจรักใคร่ใน
งำนที่ท ำ คือเป็นกำรท้ำทำยในกำรท ำงำน จะท ำงำนไม่ให้ซ้ ำกันตำมรูปแบบ ถ้ำเกิดท ำแบบดั้งเดิมตำม
สมัยก่อน สมมติขึ้นให้เขำ เขำจะต้องไปแต่งเอำเองอีกทีหนึ่งนี้คือกำรขึ้นรูป วิธีกำรท ำให้เกิดควำม
พอใจรักใคร่ในกำรศึกษำเล่ำเรียน ที่ท ำ คือว่ำอยู่แบบอย่ำงพอเพียง และพอใจในสิ่งที่ท ำ ชีวิตจะ
ประสบผลส ำเร็จได้๒๐ 

สัมมาทิฏฐิ ควำมเพียรพยำยำมท ำเพ่ือแก้ปัญหำพฤติกรรมในสถำบัน ควำมเพียรพยำยำม
ในกำรท ำงำน ควำมพยำยำมอยู่ที่ไหน ควำมส ำเร็จจะอยู่ที่นั่น แม้จะว่ำยำกคนอ่ืนเขำว่ำมำงำนชิ้นนี้
อำจช้ำเวลำจะต่อสองหัว ในกำรท ำกระถำง แต่งำนบำงอย่ำงง่ำย เพรำะว่ำได้ท ำมำแล้วจึงประสบ
ผลส ำเร็จ แม้เป็นกำรงำนที่ไม่ได้คุณภำพแต่ว่ำค่ำตอบแทนก็น้อยกว่ำนี้บ้ำง วิธีกำรท ำ ให้เกิดควำม
เพียรพยำยำมในงำนที่ท ำ คือเป็นคนที่ใจเย็นรักของที่ออกมำแล้วมำท ำ คนอ่ืนท ำอำจจะท ำไม่ได้ ว่ำ
เอำอย่ำงนี้ยิ่งเป็นกำรท้ำทำย กำรท ำงำนชิ้นนี้ได้เกิดควำมภูมิใจในกำรท ำงำนและกำรเรียนรู้ได้๒๑ 

สัมมากัมมันตะ  กำรเอำใจฝักใฝ่ ได้แก่ กำรเกิดควำมรู้และควำมเข้ำใจในหลักอริยมรรค 
ในกำรเรียนรู้ต้องคิดเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จะต้องวิวัฒนำกำรคิดเปลี่ยนตำมไปเรื่อยๆ เพรำะกำรเรียนรู้
พฤติกรรมของเยำวชนที่พร้อมไปด้วย ควำมรู้ ต้องมีกำรเปลี่ยนตำมกระแสโลกให้ทันกับกำรเรียนรู้ 

                                           
๒๐ สัมภำษณ์ อำจำรย์ประไพ ศรีเจริญธรรม ข้ำรำชกำรบ ำนำญครู ครูสอนพิเศษทั่วไป ต ำบลในเมือง 

อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 27 พฤษภำคม 2561. 
๒๑ สัมภำษณ์ นำงสำว  หมุ่ยเฮีย  พรมสิงห์ แม้ค้ำค้ำขำย ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, 

วันท่ี 11 พฤษภำคม 2561. 
 



๙๙ 

ของ อำเชียนและมี วิธีกำรอย่ำงไรที่จะท ำให้เกิดกำรเอำใจใส่ในงำนที่ท ำ เพรำะคิดค้นคว้ำ
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ กำรเรียนรู้และต้องท ำงำนตำมงำนให้เข้ำใจ ได้๒๒ 

สัมมากัมมันตะ กำรพิจำรณำใคร่ครวญหำเหตุผลในกำรศึกษำเล่ำเรียน และกำรท ำงำน
โดยกำรพิจำรณำใคร่ครวญคือ ต้องตรวจดูอยู่เรื่อยว่ำมันผิดหรือถูก ถ้ำท ำแล้วผ่ำนแล้วผ่ำนเลยก็
เหมือนคนไม่เอำใจใส่ต่องำน เสร็จแล้วก็ไม่ดูแลงำนที่ท ำ ไม่ได้เพรำะว่ำไม่ตรวจงำนอีกที ชิ้นงำนแห้ง
แล้วหดแล้ว สูงเท่ำนี้จะได้ไหม ควำมกว้ำง ควำมสูง ต้องเอำใจใส่ตรงนี้ให้ดีอีกทีหนึ่งวิธีกำรสร้ำงกำร
พิจำรณำใคร่ครวญในกำรเรียนรู้  คือ ในกำรเรียนรู้ต้องศึกษำให้เข้ำใจในกำรประประยุกต์ใช้หลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘    ที่จะให้เด็กได้เข้ำใจและน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้๒๓ 

ดังนั้น กำรประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘    ในกำรเรียนรู้ และประกอบอำชีพ คือ
หลักธรรมที่ช่วยให้ท ำงำนส ำเร็จ  มีใจรักต้องเข้ำใจ สนใจ จะต้องท ำให้ส ำเร็จหรือมีประสิทธิภำพใน
กำรศึกษำเล่ำเรียน ต้องมีกำรเปลี่ยนแปลงไปตำมรสนิยมของผู้ศึกษำที่จะเลือกเรียน ใจต้องผูกพัน 
บำงครั้งก็เรียนยำก บำงครั้งก็เรียนง่ำย เพรำะกำรเรียนต้องให้กำรเพลิดเพลินเหมือนกับงำนศิลปะ 
บำงครั้งจะเป็นงำนบรรจง บำงครั้งจะเป็นงำนที่อ่อนช้อย พยำยำมในกำรเรียนจะต้อง เป็นคนที่ใจเย็น
รักของที่ออกในกำรมำท ำงำน คนอ่ืนที่ยังท ำไม่ได้ว่ำของที่ท ำนั้นยิ่งท้ำทำย ในงำนที่ท ำเพรำะงำนต้อง
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ สัมมำกัมมันตะ กำรศึกษำเล่ำเรียนโดยกำรพิจำรณำใคร่ครวญคือ ต้องดูตรวจ
อยู่เรื่อยๆ ว่ำมันผิดหรือถูก เพ่ือจะให้ได้มีประสิทธิภำพในกำรศึกษำต่อไป 

เรื่องกำรประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในกำรจัดกิจกรรมที่ท ำให้เกิดกำรเรียนรู้  ผู้ให้
สัมภำษณ์ได้อธิบำยถึงกำรประยุกต์หลักธรรมกับกำรเรียนรู้ ว่ำ สัมมำทิฏฐิ เห็นชอบ ในกิจกรรม ที่ท ำ
ให้เกิดควำมรู้และควำมเข้ำใจใน อริยมรรคมีองค์ ๘   ในกำรเรียนรู้ มีใจรักใคร่ในงำนที่ท ำ ก็เป็นอำชีพ
หลัก ถ้ำท ำแล้วต้องมีควำมรับผิดชอบมำก ต้องดูแล หมำยถึง ต้องมำดูแลควบคุมไม่ให้ตรึงเกินไป ต้อง
มีควำมรับผิดชอบมำก วิธีกำรเรียนให้เกิดควำมพอใจรักใคร่ในกำรเรียนที่ท ำคือ คิดว่ำจะต้องเรียนให้มี
ประสิทธิภำพและประสบผลส ำเร็จส ำเร็จในกำรศึกษำตำมที่ต้องกำรได้ 

กำรประยุกต์สัมมำทิฐิ คือ กำรมีและใช้ปัญญำเป็นมุมมองและวิสัยทัศน์ ในกำรปฏิบัติ
รำชกำร โดยกำรทำให้สัมมำทิฐิหรือปัญญำเกิดมีในตัวข้ำรำชกำร ตำมหลักอริยสัจ 4 ที่ว่ำมรรคเป็นสิ่ง
ที่ต้องทำให้เกิดมีในตน ดังนี้ ข้ำรำชกำรต้องสร้ำงสัมมำทิฐิให้เกิดมีในตัวเอง โดยใช้หลักกำรพัฒนำ
ปัญญำตำมหลักธรรมในพุทธศำสนำ 3 วิธี ได้แก่ สุตมยปัญญำ จินตำมยปัญญำ และภำวนำมยปัญญำ 
ซึ่งประกอบด้วย สมถภำวนำ และวิปัสสนำภำวนำ มองเห็นและเข้ำใจปัญหำของกำรปฏิบัติรำชกำร 
ทั้งปัญหำพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องดีงำม ของข้ำรำชกำรเอง เช่น กำรไม่มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
และวินัย กำรไม่มีควำมซื่อสัตย์สุจริตและควำมรับผิดชอบ กำรไม่กล้ำยืนหยัดท ำในสิ่งที่ถูกต้อง เป็น

                                           
๒๒ สัมภำษณ์ นำยโกศล จันทร์วิไล  ลูกจ้ำบริษัทหัตกรรมหนองคำย ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 18 พฤษภำคม 2561. 
๒๓ สัมภำษณ์ คุณณภ้ทร์  จันทร์วิไล  ผู้รับเหมำทั่วไป ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย , 

วันท่ี 25 พฤษภำคม 2561. 



๑๐๐ 

ธรรม และถูกกฎหมำย กำรไม่ยึดถือประโยชน์ของประเทศชำติเหนือกว่ำประโยชน์ส่วนตน กำรไม่ยึด
มั่นในหลักจรรยำวิชำชีพขององค์กร กำรไม่ยึดมั่นในระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์เป็น
ประมุข หรือปัญหำวิธีปฏิบัติรำชกำรที่ไม่ถูกต้องของข้ำรำชกำร เช่น กำรไม่ปฏิบัติตำมกฎหมำย และ
ระเบียบรำชกำรต่ำงๆ กำรไม่อ ำนวยควำมสะดวกและบริกำรประชำชน อย่ำงเสมอภำค กำรไม่เปิด
โอกำสให้ประชำชนมีส่วนร่วมและแสดงควำมคิดเห็น กำรไม่ท ำงำนเชิงรุก กำรไม่ค ำนึงถึงประโยชน์
ของประชำชนเป็นที่ตั้ง กำรไม่มุ่งเน้นประสิทธิภำพและผลสัมฤทธิ์ หรือปัญหำงำนรำชกำรไม่บรรลุ
เป้ำหมำยในกำรพัฒนำประเทศ เช่น ไม่มีประสิทธิผลและไม่เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจของรัฐ ไม่มี
ประสิทธิภำพและควำมคุ้มค่ำในเชิงภำรกิจของรัฐ ไม่มีคุณภำพและไม่มีผู้รับผิดชอบต่อผลของงำน ไม่
เกิดประโยชน์ต่อประเทศชำติและประโยชน์สุขของประชำชน ข้ำรำชกำรต้องมีควำมตระหนักถึง
ปัญหำดังกล่ำว และมีจิตส ำนึกรับผิดชอบในกำรแก้ไขปรับปรุง ให้ถูกต้องและเจริญก้ำวหน้ำยิ่งๆ ขึ้น
ไป๒๔ 

สัมมำสังกัปปะ   ด ำริชอบ หำควำมพยำยำมท่ีจะใช้เพ่ือแก้ปัญหำพฤติกรรมในสถำบันทำง
สังคม  ควำมเพียรพยำยำมในกำรเรียนรู้ ได้แก่ กำรเรียนรู้แต่เช้ำ ตั้งใจเรียน ต้องมีควำมรับผิดชอบสูง 
กำรเรียนถึงจะได้ออกมำดีถ้ำไม่มีควำมรับผิดชอบ ในกำรเรียนก็ออกมำไม่ดีไม่มีคุณภำพ วิธีท ำให้เกิด
ควำมเพียรพยำยำมในกำรเรียนรู้ที่ท ำได้ คือ ขยัน อดทน หมั่นมำเรียนทุกๆ วัน ก็จะเกิดกำรเรียนรู้ได้
เอง โดยกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมมงคล 38 เช่น กำรตั้งตนไว้ชอบ เป็นพหูสูต มีวินัย ประพฤติธรรม 
ไม่ประมำทในธรรม งดเว้นจำกบำป งดเว้นจำกกำรดื่มน้ ำเมำ มีควำมเคำรพ มีควำมถ่อมตน มีควำม
อดทน เป็นคนว่ำง่ำย บ ำเพ็ญตบะ เข้ำพบสมณะผู้สงบและสนทนำธรรมตำมกำลที่สมควร เพ่ือให้
ตนเองมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมคิดเห็น แนวควำมคิด ทัศนคติ ค่ำนิยมที่ถูกต้องดีงำมต่อชีวิตกำร
ปฏิบัติรำชกำรของตนเอง ที่สอดคล้องกับควำมจริงของธรรมชำติ๒๕ 

สัมมำวำจำ  เจรจำกชอบ ในกิจกรรมที่ท ำให้เกิดควำมรู้และเข้ำใจในหลักอริยมรรค     ใน
กำรเรียนรู้ของเยำวชน กำรเอำใจจดจ่อเพรำะควำมคิดที่จะเรียนอยำกท ำได้หลำยๆ รูปแบบตำมผู้สั่ง
มำก็ได้หมด กำรเอำใจใส่ในกำรเรียนที่มีกำรเรียน มีคุณภำพพอจบออกมำมีประสิทธิภำพ ในกำร
ท ำงำนเพ่ือให้ควำมรู้นั้น มำพัฒนำประเทศชำติให้มีควำมเจริญได้ กำรที่เรำเป็นคนที่ไม่พูดจำเพ้อเจ้อ 
พูดโกหก ก็จะสร้ำงควำมน่ำเชื้อถือให้เกิดขึ้นให้กับคนเองได้ เพรำะคนที่รู้จักเรำดีก็จะมองเรำว่ำ เรำ
เป็นคนที่มีศีลธรรมเป็นคนที่น่ำพึงพำอำศัยได้ ซึ่งเวลำที่เรำมีควำมเดือดร้อนในเรื่องต่ำงๆ เรำก็จะหำที่
พึงได้ง่ำยจำกคนอื่น เพรำะเรำคือคนที่มีค ำพูดที่เป็นจริงอยู่ตลอดเวลำ๒๖ 

                                           
๒๔ สัมภำษณ์ นำยประวัติ  ทนำลิกุล ครูโรงเรียนอำชีวะหนองคำย ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 17 พฤษภำคม 2561. 
๒๕ สัมภำษณ์ คุณวรำภรณ์  พนำลิกุล  นักศึกษำเทคนิคหนองคำย ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 26 พฤษภำคม 2561 
๒๖ สัมภำษณ์ อำจำรย์ประไพ ศรีเจริญธรรม ข้ำรำชกำรบ ำนำญครู ครูสอนพิเศษทั่วไป ต ำบลในเมือง 

อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 27 พฤษภำคม 2561. 



๑๐๑ 

 สัมมาสังกัปปะ   ด ำริชอบ  กำรพิจำรณำใคร่ครวญหำเหตุผลในกิจกรรมที่ท ำให้เกิด
ควำมรู้และเข้ำใจในหลักอริยมรรค  ในกำรเรียนรู้ของเยำวชน  ควำมหมำยของกำรเรียนรู้โดยกำร
พิจำรณำใคร่ครวญคือ ต้องปรังปรุงอยู่เป็นประจ ำทุกวัน เพรำะว่ำต้องกำรเรียนรู้ให้ได้ดี คือต้องค้น
ครัวให้หำควำมรู้ทุกวัน ๆ ต้องคอยปรับปรุงแก้ไข ข้อผิดพลำดในกำรเรียนทุกวันๆ วิธีกำรสร้ำงกำร
พิจำรณำใคร่ครวญในกำรเรียนรู้ไปกำรปฏิบัติรำชกำรด้วยศรัทธำที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนแห่งปัญญำโดย
เชื่อใน กฎแห่งกรรมหรือกำรกระท ำของตนเอง กล่ำวคือ เชื่อว่ำกรรมมีจริง เชื่อว่ำผลของกรรมมีจริง 
เชื่อว่ำชีวิตของตนเองมีกรรมเป็นของตน และต้องได้รับผลของกรรมที่ตนกระท ำไว้ไม่ว่ำดีหรือชั่ว เหตุ
ที่เชื่อ กฎแห่งกรรมก็เพรำะกำรเชื่อในปัญญำควำมตรัสรู้จริงของพระพุทธเจ้ำ ซึ่งได้ตรัสสอนเรื่อง กฎ
แห่งกรรมไว้ พร้อมทั้งยืนยันและรับรองว่ำชีวิตจะดีหรือชั่ว เจริญรุ่งเรืองหรือเสื่อม ก็เพรำะกรรมของ
ตนเองที่กระทำไว้เอง ดังพุทธพจน์ที่ว่ำตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน มิใช่เพรำะกำรบันดำล ของสิ่งภำยนอก
ใด ๆ กำรมีควำมศรัทธำที่ประกอบด้วยปัญญำเช่นนี้จะช่วยให้ข้ำรำชกำรมีควำมส ำนึก ในควำม
รับผิดชอบในกำรปฏิบัติรำชกำร ยอมรับต่อผลที่จะเกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติรำชกำร ของตนเอง เป็นกำร
เสริมสร้ำงจิตส ำนึกในกำร ลด ละ เลิกกำรทุจริต และกำรประพฤติมิชอบ ในกำรด ำเนินชีวิต และเป็น
กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตนเองในเรื่องดังกล่ำว๒๗ โดยกำรฝึกฝนตนเองให้เลิกควำมคิดที่ทุจริตและ
เสริมสร้ำงให้มีมโนสุจริตต่อกำรปฏิบัติรำชกำรในกำรบริกำรประชำชน ในกำรท ำง ำนร่วมกับ
ข้ำรำชกำรอ่ืนๆ ในกำรปฏิบัติต่อผู้บังคับบัญชำและผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ ด้วยกำรโยนิโสมนสิกำร
เกี่ยวกับกำรคิด กำรพูด กำรกระท ำต่อบุคคลดังกล่ำวในทำงท่ีถูกต้องดีงำม เป็นประโยชน์และควำมสุข 
แต่ฝ่ำยเดียว ไม่ก่อให้เกิดควำมทุกข์ เป็นโทษและเป็นภัยอันตรำยแก่เขำ และกำรไม่คิดเบียดเบียน
ประชำชน เพ่ือนข้ำรำชกำร ผู้บังคับบัญชำ ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ ก็มีผลเป็นกำรไม่เบียดเบียนตนเอง
นั่นเอง นอกจำกกำรไม่เบียดเบียนแล้ว ยังต้องแผ่เมตตำให้บุคคลเหล่ำนั้นมีควำมสุข และให้ควำม
กรุณำ ในกำรช่วยเหลือให้พ้นจำกควำมทุกข์ควำมเดือดร้อนต่ำง ๆ คิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ในทำงที่ดีงำม 
เป็นคุณเป็นประโยชน์ ก่อให้เกิดควำมเจริญรุ่งเรืองและควำมสงบสุข กำรแผ่เมตตำและให้ควำมกรุณำ
แก่ผู้อื่น ย่อมส่งผลกลับมำให้ตนเองตำมหลักกฎแห่งกรรม ซึ่งมีคำกล่ำวในเชิงเปรียบเทียบที่ว่ำ บุคคล
หว่ำนพืชเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้น๒๘ 
 
4.5 การใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ 4  ที่มี
ความสัมพันธ์กับอริยมรรคมีองค์ 8 

กำรมีและใช้ปัญญำในกำรแก้ปัญหำในกำรปฏิบัติรำชกำรตำมหลักอริยสัจ 4 ซึ่งสรุปควำม
สั้น ๆ ได้ว่ำ ธรรมทั้งหลำยเกิดแต่เหตุ เมื่อเหตุดับธรรมทั้งหลำยก็ดับ โดยมีข้อพิจำรณำ ดังนี้ 

                                           
๒๗ สัมภำษณ์ คุณณภ้ทร์  จันทร์วิไล  ผู้รับเหมำทั่วไป ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, 

วันท่ี 25 พฤษภำคม 2561. 
๒๘ สัมภำษณ์ นำงพรสถิต  ชะโยจะ  ข้ำรำชกำรบ ำนำญครู ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 8 พฤษภำคม 2561. 



๑๐๒ 

(1) ปัญหำอุปสรรคทุกสิ่งทุกอย่ำง ควำมเสื่อมหรือควำมเจริญก้ำวหน้ำ ของงำนรำชกำร ที่
เกิดขึ้นหรือที่จะเกิดขึ้นในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันย่อมเกิดจำกเหตุอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งแน่นอน กำร
แก้ปัญหำอุปสรรคหรือแก้ปัญหำควำมเสื่อมของงำนรำชกำรหรือกำรสร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำให้แก่
ด ำเนินชีวิตประจ ำวัน จึงต้องค้นหำเหตุให้พบก่อนแล้วแก้ที่เหตุ ถ้ำเป็นเหตุของปัญหำอุปสรรคหรือ
เหตุแห่งควำมเสื่อม ก็ต้องดับเหตุนั้นเสีย ถ้ำเป็นเหตุแห่งควำมเจริญก้ำวหน้ำ ก็ต้องสร้ำงต้องท ำให้เกิด
มีขึ้น โดยปฏิบัติตำมหลักของอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือดับเหตุแห่งควำมเสื่อมหรือสร้ำงเหตุแห่งควำม
เจริญก้ำวหน้ำเหล่ำนั้น๒๙ 

(2) เมื่อพิจำรณำจำกหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้ำจะพบว่ำเหตุแห่งธรรมทั้งหลำย
ทั้งที่เป็นเหตุแห่งควำมเสื่อมและเหตุแห่งควำมเจริญก้ำวหน้ำ ล้วนเกิดจำกจิตใจ ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ 
ธรรมทั้งหลำยเกิดจำกใจ มีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นหัวหน้ำ มีใจเป็นประธำน เมื่อค้นให้ลึกลงไปอีกก็จะ
พบว่ำเหตุที่แท้จริงที่ซ่อนเร้นอยู่ในใจอีกชั้นหนึ่งก็คือ เจตสิก ซึ่งมีท้ังฝ่ำยกุศลที่เป็นเหตุแห่งควำมเจริญ 
เช่น ควำมไม่โลภ ควำมไม่โกรธ ควำมไม่หลง เป็นต้น และฝ่ำยอกุศลที่เป็นเหตุแห่งควำมเสื่อม เช่น 
ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ซึ่งเป็นกิเลส เป็นต้น เมื่อใจมีควำมโลภก็มีสภำพเป็นเปรตที่มีควำม
อยำกไม่สิ้นสุด มุ่งแต่แสวงหำกอบโกยทุจริตคอร์รัปชั่น แข่งขันแย่งชิงกัน เมื่อใจมีควำมโกรธก็มีสภำพ
เป็นยักษ์มำร มีควำมเกลียดชังอำฆำตพยำบำทเคียดแค้น ต่อสู้เข่นฆ่ำท ำลำยล้ำงกัน และเม่ือใจมีควำม
หลงก็มีสภำพเป็นสัตว์เดรัจฉำน ไม่รู้บำปบุญคุณโทษ มีแต่กำรเบียดเบียนท ำร้ำยและท ำลำยกัน น ำ
ควำมเสื่อมและควำมหำยนะมำสู่สังคมและโลก แต่หำกใจมีควำมไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง จิตใจย่อมมี
สภำพที่ตรงกันข้ำมกัน ย่อมน ำไปสู่ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือเกื้อกูล มีควำมรักเมตตำสำมัคคีกัน 
อยู่ร่วมกันด้วยควำมสงบสุข มุ่งให้เกิดประโยชน์และควำมสุขต่อกัน สังคมและโลกก็มีสันติสุข๓๐ 

 (3) ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง เป็นเหตุให้เกิดอัตตำตัวตน เกิดควำม เห็นแก่ตัวซึ่ง
เกิดได้ทั้งในระดับปัจเจกชน และระดับกลุ่มหรือชุมชนหรือสังคม เมื่อข้ำรำชกำรคนใด คนหนึ่งเกิด
ควำมโลภอยำกได้ ก็น ำไปสู่กำรทุจริตประพฤติมิชอบในระดับปัจเจกชน แต่เมื่อข้ำรำชกำรหลำยคน
คบคิดกันเองหรือร่วมมือกับภำคเอกชน พ่อค้ำ นักธุรกิจ ในกำรทุจริต ประพฤติมิชอบ ก็เป็นกำรทุจริต
ประพฤติมิชอบในระดับกลุ่ม ข้ำรำชกำรที่มีควำมโลภอยำกได้ก็ชื่อว่ำเป็นผู้ที่ขำดคุณธรรม และเมื่อ
กระทำกำรทุจริตประพฤติมิชอบก็ชื่อว่ำเป็นผู้ที่ขำดจริยธรรมในกำรปฏิบัติรำชกำร และเป็นผู้ที่ขำด
จิตส ำนึกควำมรับผิดชอบในกำรปฏิบัติรำชกำรเพ่ือประโยชน์สำธำรณะ เพรำะมุ่งแต่แสวงหำ
ผลประโยชน์ส่วนตัวหรือผลประโยชน์ของพวกพ้องซึ่งเป็นปัญหำอุปสรรคส ำคัญของกำรด ำเนิน
ชีวิตประจ ำวันในปัจจุบัน ที่กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันบำงครั้งทุจริตคอร์รัปชั่นทั้งโดยเฉพำะตนคนเดียว

                                           
๒๙สัมภำษณ์ นำยสมอน  แก้วอุ่นเรือน ต ำแหน่งธุรกิจส่วนตัวหน้ำที่ค้ำขำยสิ้นค้ำทั่วไป ต ำบลในเมือง 

อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 16 พฤษภำคม 2561.  
๓๐ สัมภำษณ์ อำจำรย์ประไพ ศรีเจริญธรรม ข้ำรำชกำรบ ำนำญครู ครูสอนพิเศษทั่วไป ต ำบลในเมือง 

อ ำเภอเมือง จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 27 พฤษภำคม 2561. 
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หรือร่วมมือกับเพ่ือนข้ำรำชกำรหรือนักกำรเมือง เป็นต้น ทั้งที่เกิดจำกกำรคิดมิชอบของตนเองหรือ
เกิดจำกอิทธิพลของค่ำนิยมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมและสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ๓๑ 

 (4) สังคมในปัจจุบันสิ่งแวดล้อมต่ำงๆ ส่วนใหญ่มีแต่ชักจูงไปในทำงเสื่อมเสียเพรำะ
ส่งเสริมค่ำนิยมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมซึ่งเป็นกำรใส่เชื้อเพลิงแห่งควำมโลภอยำกได้ ก่อให้เกิดกำร
แสวงหำเงินทองมำเพ่ือซื้อหำวัตถุต่ำงๆ ทั้งปัจจัย 4 ปัจจัยที่  5 คือ รถยนต์ ปัจจัยที่  6 คือ 
โทรศัพท์มือถือ และปัจจัยอ่ืนๆ ที่สนองกำมคุณในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส สิ่งเหล่ำนี้ล้วนเป็นสำเหตุ
ให้ข้ำรำชกำรทุจริตคอร์รัปชั่น และเป็นเหตุต่อเนื่องโดยหลักของ อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท ท ำให้
ข้ำรำชกำรขำดคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม และวินัย เป็นเหตุให้กำรปฏิบัติรำชกำร ขำดประสิทธิผล 
ขำดประสิทธิภำพและคุณภำพ และไม่ประหยัด เพรำะงบประมำณสูญเปล่ำไปจำกกำรทุจริต
คอร์รัปชั่นจ ำนวนมหำศำลในแต่ละปี กำรพัฒนำประเทศจึงไม่เจริญก้ำวหน้ำทั้งทำงเศรษฐกิจ สังคม 
กำรเมือง ควำมสงบเรียบร้อยและควำมม่ันคงของประเทศ เพรำะควำมโลภเป็นเหตุให้เกิดกำรแสวงหำ
เกินควำมพอดีจนกลำยเป็นกำรแข่งขันแย่งชิงผลประโยชน์กันจนกลำยเป็นควำมโกรธเคืองและพัฒนำ
เป็นควำมอำฆำตพยำบำทแบ่งพรรคแบ่งพวกต่อสู้กัน ดังจะเห็นได้จำกสถำนกำรณ์ของประเทศไทยใน
ปัจจุบันที่แบ่งเป็นพวกเสื้อสีต่ำง ๆ กลุ่มต่ำงๆ หลำยพวกหลำยกลุ่ม สร้ำงควำมปั่นปุวนสับสนวุ่นวำย
ให้แก่ประเทศ๓๒ 

 (5) เหตุของควำมเสื่อมเสียหำยทั้งหลำยทั้งปวงก็คือจิตใจ พระพุทธเจ้ำจึงสอนเน้นลงที่
จิตใจโดยให้แก้ปัญหำที่จิตใจ โดยใช้ปัญญำเป็นหลัก และมีกัลยำณมิตรคอยแนะนำตักเตือนชี้แนวทำง
ที่ถูกต้อง แต่ปัจจัยชี้ขำดก็คือปัญญำ (สัมมำทิฐิ) ที่เกิดจำกกำรโยนิโสมนสิกำร (สัมมำสังกัปปะ) ของ
ตนเอง ซึ่งจะน ำไปสู่กำรมีสัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ โดยใช้สัมมำวำยำมะ สัมมำสติ 
และสัมมำสมำธิ เป็นก ำลังหนุนให้กำรพัฒนำจิตใจไปสู่ควำมดีงำม จนประสบควำมส ำเร็จ โดยอำจน ำ
หลักธรรมอ่ืน ๆ ในโพธิปักขิยธรรมมำช่วยเป็นก ำลังหนุนอีกแรงหนึ่ง เช่น สติปัฏฐำน 4 เพ่ือเพ่ิมก ำลัง
ของสติสัมปชัญญะ สัมมัปปธำน 4 เพ่ือเพ่ิมก ำลังของควำมเพียรพยำยำม อิทธิบำท 4 เพ่ือเพ่ิมก ำลัง
หนนุแก่ควำมส ำเร็จของงำน อินทรีย์ 5 พละ 5 หรือโพชฌงค์ 7 เพ่ือเพ่ิมกำลังของปัญญำในกำรรู้เห็น
และเข้ำใจสิ่งต่ำงๆ ตำมควำมเป็นจริง รู้จักผิดชอบชั่วดี รู้จักเหตุแห่งควำมเสื่อมและเหตุแห่งควำม
เจริญ รู้จักวิธีดับเหตุแห่งควำมเสื่อมและวิธีสร้ำงเหตุแห่งควำมเจริญ เมื่อจิตใจได้รับกำรพัฒนำจน
กิเลสเบำบำงลง กำรคิดทุจริตก็จะลดลงและกำรกระท ำกำรทุจริตและประพฤติมิชอบก็จะลดลง
เช่นกัน กำรคิดและกระท ำในทำงสุจริตก็จะเพ่ิมมำกขึ้น กำรปฏิบัติรำชกำรก็จะเป็นไปในทำงที่ถูกต้อง
ดีงำมและสร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำในงำนรำชกำรได้ยิ่งขึ้น๓๓ 

                                           
๓๑ สัมภำษณ์ นำงสดใส  ทรงศิลำ ข้ำรำชกำรครูโรงเรียนวัดอรุณรังษี ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 5 พฤษภำคม 2561. 
๓๒ สัมภำษณ์ พระสุขสันต์  ญำณทีโป, เลขำนุกำรเจ้ำอำวำสวัดวัดอรุณรังษี ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง 

จังหวัดหนองคำย, วันท่ี 12 พฤษภำคม 2561. 
๓๓ สัมภำษณ์ พระจรุณ  กิตติโก เลขำนุกำรเจ้ำอำวำสวัดอรุณรังสี ต ำบลในเมือง อ ำเภอเมือง จังหวัด

หนองคำย, วันท่ี 12 พฤษภำคม 2561. 
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4.6 สรุปการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคหมวดศีล 

กำรประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคหมวดศีล เป็นกำรควบคุมจิตใจ ร่ำงกำยและค ำพูดในกำร
ปฏิบัติรำชกำรให้ถูกต้องเพ่ือแก้ปัญหำของกำรปฏิบัติรำชกำรของไทย 3 ประกำรคือ ปัญหำพฤติกรรม
ที่ไม่ถูกต้องของกำรด ำเนินชีวิตของทุกอำชีพกำรงำน ปัญหำวิธีปฏิบัติงำนที่ไม่ถูกต้องของประชำชน
ทั่วไป และปัญหำงำนบำงเรื่องที่ไม่บรรลุเป้ำหมำยในกำรพัฒนำตนเอง องค์กำร รวมทั้งชุมชน เพ่ือ
แก้ไขปรับปรุงพฤติกรรมในกำรประกอบอำชีพกำรงำนต่ำงๆให้ถูกต้องดีงำมตำมหลักคุณธรรม 
จริยธรรม ศีลธรรม และเพ่ือให้กำรด ำเนินชีวิตถูกต้องตำมกฎหมำย ระเบียบรำชกำร และกฎเกณฑ์
ต่ำงๆ ให้เกิดผลสัมฤทธิ์ ประสิทธิผล ประสิทธิภำพ และคุณภำพ ส่งผลต่อกำรพัฒนำเป็นล ำดับขั้นไป
จนถึงประเทศต่อไปโดยกำรพัฒนำร่ำงกำย วำจำ จิตใจ และกำรประกอบอำชีพทุกอำชีพในกำรด ำเนิน
ชีวิต สำมำรถประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคหมวดศีลได้ ดังนี้ 
  
 4.6.1 การประยุกต์ใช้สัมมาวาจา 
 กำรประยุกต์ใช้สัมมำวำจำ คือ กำรมีและใช้สัมมำวำจำในกำรพูดจำปรำศรัย ที่ถูกต้องดี
งำม สร้ำงสรรค์ เป็นประโยชน์ ในกำรปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน 

1) จุดประสงค์ของกำรมีและใช้สัมมำวำจำ 

 (1) เพ่ือสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีกับทุกคนที่เข้ำมำเกี่ยวข้องในกำรปฏิบัติหน้ำที่
รำชกำร เพรำะสัมมำวำจำเป็นวำจำที่ไพเรำะอ่อนหวำนน่ำฟัง ย่อมสำนควำมสัมพันธ์ที่ดีกับทุกคนได้ 

 (2) เพ่ือสร้ำงควำมไว้วำงใจกับทุกคนที่เข้ำมำเกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติรำชกำร เพรำะ
สัมมำวำจำเป็นวำจำที่จริงใจ เป็นควำมจริง ไม่หลอกลวง ย่อมสร้ำงควำมเชื่อถือและควำมไว้เนื้อเชื่อ
ใจแก่ทุกคนได้ 

 (3) เพ่ือสร้ำงควำมยอมรับควำมเป็นผู้น ำ เพรำะสัมมำวำจำไม่เป็นกำรพูดส่อเสียดให้
ร้ำยป้ำยสีแก่ผู้ใด ย่อมเป็นที่รักที่พอใจและเป็นที่ยอมรับของทุกคนที่ได้รู้จัก 

 (4) เพ่ือสร้ำงสรรค์ภูมิปัญญำ เพรำะสัมมำวำจำไม่ใช่วำจำที่เพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สำระ 
แต่เป็นวำจำที่มีเนื้อหำสำระที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ได้ยินได้ฟังและนำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรด ำเนิน
ชีวิตหรือกำรปฏิบัติงำนได้ 

 (5) เพ่ือสื่อสำรให้เข้ำใจได้ เพรำะสัมมำวำจำเป็นวำจำที่ประกอบด้วยเมตตำ มีควำม
ปรำรถนำดี เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล ย่อมเป็นทำงให้เกิดควำมเข้ำใจอันดีต่อกัน 

2) หลักปฏิบัติของกำรมีและใช้สัมมำวำจำ 

 (1) พูดจำประทับใจ โดยใช้วำจำที่ไพเรำะสุภำพอ่อนหวำน ยิ้มแย้มแจ่มใส กำรมี
วำจำสุภำษิต กำรมีศิลปะในกำรพูดจำ เพ่ือสร้ำงควำมประทับใจแก่ผู้ฟัง กำรมีควำมอ่อนน้อมถ่อมตน 
กำรมีควำมเคำรพต่อผู้ฟัง 
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 (2) พูดจำจริงใจ ใช้ถ้อยค ำที่เป็นควำมจริง มีเหตุผล มีหลักฐำนอ้ำงอิงสนับสนุน และ
พิสูจน์ควำมจริงได้ ไม่โกหกหลอกลวง 

 (3) พูดจำให้เกิดควำมรักสำมัคคีในหมู่คณะ ไม่พูดส่อเสียด ใส่ร้ำยป้ำยสี ยั่วยุให้
แตกแยกกัน 

 (4) พูดจำได้สำระ สร้ำงสรรค์ประโยชน์ ไม่พูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไร้สำระ 
 
 4.6.2 การประยุกต์ใช้สัมมากัมมันตะ 

กำรประยุกต์ใช้สัมมำกัมมันตะ คือ กำรมีและใช้สัมมำกัมมันตะในกำรประพฤติปฏิบัติตน 
กำรแสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องดีงำม สร้ำงสรรค์ เป็นประโยชน์ ในกำรด ำเนินชีวิต 

1) จุดประสงค์ของกำรมีและใช้สัมมำกัมมันตะ 

 (1) เพ่ือเป็นแบบอย่ำงที่ดี เพรำะกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนด้วยสัมมำกัมมันตะเป็น
กำรไม่เบียดเบียนท ำร้ำยร่ำงกำย ไม่ทำลำยชีวิตประชำชน ไม่ลักขโมยทรัพย์สินของทำงรำชกำรหรือ
ของประชำชน ไม่ประพฤติผิดในกำมต่อภรรยำสำมีหรือบุตรของเพ่ือนร่วมงำน ของผู้อยู่ใต้บังคับ
บัญชำ ของผู้บังคับบัญชำ ของประชำชน ย่อมเป็นกำรกระทำที่ถูกต้องดีงำมและเป็นแบบอย่ำงที่ดีแก่
ผู้อื่น ชุมชน และสังคม 

 (2) เพ่ือสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีกับสังคม กำรปฏิบัติกำรงำนด้วยสัมมำกัมมันตะ
ดังกล่ำว ย่อมเป็นที่นิยมชมชอบของเพ่ือนร่วมงำน ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ ผู้บังคับบัญชำ ประชำชน 
ชุมชน และสังคม ย่อมก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์อันดีในหน่วยงำน ชุมชนและสังคมส่วนรวม 

 (3) เพ่ือสร้ำงชุมชนและสังคมที่ดีมีควำมสงบสุข เมื่อในหน่วยงำน ชุมชนหรือสังคม 
มีคนที่ประพฤติปฏิบัติถูกต้องดีงำม เกิดควำมสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่ำงคนในหน่วยงำน ชุมชนหรือ
สังคม หน่วยงำน ชุมชนหรือสังคมนั้นย่อมกลำยเป็นหน่วยงำน ชุมชนหรือสังคมที่ดี มีควำมสงบสุข
ร่มเย็น ทุกคนในหน่วยงำน ชุมชนหรือสังคม ก็ได้รับควำมสุขตำมไปด้วย 

2) หลักปฏิบัติของกำรมีและใช้สัมมำกัมมันตะ 

 (1) กำรดูแลตนเองให้มีสุขภำพที่ดีและปลอดภัยจำกภยันตรำย โดยกำรไม่คบคน
พำล คบหำสมำคมกับบัณฑิต บูชำบุคคลที่ควรบูชำ อยู่ในสภำพแวดล้อมที่ดีเหมำะแก่กำรพัฒนำจิตใจ
และร่ำงกำย สร้ำงแต่คุณงำมควำมดีบุญกุศล งดเว้นจำกบำปทั้งปวง ไม่เสพย์สิ่งเสพติดต่ำง ๆ เช่น ยำ
เสพติด สุรำ บุหรี่ เป็นต้น 

  (2) กำรมีครอบครัวที่อบอุ่น โดยมีผัวเดียวเมียเดียว เอำใจใส่เลี้ยงดูช่วยเหลือเกื้อกูล
ภรรยำสำมีให้มีควำมสุขตำมอัตภำพ เลี้ยงดูบุตรและอบรมสั่งสอนให้เป็นคนดี บ ำรุงเลี้ยงดูมำรดำบิดำ
และช่วยเหลือกำรงำนท่ำน ตลอดจนให้กำรสงเครำะห์ช่วยเหลือญำติพ่ีน้อง 

 (3) กำรมีจิตอำสำ คอยช่วยเหลือผู้อ่ืนและประชำชนให้มีชีวิตที่ดีขึ้น ลดควำมทุกข์
ยำกของผู้อื่น ให้โอกำสที่ถูกต้องดีงำมแก่ผู้อื่น 
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 (4) กำรเป็นผู้ให้เสมอ บ ำเพ็ญทำน ประพฤติธรรม ให้กำรสงเครำะห์ อนุเครำะห์
ผู้อื่นและประชำชน ไม่คิดแต่จะเอำฝ่ำยเดียว 

 (5) กำรปฏิบัติรำชกำรอย่ำงถูกต้อง เช่น พัฒนำปรับปรุงงำนรำชกำรโดยยกเลิกงำน
ที่ล้ำสมัยหรือไม่จ ำเป็น ลดขั้นตอนและระยะเวลำในกำรปฏิบัติรำชกำร อ ำนวยควำมสะดวกและ
ให้บริกำรประชำชนอย่ำงมีคุณภำพ รวดเร็ว โปร่งใส มีอัธยำศัยไมตรี อย่ำงเสมอภำคและไม่เลือก
ปฏิบัติ เปิดโอกำสให้ประชำชนเข้ำมำมีส่วนร่วม ร่วมคิดร่วมตัดสินใจ ร่วมด ำเนินงำน ร่วมตรวจสอบ
ผลงำน สร้ำงกระบวนกำรปฏิบัติงำนอย่ำงมีระบบและมีมำตรฐำน วำงเป้ำหมำยกำรปฏิบัติงำนอย่ำง
ชัดเจนเพื่อตอบสนองควำมคำดหวังของประชำชน 

 (6) ปฏิบัติกำรงำนทั่วไปตำมพันธกิจให้บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กำร วำงระบบ
กำรรำยงำนควำมก้ำวหน้ำและผลสัมฤทธิ์ตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ จัดกำรควำมเสี่ยง ติดตำม
ประเมินผล ใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัด ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน แยกเรื่องส่วนตัวออกจำกต ำแหน่ง
หน้ำที่ของกำรงำน เป็นแบบอย่ำงท่ีดีในกำรด ำรงตน รักษำชื่อเสียงและภำพลักษณ์ของหน้ำที่โดยรวม 
 

4.6.3 การประยุกต์ใช้สัมมาอาชีวะ 

กำรประยุกต์ใช้สัมมำอำชีวะ คือ กำรมีและใช้สัมมำอำชีวะในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน
ในทำงที่ถูกต้องดีงำม ซื่อสัตย์สุจริต สร้ำงสรรค์ เป็นประโยชน์แก่คนรอบข้ำง ประชำชน สังคม และ
ประเทศชำติ 
 1) จุดประสงค์ของกำรมีและใช้สัมมำอำชีวะ 

 (1) เพ่ือประสิทธิผลของกำรประกอบอำชีพ 

 เป็นกำรปฏิบัติกำรงำนที่บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำยหรือวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ตำม
แผนปฏิบัติกำรงำนต่ำงๆ คือกำรพัฒนำสังคม เศรษฐกิจ กำรเมือง และควำมมั่นคงของประเทศอย่ำง
ยั่งยืน เกิดประโยชน์และควำมสงบสุขแก่ประชำชน 

 (2) เพ่ือประสิทธิภำพของกำรประกอบอำชีพ 

 เป็นกำรปฏิบัติกำรงำนโดยใช้จ่ำยเงินงบประมำณให้เกิดควำมคุ้มค่ำต่อกำรลงทุน 
ประหยัดงบประมำณ บริกำรประชำชนให้เกิดควำมสะดวกรวดเร็ว มีกำรควบคุมและตรวจสอบกำร
ปฏิบัติงำนภำยในหน่วยงำน 

 (3) เพ่ือคุณภำพของกำรประกอบอำชีพ 

 เป็นกำรปูองกันและปรำบปรำมกำรทุจริตคอร์รัปชั่น สร้ำงควำมพึงพอใจแก่เพ่ือ
ร่วมงำนประชำชนผู้รับบริกำร เปิดเผยและโปร่งใสในกำรปฏิบัติรำชกำร 

 (4) เพ่ือกำรพัฒนำองค์กำร 
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 เป็นกำรพัฒนำคุณภำพกำรบริหำรจัดกำรภำครัฐ พัฒนำสมรรถนะหลักของ
ข้ำรำชกำร กำรพัฒนำทีมงำนเพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรมองค์กำร กำรพัฒนำปรับปรุงสำรสนเทศที่ใช้ใน
กำรปฏิบัติรำชกำร เพ่ือนำไปสู่กำรพัฒนำประเทศต่อไป 

2) หลักปฏิบัติของกำรมีและใช้สัมมำอำชีวะ 

 (1) ไม่ทุจริตต่อหน้ำที่กำรงำน กล่ำวคือไม่แสวงหำประโยชน์ที่มิชอบด้วยกฎหมำย
โดยอำศัยต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำนของตนเอง เช่น ไม่แสวงหำทรัพย์สินเงินทองของผู้อ่ืนไปเป็น
ประโยชน์ของตนเอง ไม่โกหกหลอกลวงบีบบังคับขู่เข็ญเอำทรัพย์สินเงินทองของประชำชนไปเป็น
ประโยชน์ของตนเอง 

 (2) มีควำมซื่อสัตย์สุจริตต่อหน้ำที่รำชกำร ต่อตนเอง ต่อผู้ อ่ืนและประชำชน 
กล่ำวคือ ท ำงำนในหน้ำที่ ให้ เสร็จเรียบร้อย ไม่ปล่อยให้งำนคั่งค้ำงเป็นดินพอกหำงหมู ไม่
ผัดวันประกันพรุ่งในกำรท ำงำน 

 (3) ปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนอย่ำงตรงไปตรงมำ เช่น มีควำมรับผิดชอบกำรท ำงำน 
เปิดเผยและโปร่งใส และพร้อมรับกำรตรวจสอบ กล้ำยืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง 

 (4) ใช้ควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนอย่ำงถูกต้องเหมำะสม 

 (5) มีหิริโอตตัปปะในกำรปฏิบัติหน้ำที่รำชกำร มีควำมละอำยและ เกรงกลัวต่อกำร
กระท ำควำมผิดต่อหน้ำที่กำรงำน เช่น กำรทุจริตคอร์รัปชั่น กำรประพฤติมิชอบ กำรฉ้อโกงหลอกลวง
หรือบีบบังคับขู่เข็ญประชำชน กำรกดขี่ข่มเหงประชำชน กำรกลั่นแกล้งใส่ร้ำยป้ำยสีเพ่ือนร่วมงำน 
ผู้บังคับบัญชำ ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ 

 (6) เว้นจำกกำรประกอบอำชีพเสริมที่ผิดกฎหมำยและหรือศีลธรรม 5 ประเภท 
ได้แก่ กำรค้ำมนุษย์ กำรค้ำสัตว์มีชีวิตให้เขำเอำไปฆ่ำ กำรค้ำอำวุธ กำรค้ำยำพิษ กำรค้ำยำเสพติด 
 
4.7 สรุปการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคหมวดสมาธิ 

กำรประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคหมวดสมำธิ เป็นกำรเพ่ิมก ำลังควำมเพียรพยำยำม ก ำลัง
ของสติ และก ำลังควำมตั้งมั่นของจิตใจ ในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนตำมหลักอริยมรรคในหมวดปัญญำ
และหมวดศีล สำมำรถด ำเนินกำรได้ ดังนี้ 
 
 4.7.1 การประยุกต์ใช้สัมมาวายามะ 

กำรประยุกต์ใช้สัมมำวำยำมะ คือ กำรมีและใช้สัมมำวำยำมะในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน
ด้วยควำมเพียรพยำยำม ขยันอดทน เข้มแข็ง กล้ำต่อสู้กับปัญหำอุปสรรคต่ำง ๆ และพัฒนำปรับปรุง
งำนรำชกำรให้เจริญก้ำวหน้ำยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนสำมำรถก้ำวไปถึงเป้ำหมำย กำรทำงำนที่ก ำหนดไว้ 
 1) จุดประสงค์ของการมีและใช้สัมมาวายามะ 
 (1) เพ่ือก้ำวข้ำมปัญหำอุปสรรค 
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งำนทุกอย่ำงย่อมมีปัญหำอุปสรรคที่จะต้องแก้ไขเสมอ จ ำเป็นต้องอำศัยควำมเพียร
พยำยำม ควำมบำกบั่น ควำมกล้ำหำญ ควำมขยันอดทน และควำมเข้มแข็ง ในกำรต่อสู้เอำชนะปัญหำ
อุปสรรคดังกล่ำว 
 (2) เพ่ือกำรปรับปรุงพัฒนำ 
 เพียงแต่กำรก้ำวข้ำมปัญหำอุปสรรคต่ำง ๆ ไปได้ ยังไม่ถือว่ำเพียงพอต่อกำรปฏิบัติ
รำชกำร ยังต้องมีกำรพัฒนำปรับปรุงกำรท ำงำนต่ำง ๆ ให้เจริญก้ำวหน้ำ ยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก 
 (3) เพ่ือก้ำวไปให้ถึงเป้ำหมำย 
 กำรปฏิบัติกำรงำนต้องมีกำรพัฒนำปรับปรุงงำนให้เจริญก้ำวหน้ำไปให้ถึงเป้ำหมำยของ
งำนนั่นคือ กำรพัฒนำสังคม เศรษฐกิจ กำรเมือง กำรบริหำร กำรปกครอง เพ่ือควำมสงบเรียบร้อย 
และควำมม่ันคงของชุมชน รวมทั้งประเทศชำติ ตลอดจนประโยชน์สุขของประชำชน 
 2) หลักปฏิบัติของการมีและใช้สัมมาวายามะ 
 ก) ลด ละ เลิก ก ำจัด และท ำลำย จุดบกพร่อง ข้อเสีย ปัญหำของงำนและปัญหำของกำร
ปฏิบัติงำน ได้แก่ 
 (1) ปัญหำพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องดีงำมของกำรด ำเนินงำน เช่น ไม่มีศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรม วินัย ไม่มีควำมซื่อสัตย์ ไม่กล้ำยืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่มีจิตส ำนึก ที่ดี ไม่มีควำมรับผิดชอบ 
ไม่ยึดถือประโยชน์ของประเทศชำติเหนือกว่ำประโยชน์ส่วนตน ไม่ยึดมั่น ในหลักจรรยำวิชำชีพของ
องค์กร กำรแสวงหำผลประโยชน์เพ่ือตนเองและพวกพ้อง กำรทุจริตคอร์รัปชั่นและประพฤติมิชอบ 
กำรติดค่ำนิยมวัตถุนิยมและบริโภคนิยม กำรขำดจิตส ำนึกแห่งควำมรับผิดชอบต่อประโยชน์สำธำรณะ 
กำรท ำงำนแบบฉำบฉวย ผิวเผิน ตบตำ ไม่ค ำนึงถึงควำมคงทนถำวร ควำมเกียจคร้ำน กำรยึดติดใน
วัฒนธรรมของระบบอุปถัมภ์ เป็นต้น 
 (2) ปัญหำวิธีปฏิบัติงำนที่ไม่ถูกต้องของแต่ละคน เช่น ไม่ปฏิบัติตำมกฎหมำย ระเบียบ
งำน ไม่อ ำนวยควำมสะดวกและบริกำรประชำชนอย่ำงเสมอภำค ไม่เปิดโอกำสให้ประชำชนมีส่วนร่วม
และแสดงควำมคิดเห็น ไม่ค ำนึงถึงประโยชน์สุขของประชำชนเป็นที่ตั้ง ไม่มุ่งผลสัมฤทธิ์และ
ประสิทธิภำพ ไม่ท ำงำนเชิงรุก เป็นต้น 
 (3) ปัญหำงำนไม่บรรลุเป้ำหมำยในกำรพัฒนำประเทศ เช่น ไม่มีประสิทธิผล ไม่เกิด
ผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจของรัฐ ไม่มีประสิทธิภำพ ไม่เกิดควำมคุ้มค่ำใน เชิงภำรกิจของรัฐ ไม่มีคุณภำพ 
ไม่มีผู้รับผิดชอบผลของงำน ไม่เกิดประโยชน์ต่อประเทศชำติและประโยชน์สุขของประชำชน อย่ำง
ยั่งยืน เป็นต้น 
 ข) ป้องกันจุดบกพร่อง ข้อเสีย ปัญหำของงำนและปัญหำของกำรปฏิบัติงำน ดังกล่ำวไว้
ในข้อ ก) ที่จะเกิดข้ึนในอนำคต 

นอกจำกกำรลด ละ เลิก ก ำจัด ท ำลำย จุดบกพร่อง ข้อเสีย และปัญหำต่ำง ๆ ดังกล่ำว
แล้ว ยังต้องทำกำรป้องกันเรื่องดังกล่ำวที่จะเกิดขึ้นในอนำคตไว้ล่วงหน้ำด้วย พุทธทำสภิกขุ กล่ำวว่ำ 
ในควำมเพียรนั้น มีควำมอดทนเจืออยู่อย่ำงแยกออกไม่ได้ ซึ่งมีคุณลักษณะของควำมมั่นคง อดทนใน
กำรท ำควำมดี รักษำควำมถูกต้องไว้ ถ้ำคนถือหลักอันนี้ ในโลกนี้ก็ไม่มีกำรคอร์รัปชั่น ไม่มีกำรท ำบำป
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หรืออำชญำกรรมทั้งหลำย รักษำควำมถูกต้องในกำรประกอบอำชีพไว้ได้๓๔ พุทธทำสภิกขุ กล่ำวไว้อีก
ว่ำ ผู้ใดครุ่นคิดอยู่ด้วยอกุศลวิตก 3 ประกำรคือ กำมวิตก พยำบำทวิตก วิหิงสำวิตก พระพุทธองค์
เรียกว่ำผู้เกียจคร้ำน ส่วนผู้ที่มีควำมเพียร เผำกิเลสอยู่เนืองนิจ เรียกว่ำผู้ขยัน๓๕ 
 
 4.7.2 การประยุกต์ใช้สัมมาสติ 

กำรประยุกต์ใช้สัมมำสติ คือ กำรมีและใช้สัมมำสติในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนด้วยควำม
ระมัดระวัง รอบคอบ ไม่ประมำทเลินเล่อ เผอเรอ หลงลืม ในกิจกำรงำนต่ำง ๆ 

1) จุดประสงค์ของกำรมีและใช้สัมมำสติ 

(1) เพ่ือลดควำมวิตกกังวล ควำมวิตกกังวลก็คือวิจิกิจฉำ อันเป็นนิวรณธรรมชนิดหนึ่ง
ที่ท ำให้จิตใจเกิดควำมลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ ไม่กล้ำตัดสินใจในกำรปฏิบัติกำรงำน เป็นเครื่องปิดกั้น
สติปัญญำ ท ำให้ชักช้ำเสียเวลำในกำรปฏิบัติรำชกำร ตัดสินใจผิดพลำดได้ เกิดควำมเสียหำย ต่องำน 
ดังนั้นควำมวิตกกังวลจึงเป็นสิ่งที่ไม่น่ำปรำรถนำ ควรลดหรือขจัดให้หมดไป 

 (2) เพ่ือป้องกันควำมผิดพลำด กำรตัดสินใจที่ผิดพลำดย่อมน ำไปสู่กำรกระท ำที่
ผิดพลำด กำรกระท ำที่ผิดพลำดย่อมน ำไปสู่ควำมเสียหำยในทำงทรัพย์สิน เงินทอง เวลำ บุคลำกร 
หรือควำมเสียหำยประเภทอ่ืน ๆ ซึ่งล้วนเป็นควำมสูญเสียไม่มำกก็น้อย ควำมผิดพลำดจึงเป็นสิ่งที่ควร
ป้องกันไม่ให้เกิดขึ้น โดยกำรปฏิบัติรำชกำรด้วยควำมระมัดระวัง รอบคอบ 

 (3) เพ่ือปูองกันควำมเสียหำยควำมเสียหำยที่เกิดขึ้นต่อเนื่องมำจำกควำมผิดพลำด 
ย่อมเป็นควำมสูญเสียที่ไม่มีใครปรำรถนำให้เกิดขึ้น เพรำะบำงครั้งอำจเป็นควำมสูญเสียบุคคลอันเป็น
ที่รักและเป็นที่พ่ึงของครอบครัวไป บำงครั้งอำจเป็นควำมสูญเสียทรัพย์สินเงินทองสิ่งของอันเป็นที่หวง
แหนไป ควำมสูญเสียเหล่ำนี้บำงครั้งก็ไม่อำจตีค่ำหรือรำคำได้เพรำะเป็นสิ่งที่มีค่ำทำงจิตใจ อย่ำงไรก็
ตำมไม่ว่ำควำมสูญเสียประเภทใดก็ไม่มีใครต้องกำรให้เกิดข้ึน ดังนั้น เพ่ือเป็นกำรปูองกันควำมเสียหำย
และควำมสูญเสีย หน้ำที่กำรงำนจึงต้องฝึกฝนตนเองให้มีสติอยู่ตลอดเวลำและใช้สติให้ทันท่วงทีในกำร
ป้องกันมิให้เกิดควำมเสียหำยขึ้นในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน 

2) หลักปฏิบัติของกำรมีและใช้สัมมำสติ 

 (1) ไม่ประมำทเลินเล่อในกำรปฏิบัติงำน เอำใจใส่ไม่ปล่อยปละละเลย ไม่เลินเล่อ ไม่
เผอเรอ ไม่ปล่อยทิ้งงำนไว้ให้คั่งค้ำง ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง เพรำะอำจจะท ำให้งำนล่ำช้ำ ไม่ทันเวลำที่
ก ำหนดไว้ อำจเกิดควำมเสียหำยแก่งำนและประชำชน ต้องปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมโปร่งใสและ
ตรวจสอบได้ ปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนให้เกิดผลดีหรือควำมก้ำวหน้ำแก่หน้ำที่ด้วยควำมตั้งใจ อุตสำหะ 

                                           
๓๔ พุทธทำสภิกขุ, โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์บริษัทตถำตำ พับลิเคช่ัน 

จ ำกัด, 2550), หน้ำ 240 – 241. 
๓๕ พุทธทำสภิกขุ, โพธิปักขิยธรรมประยุกต์, หน้ำ 242. 
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เอำใจใส่และรักษำประโยชน์ของทำงกำรงำน อุทิศเวลำของตนให้แก่งำน ไม่ละทิ้งหรือทอดทิ้งหน้ำที่
กำรงำน ไม่ประมำทเลินเล่อในหน้ำที่กำรงำน 

 (2) คิดก่อนจะพูดหรือท ำ ไม่สร้ำงปัญหำ กำรปฏิบัติงำนต้องใช้ทั้งควำมคิด ค ำพูด 
และกำรกระท ำ ซึ่งเกี่ยวข้องกับบุคคลรอบข้ำงทั้งประชำชน ผู้บังคับบัญชำ ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ และ
เพ่ือนร่วมงำน ค ำพูดและกำรกระท ำย่อมออกมำจำกควำมคิด หำกคิดผิดก็น ำไปสู่กำรพูดและกำร
กระท ำในทำงที่ผิดและก่อให้เกิดปัญหำต่ำง ๆ ตำมมำ ฉะนั้นควรคิดใคร่ครวญให้รอบคอบเสียก่อนที่
จะพูดหรือกระท ำในกำรปฏิบัติรำชกำร เพ่ือป้องกันปัญหำและควำมเสียหำยที่จะตำมมำ และเพ่ือให้
เกิดผลดีหรือควำมก้ำวหน้ำแก่งำนที่ท ำ 

 (3) ระลึกถึงในสิ่งที่ดี เป็นคุณ เป็นประโยชน์ สิ่งที่ดีๆ เป็นคุณ เป็นประโยชน์ที่หน้ำที่
ควรระลึกถึงอยู่เสมอ ในกำรปฏิบัติงำน เช่น กำรปฏิบัติงำนให้ถูกต้องตำมกฎหมำย ระเบียบรำชกำร 
วินัยข้ำรำชกำร มำตรฐำนทำงจริยธรรมของเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ ประมวลจริยธรรมข้ำรำชกำรพลเรือน 
จรรยำข้ำรำชกำรพลเรือน หลักธรรมำภิบำลของกำรบริหำรจัดกำรบ้ำนเมืองที่ดี หลักกำรบริหำร
จัดกำรภำครัฐแนวใหม่ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของระบบงำนของประเทศไทย ศีลธรรม คุณธรรม 
และหลักธรรมต่ำง ๆ ของสมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำที่น ำไปสู่ควำมดีงำม ควำมสุข ควำมเจริญ และ
ประโยชน์อันจะเกิดแก่กำรงำน เป็นต้น 

 (4) มีควำมตระหนักถึงประโยชน์ตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ เช่น ผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจ
ของรัฐ ประสิทธิผลและประสิทธิภำพของงำน คุณภำพของกำรบริกำรประชำชน กำรพัฒนำงำน 
ประโยชน์ของประเทศชำติในด้ำนกำรพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม กำรเมือง กำรบริหำร กำรปกครอง 
ตลอดจนประโยชน์สุขของประชำชน 

 (5) กำรปฏิบัติกำรงำนในหน้ำที่ของตนให้เหมำะสมกับกำลเทศะและควำมสำมำรถ
ของตนเอง 

 (6) กำรปฏิบัติกำรงำนตำมภำรกิจในหน้ำที่ของตน ไม่ก้ำวก่ำย รู้งำนในหน้ำที่ของ
ตนเองและท ำงำนในหน้ำที่ให้ส ำเร็จเรียบร้อยโดยไม่ไปก้ำวก่ำยงำนในหน้ำที่ของผู้อื่น 

 (7) กำรปฏิบัติกำรงำนโดยไม่หลงประเด็นหรือสับสน รู้งำนและเข้ำใจงำนในหน้ำที่
ให้ถูกต้องชัดเจน แล้วตั้งใจท ำงำนนั้นให้ส ำเร็จเรียบร้อยเป็นขั้นเป็นตอน ไม่ข้ำมข้ันตอน และจัดล ำดับ
ควำมส ำคัญและล ำดับก ำหนดเวลำแล้วเสร็จของงำนแต่ละเรื่องไว้ และท ำงำนให้ส ำเร็จเป็นเรื่องๆ ไป
ตำมล ำดับควำมส ำคัญและก ำหนดเวลำแล้วเสร็จดังกล่ำว 
 
4.8 สรุปการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคหมวดปัญญา 

กำรประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคหมวดปัญญำ เป็นกำรควบคุมควำมเห็น ควำมเข้ำใจ ควำม
เชื่อ ควำมยึดถือ ให้เป็นไปในทำงที่ถูกต้องดีงำม ตำมหลักกำร กฎเกณฑ์ มำตรฐำนซึ่งมนุษย์ปรุงแต่ง
สร้ำงสรรค์ขึ้นส ำหรับกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน เช่น กฎหมำยและระเบียบของหน่วยงำนต่ำงๆ อย่ำง
สอดคล้องกับควำมจริงตำมธรรมชำติที่เรียกว่ำ อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท สำมำรถประยุกต์หลัก
อริยมรรคหมวดปัญญำได้ ดังนี้ 
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              4.8.1 การประยุกต์ใช้สัมมาทิฐิ 

กำรประยุกต์สัมมำทิฐิ คือ กำรมีและใช้ปัญญำเป็นมุมมองและวิสัยทัศน์ ในกำรปฏิบัติ
รำชกำร โดยกำรท ำให้สัมมำทิฐิหรือปัญญำเกิดมีในตัวตนเอง ตำมหลักอริยสัจ 4 ที่ว่ำมรรคเป็นสิ่งที่
ต้องท ำให้เกิดมีในตน ดังนี้ 

1) ประชำชนทั่วไปต้องสร้ำงสัมมำทิฐิให้เกิดมีในตัวเอง โดยใช้หลักกำรพัฒนำปัญญำตำม
หลักธรรมในพุทธศำสนำ 3 วิธี ได้แก่ สุตมยปัญญำ จินตำมยปัญญำ และภำวนำมยปัญญำ ซึ่ง
ประกอบด้วย สมถภำวนำ และวิปัสสนำภำวนำ มองเห็นและเข้ำใจปัญหำของกำรปฏิบัติรำชกำร ทั้ง
ปัญหำพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องดีงำม ของข้ำรำชกำรเอง เช่น กำรไม่มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และ
วินัย กำรไม่มีควำมซื่อสัตย์สุจริตและควำมรับผิดชอบ กำรไม่กล้ำยืนหยัดท ำในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรม 
และถูกกฎหมำย กำรไม่ยึดถือประโยชน์ของประเทศชำติเหนือกว่ำประโยชน์ส่วนตน กำรไม่ยึดมั่นใน
หลักจรรยำวิชำชีพขององค์กร กำรไม่ยึดมั่นในระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์เป็นประมุข 
หรือปัญหำวิธีปฏิบัติรำชกำรที่ไม่ถูกต้องของข้ำรำชกำร เช่น กำรไม่ปฏิบัติตำมกฎหมำย และระเบียบ
รำชกำรต่ำงๆ กำรไม่อ ำนวยควำมสะดวกและบริกำรประชำชน อย่ำงเสมอภำค กำรไม่เปิดโอกำสให้
ประชำชนมีส่วนร่วมและแสดงควำมคิดเห็น กำรไม่ท ำงำนเชิงรุก กำรไม่ค ำนึงถึงประโยชน์ของ
ประชำชนหรือผู้รับบริกำรเป็นที่ตั้ง กำรไม่มุ่งเน้นประสิทธิภำพและผลสัมฤทธิ์ หรือปัญหำงำนไม่บรรลุ
เป้ำหมำยในกำรพัฒนำประเทศ เช่น ไม่มีประสิทธิผลและไม่เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจของหน้ำที่ กำร
งำน ไม่มีประสิทธิภำพและควำมคุ้มค่ำในเชิงภำรกิจของรัฐ ไม่มีคุณภำพและไม่มีผู้รับผิดชอบต่อผล
ของงำน ไม่เกิดประโยชน์ต่อประเทศชำติและประโยชน์สุขของประชำชน ประชำชนต้องมีควำม
ตระหนักถึงปัญหำดังกล่ำว และมีจิตส ำนึกรับผิดชอบในกำรแก้ไขปรับปรุง ให้ถูกต้องและ
เจริญกำ้วหน้ำยิ่งๆ ขึ้นไป 

2) ประชำชนต้องมีและใช้ปัญญำต่อตนเอง โดยกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมมงคล 38 เช่น 
กำรตั้งตนไว้ชอบ เป็นพหูสูต มีวินัย ประพฤติธรรม ไม่ประมำทในธรรม งดเว้นจำกบำป งดเว้นจำก
กำรดื่มน้ำเมำ มีควำมเคำรพ มีควำมถ่อมตน มีควำมอดทน เป็นคนว่ำง่ำย บ ำเพ็ญตบะ เข้ำพบสมณะ
ผู้สงบและสนทนำธรรมตำมกำลที่สมควร เพ่ือให้ตนเองมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมคิดเห็น 
แนวควำมคิด ทัศนคติ ค่ำนิยมที่ถูกต้องดีงำมต่อชีวิตกำรปฏิบัติรำชกำรของตนเอง ที่สอดคล้องกับ
ควำมจริงของธรรมชำติ ดังเช่นในเรื่องต่อไปนี้ 

 (1) กำรปฏิบัติรำชกำรด้วยควำมเข้ำใจสัจธรรมแห่งชีวิตของตนเองว่ำไม่ใช่ตัวตน 
บุคคลหรือสัตว์ แต่เป็นธรรมชำติที่ประกอบด้วยธำตุ 4 อันได้แก่ ดิน น้ ำ ลม ไฟ เช่นเดียวกับดิน น้ ำ 
ลม ไฟ ที่มีอยู่ในธรรมชำติ ไม่ใช่เพียงแต่รูปกำยเท่ำนั้น แม้แต่นำมคือจิตใจก็มีลักษณะโง่ ทึบ มืดบอด 
ไม่รับรู้อะไรเหมือนดิน มีลักษณะไหลไปสู่ที่ต่ ำเหมือนน้ ำ มีลักษณะพัดไปพัดมำและฟ้งซ่ำนเหมือนลม 
มีลักษณะเร่ำร้อนเดือดดำลเหมือนไฟ ประกอบด้วยขันธ์ 5 อันได้แก่ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร 
วิญญำณ หรือรูป จิต และเจตสิก หรือรูปกับนำม และประกอบด้วยอำยตนะ 6 อันได้แก่ ตำ หู จมูก 
ลิ้น กำย ใจ ซึ่งย่อลงในรูปกับนำม กำรมีควำมเข้ำใจเช่นนี้ จะช่วยลดอัตตำตัวตนของข้ำรำชกำร ให้
เป็นผู้ที่มีควำมเคำรพต่อบุคคลอ่ืนและสิ่งต่ำงๆ มีควำมถ่อมตนมีควำมสันโดษ รู้เท่ำทันอำรมณ์ของ
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ตนเองและผู้ อ่ืน เข้ำใจตนเองและผู้ อ่ืนซึ่งต่ำงก็ประกอบด้วย ธำตุ 4 ขันธ์ 5 และอำยตนะ 6 
เช่นเดียวกัน เป็นต้น 

 (2) กำรท ำงำนด้วยศรัทธำที่ตั้งอยู่บนพื้นฐำนแห่งปัญญำโดยเชื่อใน กฎแห่งกรรมหรือ
กำรกระทำของตนเอง กล่ำวคือ เชื่อว่ำกรรมมีจริง เชื่อว่ำผลของกรรมมีจริง เชื่อว่ำชีวิตของตนเองมี
กรรมเป็นของตน และต้องได้รับผลของกรรมที่ตนกระท ำไว้ไม่ว่ำดีหรือชั่ว เหตุที่เชื่อ กฎแห่งกรรมก็
เพรำะกำรเชื่อในปัญญำควำมตรัสรู้จริงของพระพุทธเจ้ำ ซึ่งได้ตรัสสอนเรื่อง กฎแห่งกรรมไว้ พร้อมทั้ง
ยืนยันและรับรองว่ำชีวิตจะดีหรือชั่ว เจริญรุ่งเรืองหรือเสื่อม ก็เพรำะกรรมของตนเองที่กระทำไว้เอง 
ดังพุทธพจน์ที่ว่ำตนแลเป็นที่พ่ึงแห่งตน มิใช่เพรำะกำรบันดำล ของสิ่งภำยนอกใด ๆ กำรมีควำม
ศรัทธำที่ประกอบด้วยปัญญำเช่นนี้จะช่วยให้ข้ำรำชกำรมีควำมสำนึก ในควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำน 
ยอมรับต่อผลที่จะเกิดขึ้นจำกกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน ของตนเอง เป็นกำรเสริมสร้ำงจิตส ำนึกในกำร 
ลด ละ เลิกกำรทุจริต และกำรประพฤติมิชอบ ในกำรปฏิบัติรำชกำร และเป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันใน
ตนเองในเรื่องดังกล่ำว 

 (3) กำรปฏิบัติรำชกำรด้วยศรัทธำที่ถูกต้องโดยไม่เชื่ออะไรง่ำยๆ ตำมหลัก กำลำม
สูตร 10 ประกำร ได้แก่ ไม่เชื่อเพรำะได้ฟังตำมกันมำ ไม่เชื่อเพรำะได้เล่ำสืบต่อกันมำ ไม่เชื่อเพรำะ
ตื่นตำมเขำ ไม่เชื่อเพรำะอ้ำงต ำรำ ไม่เชื่อเพรำะเดำเอำเอง ไม่เชื่อเพรำะคำดคะเนเอำเอง ไม่เชื่อ
เพรำะตรึกเอำเองตำมอำกำรที่เห็น ไม่เชื่อเพรำะชอบใจว่ำตรงกับลัทธิของตน ไม่เชื่อ เพรำะเห็นว่ำผู้
พูดน่ำเชื่อถือ ไม่เชื่อเพรำะเห็นว่ำผู้พูดเป็นครูของตน แต่ควรเชื่อพระพุทธเจ้ำ ซึ่งเป็นมำกกว่ำครูของ
ใครคนใดคนหนึ่ง จึงไม่อยู่ในฐำนะที่จะเรียกว่ำ “ครูของตน” แต่พระองค์เป็นบรมครูของโลกทั้งสำม 
คือ โลกนรก โลกมนุษย์ และโลกสวรรค์ และเป็นบรมครูของควำมพ้นจำกโลก ทั้งสำม คือ นิพพำน 
เพรำะเป็นผู้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เองด้วยกำรสร้ำงสมบำรมีมำเป็นเวลำยำวนำนนับอสงไขย สิ่งที่
ตรัสสอนไว้คือควำมจริงแท้ที่จำเป็นสำหรับชีวิตที่ต้องกำรควำมถูกต้องดีงำมและประโยชน์ในโลกนี้ 
ประโยชน์ในโลกหน้ำ และประโยชน์สูงสุดคือควำมพ้นโลกทั้งสำม กำรไม่เชื่ออะไรง่ำยๆ จะช่วยให้เกิด
ควำมรอบคอบ ควำมระมัดระวัง ควำมละเอียดถี่ถ้วนในกำรปฏิบัติรำชกำร เป็นหลักประกันไม่ให้เกิด
ควำมผิดพลำดบกพร่องในกำรปฏิบัติรำชกำร และท ำให้เกิดผลดีหรือควำมก้ำวหน้ำแก่รำชกำรยิ่งๆ ขึ้น
ไป 

 (4) กำรท ำงำนด้วยควำมเข้ำใจกฎธรรมชำติเกี่ยวกับโลกและชีวิต ที่เรียกว่ำ นิยำม 5 
ได้แก่ อุตุนิยำม ซึ่งเป็นปรำกฏกำรณ์ตำมธรรมชำติของโลกทำงวัตถุ เช่น ดิน น้ ำ ลม ไฟ ฤดูกำล เป็น
ต้น พีชนิยำม ซึ่งเป็นกฎธรรมชำติเกี่ยวกับกำรก ำเนิดของชีวิตมนุษย์ สัตว์ และพืช รวมถึงกำรสืบพันธ์
ของสิ่งมีชีวิตดังกล่ำว จิตนิยำม ซึ่งเป็นกฎธรรมชำติเกี่ยวกับกำรทำงำนของจิต กรรมนิยำม ซึ่งเป็นกฎ
ธรรมชำติเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือกำรกระท ำของมนุษย์ และประกำรสุดท้ำยคือธรรมนิยำม ซึ่งเป็นกฎ
ธรรมชำติเกี่ยวกับควำมเป็นเหตุและผลของสิ่งทั้งปวงรวมทั้งสิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตหรือวัตถุ กำรมี
ควำมเข้ำใจกฎธรรมชำติเกี่ยวกับโลกและชีวิตดังกล่ำว ท ำให้ประชำชน มีโลกทัศน์ และชีวทัศน์ที่
กว้ำงไกล มีควำมคิดละเอียดรอบครอบ มีจิตใจกว้ำงขวำงไม่เป็นคนคับแคบ เสริมสร้ำงให้มีจิต
สำธำรณะในกำรปฏิบัติรำชกำร และบริกำรประชำชน เพรำะทุกคนต่ำงพ่ึงพิงอิงอำศัยกัน เช่น แพทย์
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และวิศวกร ต้องอำศัยชำวนำปลูกข้ำวให้กิน อำศัยช่ำงและกรรมกรสร้ำงบ้ำน ให้อยู่ และชำวนำ ช่ำง 
กรรมกร ก็ต้องอำศัยแพทย์รักษำยำมเจ็บไข้ เป็นต้น 

 (5) กำรปฏิบัติรำชกำรด้วยควำมเข้ำใจกฎธรรมชำติอันสูงสุดซึ่งเป็นรำกฐำนของหลัก
อริยสัจ 4 นั่นคือ กฎปฏิจจสมุปบำท (แปลว่ำ กำรเกิดขึ้นพร้อมกันโดยอิงอำศัยกัน แสดงให้เห็นถึง
ควำมเป็นเหตุหรือสิ่งที่เป็นเหตุ และควำมเป็นผลหรือสิ่งที่เป็นผลแบบต่ำงฝ่ำยต่ำงอำศัยกัน เป็น
ควำมสัมพันธ์แบบสองทำง) และกฎอิทัปปัจจยตำ (แปลว่ำ ควำมที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ เป็น
ควำมสัมพันธ์แบบทำงเดียว) ค ำว่ำ เหตุปัจจัย หมำยถึง สำเหตุ (cause) และเงื่อนไข (condition) ทุก
ชนิด สรุปได้ว่ำสิ่งทั้งปวงล้วนมีเหตุทำให้เกิดขึ้น ไม่สำมำรถเกิดขึ้นหรือดำรงอยู่ได้ด้วยตัวเอง สิ่งทั้ง
ปวงเป็นสังขตธรรม คือเป็นไปตำมเหตุปัจจัยเว้นแต่พระนิพพำนซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่ตำมธรรมชำติไม่ได้
เกิดจำกเหตุปัจจัยปรุงแต่ง 

เมื่อพิจำรณำควำมจริงตำมหลักอริยสัจ 4 จะเห็นได้ว่ำสมุทัยเป็นเหตุ ปัจจัยให้เกิดทุกข์ 
และทุกข์ก็เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดสมุทัยได้ด้วย ซึ่งทุกข์และสมุทัยต่ำงก็เป็น สังขตธรรมและเป็น
ควำมสัมพันธ์แบบสองทำง เพรำะต่ำงก็เป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน เรียกว่ำ ปฏิจจสมุปบำทสำยเกิด 
สำหรับมรรคเป็นเหตุปัจจัยให้เข้ำถึง (มิใช่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิด) นิโรธหรือธรรมชำติที่เรียกว่ำนิพพำน
ซึ่งเป็นอสังขตธรรม เพรำะนิพพำนมิใช่ธรรมที่เกิดจำกเหตุปัจจัยปรุงแต่งอย่ำงทุกข์ และสมุทัย 
เรียกว่ำ ปฏิจจสมุปบำทสำยดับหรืออิทัปปัจจยตำ ซึ่งเป็นควำมสัมพันธ์ทำงเดียวเพรำะนิพพำนมิได้
เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดมรรค เพียงแต่มรรคเป็นเหตุปัจจัยให้เข้ำถึงพระนิพพำนทำงเดียว แต่เมื่อเข้ำถึง
นิพพำนแล้วย่อมเดินไปตำมมรรคำที่ถูกต้องตลอดไปจนสิ้นชีวิต 

กำรเข้ำใจกฎธรรมชำติอันสูงสุดในหลักอริยสัจ 4 ดังกล่ำว จะช่วยให้ข้ำรำชกำรมองเห็น
ควำมสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง เข้ำใจปัญหำและสำเหตุของปัญหำ มองเห็นทำงแก้ไขปัญหำต่ำงๆได้อย่ำง
สงบเยือกเย็น ไม่ตื่นเต้นตกใจเมื่อพบปัญหำในกำรปฏิบัติรำชกำร และสำมำรถปฏิบัติรำชกำรให้ส ำเร็จ
ลุล่วงอย่ำงมีประสิทธิผล ประสิทธิภำพ และคุณภำพ 

 (6) กำรเข้ำใจ โดยใช้หัวใจของพุทธศำสนำเป็นแนวทำง ได้แก่ กำรไม่ท ำควำมชั่วทั้ง
ปวงโดยปฏิบัติตำมหลักของเบญจศีล หลักอกุศลกรรมบถ 10 เป็นต้น กำรท ำควำมดีให้ถึงพร้อมโดย
ปฏิบัติตำมหลักของเบญจธรรม หลักกุศลกรรมบถ 10 หลักบุญกิริยำวัตถุ 10 หลักสุจริต 3 เป็นต้น 
และกำรทำจิตใจให้สะอำด สว่ำง สงบ โดยปฏิบัติตำมหลัก สมถกรรมฐำน และวิปัสสนำกรรมฐำนตำม
กำลังควำมสำมำรถ กำรปฏิบัติรำชกำรโดยใช้หัวใจของพุทธศำสนำเป็นแนวทำงจะช่วยป้องกันมิให้
ข้ำรำชกำรกระท ำในสิ่งที่เป็นควำมผิดควำมชั่วทั้งปวง กระท ำแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงำมและเป็นประโยชน์
แก่ตนเองและผู้อ่ืนรวมทั้งประชำชน เสริมสร้ำงศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรมให้แก่ข้ำรำชกำร และ
ข้ำรำชกำรสำมำรถปฏิบัติรำชกำรด้วยสมำธิและสติปัญญำ ทำให้กำรปฏิบัติรำชกำรมีประสิทธิผล 
ประสิทธิภำพ และคุณภำพได้อีกด้วย 

 (7) กำรเข้ำใจและกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนโดยใช้หลักมงคล 38 เช่น กำรท ำบุญไว้
ก่อน กำรตัง้ตนไว้ชอบ กำรเป็นพหูสูต กำรมีศิลปะ กำรมีวินัย กำรมีวำจำสุภำษิต กำรทำงำนไม่ค่ังค้ำง 
กำรงดเว้นจำกบำป กำรเว้นจำกกำรดื่มน้ำเมำ กำรไม่ประมำทในธรรม กำรมีควำมเคำรพ กำรมีควำม



๑๑๔ 

ถ่อมตน กำรมีควำมสันโดษ กำรฟังธรรมตำมกำล กำรมีควำมอดทน กำรเป็นคนว่ำง่ำย กำรเห็นสมณะ 
กำรสนทนำธรรมตำมกำล กำรบ ำเพ็ญตบะ กำรประพฤติพรหมจรรย์ กำรเห็นอริยสัจ เป็นต้น กำร
เข้ำใจและปฏิบัติตำมหลักธรรมมงคล 38 ดังกล่ำว จะช่วยในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของข้ำรำชกำร 
ช่วยเสริมสร้ำงศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมและวินัยของข้ำรำชกำรและช่วยให้กำรปฏิบัติรำชกำรมี
ประสิทธิภำพ ประสิทธิผล และคุณภำพงำนส ำเร็จลุล่วงไม่คั่งค้ำง เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจของหน้ำที่
กำรงำนของตนเอง 

 (8) กำรมีวิสัยทัศน์เชิงยุทธศำสตร์ที่ตอบสนองควำมต้องกำรของประชำชนและผู้มี
ส่วนได้เสียทุกฝ่ำย กำรมีจิตส ำนึกในกำรประหยัดและใช้งบประมำณอย่ำงคุ้มค่ำเกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ส่วนรวม กำรมีจิตส ำนึกในเรื่องควำมรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีจิตบริกำร เสียสละ กำรมีจิตสำนึกที่
มุ่งเน้นผลกำรปฏิบัติงำนที่เป็นเลิศทั้งผลสัมฤทธิ์ ประสิทธิผล ประสิทธิภำพ คุณภำพ กำรมีจิตสำนึกท่ี
ยึดมั่นในศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม หลักจรรยำวิชำชีพหลักผลประโยชน์ของประเทศชำติเหนือกว่ำ
ประโยชน์ส่วนตน หลักกำรปกครองตำมระบอบประชำธิปไตย 
 

3) กำรมีและใช้ปัญญำต่อองค์กร ได้แก่กำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ควำมคิดเห็น 
แนวควำมคิด ทัศนคติ ค่ำนิยมที่ถูกต้องดีงำมต่อองค์กรหรือหน่วยงำนรำชกำรที่ตนเองปฏิบัติรำชกำร
อยู่ที่สอดคล้องกับควำมจริงของธรรมชำติ ดังเช่นในเรื่องต่อไปนี้ 

 (1) องค์กรหรือหน่วยงำนต่ำงๆ เป็นองค์กรหรือหน่วยงำนที่ให้บริกำรอันเป็น
ประโยชน์และควำมสุขแก่สำธำรณชนหรือประชำชนทั่วไป และเป็นกำรพัฒนำสังคม เศรษฐกิจ และ
ควำมมั่นคงของประเทศ 

 (2) องค์กรหรือหน่วยงำนต่ำงๆ ต้องใช้หลักกำรบริหำรกิจกำรบ้ำนเมืองที่ดี เป็น
แนวทำงในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน ได้แก่ กำรปฏิบัติงำนให้เกิดประโยชน์สุขของประชำชน เกิด
ผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจของรัฐ มีประสิทธิภำพและเกิดควำมคุ้มค่ำในเชิงภำรกิจของรัฐ ลดขั้นตอนกำร
ปฏิบัติงำน ปรับปรุงภำรกิจของส่วนงำน  อ ำนวยควำมสะดวก และตอบสนองควำมต้องกำรของ
ประชำชนหรือลูกค้ำที่มำรับบริกำร และมีกำรประเมินผลกำรปฏิบัติรำชกำร เพ่ือให้บริกำรสำธำรณะ
เป็นไปอย่ำงรวดเร็ว มีประสิทธิภำพ โปร่งใส ตรวจสอบได้ 

 (3) ตนเองขององค์กรหรือหน่วยงำนต่ำงๆ ต้องปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนอย่ำงมีคุณภำพ 
คุณธรรม และจริยธรรม และเป็นไปตำมหลักนิติธรรม เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อภำรกิจของรัฐและของ
เอกชนอย่ำงมีประสิทธิผล ประสิทธิภำพ และคุณภำพ อันจะส่งผลต่อกำรพัฒนำสังคม เศรษฐกิจ และ
ควำมมั่นคงของประเทศ เพ่ือประโยชน์สุขของประชำชนและควำมสงบเรียบร้อยอันมั่นคงและยั่งยืน
ของประเทศชำติสืบไป 

 (4) ตนเองที่มีคุณธรรมต้องมีควำมกตัญญูรู้สึกส ำนึกถึงบุญคุณขององค์กรหรือ
หน่วยงำนรำชกำรที่ตนเองปฏิบัติรำชกำรอยู่ เพรำะเป็นสถำนที่ที่ให้ประโยชน์และควำมสุขแก่ตนเอง
และครอบครัว เป็นแหล่งที่ให้ทั้งงำนท ำ และให้เงินเดือนตอบแทนกำรท ำงำน ให้ต ำแหน่งหน้ำที่ ที่มี
เกียรติ์และศักดิ์ศรี ให้สวัสดิกำรต่ำง ๆ ให้ควำมเจริญก้ำวหน้ำในอำชีพกำรงำน ให้ควำมรู้และให้กำร



๑๑๕ 

ฝึกอบรมพัฒนำให้เป็นคนดีของสังคม ให้โอกำสในกำรบ ำเพ็ญบุญบำรมีเพ่ือสร้ำงสรรค์งำนที่ดีงำมและ
มีประโยชน์และควำมสุขแก่ประชำชนในโลกนี้ อันเป็นกำรสั่งสมบุญบำรมีไว้เป็นเสบียงเดินทำงในโลก
หน้ำได้ด้วย ตลอดจนเป็นโอกำสในกำรบ ำเพ็ญบำรมี 10 ประกำรอันได้แก่ ทำน ศีล เนกขัมมะ 
ปัญญำ วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐำน เมตตำ และอุเบกขำ ทั้งในระดับต้น ระดับกลำง และระดับสูงสุด 
แล้วแต่ก ำลังควำมสำมำรถของตนเอง 

 (5) ตัวเรำเองพึงมีจิตส ำนึกในกำรตอบแทนบุญคุณขององค์กรหรือหน่วยงำนรำชกำร
ที่ตนเองปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนอยู่ โดยปฏิบัติงำนให้ถูกต้องตำมกฎหมำยและระเบียบกำรงำนพร้อมทั้ง
ปฏิบัติกำรงำนอย่ำงมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และวินัยของตัวเรำเอง เพ่ือให้งำนส ำเร็จลุล่วง
อย่ำงมีประสิทธิผล ประสิทธิภำพ และคุณภำพ และมุ่งหมำยให้เกิดกำรพัฒนำสังคม เศรษฐกิจ และ
ควำมมั่นคงของประเทศ และมุ่งมั่นให้ประชำชนได้รับประโยชน์และควำมสุข และประเทศชำติมีควำม
สงบเรียบร้อยอันมั่นคงและยั่งยืนตลอดไป 

4) กำรมีและใช้ปัญญำต่อประชำชน ได้แก่กำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ ควำมคิดเห็น 
แนวควำมคิด ทัศนคติ ค่ำนิยมที่ถูกต้องดีงำมต่อประชำชนที่สอดคล้องกับควำมจริงของธรรมชำติ 
ดังเช่นในเรื่องต่อไปนี้ 

 (1) ประชำชนทุกคนคือเพ่ือนร่วมทุกข์ อันมีกำรเกิด แก่ เจ็บ ตำย เช่นเดียวกันกับตัว
เรำ พึงปฏิบัติต่อประชำชนตำมหลักพรหมวิหำร 4 คือ มีเมตตำ กรุณำ มุทิตำ และอุเบกขำ ไม่
เบียดเบียนประชำชนให้ทุกข์ยำกเดือดร้อน แต่ช่วยเหลือเกื้อกูลเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ตำมภำรกิจและหน้ำที่
รำชกำรของตนเองอย่ำงเต็มก ำลังควำมสำมำรถ 

 (2) ตัวเรำเองพึงให้บริกำรประชำชนด้วยควำมเต็มใจ ค ำนึงถึงประโยชน์สุข ของ
ประชำชนเป็นที่ตั้ง ค ำนึงถึงสิทธิเสรีภำพของประชำชนที่พึงได้รับบริกำรจำกรัฐอย่ำงเสมอภำค เอำใจ
ใส่ในควำมทุกข์เดือดร้อนของประชำชน และช่วยเหลือแก้ไขปัญหำให้ประชำชนเกิดควำม พึงพอใจ 
โดยใช้หลักธรรมต่ำง ๆ เช่น หลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเป็นหลักกำรสงเครำะห์ช่วยเหลือผู้อ่ืน 4 ประกำร 
ได้แก่ ทำน คือกำรแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน ปิยวำจำ คือกำรพูดจำน่ำรัก น่ำนิยมนับถือ อัตถจริยำ 
คือกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ สมำนัตตตำ คือควำมมีตนเสมอ ให้บริกำรประชำชนหรือลูกค้ำ ด้วยควำม
เสมอภำคปรำศจำกอคติ 4 คือควำมล ำเอียง 4 ประกำร ได้แก่ ฉันทำคติ ซึ่งเป็นควำมล ำเอียงเพรำะ
รัก โทสำคติ ซึ่งเป็นควำมล ำเอียงเพรำะชัง โมหำคติ ซึ่งเป็นควำมล ำเอียงเพรำะเขลำ ภยำคติ ซึ่งเป็น
ควำมล ำเอียงเพรำะกลัว 

5) กำรมีและใช้ปัญญำในกำรแก้ปัญหำในกำรปฏิบัติรำชกำรตำมหลักอริยสัจ 4 ซึ่งสรุป
ควำมสั้น ๆ ได้ว่ำ ธรรมทั้งหลำยเกิดแต่เหตุ เมื่อเหตุดับธรรมทั้งหลำยก็ดับ โดยมีข้อพิจำรณำ ดังนี้ 

 (1) ปัญหำอุปสรรคทุกสิ่งทุกอย่ำง ควำมเสื่อมหรือควำมเจริญก้ำวหน้ำ ของงำน
รำชกำร ที่เกิดขึ้นหรือที่จะเกิดข้ึนในกำรปฏิบัติรำชกำรย่อมเกิดจำกเหตุอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งแน่นอน กำร
แก้ปัญหำอุปสรรคหรือแก้ปัญหำควำมเสื่อมของงำนรำชกำรหรือกำรสร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำให้แก่
งำนรำชกำร จึงต้องค้นหำเหตุให้พบก่อนแล้วแก้ที่เหตุ ถ้ำเป็นเหตุของปัญหำอุปสรรคหรือเหตุแห่ง
ควำมเสื่อม ก็ต้องดับเหตุนั้นเสีย ถ้ำเป็นเหตุแห่งควำมเจริญก้ำวหน้ำ ก็ต้องสร้ำงต้องท ำให้เกิดมีขึ้น 



๑๑๖ 

โดยปฏิบัติตำมหลักของอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือดับเหตุแห่งควำมเสื่อมหรือสร้ำงเหตุแห่งควำม
เจริญก้ำวหน้ำเหล่ำนั้น 

 (2) เมื่อพิจำรณำจำกหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำจะพบว่ำเหตุแห่งธรรม
ทั้งหลำยทั้งที่เป็นเหตุแห่งควำมเสื่อมและเหตุแห่งควำมเจริญก้ำวหน้ำ ล้วนเกิดจำกจิตใจ ดังพุทธพจน์
ที่ว่ำ ธรรมทั้งหลำยเกิดจำกใจ มีใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นหัวหน้ำ มีใจเป็นประธำน เมื่อค้นให้ลึกลงไปอีกก็
จะพบว่ำเหตุที่แท้จริงที่ซ่อนเร้นอยู่ในใจอีกชั้นหนึ่งก็คือ เจตสิก ซึ่งมีทั้งฝ่ำยกุศลที่เป็นเหตุแห่งควำม
เจริญ เช่น ควำมไม่โลภ ควำมไม่โกรธ ควำมไม่หลง เป็นต้น และฝ่ำยอกุศลที่เป็นเหตุแห่งควำมเสื่อม 
เช่น ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง ซึ่งเป็นกิเลส เป็นต้น เมื่อใจมีควำมโลภก็มีสภำพเป็นเปรตที่มี
ควำมอยำกไม่สิ้นสุด มุ่งแต่แสวงหำกอบโกยทุจริตคอร์รัปชั่น แข่งขันแย่งชิงกัน เมื่อใจมีควำมโกรธก็มี
สภำพเป็นยักษ์มำร มีควำมเกลียดชังอำฆำตพยำบำทเคียดแค้น ต่อสู้เข่นฆ่ำท ำลำยล้ำงกัน และเมื่อใจ
มีควำมหลงก็มีสภำพเป็นสัตว์เดรัจฉำน ไม่รู้บำปบุญคุณโทษ มีแต่กำรเบียดเบียนท ำร้ำยและท ำลำยกัน 
น ำควำมเสื่อมและควำมหำยนะมำสู่สังคมและโลก แต่หำกใจมีควำมไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง จิตใจย่อม
มีสภำพที่ตรงกันข้ำมกัน ย่อมนำไปสู่ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือเกื้อกูล มีควำมรักเมตตำสำมัคคีกัน 
อยู่ร่วมกันด้วยควำมสงบสุข มุ่งให้เกิดประโยชน์และควำมสุขต่อกัน สังคมและโลกก็มีสันติสุข 

 (3) ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง เป็นเหตุให้เกิดอัตตำตัวตน เกิดควำม เห็นแก่ตัว
ซึ่งเกิดได้ทั้งในระดับปัจเจกชน และระดับกลุ่มหรือชุมชนหรือสังคม เมื่อข้ำรำชกำรคนใด คนหนึ่งเกิด
ควำมโลภอยำกได้ ก็น ำไปสู่กำรทุจริตประพฤติมิชอบในระดับปัจเจกชน แต่เมื่อข้ำรำชกำรหลำยคน
คบคิดกันเองหรือร่วมมือกับภำคเอกชน พ่อค้ำ นักธุรกิจ ในกำรทุจริต ประพฤติมิชอบ ก็เป็นกำรทุจริต
ประพฤติมิชอบในระดับกลุ่ม ข้ำรำชกำรที่มีควำมโลภอยำกได้ก็ชื่อว่ำเป็นผู้ที่ขำดคุณธรรม และเมื่อ
กระท ำกำรทุจริตประพฤติมิชอบก็ชื่อว่ำเป็นผู้ที่ขำดจริยธรรมในกำรปฏิบัติรำชกำร และเป็นผู้ที่ขำด
จิตส ำนึกควำมรับผิดชอบในกำรปฏิบัติรำชกำรเพ่ือประโยชน์สำธำรณะ เพรำะมุ่งแต่แสวงหำ
ผลประโยชน์ส่วนตัวหรือผลประโยชน์ของพวกพ้องซึ่งเป็นปัญหำอุปสรรคส ำคัญของระบบกำรงำนใน
ปัจจุบัน ที่ตนเองทุจริตคอร์รัปชั่นทั้งโดยเฉพำะตนคนเดียวหรือร่วมมือกับเพ่ือนร่วมงำนหรื อ
นักกำรเมือง ทั้งที่เกิดจำกกำรคิดมิชอบของตนเองหรือเกิดจำกอิทธิพลของค่ำนิยมวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยมและสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 

 (4) สังคมในปัจจุบันสิ่งแวดล้อมต่ำงๆ ส่วนใหญ่มีแต่ชักจูงไปในทำงเสื่อมเสียเพรำะ
ส่งเสริมค่ำนิยมวัตถุนิยมและบริโภคนิยมซึ่งเป็นกำรใส่เชื้อเพลิงแห่งควำมโลภอยำกได้ ก่อให้เกิดกำร
แสวงหำเงินทองมำเพ่ือซื้อหำวัตถุต่ำงๆ ทั้งปัจจัย 4 ปัจจัยที่  5 คือ รถยนต์ ปัจจัยที่  6 คือ 
โทรศัพท์มือถือ และปัจจัยอ่ืนๆ ที่สนองกำมคุณในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส สิ่งเหล่ำนี้ล้วนเป็นสำเหตุ
ให้ข้ำรำชกำรทุจริตคอร์รัปชั่น และเป็นเหตุต่อเนื่องโดยหลักของ อิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท ท ำให้
ข้ำรำชกำรขำดคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม และวินัย เป็นเหตุให้กำรปฏิบัติรำชกำร ขำดประสิทธิผล 
ขำดประสิทธิภำพและคุณภำพ และไม่ประหยัด เพรำะงบประมำณสูญเปล่ำไปจำกกำรทุจริต
คอร์รัปชั่นจ ำนวนมหำศำลในแต่ละปี กำรพัฒนำประเทศจึงไม่เจริญก้ำวหน้ำทั้งทำงเศรษฐกิจ สังคม 
กำรเมือง ควำมสงบเรียบร้อยและควำมม่ันคงของประเทศ เพรำะควำมโลภเป็นเหตุให้เกิดกำรแสวงหำ
เกินควำมพอดีจนกลำยเป็นกำรแข่งขันแย่งชิงผลประโยชน์กันจนกลำยเป็นควำมโกรธเคืองและพัฒนำ



๑๑๗ 

เป็นควำมอำฆำตพยำบำทแบ่งพรรคแบ่งพวกต่อสู้กัน ดังจะเห็นได้จำกสถำนกำรณ์ของประเทศไทยใน
ปัจจุบันที่แบ่งเป็นพวกเสื้อสีต่ำง ๆ กลุ่มต่ำงๆ หลำยพวกหลำยกลุ่ม สร้ำงควำมปั่นปุวนสับสนวุ่นวำย
ให้แก่ประเทศ 

 (5) เหตุของควำมเสื่อมเสียหำยทั้งหลำยทั้งปวงก็คือจิตใจ พระพุทธเจ้ำจึงสอนเน้นลง
ที่จิตใจโดยให้แก้ปัญหำที่จิตใจ โดยใช้ปัญญำเป็นหลัก และมีกัลยำณมิตรคอยแนะนำตักเตือนชี้
แนวทำงที่ถูกต้อง แต่ปัจจัยชี้ขำดก็คือปัญญำ (สัมมำทิฐิ) ที่เกิดจำกกำรโยนิโสมนสิกำร (สัมมำ
สังกัปปะ) ของตนเอง ซึ่งจะน ำไปสู่กำรมีสัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ โดยใช้สัมมำวำยำมะ 
สัมมำสติ และสัมมำสมำธิ เป็นก ำลังหนุนให้กำรพัฒนำจิตใจไปสู่ควำมดีงำม จนประสบควำมส ำเร็จ 
โดยน ำหลักธรรมอ่ืน ๆ ในโพธิปักขิยธรรมมำช่วยเป็นกำลังหนุนอีกแรงหนึ่ง เช่น สติปัฏฐำน 4 เพ่ือ
เพ่ิมก ำลังของสติสัมปชัญญะ สัมมัปปธำน 4 เพ่ือเพ่ิมก ำลังของควำมเพียรพยำยำม อิทธิบำท 4 เพ่ือ
เพ่ิมก ำลังหนุนแก่ควำมส ำเร็จของงำน อินทรีย์ 5 พละ 5 หรือโพชฌงค์ 7 เพ่ือเพ่ิมกำลังของปัญญำใน
กำรรู้เห็นและเข้ำใจสิ่งต่ำงๆ ตำมควำมเป็นจริง รู้จักผิดชอบชั่วดี รู้จักเหตุแห่งควำมเสื่อมและเหตุแห่ง
ควำมเจริญ รู้จักวิธีดับเหตุแห่งควำมเสื่อมและวิธีสร้ำงเหตุแห่งควำมเจริญ เมื่อจิตใจได้รั บกำรพัฒนำ
จนกิเลสเบำบำงลง กำรคิดทุจริตก็จะลดลงและกำรกระท ำกำรทุจริตและประพฤติมิชอบก็จะลดลง
เช่นกัน กำรคิดและกระท ำในทำงสุจริตก็จะเพ่ิมมำกขึ้น กำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำนก็จะเป็นไปในทำงที่
ถูกต้องดีงำมและสร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำในงำนรำชกำรได้ยิ่งขึ้น 
 
 4.8.2 การประยุกต์ใช้สัมมาสังกัปปะ 

กำรประยุกต์ใช้สัมมำสังกัปปะ คือ กำรมีและใช้แนวควำมคิด หลักกำร และอุดมกำรณ์ใน
กำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน โดยกำรคิดถูกวิธี กำรรู้จักคิด กำรคิดเป็น ตำมหลักโยนิโสมนสิกำร ซึ่งเป็น
กำรคิดโดยแยบคำยตำมคลองธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์และควำมสุขแก่ตนเองและผู้อ่ืน โดยยึดถือ
ตำมเจตนำรมณ์ในกำรประกำศพระพุทธศำสนำที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสแก่พระสำวกว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย 
เธอจงจำริกไปเพ่ือประโยชน์และควำมสุขแก่คนหมู่มำก เพ่ืออนุเครำะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและ
ควำมสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์...” ประกอบด้วยปัจฉิมโอวำทที่ตรัสแก่ พระสำวกว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย 
เธอจงยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืนให้ส ำเร็จด้วยควำมไม่ประมำทเถิด” 

ในกำรปฏิบัติหน้ำที่กำรงำน ตัวเรำเองต้องเกี่ยวข้องกับบริบทและสิ่งแวดล้อมรอบตัว
มำกมำย เช่น ผู้บังคับบัญชำ ผู้ใต้บังคับบัญชำ ผู้ร่วมงำน ประชำชน เพ่ือนร่วมงำน ต่ำงหน่วยงำน 
ทรัพย์สินเงินทองขององค์กร ยศถำบรรดำศักดิ์ ต ำแหน่งหน้ำที่กำรงำน สิ่งต่ำงๆเหล่ำนี้ย่อมเข้ำมำ
กระทบสัมผัสให้เกิดกำรรับรู้และเกิดอำรมณ์ควำมรู้สึกในทำงโลภ โกรธ หลง พอใจ ไม่พอใจ และ
น ำไปสู่กำรกระท ำที่ไม่ถูกต้องตำมกฎหมำย หรือตำมหลักธรรมำภิบำล หรือตำมประมวลจริยธรรมได้ 
หำกไม่มีสัมมำสังกัปปะในกำรปฏิบัติรำชกำร ฉะนั้นข้ำรำชกำรพึงมีและใช้สัมมำสังกัปปะในกำรปฏิบัติ
รำชกำร ดังต่อไปนี้ 

 

 



๑๑๘ 

 
 1) การควบคุมความโกรธให้ได้ โดยวิธีการ 

 (1) ไม่หมกมุ่นครุ่นเครียดกับควำมโกรธ มีสติระลึกได้ถึงควำมรู้สึกโกรธ และมี
สัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อมถึงควำมโกรธ และคิดโดยแยบคำยให้เห็นว่ำควำมรู้สึกโกรธเป็นเวทนำขันธ์
และเป็นสังขตธรรมที่เกิดจำกกำรปรุงแต่งซึ่งเกิดขึ้นตำมหลักอิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท และย่อม
ดับไปได้ตำมหลักอิทัปปัจจยตำ ปฏิจจสมุปบำท เช่นเดียวกัน เพรำะอยู่ภำยใต้อ ำนำจของกฎไตร
ลักษณ์คือมีควำมไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เป็นตัวตน มีเหตุให้เกิดขึ้นและดับไปตำมหลักอิทัปปัจจยตำ 
ปฏิจจสมุปบำท และกฎของไตรลักษณ์ ตำมพุทธพจน์ที่ว่ำ ย กิญฺจิ สมุทยธมฺม สพฺพนฺต นิโรธธมฺมนฺติ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดำ สิ่งนั้นย่อมดับไปเป็นธรรมดำ โดยพิจำรณำให้พบเหตุของควำมโกรธ
นั้น แล้วดับเหตุนั้นเสียตำมหลักของอริยสัจ 4 

 (2) ไม่ผูกใจเจ็บ อำฆำตพยำบำท กำรหมกมุ่นครุ่นคิดอยู่กับควำมโกรธน ำไปสู่กำรผูกใจ
เจ็บ อำฆำตพยำบำทซึ่งเป็นนิวรณธรรมประเภทหนึ่ง เป็นเหตุให้จิตใจขุ่นมัวมืดด ำ ไม่มีควำมสงบสุข 
ขวำงกั้นจิตใจไม่ให้พัฒนำไปสู่ควำมดีงำม และปิดกั้นสติปัญญำ เป็นเหตุให้คิดพูดท ำในสิ่งที่ผิดจำกทำ
นองคลองธรรม น ำไปสู่ควำมเสื่อมควำมชั่วร้ำย เป็นกำรเบียดเบียนท ำร้ำยตนเองและจะเป็นเหตุให้คิด
เบียดเบียนท ำร้ำยผู้อ่ืนต่อไป ฉะนั้นควรพิจำรณำนำหลักเมตตำธรรมมำแก้ไขกำรผูกใจเจ็บอำฆำต
พยำบำท และน ำหลักสัปปุริสธรรม 7 ประกำรมำใช้ในกำรป้องกันรักษำตนเองให้ตั้งมั่นอยู่ในควำมถูก
ต้องดีงำม โดยพิจำรณำให้รู้จักเหตุและผลของเหตุ กำรรู้จักตนเอง กำรรู้จักประมำณตนเอง รู้จักชุมชน 
รู้จักบุคคล และรู้จักกำลเทศะในกำรสมำคมกับบุคคลหรือติดต่อสัมพันธ์กับชุมชน 

 (3) มองโลกในแง่บวก คิดเชิงบวก แปรควำมโกรธให้เป็นประโยชน์มีสติระลึกได้ถึง
ควำมรู้สึกโกรธ และมีสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อมถึงควำมโกรธ เห็นโทษของควำมโกรธว่ำท ำให้เกิดควำม
ทุกข์ กำรจองเวร เป็นภัยแก่ตนเอง เป็นกำรท ำร้ำยตนเอง เรำควรเจริญเมตตำเพ่ือคลำยควำมโกรธ
และระงับดับควำมโกรธเสียซึ่งเป็นทำงนำควำมสงบสุขและประโยชน์มำให้ตนเองและผู้อ่ืนที่เป็นเหตุ
ให้เรำโกรธอีกด้วย อย่ำงน้อยที่สุดก็ไม่คิดเบียดเบียนผู้ที่ท ำให้เรำโกรธและกำรไม่คิดเบียดเบียนนั้นก็
เป็นประโยชน์และควำมสุขแก่ตนเองในขณะเดียวกันด้วย 
 
 2) การไม่คิดเบียดเบียนท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน 

โดยกำรฝึกฝนตนเองให้เลิกควำมคิดที่ทุจริตและเสริมสร้ำงให้มีมโนสุจริตต่อกำรปฏิบัติ
หน้ำที่กำรงำนในกำรบริกำรประชำชนหรือลูกค้ำ ในกำรท ำงำนร่วมกับคนอ่ืนๆ ในกำรปฏิบัติต่อ
ผู้บังคับบัญชำและผู้อยู่ใต้บังคับบัญชำ ด้วยกำรโยนิโสมนสิกำรเกี่ยวกับกำรคิด กำรพูด กำรกระท ำต่อ
บุคคลดังกล่ำวในทำงที่ถูกต้องดีงำม เป็นประโยชน์และควำมสุข แต่ฝ่ำยเดียว ไม่ก่อให้เกิดควำมทุกข์ 
เป็นโทษและเป็นภัยอันตรำยแก่เขำ และกำรไม่คิดเบียดเบียนประชำชน เพ่ือนร่วมงำน ผู้บังคับบัญชำ 
ผู้อยูใ่ต้บังคับบัญชำ ก็มีผลเป็นกำรไม่เบียดเบียนตนเองนั่นเอง นอกจำกกำรไม่เบียดเบียนแล้ว ยังต้อง
แผ่เมตตำให้บุคคลเหล่ำนั้นมีควำมสุข และให้ควำมกรุณำ ในกำรช่วยเหลือให้พ้นจำกควำมทุกข์ควำม
เดือดร้อนต่ำง ๆ คิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ในทำงที่ดีงำม เป็นคุณเป็นประโยชน์ ก่อให้เกิดควำมเจริญรุ่งเรือง
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และควำมสงบสุข กำรแผ่เมตตำและให้ควำมกรุณำแก่ผู้อ่ืน ย่อมส่งผลกลับมำให้ตนเองตำมหลักกฎ
แห่งกรรม ซึ่งมีคำกล่ำวในเชิงเปรียบเทียบที่ว่ำ บุคคลหว่ำนพืชเช่นใดย่อมได้รับผลเช่นนั้น 

พระรำเชนทร์ วิสำรโท (ไชยเจริญ) ได้กล่ำวไว้ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์
หลักพุทธธรรมกับกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ในพุทธศำสนำ5 มีใจควำมว่ำ แนวทำงกำรพัฒนำที่ถูก
ทำงและสมดุลคือกำรไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ซึ่งจะน ำไปสู่กำรพัฒนำที่ยั่งยืนได้๓๖ 
 
 3) การไม่ติดอยู่กับลาภยศ ท าความดีโดยไม่หวังลาภยศ 

 (1) ยินดีตำมที่ได้ ไม่ตั้งควำมหวังในสิ่งต่ำงๆมำกเกินไป เพรำะควำมจริงกับกับควำมหวัง
อำจแตกต่ำงกันได้ ควำมจริงอำจไม่ใช่สิ่งที่คิดหวังไว้ สิ่งที่คิดหวังไว้อำจไม่ใช่ควำมจริง จึงต้องเตรียม
จิตใจไว้ให้พร้อมที่จะรับควำมจริงที่ไม่ตรงกับสิ่งที่คิดหรือคำดหวัง แม้จะได้มำมำกหรือน้อยกว่ำที่คิด
หรือคำดหวังไว้ ก็มีควำมยินดีและยอมรับได้ เพรำะควำมจริงย่อมเป็นไปตำมหลักกฎแห่งกรรรมและ
กฎไตรลักษณ์ แต่ควำมคำดหวังเป็นกิเลสที่แปรปรวนได้ตลอดเวลำจึงมีทั้งโอกำสที่จะประสบ
ควำมส ำเร็จหรือล้มเหลว 

 (2) ยินดีกับสิ่งที่ได้มำตำมก ำลังควำมสำมำรถ ท ำงำนโดยไม่ตั้งควำมหวังที่สูงเกินไปและ
ไม่หวังสิ่งตอบแทน และยอมรับได้ในผลงำนที่เกิดจริงรวมทั้งผลตอบแทนอันจะพึงได้รับจำกผลงำนนั้น 
ไม่ว่ำจะน้อยหรือมำกกว่ำผลงำนที่ท ำได้ก็ตำม 

 (3) ยินดีกับสิ่งที่เหมำะสมกับตน พึงยอมรับว่ำทุกสิ่งที่ได้มำหรือเกิดขึ้นกับตน เป็นสิ่งที่
เหมำะสมกับตนแล้ว เพรำะเป็นสิ่งที่เกิดจำกกรรมของตนเองที่ได้ทำไว้ ในปัจจุบันหรือในอดีต กฎแห่ง
กรรมเป็นกฎที่ให้ควำมยุติธรรมตรงตำมควำมเป็นจริงได้มำกที่สุดแล้ว จึงไม่ควรเรียกร้องหำควำมเป็น
ธรรมจำกสิ่งใด ๆ หรือจำกใคร ๆ อีก เพรำะไม่อำจให้ควำมเป็นธรรมได้ดีกว่ำ กฎแห่งกรรม 
 
 
 
 
  
         
 

 

                                           
๓๖ พระรำเชนทร์ วิสำรโท ( ไชยเจริญ ) , “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์หลักพุทธธรรมกับกำรพัฒนำ

ทรัพยำกรมนุษย์ในพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหำมกุฏ
รำชวิทยำลัย, 2546). หน้ำ 25. 



 

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย” โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 1. เพ่ือศึกษาหลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  2. เพ่ือศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย และ 3. เพ่ือศึกษาการประยุกต์หลักใช้
อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
ซึ่ งการศึกษาครั้ งนี้  เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาแนวคิดที่ เป็นหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่มีความสัมพันธ์กับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือ
สร้างกรอบแนวคิดเรื่อง ความเชื่อมโยงระหว่างหลักธรรมข้ออ่ืนที่มีความสัมพันธ์กับหลักอริยมรรคมี
องค์ 8 เพ่ือที่จะทราบรูปแบบการประกอบอาชีพ การด าเนินชีวิตของประชาชนในอ าเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย เพ่ือที่จะทราบการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ประชาชนมีการปฏิบัตินั้น
เป็นการสอดรับกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 แต่ละข้อนั้น เพ่ือที่จะทราบการสรุปในแต่ละด้านของ ศีล 
สมาธิ ปัญญา โดยอิงกับการหลักอริยมรรคมีองค์ 8 โดยการสรุปแต่ละด้านนั้นจะเป็นการสรุป
แนวความคิดในการประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ของการด าเนินชีวิตในด้านการประกอบอาชีพ 
โดยการพรรณา 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 การศึกษาหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  หลัก

อริยมรรคมีองค์ 8 นั้น พบว่า มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับหลักธรรมอ่ืนๆด้วย ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 หลัก
ไตรสิกขา หลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท หลักไตรลักษณ์ และมีหลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติ
ตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 
โพชฌงค์ 7 หลักธรรมธาตุ 4 หลักธรรมขันธ์ 5 หลักธรรมอายตนะภายใน 6 และหลักกฎแห่งกรรม 

ทั้งนี้ เพราะหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าล้วนมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันตามหลัก   
อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท การน าหลักธรรมมาใช้ปฏิบัติ ต้องใช้อย่างบูรณาการเป็นองค์รวม 
เพราะไม่มีหลักธรรมใดที่น าไปใช้ได้อย่างเป็นเอกเทศโดยไม่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมอ่ืนๆ การน าหลัก
อริยมรรคมีองค์ 8 ไปใช้ในการแก้ปัญหาของการปฏิบัติหน้าที่การงาน หรือการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในอ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ให้ถูกต้อง จึงจ าเป็นต้องศึกษาและเข้าใจหลักธรรมอ่ืนๆ 
ด้วย 

5.1.2 การศึกษาสภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองคาย นั้น สภาพการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
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หนองคาย สามารถสรุปได้ดังนี้ ซึ่งจากการสัมภาษณ์ประชาชนในต าบลในเมืองหนองคายที่ประกอบ
อาชีพที่แตกต่างกัน จากการสัมภาษณ์ท าให้ทราบสภาพการด าเนินชีวิตโดยทั่วไปว่า ประชาชนที่เป็น
คนจังหวัดหนองคายแล้วส่วนมากประกอบอาชีพค้าขายในพื้นที่ต่างๆของจังหวัดหนองคายที่เป็นท าเล
ที่ดีในการค้าขายส่วนมากและก็จะอยู่ที่ตลาดท่าเสด็จ และรองลงมาคือการเป็นข้าราชการในศูนย์
ราชการในจังหวัดหนองคาย ซึ่งจากการสัมภาษณ์และท าให้ทราบหลายประเด็นที่มีความสัมพันธ์กับ
การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต ในเรื่องของการรู้ความเข้าใจ
ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของประชาชนในต าบลในเมืองหนองคายนั้น ก็จะได้เข้ารับการฟัง
ธรรมในส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดหนองคาย จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดไกลเคียง และผ่านทาง
ออนไลน์ในหลายรูปแบบ ก็จะมีความเข้าใจในหลักธรรมในการด าเนินชีวิตหลายประเด็น ที่เป็นหลักๆ 
ก็จะเป็น การรักษาศีล๕ ศีล ๘  การให้ทานในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  การปฏิบัติธรรมใน
รูปแบบแต่ละที่ ที่มีความแตกต่างกันซึ่งแต่ละที่ก็จะสอนที่มีความเหมือนกัน คือ ความเข้าใจในอริยสัจ 
๔ การเดินทางสายกลาง การปฏิบัติธรรมตามหลักอริยมรรคมีองค์แปด เป็นต้น การเข้าใจใน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของประชาชนนั้น ก็เป็นประเพณีปฏิบัติกันที่มีการสืบทอดมา แต่ก็มี
หลายส่วนที่เข้าสู่การปฏิบัติธรรมตามอริยมรรคมีองค์แปด ซึ่งประชาชนบางคนก็รู้หลักธรรม  แต่ก็มี
หลายคนที่ไม่รู้เรื้องหลักธรรมแต่การด าเนินชีวิตที่มีความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนานั้นจากการ
สัมภาษณ์ของผู้วิจัยท าให้ทราบได้ว่าเป็นการปฏิบัติตัวการด าเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคมีองค์แปด
ผสมอยู่ด้วย ซึ่งจะแสดงออกคือจริยธรรมทางสังคมอย่างเห็นได้ชัดเจน  ส่วนการด าเนินชีวิตนั้นเป็น
การด าเนินชีวิตที่มีความเรียบง่าย ส่วนมากเป็นการด าเนินชีวิตที่ไม่เร่งรีบ แต่เน้นถึงการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันซึ่งส่วนมากจะเห็นได้จากงานประเพณีที่มีความส าคัญของจังหวัดหนองคาย คืองาน
มหาสงกรานต์หลวงพ่อพระใส ที่วัดโพธิ์ชัยพระอารามหลวง ซึ่งจะเห็นความร่วมมือของประชาชน 
หน่วยงานจากทุกภาคส่วนที่ให้ความช่วยเหลือโดยที่ไม่หวังสิ่งตอบแทนนอกจากบุญและความสุข เพ่ือ
เป็นหน้าเป็นตาให้กับจังหวัดหนองคาย 

5.1.3 การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนใน  ต าบล
ในเมือง  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย นั้นจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ประชาชนในพ้ืนที่อ าเภอเมือง
จังหวัดหนองคาย โดยส่วนมากประชาชนจะไม่เข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือหลัก
อริยมรรคมีองค์ 8 แต่การสัมภาษณ์การด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนในพ้ืนที่การวิจัย ท าให้
ทราบความเกี่ยวข้องทางด้านพระพุทธศาสนานั้นจริงๆแล้ว มีความสัมพันธ์กับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 
อยู่ทุกๆ ข้ออย่างบูรณาการที่ลงตัวในการด าเนินชีวิต ซึ่งจะเป็นการสรุปปัญหาของการปฏิบัติหน้าที่
การงานของไทยมีอยู่มากมายซึ่งสะท้อนให้เห็นและเข้าใจได้จากกฎหมาย กฎ กฎเกณฑ์ กติกา 
หลักการ และระเบียบราชการต่างๆ เพราะกฎหมาย กฎ กฎเกณฑ์ กติกา หลักการ และระเบียบ
ราชการต่างๆนั้น บัญญัติและก าหนดขึ้นมาเพ่ือแก้ปัญหาต่างๆที่มีอยู่ก่อนการบัญญัติกฎหมายและการ
ก าหนดกฎ กฎเกณฑ์ กติกา หลักการ และระเบียบราชการต่างๆ นั่นเอง สามารถสรุปได้ 3 ประการ 
ดังนี้ 

1. ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องดีงามของตัวเราเอง เช่น ไม่มีวินัย คุณธรรม ศีลธรรม 
จริยธรรม จรรยาในหน้าที่ เป็นต้น 
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2. ปัญหาวิธีปฏิบัติหน้าที่การงานที่ไม่ถูกต้องของตันเอง เช่น ไม่ปฏิบัติหน้าที่ตามหลัก
กฎหมายและระเบียบองค์กร หลักธรรมาภิบาลของการบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดีอันประกอบด้วย 
หลักการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่ หลักค่านิยมประชาธิปไตย หลักประชารัฐ และหลักความ
รับผิดชอบทางการบริหาร 

3. ปัญหางานไม่บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง และประเทศ เช่น งานไม่มี
ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ คุณภาพ และไม่มีการพัฒนาองค์กรตั้งแต่ระดับหน่วยงาน ตนเอง เอกชน 
ระดับกรม ระดับกระทรวง จนถึงระดับประเทศชาติ เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การบริหาร การปกครอง ความสงบเรียบร้อย และความมั่นคงของประเทศชาติอย่างยั่ งยืน โดยมี
เป้าหมายสูงสุดคือประโยชน์สุขของประชาชนและประโยชน์ของประเทศชาติที่ยั่งยืน 

ปัญหาทั้ง 3 ประการนี้มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันตามหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท 
กล่าวคือ เมื่อตัวเราเองเป็นคนไม่ดีมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง ย่อมก่อให้เกิดปัญหาวิธีปฏิบัติราชการที่ไม่
ถูกต้อง และส่งผลให้งานไม่บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ หรือหากมีการปฏิบัติหน้าที่การงาน
ด้วยวิธีปฏิบัติงานที่ไม่ถูกต้อง ย่อมส่งผลให้ตัวเราเองมีปัญหาพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง ทั้งเป็นเหตุให้งาน
ที่เราท าไม่บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ หรือหากงานไม่บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ 
ย่อมสะท้อนให้เห็นได้ว่าทั้งตัวเราเองก็มีปัญหาพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องดีงามและมีปัญหาวิธีปฏิบัติการ
งานที่ไม่ถูกต้องด้วย 

ปัญหาของการปฏิบัติการงานทั้ง 3 ประการ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องของ
ตัวเราเอง หรือปัญหาวิธีปฏิบัติงานที่ไม่ถูกต้องของตัวเราเอง หรือปัญหางาน ไม่บรรลุเป้าหมายในการ
พัฒนาประเทศ ล้วนแต่เกิดจากการใช้ร่างกาย วาจา จิตใจ ความคิด สติ ปัญญา ความเพียร และสมาธิ 
ในการประกอบอาชีพต่างๆ ของการด าเนินชีวิตในทางท่ีไม่ถูกต้องดีงามทั้งสิ้น 

หลักอริยมรรคมีองค์ 8 และ หลักธรรมที่เก่ียวข้อง และหลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติตาม
หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ดังกล่าวมาข้างต้น สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาของการปฏิบัติ
หน้าที่การงานของไทยทั้ง 3 ประการได้ กล่าวคือ ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องดี
งามของตัวเราเอง ประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาวิธีปฏิบัติงานที่ไม่ถูกต้องของตัวเราเอง และประยุกต์ใช้
เพ่ือแก้ปัญหางานไม่บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ เพ่ือให้ตัวเราเองเป็นคนที่ดีมีพฤติกรรมที่
ถูกต้องดีงาม ปฏิบัติงานตามวิธีปฏิบัติงานที่ถูกต้อง เพ่ือให้งาน หรือกิจกรรมการด าเนินชีวิต มี
ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ คุณภาพ ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การบริหาร การปกครอง ความสงบเรียบร้อย และความมั่นคงของประเทศชาติ อย่างยั่งยืน เพ่ือ
เป้าหมายสูงสุดคือประโยชน์สุขของประชาชน และประโยชน์ของประเทศชาติที่ยั่งยืน เนื่องจากการ
ประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 และหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง และหลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติตาม
หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการปฏิบัติหน้าที่การงานเพ่ือแก้ปัญหาของการปฏิบัติงานของไทยทั้ง 3 
ประการดังกล่าว ล้วนแต่ต้องอาศัยรูปนามของตัวเราเองซึ่งประกอบด้วย ร่างกาย วาจา จิตใจ 
ความคิด สติ ปัญญา ความเพียร และสมาธิ ผู้ศึกษาวิจัยจึงได้เสนอตัวแบบ (Model) ส าหรับการ
ประยุกต์ทางปริยัติ ไว้ในตารางสรุปแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรค มีองค์ 8 แต่ละองค์ ไว้ใน
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ 8 ร่วมกับหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง และหลักธรรมที่ส่งเสริม
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การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือแก้ปัญหาของการปฏิบัติงานไว้ โดยองค์มรรคแต่ละองค์
ต้องใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องมาสนับสนุนเกื้อกูล เพ่ือให้องค์มรรคท างานได้อย่างบูรณาการกับ
หลักธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องและหลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือให้เกิด
เป็นองค์รวมและเกิดพลังขับเคลื่อนอย่างทวีคูณ เช่น การมีและใช้สัมมาทิฐิ ต้องรู้ เข้าใจ และใช้หลัก
อริยสัจ 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมใหญ่ที่ครอบคลุมหลักธรรมอ่ืนๆไว้มากมาย ต้องรู้ เข้าใจ และใช้หลัก        
อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาทซึ่งเป็นแก่นธรรมของหลักอริยสัจ 4 ต้องรู้ เข้าใจและใช้หลักไตรสิกขา
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่หลักอริยมรรคมีองค์ 8 สามารถจัดรวมลงไว้ได้ ต้องรู้ เข้าใจ และใช้หลักไตรลักษณ์
ซึ่งเป็นหลักธรรมใหญ่ที่ครอบง าสังขตธรรมทั้งปวง รวมทั้งหลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 8 ต้องรู้ เข้าใจ 
และใช้หลักธรรม ธาตุ 4 ขันธ์ 5 อายตนะภายใน 6 และ กฎแห่งกรรม เพ่ือให้เข้าใจรูปนาม อาการ
ของรูปนาม และการตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรมของ รูปนาม ต้องรู้ เข้าใจ และใช้หลักสติปัฏฐาน 4 
สัมมัปปธาน 4 เพ่ือเพ่ิมสติและความเพียร ต้องรู้ เข้าใจ และใช้หลักอิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 
โพชฌงค์ 7 ซึ่งช่วยพัฒนาปัญญาที่เป็นสัมมาทิฐิ 

การประยุกต์ใช้สัมมาทิฐิในการปฏิบัติหน้าที่การงาน จะตอบโจทย์การแก้ปัญหาของการ
ปฏิบัติงานของไทย โดยตอบโจทย์การแก้ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องของตัวเราเองโดยพัฒนาปัญญา
ของเราเองให้เห็นถูกต้องตามความเป็นจริง เป็นคนที่ดี มีจิตใจดีงาม มีคุณธรรม มีศีลธรรม มีวินัย มี
จริยธรรม มีจรรยาของการท างาน มีพฤติกรรมที่ถูกต้องดีงาม ตอบโจทย์การแก้ปัญหาวิธีปฏิบัติ
ราชการที่ไม่ถูกต้อง ให้ถูกต้องตามกฎหมายและระเบียบของหน่วยงานขององค์กร ทั้ง เอกชน และ
ภาครัฐ  ถูกต้องตามหลักธรรมาภิบาลของการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี ถูกต้องตามหลักคุณธรรม 
ศีลธรรม จริยธรรม และตอบโจทย์การแก้ปัญหางานราชการไม่บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ
เพ่ือให้งานมีประสิทธิผล ประสิทธิภาพ คุณภาพ ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง การบริหาร การปกครอง ความสงบเรียบร้อย และความมั่นคงของประเทศชาติ  เกิด
ประโยชน์สุขของประชาชนที่ยั่งยืน และประโยชน์ของประเทศชาติก็ยั่งยืนในขณะเดียวกัน 

ส าหรับการประยุกต์ใช้องค์มรรคอีก 7 องค์ในการแก้ปัญหาของการปฏิบัติราชการ ได้แก่ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ แต่ละ
องค์ก็ล้วนแต่มีหลักธรรมอื่นที่เกี่ยวข้อง และหลักธรรมที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 
มาสนับสนุนการทางานขององค์มรรคดังกล่าว และแต่ละองค์ต่างก็ไปตอบโจทย์การปฏิบัติราชการ
เพ่ือแก้ปัญหาของการปฏิบัติราชการของไทยได้ทั้ง 3 ประการ กล่าวคือทั้งการแก้ปัญหาพฤติกรรมที่
ไม่ถูกต้องของตัวเราเอง การแก้ปัญหาวิธีปฏิบัติงานที่ไม่ถูกต้องของการท างานในหน้าที่ของเรา และ
การแก้ปัญหางานไม่บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ ดังปรากฏตามรายละเอียดที่แสดงไว้ 

อนึ่ง ผู้ศึกษาวิจัยได้เสนอตัวแบบ (Model) การประยุกต์ในเชิงปฏิบัติการตามหลัก มรรค
สมังคีและหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท เพ่ือแก้ปัญหาของการปฏิบัติราชการ ไว้ในแผนภาพสรุป
แนวทางการประยุกต์เชิงปฏิบัติการตามหลักมรรคสมังคี และหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท เพ่ือ
แก้ปัญหาของการปฏิบัติหน้าที่การงาน เพ่ือให้เห็นล าดับความส าคัญและความสัมพันธ์ขององค์มรรค
แต่ละองค์ และการท างานร่วมกันขององค์มรรคอย่างบูรณาการเป็นองค์รวม มิใช่การทางานแบบแยก
ส่วนทีละองค์ โดยผู้ศึกษาวิจัยให้ความส าคัญ แก่ สัมมาทิฐิเป็นล าดับแรก โดยจัดไว้เป็นหลักธรรม
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พัฒนาปัญญา เพ่ือน าวิถีการกระท าหรือพฤติกรรมที่ถูกต้องทั้งทางจิตใจ ที่ เรียกว่าสัมมาสังกัปปะ 
(มโนกรรมสุจริต) ทางวาจาที่เรียกว่าสัมมาวาจา (วจีกรรมสุจริต) ทางร่างกายที่เรียกว่าสัมมากัมมันตะ 
(กายกรรมสุจริต) ซึ่งประกอบกันเป็นสัมมาอาชีวะ เนื่องจากสัมมาทิฐิเป็นหลักธรรมที่เป็นประธานของ
หลักอริยมรรคมีองค์ 8 หลักธรรมอีก 7 องค์ล้วนเกิดตามหลังสัมมาทิฐิ และเพ่ือให้ความส าคัญกับ
พฤติกรรมหรือการกระท าในการปฏิบัติราชการและเป็นการบูรณาการหลักกฎแห่งกรรมมาพัฒนา
พฤติกรรมการปฏิบัติราชการของข้าราชการ ผู้ศึกษาวิจัยจึงจัดสัมมาสังกัปปะไว้ในกลุ่มการกระท า 
หรือกรรมอันอยู่ในหมวดศีลและสอดคล้องกับหลักสุจริต 3 คือ มโนกรรมสุจริต วจีกรรมสุจริต และ
กายกรรมสุจริต 

ทั้งนี้การพัฒนาปัญญาสัมมาทิฐินั้น ต้องอาศัยหลักธรรมในหมวดสมาธิเป็นพลังขับเคลื่อน 
คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิซึ่งเป็นหลักธรรมสาหรับการพัฒนาจิตให้เข้มแข็ง อดทน 
และกล้าหาญ สติว่องไวต่อการงาน และจิตใจตั้งมั่นแน่วแน่มั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
ควบคุมสัมมาทิฐิให้มั่นคง ไม่แปรปรวน และสัมมาทิฐิจะน าวิถีการกระท าหรือพฤติกรรมให้เป็นสัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ อย่างได้ผลดีและส่งผลดีต่อการปฏิบัติราชการ
ให้ประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาของการปฏิบัติหน้าที่การงานทั้ง 3 ประการ คือ การแก้ปัญหา
พฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องของตัวเราเอง การแก้ปัญหาวิธีปฏิบัติงานที่ไม่ถูกต้องของตัวเราเอง และการ
แก้ปัญหางานไม่บรรลุเป้าหมายในการพัฒนา ตนเอง องค์กร ทั้ง เอกชน ภาครัฐ รวมทั้งประเทศ 

อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบของการแก้ปัญหาทั้งหมดทั้งในฝ่ายองค์มรรค และในฝ่าย
ปัญหาของการปฏิบัติหน้าที่การงาน ล้วนส่งผลกระทบซึ่งกันและกันตามหลักอิทัปปัจจยตา 
ปฏิจจสมุปบาท ดังจะเห็นได้จากทิศทางของลูกศรย้อนกลับในกลุ่มของหลักธรรมในฝ่ายองค์มรรค 
ลูกศรย้อนกลับในกลุ่มของปัญหาของการปฏิบัติการท างาน และลูกศรย้อนกลับระหว่าง องค์มรรคกับ
ปัญหาของการปฏิบัติการท างาน องค์มรรคสมังคีทั้ง 8 องค์ ส่งผลดีต่อการแก้ปัญหาของการ
ปฏิบัติงานของไทยทั้ง 3 ประการ และส่งผลดีต่อการประกอบอาชีพต่างๆ ในฐานะสัมมาอาชีวะคือ
การปฏิบัติงานที่ถูกต้องดีงาม และการปฏิบัติงานที่ถูกต้องดีงามก็จะส่งผลดีต่อการพัฒนาประเทศทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร การปกครอง ที่ยั่งยืนต่อไป 

ในท านองเดียวกัน การพัฒนาประเทศด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร การ
ปกครอง ที่ยั่งยืน ก็ส่งผลดีกลับมายังการปฏิบัติราชการที่ถูกต้องดีงาม และส่งผลดีกลับไปยังองค์มรรค
ทุกองค์ พร้อมทั้งส่งผลดีกลับไปยังการแก้ปัญหาของการปฏิบัติราชการของไทยทั้ง 3 ประการ ทั้งนี้
เป็นไปตามหลักอิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท 

ประเด็นที่น่าสังเกตก็คือ ผู้ศึกษาวิจัยได้จัดสัมมาสังกัปปะไว้เป็นการกระท า (กรรม) ซึ่งอยู่
ในหมวดศีลมิใช่หมวดปัญญาตามหลักปริยัติ เพราะต้องการเน้นหลักการปฏิบัติและเป็นการ บูรณา
การกับหลักกฎแห่งกรรม เพ่ือให้ตัวเราเองเห็นความส าคัญของการกระท าทางจิตใจซึ่งเป็นกรรมชนิด
หนึ่งที่เรียกว่ามโนกรรม และมีผลร้ายแรงมากกว่าวจีกรรม และกายกรรมหากกลายเป็นมิจฉาสังกัปปะ 
เพราะมโนกรรมเป็นตัวขับเคลื่อนวจีกรรมและกายกรรมอีกชั้นหนึ่ง ตามหลักธรรมที่ว่าจิตเป็นนายกาย
เป็นบ่าวซึ่งตรงกับพุทธภาษิตที่ว่า มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา เพ่ือให้ตัวเราเองได้
ตระหนักถึงและก าจัดเสียซึ่งความคิดทุจริตต่างๆ เหตุผลอีกประการหนึ่งก็คือหลักอริยมรรคมีองค์ 8 
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นั้น สัมมาทิฐิเป็นประธาน เป็นหัวหน้า เป็นใหญ่เหนือกว่าองค์ธรรมอ่ืนๆ หลักอริยมรรคมีองค์ 8 จึงมี
สัมมาทิฐิน าหน้าองค์ธรรมอ่ืนๆ และเป็นองค์ธรรมที่ชี้ขาดในการแก้ปัญหาของการปฏิบัติการงาน การ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ให้เกิดความสุข ทั้ง 3 ประการดังกล่าว ผู้วิจัยจึงจัดสัมมาสังกัปปะไว้ในหมวดศีล 
และจัดสัมมาทิฐิเพียงองค์เดียวไว้ในหมวดปัญญา เพ่ือที่จะให้องค์ประกอบการด าเนินชีวิตที่มี
องค์ประกอบของความส าเร็จ ที่ประกอบไปด้วย ศรัทธา ศีล สุตตะ จาคะ ปัญญา ที่จะท าให้เรานั้น
ประสบความส าเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาหลักมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ดังนี้ มรรคมีองค์ ๘ 
จึงเป็นหลักธรรมที่สะท้อนถึงทัศนะและปัญญา โดยให้เดินทางสายกลาง เพราะมรรคมีองค์ ๘ 
ประการเป็นธรรมอันประเสริฐ อันน าไปสู่ความสงบและความหลุดพ้น มีอยู่ ๘ ประเภทคือ (๑) 
สัมมาทิฏฐิ คือความเข้าใจถูกต้อง (๒) สัมมาสังกัปปะ คือความใฝ่ใจถูกต้อง (๓) สัมมาวาจา คือการ
พูดจาถูกต้อง (๔) สัมมากัมมันตะ คือการกระท าถูกต้อง (๕) สัมมาอาชีวะ คือการด ารงชีพถูกต้อง (๖)
สัมมาวายามะ คือความพากเพียรถูกต้อง (๗) สัมมาสติ คือการระลึกประจ าใจถูกต้อง และ (๘)
สัมมาสมาธิ คือการตั้งใจมั่นถูกต้อง เป็นหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางจิตจึงละเอียดอ่อนลึกซึ้ง
มากกว่าหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางกายถ้ามองมรรค ๘ ตามนัยพระพุทธศาสนา คือสิกขา ๓ 
ได้แก่ ศีลสมาธิ และปัญญาผู้เจริญตามมรรคมีองค์ ๘ บริบูรณ์แล้วย่อมได้จึงเป็นเหตุให้เกิดวิชชา คือ 
ความรู้ความรู้ทั่วถึงตามความเป็นจริง หรือตรงตามความเป็นจริง เป็นธรรมฝ่ายกุศล มีลักษณะ
สามารถตัดอวิชชาให้ขาดสิ้น วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่าง เพราะเป็นแสง สว่างที่ส่องทางด าเนิน เพ่ือ
ความหลุดพ้นทุกข์ทั้งในปัจจุบัน และอนาคตได้ สามารถก าจัดกิเลสได้ตามล าดับขั้น ซึ่งก็มีศัพท์ที่เป็น
ชื่อใช้แทนกันได้เช่น ญาณ ปัญญา วิปัสสนา และสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น เป็นผลที่ได้มาจากการเจริญเจริญ
มรรคมีองค์ ๘ การศึกษาวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท สรุปได้ 
ดังนี้วิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยสรุปแบ่งออกเป็น ๘ประเด็น 
คือ (๑) การปฏิบัติตามหลักสัมมาทิฏฐิ คือ ใช้ปัญญาพิจารณา เช่น เห็นว่าเรามีความเกิด แก่ เจ็บตาย 
เป็นเรื่องความจริงของทุกสิ่งที่มีชีวิต ท าดีย่อมได้ และท าชั่วต้องได้รับชั่ว เป็นต้น (๒) การปฏิบัติตาม
หลักสัมมาสังกัปปะคือ ความด าริชอบ เช่น ความด าริในการออกจากกาม เป็นต้น (๓) การปฏิบัติตาม
หลักสัมมาวาจา คือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนางดเว้นจากวาจาส่อเสียด เป็นต้น (๔) การ
ปฏิบัติตามหลักสัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบหรือการงานชอบ คืองดเว้นจากการฆ่า หรือ การ
เบียดเบียนเป็นต้น (๕) การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพที่สุจริต การท ามาหา
เลี้ยงชีพในทางสุจริตไม่หลอกลวงหรือโกงคนอ่ืน (๖) การปฏิบัติตามหลักสัมมาวายามะ คือ เพียรชอบ
หรือพยายามชอบเช่น เพียรพยายามป้องกันไม่ให้บาปเกิดขึ้นภายในจิต เพียรเพ่ือจะละหรือก าจัด
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป เพียรเพื่อจะเจริญกุศลธรรมให้เกิดขึ้น และ เพียรรักษากุศลที่สร้าง
ให้บังเกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม (๗)การปฏิบัติตามหลักสัมมาสติ คือ ให้ใช้สติเป็นเครื่องพิจารณา ๔ ฐาน 
คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสออกจากจิต (๘) การปฏิบัติตามหลัก
สัมมาสมาธิ คือ ให้ปฏิบัติตามหลักกัมมัฏฐาน ๔๐ กลอง ให้เลือกกลองใดกลองหนึ่งก็ได้ ให้ก าหนด
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แน่วแน่อยู่กับสิ่งสิ่งเดียวที่เรียกว่า จิตมีอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านซัดส่ายไปหาสิ่งอ่ืนหรืออารมณ์อ่ืน
วิธีการที่จะท าให้มีอารมณ์เดียวก็โดยการหาวัตถุอะไรสักอย่างหนึ่งหรือหาอารมณ์อะไรสักอย่างหนึ่งมา
ให้จิตฝึกในการที่จะก าหนดแน่วแน่เรียกว่า วิธีการฝึกสมาธิการศึกษามรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทสรุปได้ดังนี้การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามี ๔ ประเภท คือ (๑) 
สรุปความว่าโสดาบันบุคคล คือ เป็นอริยบุคคลประเภทแรกที่ได้สัมผัสกระแสพระนิพพาน พระ
โสดาบันสามารถละสังโยชน์ได้ ๓ คือ ๑)สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดว่ามีตัวตน ๒) วิจิกิจฉา ความสงสัย
ในพระพุทธเจ้า ๓) สีลัพพตปรามาสความยึดมั่นในศีลพรต (๒) สกทาคามีบุคคล คือ ผู้ละกิเลสได้
เหมือนพระโสดาบันคือ สักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส แต่ท าราคะ โทสะ โมหะ เหลือเบาบาง
ยิ่งขึ้น (๓) อนาคามีบุคคลก าจัดสังโยชน์เบื้องต่ าได้ ๕ ประการ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
และละกิเลสได้เพ่ิมข้ึนอีก ๒ อย่าง คือกามราคะ และปฏิฆะ (๔) พระอรหันต์ละสังโยชน์ทั้ง ๑๐ อย่าง 
ทั้งท่ีเป็นสังโยชน์เบื้องสูง และสังโยชน์ที่เป็นกิเลสอย่างละเอียด ทรงละได้หมดทุกประการ การปฏิบัติ
ตามหลักหลักอริยสัจ ๔ หลักไตรสิกขา และทางสายกลาง เพ่ือท าลายสิ่งมาขัดขวางการปฏิบัติตาม
หลักมรรคมีองค์ ๘ เช่น นิวรณ์ และ สังโยชน์ให้สิ้นไปจากจิต ดังนั้นผู้ปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ ๘ 
เพ่ือบรรลุธรรม เป็นการท าเหตุที่ให้เกิดสุข เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ การน าหลักมรรคมีองค์ 
๘ ไปประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิต เป็นหลักธรรมเพ่ือน าไปบริหารประเทศ บุคคลในสังคมก็จะเจริญ
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพ่ือให้สังคมเห็นว่า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีความส าคัญ ช่วยสร้างสันติภาพให้
เกิดขึ้น เป็นหลักค าสอนไม่ให้ใช้ความรุนแรง เพ่ือให้เกิดความสงบสุขกับตนเอง คลอบครัว และใน
สังคม 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) งานวิจัยนี้เน้นการพัฒนาการด าเนินชีวิตซึ่งเป็นมนุษย์จากแก่นธรรมคือจิตใจซึ่งเป็น
ศูนย์กลางของความเป็นมนุษย์ และควบคุมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านโลกียะ และ ด้านโลกุต
ตระ อาจน าไปประยุกต์ใช้ได้กับการพัฒนาทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ในการด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข 

2) แม้งานวิจัยนี้จะมุ่งถึงการปฏิบัติหน้าที่การงานทั่วไปในส่วนของการประกอบอาชีพ แต่
อาจน าไปประยุกต์ใช้ได้กับการปฏิบัติงานของประกอบอาชีพกันทุกประเภททั้ง ส่วนบุคคล เอกชน 
รวมทั้งพลเรือน ทหาร ต ารวจ อัยการ ศาล และข้าราชการอ่ืน ๆ ทั้งน าไปประยุกต์ใช้ได้กับราชการทุก
ส่วนไม่ว่าราชการส่วนกลาง ราชการส่วนภูมิภาค และราชการส่วนท้องถิ่น ตลอดจนการประยุกต์ใช้
กับการปฏิบัติหน้าที่ขององค์กรอิสระ และการบริหารราชการแผ่นดินของนักการเมือง ให้เกิดความ
สบายใจทั้งผู้ให้บริการและผู้รับริการ 

3) งานวิจัยนี้ได้วางกรอบการวิจัยและมีรายละเอียดพอสมควรแก่ความเข้าใจในระดับ
ปริญญาตรี ปริญญาโท แต่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งหากมีการน าไปสู่การท าวิจัยใน
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ระดับปริญญาเอกต่อไป เพ่ือเพ่ิมรายละเอียดและความลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพ่ือส่งเสริมการน าหลักธรรมที่
ส าคัญในพระพุทธศาสนาไปบูรณาการและประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานที่เป็นตัวอย่างเห็นเป็นรูปธรรม 
การปฏิบัติหน้าที่ขององค์กรอิสระ และการบริหารราชการแผ่นดินของนักการเมืองไทยซึ่งเป็นงานที่มี
ความส าคัญต่อประชาชนและประเทศชาติที่ก าลังประสบปัญหาวิกฤติทางการบริหาร การเมือง การ
ปกครอง อันอาจน าไปสู่ความรุนแรง ความสูญเสีย ความเสียหาย และความล่มสลายของประเทศชาติ
ในอนาคต  

 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาภาคสนามที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ในการสอบถามความคิดเห็น
ของประชาชนต่อการประยุกต์ใช้หลักธรรมอริยมรรคมีองค์ 8 ในการด าเนินชีวิตท าให้เห็น
ข้อเสนอแนะอีกอย่างหนึ่งคือประชาชนนั้นปฏิบัติอยู่ในกรอบของศีลธรรมอันดีที่ตามความเชื่อของ
ประชาชนก็คือการท าบุญในกิจกรรมต่างๆทางพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นการรักษาศิลช่วง 8 ค่ า
และ 15 ค่ า ของเดือน ท าให้ทราบว่าประชาชนมีการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันมีความ
สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นอยู่หลายหลักธรรมด้วยกันจึงมีข้อเสนอแนะว่าถ้าการที่
พระสงฆ์นั้นให้ความรู้ความเข้าใจส าหรับประชาชนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างเข้าใจเช่น
อริยมรรคมีองค์แปดแต่ละข้อประกอบด้วยอะไรบ้างก็จะเป็นประโยชน์ให้ประชาชนนั้นมีความรู้มี
ความเข้าใจในเรื่องของหลักธรรมะอริยมรรคมีองค์ 8 และการปฏิบัติอย่างถูกต้องเพ่ือที่จะเป็นการให้
ประชาชนเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้นนอกจากนี้ยังมีหลักการให้ทานที่ประชาชนยัง
มีการปฏิบัติที่ผิดอยู่จึงควรที่จะให้ความรู้กับประชาชนในเรื่องของการให้ทานอย่างถูกต้องตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาว่าการให้ทานที่ถูกต้องควรตั้งจิตอย่างไรจึงจะสอดคล้องกับหลัก
อริยมรรคมีองค์ 8 และการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขให้ดียิ่งข้ึน 

 

5.3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรศึกษาวิจัยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการพัฒนานักเรียน นักศึกษา ทุกระดับชั้น
ตั้งแต่อนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัย เพ่ือปลูกฝังความเป็นคนดีและความเป็นคนเรียนเก่งและรองรับการ
เป็นพลเมืองดีที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การบริหาร และการปกครองของประเทศชาติต่อไป 

2) ควรศึกษาวิจัยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการพัฒนานักการเมืองให้เป็นนักการเมืองที่ดี 
ท างานการเมืองโดยมุ่งถึงประโยชน์ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร การปกครอง
เป็นส าคัญเหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนและประโยชน์ของประเทศชาติ
เป็นส าคัญเหนือสิ่งอื่นใด 
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3) ควรศึกษาวิจัยหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ในการปลูกฝังให้ประชาชนพลเมืองเกิดจิตส านึก
ในการธ ารงรักษาไว้ซึ่งสถาบันหลักทั้งสามคือ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เพ่ือความ
เจริญรุ่งเรืองและความพัฒนาสถาพรของประเทศชาติสืบไป 

4) ความมีการศึกษาหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ที่มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืนๆ เพ่ือที่จะ
สร้างความเข้าใจในหลักธรรมที่ทุกๆหลักธรรมนั้นมีความสอดรับกันไม่ขัดแย้งกัน ซึ่งจะเป็นการเห็นอีก
มุมหนึ่งของค าสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อเวลาหนึ่ง พระพุทธเจ้าได้พูดหลักธรรมในในที่นี้ แต่ไปอีกที่ไป
พูดอีกหลักธรรมหนึ่ง ซึ่งเป็นการสร้างความมหัศจรรย์ของค าสอนของพระพุทธเจ้า 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม  
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บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาไทย: 
  
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

 . พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :           
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  

________ . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร  
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

__________มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  

__________ปกรณวิเสส อรรถกถา และฎีกา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี  
ฉบับมหาจุฬาอฏฺกถา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์  
วิญญาณ, ๒๕๓๒.  

 
 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
 
(๒) หนังสือ: 
 
จารูญ ธรรมดา. เนตติฏิปปนี ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  

ห้างหุ้นส่วนจากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖.  
ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา. พิมพ์ครั้งที ่๒, กรุงเทพมหานคร:  

บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จากัด, ๒๕๔๙.  
ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที ่๗. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ  

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
นายแพทย์ชินโอสถ หัสบาเรอ. วิธีการสร้างโปรแกรมจิตเพื่อใช้สมองอย่างคอมพิวเตอร์.  

กรุงเทพมหานคร : นิตยาสารโลกทิพย์,  
แปลก สนธิรักษ์ ป.ธ.๙. พจนานุกรมบาลี-ไทย. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๐๖.  
มหามกุฏราชวิทยาลัย. อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปญฺจิกา นาม อตฺถโยชนา. กรุงเทพมหานคร  

: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย หน้าวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 
พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์ครั้ง ๖. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท บุญศิริการพิมพ์ จากัด, ๒๕๕๒.  
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พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐.  

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติ  
ปัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จากัด, ๒๕๔๘.  

________ . คําบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จากัด , ๒๕๓๘.  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕.  

พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. กาญจนบุรี : ม.ป.ท. ,  
๒๕๕๐.  

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ –ไทย. กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐.  
พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที ่๖. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา  

เถร). กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จากัด, ๒๕๔๘.  
พระพุทธทาส. อริยสัจจากพระโอษฐ์ ภาคปลาย. พิมพ์ครั้งที่ ๗. สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ  

ไชยา จัดพิมพ์, ๒๕๕๒.  
พระญาณธชะ. ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  

ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  

พิมพ์ครั้งที ่๑๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, 
๒๕๔๘.  

________ . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที ่๗.กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

________ . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที ่๑๒. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที ่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท.์ พิมพ์ครั้งที ่๑๒.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งที ่๒๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท  
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙.   

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย มหาสติปัฏฐาน.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที ่ 
๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙.   

พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์,   
กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๒.   



๑๓๒ 
 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที ่๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์   
ธรรมสภา, ๒๕๔๒.   

วัชระ งามจิตรเจริญ. ดร. พุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒.   

________ . ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ์โรงพิมพ์มหาจุฬาลง  
กรณราชวิทยาลัยโรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙.  

________ . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
วิญญาณ, ๒๕๓๙.  

________ . วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  

________ . ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
วิญญาณ, ๒๕๓๒.  

________ . ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ,  
๒๕๓๓.  

________ . มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
วิญญาณ, ๒๕๓๓.  

________ . สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สคาถวคฺคอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
วิญญาณ, ๒๕๓๓.  

________ . องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

________  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช  
วิทยาลัย, ๒๔๙๕.  

________ . ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ,  
๒๕๓๔.  

________ . ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
วิญญาณ, ๒๕๓๔.  

________ . ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  
วิญญาณ, ๒๕๓๔.  

________ . ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ . ธมฺมสงฺคณี อฏฺสาลีนีอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ . ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ  

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
________ . วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙.  
________ . อภิธรรมปิฏก ปญฺจปกรณอฏฺกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคโห. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒.  
________ . อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒.   



๑๓๓ 
 

________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.  
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย หน้าวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 

 
(๓) วิทยานิพนธ์: 
 
ทิพวรรณ สุธานนท์. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ.  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

ภิรมย์ เจริญผล. ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ : กรณีศึกษา 
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์จังหวัดนครปฐม”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ส าราญ เพียรนอก. การด าเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธของวัยรุ่น. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๐. 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์). พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพ 
วรคุณ(สมานสุเมโธ). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต 
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๔๗. 

พระอ านาจ ขนฺติโก. ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน๔.  วิทยานิพนธ์พุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย. ๒๕๕๔. 

พระครูสาครธรรมประสิทธิ. หลักธรรมมรรคมีองค์ 8 ของเจ้าอาวาสวัดในเขตปกครองอ าเภอเมือง 
สมุทรสาคร.  วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  
วิทยาลัยทองสุข. ๒๕๕๖. 

พระศรีธีรวงศ ์สจฺจวโร (สมัย ต้นสอน). “ศึกษาภยญาณในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติ ปัฏฐาน ๔  
: เฉพาะกรณ ีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

 
 (4) ผู้ให้ข้อมูล/สัมภาษณ์ 
 
สัมภาษณ์ พระสุขสันต์  ญาณทีโป, เลขานุการเจ้าอาวาสวัดวัดอรุณรังษี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  

จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ พระจรุณ  กิตติโก เลขานุการเจ้าอาวาสวัดอรุณรังสี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด 

หนองคาย 
สัมภาษณ์ นายพรพงษ์  โล่ทอง  พ่อค้า ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

สัมภาษณ์ นายสมอน  แก้วอุ่นเรือน ต าแหน่งธุรกิจส่วนตัวหน้าที่ค้าขายสิ้นค้าท่ัวไป ต าบลในเมือง  
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

 



๑๓๔ 
 

สัมภาษณ์ นายประวัติ  ทนาลิกุล ครูโรงเรียนอาชีวะหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด 
หนองคาย 

สัมภาษณ์ นางสาว  หมุ่ยเฮีย  พรมสิงห์ แม้ค้าค้าขาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ นายโกศล จันทร์วิไล  ลูกจ้าบริษัทหัตกรรมหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด 

หนองคาย 
สัมภาษณ์ คุณณภ้ทร์  จันทร์วิไล  ผู้รับเหมาท่ัวไป ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย  
สัมภาษณ์ คุณวราภรณ์  พนาลิกุล  นักศึกษาเทคนิคหนองคาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด 

หนองคาย  
สัมภาษณ์ นางจันทรา  พนาลิกุล  แม่ค้าขาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย  
สัมภาษณ์ คุณสิริปะไพ  วิไลสาน แม่ค้าขาย ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ อาจารย์ประไพ ศรีเจริญธรรม ข้าราชการบ านาญครู ครูสอนพิเศษท่ัวไป ต าบลในเมือง  

อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย  
สัมภาษณ์ นางวิสุดา  วิไลสาน  แม่ค้าพรมแดนไทยลาว ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ นางพรสถิต  ชะโยจะ  ข้าราชการบ านาญครู ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ นายเชิดชัย  ชะโยจะ  ราชการบ านาญครู ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ นางจิดาภา  จันทร์ใบ ครูสอน โรงเรียนอรุณรังษีรักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการ ต าบล 

ในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย  
สัมภาษณ์ นางสดใส  ทรงศิลา ข้าราชการครูโรงเรียนวัดอรุณรังษี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด 

หนองคาย  
สัมภาษณ์ นางวัฒนา  กระบวนรัตน์  ครูโรงเรียนอรุณรังษี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด 

หนองคาย 
สัมภาษณ์ นางอารณีย์  ชัยเจริญ  ครูโรงเรียนอรุณรังสี ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ บุญส่ง พรมสิงห์  ลูกจ้างประจ าวิทยาลัยเทคนิค  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด 

หนองคาย 
สัมภาษณ์ นายวิชัย  บุตรแสน  ค้าขายธุรกิจส่วนตัว ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ นายสง่า  จันทานี  ข้าราชการบ านาณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ นายหฎษฏ์  วงษ์รัตนะ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  

จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ นายธีรภัทร  ภาโสภะ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  

จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ นายธนกฎต  นามประเสริฐ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร ต าบลในเมือง อ าเภอ 

เมือง จังหวัดหนองคาย 
สัมภาษณ์ นายธีรภัทร  ภาโสภะ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  

จังหวัดหนองคาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ก.  
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

 

 
 

 
 



๑๓๘ 

 

 

 
 
 



๑๓๙ 

 

 

 
 
 
 



๑๔๐ 

 

 
 
 



๑๔๑ 

 

 
 
 
 



๑๔๒ 

 

 
 
 



๑๔๓ 

 

 

 
 
 
 



๑๔๔ 

 

 

 
 
 
 



๑๔๕ 

 

 
 
 
 



๑๔๖ 

 

 

 
 
 
 



๑๔๗ 

 

 
 
 



๑๔๘ 

 

 

 
 
 



๑๔๙ 

 

 

 
 
 



๑๕๐ 

 

 

 
 



๑๕๑ 

 

 

 



๑๕๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. แบบสัมภาษณ์การวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง 

การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชน ในต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองคาย 

........................................  
ค าชี้แจง    แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๑๐ ตอน (ข้าราชการ,ผู้น าชุมชน,พระสงฆ์,ประชาชาชน)  

๑. ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
๒. สัมภาษณ์ข้อมูล : การประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘   
๓. สัมภาษณ์ข้อมูล : สิ่งที่ท าให้เกิดการประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนิน          
                          ชีวิตของประชาชนที่พร้อมไปด้วย สัมมาทิฏฐิ 
๔. สัมภาษณ์ข้อมูล : สิ่งที่ท าให้เกิดการประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนิน          
                         ชวีิตของประชาชนที่พร้อมไปด้วย สัมมาสังกัปปะ 
๕. สัมภาษณ์ข้อมูล : สิ่งทีท่ าให้เกิดการประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนิน          
                          ชีวิตของประชาชนที่พร้อมไปด้วย สัมมาวาจา 
๖. สัมภาษณ์ข้อมูล : สิ่งที่ท าให้เกิดการประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนิน 
                         ชวีิตของประชาชนที่พร้อมไปด้วย สัมมากัมมันตะ 
๗. สัมภาษณ์ข้อมูล : สิ่งที่ท าให้เกิดการประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนิน 
                         ชวีิตของประชาชนที่พร้อมไปด้วย สัมมาอาชีวะ 
๘. สัมภาษณ์ข้อมูล : สิ่งที่ท าให้เกิดการประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนิน 
                         ชวีิตของประชาชนที่พร้อมไปด้วย สัมมาวายามะ 
๙. สัมภาษณ์ข้อมูล : สิ่งที่ท าให้เกิดการประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนิน 
                         ชวีิตของประชาชนที่พร้อมไปด้วย สัมมาสติ 

         ๑๐. สัมภาษณ์ข้อมูล : สิ่งที่ท าให้เกิดการประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนิน 
                         ชวีิตของประชาชนที่พร้อมไปด้วย สัมมาสมาธิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 
 

ตอนที่  ๑  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ๑.๑ ชื่อ – สกุล..........................................................................อายุ..................ป.ี............ 
 ๑.๒ ที่อยู่ปัจจุบัน.............................................................................................................. 
 ๑.๓ การศึกษา........................................................................................ ........................... 
 ๑.๔ อาชีพ...................................................... ศาสนา......................................................  
 ๑.๕ สถานภาพของผู้ให้สัมภาษณ์  ข้าราชการ        ผู้น าชุมชน  
                                                    พระสงฆ์           ประชาชนทั่งไป   
 ๑.๖ วัน/เวลา/ปี ที่เก็บข้อมูล............................................................................................  
 
ตอนที่ ๒ สัมภาษณ์ข้อมูล การประยุกต์หลักอริยมรรคมีองค์ ๘   
 ๒.๑ ท่านคิดว่าสาเหตุของการขาดอริยมรรค มีองค์ ๘ ของผู้น าชุมชน มาจากสาเหตุใด  
............................................................................................................................. ............................ 
 ๒.๒ ท่านคิดว่าสาเหตุและแรงจูงใจของข้าราชการ และประชาชนในยุคปัจจุบันที่ขาด
อริยมรรคมีองค์ ๘  ในตน มาจากสาเหตุใด  
............................................................................................................................. ............................ 
 ๒.๓ ท่านคิดว่าสาเหตุของการขาดอริยมรรค มีองค ์๘ ในครอบครัวมาจากสาเหตุใด เพราะ
อะไร 
............................................................................................................................. ............................ 
 ๒.๔ ท่านคิดว่าสาเหตุของการขาดอริยมรรค มีองค์ ๘ ในระดับชุมชน องค์กร มาจากสาเหตุ
อะไร 
................................................................................................................................. ........................ 
 ๒.๕ ท่านคิดว่าผลกระทบต่อชุมชน,ข้าราชการและประชาชน ,พระสงฆ์ เมื่อขาดอริยมรรค มี
องค์ ๘ ต่อการด าเนินชีวิตและสถาบันทางสังคม มาจากสาเหตุใด 
............................................................................................................................. ............................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ 
 

ตอนที่ ๓ สัมภาษณ์ข้อมูล  สิ่งที่ท าให้เกดิความเข้าใจถูกต้อง การใช้ในกิจการทั่วไปทุกประเภททั้งทาง
โลกและทางธรรม เข้าใจในอริยมรรคมีองค ์๘  มีความเข้าใจถูกต้องของชุมชน ที่พร้อมไปด้วย 
สัมมาทิฏฐิ 
 ๓.๑ สิ่งที่ท าให้รู้และเข้าใจที่ถูกต้อง เพ่ือแก้ปัญหาในชุมชน 
  ๑.) มีความเข้าใจที่ถูกต้อง ที่จะบรรพชา หรือ บวชพระ หรือไม 
...................................................................................................................................... .......................... 
  ๒.) มีความเข้าใจทีถู่กต้อง ที่จะบรรพชา/บวชพระ เพ่ือตอบแทนผู้มีพระคุณใช่
หรือไม่ 
.................................................................................................................................................... ............  
  ๓.) มีความเข้าใจที่ถูกต้องในการศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
................................................................................................................................................................  
 
ตอนที่ ๔ สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งทีท่ าให้เกิดความรู้และเข้าใจในหลักอริมรรคมีองค์ ๘   มีความใฝ่ใจที่
ถูกต้องในการเรียนรู้ ของประชาชน ทีพ่ร้อมไปด้วย สัมมาสังกปัปะ 
 ๔.๑) ท่านมีความใฝ่ใจที่ถูกต้องที่จะใช้ สัมมาสังกัปปะ เพ่ือแก้ปัญหาพฤติกรรมในชุมชนทาง
สังคม   
      ๑.) ท่านมีการใฝ่ใจน้อมไปในการออกบวช การไม่เพ่งร้ายไม่ท าทุกข์ให้แก่ผู้อ่ืน
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
 
ตอนที่ ๕ สัมภาษณ์ข้อมูล  สิ่งที่ท าให้เกิดการพูดจาถูกต้องตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘  ในการใช้
วาจา  ของประชาชน ผู้น าชุมชน พระสงฆ์  ที่พร้อมไปด้วย สัมมาวาจา 
......................................................................................................... .......................................................
............................................................................................................................. ................................... 
ตอนที่ ๖ สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกิดการกระท าถูกต้องและเข้าใจในหลักอริยมรรคมีองค์ ๘    ใน
การกระท าถูกต้อง ของข้าราชการ ประชาชน ผู้น าชุมชน ที่พร้อมไปด้วย สัมมากัมมันตะ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
 
ตอนที่ ๗ สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกิดการด ารงชีพถูกต้องตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘   ในการ
ด ารงชีพถูกต้อง ของข้าราชการ ประชาชน ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ ที่พร้อมไปด้วย สัมมาอาชีวะ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................... .................................................................................  
 



๑๕๖ 
 

ตอนที่ ๘ สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกิดความพากเพียรถูกต้อง  ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘   ความ
พากเพียรถูกต้อง ของข้าราชการ ประชาชน ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ ที่พร้อมไปด้วย สัมมาวายามะ 
.................................................................................. ..............................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
ตอนที่ ๙ สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกิดการระลึกประจ าใจถูกต้อง ตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘     
ของข้าราชการ ประชาชน ผู้น าชุมชน พระสงฆ์  ที่พร้อมไปด้วย สัมมาสติ 
.................................................................................................................... ............................................
............................................................................................................................. ...................................  
ตอนที่ ๑๐ สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกดิการตั้งใจมั่นถูกต้องและตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘  ของ
ข้าราชการ ประชาชน ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ ที่พร้อมไปด้วย สัมมาสมาธิ 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................... ..........................................................................  
 
ผู้สัมภาษณ์...................................................................... 
บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 
สถานที่สัมภาษณ์............................................................................................ ........................................ 
ต าบล....................................................อ าเภอ.....................................จังหวัด....................................... 
วันที่.........................เดือน..................................................พ.ศ. ........................... 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 
 

แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง 

การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชน ในต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองคาย 

........................................  
ค าชี้แจง    แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น ๒ ตอน (ส าหรับประชาชนทั่วไป,พระภิกษุ) 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์   สถานภาพ    
ตอนที่  ๒ สัมภาษณ์ข้อมูล : การประยุกตห์ลักอริยมรรคมีองค์ ๘   

ตอนที ่๑ สถานภาพ  
               ประชาชนทั่วไป   
               พระภิกษุ 
 

ตอนที ่๒ หลักอริยมรรคมีองค์ ๘   สัมมาทิฏฐิ ความเข้าใจถูกต้อง, สัมมาสังกัปปะ ความใฝ่ใจที่
ถูกต้อง, สัมมาวาจา การพูดจาถูกต้อง, สัมมากัมมันตะ การกระท าถูกต้อง, สัมมาอาชีวะ การด ารง
ชีพถูกต้อง, สัมมาวายามะ ความพากเพียรถูกต้อง, สัมมาสติ การระลึกประจ าใจถูกต้อง, สัมมาสมาธิ
การตั้งใจมั่นถูกต้อง 
๑. ข้าพเจ้าเข้าใจในหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ถูกต้องมาก 
............................................................................................................................. ...................................                              
๒. ข้าพเจ้ามี ความใฝ่ใจ รับผิดชอบต่องานที่มอบให้ท า                    
........................................................................................................................... ..................................... 
๓. ประชาชนมีใจรักในชุมชน วัด โรงเรียนที่ตนอยู่มาก                 
............................................................................................................................. ................................... 
๔. ข้าพเจ้ามีความพากเพียรในการศึกษาตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ มาก                                  
............................................................................................................................. ................................... 
๕. ข้าพเจ้ามีความพากเพียรไม่ยอท้อต่อการท างานเสมอ                    
............................................................................................................................. ................................... 
๖. พระสงฆ์ ข้าราชการ มีความพากเพียรถูกต้องศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ                       
............................................................................................................................. ................................... 
๗. ประชาชนมีความคิดสร้างสรรค์และเข้าใจถูกต้องในชุมชนนั้น                             
............................................................................................................................. ................................... 
 
๘. ประชาชนมีความใฝ่ใจถูกต้องในการปฏิบัติต่อกฎระเบียบในสังคม                     
............................................................................................................................. ................................... 
๙. ประชาชนมีความระลึกประจ าใจถูกต้องในการเรียนมากขึน้                        
............................................................................................................................. ...................................  
 



๑๕๘ 
 

๑๐. ประชาชนมีความรู้ความสามารถในการพูดจาถูกต้อง เพ่ิมมากข้ึน                
............................................................................................................................. ................................... 
๑๑. ประชาชนใช้ปัญญาตั้งใจมั่นถูกต้อง ก่อนท างานทุกครั้ง 
................................................................................................................................................................  
๑๒. ประชาชนมีการตรวจตราหาเหตุผลในการด ารงชีพถูกต้องเพ่ิมมากข้ึน  
............................................................. ...................................................................................................  
๑๓. พระสงฆ ์ ญาติผู้ใหญ่ คือผู้คอยแนะน าการใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ อยู่เสมอ                             
................................................................................................................................................................  
๑๔. พระสงฆ ์คือต้นแบบใน การผักดันให้ประชาชนมีความเข้าใจถูกต้อง ขยันเอาใจใส่ มีความ
พากเพียรถูกต้องก่อนท าอะไรเสมอ  
................................................................................................................................................................  
๑๕. สภาพแวดล้อม เช่นประชาชน ผู้น าชุมชน ข้าราชการ พระสงฆ ์เพ่ือน ๆ มีส่วนส าคัญต่อ
ประชาชน ในการน าหลักอริยมรรคมีองค์ ๘  มาใช้  
............................................................................................................................................ .................... 
๑๖. ผลของ การด าเนินชีวิตด้วยการใช้ หลักอริยมรรคมีองค์ ๘  เป็นแนวทางท าให้ตน ประสบ
ความส าเร็จเสมอ 
............................................................................................................................................ .................... 
๑๗. มีกิจกรรมอะไรบ้างที่ชุมชนจัดขึ้นเพื่อส่งเสริมการประยุกต์ใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘   
..................................................................................................................................................... ........... 
๑๘. มีความพอใจในการเลือกกิจกรรม,มีความเพียรในการศึกษา,มีความคิดท่ีฉลาด,ใช้ปัญญาในการ
รอบรู้
.......................................................................................................................................................... ...... 
 อ่ืนๆ  
.......................................................................................................... ...................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

 
 

 
                            แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

เรื่อง การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชน ในต าบลในเมือง  
       อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 

.............................................................. 
              ค าชี้แจ้ง แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษา ๑)ศึกษาการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ๒)การใช้หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการ
ด าเนินชีวิต ๓)การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในต าบลใน
เมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย แบบสัมภาษณ์ฉบับบี้แบ่งเป็น๒ตอนประกอบด้วย 
             ชุดที่ ๑ 
              ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์  ตอนที่ ๒ สัมภาษณ์ข้อมูล การประยุกต์หลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ ตอนที่ ๓ สัมภาษณ์ข้อมูล  สิ่งที่ท าให้เกิดความเข้าใจถูกต้อง ตอนที่ ๔ สัมภาษณ์
ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกิดความรู้และเข้าใจในหลักอริมรรคมีองค์ ๘ ตอนที่ ๕ สัมภาษณ์ข้อมูล  สิ่งที่ท าให้
เกิดการพูดจาถูกต้อง ตอนที่  ๖ สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้ เกิดการกระท าถูกต้อง  ตอนที่  ๗ 
สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกิดการด ารงชีพถูกต้อง ตอนที่ ๘ สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกิดความ
พากเพียรถูกต้อง ตอนที่ ๙ สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกิดการระลึกประจ าใจถูกต้อง  ตอนที่ ๑๐ 
สัมภาษณ์ข้อมูล สิ่งที่ท าให้เกดิการตั้งใจมั่นถูกต้อง 
              ชุดที ่๒ เป็นแบบสัมภาษณ์ การประยุกต์หลักใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมุ่งน าไปใช้
ประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ซึ่งข้อมูลที่ได้จะไม่กระทบ กระเทือนต่อการปฏิบัติงานและสถานภาพของ
ท่านแต่อย่างใด แต่จะเป็นประโยชน์ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จึงขอความกรุณาให้ท่านตอบ
แบบสอบถามทุกข้อตามสภาพจริง 
 
            ผู้วิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาส นี้ด้วย 
 
 

พระรณชัย  กิตฺติราโณ (ส่งศรี) 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
ประมวลภาพการศึกษาภาคสนาม/การสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖๑ 

 

 
สัมภาษณ์ พระสุขสันต์  ญาณทีโป, เลขานุการเจ้าอาวาสวัดวัดอรุณรังษี 

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 12 พฤษภาคม 2561. 
 

 
สัมภาษณ์ พระจรุณ  กิตติโก เลขานุการเจ้าอาวาสวัดอรุณรังสี 

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 12 พฤษภาคม 2561. 
 



๑๖๒ 

 

 
สัมภาษณ์ นายพรพงษ์  โล่ทอง  พ่อค้า  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 15 พฤษภาคม 2561. 
 

 
สัมภาษณ์ นายสมอน  แก้วอุ่นเรือน ต าแหน่งธุรกิจส่วนตัวหน้าที่ค้าขายสิ้นค้าท่ัวไป  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 16 พฤษภาคม 2561. 
 
 



๑๖๓ 

 

 
สัมภาษณ์ นายประวัติ  ทนาลิกุล ครูโรงเรียนอาชีวะหนองคาย  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 17 พฤษภาคม 2561. 
 

 
สัมภาษณ์ นางสาว  หมุ่ยเฮีย  พรมสิงห์ แม้ค้าค้าขาย  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 11 พฤษภาคม 2561. 



๑๖๔ 

 

 
สัมภาษณ์ นายโกศล จันทร์วิไล  ลูกจ้าบริษัทหัตกรรมหนองคาย  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 18 พฤษภาคม 2561. 

 
สัมภาษณ์ คุณณภ้ทร์  จันทร์วิไล  ผู้รับเหมาท่ัวไป  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 25 พฤษภาคม 2561. 



๑๖๕ 

 

 
สัมภาษณ์ คุณวราภรณ์  พนาลิกุล  นักศึกษาเทคนิคหนองคาย  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 26 พฤษภาคม 2561. 
 

 
สัมภาษณ์ นางจันทรา  พนาลิกุล  แม่ค้าขาย  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 24 พฤษภาคม 2561. 
 
 
 



๑๖๖ 

 

 
สัมภาษณ์ คุณสิริปะไพ  วิไลสาน แม่ค้าขาย  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 20 พฤษภาคม 2561. 
 

 
สัมภาษณ์ อาจารย์ประไพ ศรีเจริญธรรม ข้าราชการบ านาญครู ครูสอนพิเศษท่ัวไป 

 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 27 พฤษภาคม 2561. 
 



๑๖๗ 

 

 
สัมภาษณ์ นางวิสุดา  วิไลสาน  แม่ค้าพรมแดนไทยลาว  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 22 พฤษภาคม 2561. 
 

 
สัมภาษณ์ นางพรสถิต  ชะโยจะ  ข้าราชการบ านาญครู  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 8 พฤษภาคม 2561. 



๑๖๘ 

 

 
สัมภาษณ์ นายเชิดชัย  ชะโยจะ  ราชการบ านาญครู  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 9 พฤษภาคม 2561. 
 

 
สัมภาษณ์ นางจิดาภา  จันทร์ใบ ครูสอน โรงเรียนอรุณรังษีรักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการ  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 8 พฤษภาคม 2561. 



๑๖๙ 

 

 
สัมภาษณ์ นางสดใส  ทรงศิลา ข้าราชการครูโรงเรียนวัดอรุณรังษี  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 5 พฤษภาคม 2561. 
 

 
สัมภาษณ์ นางวัฒนา  กระบวนรัตน์  ครูโรงเรียนอรุณรังษี  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 29 พฤษภาคม 2561. 



๑๗๐ 

 

 

 
สัมภาษณ์ นางอารณีย์  ชัยเจริญ  ครูโรงเรียนอรุณรังสี  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 21 พฤษภาคม 2561. 
 

 
สัมภาษณ์ นางอารณีย์  ชัยเจริญ  ครูโรงเรียนอรุณรังสี  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 21 พฤษภาคม 2561. 



๑๗๑ 

 

 
สัมภาษณ์ บุญส่ง พรมสิงห์  ลูกจ้างประจ าวิทยาลัยเทคนิค   

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 3 พฤษภาคม 2561. 
 

 
นายไพทูรย์  บุตรโยธี  ต าแหน่งผู้ช่วย อสม,  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 24 พฤษภาคม 2561. 



๑๗๒ 

 

 
สัมภาษณ์ นายสง่า  จันทานี  ข้าราชการบ านาณ  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 27 พฤษภาคม 2561. 
 
 

 
สัมภาษณ์ นายหฎษฏ์  วงษ์รัตนะ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 23 พฤษภาคม 2561. 



๑๗๓ 

 

 
สัมภาษณ์ นายธีรภัทร  ภาโสภะ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร   

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 28 พฤษภาคม 2561. 
 
 



๑๗๔ 

 

 
สัมภาษณ์ นายธนกฎต  นามประเสริฐ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร  
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 5 พฤษภาคม 2561. 

 

 
สัมภาษณ์ นายธีรภัทร  ภาโสภะ นักศึกษาโรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร  

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย, วันที่ 22 พฤษภาคม 2561. 



๑๗๕ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ    : พระรณชัย กิตฺติรวโณ (ส่งศรี) Phra Ronnachal songsri 
เกิด    : วันที่ 22 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2501 
ภูมิล ำเนำเดิม   : บ้านเลขท่ี 692 หมู่ที่ 6 ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
 
กำรศึกษำ  

: พ.ศ. 2557 ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณณาชวิทยาลัย 
: พ.ศ. 2549 นักธรรมชั้นเอก ส านักเรียนคณะจังหวัดหนองคาย  
  วัดอรุณรังษี 

 
บรรพชำอุปสมบท : อายุ 45 วันที่ 15 กรกฎาคม 2546 วัดอรุณรังษี ต าบลโพธิ์ชัย  

  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
 
สังกัด    : ธรรมยุต ิ
 
ปีท่ีเข้ำศึกษำ   : ปีการศึกษา 2557 
ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ  : ปีการศึกษา 2561 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : วัดอรุณรังษี 244 หมู่ที่ 5 ต าบลโพธิ์ชัย  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
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