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บทคัดยอ 

สารนิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาเนื้อหาสาระสําคัญใน 

ฌานสูตร ๒) เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาที่ปรากฏในฌานสูตร เปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดย

การศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 

เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน ตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุงแกไข เรียบเรียง บรรยาย

เชิงพรรณนา จากการศึกษาพบวา  

ฌานสูตรเปนพระสูตรที่แสดงถึง บุคคลผูมีศรัทธา มีศีล เปนพหูสูต กลาแสดงธรรม เปน

ผูทรงวินัย อยูปาเปนวัตรและอยูในเสนาสนะอันสงัด ไดฌาน ๔ ทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ

อันไมมีอาสวะ เพราะส้ินไปดวยปญญา เปนผูบริบูรณดวยองคธรรม ๑๐ ประการนี้ ช่ือวาเปนผู

กอใหเกิดความเล่ือมใสไดรอบดาน กลาวคือมีกายกรรม วจีกรรมที่นาเล่ือมใสและเปนผูบริสุทธ์ิดวย

อาการทั้งปวง  

การเจริญวิปสสนาภาวนาในฌานสูตรเกิดจากการเจริญสมาธิจนจิตตั้งมั่นแนวแนเปน

อุปจารสมาธิ อัปนาสมาธิ บรรลุถึง ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน เปนตน โดยเลือก

กรรมฐานกองใดกองหนึ่งจาก ๔๐ กอง มีความชํานาญเขาออกจากฌานจนเปนวสี แลวยกอารมณ

ข้ึนสูวิปสสนาดวยการกําหนดตามแนวสติปฏฐาน ๔ โดยพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนตั้งอยูและดับไป 

ความไมคงที่ แปรปรวนของขันธ ๕ หรือรูปนาม จนเกิดปญญาญาณ คลายความยึดมั่นถือมั่นใน

ขันธ ๕ ดําเนินไปสูอริยมรรคมีองค ๘ บรรลุมรรค ผล พระนิพพาน เขาถึงความเปนอริยบุคคล 

สามารถประหานกิเลส ใหขาดลงได ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก แตถึงกระนั้น ผูที่ยังไม

บรรลุถึงความเปนพระอรหันต ก็จะมีปญญาประคับประคองตนเองใหพนจากกิเลส โลภะ โทสะ 

โมหะ สงผลใหสามารถปดอบายภูมิได เกิดอีกแค ๗ ชาติเทานั้น ไมตองมาเกิดอีก จะเห็นไดวาการ

เจริญวิปสสนาในฌานสูตรไดเร่ิมตนจากสมาธิกอนจนเปนฌานแลวคอยยกข้ึนสูวิปสสนาจึงมีความ

สอดคลองกับการเจริญวิปสสนาแบบ สมถยานิก 
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Abstract 

 This researches paper has 2 objectives; 1) to study of contents and dhamma 
principle in Jhānasutta and 2) to study of Vipassana practice in Jhānasutta. Method of 
study was documentary research. Research data has been collected from primary 
sources; Tipitaka, its commentaries and other concerned texts such as Visuddhimagga 
etc. then previewed by supervisor, corrected and finally composed in descriptive style.  
 From the study, it was found that Jhānasutta deals with the absorption owner 
appearing in Anguttaranikāya, Dasakanipāta Anisansavagga. It involves with concluded 
teachings supporting insight development and realization to attaining Nibbana. This 
discourse is part of advantages or results of good deeds. It said that these virtues; 
absorption, confidence, morality, wisdom, Three Common Characteristics, 5 aggregates 
and liberation cause the accomplishment and advantages or happiness in present life 
and enlightenment to those who followed. 
 Jhāna-sutta for insight development revealed that insight development is 
wisdom improvement process divided into 2 types; Samathayānika and 
Vipassanāyānika. In the discourse, meditator must follow three trainings principle, 
that is, following confidence, moral deeds, learning, preaching, associating with 
Buddhist community, being discipline and residing in solitude place, these virtues was 
called as moral code. After that, one would practice 4 trances as using the trance state 
as a base of insight until the mind became profound happy, living peacefully at the 
present, this is mental training. At such state, he should contemplate on 5 aggregates 
observing what is happening into Three Common Characteristics for mental liberation 
and wisdom liberation without latent dispositions because all latent dispositions 
extinguish by wisdom. He still remains at the present. This is wisdom training. 
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สุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา, พระมหา
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พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์, ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ผู้แปลบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษ และคณาจารย์ผู้ ให้ความรู้ด้านวิชาการ ที่ เมตตาให้ค าแนะต่าง ๆ จนท าให้ 
สารนิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่ตรวจรูปแบบ พระประเทือง ขนฺติโก, พระสุคนธ์ ปญฺญาธโร 
พร้อมทั้งเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ห้องสมุดที่อ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลท าสารนิพนธ์ และ
เจ้าหน้าที่วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกฝ่าย ทุกท่านที่ช่วยประสานงานด้านต่าง ๆ 
ตลอดจนกัลยาณมิตรเพ่ือนนิสิต วิปัสสนาภาวนารุ่น ๑๒ ทุกรูป/คน ที่ให้ความช่วยเหลือจนท าให้สาร
นิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขออนุโมทนาบุญและขอบคุณ คุณโยมทุก ๆ ท่าน ที่ให้การสนับสนุนอุปถัมภ์ค่าใช้จ่ายใน
การศึกษาเล่าเรียนมาโดยตลอด ขออานิสงส์ผลบุญที่เกิดจากการศึกษาพระสัจธรรม และการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ตลอดจนประโยชน์อันเกิดจากสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมสักการบูชาคุณพระศรี
รัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็น
พลวปัจจัยให้ทุกท่านประสบแต่ความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนเข้าถึงความพ้นทุกข์ด้วยเทอญ 
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สารบัญ  

เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ ง 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ช 

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย ๓ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๙ 

บทที่ ๒ เนื้อหาและสาระส าคัญในฌานสูตร ๑๐ 
 ๒.๑ ความเป็นมาและความหมายของฌานสูตร ๑๐ 
 ๒.๒ เนื้อหาสาระของฌานสูตร ๒๒ 
 ๒.๓ หลักธรรมที่ปรากฏในฌานสูตร ๒๓ 
  ๑) ศรัทธา ๒๓ 
  ๒) ศีล ๒๖ 
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  ๔) ไตรลักษณ ์ ๓๐ 
  ๕) ขันธ์ ๕ ๓๑ 
  ๖) วิมุตต ิ ๓๖ 
 ๒.๔ สรุปท้ายบท ๓๙ 
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  ๓.๒.๑ การเจริญสมถปุพพังคมวิปัสสนา ๔๕ 
  ๓.๒.๒ การเจริญสมถภาวนาเบื้องต้น ๔๗ 
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  ๑) สาระส าคัญในฌานสูตร ๘๗ 
  ๒) การเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในฌานสูตร ๘๘ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๙ 
  ๑) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๘๙ 
  ๒) ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ๘๙ 

   



ฉ 

 

บรรณานุกรม                                                                                              ๙๐  

ภาคผนวก  ๙๓ 

 ภาคผนวก ก พระไตรปิฏก ฌานสูตร ภาษาบาลี ฉบับ มจร. ๙๔ 
 ภาคผนวก ข พระไตรปิฏก ฉบับ มจร. ๙๖ 
 ภาคผนวก ค พระไตรปิฏก อรรถกถาของฌานสูตร ฉบับ มจร. ๙๙ 

ประวัติผู้วิจัย  ๑๐๑ 
  
 

 



 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาแปลภาษาไทย ใช้ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๑/๒๕๕๒ คัมภีร์ฎีกา
ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วน
ภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๑/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐฃกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐฃกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 

๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 
ค าย่อ                         ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ                         ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 



ซ 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันฺตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) = สุตฺตนฺตปิฎกฺ สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏกฺ ส ยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎกฺ สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
ค าย่อ                      ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสสและฎีกา 

ปกรณวิเสส 

ค าย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 

 



ฌ 

ฎีกาปกรณวิเสส 

ค าย่อ                       ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 

ค. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

ค าย่อ                         ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.มหา.อ. (ไทย) = สมันตปาสาทิกา    มหาวิภังค์อรรถกถา     (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ                          ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมงัคลวิลาสินี    สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย   สุมงัคลวิลาสินี    มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี       มูลปัญณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี       มัชฌิมปัญณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ส .ข.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย    สารัตถปกาสินี   ขันธวารวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
ส .ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย    สารัตถปกาสินี    มหาวรรคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี       ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี       ทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี       เอกาทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ                         ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก    วิภังค ์             สัมโมหวโินทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาก็คือการเรียนรู้จากธรรมชาติของตัวเราเอง
เพื่อให้เห็นความจริงของธรรมชาติว่าชีวิตของเราทุกคนขึ้นอยู่กับกฎของธรรมชาติคือกฎของกรรม
บุคคลสร้างเหตุใดไว้ย่อมได้รับผลของการกระท านั้นวิบากอกุศลของกรรมต่าง ๆ ที่เคยท าไว้ในอดีต
นั้นสามารถปรับปรุงแก้ไข ด้วยกรรมปัจจุบันกลับแม้นไม่สามารถกลับไปแก้ไขลบล้างอกุศลกรรมที่
เป็นต้นเหตุได้แต่ก็สามารถสร้างกรรมปัจจุบันเพื่อเจือจางวิบากอกุศลกรรมนั้นให้อ่อนก าลังลงได้
ด้วยการอบรมศีลและอบรมจิตและเจริญปัญญานั่นคือการเจริญสมาธิภาวนา  

 จุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการเจริญภาวนา คือ การเข้าถึงจุดหมายสูงสุด คือ การบรรลุ 
มรรค ผล และนิพพาน ซึ่งพระพุทธองค์ทรงค้นพบวิธีนี้นั่นคือ การเจริญวิปัสสนาภาวนา ที่สามารถ
ปฏิบัติให้เห็นผลจริงได้ในปัจจุบัน ซึ่งมีพระอริยเจ้าสามารถพิสูจน์ให้ทราบ จนเห็นประจักษ์แจ้งแล้ว
น ามาเผยแผ่สืบทอดต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน๑ กล่าวว่า ฌาน ขึ้นมาเมื่อใด ผู้ที่ได้ยินได้ฟังส่วนมากมัก
พากันเข้าใจว่า เป็นเร่ืองของอิทธิฤทธิ์ เหาะเหินเดินอากาศ หรือมีคุณวิเศษในการมองเหตุการณ์ ทั้ง
ในอดีตและอนาคตได้เหมือนแลเห็นด้วยตาเนื้อธรรมดา บางทีก็เข้าใจว่าฌานเป็นเร่ืองของศาสนา
พราหมณ์ หรือเป็นเร่ืองของฤาษีชีไพรไปเลย ยิ่งผู้ที่เรียนพระอภิธรรมด้วยแล้ว เป็นต้องกลัวนักหนา
ว่า ถ้าจิตของตนมีฌานประกอบแล้ว ก็จะพาให้โง่เขลาเบาปัญญากันหมดสิ้น ซึ่งไม่น่าจะเข้าใจไปถึง
เช่นนี้ และตามท่ีศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎกซึ่งได้กล่าวถึงบุคคลผู้บรรลุฌาน ลักษณะของผู้บรรลุ
ฌานที่ก่อให้เกิดความเลื่อมใสและสามารถรู้แจ้งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ อันหาอาสวะไม่ได้ซึ่งปรากฏอยู่
หลายพระสูตรด้วยกันดังนี้ 

ในอนุปทสูตรพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงพระสารีบุตรให้ภิกษุทั้งหลายฟังว่า พระสารีบุตร
นั้นมีปัญญามาก เห็นแจ้งธรรมตามล าดับบทได้ สงัดออกจากกาม อกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุ

                                           
๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 



๒ 

ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู่ พระสารีบุตรก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว รู้
แจ้งแล้ว ย่อมเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป๒ 

ในฌานาภิญญสูตร ว่าด้วย ฌานและอภิญญา พระสูตรนี้ได้กล่าวถึงการบรรลุฌานและ 
ได้อภิญญา สามารถแสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง รู้แจ้งเจโตวิมุติ ปัญญาวิมุติ ตัณหาอาสวะได้ของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเองที่ท่านได้ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายที่กรุงสาวัตถี๓ 

ในปฐมนานากรณสูตรที่ว่าด้วยเหตุที่ท าให้บุคคลต่างกัน เป็นพระสูตรที่เกี่ยวกับบุคคล ๔ 
จ าพวกที่ได้บรรลุฌาน ๔ 

ในปฐมฌานสูตรได้กล่าวเกี่ยวกับการเข้าถึงปฐมฌาน ถ้าภิกษุยังละธรรม ๕ ประการไม่ได้ 
ก็ไม่อาจบรรลุปฐมฌานอยู่ได้๕ ในทุติยฌานสูตรก็ได้กล่าวไว้เช่นเดียวกัน 

ในฌานสูตร ว่าด้วย ฌาน พระสูตรนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “อาสวะทั้งหลายสิ้น
ไปได้เพราะอาศัยฌาน”๖ 

ในฌานสูตร ว่าด้วย ภิกษุผู้มีฌาน พระสูตรนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุ
ทั้งหลายเกี่ยวกับธรรม ๑๐ ประการที่ก่อให้เกิดความเลื่อมใสได้รอบด้านและเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยอาการ
ทัง้ปวง๗ 

การศึกษาค าสอนเร่ืองการเจริญฌาน ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ตามที่ต่าง ๆ 
รวมทั้งค าอธิบายจากคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง น ามาศึกษาให้ละเอียดในทุกแง่มุม เพื่อให้เห็นถึงแก่นแท้
ของฌาน และความเช่ือมโยงกับหมวดธรรมอื่นในกระบวนการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะวิปัสสนา
ภาวนา ในยุคสมัยที่แตกต่างกัน เพื่อให้ผู้สนใจที่ศึกษาเกี่ยวกับฌานสูตรได้มีความรู้ความเข้าใจ
ความหมายและความส าคัญของฌานมากขึ้นตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่ได้กล่าวตรัส
แก่ภิกษุในพระสูตร เพื่อเป็นการส่งเสริมการประพฤติปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอน พระพุทธองค์ ซึ่ง
มีเนื้อหา และสาระส าคัญ และหลักการเจริญวิปัสสนาแบบสมถะยานิกอันเป็นแนวทาง แห่งการ

                                           
๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 
๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๒/๒๕๐. 
๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๗/๑๒๓. 
๕ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๕๖/๓๙๕. 
๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘-๕๑๓. 
๗ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๘/๑๒. 



๓ 

บรรลุมรรค ผล และกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน๘ เพื่อเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถ
น้อมน ามาเป็นบาทฐานและเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาแบบสมถะยานิก และสามารถตอบ
ค าถามของผู้ปฏิบัติธรรมเก่ียวกับการเจริญวิปัสสนาแบบสมถะยานิกได้อย่างถูกต้องตรงตามความ
เป็นจริง อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

จากความเป็นมาและปัญหาที่กล่าวมาแล้วนี้ ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในฌานสูตร ซึ่งมีเนื้อหา สาระส าคัญเกี่ยวกับฌานต่าง ๆ ซึ่งเป็นเคร่ืองมือต่อการเจริญ
วิปัสสนาและหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาอันเป็นแนวทางแห่งการบรรลุมรรค ผล และกระท าให้แจ้ง
ซึ่งพระนิพพาน เพื่อเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน้อมน ามาเป็นบาทฐานและเป็นแนวทางใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนา และสามารถตอบค าถามของผู้ปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ได้อย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

๑.๒ ค าถามวิจัย 

๑.๒.๑ เนื้อหาสาระส าคัญในฌานสูตรเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในฌานสูตรเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญในฌานสูตร 
๑.๓.๒ เพื่อศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในฌานสูตร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ 
เชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยแบ่งขอบเขตของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

ผู้วิจัยใช้เอกสารข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีร์พุทธศาสนา เถรวาท 
ทั้งภาษาบาลี และภาษาไทย ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตรปิฏก ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์ 

                                           
๘ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ, (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๙๗. 



๔ 

พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยหลักสูตรเปรียญธรรม 
วิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกาวิสุทธิมรรคใช้ปรมัตถมัญชุสาฉบับ
แปลโดยสิริ เพ็ชรไชย และเอกสารข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) ใช้หนังสือแปลและ
หนังสือท่ีแต่งโดยพระเถระ นักปราชญ์ นักวิชาการ เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา บทความในวารสารทางวิชาการ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และ
รายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะศึกษาออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) ศึกษาเนื้อหา
สาระส าคัญในฌานสูตรในประเด็น ความเป็นมา ความหมาย ความส าคัญ หลักธรรมที่ปรากฏ 
ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมในพระสูตร เป็นต้น ๒) ศึกษาหลักปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในฌานสูตร ในประเด็น ความหมายของวิปัสสนา หลักธรรมท่ีเกื้อกูลต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หลักธรรมในฌานสูตรที่เกื้อกูล
สนับสนุนส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นต้น 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ ฌานสูตร หมายถึง พระสูตรที่ว่าด้วยรู้แจ้งธรรมตามล าดับบทได้, ว่าด้วย ฌาน
และอภิญญา ลักษณะของบุคคลที่ต่างกันท าให้เกิดความเลื่อมใส และธรรมที่ขัดขวางการบรรลุธรรม
คือการตระหนี่ และเกี่ยวกับธรรม ๑๐ ประการที่ก่อให้เกิดความเลื่อมใสได้รอบด้านและเป็นผู้บริบูรณ์
ด้วยอาการทั้งปวง 

๑.๕.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญภาวนาเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริง
ตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายให้เกิดปัญญาเพื่อรู้รูป นามตามความเป็นจริง คือเห็นความไม่
เที่ยง ความเป็นทุกข ์ความเป็นอนัตตา 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการท าวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่เป็นหลักฐานจาก 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคเป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้
ศึกษาค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสารและรายงานการ
วิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 



๕ 

๑.๖.๑ เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ในทสกนิบาต แสดงฌานสูตร
ไว้ใจความตอนหนึ่งว่า “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธาและมีศีล แต่ไม่เป็นพหูสูต เป็นพหูสูตแต่
ไม่เป็นธรรมกถึก ฯลฯ อย่างนี้ เธอช่ือว่าเป็นผู้ไม่บริบูรณ์ด้วยองค์นั้น เธอพึงบ าเพ็ญองค์นั้นให้
บริบูรณ์ด้วยคิดว่า “ทางที่ดี เราควรเป็นผู้มีศรัทธา มีศีล เป็นพหูสูต เป็นธรรมกถึก” ฯลฯ๙ 

๒) คัมภีร์อรรถกถา ได้อธิบายฌานสูตรไว้ว่า เหตุตั้งแห่งพระสูตร มี ๔ อย่าง คือ เกิด
เพราะอัธยาศัยของตน, เกิดเพราะ อัธยาศัยของผู้อื่น, เกิดด้วยอ านาจ ค าถาม, เกิดเพราะเหตุเกิด
เร่ือง เป็นต้น๑๐ 

๓) คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้บรรยายเรื่องฌานไว้ในปฐวีกสิณนิทเทส ความตอนหนึ่งว่า พึง
ทราบว่าปฐมฌานละองค์ ๕ ด้วยการละนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ คือ กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนมิทธะ 
อุจธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ดังจะเห็นได้ว่า เมื่อผู้เพียรปฏิบัติยังไม่ก าจัดนิวรณ์เหล่านี้ ฌานก็
เกิดขึ้นไม่ได้ ด้วยเหตุนั้น นิวรณ์เหล่านี้จึงช่ือว่าเป็นองค์ส าหรับละของปฐมฌานดังกล่าว๑๑ 

๑.๖.๒ ต าราทางวิชาการและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) อธิบายเร่ืองการเจริญภาวนาไว้
ในหนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” ว่า ผู้ที่ยินดีในการเจริญภาวนา
แล้วปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เป็น
พระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความโศกเศร้า และความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทาง
กายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได้แล้ว เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับ
ทุกข์ และโทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ๑๒ 

๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบาย ไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม ฉบับ
ปรับปรุงและขยายความ” ว่า เมื่อสติจับอยู่กับสิ่งที่ต้องการก าหนดอย่างเดียว และสัมปชัญญะ รู้
เข้าใจสิ่งนั้นตามท่ีมันเป็น ย่อมเป็นการควบคุมกระแสการรับรู้และความคิดไว้ให้บริสุทธิ์ ไม่มีช่องที่

                                           
๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘/๑๗. 
๑๐ องฺ.เอกาทสก.อ. (ไทย) ๓/๘/๔๔๒. 
๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ),พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙. 
๑๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง พระอริยเจ้า, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 



๖ 

กิเลสต่าง ๆ จะเกิดขึ้นได้ และในเมื่อวิเคราะห์มองเห็นสิ่งเหล่านั้น เพียงแค่ตามที่มันเป็น ไม่ใส่ใจ
ความรู้สึก ไม่สร้างความคิดค านึง ตามความโน้มเอียงและความใฝ่ใจต่าง  ๆ ที่เป็นสกวิสัย ลงไป     
ก็ไม่มีความยึดมั่นถือมั่นต่าง ๆ ไม่มีช่องที่กิเลสทั้งหลายเช่นความโกรธจะเกิดขึ้นได้ เป็นวิธีก าจัด   
อาสวะเก่า และป้องกันอาสวะใหม่ไม่ให้เกิดขึ้น๑๓ 

๓) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้อธิบายเร่ืองสมถะ ในหนังสือ 
“วิปัสสนากรรมฐาน” ว่า สมถะแปลว่า สงบธรรมะที่หยาบ ๆ มีวิตก เป็นต้น องค์ฌานทั้ง ๕ คือ 
วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา นี้ ถ้าจะว่าตามอ านาจแห่งธรรมช้ันสูงขึ้นไปกว่านี้ คือ ทุติยฌาน   
ติตยฌาน จตุตถฌาน และปัยจมฌาน แล้วยังนับว่าเป็นธรรมะหยาบอยู่ คร้ัน เจริญฌานสูง ๆ ขึ้น
ไป องค์ฌานเหล่านี้ก็สงบลง เพราะฉะนั้น สมถะ จึงได้แปลว่า สงบค าที่หยาบ ๆ๑๔ 

๔) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายเร่ืองการเจริญวิปัสสนาของสมถยานิก 
ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานัย เล่ม ๑” ว่า ภิกษุผู้บรรลุปฐมฌานก่อนจะเจริญวิปัสสนาเพื่อให้ฌาน
เป็นบาท เมื่อออกจากฌานแล้วจึงเจริญวิปัสสนาต่อมาแม้การหยั่งเห็นก็เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ 
ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผู้ที่บรรลุรูปฌาน ก็ควรปฏิบัติตามนัยนี้เช่นเดียวกัน แม้ในพระบาลีอื่นก็
กล่าวว่าผู้บรรลุฌานต้องเข้าฌานก่อนแล้วออกจากฌาน หลังจากนั้นจงึก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏใน
ฌานนั้น ๆ๑๕ 

๕) พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ แสดงแนวทางการเจริญวิปัสสนาไว้ในหนังสือ 
วิปัสสนาทีปนีฎีกาว่า หลักในการเจริญวิปัสสนานั้น พึงเร่ิมแต่สิ่งที่เห็นได้ง่ายและชัดต่อรูป ใน
อารมณ์ที่ก าหนดนั้น นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป ดังนั้นในระยะ
เร่ิมแรกของวิปัสสนายานิกบุคคล พึงให้ก าหนดรูปก่อน๑๖ 

 

                                           
๑๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่  ๔๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐), หน้า ๘๑. 
๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ , ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน , พิมพ์ครั้งที่  ๓,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๘๒. 
๑๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(นนทบุรี: บริษัทไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๓. 
๑๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวม

เล่มใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัด
มหาชน, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 



๗ 

๖) ศรีศากยอโศก (พุทธทาสภิกขุ) ได้อธิบาย ไว้ในหนังสือ “หลักการฝึกสมาธิภาวนา 
ตามรอยพระพุทธองค์” ไว้ว่า การเจริญสมถภาวนามีบัญญัติเป็นอารมณ์ อาศัยนิมิตเป็นอารมณ์
บัญญัติในการเร่ิมบริกรรมภาวนา นิมิต หรือ นิมิตอารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต หมายถึง สิ่งที่เป็น
หลักยึดถือของจิตเพื่อให้ตั้งมั่นบังเกิดเป็นสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและไม่ใช่
รูปธรรม๑๗ 

๗) ธนิต อยู่โพธิ์ ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “วิปัสสนานิยม” ไว้ว่า “อนิจจาทิวิวิธาการโต 
ทสฺสนตฺเถน วิปสฺสนา สงขาตานญฺจ” เรียกว่า วิปัสสนา เพราะเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่
เที่ยง เป็นต้น๑๘ 

๘) รศ.ดร .สุจิตรา อ่อนค้อม  ได้อธิบายไว้ ในหนั งสือ “การฝึกสมาธิ” ไว้ ว่ า  
เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ ฌานอันเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่๑๙  

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระสัจจวัฒณ์ วชิร าโณ (ฉัตรไทยแสง) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการปฏิบัติ
กรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามค าสอนของ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐฃิตธมฺโม)” พบว่า 
การเจริญสมถปุพพังคมนัย คือการเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถในเบื้องต้น เมื่อได้สมาธิระดับอุปจาร
สมาธิ หรือ อัปนาสมาธิ จิตมีความเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะแล้ว    
สมถยานิกย่อมเจริญวิปัสสนาในนามธรรม หรือเมื่อออกจากฌานสมาบัติแล้วพิจารณาสภาวธรรม
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นทางอายตนะท้ัง ๖ โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๒๐ 

๒) พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาพุทธวิธีการสอน
วิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า หลักวิปัสสนาภาวนาที่ตรัสไว้ในรูป
ของสติปัฏฐานเป็นค าสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมอื่น  ๆ ที่เกี่ยวกับวิปัสสนาทั้งหมด เพราะสติปัฏฐาน

                                           
๑๗ ศรีศากยอโศก, หลักการฝึกสมาธิภาวนา ตามรอยพระพุทธองค์, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อินเตอร์

เทค พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๙๘. 
๑๘ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๓๗๘. 
๑๙ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๕๓), หน้า ๓๗. 
๒๐ พระสัจจวัฒณ์ วชิรญาโณ (ฉัตรไทยแสง), “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามค าสอน

ของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐฃิตธมฺโม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๘ 

เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าตรัสยืนยันไว้ว่า เป็นทางสายเดียว ที่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์
ทั้งหลาย เป็นไปเพื่อก้าวพ้นเขตแดนแห่งความเศร้าโศกคร่ าครวญร าพัน เพื่อความตั้งอยู่ไม่ได้แห่ง
ความทุกข์โทมนัส เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรมเพื่อความรู้ยิ่ง และเป็นไปเพื่อนิพพาน๒๑ 

๓) พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ปัญญา หมายถึง การรู้แจ้งตามความเป็นจริง เป็นการรู้เท่าทัน
รูปนามตามความเป็นจริงจนเห็นอาการเกิดดับ (พระไตรลักษณ์) รู้ชัดตามภาวะของตน เพื่อคลายความ
ยึดมั่นถือมั่น จัดเป็นเจตสิกเรียกว่า ปัญญาเจตสิก เป็นเจตสิกท่ีหลุดพ้นไปจากตัณหาทิฏฐิ สามารถ
ขจัดกิเลสได้อย่างสมบูรณ์ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางที่ท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจด พ้นจากทุกข์ ก้าว
สู่การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลมี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน, พระสกทาคามี พระอนาคามี และ 
พระอรหันต์๒๒ 

๔) Bhikkhu Varamonkkalo ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนา
ของผู้ปฏิบัติธรรมแบบสมถปุพพังคมนัย” พบว่า การยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติ
แบบสมถปุพพังคมนัยนั้นเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาของสมถยานิกบุคคล โดยเจริญสมถภาวนา
เบื้องต้นจนได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ส าหรับผู้บรรลุปฐมฌานก่อนเพื่อให้
ฌานเป็นบาท ออกจากฌานแล้วด้วยความเป็นวสี ใช้แค่ขณิกสมาธิ ยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนา
พิจารณาก าหนดรู้สภาวธรรมท้ังหลายที่เกิดขึ้นทางอายตนะทั้ง ๖ มีธรรมท่ีเป็นอารมณ์๒๓ 

๕) นางสาวศุภากร วังวุฒภิิญโญ ศึกษาวจิัยเร่ือง “ศกึษาลักขณูปฌานในการเจรญิ
วิปัสสนา” พบวา่ ลักขณูปนิชฌาน จงึท าให้ศาสนาของพระองค์เปน็ศาสนาที่แตกตา่งจากศาสนา
อื่นโดยสิ้นเชิง จงึกลา่วได้วา่ ลักขณูปนิชฌาน เป็นฌานท่ีท าให้เกิดปญัญาอันน าไปสู่ความสิ้นไป

                                           
๒๑ พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์), “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา   

เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๒๒ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 

๒๓ 
Bhikkhu Varamonkkalo, “ศึกษาการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรมแบบสมถปุพพังคมนัย”,, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๘), 
บทคัดย่อ. 



๙ 

แห่งอาสวกิเลสทัง้หลายได้ ดงัพุทธพจน์วา่ “ฌานย่อมไมม่ีแก่ผู้ไม่มีปญัญา ปญัญาก็ยอ่มไม่มีแก่ผู้ไม่
มีฌาน ผู้มีท้ังฌาน และปญัญา นั่นแล จงึนับว่าอยู่ใกล้พระนิพพาน”๒๔ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ไม่มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาเพื่อเป็นกระบวนการที่เป็นไปในส่วนของการช าแรกกิเลสในพุทธศาสนาโดยตรง 
พบแต่รายงานการวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องบางส่วนเท่านั้น ซึ่งก็เพียงพอต่อการวิจัยคร้ังนี้ ท าให้
ผู้วิจัยได้อาศัยหลักการ แนวคิด เพื่อเป็นฐานในการศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญที่เกี่ยวกับการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในฌานสูตรตามหลักสติปัฏฐานสืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
๑.๗.๒ เรียบเรียงข้อมูล จัดล าดับเนื้อหาแล้วตรวจสอบความสอดคล้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
๑.๗.๓ สรุปเรียบเรียงข้อมูลโดยการบรรยายเชิงพรรณนา 
๑.๗.๔ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑.๗.๕ แก้ไขปรับปรุงและน าเสนอผลงานเป็นสารนิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและสาระส าคัญในฌานสูตร 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในฌานสูตร 

                                           
๒๔ นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



 

 

บทที่ ๒ 
 

เนื้อหาและสาระส าคัญในฌานสูตร 
 

พระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น มี ๓ ส่วน คือ ปริยัติ 
ปฏิบัติ และปฏิเวธ เป็นธรรมที่เนื่องกันล้วนหยั่งลงในอริยสัจทั้ง ๔ การที่จะรู้อริยสัจจธรรมทั้ง ๔ 
ได้นั้น จะต้องมีการศึกษามีการปฏิบัติตามล าดับ คือ ต้องประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจตามนัย
ดังกล่าวแล้วทั้ง ๓ ขั้น คือสัจจญาณ ได้แก่ ปริยัติ ซึ่งจะต้องรู้ด้วยการศึกษา ส่วนกิจญาณเป็นการ
ปฏิบัติ คือต้องลงมือก าหนดรู้ทุกข์ เมื่อทุกข์ท่ีก าหนดก็รู้แล้ว ตัณหาก็ละแล้ว นิโรธก็แจ้งแล้ว มรรค
ก็เจริญแล้ว เช่นนี้ เป็นกตญาณ เรียกว่า ปฏิเวธ ที่ช่ือว่า ญาณทัสสนวิสุทธิ  ลักษณะปริยัติ ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ ดังกล่าวนี้ มีปรากฏมากมายในหลายพระสูตร ในการศึกษาคร้ังนี้ ก าหนดศึกษา ฌานสูตร 
โดยก าหนดประเด็นศึกษาดังนี้ 

๒.๑ ความเป็นมาและความหมายของฌานสูตร 
๒.๒ เนื้อหาสาระของฌานสูตร 
๒.๓ หลักธรรมที่ปรากฏในฌานสูตร 
๒.๔ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความเป็นมาและความหมายของฌานสูตร 

ฌานสูตรมีปรากฏอยู่ ๒ แห่ง คือ ฌานสูตรเป็นพระสตูรว่าดว้ยฌาน ปรากฏในอังคุตตรนิกาย 
นวกนิบาต ปฐมปัณณาสก์ มหาวรรค๑  

และต่างว่าด้วยภิกษุผู้มีฌานปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ปฐมปัณณาสก์      
อานิสังสวรรค ๒ 

                                           
๑ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, บทน า พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยเล่มที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า [๑๗]. 
๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, บทน า พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยเล่มที่ ๒๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า [๑๗]. 



๑๑ 

โดยทั้งสองแห่ง มีเนื้อความต่างกัน ดังนั้น ผู้ศึกษาจะน าเสนอฌานสูตร ตามนัยแห่ง 
ทสกนิบาต ปฐมปัณณาสก์ อานิสังสวรรค ซึ่งเป็นการรวมหลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาและเกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดจนเข้าสู่พระนิพาน ซึ่งในอานิสังสวรรค เป็นวรรคว่าด้วย
อานิสงส์ หรือผลอันสืบเนื่องจากรรมดี ช่ือนี้ตั้งตามสาระส าคัญของพระสูตรที่ ๑-๕ ซึ่งวรรคนี้จะมี 
๑๐ พระสูตร ได้แก่  

๑. กิมัตถิยสูตรว่าด้วยค าถามเกี่ยวกับผลแห่งศีล 
๒. เจตนากรณียสูตรว่าด้วยกรรมท่ีไม่ต้องท าด้วยความตั้งใจ 
๓. ปฐมอุปนิสสูตรว่าด้วยธรรมมีเหตุให้ถูกขจัด สูตรท่ี ๑ 
๔. ทุติยอุปนิสสูตรว่าด้วยธรรมมีเหตุให้ถูกขจัด สูตรท่ี ๒ 
๕. ตติยอุปนิสสูตรว่าด้วยธรรมมีเหตุให้ถูกขจัด สูตรท่ี ๓ 
๖. สมาธิสูตรว่าด้วยการได้สมาธิของภิกษุ 
๗. สารีปุตตสูตรว่าด้วยพระสารีบุตรตอบปัญหาพระอานนท์ 
๘. ฌานสูตรว่าด้วยภิกษุผู้มีฌาน 
๙. สันตวิโมกขสูตรว่าด้วยสันตวิโมกข์ 
๑๐. วิชชาสูตรว่าด้วยวิชชา 

ฌานสูตร เป็นพระสูตรในล าดับที่ ๘ ในอานิสังสวรรค ว่าด้วยภิกษุผู้มีฌาน   

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ฌาน หมายถึง การเพ่ง หรือ เผา เป็นกระบวนการในการ
ท าสมาธิที่ส าคัญยิ่ง ผู้ปฏิบัติเพ่ือต้องการบรรลุฌานนั้น จะต้องเจริญกัมมัฏฐานแนวสมถะ โดยการ
เลือกเพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่เหมาะกับจริตของตน เพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน
จนจิตเป็นสมาธิ ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ สมาธิจิตขั้นอัปปนาเป็นสมาธิที่แข็งกล้า บริสุทธิ์ผุดผ่อง สงบยิ่ง
นัก เมื่อจิตเป็นสมาธิธรรมอันเป็นข้าศึกคือนิวรณ์ไม่สามารถครอบง าได้ เพราะฉะนั้น ฌานจึงเป็นผล
ของการท าสมาธิ ค าว่า “ฌาน” ซึ่งมีรูปศัพท์เป็นค ากิริยาในภาษาบาลีว่า “ฌายติ” แปลว่า ย่อมเพ่ง 
หรือว่า ย่อมเผา ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีการกล่าวถึงฌานไว้ในที่ต่าง ๆ ดังนี้ 

ฌาน หมายถึง การเผา ดังความในพุทธพจน์ว่า เนกขัมมะย่อมเผา เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า
ฌาน เนกขัมมะย่อมเผากามฉันทะให้ไหม้ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน อรหัตตมรรค ย่อมเผา เพราะ
เหตุนั้น จึงชื่อว่าฌาน อรหัตตมรรคย่อมเผากิเลสทั้งปวงให้ไหม้ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า ฌาน๓ โดยสรุป
สภาวธรรมใด ๆ เผาท าลายกิเลส เรียกว่า ฌาน 

                                           
๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๘. 



๑๒ 

ฌานมีความส าคัญมากดังพระพุทธองค์ทรงตรัสให้ภิกษุเป็นผู้มีฌานว่า 

 ภิกษุพึงเป็นผู้มีฌาน ไม่พึงเป็นผู้มีเท้าอยู่ไม่สุข พึงเว้นจากความคะนอง ไม่พึงประมาทและพึง
อยู่ในที่นั่งที่นอนที่มีเสียงน้อย” ค าว่า พึงเป็นผู้มีฌาน หมายถึง มีปฐมฌาน ทุติยฌาน  
ตติยฌาน ฯลฯ เป็นผู้ยินดีในฌาน ขวนขวายในความเป็นผู้มีจิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว หนักใน
ประโยชน์ของตน๔  

 ในฌานสูตร๕ พระองค์ทรงแสดงว่าอาสวะทั้งหลายสิ้นไปได้เพราะอาศัย ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน ฯลฯ เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธ แล้วทรงน ามาติกาแต่ละบทมาตั้งเป็นค าถามว่า 
เพราะเหตุไรจึงทรงกล่าวอย่างนั้น จากนั้นทรงอธิบายขยายความแต่ละมาติกาอย่างละเอียด 

 ในสัมพาธสูตร๖ ว่าด้วยวิธีหาทางออก (ช่อง) ในที่แคบ ที่แคบส าหรับผู้บ าเพ็ญฌาน ได้แก่
นิวรณ์ ๕ วิธีออกทางช่องว่าง หมายถึงความหลุดพ้น กล่าวคือภาวะที่ท าให้เกิดช่องว่างหรือที่
ปลอดจากกิเลสต่าง ๆ เปรียบเสมือน “ที่แคบ” หมายเอา รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และสัญญา
เวทยิตนิโรธ ๑ แต่ละภาวะสามารถท าให้เกิดความว่างหรือที่ปลอดจากกิเลสต่างกัน จัดเป็นคู่ ๆ 
ดังนี้ 

๑) ปฐมฌาน ว่างจาก กามคุณ ๕ และนิวรณ์ ๕ 
๒) ทุติยฌาน ว่างจาก วิตกและวิจาร 
๓) ตติยฌาน ว่างจาก ปีติ 
๔) จตุตถฌาน ว่างจาก สุขและทุกข์ 
๕) อากาสานัญจายตนฌาน ว่างจาก รูปสัญญา 
๖) วิญญาณัญจายตนฌาน ว่างจาก อากาสานัญจายตนสัญญา” 
๗) อากิญจัญญายตนฌาน ว่างจาก วิญญาณัญจายตนสัญญา” 
๘) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ว่างจาก อากิญจัญญายตนสัญญา” 
๙) สัญญาเวทยิตนิโรธ ว่างจาก เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา และกิเลสทั้งหลาย 

ในคัมภีร์อภิธรรมทรงแสดงกระบวนการเข้ารูปฌานและอรูปฌานไว้โดยพิสดาร และทรง
แสดงเหตุปัจจัยที่จะท าให้ได้ฌาน เป็นต้นว่า ผู้ที่ต้องการจะได้ฌานจะต้องถึงพร้อม  ด้วย ศีล ๔ 
ประเภทเหล่านี้คือ ปาติโมกขสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล อินทริยสังวรศีล และปัจจยสันนิสสิตศีล 
พร้อมทั้งจะต้องถึงพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ อาศัยอยู่ที่เงียบสงัดแล้วลงมือปฏิบัติ เพ่ือละนิวรณ์อัน

                                           
๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๖. 
๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘–๕๑๓. 
๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๔๒/๕๓๓–๕๓๖. 



๑๓ 

เป็นปฏิปักข์กับฌาน ท่านได้แบ่งฌานออกเป็น ๕ ขั้น เรียกว่าฌานปัญจนัย๗ ได้แก่ ปฐมฌาน  
ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ปัญจมฌาน ความจริงฌาน ๕ ในคัมภีร์อภิธรรม ก็คือฌาน ๔ นั่นเอง 
เพียงแต่ขยายรายละเอียดขององค์แห่งฌาน 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตกวิจาร มีปีติและ
สุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่ บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มี
วิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตกวิจารสงบไป มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิอยู่ มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขด้วยนามกายเพราะปีติสิ้นไป บรรลุตติยฌานที่พระ อริยะสรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้
มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข บรรลุจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์และดับ
โสมนัสโทมนัสก่อน ๆ ได้มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่๘  

 พราหมณ์  เราปรารภความเพียร ไม่ย่อหย่อน มีสติตั้ งมั่น  ไม่หลงลืม มีกายสงบ  
ไม่กระสับกระส่าย มีจิตแน่วแน่เป็นสมาธิ๙ 

ดังนั้นฌาน เป็นการเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ มีภาวะจิตสงบประณีต ซึ่ง
มีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก ฌานมีหลายขั้น ยิ่งเป็นขั้นสูงขึ้นไปเท่าใด องค์ธรรมต่าง ๆ ที่เป็นคุณสมบัติ
ของจิตก็ยิ่งลดน้อยลงไปเท่านั้น  ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แบ่งฌานตามลักษณะของการเพ่งพินิจ
ตามพระอรรถกถาจารย์มี ๒ ประเภท คือ อารัมมณูปนิชฌาน(เข้าไปเพ่งอารมณ์) และ ลักขณูปนิชฌาน 
(เข้าไปเพ่งลักษณะ) มีลักษณะ ๒ ระดับใหญ่ ๆ คือ๑๐  

๑. อารัมมณูปนิชฌาน หมายถึง การเข้าไปเพ่งอารมณ์โดยยึดถือเอากสิณมาเป็นอารมณ์ 
เป็นสมถกัมมัฏฐานโดยตรง มีจุดมุ่งหมาย คือ สมาธิระดับฌาน มีก าลังของสมาธิ ๒ ระดับ คือ  
(๑) อุปจารสมาธิเป็นสมาธิจวนจะแน่วแน่ สมาธิที่ยังไม่ดิ่งถึงที่สุด เป็นขั้นท าให้กิเลสมีนิวรณ์ระงับได้
ชั่วคราว ก่อนจะเป็นอัปปนาสมาธิ คือถึงฌาน (๒) อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิแน่วแน่ จิตตั้งมั่นดิ่งนิ่ง 
แน่วแน่ เป็นสมาธิในฌาน  เป็นการเพ่งอารมณ์ ได้แก่สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ 

๒. ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง เป็นการเพ่งลักษณะ ได้แก่ วิปัสสนา มรรค และ ผล เป็น
วิปัสสนากัมมัฏฐานโดยตรง กล่าวคือ เป็นฌานของวิปัสสนา  

วิปัสสนา ชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะพินิจสังขารโดยไตรลักษณ์ 

                                           
๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๕/๔๑๔. 
๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๙. 
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๗. 



๑๔ 

มรรค ชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะยังกิจแห่งวิปัสสนานั้นให้ส าเร็จ 

ผล ชื่อว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเพ่งนิพพานอันมีลักษณะเป็นสุญญตะ อนิมิตตะ 
และอัปปณิหิตะ อย่างหนึ่ง และเพราะเห็นลักษณะอันเป็นสัจจภาวะของนิพพานอย่างหนึ่ง ฌานที่
แบ่งเป็น ๒ อย่างนี้ มีมาในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา 

ในพระสูตรนี้ได้กล่าวถึงฌานไว้ ๔ ระดับตามองค์ฌานที่อยู่และระงับไป เช่น ปฐมฌาน 
คือ ฌานที่ ๑ มีองค์ฌาน ที่เป็นอารมณ์ปรากฏภายใน ๕ อย่างคือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา 
ถ้าขึ้นสู่ฌานสูงขึ้นไปองค์ฌานนั้นก็ยิ่งจะลดน้อยลงตามล าดับสุดท้ายจะเหลือเพียงเอกัคคตาจิตเพียง
อย่างเดียว มี ๒ ประเภท คือ รปูฌาน ๔ และ อรูปฌาน ๔ 

๑) รูปฌาน ๔ คือฌานมีรูปธรรมเป็นอารมณ์ หรือฌานที่เป็นรูปาวจร มี ๔ อย่าง ได้แก่ 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาณ๑๑  

ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) คือ สงัดแล้วจากกาม สงัดแล้วจากอกุศลธรรม มีองค์ประกอบ ๕ 
คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 

(๑) วิตก คือ การก าหนดจิตนึกคิดให้อยู่ให้อยู่กับอุบายที่ท า ด้วยความตรึก โดยอาการ
ต่าง ๆ ความด าริ ความที่จิตแนบแน่นใน อารมณ์ ความที่จิตแนบสนิทในอารมณ์ ความยกจิตขึ้นสู่
อารมณ์  

(๒) วิจาร คือ ความตรึกตรอง ตามพิจารณาเข้าไปพิจารณา ที่จิตสืบต่ออารมณ์ความที่
จิตเพ่งอารมณ์ 

(๓) ปีติ คือ อาการของจิตมี ความอ่ิมเอิบ ความปราโมทย์ ความยินดีอย่างยิ่งความ
บันเทิง ความร่าเริง ความรื่นเริง ความปลื้มใจ ความตื่นเต้น ความที่จิตชื่นชมยินดี เมื่อผ่านวิตก วิจาร 
แล้วจะเกิดอาการอ่ิมเอม ชุ่มชื่นใจ 

(๔) สุข คือ ความสุขอันละเอียดอ่อน สุขทั้งทางกายและจิตอย่างประณีต แบบที่ไม
เคยรู้สึกมาก่อน เป็นความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ส าราญเป็นสุขอันเกิดแต่
เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส 

(๕) เอกัคคตา คือ มีอารมณ์เป็นหนึ่ง ตั้งมั่นในอารมณ์ทั้ง ๔ ประการ ข้างต้น เป็น
ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟูุงซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย ๑๒ 

                                           
๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
๑๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๘/๔๒. 



๑๕ 

ในการท าสมาธิ เมื่อถึงขั้นปฐมฌาน จิตและกายของเราจะแยกจากกันได้เล็กน้อย หู
จะรับรู้ถึงเสียงต่าง ๆ ได้ แต่อารมณ์จะนิ่งเป็นหนึ่ง ไม่รู้สึกร าคาญกับเสียงที่ได้ยิน วิธีง่าย ๆ ในการ
วัดผลว่าสมาธิขึ้นสู่ปฐมฌานหรือยัง สามารถใช้เสียงเป็นตัวชี้วัดได้ ถ้าเราท าสมาธิแล้วเกิดเสียงดัง
ภายนอกเข้ามากระทบหู แต่ยังสามารถทรงสมาธิไว้ได้ และมีอารมณ์เป็นหนึ่งกับองค์ฌาน แสดงว่าเรา
ถึงปฐมฌาน หรือฌานขั้นที่ ๑ แล้ว 

อย่างไรก็ตาม ฌานคือสิ่งที่พัฒนาให้เข้มแข็งขึ้นได้ แต่ขณะเดียวกันก็สามารถเสื่อมลงได้
เช่นกัน และปัจจัยหลักอันเป็นเหตุให้ฌานเสื่อม เป็นเหมือนศัตรูของฌาน ก็คือ นิวรณ์ ๕ อันได้แก ่

กามฉันทะ ความพอใจในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
พยาบาท ความโกรธเคือง คิดจองล้างจองผลาญ 
ถีนมิทธะ ความง่วงเหงา ซึมเซาท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติ 
อุทธัจจกุกกุจจะ ความคิดฟูุงซ่าน หงุดหงิด ร าคาญ 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

อุปสรรคทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นเครื่องกั้นความเจริญ เปรียบเสมือนมารที่คอยขัดขวางการ
ปฏิบัติของเรา แต่เมื่อใดก็ตามที่เราสามารถท าฌานให้เกิดขึ้นได้ นิวรณ์เหล่านี้จะหายไป และในทาง
กลับกัน เมื่อใดก็ตามที่นิวรณ์ ๕ ปรากฏในจิตใจ ฌานของเราก็จะหายไปด้วย ส าหรับผู้เริ่มปฏิบัติใน
ช่วงแรก จิตจะเข้าสู่ปฐมฌานได้เพียงช่วงสั้น ๆ เพียงครู่เดียวจากนั้นจิตจะถูกนิวรณ์รบกวนจนหลุด
จากสมาธิ ซึ่งปรากฏการณ์เช่นนี้ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนจะต้องประสบพบเจอ ครูบาอาจารย์
ท่านจึงสอนให้เพียรปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ฝึกฝนสมาธิไปเรื่อย ๆ เพราะเมื่อเราท าบ่อยมากขึ้น มีชั่วโมงบิน
สูงขึ้น เมื่อนั้นก าลังแห่งฌานก็จะพัฒนาแข็งแกร่งขึ้นเรื่อย ๆ นิวรณ์ที่เป็นอุปสรรคทั้งหลายก็จะเบา
บางลง แต่การเบาบางในที่นี้ก็มิใช่ว่านิวรณ์จะถูกท าลายราบคาบ เพียงแค่อ่อนก าลังเท่านั้นเมื่อสบ
โอกาสย่อมเข้ามารบกวนฌานสมาธิของเราอีก วงจรการปฏิบัติจะหมุนเวียนไปเช่นนี้ จนกระทั่งเมื่อใด
ก็ตามที่เราขึ้นสู่โลกุตตรฌาน หรือบรรลุพระโสดาบันขึ้นไป จึงจะสามารถเอาชนะนิวรณ์ ๕ ได้อย่าง
แท้จริง 

โลกุตตรฌานก็คือ การได้ฌานโลกีย์แล้วเจริญวิปัสสนาญาณ จนบรรลุธรรมเป็น 
พระอริยบุคคลขั้นโสดาบัน นิวรณธรรมทั้ง ๕ ที่เป็นอุปสรรคตัวร้ายจะรบกวนพระโสดาบันได้เพียงเล็ก 
ๆ น้อย ๆ เท่านั้น แต่ไม่สามารถเข้าครอบง าจิตใจของท่านได ้

กิเลสในเรื่องรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความโกรธเคืองนั้นพระโสดาบันและ 
พระสกิทาคามียังคงมีอยู่อย่างเบาบาง คือเป็นเพียงนิวรณ์ที่มารบกวนแค่เพียงในความคิดเท่านั้น จะ
ไม่เข้าครอบง าถึงขั้นกระตุ้นให้ลงมือท าความชั่ว 



๑๖ 

ส่วนพระอนาคามี๑๓ นั้น นิวรณ์ข้อกามฉันทะและพยาบาทได้ดับลงสนิทแล้วยังเหลือเพียง
มีความคิดฟูุงซ่านอยู่บ้าง แต่ส่วนใหญ่ก็จะเป็นการคิดฟูุงซ่านในทางกุศล ซึ่งไม่เกิดโทษ ผู้ที่ปฏิบัติจน
เข้าถึงอารมณ์ฌานจะมีใบหน้าสดใส แช่มชื่น ผิวพรรณผุดผ่องยิ่งกว่าการบ ารุงด้วยเครื่องส าอางใด  ๆ 
เพราะเป็นความงามที่เกิดจากคุณความดีภายใน และหากเสียชีวิตลงขณะที่ก าลังทรงฌานอยู่ ก็จะไป
เกิดในพรหมโลกทันที โดยถ้าอยู่ในปฐมฌานหยาบจะเกิดเป็นพรหมชั้นที่ ๑ ปฐมฌานกลางจะเกิดเป็น
พรหมชั้นที่ ๒ และปฐมฌานละเอียดจะเกิดเป็นพรหมชั้นที่ ๓  

นอกจากนั้น เมื่อเราได้ปฐมฌานแล้ว เรายังสามารถใช้อ านาจแห่งฌานนี้เป็นฐานก าลัง
ให้แก่วิปัสสนาญาณในการก าจัดกิเลสให้เป็นสมุจเฉทปหานคือตัดกิเลสอย่างสิ้นเชิง และบรรลุ
อรหัตตผลในทันที ฉะนั้นแล้ว แม้ว่าปฐมฌานจะเป็นเพียงฌานขั้นต้น แต่ก็ทรงไว้ซึ่งอานุภาพ  
นักปฏิบัติทั้งหลายจึงมิอาจจะมองข้ามได้เลย๑๔  

เมื่อจะขึ้นสู่ทุติยฌานควรที่จะท าฌานให้เกิดอาการ ๕ ประการนี้ก่อน หมายถึง 
สามารถใคร่ครวญองค์ฌานได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถเข้าฌานได้ตามความต้องการ เมื่อเข้าฌาน
แล้วสามารถด ารงอยู่ในฌานได้ตามความปรารถนา เมื่อจะต้องการออกตอนไหนเวลาไหนก็
สามารถก าหนดได้และสุดท้ายสามารถพิจารณาองค์ฌานได้อย่างคล่องแคล่ว นั้นเป็นอาการที่ 
ฌานลาภีบุคคลจ าต้องปรารถนา เพราะเป็นเหตุให้สามารถขึ้นสู่ฌานเบื้องสูงได้ ในการสั่งสมวสีนั้น 
ได้ปรากฏหลักฐานในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ว่า วสีมี ๕ อย่างดังนี้๑๕ 

๑. อาวัชชนาวสี (ช านาญในการค านึงถึง) 
๒. สมาปัชชนวสี (ช านาญในการเข้า) 
๓. อธิฏฐานวสี (ช านาญในการอธิษฐาน) 
๔. วุฏฐานวสี (ช านาญในการออก)  
๕. ปัจจเวกขณาวสี (ช านาญในการพิจารณา) 

ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มีองค์ประกอบ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา มีความผ่องใสแห่งจิต ณ 
ภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร เพราะวิตก วิจาร สงบไป มีปีติและสุขซึ่งเกิดแต่สมาธิ
อยู่๑๖ เมื่อขึ้นสู่ฌาน ๒ จะเหลือองค์ฌานแค่ ๓ องค์ โดยสองสิ่งแรกคือ วิตกและวิจาร จะหายไป ซึ่ง

                                           
๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗. 
๑๔ พศิน อินทรวงค์, สมถะเท้าขวา วิปัสสนาเท้าซ้าย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ 

พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๕), หน้า ๔๔–๔๖. 
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 
๑๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 



๑๗ 

สภาวะในการปฏิบัตินั้น เมื่อเริ่มต้น จิตจะจดจ่ออยู่ที่วิตก คืออยู่ที่การบริกรรมภาวนาตามอุบายที่ได้
เรียนมาแตกต่างกันไป แล้วจิตก็จะจดจ่อดูว่าการภาวนานี้ถูกต้องหรือไม่ ซึ่งก็คือ วิจาร หลังจากนั้นจึง
เกิดปีติ เกิดความสุข และเกิดเอกัคคตา เหล่านี้คือองค์ฌานในปฐมฌาน และถ้าทรงสมาธิต่อไป เรื่อย ๆ 
แม้ขณะหลับตาก็จะเหมือนมีใครจุดเทียนมาวางใกล้ ๆ ในขณะนี้เองที่วิตกและวิจารจะหายไป คือจิต
จะหยุดการบริกรรมภาวนาไปเฉย ๆ และรู้สึกนิ่งสบายกว่าช่วงที่ภาวนามาก ลมหายใจจะค่อย ๆ อ่อน
ลง หูได้ยินเสียงภายนอกแต่เบาลงกว่าเดิม จิตดิ่งลงสู่ความเงียบสงัดเมื่อถึงจุดนี้ นักปฏิบัติบางคนที่
รู้สึกตัวว่าหยุดบริกรรมอาจจะตกใจจนท าอะไรไม่ถูก แต่การที่จิตตัดวิตก วิจาร ทิ้งค าบริกรรมนี่แหละ
คือประตูสู่ทุติยฌานถึงตรงนี้ถ้าใครทรงสมาธิไว้ไม่ได้ จิตจะตกลงสู่ปฐมฌานตามเดิม หรือบางคนอาจ
ตกลงสู่อารมณ์ธรรมดาเลยก็มี 

เมื่อจิตเข้าสู่ทุติยฌาน จิตจะละทิ้งค าภาวนา และบังเกิดความสุข สดชื่นอย่างประณีต
ละเอียดกว่าปฐมฌานมาก เพราะการบริกรรมภาวนาจะต้องคอยประคับประคอง ค าบริกรรมไว้ตลอด 
เมื่อละทิ้งปล่อยวางค าบริกรรมลงได้ จิตจึงพบกับอ านาจแห่งปีติสุขอันละเอียดอ่อน 

อย่างที่รู้กันว่าอุปสรรคของปฐมฌานคือเสียง ถ้าจิตไปยุ่งพัวพันกับเสียงปฐมฌานก็เสื่อม 
แต่ส าหรับทุติยฌานแล้ว สิ่งที่จะเป็นอุปสรรคขัดขวางก็คือ วิตก วิจาร เพราะเมื่อขึ้นสู่ฌานขั้นที่สอง
แล้ว จิตมักจะคอยกลับไปหาค าบริกรรม ไหลลงสู่ฌานขั้นที่ ๑ เสมอ วิธีแก้ก็คือ ต้องหมั่นฝึกอยู่เสมอ
เพ่ือให้จิตเกิดความเคยชิน 

อ านาจแห่งทุติยฌาน เป็นฐานก าลังให้วิปัสสนาญาณในการก าจัดกิเลสสู่การเป็น 
พระอรหันต์ได้เช่นเดียวกับปฐมฌาน แต่ทุติยฌานจะมีก าลังอานุภาพมากกว่าปฐมฌานหลายเท่าตัว 
ช่วยให้วิปัสสนาญาณก าจัดกิเลสได้ดีกว่าและรวดเร็วกว่ามาก    

ตติยฌาน๑๗ (ฌานที่ ๓) เป็นฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า เป็นผู้มีอุเบกขา มี
สติ มีสุขอยู่ด้วยนามกาย มีองค์ประกอบ ๒ คือ สุข เอกัคคตา เพราะปีติสิ้นไป ในฌานขั้นที่ ๓ นี้จะ
เหลือเพียง ๒ องค์ฌานคือ สุขและเอกัคคตาเท่านั้น ส่วน วิตก วิจาร และปีติจะหายไป เหลือแต่สุขซึ่ง
เป็นความสุขละเอียดอ่อนทางใจล้วน ๆ ไม่มีความสุขทางกาย และเอกัคคตา คือ อารมณ์ที่เป็นหนึ่งไม่
ห่วงกายอีก เพราะเม่ือเข้าถึงตติยฌานแล้ว จิตกับกายจะแยกกันได้เด็ดขาด 

ผู้ที่เสียชีวิตขณะที่อยู่ในตติยฌานจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นที่สูงขึ้นไป ตติยฌานหยาบจะ
น าไปเกิดเป็นพรหมชั้นที่ ๗ ตติยฌานกลางจะน าไปเกิดเป็นพรหมชั้นที่ ๘ ตติยฌานละเอียดจะน าไป
เกิดเป็นพรหมชั้นที่ ๙ และถ้าเราใช้อ านาจแห่งตติยฌานเป็นฐานก าลังให้วิปัสสนาญาณในการก าจัด

                                           
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 



๑๘ 

กิเลสก็จะสามารถท าได้ดีกว่าทุติยฌานหลายเท่าตัว ช่วยให้วิปัสสนาญาณก าจัดกิเลสได้ดีกว่า และ
รวดเร็วกว่ามากนัก 

อุปสรรคของฌาน ๓ หรือตติยฌานก็คือปีติ ถ้าหากทรงฌาน ๓ อยู่แล้วเกิดปีติขึ้น แสดง
ว่าสมาธิตกลงสู่ฌาน ๒ แล้ว และถ้ามีค าบริกรรมเกิดขึ้นด้วย นั่นแสดงว่าจิตตกไปถึงฌาน ๑ แล้ว 
ดังนั้นจึงต้องประคับประคองฌานสมาธิอย่างระมัดระวัง 

จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) มีองค์ประกอบ ๒ คือ อุเบกขาเอกัคคตา จตุตถฌาน เราได้บรรลุ
จตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัส โทมนัส ก่อน ๆ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้
สติบริสุทธิ์อยู่๑๘ ฌานขั้นที่ ๔ จะมีแค่ ๒ องค์ฌาน เหมือนในฌาน ๓ แต่จะแตกต่างกันตรงที่ฌาน ๓ 
มีสุขและเอกัคคตารมณ์ แต่ในฌาน ๔ ความสุขจะเปลี่ยนเป็นอุเบกขา หรือการวางเฉยเข้ามาแทนที่ 

ลักษณะส าคัญของการปฏิบัติในฌาน ๔ คือ ลมหายใจ คือจะรู้สึกเหมือนไม่มีลมหายใจ 
แต่ผู้รู้บางท่านยืนยันว่าลมหายใจยังมีอยู่ เพียงแต่ว่าละเอียดมากจนรู้สึกว่าไม่มี ใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค
จึงกล่าวถึงคนที่ไม่มีลมหายใจไว้ว่า มีอยู่ในบุคคล ๔ ประเภท คือ คนตาย คนด าน้ า เด็กในครรภ์
มารดา และคนท่ีเข้าฌาน ๔ 

ในสภาวะเช่นนี้ นักปฏิบัติบางคนอาจตกใจกลัวว่าจะเสียชีวิต เพราะไม่มีลมหายใจแล้ว 
บางคนจึงพยายามมองหาลมหายใจตนเอง ท าให้ตกฌาน ๔ และพบว่าลมหายใจกลับมาอีกครั้ง 
อารมณ์ของฌาน ๔ นั้นจึงเป็นอารมณ์ที่เงียบสงัดจริง ๆ สิ่งภายนอกไม่สามารถเข้ากระทบได้ จิตและ
กายจะตัดขาดจากกันสิ้นเชิง จึงไม่ได้ยินเสียง ไม่มีความรู้สึกสุขทุกข์ ไม่รับรู้ ความรู้สึกทางกายใด ๆ 

คุณประโยชน์ของฌาน ๔ นี้มีมากมาย ถ้าเราทรงฌาน ๔ ได้ เราจะมีอารมณ์แช่มชื่น
ตลอดเวลา และสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างน่าอัศจรรย์เพราะทั้งพลังของฌาน ๔ นี้มีมาก
มหาศาล เมื่อท าจนช านาญแล้ว สามารถใช้เป็นบาทฐานในการฝึกวิชชา ๓ อภิญญา ๖ และใช้ฌาน ๔  
เป็นก าลังของวิปัสสนาญาณเพ่ือก าจัดกิเลสก็จะบรรลุธรรม 

ส่วนอุปสรรคของฌาน ๔ คือลมหายใจ ซึ่งผู้ปฏิบัติต้องตั้งสติให้มั่นคงว่าในฌาน ๔ นี้  
ลมหายใจของเราจะหายไป ถ้าเรากลับมารู้สึกถึงลมหายใจเมื่อไหร่ นั่นแสดงว่าสมาธิของเราตกจาก
ฌาน ๔ แล้ว๑๙ 

๒) อรูปฌาน ๔ คือ ฌานที่มีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ หรือฌานที่เป็นอรูปาวจร มี ๔ อย่าง ได้แก ่
(๑) อากาสานัญจายตนะ คือ ฌานอันก าหนดอากาศคือช่องว่างหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ ์

                                           
๑๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๒-๑๓/๖. 
๑๙ พศิน อินทรวงค์, สมถะเท้าขวา วิปัสสนาเท้าซ้าย, หน้า ๕๐. 



๑๙ 

 ภิกษุบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยก าหนดว่า อากาศหาที่สุดมิได้ เพราะล่วงรูปสัญญา 
ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง ภิกษุนั้นย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้
ว่า “แม้อากาสานัญจายตนฌานนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้ว สิ่ งนั้นไม่
เที่ยง    มีความดับไปเป็นธรรมดา” ภิกษุนั้นด ารงอยู่ในธรรมนั้นแล้ว ฯลฯ และเป็นที่บรรลุ
ธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ที่ยังไม่บรรลุโดยล าดับ  

(๒) วิญญาณัญจายตนะ คือ ฌานอันก าหนดวิญญาณท่ีสุดมิได้เป็นอารมณ์ 

 วิญญาณัญจายตนฌานโดยก าหนดว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ ภิกษุนั้นย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้
ว่า แม้วิญญาณัญจายตนฌานนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้ว สิ่งนั้นไม่
เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา ภิกษุนั้นด ารงอยู่ในธรรมนั้นแล้ว ฯลฯ และเป็นที่บรรลุธรรม
เป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่บรรลุโดยล าดับ๒๐ 

(๓) อากิญจัญญายตนะ คือ ฌานอันก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เป็นอารมณ์ 

 อากิญจัญญายตนฌานโดยก าหนดว่า ไม่มีอะไร ภิกษุนั้นย่อมเห็นประจักษ์ชัดดังนี้ว่า ‘แม้อา
กิญจัญญายตนฌานนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ก็สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้ว สิ่งนั้นไม่เที่ยง มี
ความดับไปเป็นธรรมดา’ภิกษุนั้นด ารงอยู่ในธรรมนั้นแล้ว ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะ
ทั้งหลาย หากยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ก็จะเป็นโอปปาติกะเพราะ โอ
รัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไปด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น ๆ จักปรินิพพานในภพ
นั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก๒๑  

(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ ฌานอันเข้าถึงภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็
ไม่ใช่ ๒๒ 

 บุคคลล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ สัญญาเวทยิตนิโรธอยู่ นี้
เป็นวิโมกข์ประการที่ ๘ วิโมกข์ ๘ ประการนี้แล ผู้เข้าวิโมกข์ ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบ้าง โดย
ปฏิโลมบ้างทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบ้าง เข้าหรือออกได้ตามโอกาสที่ต้องการ ตามชนิดสมาบัติ
ที่ต้องการ และตามระยะเวลาที่ต้องการ ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะ

                                           
๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๐/๒๒. 
๒๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑/๒๓. 
๒๒ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๕๓), หน้า ๓๗. 



๒๐ 

อาสวะสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกว่า ผู้เป็นอุภโตภาควิมุต 
อานนท์ อุภโตภาควิมุตติอย่างอ่ืนที่ดีกว่าหรือประณีตกว่าอุภโตภาควิมุตตินี้ ไม่มี๒๓  

นิโรธฌาน ฌานที่ ๙ หรือนิโรธสมาบัติ ทางคัมภีร์พระไตรปิฏกเรียกว่า เวทยิตนิโรธ ดังมี
พระด ารัสปรากฏไว้ว่า “บุคคลผู้ล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุ สัญญา
เวทยิตนิโรธอยู่ นี้เป็นวิโมกข์ประการที่ ๘”๒๔ เป็นภาวะที่สัญญาและเวทนาดับ คือหยุดปฏิบัติหน้าที่ 
และเป็นความสุขขั้นสูงสุด๒๕ เมื่อเข้าสู่องค์ฌานล าดับที่ ๙ นี้ กายสังขารและจิตตสังขารจะระงับไป 
คือแทบไม่มีลมหายใจ ไม่มีความรู้สึกทางกายและทางใจ แต่ก็ไม่ใช่พระนิพพาน ส าหรับคุณสมบัติของ
ผู้ที่สามารถเข้า "นิโรธสมาบัติ" ได้นั้น พระบาลีระบุว่า “ต้องเป็นพระอนาคามีและพระอรหันต์” 
เท่านั้น ต่ ากว่านั้นไม่สามารถเข้าได้ พระบาลีหลายแห่งยังระบุอานิสงส์ของการเข้าฌานสมาบัติไว้อีก
ว่า “เป็นการพักผ่อนของพระอริยเจ้า” สามารถระงับทุกขเวทนาทางกาย ฌานสมาบัตินี้สามารถเข้า
ได้นานสุดเพียง ๗ วัน เพราะร่างกายของคนเราจะทนอดทนกลั้นไม่กินข้าว ไม่หายใจ ไม่รับรู้อะไรเลย
นั้น ฝืนธรรมชาติได้เพียง ๗ วัน และเมื่อพระอริยบุคคลท่านนั้นออกจากฌานสมาบัติแล้ว ก็จะเกิด
ความหิวขึ้นมา(เพราะว่าอดข้าวมาหลายวัน) บุคคลผู้ใดได้ให้อาหารแก่พระอริยบุคคลผู้แรกออกจาก
ฌานสมาบัติเช่นนี้ จะได้รับอานิสงส์ใหญ่หลวง เทียบเท่าระดับจักรพรรดิสมบัติ มีสวรรค์และพระ
นิพพานเป็นเบื้องหน้า  

สัญญาเวทยิตนิโรธ 
(๑) สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติเกิดมีได้อย่างไร ก่อนจะเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ ภิกษุได้

อบรมจิตที่จะน้อมไปเพ่ือความเป็นจิตแท้ ธรรม ๒ อย่าง คือ สมถะ ๑ วิปัสสนา ๑ มีอุปการะมากแก่
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 

(๒) บุคคลล่วงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวงแล้ว เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ
อยู่ เพราะเห็น ด้วยปัญญา อาสวะจึงเป็นอันสิ้นไป เธอย่อมมีสติออกจากสมาบัตินั้น ครั้นแล้วย่อม
พิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงแล้ว ดับแล้ว แปรปรวนไปแล้วว่า ด้วยประการ นี้ เป็นอันว่า ธรรมที่ไม่มีแก่
เรา ย่อมมี ที่มีแล้ว ย่อมเสื่อมไป เธอไม่ยินดี ไม่ยินร้าย อันกิเลสไม่อาศัย ไม่พัวพัน พ้นวิเศษแล้ว 
พรากได้แล้วในธรรมนั้น ๆ มีใจอันกระท าให้ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่ ย่อมรู้ชัดว่า ยังมีธรรม 
เครื่องสลัดออกยิ่งข้ึนไปอยู่และมีความเห็นต่อไปว่า ผู้ที่ท าเครื่องสลัดออกนั้นให้มากก็มีอยู่  

                                           
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕.  
๒๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๘, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐), หน้า ๓๓๒. 



๒๑ 

เมื่อภิกษุเข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ วจีสังขารดับก่อน ต่อจากนั้นกายสังขารก็ดับ จิตตสังขาร
ดับทีหลังภิกษุผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ กายสังขารดับสงบ วจีสังขารดับสงบ จิตตสังขารดับสงบ แต่ยัง
ไม่สิ้นอายุ ไออุ่นยังไม่สงบ อินทรีย์ผ่องใส ส่วนคนที่ตายแล้ว มีกายสังขารดับสงบ มีวจีสังขารดับสงบ 
มีจิตตสังขารดับสงบ มีอายุสิ้นไป ไออุ่นสงบ อินทรีย์แตกกระจาย ภิกษุผู้ออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ มิได้มีความคิดอย่างนี้ว่า เราจักออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ว่าเราออกจากสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติแล้ว แต่ความคิดอันน าเข้าไปเพ่ือความเป็นอย่างนั้น ท่านให้เกิดแล้วแต่แรก เมื่อ
ภิกษุออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ จิตตสังขารเกิดขึ้นก่อน ต่อจากนั้นกายสังขารก็เกิดขึ้น        
วจีสังขารเกิดขึ้นทีหลัง ผัสสะ ๓ ประการ ย่อมถูกต้องภิกษุผู้ออกแล้วจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ คือ 

ผัสสะชื่อสุญญตะ (รู้สึกว่าว่าง)  
ผัสสะชื่ออนิมิตตะ (รู้สึกว่าไม่มีนิมิต) 
และผัสสะชื่ออัปปณิหิตะ (รู้สึกว่าไม่มีที่ตั้ง) 
ภิกษุผู้ออกแล้วจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ มีจิตน้อมไปในวิเวก โอนไปในวิเวก เอนไปในวิเวก 

(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ๑ สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ ต่างอาศัยกัน อายตนะ ๒ 
ประการนี้ อันภิกษุผู้เข้าฌานผู้ฉลาดในการเข้าสมาบัติ และฉลาดในการออกจากสมาบัติ เข้าแล้ว  
ออกแล้ว พึงกล่าวได้โดยชอบ 

สรุป ฌานในพระสูตรที่มีปรากฏอยู่ ๒ ส่วน คือ รูปฌานและอรูปฌาน รูปฌานนั้น 
หมายถึง ฌานที่อาศัยรูปเป็นอารมณ์ มี ๔ ระดับตามความละเอียดของจิตที่มีสมาธิ มีอารมณ์ ๔๐ 
ประการ ซึ่งเป็นอารมณ์ส าหรับให้เป็นเครื่องผูกจิตให้เป็นสมาธิ ผู้ปฏิบัติเลือกอารมณ์ไปปฏิบัติให้ตรง
กับจริตของตน และฌานที่ไม่ต้องอาศัยรูปเป็นอารมณ์ที่เรียกว่า อรูปฌาน มี ๔ ระดับของความ
ละเอียดของจิตเหมือนรูปฌาน ซึ่งอรูปฌานไม่ต้องอาศัยสิ่งที่เรียกว่า รูป เป็นอารมณ์แต่อาศัยสิ่งที่
ไม่ใช่รูปเป็นอารมณ์ รูปฌาน มีองค์ฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา องค์ฌานทั้งหลาย
เหล่านี้จะลดน้อยลงเมื่อระดับฌานสูงขึ้น ส่วนอรูปฌาน มีองค์ฌาน คือ อุเบกขาและเอกัคคตา        
ทั้ง ๔ ระดับของอรูปฌานก็จะมีองค์ฌานเหมือนกัน ไม่ลดลงเหมือนรูปฌาน แต่มีการเพ่งเปลี่ยนไป
ตามอรูปฌานนั้น ๆ เช่น อรูปฌานที่ ๑ เพ่งอากาศ อรูปฌานที่ ๒ เพ่งวิญญาณ เป็นต้น แต่ละระดับ
เรียกชื่อตามสิ่งที่เพ่ง ไม่ได้เรียกตามล าดับของการบรรลุถึงเหมือนรูปฌาน นั้นเป็นฌานในพระสูตร 

 

 

 

 



๒๒ 

๒.๒ เนื้อหาสาระของฌานสูตร 

เนื้อหาสาระในฌานสูตร๒๖ ปรากฏข้อความที่ว่าด้วย ภิกษุผู้มีฌาน ในพระสูตรนี้ 
ปรากฏข้อความดังนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา แต่ไม่มีศีลอย่างนี้ เธอชื่อว่าเป็นผู้ไม่
บริบูรณ์ด้วยองค์นั้น เธอพึงบ าเพ็ญองค์นั้นให้บริบูรณ์ด้วย คิดว่า “ทางที่ดี เราควรเป็นผู้มีศรัทธา มีศีล” 
เมื่อใด ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา มีศีล เมื่อนั้น เธอจึงช่ือว่าเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยองค์นั้นอย่างนี้” 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธาและมีศีล แต่ไม่เป็นพหูสูต ฯลฯ เป็นพหูสูตแต่ไม่ เป็น
ธรรมกถึก ๑ เป็นธรรมกถึกแต่ไม่เข้าไปสู่บริษัท เข้าไปสู่บริษัทแต่ไม่แกล้วกล้าแสดงธรรมแก่
บริษัท แกล้วกล้าแสดงธรรมแก่บริษัทแต่ไม่ทรงวินัย ทรงวินัยแต่ไม่อยู่ปุาเป็นวัตร และไม่อยู่
ในเสนาสนะอันสงัด อยู่ปุาเป็นวัตร และอยู่ในเสนาสนะอันสงัดแต่ไม่ได้ฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่ง 
๑ ซึ่งเป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ตามความปรารถนา ได้โดยยาก ได้โดยล าบาก ได้ฌาน 
๔ อันมีในจิตยิ่ง ซึ่งเป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความปรารถนา ได้โดยไม่ยาก ได้โดย
ไม่ล าบาก แต่ไม่ได้ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน อย่างนี้  เธอช่ือว่าเป็นผู้ไม่บริบูรณ์ด้วยองค์นั้น เธอพึง
บ าเพ็ญองค์นั้นให้บริบูรณ์ด้วยคิดว่า “ทางที่ดี เราควรเป็นผู้มีศรัทธา มีศีล เป็นพหูสูต เป็น
ธรรมกถึก เข้าไปสู่บริษัท แกล้วกล้าแสดงธรรมแก่บริษัท ทรงวินัย อยู่ปุาเป็นวัตร และอยู่ใน
เสนาสนะอันสงัด ได้ฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่งซึ่งเป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความ
ปรารถนา ได้โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ล าบาก และท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอา
สวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน” 

เมื่อใด ภิกษุเป็นผู้มีศรัทธา ๑ มีศีล ๑ เป็นพหูสูต ๑ เป็นธรรมกถึก ๑ เข้าไปสู่บริษัท ๑ 
แกล้วกล้าแสดงธรรมแก่บริษัท ๑ ทรงวินัย ๑ อยู่ปุาเป็นวัตร และอยู่ในเสนาสนะอันสงัด ๑ ได้
ฌาน ๔ อันมีในจิตยิ่งซึ่งเป็นเคร่ืองอยู่เป็นสขุในปัจจุบันตามความปรารถนา ได้โดยไม่ยาก ได้โดยไม่
ล าบาก ๑ ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญา วิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่ง
เองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน เมื่อนั้น เธอจึงช่ือว่าเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยองค์นั้น อย่างนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการนี้แล จึงช่ือว่าเป็นผู้ก่อให้เกิด
ความเลื่อมใสได้รอบด้าน และเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยอาการท้ังปวง 

สรุปได้ว่า พระผู้มีพระภาคทรงแสดงถึง บุคคลผู้มีศรัทธา แต่ถ้ายังขาดธรรมอื่น ๆ ก็ช่ือว่า
ยังไม่บริบูรณ์ ควรบ าเพ็ญธรรมนั้นให้บริบูรณ์ด้วย จึงทรงแสดงเพิ่มขึ้นทีละข้อ ๆ จนถึง ๑๐ ข้อ คือ 

                                           
๒๖ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๘/๑๗.  



๒๓ 

๑. เป็นผู้มีศรัทธา   ๒. เป็นผู้มีศีล 
๓. เป็นพหูสูต  ๔. เป็นธรรมกถึก 
๕. เป็นผู้เข้าไปสู่บริษัท ๖. เป็นผู้แกล้วกล้าแสดงธรรมแก่บริษัท 
๗. เป็นผู้ทรงวินัย  ๘. เป็นผู้อยู่ปุาเป็นวัตรและอยู่ในเสนาสนะอันสงัด 
๙. เป็นผู้ได้ฌาน ๔  ๑๐. เป็นผู้ได้เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 

ผู้มีองค์ธรรม ๑๐ ประการนี้ ช่ือว่าเป็นผู้ก่อให้เกิดความเลื่อมใสได้รอบด้าน กล่าวคือมี
กายกรรม วจีกรรมท่ีน่าเลื่อมใสและเป็นผู้บริสุทธ์ิด้วยอาการท้ังปวง 

๒.๓ หลักธรรมที่ปรากฏในฌานสูตร 

จากที่ได้ศึกษาเนื้อหาของฌานสูตรแล้ว สามารถประมวลได้ว่า ในพระสูตรนี้มีหัวข้อ
ธรรมท่ีว่าด้วยฌานอยู่ในข้อที่ ๙ ซึ่งเป็นที่มาของช่ือพระสูตร มีหลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตรดังนี้  
(๑) ศรัทธา (๒) ศีล (๓) ปัญญา (๔) ไตรลักษณ์ (๕) ขันธ์ ๕ (๖) วิมุตติ   

๑) ศรัทธา  

หมายถึง ความเช่ือถือ๒๗ ความเช่ือที่ประกอบด้วยเหตุผล๒๘ ปรมัตถธรรม เป็นเจตสิก
ฝุายดี คือเป็นเจตสิก ที่เกิดร่วมกับโสภณจิตทุกประเภท ศรัทธาจึงเปรียบเหมือนสารส้มหรือแก้ว
มณีที่ท าให้น้ าใสสะอาดไม่ขุ่นมัว เพราะเหตุว่าเมื่อศรัทธาเจตสิกเกิดขึ้น อกุศลธรรมทั้งหลายซึ่ง
เปรียบเหมือนกับโคลนตมย่อมจมลง คือเกิดขึ้นไม่ได้ ดังนั้น เมื่อศรัทธาเกิดขึ้นอกุศลธรรมประการ
ต่าง ๆ จะเกิดร่วมไม่ได้เลย เพราะศรัทธาเป็นธรรมฝุายดีจะไม่เกิดร่วมกับอกุศลจิต   

คัมภีร์พระอภิธรรม มีการกล่าวถึงสัทธา ในลักษณะท่ีเป็นเจตสิก (คือ ธรรมชาติที่อาศัย
จิตเกิด) เรียกว่า สัทธาเจตสิก ๒๙ มีลักษณะดังนี้ คือ 

มีความเช่ือในกุศลธรรม เป็นลักษณะ 
มีความเลื่อมใส เป็นกิจ 
มีความไม่ขุ่นมัว เป็นผล 

                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๓๘๙. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๘๑. 
๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๓๘. 



๒๔ 

มีวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเชื่อ เป็นเหตุใกล้ 

สัทธานี้จัดเป็นธรรมเบื้องต้น ในอันที่จะท าให้บุคคล ได้ประกอบคุณงามความดี เป็น
บุญกุศลขึ้นมา และสัทธาที่จะเกิดขึ้นได้นั้น ย่อมต้องอาศัยวัตถุอันเป็นที่ตั้งแห่งความเช่ือ ได้แก่ 
พระรัตนตรัย ผลของกรรม เป็นต้น สัทธานั้นเมื่อเกิดขึ้นย่อมท าให้เกิดความผ่องใส ไม่ขุ่นมัว 
สามารถด าเนินไปจนเข้าถึงปีติได้ 

เหตุอันเป็นท่ีตั้งแห่งความเลื่อมใสศรัทธา ได้แก่ 
รูปปฺปมาณ เลื่อมใสศรัทธาเพราะเห็นรูปสมบัติสวยงาม 
ลูขปฺปมาณ เลื่อมใสศรัทธาเพราะเห็นความประพฤติเรียบร้อยเคร่งในธรรมวินัย 
โฆสฺปปมาณ เลื่อมใสศรัทธาเพราะได้ฟังเสียงอันไพเราะ 
ธมฺมปฺปมาณ เลื่อมใสศรัทธาเพราะได้สดับฟังธรรมของผู้ที่ฉลาดในการแสดง ดังที่

ปรากฏข้อความเกี่ยวศรัทธาไว้ว่า “ศรัทธาเป็นเพื่อนของบุรุษ”๓๐ 

ศรัทธามี ๔ อย่าง คือ 
(๑) อาคมนีย-ศรัทธา คือ ความเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
(๒) อธิคมศรัทธา คือ ความเช่ือ ศรัทธา ที่เกิดจากการบรรลุธรรม 
(๓) ปสาทศรัทธา คือ ความเช่ือ ศรัทธา เกิดขึ้นเมื่อได้ยินว่า พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ ์เป็นความเชื่อเลื่อมใส ในพระรัตนตรัย  
(๔) โอกัปปนศรัทธา คือ ความเช่ือ ศรัทธาที่เกิดจากความปักใจเชื่อ 

บรรดาศรัทธาทั้ง ๔ นั้นอาคมนียศรัทธา ย่อมมีแก่พระโพธิสัตว์ผู้สัพพัญญู อธิคมปสาท 

ศรัทธา ย่อมมีแก่พระอริยบุคคลทั้งหลาย ส่วนเมื่อเขาว่า พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ ก็เลื่อมใส 
ช่ือว่า ปสาทศรัทธา ส่วนความปักใจเชื่อ ช่ือว่า โอกัปปน-ศรัทธา 

สภาพธรรมที่เป็น สัทธา สัทธาเจตสิก เป็นสังขารธรรม ที่จะต้องเกิดขึ้น และดับไปเสมอ 
เมื่อเหตุปัจจัยพร้อม ก็เกดิขึ้น ดังนั้น ขณะใดที่ จิตทีด่เีกิดขึ้น จะต้องมีสัทธาเจตสิกเกิดร่วมด้วยเสมอ 
และ สัทธาเจตสิกนั้นก็ต้องดับไป เสื่อมไปเป็นธรรมดา ซึ่งเหตุให้เกิดศรัทธา ศรัทธา จะเกิดเพิ่มขึ้นได้ 
ก็ต้องมีเหตุ นั่นคือ อาศัยการฟังพระธรรม จากสัตบุรุษ มีการได้อ่าน ได้ฟังพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้า
ทรงแสดง ย่อมจะเป็นเหตุปัจจัยให้เกิด ความศรัทธา เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้น เพราะเหตุ
ว่า การได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อันเป็นเหตุให้เกิดศรัทธาเพิ่มขึ้นนั้น เพราะการฟังศึกษา

                                           
๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๔/๑๑๕. 



๒๕ 

พระธรรม เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง เพราะอาศัยความเข้าใจถูก ใน 
พระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดง ท าให้ละคลายกิเลส ละความไม่รู้ และคิดถูกต้องตามความเป็น
จริงในชีวิตประจ าวันมากขึ้น ซึ่งก็จะท าให้เห็นพระพุทธคณุ หรือ คุณของพระพุทธเจ้าตามความเป็น
จริงว่า พระองค์ทรงแสดงพระธรรมที่ถูกต้อง และทรงมีพระปัญญา จึงเกิดความเลื่อมใสใน 
พระพุทธเจ้าเพราะอาศัยปัญญาที่เกิดจากการศึกษา ฟังพระธรรมเป็นส าคัญ  

เมื่อเข้าใจถูกในพระธรรมท่ีได้ศึกษา ก็เกิดความเลื่อมใส เกิดศรัทธาเพิ่มขึ้นในพระธรรม 
ท าให้เห็นประโยชน์ ในคุณค่าของการได้ศึกษาพระธรรม และศึกษาพระธรรมต่อไปก็มีศรัทธาใน
พระธรรมเพิ่มขึ้น เพราะปัญญาที่เพิ่มขึ้น และเมื่อมีความเข้าใจพระธรรมเมื่อเห็นพระภิกษุ ก็เกิด
ความเลื่อมใส ในพระภิกษุ โดยไม่ได้จ าเพาะ เจาะจงว่าท่านจะมีกิริยา อาการอย่างไร แต่น้อมนึก
ถึงคุณของพระสงฆ์ท่ีปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ก็เกิดความเลื่อมใสในพระสงฆ์ด้วย นี่แสดงถึง เหตุให้เกิด
ศรัทธา ในพระพุทธศาสนา คือ การได้ฟังพระธรรม ศึกษา พระธรรม และเกิดปัญญาของตนเอง ก็
จะท าให้ศรัทธาเพิ่มขึ้น และที่ละเอียดลงไปอีกในสภาพธรรมที่เป็นศรัทธา คือ ศรัทธา เป็นสภาพ
ธรรมที่เกิดกับจิตที่ดี  เช่น กุศลจิตดังนั้นขณะใดที่กุศลจิตเกิด ก็มีศรัทธาเกิดร่วมด้วยเสมอ 
เพราะฉะนั้นกุศลทุก ๆ ประการ คือ ทาน ศีล การฟังธรรม เจริญปัญญา มีศรัทธาเกิดร่วมด้วยใน
ขณะนั้น ยิ่งกุศลจิต เกิดขึ้นมากเท่าไหร่ ศรัทธาก็มีมากเท่านั้น กุศลจิตจะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการ
เกิดขึ้นของปัญญา ก็กลับมาที่เหตุให้เกิดปัญญา และศรัทธา ก็คือ การฟังธรรม ศึกษาพระธรรม  
จนเกิดปัญญาและเข้าสู่การบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคล ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎกดังนี้ 

 บุคคลผู้เป็นสัทธานุสารี สัทธินทรีย์ของบุคคลใดผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผล  มี
ประมาณยิ่ง บุคคลนั้นย่อมเจริญอริยมรรคอันมีศรัทธาเป็นตัวน า มีศรัทธาเป็นประธาน 
บุคคล นี้เรียกว่า ผู้เป็นสัทธานุสารี บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อท าให้แจ้งโสดาปัตติผลช่ือว่าผู้เป็น
สัทธานุสารี บุคคลผู้ตั้งอยู่ในผลช่ือว่าผู้เป็นสัทธาวิมุตตะ๓๑ 

จิตใจเช่ือมั่นในเหตุผลเลื่อมใสในสิ่งที่ดีงาม มั่นใจในคุณธรรม ภาวะจิตนี้สัมพันธ์กับ
ความประพฤติในเวลานั้นด้วย ศรัทธามีความประพฤติดีงามรองรับอยู่เช่นนี้ จึงน าไปสู่ปราโมทย์
ต่อไป๓๒  

สรุป ศรัทธา คือ ความเชื่อถือ ที่ประกอบด้วยเหตุผล เป็นธรรมฝุายดีจะไม่เกิดร่วมกับ
อกุศลจิต ศรัทธามี ๔ อย่าง คือ (๑) อาคมนียศรัทธา (๒) อธิคมศรัทธา (๓) ปสาทศรัทธา (๔) โอกัปปนศรัทธา  

                                           
๓๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๘/๑๕๓. 
๓๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๑๙. 



๒๖ 

๒) ศีล 

ศีล โดยศัพท์แปลว่า ความปกติกายวาจา กล่าวคือความปกติตามระเบียบวินัย , ปกติ
มารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้
ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ และยังมักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า  
"อธิศีลสิกขา" อันได้แก่ข้อปฏิบัติขั้นต้นเพื่อการฝึกตนในทางพระพุทธศาสนาด้วย 

ดังนั้น ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากายและวาจาให้
เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม, การรักษาปกติตาม
ระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย  
มีอาชีวบริสุทธ์ิ๓๓ 

ระดับของศีลในทางพระพุทธศาสนา 

ศีล แบ่งเป็น ๓ ระดับ คือจุลศีล (ศีลอย่างน้อย) ได้แก่ คหัฏฐศีลทั้ง ๒ คือ ศีล ๕ และ 
อาชีวัฏฐมกศีล มัชฌิมศีล (ศีลอย่างกลาง) ได้แก่ บรรพชาศีลทั้ง ๒ คือได้แก่อัฏฐศีล และทสศีล มหาศีล 
(ศีลอย่างสูง) ได้แก่ อุปสมบทท้ัง ๒ คือ ภิกษุณีวินัย และภิกษุวินัย 

๑) ปัญจศีล (ศีล ๕) หรือเรียกว่านิจจศีล (คือถือเนื่องนิจจ์) 
๒) อาชีวัฏฐมกศีล (ศีลกุศลกรรมบท ๑๐) หรือเรียกว่าอาทิพรหมจริยาศีล (หรือเรียกอีก

อย่างว่า นวศีล) 
๓) อัฏฐศีล (ศีล ๘) หรือเรียกว่าอุโบสถศีล (ศีลอุโบสถ) 
๔) ทสศีล (ศีล ๑๐) 
๕) ภิกษุณีวินัย (ศีล ๓๑๑) 
๖) ภิกษุวินัย (ศีล ๒๒๗) 

ระดับแห่งศีลที่ต่างกัน เพราะระดับของสัมมาอาชีวะต่างกัน 

กล่าวคือระดับของศีลคือระดับข้ันของการใช้ปัจจัยบริโภค เท่าท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวิต 
๑) ศีล ๕ คือเสพโดยไม่เบียดเบียน 
๒) อาชีวัฏฐมกศีล แสวงหาทรัพย์อย่างไม่เป็นเหตุให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนจากการแสวงหาทรัพย์นั้น 
๓) อุโบสถศีล คือ การไม่เสพกามคุณ เพราะมนุษย์ไม่เสพกามคุณ ก็ไม่เสียชีวิตเพราะอดตาย 
๔) ทสศีล คือ การด ารงชีวิต อย่างนักบวชแท้จริง คือไม่สะสมลาภมีเงินและทอง ดุจ

ฆราวาส แต่ด ารงชีวิตได้ด้วยการขอ อันเป็นเหตุให้ระวังการปฏิพฤติให้ดี ให้สมกับที่ชาวบ้านให้ 

                                           
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๒๔. 



๒๗ 

๕) ภิกษุณีวินัย และ ภิกษุวินัย คือการด ารงค์ชีวิตที่ประหยัด เหมาะสม คุ้มค่า ไม่
เดือดร้อนทายกผู้ให้ รักษาปัจจัยที่ทายกให้แล้ว พอเพียงเท่าที่มี มีระเบียบที่ไม่หนักใจผู้ให้ 

๖) ธุดงค์ แม้จะไม่จัดเป็นศีลหรือวินัย เพราะไม่ใช่สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงบังคับให้ท า แต่ก็
ไม่ทรงห้าม เพราะเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ยากและล าบาก ทรงสรรเสริญผู้ปฏิบัติ จัดเป็นการควบคุมการใช้
ปัจจัยสิ่งที่อุกฤตที่สุด 

ประโยชน์ของศีลในขั้นพ้ืนฐานคือท าให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
ท าให้สามารถที่จะท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจ านวนมาก เพ่ือ
ก ากับให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอ้ือต่อการ
ประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไปได้ 

ปาริสุทธิศีล ๔๓๔ คือ ความประพฤติใหบ้ริสุทธ์ิ ได้แก่ 

๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล หมายถึง ความส ารวมรักษาศีลพระปาฏิโมกข์เว้นข้อที่
พระพุทธเจ้าห้าม ท าตามข้อที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบททั้งหลาย๓๕ 
ด้วยการ “เจตนาในการส ารวมระวังตนให้ประพฤติดีงามทางกายและวาจา เพื่อตนจะได้พ้นทุกข์” 

๒) อินทรียสังวรศีล ได้แก่ ศีลคือความมีสติส ารวมในอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กายและใจ ระวังไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ได้ยินเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และรู้
อารมณ์ทางใจ ระวังไม่ให้บาปอกุศลธรรมครอบง า๓๖ 

๓) อาชีวปาริสุทธิศีล ได้แก่ ศีลคือการเลี้ยงชีพโดยบริสุทธิ์ส าหรับพระภิกษุสามเณร
ต้องเว้นจาก อเนสนา คือการแสวงหาปัจจัย ๔ ในทางไม่สมควรไม่ถูกต้องตามพระวินัยบัญญัติ การ
รักษาความบริสุทธ์ิแห่งอาชีพ เลี้ยงชีวิตโดยทางชอบธรรม 

๔) ปัจจัยสันนิสิตศีล ได้แก่ ศีลอาศัยปัจจัย ๔ หมายถึง ศีลในการบริโภคใช้สอย
ปัจจัย ๔ ด้วยความมีสติก าหนดพิจารณาโดยโยนิโสมนสิการ เช่น ในการบริโภคอาหาร ในการใช้
ไตรจีวร ส าหรับพระภิกษุสามเณร และใช้สอยเสื้อผ้าส าหรับฆราวาส ในการเข้าอยู่อาศัยเสนาสนะ
ที่อยู่อาศัย และในการใช้เภสัชนีเยียวยารักษาโรคให้เป็นไปเพื่อประโยชน ์ไม่บริโภคด้วยตัณหา๓๗ 

                                           
๓๔ ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๓๘๗-๓๘๘/๓๙๓. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๖. 
๓๖ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๑๐๕. 
๓๗ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, หน้า ๑๐๖. 



๒๘ 

สรุป ศีลในขั้นพ้ืนฐานคือท าให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน จิตสงบได้
ง่ายเหมาะในการท าสมาธิจนมีก าลังแก่กล้า ส่งผลท าให้เกิดฌานและเป็นบาทฐานในการยกขึ้นสู่
วิปัสสนา ศีล แบ่งเป็น ๓ ระดับ คือจุลศีล มัชฌิม และทสศีล มหาศีล ระดับแห่งศีลที่ต่างกัน เพราะ
ระดับของสัมมาอาชีวะต่างกัน ศีลที่เอ้ือต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไป คือ ปาริสุทธิศีล ๔ 
(ความประพฤตใิห้บริสุทธิ์) ได้แก่ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจัยสันนิสิตศีล 

ดังนั้น ในฌานสูตรนี้มีการเจริญสมาธิภาวนา จนเกิดก าลังแก่กล้าแล้วเกิดฌานนั้นได้อาศัย 
อินทรียสังวรศีล คือ มีการส ารวมระวังในอินทรีย์ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจไม่ให้เกิดความ
ยินดียินร้ายในเวลาเห็นรูป ได้ยินเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และรู้อารมณ์ทางใจเพื่อให้สมาธิแน่วแน่
และแก่กล้าพัฒนาจนถึงขั้นสูงสุดของฌาน 

๓) ปัญญา 

ปัญญาในการเจริญฌาน “ปัญญาที่เรียกว่า ธี ได้แก่ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย 
ความเลือกเฟูน ความสอดส่องธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนด
เฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ 
ปัญญาดุจแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองน าทาง ปัญญาเคร่ืองเห็นแจ้ง ความรู้ดี 
ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาดุจดวงประทีป ปัญญาดุจดวง
แก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟูนธรรม สัมมาทิฏฐิ ช่ือว่านักปราชญ์ เพราะประกอบด้วย
ปัญญานั้น”๓๘ 

ปัญญา หมายถึง ความรู้ทัว่ , ปรีชาหยั่งรู้เหตุผลความรู้เข้าใจชัดเจน, ความรู้เข้าใจหยั่ง
แยกได้ในเหตุผล ดีช่ัว คุณโทษประโยชน์มิใช่ประโยชน์ รู้สิ่งที่ควรเว้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร 
จัดการ ด าเนินการ ท าให้ลุผล ล่วงพ้นปัญหา, ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็น
จริง๓๙ เป็นธรรมท่ีคอยก ากับศรัทธา เพื่อให้เชื่อประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเช่ืออย่างงมงาย และ
เป็นการรู้แจ้งตามความเป็นจริง เป็นการรู้เท่าทันรูปนามตามความเป็นจริงจนเห็นอาการเกิดดับ  
(พระไตรลักษณ์) รู้ชัดตามภาวะของตน เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่น จัดเป็นเจตสิกเรียกว่า ปัญญา
เจตสิก เป็นเจตสิกที่หลุดพ้นไปจากตัณหาทิฏฐิ สามารถขจัดกิเลสได้อย่างสมบูรณ์ปรากฏใน 
มหาสติปัฏฐานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

                                           
๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๑. 



๒๙ 

เป็นแนวทางที่ท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจด พ้นจากทุกข์ ก้าวสู่การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลมี ๔ ประเภท 
คือ พระโสดาบัน, พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์๔๐ 

ลักษณะของปัญญา คือ รอบรู้ เข้าใจ หายสงสัย ไม่ติดใจ ตัด ท าให้เกิดความสว่าง
ปัญญาท าให้เกิดได้ ๓ วิธี คือ  

(๑) โดยการสดับรับฟัง การศึกษาเล่าเรียน (สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง) 
(๒) โดยการคิดค้น การตรึกตรอง (จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด) 
(๓) โดยการอบรมจิต การเจริญภาวนา (ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการ

เจริญสมาธิและวิปัสสนา และเป็นบุญที่ส าเร็จจากการอบรม ภาวนาแปลว่าการอบรมให้เจริญขึ้น  
ให้มีขึ้น ขณะที่เข้าผลสมาบัติ ผลจิตเกิดติดต่อกันนั้นก็คือ ภาวนาอบรมให้เจริญมากขึ้นจากผลจิต
ขณะเดียวให้มีติดต่อกัน๔๑ 

เมื่อใดที่ทิฏฐิกลายเป็นสัมมาทิฏฐิ เมื่อนั้นก็จัดเป็นปัญญา แม้ว่าในขั้นแรกเร่ิม
สัมมาทิฏฐินั้นจะยังเป็นเพียงความเห็นหรือความเช่ืออยู่ ทั้งนี้เพราะความเห็นหรือความเช่ือนั้น
สอดคล้องกับความเป็นจริง มีความเข้าใจตามสภาวะหรือตามเหตุปัจจัยเป็นที่อ้างอิง เร่ิมเดินหน้า
ออกจากอ านาจครอบง าของอวิชชาและตัณหา 

ต่อจากนั้นไป แม้ว่าความเห็นหรือความเช่ือนั้นจะกลายเป็นความรู้ความเข้าใจอย่าง
ชัดเจนแจ่มแจ้งที่เรียกว่า ญาณแล้ว ก็ยงัคงเรียกด้วยช่ือเดิมว่าสัมมาทิฏฐิได้เร่ือยไป เพื่อสะดวกใน
การมองเห็นความเจริญเติบโตหรืองอกงามที่ต่อเนื่องกัน 

โดยนัยนี้ สัมมาทิฏฐิจึงมีความหมายกว้างขวาง คลุมตั้งแต่ความเห็นและความเช่ือถือที่
ถูกต้อง ไปจนถึงความรู้ความเข้าใจตามสภาวะที่เป็นจริง 

สรุปปัญญา คือ ความรอบรู้ เข้าใจ หายสงสัย ไม่ติดใจ ตัด ท าให้เกิดความสว่าง เกิดได้ 
๓ วิธี คือ สุตมยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฟัง จินตามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการคิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการเจริญสมาธิและวิปัสสนา ในฌานสูตรนี้เป็นปัญญาจากการ
เจริญภาวนามยปัญญา  

 

                                           
๔๐ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 

๔๑ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๕๘๓. 



๓๐ 

๔) ไตรลักษณ์ 

พระวินัยปฎก ไดกลาวถึงค าสอนไตรลักษณวา “คร้ังนั้นพระผูมีพระภาคไดตรัสกับภิกษุ     
ปญจวัคคียวา ภิกษุท้ังหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเปนอนัตตา”๔๒ 

ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ ๓ อาการที่เป็นเคร่ืองก าหนดหมาย ๓ อย่าง อันให้รู้ถึง
ความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ที่เป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดาของมัน 

ลักษณะของไตรลักษณ 

(๑) อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง 
(๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข ์
(๓) อนัตตตา ความเป็นของไม่ใช่ตน 

ลักษณะทั้ง ๓ นี้ มีแก่สิ่งทั้งหลายเป็นสามัญเสมอเหมือนกัน คือ ทุกอย่างที่เป็น
สังขตะ เป็นสังขาร ล้วนไม่เท่ียง (อนิจจา) คงทนอยู่ไม่ได้ (ทุกขา) เสมอเหมือนกันท้ังหมด ทุกอย่าง
ที่เป็นธรรม ทั้งสังขตะคือสังขาร และอสังขตะคือวิสังขาร ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา (อนัตตา) เสมอ
กันท้ังสิ้น จึงเรียกว่า สามัญลักษณะ หรือ สามัญลักษณ์  

พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเที่ยง 
สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกขสิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลาย
พึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใช
อัตตาของเรา เมื่อเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอมคลายก าหนัด หลุดพ้น
จากอาสวะทั้งหลายเพราะไมถือมั่น”๔๓ 

เมื่อสรรพสิ่งตกอยู่ในอ านาจไตรลักษณ์ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา ไม่สามารถบังคับได้ เราต้องไม่ประมาท ตั้งอยู่ในคุณงามความดี ตั้งหน้าตั้งตาท า
แต่ความดี ละเว้นชั่ว และท าใจให้ผ่องใส 

สรุปไตรลักษณ์ คือ ลักษณะ ๓ อาการที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ
เป็นอนัตตา ไม่สามารถบังคับได้ เรียกว่า สามัญญลักษณะ 

 

                                           
๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘. 



๓๑ 

๕) ขันธ์ ๕  

หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวม ซึ่ง
บัญญัติเรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา-เขา เป็นต้น ส่วนประกอบ ๕ อย่างรวมเข้าเป็นชีวิต ได้แก่ รูป
ขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์๔๔ 

ธรรมชาติของขันธ์ ๕ 

ขันธ์ ๕ หรือรูปและนาม เป็นองค์ประกอบที่ให้สัตว์เวียนว่ายอยู่ในภพ ๓ ไม่ว่าจะเกิด
เป็นมนุษย์ หรือแม้ละจากโลกนี้ไปเป็นเทวดา พรหม อรูปพรหม ก็ล้วนประกอบด้วยขันธ์ ๕ แม้แต่
ไปเกิดในอบายภูมิ เป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน หรือแม้แต่สัตว์นรกในโลกันต์ ก็
ประกอบด้วยขันธ์ ๕ 

สัตว์ที่เวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารล้วนประกอบด้วยขันธ์ทั้งสิ้น แต่แตกต่างกันที่ 
ความละเอียดและความประณีตของรูปและนามเท่านั้น ซึ่งธรรมชาติของขันธ์ ๕ มีดังนี้ 

๑) มีการเกิด-ดับ อยู่ตลอดเวลาเนื่องจากรูปและนามนี้ มีการเกิดและดับอยู่ตลอดเวลา 
ท าให้ขันธ์ ๕ มีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและปัจจัยต่าง ๆ ตลอดเวลา มีความเสื่อมอยู่ 
ดังนั้นแม้แต่รูปเอง ก็มีธรรมชาติเสื่อมอยู่ตลอดเวลา ส่วนนามขันธ์ทั้ง ๔ ก็มีการเกิดดับตลอดเวลา
ด้วยเช่นกัน 

๒) มีสภาวะเป็นไตรลักษณ์ คือ เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาเนื่องจากขันธ์ ๕ 
มีลักษณะเปลี่ยนแปลงตลอดจากเหตุปัจจัยที่เข้ามา ท าให้มีสภาวะที่ไม่เที่ยง และเพราะเหตุที่ขันธ์ ๕ 
มีความเสื่อมอยู่ตลอดเวลา ท าให้เป็นทุกข์ ทั้งทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ สลับไปมาตลอด ซึ่งเราไม่
สามารถบังคับบัญชาให้ขันธ์ ๕ ไม่เสื่อม หรือให้ขันธ์ ๕ นี้คงสภาวะเดิมได้ ดังนั้นจึงเป็นอนัตตา 
ไม่ใช่ตัวตนของเรา 

ส่วนประกอบ ๕ อย่างที่รวมเข้าเป็นชีวิต 

รูปขันธ์๔๕ คือ กองรูป ส่วนท่ีเป็นรูป ร่างกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติต่าง ๆ ของส่วน
ที่เป็นร่างกาย ส่วนประกอบฝุายรูปธรรมทั้งหมด สิ่งที่เป็นร่างพร้อมทั้งคุณและอาการ หรือสสาร 
พลังงานฝุายวัตถุ พร้อมท้ังคุณสมบัติ และพฤติการณ์ต่าง ๆ ของสสารพลังงานเหล่านั้น 

                                           
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 



๓๒ 

เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา ส่วนที่เป็นการเสวยรสอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ 
ซึ่งเกิดจากผัสสะทางประสาทท้ัง ๕ และทางใจ 

สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา ส่วนท่ีเป็นความก าหนดหมายให้จ าอารมณ์นั้น ๆ ได้ ความ
ก าหนดได้หมายรู้ในอารมณ์ ๖ เช่นว่า ขาว เขียว ด า แดง อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์ นั้น ๆ ได้ 

สังขารขันธ์๔๖ คือ กองสังขาร ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือช่ัว
หรือเป็นกลาง ๆ คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิตให้เป็นกุศล 
อกุศล อัพยากฤต 

วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ ส่วนที่เป็นความรู้แจ้งอารมณ์ ความรู้อารมณ์  ทาง 
อายตนะ ทั้ง ๖ มีการเห็น การได้ยิน ได้แก่วิญญาณ ๖  

องค์ประกอบของขันธ์ ๕ มีอยู่ ๕ อย่าง ดังต่อไปนี้ 

๑) รูปขันธ์ คือ กองแห่งธรรมชาติที่จะต้องแตกสลายไปด้วยเหตุต่าง ๆ มีหนาวและ
ร้อน เป็นต้น เช่น หนาวจัด เย็นจดั จนเกินขีด หรือถูกร้อนจนเกินขีด ย่อมแตกสลายไปรูป คือ สิ่ง
ที่เห็นได้ด้วยตาบ้าง เห็นไม่ได้ด้วยตาบ้าง ซึ่งก็คือร่างกายและสิ่งที่อาศัย เกิดจากกาย รูปบางอย่าง
เป็นรูปทิพย์ มีความละเอียดมาก เห็นได้ด้วยตาทิพย์ เช่น รูปของเทวดา พรหม เป็นต้น 

๒) เวทนาขันธ์ หมายถึง การเสวยอารมณ์ การรับอารมณ์ การรู้อารมณ์  เวทนาเมื่อ
แยกแบ่งได้ ๓ อย่าง คือ  

 (๑) สุขเวทนา เป็นความรู้สึกสุข คือ สบายกาย สบายใจ 
 (๒) ทุกขเวทนา เป็นความรู้สึกทุกข์ คือ ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 
 (๓) อทุกขมสุขเวทนา เป็นความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ เฉย ๆ๔๗ 

เวทนาเกิดจากการที่มีวัตถุภายนอกมากระทบประสาทสัมผัสทั้ง ๕ แล้วส่งไปให้ใจ ใจ
รับเอาไว้แล้วจึงเกิดเป็นความรู้สึกข้ึนมา เช่น มีรูปมากระทบ ประสาทตาส่งไปให้ใจ ใจรับเอาไว้ คือ 
เห็น เมื่อเห็นแล้วก็เกิดความรู้สึกว่า รูปนี้สวย จึงเกิดความสบายใจ หรือไปเห็นสุนัขเน่า ทั้งตัว จึง
ไม่สบายใจ เป็นทุกข์ หรือเห็นคนท่ีหน้าตาธรรมดา จึงเกิดความรู้สึกเฉย ๆ 

เมื่อมีเสียงมากระทบหู ประสาทหูส่งไปให้ใจ ใจรับเอาไว้ เรียกว่า ได้ยิน เมื่อได้ยินแล้ว
ก็อาจจะสุข เพราะว่าเสียงนั้นเป็นเสียงชม อาจจะทุกข์ เพราะว่าเป็นค านินทา อาจจะเฉย ๆ 

                                           
๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๓๓ 

เพราะว่าไม่รู้ว่าเขาพูดเร่ืองอะไร ในขณะก าหนดว่า “ได้ยินหนอ” สภาวธรรม ๕ อย่าง คือ  
โสตประสาทเสียง (สัททารมณ์) โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางหูย่อม
ปรากฏในขณะนั้น ๆ ตามสมควร๔๘ 

เมื่อมีกลิ่นมากระทบจมูก ประสาทจมูกส่งไปให้ใจ ใจก็รับเอาไว้ เรียกว่า ได้กลิ่น เมื่อได้
กลิ่นแล้วก็เกิดเวทนา เช่น ถ้าหอมก็เกิดความสบายใจ ถ้าเหม็นก็เกิดความทุกข์ หรือมีกลิ่นนิด  ๆ 
หน่อย ๆ จึงไม่ได้รู้สึกอะไร เฉย ๆ ในขณะก าหนดว่า “รู้หนอ” เมื่อได้กลิ่น สภาวธรรม ๕ อย่าง คือ 
ฆานประสาท กลิ่น (คันธารมณ์) ฆานวิญญาณ ผัสสะทางจมูก หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางจมูก 
ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ ตามสมควร๔๙ 

เมื่อรสมากระทบลิ้น ประสาทลิ้นก็ส่งไปให้ใจ ใจก็รับเอาไว้ เรียกว่า ลิ้มรส เมื่อลิ้มรสก็
เกิดเวทนาขึ้นทันที ถ้าอร่อยสุขเวทนาก็เกิดทันที ถ้าเผ็ดหรือเค็ม ทุกขเวทนาก็เกิดหรือไม่ก็เฉย ๆ 

เมื่อมีวัตถุมากระทบกาย ประสาทกายส่งให้ใจ ใจก็รับเอาไว้ เมื่อรับเอาไว้ก็เกิดเวทนา
ขึ้นมาว่า เย็น ร้อน อ่อน แข็ง นิ่ง กระด้าง 

๓) สัญญาขันธ์ หมายถึง ความจ าได้หมายรู้ คือ จ ารูป จ าเสียง จ ากลิ่น จ ารส จ าสัมผัส 
เกิดขึ้นเพราะกลไกการท างานของใจที่สามารถจ าหรือบันทึกข้อมูลไว้ได้ ทั้งภาพ ทั้งเสียง ทั้งกลิ่น 
ทั้งรส ทั้งสัมผัสทางกาย และบันทึกได้แม้กระทั่งอารมณ์ที่เกิดกับใจ พูดง่าย ๆ ว่าเพราะใจมีกลไก
ในการจ า หรือบันทึกข้อมูลได้ จึงเกิดสัญญาความจ าได้ หรือระลึกถึง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
และอารมณ์ที่เคยประสบมาได้ 

๔) สังขารขันธ์ หมายถึง ความคิดปรุงแต่ง คือ เมื่อรูปกระทบตา ประสาทตาก็รับเอาไว้ 
ก่อให้เกิดเวทนา การรับอารมณ์แล้วส่งไปให้ส่วนจ าอารมณ์ที่เกิดขึ้น จากนั้นจึงส่งมาให้ส่วนที่ท า
หน้าที่คิด ปรุงแต่งจิตให้คิดไปในเร่ืองต่าง ๆ ซึ่งแบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 

 (๑) ความคิดดี เรียกว่า กุศลสังขาร 
 (๒) ความคิดช่ัว เรียกว่า อกุศลสังขาร 
 (๓) ความคิดไม่ดีไม่ช่ัว เป็นกลาง ๆ เรียกว่า อัพยากฤตสังขาร 

สังขารขันธ์มีความส าคัญต่อความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์มาก เป็นตัวส าคัญในพวก
เจตสิก เพราะมีอานุภาพปรุงแต่งให้คนเป็นไปได้ต่าง ๆ จิตของคนจะดีจะช่ัวก็เพราะสังขารเป็นตัว
ปรุงแต่ง) 

                                           
๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี: บริษัทไทยร่มเกล้า จ ากัด), หน้า ๑๘๓. 
๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๑๘๔. 



๓๔ 

สังขารขันธ์มีดังนี้ คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร ปีติ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา 
ชีวิตินทรีย์ การละนิวรณ์ อโลภะ อโทสะ หิริ โอตตัปปะ ปัสสัทธิ ฉันทะ อธิโมกข์ อุเบกขา มนสิการ 
โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ อุทธัจจะ กุกกุจจะ วิจิกิจฉา โกสัชชะ อหิริกะ อโนตตัปปะ และ
เจตสิกธรรมอื่น ๆ ยกเว้นเวทนาและสัญญาแล้ว นอกจากนั้นเป็นสังขารขันธ์ เพราะเวทนาและ
สัญญาเป็นส่วนที่อยู่ในขันธ์ ๕ เช่นเดียวกับสังขาร รวมความแล้วสังขารจะหมายถึงเฉพาะกิเลส
และคุณธรรมท้ังปวง 

๕) วิญญาณขันธ์๕๐ หมายถึง ธรรมชาติที่ รู้อารมณ์ ความรู้แจ้งอารมณ์ ความรับรู้
เร่ืองราว ต่าง ๆ ได้ คือ ความรู้แจ้งทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
และทางใจ หรือเป็นความรู้ท่ีเกิดขึ้นเม่ืออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน 

วิญญาณมีอยู่ ๒ อย่าง คือ วิญญาณธาตุ และวิญญาณขันธ์ 
วิญญาณธาตุ หมายถึง จิต 
วิญญาณขันธ์ หมายถึง อาการของจิต 

ดังนั้น วิญญาณในขันธ์ ๕ จึงหมายถึง การรับรู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ มีอยู่ ๖ อย่าง เรียกชื่อตามช่องทางที่ผ่านเข้ามาดังนี้ 

 (๑) รู้รูปโดยอาศยัตา เรียกว่า จักขุวิญญาณ 
 (๒) รู้เสียงโดยอาศัยหู เรียกว่า โสตวิญญาณ 
 (๓) รู้กลิ่นโดยอาศัยจมูก เรียกว่า ฆานวิญญาณ 
 (๔) รู้รสโดยอาศัยลิ้น เรียกว่า ชิวหาวิญญาณ 
 (๕) รู้สัมผัสโดยอาศัยกาย เรียกว่า กายวิญญาณ 
 (๖) รู้อารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางใจ เรียกว่า มโนวิญญาณ 

ส่วนประกอบต่าง ๆ ของสรรพสิ่งทั้งหมดในโลกนี้ล้วนประกอบขึ้นมาด้วยธาตุ คือ ธาตุดิน 
ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ สิ่งที่ไม่มีชีวิต ประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ 
สิ่งที่มีชีวิตโดยเฉพาะคนและสัตว์ประกอบด้วยธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ อากาสธาตุ 
และวิญญาณธาตุ 

ประเภทของขันธ์ ๕ 

ขันธ์ ๕ เมื่อจัดแบ่งเป็นประเภท สามารถแยกได้เป็น ๒ ประเภท ได้แก่ 

                                           
๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. 



๓๕ 

๑) ขันธ์ ๕ ที่ประกอบด้วยอุปาทาน อุปาทานนี้ เป็นเหตุที่ท าให้เกิดความทุกข์๕๑ เป็นทุกข์
ที่ท าให้ต้องเวียนว่าย ตายเกิดในวัฏสงสาร ซึ่งเรียกว่า อุปาทานขันธ์ เป็นขันธ์ของปุถุชน หรือแม้แต่
พระอริยเจ้าที่ยังไม่หมดกิเลสทั้งหมด ก็ยังมีอุปาทานขันธ์นี้อยู่ แต่เบาบางมาก การที่มีอุปาทาน
เกิดขึ้นเพราะเข้าไปยึดมั่นถือมั่นในตัวขันธ์ ๔ อย่าง คือ 

(๑) กามุปาทาน ธรรมชาติที่ยึดมั่นอยู่ในกามคุณ ๕ คือ กามตัณหา 
(๒) ทิฏฐุปาทาน ธรรมชาติที่ยึดมั่นอยู่ในทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด 
(๓) สีลัพพัตตุปาทาน ธรรมชาติที่ยึดมั่นอยู่ในการปฏิบัติผิด 
(๔) อัตตวาทุปาทาน ธรรมชาติที่ยึดมั่นอยู่ในรูปนามขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวเป็นตน  

ขันธ์ที่มีอุปาทานเข้าครอบง าจิตใจนี้ ท าให้กลายเป็นตัวเป็นตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็น
เรา เป็นเขาขึ้นมา ท าให้เกิดความเข้าใจว่า ความเป็นอยู่ต่าง ๆ ที่ปรากฏแก่ตน เช่น การท า การพูด 
การคิดนึก ความสบาย ความไม่สบาย ความดีใจ ความเสียใจ และการเปลี่ยนแปลงไปต่าง  ๆ ของ
รา่งกาย เป็นเรื่องของตัวเรา หรือสิ่งที่เนื่องกับตัวเรา เราจึงใช้ค าพูดกันจนชินว่า เราท า เราพูด เราคิด 
เราสบาย เราไม่สบาย เราดีใจ เราเสียใจ เราแก่ เราหนุ่ม เราสวย เราไม่สวย และถ้าเรื่องเหล่านี้เกิด
ขึ้นกับผู้อ่ืน เราก็ใช้ค าว่า ผู้นั้น ผู้นี้ เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ รวมความแล้วทุกสิ่งทุกอย่างในโลก มีเรา  
มีเขา ล้วนแต่เป็นอัตตทิฏฐิ (ความเห็นว่ามีตัวตนอันเป็นความเห็นผิด) ไปทั้งสิ้น กลายเป็นโมหะ ความ
โง่หลง ขาดปัญญา ไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริง 

๒) ขันธ์ ๕ ที่ไม่ประกอบด้วยอุปาทาน ขันธ์ ๕ นี้เป็นขันธ์ของพระอรหันต์เท่านั้น คือ 
พระอรหันต์นั้นสามารถละกิเลสได้ทั้งหมด จึงละอุปาทานได้ทั้งหมดเช่นกัน พระอรหันต์นั้น
ปราศจากการยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ แล้ว ตัดเหตุปัจจัยที่จะท าให้เกิดขันธ์ ๕ แล้ว ท าให้ขันธ์ ๕ 
ของท่านในภพต่อไปไม่มี เมื่อละสังขารแล้วก็เข้าสู่นิพพาน 

ขันธ์ ๕ นี่เป็นของหนัก ท่านจึงได้ยืนยันตามพระบาลีว่า 
ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา๕๒ ขันธ์ท้ัง ๕ เป็นของหนัก 
ภารหาโร จ ปุคฺคโล บุคคลผู้น าขันธ์ ๕ ที่หนักนั้นไป 
ภาราทาน  ทุกฺข  โลเก การถือม่ันในเบญจขันธ์ทั้ง ๕ นั้นหนักเป็นทุกข์ในโลก 
ภารนิกฺเขปน  สุข  สละขันธ์ ๕ ปล่อยขันธ์ ๕ วางขันธ์ ๕ ทิ้งขันธ์ ๕ เสียได้เป็นสุข 
นิกฺขิปิตฺวา คร  ภาร  การท้ิงภาระท่ีหนักอันนั้นเสียได้แล้ว 

อญฺ�   ภาร  อนาทิย ไม่ถือเอาของหนักอื่นอีกต่อไป 

                                           
๕๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๕๒ ส .ข. (บาลี) ๑๗/๕๑/๓๒.  



๓๖ 

สมูล  ตณฺห  อพฺพุยฺห ช่ือว่าเป็นผู้ถอนตัณหาทั้งรากได้ 
นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโต หมดกระหาย ไปนิพพานได้ หมดกระหาย หมดร้อน หมด

กระวนกระวาย ไปนิพพานได้ ให้ท้ิงขันธ์ ๕ เสีย ทิ้งขันธ์ ๕ เสียได้แล้ว  

สรุปได้ว่า ขันธ์ ๕ คือกองรูปนาม เมื่อขยายออกแล้วจะประกอบไปด้วย ๕ ส่วนที่
เรียกว่า เบญจขันธ์ คือ ๑. รูปขันธ์ ส่วนที่เป็นร่างกาย ๒. เวทนาขันธ์ ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้    
๓. สัญญาขันธ์ การจ าอารมณ์ ๔. สังขารขันธ์ การปรุงแต่งจิต ๕. วิญญาณ การรู้แจ้งอารมณ์ ซึ่ง
เกี่ยวเนื่องกับนามขันธ์อื่น ๆ ทั้งหมด  

๖) วิมุตติ 

ในอรรถกถาอธิบายว่า วิมุตติ หมายถึง อรหัตตผล หรือ ผลญาณ ด้วยการพิจารณา
ทบทวน มรรค ผล นิพพาน กิเลสที่ละ๕๓ ดังที่ปรากฏใน วิมุตตายตนสูตร๕๔ ว่าด้วยเหตุแห่งวิมุตติ  

“ภิกษุทั้งหลาย เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการนี้ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุ ผู้ไม่ประมาท  
มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะ ที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความ
สิ้นไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจาก โยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไม่ได้บรรลุ” 

วิมุตติ เป็นการหลุดพ้นจากกิเลสเป็นระดับช้ันไป มี ๕ ระดับ คือ 

(๑) ตทังควิมุตติ คือ ความหลุดพ้นช่ัวคราว หมายถึง การพ้นจากอกุศลอย่างหนึ่งด้วย 

ธรรมที่เป็นคู่ปฏิปักษ์กัน ได้แก่ อนุปัสสนา ๗ มีอนิจจานุปัสสนา เป็นต้น คือ 
พิจารณาความไม่เท่ียง ท าให้พ้นจากนิจจสัญญา ความส าคัญหมายว่าเป็นของเที่ยง โดยก าหนดตัด
ด้วยอ านาจที่เป็นข้าศึกต่อธรรมนั้น ๆ เอง เป็นต้น วิมุตติตามความหมาย ๒ อย่างแรกนี้ เป็น 
โลกียวิมุตติ  

(๒) วิกขัมภนวิมุตติ หลุดพ้นด้วยการสะกดไว้ ระงับอ านาจกิเลสไว้ด้วยอ านาจของ
ก าลังฌาน เมื่ออยู่ในฌาน ได้แก่ วิมุตติของผู้ได้ฌาน ๘ 

(๓) สมุจเฉทวิมุตติ หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด หลุดพ้นด้วยอ านาจอริยมรรคตัดขาดจาก
กิเลสผู้บรรลุโสดาปัตติมรรค, อรหัตตมรรค 

                                           
๕๓ องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๑๘. 
๕๔ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒. 



๓๗ 

(๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หลุดพ้นอย่างสงบ พ้นกิเลสต่อจากอรหัตตมรรคถึงอรหัตตผล 
ไม่ต้องพยายามก าจัดกิเลสอีกเพราะกิเลสระงับไม่เกิดอีกแล้วในขณะผลนั้น ๆ 

(๕) นิสสรณวิมุตติ หลุดพ้นด้วยออกไป หลุดพ้นกิเลสอย่างยั่งยืน ได้แก่วิมุตติคือ
นิพพาน 

วิมุตติ สองอย่างแรก คือ ตทังควิมุตติ กับวิกขัมภนวิมุตติ จัดเป็น โลกิยวิมุตติและ
วิมุตติสามอย่างหลัง คือ สมุจเฉทวิมุตติ, ปฏิปัสสัทธิวิมุตติและนิสสรณวิมุตติ จัดเป็น โลกุตตรวิมุตติ 

ผู้ปฏิบัติธรรมที่ประสบความส าเร็จจะต้องบรรลุวิมุติและวิมุตติญาณทัสสนะขั้นสูงสุด 
จึงจะเป็นการศึกษาที่ส าเร็จและเป็นอเสกขะบุคคล วิมุตติมี ๓ อย่างคือ 

(๑) เจโตวิมุตติ๕๕ คือหลุดพ้นด้วยอ านาจแห่งสมาธิเป็นหลัก ผู้ปฏิบัติผู้มีนิสัย
วาสนาทางเจโตวิมุตติ จะบรรลุธรรมได้ด้วยตนเองอย่างวิเศษอัศจรรย์ แม้ผู้นั้นจะไม่ได้ศึกษาทาง
ปริยัติมาเลย เมื่อฝึกอบรมจิตให้ตั้งมั่นเป็นสมาธิได้แล้ว จะสามารถรู้ธรรมเห็นธรรมเข้าใจธรรม
ในขณะจิตเป็นสมาธิอยู่นั้นอย่างแจ่มแจ้งโดยไม่ต้องถามใคร สติปัญญาศรัทธาความเพียรจะแก่กล้า
ขึ้นเป็นล าดับ  

บางคร้ังก็เกิดความรู้พิเศษอัศจรรย์ซึ่งเป็นฌานโลกีย์เกิดขึ้น เช่นหูทิพย์ ตาทิพย์ 
มีฤทธิ์ทางใจอื่น ๆ เกิดขึ้น ผู้มีนิสัยทางเจโตวิมุตติ จิตจะรวมเป็นสมาธิเร็วและมีนิมิตมาก กิเลสต่าง ๆ 
และธรรมเคร่ืองแก้กิเลสจะรู้ได้เห็นได้จากการพิจารณานิมิต อยากเห็นอะไรอยากรู้อะไรก็ก าหนดดู
ในสมาธิ จนรู้ชัดเห็นชัดเข้าใจชัดโดยไม่ต้องถามใคร เมื่อความรู้รอบคอบครบวงจรอริยสัจ  ๔ ก็
สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้  

ข้อควรระวังของผู้มีนิสัยวาสนาทางเจโตวิมุตติ คือการหลงความรู้  (ฌาน) 
โดยเฉพาะความรู้ที่เกิดจากฌานโลกีย์ข้อต้น ๆ มันอัศจรรย์น่าติดใจหลงใหลมาก ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์ 
ที่รู้จริงเห็นจริงคอยควบคุมดูแล อาจเกิดวิปลาสได้ หรืออาจหลงใช้ฌานโลกีย์ไปในทางผิดศีล 
ผิดธรรม ท าให้ฌานเสื่อมก่อนฌานที่โลกุตรธรรม คืออาสะวักขยะญาณจะเกิดขึ้นมีขึ้น นักบวช 
นักปฏิบัติที่เสียคนไปเพราะหลงญาณโลกีย์มีจ านวนมาก ต้องระวังให้ดี 

(๒) ปัญญาวิมุตติ๕๖ คือหลุดพ้นด้วยอ านาจแห่งปัญญา ผู้มีนิสัยวาสนาทาง
ปัญญาวิมุตติตอนเร่ิมฝึกสมาธิจิตมักฟุูงซ่าน ไม่รวมลงง่าย ๆ เมื่อรวมเป็นสมาธิแล้วก็ไม่ค่อยมีนิมิต

                                           
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๙/๔๙๗. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๒, ที.สี.อ. (ไทย) ๓๗๓/๒๘๑. 



๓๘ 

เกิดขึ้น บางคนไม่เห็นนิมิตอะไรเลย ได้ยินสายเจโตพูดกันว่าเกิดนิมิตบอกว่าอย่างนั้นอย่างนี้ ก็
อยากจะเห็นกับเขาบ้าง ซึ่งยิ่งอยากก็ยิ่งไม่เห็นไม่เป็น ท าให้ลังเลสงสัยว่าตนเองไม่มีวาสนาพอที่จะ
รู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรม เลิกการปฏิบัติธรรมไปเสียก็มี นักปฏิบัติสายปัญญาวิมุตติอาศัยสมาธิ
เพียงเล็กน้อยก็พิจารณาทางปัญญาได้ ไม่จ าเป็นต้องให้จิตรวมลึกเป็นอุปจารสมาธิ ก็สามารถรู้
ธรรมเห็นธรรมบรรลุธรรมได้ 

กรรมฐานที่เหมาะกับคนจริตนี้คือ กรรมฐานตามรู้และวิปัสสนากรรมฐานเมื่อท าจิต
ให้สงบจดจ่ออยู่กับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งเพียงเร่ืองเดียวได้แล้ว ให้พิจารณาสิ่งต่าง  ๆ ให้เห็นนามรูป 
เห็นไตรลักษณ์ เห็นโทษภัย เห็นความเสื่อมสลายของสังขารทั้งหลาย จนเกิดนิพพิทาญาณ แล้ว
พิจารณาสังขารทั้งหลายที่มีอยู่ให้เห็นส่วนละเอียด โยงเข้าสู่อริยสัจ ๔ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
วิมุตติ วิมุตติญาณทัสนะ โดยอาศัยความจ าที่มีอยู่เห็นอยู่ตามปกติในชีวิตประจ าวันเป็นฐานในการ
พิจารณา กลับไปกลับมาหลาย ๆ คร้ัง ความรู้จะละเอียดขึ้นเรื่อย ๆ จนรู้แจ้งแทงตลอดในเร่ืองนั้น
โดยเหตุโดยผลตามความเป็นจริง รู้จักเหตุปัจจัยของสิ่งต่าง ๆ แจ้งชัดและสุดท้ายจะรู้จักวิธีท า
กิเลสให้สิ้นได้เช่นเดียวกัน แต่ไม่ค่อยเป็นท่ีนิยมเหมือนสายเจโตวิมุตติ 

(๓) อุภภะโตภาควิมุตติ๕๗ คือผู้หลุดพ้นได้ทั้งสองแบบ เจโตวิมุตติก็ได้ ปัญญาวิมุตติ
ก็ได้ ส่วนใหญ่จะเป็นนิสัยวาสนาของผู้เคยบ าเพ็ญพุทธภูมิมาก่อน ช านาญในการฝึกจิตมาแล้วทั้ง
สองแบบ เมื่ออธิษฐานกกลับ คือเปลี่ยนใจสละพุทธภูมิ มาปรารถนาความหลุดพ้นแบบสาวกภูมิ ก็
สามารถรู้ธรรมเห็นธรรมเข้าใจธรรมได้ง่ายไม่ว่าจะด าเนินตามแนวไหน เจโตวิมุตติหรือปัญญา
วิมุตติ มักจะเป็นผู้มีอิทธิฤทธิ์และปฏิสัมภิทา มักจะเป็นผู้มีจิตใจกว้างขวางไม่ต าหนิผู้ใด เป็นครูเป็น
อาจารย์แนะน าแนวทางปฏิบัติธรรมให้แก่ลูกศิษย์ได้หลายจริตนิสัย ใครได้พบได้เห็นครูอาจารย์ผู้มี
อุปนิสัยวาสนาสายอุภภะโตภาควิมุตติ มักจะประสบความส าเร็จในการปฏิบัติธรรมคือ สามารถรู้
ธรรมเห็นธรรมเข้าใจธรรมบรรลุมรรคผลนิพพานตามท่ีปรารถนา ใครได้พบครูอาจารย์สายนี้จึงเป็น
โชคดีของคนนั้น 

ดังนั้น วิมุตติ คือ อรหัตตผล หรือ ผลญาณ ด้วยการพิจารณาทบทวน มรรค ผล 
นิพพาน เป็นการหลุดพ้นจากกิเลสเป็นระดับช้ันไป มี ๕ ระดับ คือ ตทังควิมุตติ หลุดพ้นช่ัวคราว, 
วิกขัมภนวิมุตติ หลุดพ้นด้วยอ านาจของก าลังฌาน เมื่ออยู่ในฌาน, สมุจเฉทวิมุตติ หลุดพ้นอย่าง
เด็ดขาด หลุดพ้นด้วยอ านาจอริยมรรค, ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ หลุดพ้นอย่างสงบ กิเลสระงับไม่เกิดอีก
แล้วในขณะผลนั้น ๆ, นิสสรณวิมุตติ หลุดพ้นด้วยออกไป หลุดพ้นกิเลสอย่างยั่งยืน ได้แก่วิมุตติคือ

                                           
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 



๓๙ 

นิพพานพระอริยบุคคลผู้รู้ธรรมเห็นธรรมบรรลุมรรคผลในระดับที่เท่ากันไม่ว่าด าเนินการปฏิบัติมา
สายไหน ความบริสุทธิ์แห่งจิตมีเท่ากัน คือละกิเลส พ้นทุกข์ได้เท่ากัน แต่ความคล่องแคล่วช านิ
ช านาญ ความละเอียดรอบคอบอาจจะแตกต่างกัน ความเห็นบางอย่างอาจไม่เหมือนกันเสียทีเดียว  

๒.๔ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาพบว่า ฌานสูตรเป็นพระสูตรที่มีเนื้อความแสดงถึง บุคคลผู้มีศรัทธาความ
เช่ือถือที่ประกอบด้วยเหตุผล มีศีล เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี
งาม เป็นพหูสูตได้ยินได้ฟังมามาก สามารถกล่าวสอนธรรมแก่พุทธบริษัททั้งหลายได้ ด้วยความไม่
เก้อเขิน องอาจ กล้าแสดงธรรม เป็นผู้ทรงวินัย อยู่ปุาเป็นวัตรและอยู่ในเสนาสนะอันสงัด ได้ฌาน ๔ 
อันมีในจิตยิ่งซึ่งเป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความปรารถนา ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญา
วิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน เป็นผู้บริบูรณ์
ด้วยองค์ธรรม ๑๐ ประการนี้ ช่ือว่าเป็นผู้ก่อให้เกิดความเลื่อมใสได้รอบด้าน กล่าวคือมีกายกรรม 
วจีกรรมท่ีน่าเลื่อมใสและเป็นผู้บริสุทธ์ิด้วยอาการท้ังปวง  

ดังนั้นผู้ที่ประกอบไปด้วยความเลื่อมใส จึงเป็นผู้ที่น่าศรัทธา น่าเคารพนับถือ เป็น 
สุปฏิปนฺโน เพราะประกอบด้วยองค์ธรรม ๑๐ ประการนี้ จะเห็นได้ว่าผู้ที่มีองค์ธรรมดังกลา่วจะเปน็
ผู้มีเหตุผล มั่นคงในพระรัตนตรัย กระท าแต่คุณงามความดี ปัญญา ด้วยการให้ทาน ศีล การฟัง
ธรรม เจริญปัญญา รอบรู้ในกองสังขาร ขันธ์ ๕ พิจารณาถึงความเป็นไตรลักษณ์ จิตย่อมคลาย
ก าหนัดน าไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลส เป็นวิมุตติ 



 

บทที่ ๓ 
 

หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฌานสูตร 
 

 จากหลักฐานที่กล่าวมาแล้วในบทที่ ๒ ว่าฌานนั้น สามารถยกจิตขึ้นสู่การเจริญ
วิปัสสนา จนเห็นประจักษ์แจ้งในไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นการอบรมปัญญาเพื่อให้รู้เห็นตามความเป็นจริง
เกิดสัมมาทิฏฐิ ละออกจากความเห็นผิดที่เคยเป็นมิจฉาทิฏฐิ ละคลายอุปทานความยึดมั่นถือมั่นใน
ขันธ์ ๕ ทั้งหลายจนหมดสิ้นอาสวะเข้าสู่ความหลุดพ้นคือพระนิพพาน 

ผู้วิจัยจึงก าหนดหัวข้อในการวิจัยไว้ ดังต่อไปนี้ 
๓.๑ ความหมายการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๓.๒ แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในในฌานสูตร 
๓.๓ อารมณ์วิปัสสนา 
๓.๔ การยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนา 
๓.๕ การก าหนดรูปนามในการเจริญฌาน 
๓.๖ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

๓.๑.๑ ความหมายของวิปัสสนา 

วิปัสสนา คือ “วิปัสสนาที่เจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์ให้ปัญญาโดยละอวิชชา
ได้”๑ วิปัสสนาท่านเรียกว่าปัญญา เพราะเป็นไปในธรรมประการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยง๒ เป็น
ปัญญาที่เห็นสภาวธรรม ต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร 

 

                                           
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๒ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หน้า ๒๐๕. 



๔๑ 

ในสังคีติสูตร มีข้อความปรากฏว่า วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้ง๓ เป็นปัญญาที่หยั่งรู้
สภาวะ (ปรากฏการณ์) ของสภาวธรรมอารมณ์ ภายในกายใจ หรือรูปนามตามความเป็นจริงว่า 
สภาวธรรมท้ังหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล  

ในธัมมสังคณี มีข้อความปรากฏว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นเป็นไฉน คือ ปัญญา 
กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด 
ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด 
ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองน าทางความเห็นแจ้ง 
ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น  
นี้ชื่อว่า วิปัสสนา๔ 

คัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ให้ความหมายว่า วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้งหรือวิธี
ท าให้เกิดการเห็นแจ้ง มีบทบาลีวิเคราะห์ว่า อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ 
วิปฺสฺสนา๕ ปัญญาใด ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์ เป็นต้น ด้วยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น 
ฉะนั้น ปัญญานั้น ชื่อว่าวิปัสสนา  

ในพุทธธรรม มีค าอธิบายไวว้่า วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้งหรือวิธีท าให้เกิดการเห็น
แจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลาย
ตรงต่อสภาวะของมัน คือให้เข้าใจตามความเป็นจริงหรือตามที่สิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมันเอง รู้แจ้งชัด 
เข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได้ ๖ 

สรุป วิปัสสนา คือการเจริญภาวนาเพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริงของสิ่ง
ทั้งหลายให้เกิดปัญญาเพื่อรู้รูป นามตามความเป็นจริง คือเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความ
เป็นอนัตตา การเห็นประจักษ์แจ้งในไตรลักษณ์ ของรูปนาม เป็นวิธีการปฏิบัติที่สามารถเข้าถึง
สภาวะความ เกิด ดับ สงบเย็น (นิพพาน) ได้อย่างถาวรแท้ เป็นความสุขสงบผ่องใสที่ไม่ตอ้งกลบัมา
ทุกข์อีก (สมุจเฉทวิมุตติ) 

 

                                           
๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓/๒๕๖. 
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๒๕/๑๗๖. 
๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๘, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐), หน้า ๔๒๖. 



๔๒ 

๓.๑.๒ ความหมายของภาวนา 

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ให้ความหมายของค าว่า ภาวนาไว้ 
๔ ประการ คือ 

๑) ตตฺถ ชาตาน  ธมฺมาน  อนติวตฺตนฏเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้ธรรม
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตน ไม่ล่วงเลยกันและกัน เช่น เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้ว
ทันทีนั่นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วยอ านาจแห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่
ล่วงเลยกันและกัน 

๒) อินฺทฺริยาน  เอกรสฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรส
เป็นอย่างเดียวกัน เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่ง
การหลีกออกจากกาม 

๓) ตทุปควิริยวาหนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่
ธรรมนั้น ๆ เข้าไป เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจาก
กามเข้าไป เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป 

๔) อาเสวนฏฺเ น ภาวนา แปลว่า การปฏิบัติเนือง ๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว
ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความไม่
พยาบาท๗ 

พระอรรถกถาจารย์ได้วิเคราะห์ค าว่า ภาวนา ไว้ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ว่า      
ภาวียติ วฆฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคล อบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น 
ช่ือว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน๘ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ ๒ ประการคือ 
(๑) ภาเวตพฺพาติ ภาวนา แปลว่า ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ 
 
 

                                           
๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔-๒๕๒. 
๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓/๒๔. 



๔๓ 

(๒) ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเคร่ืองอบรมกระแสจิต๙

และให้ความหมายอีกว่า ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น หมายความว่า ท าให้เกิดกุศลที่ยัง
ไม่เกิดขึ้น และท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น๑๐  

ค าว่า ภาวนา เป็นค าภาษไทยที่ยกมาจากภาษาบาลี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
นิยามไว้ว่า ถ้าเป็นค านาม หมายถึง การท าให้มีขึ้นให้เป็นขึ้นทางจิตใจถ้าเป็นกริยา หมายถึง 
ส ารวมใจให้แน่วแน่เป็นสมาธิ เช่น สวดมนต์ภาวนา ส ารวมใจ ตั้งความปรารถนา เช่น นั่งภาวนา
ขอให้พระช่วย๑๑ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ ์อุปสมมหาเถร) อธิบายเร่ืองการเจริญภาวนาไว้ว่า ผู้ที่
ยินดีในการเจริญภาวนาแล้วปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา ย่อมบรรลุ
มรรคผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความโศกเศร้า และ
ความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได้แล้ว เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียน
ว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์ และโทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ๑๒  

ภาวนา เรียกอีกอย่างว่า กรรมฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ เพราะค าว่า 
กรรมฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๑๓ หมายความว่า ที่ตั้งของความเจริญ 
อุตสาหะ ที่เรียกว่าการปรารภความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณ์ คือ วงกสิณ เป็นต้น และ
นามธรรมมีการเจริญกสิณ เป็นต้น อีกนัยหนึ่ง กรรมฐาน คือ การกระท าอันเป็นที่ตั้งของความสุข 

สรุป ภาวนา เป็นธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันมีรสเป็น
อย่างเดียวกัน และน าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมเข้าไป ภาวนาหรือเรียกอีกอย่างว่า กรรมฐาน 
คือ การฝึกอบรมจิตใจโดยการปฏิบัติเนือง ๆ ด้วยการปรารภความเพียรเพื่อให้เกิดกุศลจิตขึ้นจน
เป็นสมาธิจนกระท่ังเกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงในสิ่งทั้งหลาย 

                                           
๙ พระอนุรุทธะ และ พระญฃาณธชะ, อภิธัมมัตสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๖๐. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗๘. 
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท นานมีบุ๊คส์ พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๒๑. 
๑๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๘. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑,

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓. 



๔๔ 

๓.๒ แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฌานสูตร 

การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา ไว้ ๔ แบบ๑๔ ดังนี้ 

๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา เรียกย่อว่า สมถปุพพังคมนัย คือ การเจริญวิปัสสนา
โดยมีสมถน าหน้า เป็นการเจริญสมถภาวนาในเบื้องต้น ได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ 
ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เจริญวิปัสสนาภายหลัง 
พิจารณาองค์ฌานมีปีติ สุข เป็นต้น ที่เกิดในสมาธินั้นโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดย
ความเป็นอนัตตา สมถจึงมีมาก่อน วิปัสสนามีภายหลัง  

๒) สมถวิปัสสนายคุนัทธภาวนา๑๕ เป็นการปฏิบัติที่ผสมผสานสลับกันระหว่างสมถะกับ
วิปัสสนา เช่น อาจเริ่มต้นปฏิบัติตามแนวทางของสมถยานิก จนกระทั่งได้ปฐมฌานจึงใช้ปฐมฌาน
เป็นบาทฐานพิจารณาสภาวธรรมอันเป็นรูปนาม ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนบรรลุเป็น
พระอริยบุคคลชั้นต้น แล้วเปลี่ยนมาปฏิบัติตามแนวทางสมถะ จนได้ทุติยฌานแล้วใช้ทุติยฌานเป็น
บาทฐานเจริญวิปัสสนาเพื่อบรรลุมรรคผล เบื้องสูงต่อไป  

๓) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส๑๖ เรียกย่อว่า ธัมมุทธัจจปหานนัย เป็นวิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูก
ชักให้เขวด้วยธรรมุธัจจ์ หมายถึง ความฟุ้งซ่านธรรม หรือตื่นธรรม ความฟุ้งซ่านด้วยส าคัญผิดใน
ธรรม ความฟุ้งซ่านเนื่องจากเกิดวิปัสสนูปกิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งจากการเจริญสมถภาวนา แล้ว
ส าคัญผิดว่าตนบรรลุธรรม ความเข้าใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหว่างว่าเป็นมรรค ผล นิพพาน๑๗ 

๔) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา เรียกย่อว่า วิปัสสนาปุพพังคมนัย คือ การเจริญ
สมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้า เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเบื้องต้น ก าหนดรู้สภาวธรรมโดย
ความไม่เที่ยง ก าหนดรู้สภาวธรรมโดยความเป็นทุกข์ ก าหนดรู้สภาวธรรมโดยความเป็นอนัตตา
ก าหนดรู้สภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์
ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นวิปัสสนาสมาธิเกิดข้ึนก่อน สมถะเกิดตามมาภายหลัง 

แนวทางการเจริญวิปัสสนา ทั้ง ๔ ประเภทที่กล่าวมานี้ คือ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา 
การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า, วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถโดยมีวิปัสสนา

                                           
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒-๖/๔๑๔-๔๒๕. 
๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 
๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๔. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 



๔๕ 

น าหน้า, สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา การปฏิบัติที่ผสมผสานสลับกันระหว่างสมถกับวิปัสสนา 
และธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ สามารถย่อลงให้สั้นได้ เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ 
คือ ๑) สมถยานิก ๒) วิปัสสนายานิก 

ดังนั้นผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฌานสูตร อันมีสมถภาวนาเป็น
บาทฐานตามท่ีได้อธิบายมาแล้ว ซึ่งจะสอดคล้องกับ สมถยานิก เพราะว่าเป็นการเจริญสมถภาวนา
ในเบ้ืองต้น ได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน
ด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ จัดได้ว่าเป็นอัปปนาฌาน ขึ้นช่ือได้ ฌาน แล้วน าฌานมาเป็นบาทฐาน
ยกขึ้นสู่วิปัสสนา ซึ่งเป็นการเจริญวิปัสสนาที่สอดคล้องกันกับงานวิจัยนี ้

๓.๒.๑ การเจริญสมถปุพพังคมวิปัสสนา 

การเจริญสมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า๑๘ 
เป็นการเจริญสมถภาวนาในเบื้องต้น ได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ จิตมีความเป็น
เอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะแล้ว ยกจิตขึ้นเจริญวิปัสสนา พิจารณา
สภาวธรรมที่เกิดในสมาธินั้นตามความเป็นจริง มีองค์ฌานทั้ง ๕ เป็นต้น หรือ เมื่อออกจากฌาน
สมาบัติแล้วพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นทางอายตนทั้ง ๖ โดยความไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง 
โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา 

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กล่าวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกว่า “ภิกษุในศาสนานี้ 
สงัดแล้วจากกามคุณ สงัดแล้วจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุข เกิดแต่
วิเวกอยู่ เธอย่อมหยั่งเห็นธรรมเหล่านั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิด
ปฐมฌานนั้นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เหมือนโรค เหมือนฝี เหมือนหนาม ไม่ดีงาม เป็นสภาพอื่น  ๆ 
(จากตัวตน) แตกสลาย ว่างเปล่า ไม่ใช่ตัวตน”๑๙ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดว่า ผู้บรรลุปฐมฌานแล้ว ควร
เข้าปฐมฌานก่อนจะเจริญวิปัสสนาเพื่อให้ฌานเป็นบาท เมื่อออกจากฌานแล้วจึงเจริญวิปัสสนา
ต่อไป แม้การหยั่งเห็นก็เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผู้บรรลุรูปฌานอื่นหรือ

                                           
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๙ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๓๔๗. 



๔๖ 

อรูปฌาน ควรปฏิบัติตามนัยนี้เช่นเดียวกัน ผู้บรรลุฌานต้องเข้าฌานก่อนแล้วออกจากฌาน 
หลังจากนั้นจึงก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏในฌานนั้น ๆ๒๐  

การยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนาของผู้ปฏิบัติแบบสมถปุพพังคมนัยนั้นเป็นการ
ปฏิบัติวิปัสสนาของสมถยานิกบุคคล โดยเจริญสมถภาวนาเบื้องต้นจนได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ 
หรือ อัปปนาสมาธิ ส าหรับผู้บรรลุปฐมฌานก่อนเพื่อให้ฌานเป็นบาท ออกจากฌานแล้วด้วยความ
เป็นวสี ใช้แค่ขณิกสมาธิ ยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาพิจารณาก าหนดรู้สภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้น
ทางอายตนะทั้ง ๖ มีธรรมท่ีเป็นอารมณ์๒๑ 

การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถในเบื้องต้น เมื่อได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปนาสมาธิ 
จิตมีความเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะแล้ว สมถยานิกย่อมเจริญ
วิปัสสนาในนามธรรม หรือเมื่อออกจากฌานสมาบัติแล้วพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นทาง
อายตนะทั้ง ๖ โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๒๒ 

สรุป การเจริญวิปัสสนาในนามธรรมย่อมมีแก่สมถยานิกเป็นส่วนใหญ่ การก าหนดรู้
องค์ฌานและสัมปยุตตธรรม คือ จิตพร้อมด้วยเจตสิก ก าหนดสภาวะลักษณะที่เป็นลักษณะพิเศษ
ของธรรมนั้น ๆ และหน้าที่ ไม่ใช่การรับรู้ช่ือ รูปร่างสัญฐาน หรือจ านวน พระพุทธองค์สอนการ
ก าหนดรู้โดยให้ก าหนดรู้รูปธรรมก่อนนามธรรม แต่ถ้านามธรรมปรากฏชัดในบางขณะ ก็อาจ
ก าหนดนามธรรมได้เช่นกัน เมื่อก าหนดรู้นามธรรมเป็นเป็นหลักแล้ว แม้จะไม่ก าหนดรูปธรรมก็จัด
ว่าได้ก าหนดรูปและนามทั้งสองอย่างได้โดยปริยาย 

 

 

 

                                           
๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(นนทบุรี: บริษัทไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๓. 
๒๑ 

Bhikkhu Varamonkkalo, “ศึกษาการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรมแบบสมถปุพพังคมนัย”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๘), 
บทคัดย่อ. 

๒๒ พระสัจจวัฒณ์ วชิรญาโณ (ฉัตรไทยแสง), “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตามค าสอน
ของ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐฃิตธมฺโม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๔๗ 

๓.๒.๒ การเจริญสมถภาวนาเป็นเบื้องต้น 

สมถะ คือ การเพ่งอารมณ์เพื่อให้จิตตั้งมั่น สงบอยู่ในอารมณ์เดียว และสามารถท าให้
กิเลสนิวรณ์สงบระงับลงได้๒๓ 

คัมภีร์ปรมัตถทีปนี อธิบายความว่า สมถะ คือ สภาพธรรมที่ระงับกิเลส หรือ ธรรม
หยาบอย่างอื่นมี วิตก วิจาร เป็นต้น หมายถึงฌานสมาธิ ที่เรียกว่า เอกัคคตาจิต๒๔ 

สมถะ แปลว่า สงบธรรมะที่หยาบ ๆ มีวิตก เป็นต้น องค์ฌานทั้ง ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ 
สุข เอกัคคตา นี้ ถ้าจะว่าตามอ านาจแห่งธรรมช้ันสูงขึ้นไปกว่านี้ คือ ทุติยฌาน ติตยฌาน จตุตถฌาน 
และปัยจมฌาน แล้วยังนับว่าเป็นธรรมะหยาบอยู่ คร้ัน เจริญฌานสูง  ๆขึ้นไป องค์ฌานเหล่านี้ก็
สงบลง เพราะฉะนั้น สมถะ จึงได้แปลว่า สงบค าที่หยาบ ๆ๒๕ 

ค าว่า สมถะ จึงแปลว่า สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
๑) สงบจากนิวรณ์ ธรรมใดท าธรรมที่เป็นข้าศึกมีกามฉันทะนิวรณ์ เป็นต้น ให้สงบ

ลง เหตุนั้น ธรรมนั้น ธรรมนั้น ชื่อว่า สมถะ ได้แก่ สมาธิ 
๒) สงบตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ซัดส่ายฟุ้งซ่านไปในอารมณ์หลากหลาย เพ่ง

ก าหนดอยู่แต่ในอารมณ์เดียว ด้วยอ านาจสมาธ ิ
๓) สงบลงจากองค์ฌานชนิดหยาบ ธรรมใดที่ยังมีองค์ฌานชนิดหยาบ มีวิตก เป็น

ต้น ให้สงบไม่เกิดขึ้น เหตุนั้นชื่อว่า สมถะ๒๖ 

การเจริญภาวนาโดยมีสมถะเป็นเบื้องต้น มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
๑) อารมณ์ของสมถภาวนา 
๒) ฌานสมาธิ 
๓) องค์ฌาน 

และมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

                                           
๒๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕. 
๒๔ พระอนุรุทธะ และ พระญฃาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๗๕๘. 
๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๘๒. 
๒๖ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๓/๓๘/๑๓๓. 



๔๘ 

๑) อารมณ์ของสมถภาวนา เรียกว่า กรรมฐาน ๔๐ สงเคราะห์ไว้เป็น ๗ หมวด ดังนี้ 
(๑) กสิณกัมมัฏฐาน ๑๐๒๗ 
(๒) อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐๒๘  
(๓) อนุสติกัมมัฏฐาน ๑๐๒๙  
(๔) พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔๓๐  
(๕) อารุปปกัมมัฏฐาน ๔๓๑  
(๖) สัญญากัมมัฏฐาน๓๒ ความหมายรู้ในอาหารโดยเป็นสิ่งน่าเกลียด 
(๗) จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน๓๓ การก าหนดแยกคนออกเป็นธาตุ ๔ 

ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนี้ โดยอารมณ์ของฌานนั้น มีอรรถาธิบายดังนี้  

กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ รวม ๒๒ กัมมัฏฐานนี้ มีปฏิภาค
นิมิตเป็นอารมณ ์

อนึ่ง วิปุพพกอสุภะ ๑ โลหิตกอสุภะ ๑ ปุฬุวกอสุภะ ๑ อานาปานสติ ๑ อาโปกสิณ ๑ 
เตโชกสิณ ๑ วาโยกสิณ ๑ และอารมณ์ที่เป็นดวงแสงอาทิตย์เป็นต้นที่ฉายเข้าไปข้างในทางช่อง
หน้าต่าง เป็นต้น ในอาโลกกสิณ ๑ รวม ๘ กัมมัฏฐานนี้ มีอารมณ์เคลื่อนไหวได้ เป็นการเคลื่อนไหว
ได้ในเบื้องต้นก่อนแต่ปฏิภาคนิมิตเท่านั้น เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแล้ว อารมณ์จะไม่เคลื่อนไหว 
สงบนิ่งเหมือนกับกัมมัฏฐานอื่น 

อนุสสติ ๑๐ ยกเว้นอานาปานสติกับกายคตาสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุ        
-ววัตถาน ๑ และ วิญญาณัญจายตนะ ๑ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ๑ รวม ๑๒ กัมมัฏฐานนี้  
มีสภาวธรรมเป็นอารมณ์ 

พรหมวิหาร ๔ อากาสานัญจายตนะ ๑ อากิญจัญญายตนะ ๑ รวม ๖ กัมมัฏฐานนี้  
มีอารมณ์ท่ีพูดไม่ถูก (คือใช่สภาวธรรมและไม่เป็นนิมิต)๓๔ 

                                           
๒๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔/๒๑๗-๒๑๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๙. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖/๓๑๕-๓๑๗. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗/๓๓๔-๔๗๘. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๙/๔๘๑-๕๕๘. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๐/๕๘๙. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๑/๖๐๙. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๑/๖๑๗. 
๓๔ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๓/๑๘๙. 



๔๙ 

การเจริญสมถภาวนานี้ สมถยานิกสามารถเลือกอารมณ์กรรมฐานให้เหมาะสมแก่จริยา๓๕      
(จริต) ของแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกัน มีอรรถาธิบายดังนี้ 

อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ เหมาะสมแก่คนราคจริต 
พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแก่คนโทสจริต 
อนุสสติ ๖ ข้างต้น เหมาะสมแก่คนศรัทธาจริต 
อานาปานสติ ๑ เหมาะสมแก่คนโมหจริตและคนวิตกจริต 
มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ เหมาะสมแก่คนพุทธิจริต 
กสิณกัมมัฏฐานที่เหลือ ๖ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เหมาะสมแก่คนทุกจริต 

พระผู้มีพระภาคตรัสแสดงไว้ใน เมฆิยสูตร ว่า “พึงเจริญอสุภกัมมัฏฐานทั้งหลายเพื่อ
ประหานเสียซึ่งราคะ พึงเจริญเมตตาเพื่อประหานเสียซึ่งพยาบาท พึงเจริญอานาปานสติเพื่อก าจัด
เสียซึ่งมิจฉาวิตก พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนเสียซึ่งอัสมิมานะ”๓๖ 

ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนี้ โดยความต่างกันแห่งฌาน๓๗ มีอรรถาธิบายดังนี้ 
กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ ย่อมให้ส าเร็จได้ทั้ง ๔ ฌาน 
อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ย่อมให้ส าเร็จเพียงปฐมฌานอย่างเดียว 
พรหมวิหาร ๓ ข้างต้น ย่อมให้ส าเร็จฌาน ๓ ข้างต้น 
อุเบกขาพรหมวิหาร ๑ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ ย่อมให้ส าเร็จฌานที่ ๔ 
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อนุสสติกัมมัฏฐาน ยกเว้น กายคตาสติกับ

อานาปานสติ น ามาซึ่งอุปจารฌาน 

๒) ฌานสมาธิ  

ฌาน แปลว่า การเพ่ง ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ เป็นภาวะจิตที่มีสมาธิ หรือ 
แปลว่า เพ่ง พินิจ ครุ่นคิด เอาใจจดจ่อ๓๘ คัมภีร์อรรถกถาแบ่งฌานออกเป็น ๒ จ าพวก คือ 

(๑) การเพ่งอารมณ์แบบสมถะ เรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน ได้แก่ ฌานสมาบัติ 
(๒) การเพ่งพินิจให้เห็นไตรลักษณ์ ตามแบบวิปัสสนา เรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน๓๙ 

ในกรณีนี้ มรรค ผล สามารถเรียกว่าฌานได้เพราะ เข้าไปก าหนดรู้แจ้งไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะ 

                                           
๓๕ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๙๑. 
๓๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๔. 
๓๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๘๕. 
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๕๐๔. 
๓๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๙๗. 



๕๐ 

เป็นต้น มัคคญาณ ได้ช่ือว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะเป็นผู้ท าให้กิจที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ของวิปัสสนา
ญาณส าเร็จลง ส่วนผลญาณ ได้ช่ือว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปรู้แจ้งลักษณะอันแท้จริ งของ
นิโรธสัจจะ 

ลักขณูปนิชฌาน เป็นฌานที่ท าให้เกิดปัญญาอันน าไปสู่ความสิ้นไปแห่งอาสวกิเลส
ทั้งหลายได้ ดังพุทธพจน์ว่า “ฌานย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาก็ย่อมไม่มีแก่ผู้ไม่มีฌาน ผู้มีทั้ง
ฌาน และปัญญา นั่นแล จึงนับว่าอยู่ใกล้พระนิพพาน๔๐ 

กล่าวโดยอารมณ์ อารัมมณูปนิชฌาน มีสมถกรรมฐาน เช่น ปฐวีกสิณ คือ บัญญัติ เป็น
ต้น เป็นอารมณ์ ส่วนลักขณูปนิชฌานนั้น มีวิปัสสนากรรมฐาน คือ รูป-นาม ไตรลักษณ์ สังขตธรรม
เป็นอารมณ์ และ มรรคญาณ ผลญาณ มี อสังขตธรรม คือ นิพพาน เป็นอารมณ์ 

สมาธิ คือ ภาวะท่ีอารมณ์เป็นหนึ่งเดยีวของกุศลจิต หมายถึง การด ารงจิตและเจตสิกไว้
ในอารมณ์หนึ่งเดียว๔๑ 

ในอภิธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายของค าว่า สมาธิ ไว้ว่า การตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารง
อยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ  
สมาธินทรีย์ สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ชื่อว่า สัมมาสมาธิ๔๒ 

สมาธิในการเจริญสมถภาวนา มี ๒ ประเภท ดังนี้ 

(๑) อุปจารสมาธิ ความท่ีจิตตั้งมั่นในอารมณ์บัญญัติ แต่ไม่ถึงระดับฌาน เป็นสมาธิ
ที่อยู่ในขั้นมหากุศล มีอุคคหนิมิตเป็นอารมณ์ ทั้งนิวรณ์ต่าง ๆ สงบเงียบ ดังนั้น ผู้ที่เข้าถึงอุปจารสมาธิ 
นี้จึงเรียกว่า ได้อุปจารฌาน 

(๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแน่วแน่ในอารมณ์บัญญัติถึงระดับฌาน เป็นสมาธิที่
อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ นิวรณ์ถูกประหานเป็นวิกขัมภนปหาน๔๓ 

 

                                           
๔๐ นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๑. 
๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 



๕๑ 

เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น เป็นอัปปนาฌาน องค์ฌาน๔๔ ทั้งหลายจะมีก าลังแล้ว จิตตัด
ภวังค์วาระเดียวแล้วย่อมตั้งอยู่ เป็นไปตามทางแห่งกุศลชวนะโดยล าดับตลอดทั้งคืนทั้งวัน 

ฌานสมาบัติ เป็นสภาวธรรมของจิตอันเป็นสมาธิ จนบังเกิดความสงบทางกายและทาง
ใจ (ปัสสัทธิ) จากอกุศลกรรมท้ังหลาย ด้วยอ านาจของสมถะ 

สมาบัติ คือ ภาวะสงบประณีตซึ่งพึงเข้าถึง๔๕ 

สมาบัติมีหลายอย่าง เช่น ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ อนุปุพพวิหารสมาบัติ เป็นต้น ใน
ที่นี้จะกล่าวถึง สมาบัติ ๘ ตามล าดับว่าโดย รูปฌาน ๔๔๖ ตามจตุกกนัย และอรูปฌาน ๔ ดังนี้ 

๑) รูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิต อันเป็นสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกาย และทาง
ใจจากอกุศลกรรมทั้งหลาย ด้วยอ านาจของสมถะของจิต หรือ อารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต  
อันได้แก ่สภาวธรรมท่ีเรียกว่า รูป มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

(๑) ปฐมฌาน๔๗ คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๕ ประการนี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ 

วิตก คือ สภาวธรรมในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน 
วิจาร คือ สภาวธรรมในการด ารงรักษาความต่อเนื่องของการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 

(วิตก) ซึ่งเป็นสภาวธรรมท่ีต่อเนื่องกัน เราจึงมักเรียกต่อเนื่องกันว่า “วิตกวิจาร” 
ปีต ิคือ ความอ่ิมเอมใจที่แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย 
สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในขั้นปฐมฌาน 
เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในปฐมฌาน หรือความเป็น

ธรรมเอกแห่งจิตในปฐมฌาน 

(๒) ทุติยฌาน๔๘ คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๓ ประการนี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ 

                                           
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๔. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๓. 
๔๖ อ้างแล้ว, หน้า ๓๔๗. 
๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๔๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 



๕๒ 

ปีต ิคือ ความอ่ิมเอมใจที่แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย 
สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในขั้นทุติยฌาน 
เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในทุติยฌาน หรือความเป็น

ธรรมเอกแห่งจิตในทุติยฌาน 

(๓) ตติยฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๒ ประการนี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวย
ความสงบจากสมาธิในขั้นตติยฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในตติยฌาน หรือความเป็น
ธรรมเอกแห่งจิตในตติยฌาน 

(๔) จตุตถฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๒ ประการนี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ 

อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง ไม่หวั่นไหวเอนเอียง ด้วยความชอบ หรือ ชัง 
วางเฉยต่อความยินดียินร้ายไม่หวั่นไหวอยู่ในจตุตถฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในจตุตถฌาน หรือความเป็น
ธรรมเอกแห่งจิตในจตุตถฌาน 

๒) อรูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันเป็นสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกายและทาง
ใจจากอกุศลกรรมท้ังหลายด้วยอ านาจของสมถะของจิต หรืออารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิตอันซึ่งเป็น
สภาวธรรมท่ีไม่ใช่รูป จึงเรียกว่า อรูปฌาน มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

(๑) อากาสานัญจายตนฌาน ก าหนดความว่างเปล่าเป็นอารมณ์ 
(๒) วิญญาณัญจายตนฌาน ก าหนดวิญญาณไม่มีที่สิ้นสุดเป็นอารมณ์ 
(๓) อากิญจัญญายตนฌาน ก าหนดภาวะไม่มีสิ่งใดเหลืออยู่เป็นอารมณ์๔๙ 
(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ไม่ก าหนดสิ่งใดเป็นอารมณ์ ไม่มีสัญญาไม่มีเวทนา๕๐ 

 

 

                                           
๔๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒-๑๑๔. 
๕๐ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๐/๖๐๓. 



๕๓ 

๓) องค์ฌาน  

คือ องค์ประกอบของฌาน องค์ธรรมทั้งหลายที่ประกอบกันเข้าเป็นฌานขั้นหนึ่ง  ๆ 
องค์ฌานมีท้ังหมด ๖ อย่าง ดังนี้ 

(๑) วิตก ความตรึก หมายถึง การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานอย่างแม่นย า 
ตลอดจน การตั้งจิตไว้ให้มั่นคงอยู่กับอารมณ์นั้น 

(๒) วิจาร ความตรอง หมายถึง การพินิจ พิจารณา หลังจากที่วิตกน าจิตเข้าถึง
อารมณ์ และจับอยู่ท่ีอารมณ์แล้วเข้าไปเคล้าคลึงอยู่กับอารมณ์นั้นอย่างทั่วพร้อมต่อเนื่อง 

(๓) ปีติ ความอิ่มใจ หมายถึง สภาวะในจิตอันหนึ่งที่ประกอบด้วยความสุข ความ
ยินดี และพอใจ แล้วยังประกอบด้วยความสามารถในการแทรกซึมเข้าไปในสภาวจิตอื่น  ๆ ท าให้
เกิดความรู้สึกยินดีเป็นสุข และความพอใจอย่างลึกซึ้ง 

ปีติมี ๕ ประเภท๕๑ ดังนี้ 
(๑) ขุทฺทกาปีติ ปีติเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นความรู้สึกเย็นซ่า ขนลุก เกิดขึ้นในตอน

เร่ิมปฏิบัติเมื่อจิตปลอดจากนิวรณ์ไปได้สักระยะหนึ่ง 
(๒) ขณิกาปีติ ปีติช่ัวขณะ เป็นปีติที่เกิดขึ้นเป็นช่วงสั้น ๆ เหมือนฟ้าแลบ และ

รุนแรงกว่าประเภทแรก  
(๓) โอกฺกันฺติกาปีติ ปีติท่วมท้น เป็นอาการที่ท าให้หัวใจเต้นเร็ว รู้สึกตื้นตัน และ

สงสัยว่าเกิดอะไรขึ้น 
(๔) อุพฺเพงฺคาปีติ ปีติโลดโผน เป็นความรู้สึกตัวเบาเหมือนตัวลอยขึ้นจากพื้น 
(๕) ผรณาปีติ ปีติซาบซ่าน เป็นปีติที่มีความรุนแรงมากท่ีสุด เป็นความแผ่ซ่านไป

ในร่างกายทุกขุมขน 

ปีติสามประเภทแรกเรียกว่า ปราโมทย์ หรือ ปีติอย่างอ่อน ปีติสองประเภทหลัง
สมควรแก่ช่ือปีติ หรือ ความอิ่มใจอย่างแรงกล้า ปีติสามประเภทแรกเป็นสาเหตุหรือทางผ่านเพื่อ
ไปสู่ปีติแรงกล้าสองประเภทหลัง 

วิธีเดียวที่จะท าให้ปีติเกิดได้ คือ โยนิโสมนสิการ๕๒ การระลึกรู้โดยแยบคายในการ
ก าหนด ท าให้เกิดความคิดและสภาวะจิตที่เป็นกุศล และเป็นสมาธิอันน ามาซึ่งความสงบและปีติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โยนิโสมนสิการในคุณของ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

                                           
๕๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๓.  
๕๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๑๙-๖๖๖.  



๕๔ 

๔) สุข ความสุข หมายถึง ความสุข หรือความพอใจกับการปฏิบัติเป็นอย่างมากที่
เกิดจากความสงบ  

๕) อุเบกขา ความมีจิตเรียบสมดุลเปน็กลาง หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ไม่ทุกข์ 
ไม่สุข ความวางเฉยได้ไม่ยินดียินร้าย 

๖) เอกัคคตา ความมีอารมณ์หนึ่งเดียว หมายถึง การที่จิตแน่วแน่รวมเป็นหนึ่ง  
ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวกับสิ่งที่เกิดขึ้นโดยไม่ฟุ้งซ่านหรือซัดส่าย ปราศจากการข่มด้วยความเพียร
ทั้งหลาย๕๓ 

การเจริญสมถภาวนามีบัญญัติเป็นอารมณ์ อาศัยนิมิตเป็นอารมณ์บัญญัติในการเร่ิม
บริกรรมภาวนา นิมิต หรือ นิมิตอารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต หมายถึง สิ่งที่เป็นหลักยึดถือของจิต
เพื่อให้ตั้งมั่นบังเกิดเป็นสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทั้งที่เป็นรูปธรรมและไม่ใช่รูปธรรม๕๔ มีดังนี้ 

(๑) นิมิตอารมณ์ที่ เป็นรูปธรรม ได้แก่ สิ่งของ วัตถุ เช่น กสิณ กายคตาสติ  
ลมหายใจ (อานาปานสติ) อสุภกรรมฐาน เป็นต้น  

(๒) นิมิตอารมณ์ท่ีเป็นนามธรรม ได้แก่ พระรัตนตรัย พระคุณบิดามารดา อริยกุศล 
(พระนิพพาน) พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ เป็นต้น 

วิธีการบริกรรมให้นิมิตบังเกิดขึ้น 

การเจริญปฐวีกสิณ โดยน าดินสีแดงมาท าให้เกลี้ยงเป็นวงกลมโตประมาณเส้นผ่าศูนย์ 
กลาง ๑ คืบกับ ๔ นิ้ว ขัดให้เรียบเป็นเงาควรแก่การที่จะเพ่ง น าไปตั้งไว้ที่หน้าตั่งให้เหมาะแก่
สายตา ส าหรับนั่งบริกรรมภาวนา แล้วพึงนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายให้ตรง ตั้งจิตและสติลงตรงหน้า  
ลืมตาเพ่งไปที่นิมิต คือ กสิณนั้น บริกรรมว่า ปฐวี ๆ ๆ หรือ ดิน ๆ ๆ นี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต เมื่อ
เห็นนิมิตได้แจ่มชัดแล้ว พึงหลับตาให้เห็นในใจเหมือนกับลืมตา จนกระทั่งนิมิตกสิณนั้นแจ่มชัด 
ทั้งหลับตาและลมืตา นิมิตท่ีปรากฏขึ้นนี้เรียกว่า อุคคหนิมิต จิตรู้เห็นเฉพาะนิมิตเท่านั้นไม่ไปนึกคิด
อย่างอื่นเลย เป็นนิมิตติดตา เมื่อก าหนดต่อไปในกสิณนั้น นิมิตจะมีรัศมีสดใสดุจแก้วมณี นึกขยาย
ใหญ่หรือย่อให้เล็กได้ตามจิตปรารถนา นิมิตที่ปรากฏแจ่มชัดเช่นนี้ว่า ปฏิภาคนิมิต การเจริญกสิณ

                                           
๕๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๒๐๑. 
๕๔ ศรีศากยอโศก, หลักการฝึกสมาธิภาวนา ตามรอยพระพุทธองค์ , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

อินเตอร์-เทค พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๙๘. 



๕๕ 

อื่นก็เป็นไปในท านองเดียวกัน คือเพ่งที่นิมิตกสิณ และบริกรรม ที่เรียกว่าบริกรรมนิมิต จนกระทั่ง
ปรากฏเป็นปฏิภาคนิมิตในท่ีสุด๕๕ 

เมื่อได้เจริญภาวนาเพ่งนิมิตจนถึงปฏิภาคนิมิตแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงฝึกฝนจนช านาญเป็นวสี
ด้วยอ านาจแห่งองค์ฌานทั้ง ๕ คือ วิตก นึกถึงนิมิตดิน วิจาร พิจารณาประคองวิตกให้รู้เฉพาะนิมิต
ดินจนมีปีติ อิ่มใจในนิมิตดินนั้น และเอกัคคตาจิตรู้นิมิตดินนั้นเป็นอารมณ์เดียว เป็นความสุขอัน
ยอดเยี่ยมฝ่ายโลกียฌาน กล่าวคือ ผู้ปฏิบัติเจริญเพ่งนิมิตปฐวีกสิณเป็นต้นนี้ จนเข้าถึงอุปจารสมาธิ
ใกล้ความเป็นอัปปนาสมาธิ รู้เฉพาะนิมิตดินอย่างเดียวมั่นคง จนบรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ  
สุข เอกัคคตาประกอบเข้าบริบูรณ์ เมื่อภาวนาต่อไป ละวิตก การนึกถึงนิมิต ละวิจาร การประคอง
รู้นิมิตเสียได้ บรรลุทุติยฌาน มีเพียง ปีติ สุข เอกัคคตา ภาวนาต่อไปจนละปีติ ความอิ่มใจในนิมิต
เสียได้ บรรลุตติยฌาน คงเหลือแต่สุขกับเอกัคคตาเป็นองค์ประกอบ แล้วผู้ปฏิบัติยั งคงเจริญ
กรรมฐานต่อไป เปลี่ยนจากสุขเวทนาในนิมิตนั้นเป็นอุเบกขาเวทนา ความไม่ทุกข์ไม่สุขในนิมิตนั้น
กับเอกัคคตาจิตแน่วแน่เป็นอารมณ์เดียว บรรลุจตุตถฌาน 

เมื่อบรรลุจตุตถฌานแล้ว ผู้ปฏิบัติเจริญกรรมฐานต่อไป ละนิมิตนั้นเสีย กลับมาเพ่ง
อากาศ ความว่างเปล่า (ความว่างไม่มีท่ีสิ้นสุด) จนบรรลุถึงอากาสานัญจายตนะฌาน ท าการเจริญ
ภาวนาต่อไปด้วยการเพ่งสัญญาละเอียดยิ่งขึ้นจนบรรลุอรูปฌาน ๔ เป็นที่สุด 

อานาปานสติ อาศัยลมหายใจเข้าออกยาวสั้นเป็นนิมิตอารมณ์ โดยก าหนดที่เป็นจุด
กระทบของลมหายใจเร่ิมต้นเข้าในร่างกายคือบริเวณปลายจมูก ส าหรับจุดสิ้นสุดของลมหายใจนั้น
จะก าหนดหรือไม่ก าหนดก็ได้ เพราะเนื่องจากคนเราต้องมีการหายใจออกหลังจากการหายใจเข้า
เป็นปกติ การก าหนดจุดเริ่มต้นของการหายใจเข้านั้น เพราะเป็นที่ก าหนด ความหมายของนิมิตใน
กรรมฐาน เมื่อสภาวธรรมของจิตมีความละเอียดอ่อนขึ้น จะไม่สามารถก าหนดการสัมผัสของ 
ลมหายใจได้ชัดเจน แต่จะสามารถรับรู้การมีอยู่ของลมหายใจเข้าออกยาวสั้นได้จากการเคลื่อนไหว
ของทรวงอกและหน้าท้อง ซึ่งมีอาการขึ้นลง หรือ อาการพอง-ยุบ๕๖ 

การก าหนดลมหายใจนี้สามารถก าหนดอาการพอง-ยุบของทรวงอก หรือหน้าท้องเพื่อ
การก าหนดลมหายใจเป็นนิมิตอารมณ์กรรมฐานเป็นจุดก าหนดนั้น ย่อมประกอบไปด้วย 

                                           
๕๕ ศรีศากยอโศก, กรรมฐานและฌานสมาบัติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๓), 

หน้า ๑๑๐. 
๕๖ ศรีศากยอโศก, หลักการฝึกสมาธิภาวนา ตามรอยพระพุทธองค,์ หน้า ๔๐๒. 



๕๖ 

สัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในอาการพอง-ยุบของทรวงอกหรือหน้าท้อง ซึ่งมีความชัดเจน
มากกว่าการติดตามลมหายใจเข้าออกยาวสั้นตลอดสาย 

การก าหนดด้วยค าบริกรรม “พุทโธ” พร้อมกับการก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก หรือ
การก าหนดด้วยค าบริกรรม “พอง-ยุบ” ของอาการพอง-ยุบของทรวงอกหรือหน้าท้อง ย่อมจักท า
ให้บังเกิดความชัดเจนของการก าหนดเอาลมหายใจเป็นนิมิตอารมณ์ เพราะการบริกรรมก าหนด
ย่อมไม่ท าให้ความคิดฟุ้งซ่านออกไป และย่อมจักบังเกิดความตั้งมั่นของสัมมาสมาธิได้โดยง่าย มี
สัมมาสติตั้งมั่นอยู่ที่ลมหายใจ หรืออาการพองยุบ มีสภาวธรรมเป็นบริกรรมนิมิต ขณิกสมาธิย่อม
บังเกิดขึ้นเพราะสัมมาสติเป็นเหตุปัจจัย การเจริญอานาปานสติสามารถบรรลุจตุตถฌานเป็น
ที่สุด๕๗ 

ขั้นตอนความสงบทางจิตเกิดขึ้นจากเหตุและปัจจัยแก่กันและกันเป็นกระบวนการ
ตามล าดับ การเจริญสมถภาวนาให้จิตตั้งมั่น โดยหน่วงนิมิตเพื่อเป็นอารมณ์กรรมฐาน สิ่งใดก็ตาม
ทั้งที่เป็นรูปธรรมและมิใช่รูปธรรม เพื่ออาศัยเป็นเคร่ืองก าหนดวาระจิตให้ตั้งมั่นเป็นสัมมาสมาธิ  
ผู้ปฏิบัติก าหนดนิมิตนั้น เมื่อจิตมีความตั้งมั่นขึ้น นิมิตอารมณ์มีการแปรเปลี่ยนสภาวธรรมที่หยาบ
เป็นละเอียดขึ้น จากบริกรรมนิมิตเป็นอุคคหนิมิต และเป็นปฏิภาคนิมิต ซึ่งปรากฏแจ่มชัดภายใน
มโนวิญญาณ หรือการมองเห็นทางใจ เมื่อหลับตาเจริญปฐวีกสิณ เป็นต้น การก าหนดนี้คือการยก
จิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐานภาวนาอย่างต่อเนื่อง  

ความสงบของจิตเกิดขึ้นได้ด้วยองค์ฌานสองประการแรก คือ วิตก และ วิจาร วิตก 
หมายถึง การยกจิตขึ้นสู่นิมิตอารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต หรือการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน เป็น
ลักษณะการบังคับหรือข่มจิตให้บังเกิดความตั้งมั่นเป็นสัมมาสติโดยอาศัยนิมิตอารมณ์เป็นหลัก
ยึดถือ มีความตั้งใจในการปฏิบัติกรรมฐาน วิจาร หมายถึง ความต่อเนื่องในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์
กรรมฐานโดยมีนิมิตอารมณ์เป็นหลักยึดถือ เป็นสภาวธรรมที่ต่อเนื่องมาจาก วิตก ความตั้งมั่นของ
สติย่อมบังเกิดขึ้น เมื่อจิตปักไปที่อารมณ์กรรมฐาน จดจ่ออยู่กับสภาวะและเข้ารับรู้อารมณ์อย่าง
แม่นย า ทั่วพร้อม ต่อเนื่องเป็นธรรมชาติทุก ๆ ขณะ จิตจะมีความบริสุทธ์ิขึ้นตามล าดับแล้วนั้น๕๘ 

อาการนี้เรียกว่า วิเวก หมายถึง ความสงัด หรือความปลีกออก จิตจะสงบสงัดจาก
นิวรณ์๕๙ วิเวกมิใช่องค์ฌาน แต่เป็นลักษณะของจิตที่ผ่องใส สงัดจากความขุ่นมัวทั้งปวง เมื่อจิต

                                           
๕๗ ศรีศากยอโศก, หลักการฝึกสมาธิภาวนา ตามรอยพระพุทธองค์, หน้า ๔๐๓-๔๐๔. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๑๕. 
๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 



๕๗ 

สงัดจากนิวรณ์ทั้งหลายแล้ว จิตจะรับรู้ปีติ ความอิ่มใจ ปลาบปลื้มกับสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น ปีติอาจ
แสดงออกทางร่างกาย เช่น ขนลุก อาการเหมือนกับตกจากที่สูง หรือความรู้สึกตัวลอยขึ้นจากพื้น 
และเบาสบาย จากนั้นความ สุข ความพอใจจะเกิดตามมา องค์ฌานที่สามและองค์ฌานที่สี่นี้
เกิดขึ้นจากความสงัดจากนิวรณ์ทั้งหลาย จึงเรียกว่า วิเวกช  ปีติสุข  อันหมายถึง ความปลาบปลื้ม
ยินดี และความสุขที่เกิดจากความสงบ 

เมื่อองค์ฌานทั้ง ๔ ปรากฏว่าจิตจะเข้าสู่ความสงบและสันติโดยอัตโนมัติ จิตเป็น
อุเบกขาวางใจเป็นกลางสมดุล อันเป็นองค์ฌานที่ห้า ท าให้สามารถตั้งมั่นอยู่กับสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น
โดยไม่ฟุ้งซ่านหรือซัดส่าย การที่จิตรวมเป็นหนึ่งนี้ เป็นองค์ของฌานประการที่หก กล่าวคือ สมาธิ 
(เอกัคคตา) หรือการท่ีจิตตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว 

สรุป สมถะ คือ การเพ่งอารมณ์เพื่อให้จิตตั้งมั่น สงบอยู่ในอารมณ์เดียวโดยมีอารมณ์
กรรมฐาน ๔๐ กอง ค ือ  กส ิณ ๑๐ อส ุภ  ๑๐ อนุสต ิ ๑๐ พรหมว ิหารก ัมม ัฏฐาน ๔  
อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ อาหารเรปฏิกูลสัญญา จตุธาตุววัตถาน เลือกกองใดกองหนึ่งให้ตรงจริต 
น ามาบริกรรมภาวนาให้เกิดสมาธิ จนเข้าสู่อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เป็นก าลังอัปปนาฌานต่อไป 
แล้วบรรลุปฐมฌาน องค์ฌาน ประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา อุเบกขา เป็นลักษณะ
ของจิตที่ยกขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน เป็นการบังคับจิตหรือข่มจิตให้เกิดความตั้งมั่น โดยอาศัยนิมิต
อารมณ์เป็นหลัก แล้วฝึกก าหนดเข้าออกฌานจนช านาญคล่องแคล่วจนเป็นวสี แล้วเลื่อนเป็นทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานต่อไป ตามล าดับ 

๓.๓ อารมณ์วิปัสสนา 

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาอารมณ์ของวิปัสสนา เรียกว่าวิปัสสนาภูมิ ธรรมดาการ
ท างานใด ๆ ก็ต้องมีสถานที่ท างานหรือการจะเพาะปลูกพืชพันธุ์ธัญญาหารใด ๆ นั้น ก็ต้องมีพื้นที่
เพาะปลูก เช่น การปลูกข้าวก็ต้องมีพื้นที่นา ฉันใดก็ดี การเจริญวิปัสสนานี้ก็ต้องอาศัยภูมิพื้นที่
เพาะปลูกเพื่อให้วิปัสสนาเจริญขึ้นนั้น เรียกว่าวิปัสสนาภูมิ ฉะนั้น วิปัสสนาภูมิ หมายถึง พื้นที่ท า
วิปัสสนาหรืออารมณ์ของวิปัสสนา กล่าวคือ การเจริญวิปัสสนานั้นต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ 
วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ที่เกิดของวิปัสสนา ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 



๕๘ 

อารมณ์ หมายถึง เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิต สิ่งหน่วงเหนี่ยวจิต สิ่งที่ยึดจิตไว้, โดยทั่วไป
หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือจิตใจที่แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปแต่ละช่วงเวลา เช่น อารมณ์ดี 
อารมณ์เย็น ไม่มีอารมณ์ เป็นต้น๖๐ 

อารมณ์แห่งวิปัสสนา นั้น แบ่งเป็นหมวด ๆ ได้ต่อไปดังนี้ 

๑) ขันธ์ ๕ แปลว่า กอง ได้รวมสิ่งที่เป็นธรรมชาติทั้งปวงเข้าด้วยกัน มีปรากฏการณ์
ร่วมกัน ๑๑ ประการ๖๑ คือ ๑. เป็นสภาพที่เป็นมาแล้วในอดีต ๒. เป็นสภาพที่เป็นไปในอนาคต ๓. 
เป็นสภาพที่มีอยู่ในปัจจบุัน ๔. เป็นสภาพที่มีอยู่ภายใน ๕. เป็นสภาพที่มีอยู่ภายนอก ๖. เป็นสภาพ
ที่หยาบ ๗. เป็นสภาพที่ละเอียด ๘. เป็นสภาพที่ไกล ๙. เป็นสภาพที่ใกล้ ๑๐. เป็นสภาพเลว ๑๑. 
เป็นสภาพที่ประณีตของรูป นาม รวม ๑๑ ประการนี้เป็นกองหนึ่ง  

(๑) รูปขันธ์ กองรูป ได้แก่ ธรรมชาติทั้งปวงที่มีปรากฏขึ้นมาแล้วก็ต้องเสื่อมสลาย
ไปและสิ้นไป ด้วยวิโรธิปัจจัย คือปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น ในส่วนองค์
ธรรมอันได้แก่ รูป ๒๘๖๒ 

(๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ มี ๓ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา ใน
ส่วนขององค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิก ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๖๓ 

(๓) สัญญาขันธ์ กองแห่งสัญญา มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่าง ๆ ในส่วนองค์ธรรมได้แก่ 
สัญญาเจตสิก ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

(๔) สังขารขันธ์ กองแห่งสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งจิตให้คิดท ากุศล หรือให้ท าอกุศล 
และให้บ าเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้ท ากุศล อปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่ง
จิตให้ท าอกุศล และอเนญชาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้คิดบ าเพ็ญอรูปฌาน มีองค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ 
(เว้นเวทนา, สัญญา) ที่ประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 

(๕) วิญญาณขันธ์ กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อารมณ์ รู้แจ้งเป็นลักษณะ โดยองค์
ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๖๔ 

                                           
๖๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๕๐. 
๖๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘. 
๖๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๑๗. 
๖๓ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖๐/๓๑. 
๖๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖๔/๓๒. 



๕๙ 

สรุปได้ว่า ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ เป็นรูป เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
วิญญาณขันธ ์เป็นนาม  

๒) อายตนะ ๑๒ ได้แก่ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ จัดเป็นคู่ได้ดังนี้ 
ตากับรูป, หูกับเสียง, จมูกกับกลิ่น, ลิ้นกับรส, กายกับโผฏฐัพพารมณ์, มโนกับธัมมารมณ์, เป็นทั้ง
รูปและนาม๖๕ 

๓) ธาตุ ๑๘ ได้แก่จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ ฯลฯ เป็นทั้งรูปและนาม๖๖ 

๔) อินทรีย์  ๒๒ ได้แก่  จั กขุนทริยั ง  โสตินทริยั ง  ฆานินทริยั ง  ชิวหินทริยั ง 
กายินทริยัง มนินทริยัง ฯลฯ เป็นทั้งรูปและนาม๖๗ 

๕) อริยสัจ ๔ คือความจริงของชีวิตเมื่อรู้แล้วท าให้ละกิเลสได้ ความจริงดังกล่าวนั้น  
มี ๔ ประการ๖๘ ได้แก่ 

(๑) ทุกขอริยสัจ คือความทุกข์ ได้แก่ การเกิด การแก่ การตาย การประสบกับสิ่ง
อันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาที่ไม่สมหวัง เป็นทุกข์ทั้งสิ้น ดังที ่
พระพุทธองค์ทรงช้ีให้เห็นว่าทุกขอริยสัจนี้เป็นธรรมที่ควรก าหนดรู้ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ คือควรศึกษา
ให้รู้ให้เข้าใจทุกข์ ตามสภาพที่เป็นจริงว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นอนัตตา 

(๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือเหตุแห่งความทุกข์ ไดแ้ก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ความ
รักใคร่พอใจในกาม, ภวตัณหา ความอยากได้อยากมีอยากเป็น, วิภวตัณหา ความไม่อยากมี ไม่
อยากเป็น ซึ่งเปน็สาเหตุท าให้เกิดในภพใหม่อีก พระพุทธองค์ทรงช้ีให้เห็นว่า ทุกขสมทุยอริยสัจ
เป็นธรรมท่ีควรละ คือควรก าจัดตัณหาอันเป็นเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ให้หมดสิ้นไป 

(๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือความดับทุกข์ ได้แก่ การดับตัณหาไม่ให้เหลือด้วยมรรค 
คือวิราคะ สละคืน ไม่พัวพัน พระพุทธองค์ทรงช้ีให้เห็นว่า ทุกขนิโรธอริยสัจเป็นธรรมที่ควรท าให้
แจ้ง เพื่อความหมดจดจากกิเลส 

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง ได้แก่ มรรค 
มีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ พระพุทธองค์ทรงช้ีให้เห็นว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจเป็นธรรมที่

                                           
๖๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๑/๑๑๒-๑๑๖. 
๖๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓- ๑๘๔/๑๔๒-๑๔๖. 
๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙-๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒. 
๖๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐-๒๔. 



๖๐ 

ควรเจริญ คือศึกษาปฏิบัติให้เข้าใจในมรรคมีองค์ ๘ แล้วท าตามมรรคนั้นซึ่งจะเป็นทางน าไปสู่
จุดหมาย เพื่อบรรลุถึงนิพพานในท่ีสุด๖๙ ได้แก่ ทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นทั้งรูปและนาม  

๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๗๐ หมายถึง การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดขึ้นเพราะอาศัย
อวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมีเพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และ 
อุปายาสจึงมี ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังมวล มีด้วยประการฉะนี ้เป็นทั้งรูปและนาม 

วิปัสสนาภูมิ ๖ หรืออารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ ๖ นี ้เมื่อสงเคราะห์แล้วเหลือเพียงแต่ รูป
กับนามเท่านั้น ผู้ที่เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดรูปนามก่อน เพราะว่ารูปนามนั้นเป็นสภาวธรรมท่ีต้อง
พิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา เมื่อผู้เจริญวิปัสสนาปฏิบัติจนเกิดปัญญาแล้ว จะพิสูจน์ได้ด้วยตนเองว่า
รูปนามนี้ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาที่เห็นประจักษ์แจ้งความจริง ซึ่งเรียกว่า 
“วิปัสสนาปัญญา” เมื่อวิปัสสนาเกิดขึ้นแล้ว จะเข้าไปท าลายอาสวะกิเลสทั้งหลายลงได้ ท าให้
ความทุกข์เบาบาง เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาไปจนถึงมัคคญาณ ก็จะเกิดปัญญาไปปหานกิเลสได้
อย่างเด็ดขาด ท าให้กิเลสและความทุกข์หมดสิ้นไปในที่สุด 

องคค์ุณของวิปัสสนาภาวนา 

ในการเจริญวิปัสสนาภานาที่อาศัยหลักการ แห่งสติปัฏฐาน ๔ นั้น มิใช่มีแต่เพียงสติ 
อย่างเดียว ต้องมีธรรมอ่ืนมาประกอบร่วม อันได้แก่ วิริยะ และปัญญา มีธรรม ๓ ประการที่เกิดขึ้น
ร่วมกันกับสติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ 

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อเป็นการท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส 
(ความยินร้าย) ในขณะเวลาปฏิบัติ ไม่ได้ใช้สติเพียงอย่างเดียว๗๑ แต่ต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบคู่อยู่
ด้วยธรรมท่ีไม่บ่งถึงไว้ก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นตน้ ๆ ส าหรับในการปฏิบัติวิปัสสนา
นี้ส่วนองค์ธรรมท่ีกล่าวไว้ ได้แก่ องค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ 

๑) อาตาปี มีความเพียร ค าว่า อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียร
ชอบที่ เ รียกว่า  สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่ อละอกุศลเก่า  เพียรเพื่ อไม่ท าอกุศลใหม่  
เพียรเพื่อท ากุศลใหม่ และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเก่า ทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม

                                           
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๓.  
๗๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๒๔๒/๒๑๙-๒๒๓. 
๗๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๓๓๐. 



๖๑ 

ปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสมสติ สมาธิ และปัญญาให้เพิ่มพูนมากขึ้น ผู้ปฏิบัติเพียรพยายามตั้งใจก าหนด
อย่างต่อเนื่อง มีความรอบคอบก าหนดสภาวะต่าง ๆ อย่างถี่ถ้วน๗๒ 

๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ (รู้พร้อม) ค าว่า สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น 
หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม แต่ละ
อย่างที่รูปนามอื่นไม่มี และลักษณะท่ัวไปของรูป นามคือความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๗๓  

๓) สติมา มีสติ ค าว่า สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่น
นอนจนถึงหลับสนิท๗๔ การเจริญสติมีประโยชน์คือท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมี อาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็น
องค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ นี้คือองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อนึ่ง อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับใจ 
หมายถึง การพิจารณาในขณะนั้น ๆ ว่ามีธรรมอะไรเกิดขึ้นในจิตของตน ก็รู้ชัดในธรรมเหล่านั้น ธรรม
ที่ต้องพิจารณาในการเจริญวิปัสสนาตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตรนั้น ได้แก่ นีวรณปัพพะ คือ นิวรณ์ ๕๗๕

คือ เคร่ืองห้าม เคร่ืองกั้น หมายถึง ธรรมที่ก้ันจิตไม่ให้บรรลุความดี มี ๕ ประการคือ 
  (๑) กามฉันทะ  ความรักใคร่พอใจในกาม 
  (๒) พยาปาทะ  ความพยาบาท ความโกรธ ความเกลียด 
  (๓) ถีนมิทธะ  ความหดหู่ ความเซื่องซึม ความง่วง 
  (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่าน ความร าคาญใจ ความร้อนใจ  
  (๕) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย 

พึงทราบว่าปฐมฌานละองค์ ๕ ด้วยการละนิวรณ์ ๕ เหล่านี้ คือ กามฉันทะ พยาปาทะ 
ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ดังจะเห็นได้ว่า เมื่อผู้เพียรปฏิบัติยังไม่ก าจัดนิวรณ์เหล่านี้ 
ฌานก็เกิดขึ้นไม่ได้ ด้วยเหตุนั้น นิวรณ์เหล่านี้จึงช่ือว่าเป็นองค์ส าหรับละของปฐมฌานดังกล่าว๗๖ 

                                           
๗๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐. 
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑. 
๗๔ อ้างแล้ว, หน้า ๓๓. 
๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
๗๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), พิมพ์ครั้ง

ที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙. 



๖๒ 

สรุป อารมณ์วิปัสสนา คือ เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิต สิ่งหน่วงเหนี่ยวจิต สิ่งที่ยึดจิตไว้ 
พิจารณาให้เกิดปัญญา เป็นสิ่งที่ต้องก าหนดรู้ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ในการทีจ่ะระลึกรู้สภาวธรรมให้เกิดปัญญาจะต้องมีองค์ธรรมที่ควบคู่ไปกันไป 
คือ อาตาปี สติมา สัมปชาโน 

๓.๔ การยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนา 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา อันเรียกว่า วิปัสสนาภูมินั้น 
ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญ ในการปฏิบัติให้ถูกต้องและมีการก าหนดรู้อารมณ์ ในวิปัสสนาภูมินั้น อัน
หมายถึง การยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนา ในการยกอารมณ์นั้นประกอบด้วย สภาวะรูปนามใน
อารมณ์ฌาน และวิธียกอารมณ์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนา มีรายละเอียดดังนี้ 

 

๓.๔.๑ สภาวะรูป-นามในอารมณ์ฌาน  

สภาวะรูปในอารมณ์ฌาน สภาวะรูปของรูปฌานแต่ละระดับมีความละเอียดแตกต่าง
กัน อาการเคลื่อนไหวขึ้นลงของทรวงอก หรือท้องน้อย และลมหายใจเข้าออกยาวสั้น ผู้เจริญ
กรรมฐานในปฐมฌานยังสามารถสัมผัสได้ เมื่อก าลังของฌานมีความละเอียดขึ้นถึงจตุตถฌานย่อม
สัมผัสได้โดยยาก โดยเฉพาะลมหายใจเข้าออกยาวสั้น จนกล่าวได้ว่า สัมผัสไม่ได้ อาการเคลื่อนไหว
ของทรวงอกหรือท้องน้อยก็เช่นกัน ย่อมแผ่วเบาละเอียด แต่การก าหนดสัมผัสได้ เพราะอาศัย 
“สัมปชัญญะ” ก าหนดรูปได้ นี้เป็นรูปนิมิตอารมณ์กรรมฐาน  

สภาวะรูปในอารมณ์อรูปฌานจะไม่มี อาการเคลื่อนไหวของทรวงอกหรือช่องท้อง มีลม
หายใจแผ่วเบาจนยากที่จะก าหนดได้ เพราะได้ล่วงรูปสัญญาเสีย มิได้อาศัยรูปนิมิตเป็นอารมณ์
กรรมฐานตั้งแต่การบรรลุตติยฌานสืบมาแล้ว  

สภาวะนามในอารมณ์ฌาน เมื่อการเจริญสมถภาวนา มีสติก าหนดรู้อยู่แต่อารมณ์
บัญญัตินั้น ๆ เพ่งอยู่ในอารมณ์เดียวโดยไม่ใส่ใจในอารมณ์อื่นใดทั้งสิ้น จนจิตแน่วแน่มีอารมณ์เป็น
เอกัคคตาจิต เป็นสมาธิจิตถึงอัปปนาสมาธิขั้นปฐมฌานเป็นอย่างน้อย๗๗ ประกอบด้วยองค์ฌาน ๕ 
คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา๗๘ เมื่อถึงขั้นนี้ สามารถเจริญฌานต่อไปจนถึงจตุตถฌาน ตาม 
จตุตกนัย หรือสมาบัติ ๘ ได้เพื่อความบริสุทธิ์แห่งจิต จากนั้นย้อนกลับมาพิจารณาฌานธรรม 

                                           
๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 
๗๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 



๖๓ 

ฌานสัมปยุตตธรรม สมาปัตติธรรม สมาปัตติสัมปยุตตธรรม จิต และเจตสิกที่เกิดในฌาน๗๙ 
ก าหนดรู้ที่องค์ธรรม คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปีติ (ความอิ่มใจ) สุข (ความสุข)  
จิตเตกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณ์เดียว) และธรรมทั้งหลายที่ประกอบด้วยองค์ของฌานนั้น มี
ผัสสะ (ความถูกต้อง) เวทนา (ความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความหมายรู้) เจตนา (ความจงใจ) 
วิญญาณ (ความรู้แจ้ง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือ) วิริยะ (ความเพียร) สติ  
(ความระลึกได้) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ (ความใส่ใจ) โดยลักษณะ และรส (หน้าที่) เป็นต้น 
ของธรรมนั้น ๆ ธรรมท้ังหมดท่ีกล่าวมานี้เป็น “นาม” อันสัมปยุตกับจิต ด้วยการตามเห็นความเป็น
ไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นจิตตสังขาร 

พระสารีบุตรก าหนดรู้อารมณ์แห่งการก าหนดโดยสิ้นเชิง๘๐ คือ ธรรมในปฐมฌาน ๑๖ 
ประการ ได้แก่ 

เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดวิตก รู้ชัดว่า วิตกมีลักษณะยกจิตเข้าไปสู่อารมณ์ 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดวิจาร รู้ชัดว่า วิจารมีลักษณะเคล้าคลึงอารมณ์ 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดปีติ รู้ชัดว่า ปีติมีลักษณะช่ืนชมยินดีในอารมณ์ 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดสุข รู้ชัดว่า สุขมีลักษณะเสวยอารมณ์ที่น่ายินดี 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดเอกัคคตา รู้ชัดว่า เอกัคคตามีลักษณะไม่ซัดส่าย 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดผัสสะ รู้ชัดว่า ผัสสะมีลักษณะกระทบอารมณ์ 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดเวทนา รู้ชัดว่า เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดสัญญา รู้ชัดว่า สัญญามีลักษณะหมายรู้อารมณ์ 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดเจตนา รู้ชัดว่า เจตนามีลักษณะตั้งใจ 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดจิต รู้ชัดว่า จิตมีลักษณะรู้อารมณ์ 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดฉันทะ รู้ชัดว่า ฉันทะมีลักษณะต้องการจะท า 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดอธิโมกข์ รู้ชัดว่า อธิโมกข์มีลักษณะตัดสิน 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนดวิริยะ รู้ชัดว่า วิริยะมีลักษณะพากเพียร 
เขา้-ออกปฐมฌานก าหนดสติ รู้ชัดว่า สติมีลักษณะระลึกได้ 
เข้า-ออกปฐมฌานก าหนด รู้ชัดว่า มนสิการมีลักษณะใส่ใจ 

                                           
๗๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๘๓. 
๘๐ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ตรวจช าระ, พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ 

(ประเสริฐ มนฺตเสวี) รวบรวมและเรียบเรียง, อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๙-๑๑๐. 



๖๔ 

เข้า-ออกทุติยฌานก าหนด. รู้ชัดว่า มีลักษณะ (เหมือนปฐมฌาน) จนกระทั่งเข้า-ออก
เนวสัญญานาสญัญายตนฌานได้ไม่มีก าหนด จึงก าหนดรู้ด้วยกลาปสมัมสนนยั (อนุมานวิปัสสนา)๘๑ 
รู้เห็นธรรมดังกล่าวพร้อมกัน มิได้เห็นทีละอย่างเหมือนฌานต้น ๆ เพราะเป็นธรรมท่ีละเอียด  

การก าหนดรู้สภาวธรรมนี้ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายว่า การบรรลุ
มรรคผล ไม่จ าเป็นต้องหยั่งเห็นรูป-นามท้ังหมดตามที่พระไตรปิฎกและอรรถกถาพรรณาไว้ เพราะ
แต่ละบุคคลมีการสั่งสมบารมีมาต่างกัน จึงหยั่งเห็นด้วยญาณที่เหมาะสมแก่ตน ผู้มีปัญญาแก่กล้า 
ที่เรียกว่า ติกขบุคคล แม้จะเป็นพระมหาสาวกก็ไม่อาจหยั่งเห็นรูป-นามโดยพิศดารตามที่ปรากฏใน
พระอภิธรรมปิฎก มีเพียงพระสารีบุตรเท่านั้นที่สามารถก าหนดรู้ธรรม ๑๖ ประการนี้ และมีเพียง 

พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์เดียวก าหนดรู้ได้ละเอียดยิง่กว่า ส่วนผู้ที่มีปัญญาไม่แก่กล้า
ที่เรียกว่า มันทบุคคล ย่อมบรรลุมรรคผลด้วยการหยั่งเห็นรูป-นามบางส่วนเท่านั้น ในสฬายตนสังยุต 
กล่าวถึงการบรรลุธรรมของพระอรหันต์ ๔ องค์ โดยแต่ละองค์กล่าว ถึงการปฏิบัติของตนไว้
แตกต่างกันตามล าดับ๘๒ ดังนี้ 

พระอรหันต์องค์แรกได้กล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรู้ความเกิดขึ้น และดับ
ไปของอายตนะ (ภายใน) อันเป็นเหตุเกิดแห่งผัสสะทั้ง ๖ เมื่อนั้น ภิกษุย่อมรู้เห็นได้หมดจดดีด้วย
การหยั่งรู้เพียงเท่านี้”  

พระอรหันต์องค์ที่ ๒ ได้กล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรู้ความเกิดขึ้น และดับ
ไปของอุปาทานขันธ์ ๕ เมื่อนั้น ภิกษุย่อมรู้เห็นได้หมดจดดีด้วยการหยั่งรู้เพียงเท่านี้” 

พระอรหันต์องค์ที่ ๓ ได้กล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรู้ความเกิดขึ้น และดับ
ไปของมหาภูตรูป ๔ เมื่อนั้น ภิกษุย่อมรู้เห็นได้หมดจดดีด้วยการหยั่งรู้เพียงเท่านี้”๘๓  

พระอรหันต์องค์ที่ ๔ ได้กล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรู้ว่า ธรรมอย่างใด
อย่างหนึ่งมีสภาพเกิดขึ้น ธรรมทั้งหมดนั้นมีสภาพดับไป เมื่อนั้น ภิกษุย่อมรู้เห็นได้หมดจดดีด้วย
การหยั่งรู้เพียงเท่านี้”๘๔ 

                                           
๘๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๘๐. 
๘๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ตรวจช าระ, พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ 

(ประเสริฐ มนฺตเสวี) รวบรวมและเรียบเรียง, อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๐๗-๑๐๙. 
๘๓ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๘๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๑. 



๖๕ 

การก าหนดรู้อายตนะภายในทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิได้ก าหนดรู้อายตนะ
ภายนอกทั้ง ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และธรรมารมณ์ แม้การก าหนดอายตนะภายในก็
ก าหนดรู้เพียงรูป ๕ ทาง มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย มิได้ก าหนดรู้รูปอื่น ๆ และก าหนดรู้ใจ หรือ จิต
เท่านั้น มไิด้ก าหนดรู้เจตสิก การก าหนดรู้อายตนะภายในนี้ เป็นการก าหนดรู้อายตนะภายนอกโดย
ปริยาย การก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ การก าหนดรู้มหาภูตรูป ๔ การก าหนดรู้ความเกิดดับของ
ธรรมารมณ์ ผู้ก าหนดรู้ลักษณะนี้จึงเป็นผู้เจริญสติก าหนดรู้รูป-นามท้ังหมด พระบาลีกล่าวถึงการ 

ก าหนดโดยย่อ และโดยพิศดาร ตามอัธยาศัยของแต่ละบุคคลในแต่ละโอกาส โดยมิ
ต้องก าหนดรู้รูป-นามท้ังหมดจึงสามารถบรรลุธรรมได้  

 

๓.๔.๒ วิธียกอารมณ์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนา  

ผู้ที่เจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตอันมีปฐมฌาน เป็นต้น เรียกว่า ฌานลาภีบุคคล มี
ล าดับการเจริญภาวนา ดังนี้ 

ในวาระแรก อาศัยการเจริญสมถะ หรือสมาธิภาวนาเพื่อความตั้งมั่นของสัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ (ขณิกสมาธิ, อุปจารสมาธิ, อัปปนาสมาธิ) ด้วยองค์ธรรมหลัก คือ วิตก และวิจาร 

ในวาระต่อมา อาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญอนุปัสสนา เมื่อออกจากฌานสมาบัตินั้น ๆ
แล้ว โดยอาศัยก าลังของฌานสมาบัติ ในขณะนั้นสมาธิมีความตั้งมั่นเป็นเอกัคคตาจิตอยู่ ตาม
พิจารณาก าหนดรู้สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น เป็นการตามดูฌานธรรม และฌานสัมปยุตตธรรม ตามเห็น 
พิจารณาสภาวธรรมนั้น ๆ ตามความเป็นจริงโดยไม่มีการปรุงแต่งใด ๆ  

ในวาระต่อมา อาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญวิปัสสนา การบังเกิดขึ้นของวิปัสสนาญาณ 
หยั่งรู้พร้อมเฉพาะซึ่งความรู้แจ้งแห่งจิต พิจารณาก าหนดรู้ธรรมารมณ์ด้วยธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เห็นสภาวธรรม ความเป็นไตรลักษณ์ เข้าใจอริยสัจ เพื่อความดับทุกข์อย่างถ่องแท้ วิปัสสนาญาณ
ก้าวหน้าขึ้นเป็นล าดับ 

การพิจารณาก าหนดรู้เพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึง
ต้นเหตุ แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นสภาวะ และความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย หรือตรึกตรอง
ให้รู้จักสิ่งที่ดี สิ่งที่ช่ัว ยังกุศลธรรมให้เกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชา และตัณหานี้ 
เรียกว่า โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการนี้ เป็นองค์ธรรมส าคัญหลักของสัมมาสมาธิในการเจริญ
สมถวิปัสสนาภาวนา 



๖๖ 

โยนิโสมนสิการในสมถภาวนา หมายถึง การน้อมใจโดยแยบคาย การน้อมใจโดยมีวิเวก
เป็นที่ตั้งอาศัย มีวิราคะเป็นที่ตั้งอาศัย มีความดับทุกข์เป็นที่ตั้งอาศัย (ละทิ้งอุปาทาน)๘๕ 

การเจริญฌานสมาธิ ในสมุคคตสูตร๘๖ โดยมนสิการนิมิต ๓ ประการ  
(๑) มนสิการสมาธินิมิต (น้อมใจไปในความที่จิตเสวยอารมณ์เดียว คือ สัมมาสมาธิ) 
(๒) มนสิการปัคคาหนิมิต (น้อมใจท าความเพียรยกจิตขึ้นสู่สภาวธรรมอาจหาญแช่มช่ืน) 
(๓) มนสิการอุเบกขานิมิต (น้อมใจไปในความตั้งมั่นของสภาวธรรมแห่งจิต ไม่สั่น

ไหวตามกุศลธรรม หรือ อกุศลธรรม) ตามกาลอันควร ถ้ามนสิการอุเบกขานิมิตมาก จิตจะไม่น้อมสู่ 
ความสิ้นไปแห่งอาสวะท้ังหลาย หรือ น้อมไปสู่วิปัสสนา 

วิธีการโยนิโสมนสิการ ยกจิตขึ้นเจริญวิปัสสนา ตามล าดับ ดังนี้ 

(๑) อบรมสมาธิภาวนาอยู่เนือง ๆ เพื่อให้ สัมมาสมาธิ ที่บังเกิดขึ้นฝังรากหนาแน่น
กลาย เป็นความทรงจ าแห่งใจ หรือเป็นสัญญาในทางพุทธศาสนาว่า สมาธิญาณ หมายถึง ความ
หยั่งรู้พร้อมเฉพาะซึ่งสัมมาสมาธินั้น ๆ 

(๒) การน้อมจิตโดยแยบคายไปในสมาธิ น้อมจิตไปในสัญญาของความสงบวิเวกที่
อยู่ภายในจิตจากการบ าเพ็ญสมาธิภาวนาอยู่เนือง ๆ ความสงบวิเวกจะบังเกิดขึ้นโดยไม่จ าเป็นต้อง
นั่งสมาธิเลย เรียกว่า มนสิการโดยมีความสงบวิเวกเป็นที่ตั้งอาศัย การน้อมใจโดยมีความสงบวิเวก
เป็นที่ตั้งอาศัย ซึ่งเป็นวิหารธรรมของพระอริยสงฆ์ท้ังหลาย 

(๓) การน้อมจิตโดยแยบคายสัมมาสติไปในสัญญาของความไม่ก าหนัดยินดีในวัตถุกาม 
และกิเลสกาม คือ สัญญาของวิราคะ เรียกว่า มนสิการโดยมีความสงบวิเวก และวิราคะ และนิโรธ 
เป็นที่ตั้งอาศัย 

(๔) การน้อมจิตโดยแยบคายไปในความไม่ยึดมั่นถือมั่นต่อสังขารธรรมทั้งปวง 
แม้แต่ความสงบวิเวก วิราคะ และนิโรธ (ละทิ้งอุปาทานในสังขารธรรมทั้งปวง) เรียกว่า มนสิการ
โดยมีความไม่ยึดมั่นถือม่ันสังขารธรรมท้ังปวงเป็นที่อาศัย เห็นแจ้งในความเกิดและความเสื่อมโดย
ความเป็นไตรลักษณ์ 

                                           
๘๕ ศรีศากยอโศก, หลักการฝึกสมาธิภาวนา ตามรอยพระพุทธองค,์ หน้า ๓๒. 
๘๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๑๐๓/๓๔๕. 



๖๗ 

ฌานลาภีบุคคล เมื่อประสงค์จะเจริญวิปัสสนาหลังจากออกจากฌานสมาบัติ สามารถ
ใช้สมาธิแข็งกล้า สืบทอดมาจากก าลังฌานสมาบัตินั้น พิจารณาสังขารท้ังหลายในฌาน (ฌานธรรม 
และฌานสมัปยุตธรรม) หรือสมาบัติที่ตนเพิ่งออกมา จนเห็นไตรลักษณ์ มีวิธีการเจริญภาวนา ๓ วิธี ดังนี ้

(๑) ปาทกฌานวาท๘๗ หมายถึง การเข้าฌานที่เป็นบาทเบื้องต้นแห่งการเจริญ
ภาวนานั้นเป็นส าคัญ คือ ก่อนที่ฌานลาภีบุคคลจะเจริญวิปัสสนานั้น ได้เข้าฌานก่อน จะเป็นฌาน
ในระดับใดก็ตาม ทั้งนี้เพื่อให้เกิดเป็นเอกัคคตาจิต สมาธิมีก าลังดี ฌานที่เป็นบาทฐานนี้เรียกว่า  
ปาทกฌาน เมื่อออกจากปาทกฌาน พิจารณาองค์ฌานมี ปีติ สุข อุเบกขา เอกัคคตาจิต โดยความ
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาสังขารธรรมรูป-นามที่นอกจากองค์ฌาน โดยความเป็น 
อนิจจังทุกขัง อนัตตา ต่อไป 

ถ้าฌานลาภีบุคคลปฏิบัติจนแจ้งพระไตรลักษณ์ และบรรลุถึงมรรคผลนี้ ปาทกฌาน
ที่ฌานลาภีบุคคลเข้าเป็นปฐมฌานมรรคจิต ผลจิตที่เกิดขึ้นนี้เรียกว่า ปฐมฌานโสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล ส าเร็จเป็นปฐมฌานโสดาบันบุคคล ถ้าเข้าทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เป็นปาทกฌาน 
มรรคจิตที่เกิดขึ้นเป็นปฐมมรรค เรียกไปตามขั้นของฌาน เช่น ทุติยฌานโสดาปัตติมรรคจิต  
ตติยฌานโสดาปัตติมรรคจิต เป็นต้น การปฏิบัติเพื่อมรรคจิตผลจิตเบื้องสูง อันมีสกทาคามิมรรค 
สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล เป็นท านองเดียวกับปฐมฌาน
โสดาปัตติมรรคจิตนั่นเอง เพราะถือฌานที่เป็นบาทเบ้ืองต้นนั้นเป็นใหญ่เป็นส าคัญ 

(๒) สัมมสิตฌานวาท ฌานลาภีบุคคลผู้เจริญวิปัสสนาภาวนานั้น พิจารณาฌาน ที่
ตนเคยได้มาแล้ว จะเป็นฌานขั้นใดก็ตาม พิจารณาฌานนั้น โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
จะเข้าฌานก่อน หรือจะไม่เข้าฌานก่อนก็ได้ ไม่ถือการเข้าฌานเป็นส าคัญ แต่ถือการพิจารณาฌาน
นั้นเป็นใหญ่ เช่น การเข้าปัญจมฌาน คร้ันเวลาที่พิจารณาโดยความเป็นไตรลักษณ์นั้น พิจารณา
ปฐมฌาน มรรคจิตที่เกิดขึ้นเป็นปฐมฌานมรรคจิต โดยท านองเดียวกัน เวลาเข้า เข้าทุติยฌาน แต่
เวลาพิจารณากลับไปพิจารณาจตุตถฌาน มรรคจิตที่เกิดขึ้นเป็นจตุตถฌานมรรคจิต 

(๓) บุคคลัชฌาสยวาท หมายถึง ความปรารภ ความประสงค์ ความปรารถนา ของ
ฌานลาภีบุคคลผู้เจริญวิปัสสนานั้นเป็นส าคัญ เช่น ปรารภตติยฌานมรรคจิต จะต้องเจริญภาวนา
อย่างใดอย่างหนึ่งใน ๒ อย่างนี้ คือ 

(๑) ต้องเข้าตติยฌาน ซึ่งเป็นขั้นที่ตรงตามความประสงค์ของผู้ปฏิบัติ เมื่อออก
จากตติยฌานแล้ว พิจารณารูปนามที่เป็นนามธรรม โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

                                           
๘๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๘๓, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๓๑๒-๓๑๔. 



๖๘ 

(๒) หรือพิจารณาองค์ฌานของตติยฌาน โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เมื่อพิจารณาจนมรรคจิตปรากฏ มรรคจิตนั้นเป็นตติยฌานมรรคจิต 

ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายว่า ผู้มีจตุตถฌานเกิดแล้ว ใคร่จะเจริญกรรมฐานโดยวิธี 
สัลลักขนา (วิปัสสนา) ก าหนดพิจารณาเฉพาะนามในฌาน ก าหนดอุปาทานขันธ์ ๕ ได้ชัดทัน
ปัจจุบัน เห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ และวิวัฏฏนา (มรรค) ปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม องค์ธรรมแห่งการ
ตรัสรู้ ๓๗ ประการเข้ารวมกันเป็นอาการตัดกิเลสของมรรค นับตั้งแต่วิราคะเป็นต้นไปจนกระทั่งถึง
ขณะแห่งมรรค๘๘ ได้แก่ มรรค ๔ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น แล้วบรรลุปาริสุทธิ (ผล) บรรลุผลของ 

การตัดกิเลส ที่เรียกว่า วิมุตติ ในขั้นที่เป็นสมุจเฉทวิมุตติ ได้แก่ ผล ๔ มีโสดาปัตติผล 
เป็นต้นวิธีปฏิบัติหลงัจากท่ีผลเกิดแล้ว ได้แก่ ปัจจเวกขณญาณ พจิารณาในความสิน้ไปแห่งกิเลส๘๙ 

สมถยานิกย่อมท าฌานนั้นให้ถึงความเป็นวสีด้วยอาการ ๕๙๐ แคล่วคล่อง เมื่อผู้ปฏิบัติ
นั้นออกจากฌานสมาบัติแล้ว ย่อมเห็นได้ว่า กรัชกายและจิตด้วย เป็นสมุทัยแห่งลมอัสสาสะ
ปัสสาสะท้ังหลาย เปรียบเหมือน เมื่อเตาสูบของช่างทองถูกชักสูบอยู่ ลมที่ถูกชักสูบอยู่ และความ
พยายามแก่การนั้นของบุรุษประกอบกัน ลมนั้นย่อมเข้าออกได้ฉันใด ลมหายใจก็อาศัยกายและจิต
ประกอบกันเข้าออกได้เหมือนกันฉันนั้น ย่อมก าหนดลงได้ว่า ลมหายใจและกายเป็นรูป จิต และ
ธรรม ที่สัมปยุตกับจิตนั้น เป็นนาม 

คร้ันเมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรูป-นามอย่างนี้ได้แลว้ พิจารณาเหตุปัจจัยของรูป-นามต่อไปว่า 
รูป-นามในอดีตเกิดขึ้นเพราะเหตุนี้ แม้รูป-นามในอนาคตก็เกิดขึ้นเพราะเหตุนี้ ไม่มีบุคคล ตัวเรา 
ของเรา ไม่มีผู้เนรมิตรูปนาม เมื่อก้าวข้ามความสงสัยปรารภความเป็นไปแห่งรูป-นามในกาลทั้ง ๓ 
เสียได้ ยกอารมณ์ขึ้นสู่ไตรลักษณ์ โดยพิจารณาเป็นกลาป ละวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อันมีโอภาส เป็น
ต้น อันเกิดข้ึนในเบื้องต้นแห่งอุทยัพพยนุปัสสนาเสีย ก าหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพ้นจากอุปกิเลส
แล้วว่าเป็นทางแห่งการปฏิบัติที่ถูกต้อง ละการพิจารณาข้างเกิดแล้ว ถึงภังคานุปัสสนาพิจารณาแต่
ข้างดับ แล้วเบื่อหน่าย คลายความยึดถือมั่นในสังขารทั้งปวงที่ปรากฏโดยความเป็นของน่ากลัว 
เพราะเห็นแต่ข้างดับ หาระหว่างมิได้ ด าเนินไปถึงอริยมรรค ๔ ตามล าดับ ตั้งอยู่ในอรหัตผล ถึง
ที่สุดแห่งปัจจเวกขณญาณ๙๑ 

                                           
๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓/๓๒. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๖. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๗๑. 
๙๑ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๒๒/๑๑๓๗. 



๖๙ 

วิธียกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาหลังจากออกจากอานาปานสติฌานของพระโพธิสัตว์ก่อนตรัสรู้ 
ทรงออกจากจตุตถฌานก าหนดลมหายใจเข้า-ออก ทรงเพ่งพินิจในขันธ์ ๕ ทรงเห็นลักษณะ ๕๐ 
ถ้วน คือ เห็นความเกิดขึ้น แห่งขันธ์ ๕ ในธัมมานุปัสสนา ๒๕ ประการเมื่อเห็นความเสื่อมแห่งขันธ์ ๕ 
ในธัมมานุปัสสนา ๒๕ ประการ ด้วยสามารถความเกิดและความเสื่อม ทรงเจริญวิปัสสนา
จนกระทั่งถึงโคตรภูญาณแล้ว ทรงแทงตลอดพุทธคุณ ทั้งสิ้นด้วยอริยมรรค ในปัจฉิมยามทรงออก
จากจตุตถฌานก าหนดลมหายใจเข้า-ออก๙๒ ทรงเพ่งพินิจในขันธ์ ๕ ทรงปรารภการเห็นแจ้งความ
เกิดและความเสื่อม  

เมื่อวิปัสสนาญาณเจริญแล้วตามล าดับ จิตไม่ยึดมั่นเพราะไม่เกิด ย่อมพ้นจากกิเลส
ทั้งหลายกล่าวคือ อาสวะดับสนิทด้วยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นชื่อว่าย่อมพ้นในขณะมรรค ช่ือว่าพ้นแล้ว
ในขณะผล ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล พระมหาบุรุษทรงพ้นแล้วจากเคร่ืองผูกมัดทั้งปวง๙๓ 

สรุป การยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนา ด้วยการเจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตอันมี
ปฐมฌาน เป็นต้น เรียกว่า ฌานลาภีบุคคล โดยอาศัยการเจริญสมถะ หรือสมาธิภาวนาเพื่อความ
ตั้งมัน่ของสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ด้วยองค์ธรรมหลัก คือ วิตก และวิจารอาศัยสัมมาสมาธิในการ
เจริญอนุปัสสนา พิจารณาก าหนดรู้ธรรมารมณ์ด้วยธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเห็นสภาวธรรม ความ
เป็นไตรลักษณ์ เข้าใจอริยสัจ พิจารณาก าหนดรู้เพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไป
ตามล าดับจนถึงต้นเหตุ ด้วยการโยนิโสมนสิการเป็นองค์ธรรมส าคัญหลักของสัมมาสมาธิในการ
เจริญสมถวิปัสสนาภาวนาด้วยการ ละท้ิงอุปาทาน เจริญฌานสมาธิ โดยมนสิการนิมิต ๓ ประการ 

๓.๕ การกําหนดรูปนามในการเจริญฌาน 

การก าหนดรูปนาม ในการเจริญฌาน โดยอาศัย สภาวะรูปในอารมณ์ฌาน มีความ
ละเอียดที่แตกต่างกันจึงต้องอาศัยการก าหนดรูปนาม ในการเจริญฌาน ดังปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
มหาฏีกา ได้กล่าวไว้ว่า “ยถาปากฏ  วิปสฺสนาภินิเวโส” “พึงเจริญวิปัสสนาตามอารมณ์ที่ปรากฏ
ชัด”๙๔  

                                           
๙๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๓๓. 
๙๔ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๔๓๒. 



๗๐ 

ด้วยเหตุผลดังนี้ จึงกล่าวได้ว่า วิปัสสนา และสติปัฏฐานเป็นสิ่งเดียวกัน โดยความเป็น
เหตุเป็นผลกัน คือ วิปัสสนาญาณจะมีขึ้นไม่ได้เลยหากขาดกระบวนการ พิจารณาธรรมตามแนว  
สติปัฏฐาน ๔๙๕  

๓.๕.๑ สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการพิจารณาฌาน 

การเจริญฌาน หมายถึง การเพ่งพินิจพิจารณาสภาพธรรมตามเป็นจริงจนเห็นแจ้ง 
ไตรลักษณ์ แต่ที่เราไม่เห็นรูปเห็นนามตามความเป็นจริงได้โดยง่ายนั้น ก็เพราะว่ามีธรรม ๓ 
ประการ เป็นเคร่ืองขวางกั้นไว้ คือ สันตติปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบังทุกข์ และฆนสัญญาปิดบัง
อนัตตา 

(๑) สันตติปิดบังอนิจจัง 

สันตติ หมายถึง การเกิดข้ึนติดต่อสืบเนื่องกันอย่างรวดเร็ว คือ ความสืบต่อแห่ง
กรรม อุตุ จิต อาหาร ตัวอย่างที่เข้าใจได้ง่าย เช่น ขนเก่าหลุดล่วงไปขนใหม่เกิดขึ้นแทนความคิด
เก่าดับไปความคิดใหม่มาแทน ปิดบังไม่ให้เห็นความเป็นอนิจจังของสภาพธรรมที่ปรากฏปิดบัง
ไม่ให้เห็นความไม่เที่ยงของรูปนามท าให้เห็นเหมือนกับวารูปนามนี้ยังมีอยู่ เร่ือย ๆ ไป เมื่อไม่เห็น
ความจริงของรูปนาม ก็เกิดความส าคัญผิดในรูปนามว่าเป็นของเที่ยง เรียกว่านิจจวิปลาส 

(๒) อิริยาบถปิดบังทุกข ์

อิริยาบถ หมายถึง การเปลี่ยนอิริยาบถมาปิดบังทุกข์ เช่น เมื่อเราเดินเมื่อยก็
เปลี่ยนเป็นนั่ง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเป็นนอน ท าให้เข้าใจว่าสังขารนี้ไม่ได้ทุกข์อะไร การเปลี่ยนอิริยาบถ
บ่อยท าให้ ไม่เห็นความจริงของรูปนาม ว่ามีทุกข์เบียดเบียนบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา เมื่อไม่เห็นทุกข์ ก็
เข้าใจผิดว่าเป็นสุข เรียกว่าสุขวิปลาส เป็นปัจจัยแก่ตัณหาท าให้ปรารถนาดิ้นรนไปตามอ านาจของ
ตัณหาที่อาศัยรูปนามเกิดขึ้น เพราะเหตุที่ไม่ได้พิจารณาอิริยาบถจึงท า ให้ไม่เห็นทุกข์ (ผู้ไม่เห็นทุกข์ 
ย่อมไม่เห็นอริยสัจ ๔) 

(๓) ฆนสัญญาปิดบังอนัตตา 

ฆนสัญญา แปลว่า ความส าคัญมั่นหมายว่าเป็นกลุ่มก้อน หมายถึง ความส าคัญ
ผิดในสภาวธรรมท่ีรวมกันอยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อนของขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวเป็นตน และส าคัญว่า มีสาระ
แก่นสารจึงท าให้ไม่สามารถเห็นความแยกกันของรูปของนามเป็นคนละอย่างได้ เมื่อไม่สามารถ

                                           
๙๕ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนในพระไตรปิฏก, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๘๐. 



๗๑ 

กระจายความเป็นกลุ่มเป็นก้อน คือ ฆนสัญญาให้แยกออกจากกันได้ จึงไม่มีโอกาส ที่จะเห็นความ
ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนได้ท าให้หลงยึดถือว่าเป็นตัวเป็นตน แต่แท้จริงแล้วเป็นเพียงธาตุต่าง ๆ ประกอบ
ขึ้นเป็นคน ถ้าแยกออกแล้วไม่มีความเป็นคนเลย ต่อเมื่อรวมกันเข้าจึงสมมุติช่ือว่าเป็น สิ่งนั้นสิ่งนี้ 
เมื่อไม่เห็นอนัตตาวิปลาส ที่เรียกว่าอัตตวิปลาส (ความส าคัญผิดว่าเป็นตัวตน) ก็ต้องเกิดขึ้น และ
เป็นปัจจัยแก่ตัณหา (ตัณหา คือ สมุทัยสัจ เป็นเหตุโดยตรงให้ทุกข์เกิด) 

 วิธีท าลายเคร่ืองปิดบังไตรลักษณ์ทั้ง ๓ ประการนี้ได้มีอยู่เพียงทางเดียวเท่านั้น นั่นคือ 
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไม่มีทางใดอีกเลย สติปัฏฐาน ๔ เท่านั้นที่สามารถท าลาย 
วิปลาส และท าให้เกิดวิปัสสนาปัญญาเห็นความจริงของรูปนามได้๙๖ 

หลักวิปัสสนาภาวนาที่ตรัสไว้ในรูปของสติปัฏฐานเป็นค าสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมอื่น ๆ 
ที่เก่ียวกับวิปัสสนาทั้งหมด เพราะสติปัฏฐานเป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันไว้ว่า เป็นทาง
สายเดียว ที่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย เป็นไปเพื่อก้าวพ้นเขตแดนแห่งความเศร้าโศก
คร่ าครวญร าพัน เพื่อความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งความทุกข์โทมนัส เป็นไปเพื่อการบรรลุธรรมเพื่อความรู้ยิ่ง 
และเป็นไปเพื่อนิพพาน๙๗ 

สรุป สิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการพิจารณาฌาน คือ ๑) สันตติ ปิดบังอนิจจัง เพราะการสืบ
ต่อเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจึงไม่เห็นความไม่เที่ยงของรูปนาม ๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ เพราะการ
เปลี่ยนอิริยาบถท าให้ไม่เห็นความจริงว่ารูปนามเป็นทุกข์บีบคั้นตลอดเวลา ๓) ฆนสัญญา ปิดบัง
อนัตตา เพราะความส าคัญว่าเป็นกลุ่มก้อนของขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวตนจึงไม่เห็นการแยกกันของรูป
นามว่าเป็นคนละอย่างกัน 

๓.๕.๒ การละวิปลาส ๔ 

การละ หมายถึง การก าจัด ประหาณ๙๘ 
วิปลาส หมายถึง ความเห็นหรือความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากสภาพที่เป็นจริง๙๙ 

                                           
๙๖ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนในพระไตรปิฏก ,    

หน้า ๓๗๘-๓๗๙. 
๙๗ พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์), “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ           
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๙๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๒๓. 
๙๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๖๙. 



๗๒ 

การละวิปลาส ๔ คือ การละในสิ่งที่มีความคิดผิด จ าผิด เห็นผิด มีปัญญาเข้าใจในสิ่งที่
เที่ยงว่าไม่เที่ยง ในสิ่งที่เป็นสุขว่าเป็นทุกข์ ในสิ่งที่งามว่าไม่งาม ในสิ่งที่เป็นอัตตาว่าเป็นอนัตตา 

ปัญญาเคร่ืองละวิปลาส ช่ือว่า ปหานปัญญา๑๐๐ วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปิดบัง 
พระไตรลักษณ์ ท าให้สรรพสัตว์ไม่เห็นความจริงของรูป-นาม  

มวลสรรพสัตว์เห็นผิดไปจากความเป็นจริงก็เพราะวิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ  
ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด) จิตตวิปลาส (รู้ผิด) และสัญญาวิปลาส (จ าผิด) องค์ของวิปลาส แต่ละ
อยา่ง มี ๔ ประการ คือ 

(๑) สุภวิปลาส ความส าคัญผิดว่าสังขารร่างกายเป็นของสวยงาม 
(๒) สุขวิปลาส ความส าคัญผิดว่ารูปนามเป็นสุข 
(๓) นิจจวิปลาส ความส าคัญผิดว่ารูปนามเที่ยง 
(๔) อัตตวิปลาส ความส าคัญผิดว่ารูปนามเป็นตัวตน๑๐๑ 

วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไม่ได้ก าหนดรู้ความจริงของอารมณ์ที่ปรากฏ การที่จะละ
วิปลาสธรรมนี้ได้ก็โดยการก าหนดรูปนามตามนัยของสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น ในคัมภีร์อรรถกถา 
กล่าววา่ สติปัฏฐาน ๔ มุง่แสดงการละหรือท าลายวิปลาสธรรมท้ัง ๔ เป็นหลัก คือ 

๑) สุภวิปลาส ก าจัดได้ด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ละความส าคัญผิดว่า รูป
สังขารเป็นของสวยงามเสียได้ โดยการก าหนดรู้กองรูป ว่าเป็นเพียงกองรูปไม่ใช่สัตว์ บุคคล บุรุษ 
สตร ีแต่อยา่งใด เพื่อก าจัดความติดใจในกาม ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติ อย่างหนึ่ง 
คือ ภิกษุย่อมตามรู้กายนี้แหละที่ห่อหุ้มด้วยหนัง และเต็มไปด้วยของไม่สะอาด ต่าง ๆ จากฝ่าเท้า
ขึ้นไป และจากปลายผมลงมาในร่างกายนี้”๑๐๒ ในเบ้ืองต้น ใหพ้ิจารณาโดยความเป็นสิ่งปฏิกูล เช่น 
พิจารณาผิวหนัง เป็นต้น ว่าเป็นสิ่งไม่สวยงาม ไม่สะอาด น่ารังเกียจ โดยสี สัณฐาน กลิ่น ที่อาศัย 
และที่ตั้ง ซึ่งจะส่งผลให้บรรลุปฐมฌาน เพราะมีจิตตั้งมั่นในอารมณ์เดียวได้ด้วยก าลังของวิตก 
(สภาวะยกจิตขึ้นสู่อารมณ์) 

เนื่องจากอารมณ์มีก าลังน้อย คือ ตั้งจิตไว้โดยความเป็นสิ่งปฏิกูล โดยปราศจากวิตกที่
ท าหน้าที่ยกจิตขึ้นสู่อารมณไ์ม่ได้ 

                                           
๑๐๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๙๓. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘–๑๙๙. 



๗๓ 

อนึ่ง เมื่อนักปฏิบัติบรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแล้วพึงยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาด้วย
การก าหนดรู้จิตที่บรรลุอุปจารสมาธิหรือจิตที่เพิ่งออกจากอัปปนาสมาธิ โดยบริกรรมว่า รู้หนอ ๆ คือ รู้
ว่ามีจิตดังกล่าวปรากฏขึ้นในปัจจุบันขณะ เมื่อนั้นย่อมเกิดปัญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปธรรม คือ 
ผิวหนัง เป็นต้น และนามธรรม คือ จิตดังกล่าว การหยั่งเห็นความเกิดดับ เป็นวิปัสสนาญาณที่ ๔ ช่ือว่า 
อุทยัพพยญาณ ต่อจากนั้นย่อมบรรลุวิปัสสนาญาณขั้นสูงไปตามล าดับจนบรรลุ  มรรค ผล และ 
นิพพพานในที่สุด๑๐๓ 

๒) สุขวิปลาส 

สุขวิปลาส ก าจัดได้ด้วยเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ละความส าคัญผิดว่า รูปนาม
เป็นสุขเสียได้ โดยการก าหนดรู้เวทนาเพื่อก าจัดตัณหาที่เกิดจากเวทนาหรือความรู้สึกนั่นเอง ซึ่งมี
ลักษณะ ๓ ประการ คือ ความสุข ความทุกข์ และการวางเฉย ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เวทนาม ี๓ อย่างนี้คืออะไร คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา ภิกษุทั้งหลาย เวทนามี 
๓ อย่างนี้”๑๐๔ 

ในเบื้องต้นของการปฏิบัติย่อมหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูปนามแต่ละอย่าง  (สภาว
ลักษณะ) เช่น สุขมีลักษณะของความรู้สึกอารมณ์ที่น่าพอใจ ทุกข์มีลักษณะของความรู้สึก ที่ไม่น่า
พอใจ ส่วนอุเบกขามีลักษณะของความรู้สึกอารมณ์ปานกลาง ฯลฯ เช่น เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ 
สุขเวทนาตามความเป็นจริง ย่อมเข้าใจว่า สุขเวทนาเป็นเพียงความรู้สึกที่ดี เมื่อได้รับอารมณ์ที่ตน
พอใจ ไม่ใช่ตัวเราของเรา ไม่ใช่บุรุษสตรี ดังนั้น จึงไม่มีบุคคลผู้เสวยสุขเวทนา เวทนาดังกล่าวเป็น
เพียงสภาวธรรมที่เสวยอารมณ์ซึ่งเกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยเท่านั้น ในที่สุดก็ต้องดับไปตามอายุขัยไม่
สามารถบังคับให้อยู่ตลอดไป นักปฏิบัติจึงควรฝึกตามรู้เวทนาอย่างถูกต้อง โดยก าหนดว่าสุขหนอ 
ทุกข์หนอ หรือเฉยหนอ ตามสภาวะนั้น ๆ ไม่พยายามสร้างหรือควบคุมเวทนาที่ปรากฏอยู่ใน
ปัจจุบันขณะ ดังความปรากฏในอรรถกถา ว่า 

 ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเป็นภายใน มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌา และโทมนัสในโลกอยู่ เมื่อภิกษุพิจารณาเวทนาในเวทนาเป็นภายในอยู่ ย่อมมีจิตตั้ง
มั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในเวทนานุปัสสนานั้น เธอมีจิตตั้งมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบใน
เวทนานุปัสสนานั้นแล้วยังญาณทัสสนะให้เกิดในเวทนาอื่นในภายนอก๑๐๕ 

                                           
๑๐๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๘๐ -๑๘๑. 
๑๐๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 
๑๐๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๒๐๕/๕๓๙. 



๗๔ 

๓) นิจจวิปลาส 

นิจจวิปลาส ก าจัดได้ด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ละความส าคัญผิดว่ารูปนาม
เป็นของเที่ยงเสียได้ โดยการก าหนดรู้จิตเพื่อก าจัด โลภะ โทสะ และโมหะ อันเป็นความเศร้าหมอง
ของจิตด้วยอ านาจของเจตสิก คือ สภาวะปรุงแต่งจิต เพราะจิตที่อบรมดีแล้วย่อมส่งผลให้เป็น
อิสระหลุดพ้นได้โดยพลัน ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักอย่าง
หนึ่งที่บุคคลอบรมแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์อันใหญ่หลวงเหมือนจิต ภิกษุทั้งหลายจิตที่บุคคล
อบรมดีแล้วย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์อันใหญ่หลวง”๑๐๖  

ในการปฏิบัติในบางขณะที่เกิดความคิดฟุ้งซ่าน เบื้องต้นพึงก าหนดว่าคิดหนอ ๆ โดย
รับรู้เร่ืองราวผสมไปด้วย ต่อเมื่อสมาธิเพิ่มขึ้น เมื่อจิตซัดส่ายออกไปแล้วก็ให้ก าหนดว่า คิดหนอ ๆ 
ได้ทันที ขณะนั้นจะไม่รู้ว่าก าลังคิดเร่ืองอะไรอยู่ นี้จึงเป็นการรับรู้สภาวะฟุ้งซ่านอย่างแท้จริง  
ผู้ปฏิบัติไม่ควรหงุดหงิดหรือปฏิเสธความฟุ้งซ่าน เพราะเป็นสภาวธรรมทางจิตที่ควรก าหนดรู้ ถ้า
สามารถก าหนดความฟุ้งซ่านได้ทันท่วงทีก็จะไม่เป็นนิวรณ์ แต่ถ้าก าหนดรู้เท่าทันไม่ได้ก็จะ
กลายเป็นนิวรณ์ไป๑๐๗ 

 ผู้ปฏิบัติที่รับรู้ว่ามีเพียงอาการฟุ้งจะรู้สึกว่า อาการฟุ้งไม่ใช่ส่วนหนึ่งของเราไม่มีเราอยู่
ในอาการนี้ ความรู้สึกเช่นนี้จัดว่าก าจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรู้ว่ามีเพียงอาการฟุ้ง และจิตที่ก าหนด
รู้อยูไ่ม่มีอัตตาตัวตนใด ๆ หลังจากนั้นย่อมเกิดปญัญารู้แจ้งความเกิดดับอย่างรวดเร็วของอาการฟุ้ง 
และจิตที่ก าหนดรู้ ปัญญาที่เกิดนี้ได้หยั่งเห็นความไม่เที่ยงของความฟุ้งซ่าน ผู้ที่หยั่งเห็นความเกิด
ดับของจิตอย่างนี้ ย่อมปราศจากความยึดมั่นในโลกแห่งอุปาทานขันธ ์๕ จึงบรรลุความพ้นทุกขด์้วย
การเจริญจิตตานุปัสสนานี้๑๐๘ 

๔) อัตตวิปลาส 

อัตตวิปลาส ก าจัดได้ด้วยธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ละความส าคัญผิดว่า รูปนาม
เป็นตัวเปน็ตนเสียได้ โดยการก าหนดรู้สภาวธรรม คือ นิวรณ์ ๕ เป็นการก าหนดรู้กายใจรวมทั้งสิ่ง
อื่นภายนอกที่ล้วนเปน็สภาวธรรม ไม่มีบุรุษสตร ีไม่มีสภาวะของบุคคลเราเขา โดยมองเห็นว่ากายนี้
เป็นที่ประชุมของธาตุ เป็นสภาวะคิดอ่านท าการ และไม่ยึดว่าเป็นธาตุของใคร ไม่ยึดว่าใครเป็นผู้
คิดอ่าน หากเปน็เพียงสภาวธรรมทางกาย และใจที่เกิดขึ้น และดับไปตามเหตุปัจจัย 

                                           
๑๐๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔/๕. 
๑๐๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๔๖-๒๔๗. 
๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๕. 



๗๕ 

นิวรณ์ หมายถึง สิ่งที่ก้ันจิตไมใ่หก้้าวหน้าในคุณธรรม๑๐๙ และบ าเพ็ญกุศลขั้นสูงได้ ผู้ที่
ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อมไม่รู้ประโยชนต์น และผู้อื่น ดังพุทธพจน์ว่า 

บุรุษผู้มีจักษุไม่อาจเห็นเงาใบหน้าได้ในน้ าที่ผสมด้วยสีต่าง ๆ ในน้ าที่ถูกต้มจนเดือด
พล่านในน้ าที่มีจอกแหนปกคลุม ในน ้าที่ถูกลมพัดเป็นระลอกคลื่น และในน ้าที่ผสมด้วยโคลนตมอยู่
ในที่มืด ฉันใด บุคคลย่อมไม่รู้ประโยชน์ตน ประโยชน์คนอื่น ประโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่าย และไม่เกิด
ปัญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมอย่างแท้จริงด้วยอ านาจของนิวรณ์ ฉันนั้น๑๑๐ เช่น กามฉันทะ เป็นต้น 
จะเป็นเคร่ืองกั้นสมาธิ แต่ถ้าสามารถก าหนดรู้เท่าทัน โดยบริกรรมตามสภาวะนั้น ๆ ว่า ชอบหนอ 
โกรธหนอ งว่งหนอ คิดหนอหรือร้อนใจหนอ สงสัยหนอ นิวรณ์เหล่านี้ก็จะไม่ใช่ เคร่ืองกั้นสมาธิใน
วิปสัสนา เพราะเป็นสภาวธรรมทางใจประการหนึ่งที่ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้ เหมือนกองรูป เวทนา และ
จิต เช่น เมื่อกามฉันทะปรากฏจิตของผู้ปฏิบัติจะรับรู้ความชอบใจทันที และจะเลิกใส่ใจต่อสภาวะ
เดิมที่ก าลังก าหนดรู้อยู่ก่อน จึงควรก าหนดรู้ กามฉันทะว่า ชอบหนอ ไม่ควรดึงจิตให้กลับมา
ก าหนดรูส้ภาวะเดิม ผู้ปฏิบัติไมค่วรเลือกก าหนดรูอ้ารมณท์ี่ตอ้งการในขณะปฏิบัติ ควรปล่อยให้จิต
รู้อารมณ์ที่ปรากฏชัดอย่างใด อย่างหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นกองรูป เวทนาจิตหรือกามฉันทะ เป็นต้น 
เพราะธรรมชาติของจิตจะรู้ อารมณ์ที่ปรากฏชัดทางทวารทั้ง ๖ เพียงอารมณ์เดียวในแต่ละ
ขณะ๑๑๑ 

ด้วยเหตุผลดังนี้ จึงกล่าวได้ว่า วิปัสสนา และสติปัฏฐานเป็นสิ่งเดียวกันโดยความเป็น
เหตุเป็นผลกัน คือ วิปัสสนาญาณจะมีขึ้นไม่ได้เลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนว        
สติปัฏฐาน ๔๑๑๒ 

สรุป การละวิปลาส ๔ ซึ่งประกอบด้วยองค์ ๔ ประการ คือ ๑) สุภวิปลาส คือ
ความส าคัญผิดว่าสังขารเป็นของสวยงาม โดยการก าหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป ไม่ใช่สัตว์
บุคคลเราเขา เพื่อขจัดความติดใจในกาม ๒) สุขวิปลาส คือ ความส าคัญผิดว่ารูปนามเป็นสุขโดย
การก าหนดรู้สุขเวทนาที่ก าลังเสวยอยู่ว่าเป็นเพียงความรู้สึกของอารมณ์ที่น่าพอใจเท่านั้นไม่มี
บุคคลผู้เสวยสุขเวทนา แต่อย่างใด เพื่อขจัดตัณหาที่เกิดจากเวทนานั้น ๆ ๓) นิจจวิปลาส คือ
ความส าคัญผิดว่ารูปนามเท่ียง โดยการก าหนดรูจ้ิตในปัจจุบันขณะให้ทันท่วงทีมิให้นิวรณ์เข้าแทรก
ได้ว่าความรู้สึกนี้เป็นเพียงอาการที่จิตรู้เท่านั้นเกิดขึ้น และก็ดับไปในที่สุด ๔) อัตตวิปลาส 

                                           
๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๖๗. 
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๖. 
๑๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๘๒-๒๘๖. 
๑๑๒ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฏก, หน้า ๓๘๐. 



๗๖ 

คือ ความส าคัญว่ารูปนามเป็นตัวตน โดยการก าหนดรู้สภาวธรรม คือ นิวรณ์ ๕ ว่าเป็นเพียง
สภาวธรรม ไม่มีบุรุษสตรี ไม่มีสภาวะบุคคล ความเป็นเราเขา โดยมองเห็นว่ากายนี้เป็นที่ประชุม
ของธาตุ เป็นเพียงสภาวธรรมทางกาย และใจที่เกิดขึ้นแล้วดับไปปราศจากอัตตาตัวตนใด ๆ 

๓.๕.๓ การกําหนดลักษณะรูปนาม 

อรรถกถา อธิบายไว้ว่า วิปสัสนา คือ การพิจารณาเห็นลักษณะรูปนามที่ปรากฏว่าเป็น
ความส าคัญของสภาวธรรมท่ีปรากฏ ๗ ประการ คือ 

(๑) อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง 
(๒) ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข ์
(๓) อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 
(๔) นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความน่าเบื่อหน่าย 
(๕) วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
(๖) นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
(๗) ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๑๑๓ 

ในอรรถกถา อนิจจสูตร มีข้อความอธิบายว่าด้วย ความเป็นไตรลักษณ์แห่งขันธ์ ๕ มี
พุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย รูปไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา”๑๑๔ 

ในอรรถกถา มหาลุงกยโอวาทสูตร มีข้อความอธิบายถึง ความเป็นไตรลักษณ์ บทว่า 
อนิจฺจโต โดยความเป็นของไม่เที่ยง คือ โดยความเป็นของเที่ยงหามิได้ บทว่า ทุกฺขโต โดยความ
เป็นทุกข ์คือ โดยความเป็นสุขหามิได้ 

คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีได้อธิบายไว้ว่า “อนิจจาทิวิวิธาการโต ทสฺสนตฺเถน วิปสฺสนา 
สงขาตานญฺจ” เรียกว่า วิปัสสนา เพราะความหมายว่า เห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยง  
เป็นต้น๑๑๕ 

                                           
๑๑๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๒/๗๙. 
๑๑๔ ส .ข.อ. (ไทย) ๑/๙/๓๗๗. 
๑๑๕ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หน้า ๓๗๘. 



๗๗ 

ดังนั้น การหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เป็นไปในกระแสรูปนามจนกระทั่งเห็นความเป็น 
ไตรลักษ์จึงเป็นสิ่งส าคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่อท า ให้เกิดลักขณูปนิชฌาน ด้วยการ
ก าหนดรูปนามตามความเป็นจริง 

๑) การก าหนดอนิจจลักษณะ 

การก าหนดอนิจจลักษณะ คือ การพิจารณาความไม่เที่ยง เรียกว่าอนิจจานุปัสสนา 
ได้แก ่การตามพินิจพิจารณาใคร่ครวญ ไตร่ตรอง และก าหนดดูสภาพของรูป เช่น ความเกิดความ
แก ่ความเจ็บ ความตาย ของตัวเราเองหรือของผู้อื่นอยู่เสมอจนเป็นความเคยชิน  

ในวิปัสสนานัย ที่มีข้อความว่าปัญญาพิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
หลังจากเห็นประจักษ์ไตรลักษณ์ นั้นแล้ว หมายความว่า ผู้ที่รู้เห็นความไม่เที่ยง เป็นต้น จาก
ประสบการณ์ของตนแล้วย่อม อนุมานรู้ลักษณะดังกล่าวของรูปนามที่ตนประจักษ์ เมื่อผู้ปฏิบัติได้
บรรลุปัจจยปริคคหญาณอย่างยิ่งยวด เขา้สู่สัมมสนญาณแล้วย่อมรู้เห็นความเกิดขึ้น และดับไปของ
รูปนามในปจัจุบันขณะ ท าให้ทราบว่า รูปนามที่พบอยู่นั้นเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะแล้วดับไป จึงเข้าใจ
ไตรลักษณ์ว่า รูปนามไม่เที่ยง เพราะเกิดขึ้นแล้วดับไปมีสภาพเป็นทุกข์ เพราะถูกความเกิดดับ 
บีบคั้นอยู่เสมอ และไม่ใช่ตัวตน เพราะไม่อาจบังคับให้เที่ยงเป็นสุขได้ ผู้ปฏิบัติที่สามารถก าหนด
รู้เท่าทันปัจจุบันได้ย่อมรู้เห็นว่า สภาวะต่าง ๆ เกิดขึ้นแล้วดับไป เช่น สภาวะพองปรากฏขึ้นแล้ว 
ด าเนินไปช่ัวขณะจึงสิ้นสุดลง แล้วจึงเกิด สภาวะยุบ หลังจากนั้นสภาวะพองจึงเกิดขึ้นมาอีก จะ
เห็นได้ว่าสภาวะยุบไม่มีในสภาวะพอง สภาวะพองก็ไม่มีในสภาวะยุบ ย่อมเขา้ใจได้ว่า รูปที่ก าหนด
อยูน่ั้นไม่เที่ยง จึงอนุมานว่า๑๑๖ 

รูปทั้งหมดในอดีตมีสภาพไม่เที่ยงเหมือนรูปในปัจจุบัน เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปในอดีต 
มิได้ปรากฏขึ้นปัจจุบัน รูปทั้งหมดในอดีตย่อมดับไปเหมือนรูปที่ก าหนดรู้ในปัจจุบัน ไม่มีรูปอย่างใด
อย่างหนึ่ง ในอดีตจะด ารงอยู่จนถึงปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้จึงเป็นของไม่เที่ยง เพราะมีสภาพเสื่อมสิ้นไป 
รูปทั้งหมดในอนาคตมีสภาพไม่เที่ยงเหมือนรูปในปัจจุบัน เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ในอนาคต มิได้
ปรากฏขณะอื่น ด้วยเหตุนี้จึงเป็นของไม่เที่ยง เพราะมีสภาพเสื่อมสิ้นไป รูปทั้งหมดในปัจจุบันมี
สภาพไม่เที่ยง เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับลงในปัจจุบัน มิได้ด ารง ไปถึงภพอื่น ด้วยเหตุนี้จึงเป็นของไม่
เที่ยง เพราะมีสภาพเสื่อมสิ้นไป 

                                           
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๕), หน้า ๑๔๒. 



๗๘ 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ ได้อธิบายไว้ในหนังสือรู้แจ้งในชาตินี้ มี
ข้อความว่าโดยทั่วไปเราจะเห็นได้ว่า ร่างกายเราทั้งหมดนี้เป็นอนิจจัง คือ ไม่เที่ยง ดังนั้น ค าว่า 
อนิจจัง จึงหมายถึง ร่างกายทั้งหมดเมื่อมองดูอย่างใกล้ชิดมากขึ้น เราจะเห็นว่าสภาวธรรม ทาง
ทวารทั้งหกก็เป็นอนิจจังไม่มีความเที่ยงแท้แน่นอน เราอาจสามารถเข้าใจได้ว่า อนิจจัง หมายถึง 
สิ่งที่ไม่เที่ยงที่ประกอบขึ้นด้วยรูปกับนามหรือสภาวธรรมทางกาย และทางจิตเท่านั้น ไม่มีอะไรเลย
ในโลกแห่งความปรุงแต่งนี้ที่เราจะพบว่าไมเ่ป็นอนิจจัง 

ความจริงแห่งการเกิดดับนี้ เรียกว่าอนิจจลักขณะ กล่าวคือ เป็นลักษณะหรือเคร่ืองหมาย
ของความไมค่งทนถาวร และบุคคลจะประจักษ์แจ้งอนิจจังได้ก็ดว้ยการระลึกรู้อาการเกิดขึ้น และดับไป
ของสิ่งต่าง ๆ นั่นเอง อนิจจานุปัสสนาญาณจึงเป็นปญัญาหยั่งรู!ความไมเ่ที่ยง ซึ่งเกิดขึ้นในขณะที่ผู้
ปฏิบัติก าหนดอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง แล้วดูอารมณ์นั้นสลายไป ประเด็นที่ส าคัญก็คือ อนิจจา
นุปสัสนาญาณนี้ จะเกิดขึ้นได้ ณ ขณะท่ีผู้ปฏิบัติเห็นสภาวธรรมดับลงเท่านั้น หากไม่เห็นการดับไป
จริง ๆ ก็ไม่อาจท าความเข้าใจอนิจจังได้ การเห็นประจักษ์แจ้งการสิ้นไป ได้ช่ือว่าบรรลุถึงอนิจจา
นุปัสสนาญาณ ผู้ปฏิบัติจะสามารถละทิ้งนิจจวิปลาส ในทุก ๆ ขณะที่ก าหนดรู้ความไม่เที่ยง 
ความเห็นผิดที่ว่าสิ่งต่าง ๆ คงทนถาวร ก็จะค่อย ๆ ลดลงไปด้วย๑๑๗ 

๒) การก าหนดทุกขลักษณะ 

การก าหนดทุกขลักษณะ คือ การพิจารณาว่าเป็นทุกข์ เรียกว่าทุกขานุปัสสนา ได้แก่ 
การตามพินิจพิจารณา ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ก าหนดดูสภาพของรูปนาม เช่น ทุกขเวทนาที่ทนได้
ยาก ไม่น่าพึงพอใจ ถูกบีบคั้นโดยความเกิดดับอยู่เสมอ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย มีข้อความว่า 
เมื่อได้รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามว่า มิได้ตั้งอยู่เพียงช่ัวพริบตาเดียว ย่อมเข้าใจว่า รูปนามน่า
กลัว เพราะเกิดข้ึนแล้วดับสูญไปหรือเข้าใจว่ารูปนามน่ากลัว น่ารังเกียจไม่ดีงามเป็นทุกข์ เพราะถูก
บีบคั้นโดยความเกิดดับ ผู้เข้าใจว่ารูปนามมีสภาพน่ากลัว เพราะขณะแห่งความตายปรากฏในทุก
ขณะ ที่ รูปนามเก่าดับไปแล้ว รูปนามใหม่ยังไม่เกิดขึ้น ไม่มีเวลาใดที่มั่นใจได้ ว่าจะไม่ตาย 
นอกจากนั้นในเวลาที่รู้สึกถึงทุกขเวทนาที่ทนได้ยาก ก็เข้าใจว่าเป็นกองทุกข์ไม่ใช่สุขถาวรตามที่ตน
ต้องการ 

                                           
๑๑๗ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, รู้แจ้งในชาตินี้, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สหธรรมิก จ ากัด), หน้า ๒๘๖-๒๘๗. 



๗๙ 

ด้วยเหตุนี้ ผู้รู้เห็นความเกิดดับของสภาวะต่าง ๆ เช่น สภาวะพองยุบ ย่อมเข้าใจว่ารูป
ดังกล่าวน่ากลัว ไม่ดีงาม เป็นทุกข ์เพราะถูกบีบคั้นโดยความเกิดดับหรือเพราะดับสูญอยู่เสมอหรือ
เพราะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ที่ทนได้ยาก ผู้ที่เข้าใจรูปปัจจุบันว่าเป็นทุกข์โดยประจักษ์ได้อย่างนี้  ย่อม
อนมุานรู้ รูปอดีต และอนาคต เป็นต้นว่า น่ากลัว ไม่ดีงาม เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นโดยความเกิด
ดับหรือเพราะดับสูญอยู่เสมอ เหมือนรูปปัจจุบัน๑๑๘ 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ ได้อธิบายไว้ในหนังสือรู้แจ้งในชาตินี้ มี
ข้อความวา่ สามัญญลักษณะประการที่สองของธรรมอันถูกปัจจัยปรุงแต่ง (สังขตธรรม) ก็คือ ทุกขัง 
ความทุกข์ยากหรือความไม่น่าพึงพอใจ ซึ่งอาจกล่าวถึงได้เป็นสามลักษณะเช่นกัน คือ ทุกข์ ทุกข
ลักขณะ และทุกขานุปัสสนาญาณ ลักษณะเฉพาะแห่งทุกขังหรือทุกขลักขณะก็คือ ความบีบคั้น อัน
เกิดจากความไม่เที่ยง เมื่อทุก ๆ สิ่งเกิดขึ้นแล้วผ่านไป ทุก ๆ ขณะเราจึงอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
กดดันมาก เมื่อสภาวธรรมหนึ่งเกิดขึ้นแล้วไมม่ีทางที่จะหลีกเลี่ยงจากการดับสิ้นไปได้เลย 

 ทุกขานุปัสสนาญาณ หรือปัญญาที่หยั่งรู้ความทุกข์ก็เกิดขึ้นขณะที่ผู้ปฏิบัติเฝ้าดูการดับ
ลงของสภาวธรรมต่าง ๆ แต่จะมีลักษณะที่แตกต่างจากอนิจจานุปัสสนาญาณ คือ ผู้ปฏิบัติจะรู้สึก
ตระหนกกับความรู้ที่ว่า สภาวธรรมเหล่านี้ไม่สามารถเป็นที่พึ่งได้เลย และล้วนแต่เป็นสิ่งที่น่าเกรงกลัว 

การเห็นประจักษ์แจ้งว่า ความทุกข์เป็นลักษณะประจ าของสภาวธรรมทุกอย่างนี้ อาจมี
อานุภาพยิ่ง ความรู้ดังกล่าวจะท าลายสุขวิปลาส คือ ความเข้าใจว่าสิ่งทั้งหลายเป็นสุขเมื่อภาพลวง
ตาเหล่านี้หมดไป ตัณหาก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้๑๑๙ 

๓) การก าหนดอนัตตลักษณะ 

การก าหนดอนัตตลักษณะ คือการพิจารณาว่าไม่ใช่ตัวตน เรียกว่าอนัตตานุปัสสนา 
ได้แก ่การตามพินิจพิจารณา ใคร่ครวญ ไตรต่รอง ก าหนดดูสภาพของรูปนาม เช่น การรู้เห็นความ
เกิดดับจนประจักษแ์ล้วว่า รูปนามไมใ่ช่ตัวตน ไม่มีแก่นสาร 

ในพระไตรปิฏก ปราฏข้อความเกี่ยวกับอนัตตา ไว้ดังนี้ว่า สิ่งทั้งปวงอันประกอบด้วยรูป
และนาม สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งใดไม่เท่ียง สิ่งนั้นเป็นอนัตตา๑๒๐ 

                                           
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๑๔๕-๑๔๖. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวงัสะ, รู้แจ้งในชาตินี้, หน้า ๒๘๘-๒๙๑. 
๑๒๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๕/๕. 



๘๐ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือวิปัสสนานัย มีขอ้ความวา่ ผู้
ปรารภความเพียรที่รู้เห็นความเกิดดับของรูปนามโดยประจักษ์ได้แล้ว ย่อมเข้าใจ อย่างชัดเจนว่า 
ตัวตนไม่มีจริง มีเพียงรูปนามที่เกิดดับไม่ขาดช่วงเท่านั้น เพราะพบเพียงรูปนามในปัจจุบันโดยไม่
พบเห็นสิ่งที่เป็นตัวตน ดังนั้น เมื่อรู้เห็นสภาวะเคลื่อนไหวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยแล้วดับไป
ไม่ขาดช่วง ย่อมเข้าใจว่ารูปเหล่านี้เกิดตามเหตุปัจจัย เมื่อมีเหตุปัจจัยย่อมเกิดขึ้น เมื่อเหตุปัจจัย
หมดสิ้นย่อมดับไป ไม่มีแก่นสารที่ควรเรียกวา่เป็นอัตตา ที่คงอยูต่ลอดกาล และท าให้ด าเนินไปตาม
ความต้องการของตนหรือจัดการทุกสิ่ง ในรูปที่เกิดดับอย่างนี้ ย่อมเขา้ใจอัตตาตัวตน ไม่มีในรูปโดย
แท้ ความเข้าใจดังกล่าวเป็นการรู้เห็นอนัตตา เมื่อผู้ปฏิบัติรู้เห็นรูปปัจจุบันเป็น อนัตตา โดย
ประจักษ์แล้ว ยอ่มอนุมานรู้รูปอดีต เป็นต้นว่า ไม่ใช่ตัวตนเหมือนรูปปัจจุบัน เพราะไม่อยู่ในบังคับ
บัญชาเป็นเพียงสภาวธรรมท่ีเกิดดับไปตามธรรมชาติ๑๒๑ 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ ได้อธิบายไว้ในหนังสือรู้แจ้งในชาตินี้ มี
ข้อความว่า การรู้เห็น อนิจจัง และทุกขัง ย่อมเข้าใจอนัตตาโดยอัตโนมัติได้ว่า ไม่มีผู้ใด อยู่
เบื้องหลังสภาวธรรมเหล่านี้ ทุก ๆ ขณะสภาวธรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ โดยไม่มีผู้ใด
เกี่ยวข้องเลย ปัญญาที่หยั่งรู้ความปราศจากตัวตนหรืออนัตตานุปัสสนาญาณนี้ ขึ้นอยู่กับลักษณะ
พื้นฐานที่เกิดขึ้นกอ่น สองประการ คือ อนัตตา และอนัตตลักขณะ๑๒๒ 

ขณะเฝ้าดูสภาวธรรมทางกาย และจิตที่เกิดขึ้น และดับไปภายในกายของเรานี้ ผู้ปฏิบัติ
อาจเข้าไปประจักษ์ความจริงที่ว่า ไม่มีใครเป็นผู้ควบคุมกระบวนการเหล่านี้เลย ความเห็นแจ้ง
เช่นนี้ เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติโดยไม่ถูกบังคับหรือปรุงแต่งใด ๆ ทั้งสิ้น และก็มิได้เกิดจากความคิด
นึกด้วย แต่เกิดขึ้นเองทุกขณะท่ีก าหนดรู้อยู่กับปัจจบุัน เฝ้าดูสภาวธรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นแล้วก็ผ่านไป
นี ้เรียกว่าเป็นอนัตตานุปัสสนาญาณ หากไม่เห็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น และผ่านไปเป็นขณะ ๆ แล้วก็
อาจถูกหลอกได้ว่า มีบุคคลเป็นตัวเป็นตนอันไม่ผันแปรที่อยู่เบื้องหลังกระบวนการทางกาย และ 
จิตทั้งหลายด้วยการก าหนดสติอย่างชัดเจน ความเห็นผิดนี้จะถูกท าลายลงทันที๑๒๓ 

ความแตกต่างประการเดียวระหว่างอนัตตากับ อนิจจัง และทุกขัง ก็คือ การเห็นว่าการ
เกิดขึ้น และดับไปของสิ่งต่าง ๆ ไม่อาจบังคับบัญชาได้ และไม่สามารถเป็นไปตามความปรารถนา

                                           
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, หน้า ๑๔๖-๑๕๗. 
๑๒๒ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, รู้แจ้งในชาตินี้, หน้า ๒๙๑-๒๙๒. 
๑๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๒-๒๙๓. 



๘๑ 

ของผู้ใดได้สภาวธรรมทางกาย และทางจิตทุกประเภท ที่เกิดขึ้นในตัวเราผ่านมา และผ่านไปเอง
ตามกฎธรรมชาติซึ่งเราไม่อาจควบคุมได้ 

การก าหนด อนิจจลักษณะ โดยการพิจารณาความไม่เท่ียง เรียกว่า อนิจจานุปัสสนา มี
ค าอธิบายในการก าหนด การเห็นไตรลักษณ์แบบพิสดารมีดังนี้ 

๑) การก าหนดอนิจจลักษณะ๑๒๔ มีลักษณะ ๔ ประการ คือ 

(๑) การก าหนดการเกิดดับ โดยก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ ย่อมรู้เห็นได้ว่า
สภาวะต่าง ๆ มีการเกิดขึ้นแล้วดับไป เช่น สภาวะท้องพองที่ปรากฏขึ้น ด าเนินไปช่ัวขณะ แล้ว
สภาวะท้องพองก็หายดับไป จึงรู้ได้ว่า รูปทั้งหมดในปัจจุบันเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปในอดีต มิได้
ปรากฏในปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้จึงเป็นของไม่เที่ยง เพราะมีสภาพเกิดขึ้นแล้วก็ดับสลายไป 

(๒) การก าหนดการเปลี่ยนแปลง โดยก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ ย่อมรู้เห็นได้ว่า 
สภาวะต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงไป เช่น สภาวะท้องพองที่ปรากฏขึ้น ด าเนินไปช่ัวขณะ แล้วจึง
หายไป จากนั้นก็เกิดสภาวะท้องยุบ จึงรู้ได้ว้า รูปทั้งหมดในอดีตย่อมดับไปเหมือน รูปท่ีก าหนดรู้ใน
ปัจจุบัน ไม่มีรูปอย่างใดอย่างหนึ่งในอดีตจะด ารงอยู่จนถึงปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นของไม่เที่ยง 
เพราะมีสภาพเปลี่ยนแปลงเสื่อมสิ้นสลายไป 

(๓) การก าหนดการตั้งอยู่ชั่วขณะ โดยก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ ย่อมรู้เห็นได้ว่า 
สภาวะต่าง ๆ มีการเกิดขึ้นเพียงช่ัวขณะแล้วก็ดับไป เช่น สภาวะท้องพองที่ปรากฏขึ้น ด าเนินไป
ช่ัวขณะ แล้วจึงเกิดสภาวะท้องยุบเข้ามา จึงรู้ได้ว่า รูปทั้งหมดในอนาคต มีสภาพไม่เที่ยง เหมือน
รูปในปัจจุบัน เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปในอนาคตมิได้ปรากฏในขณะอื่น ด้วยเหตุนี้จึงเป็นของ ไม่
เที่ยง เพราะมีสภาพตั้งอยู่เพียงช่ัวขณะแล้วเสื่อมสิ้นสลายไป 

(๔) การก าหนดความขัดแย้งต่อความเที่ยง โดยก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ ย่อมรู้
เห็นได้ว่า สภาวะต่าง ๆ มีความขัดแย้งต่อความเที่ยง เช่น สภาวะท้องพองที่ปรากฏขึ้นแล้ว หมด
สิ้นไปในขณะนั้น ๆ จึงรู้ได้ว่า รูปทั้งหมดดับไปในปัจจุบันแล้ว มิได้ ด ารงไปถึงภพอื่น ด้วยเหตุนี้จึง
เป็นของไม่เที่ยง เพราะมีสภาพเสื่อมสิ้นสลายไปซึ่งขัดแย้งต่อความเที่ยง 

 

 

 

                                           
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๐๐/๔๖. 



๘๒ 

๒) การก าหนดทุกขลักษณะ๑๒๕ มีลักษณะ ๔ ประการ คือ 

(๑) การก าหนดความบีบคั้น โดยก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะย่อมรู้เห็นได้ว่า รูป
นามนี้น่ากลัว เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นโดยความเกิดดับ 

(๒) การก าหนดความทนไดย้าก โดยก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะย่อมรู้เห็นได้ว่า รูป
นามนี้น่ากลัว เป็นทุกข์ เพราะขณะแห่งความตายปรากฏในทุกขณะท่ีรูปนามเก่าดับไป แล้วรูปนาม
ใหม่ยังไม่เกิดขึ้น ไม่มีเวลาใดที่จะมั่นใจได้ว่าจะไม่ตาย นอกจากนั้น ในเวลาที่รู้สึกถึงทุกขเวทนาที่ทน
ได้ยาก จึงรู้ได้ว่ารูปนามนี้เป็นกองทุกข์ มิใช่สุขถาวรตามที่ตนต้องการ 

(๓) การก าหนดความรองรับความทุกข์ โดยก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ ย่อมรู้เห็น
ได้ว่า รูปนามนี้น่ากลัว เป็นทุกข ์เพราะถูกบีบคั้น จนทนได้ยาก จึงเป็นที่ตั้งรองรับ ของความทุกข์ 

(๔) การก าหนดความขัดแย้งต่อความสุข โดยก าหนดรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ ย่อมรู้
เห็นได้ว่า รูปปัจจุบันเป็นทุกข์ จึงรู้ได้ว่ารูปอดีต และรูปอนาคตว่าน่ากลัว ไม่ดีงาม เป็นทุกข์ เพราะ
ถูกบีบคั้น โดยความเกิดดับหรือเพราะดับสูญอยู่เสมอเหมือนรูปปัจจุบัน จึงมีความขัดแย้งต่อ 
ความสุข 

๓) การก าหนดอนัตตลักษณะ๑๒๖ มีลักษณะ ๔ ประการ คือ 

(๑) การก าหนดความว่างเปล่า โดยก าหนดรู้เท่าทันในปัจจุบันขณะ จนเห็นความ
เกิดดับของรูปนาม ย่อมเข้าใจได้ว่า ไม่มีตัวตนของรูปนาม สภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นเพียงความ
ว่างเปล่า 

 (๒) การก าหนดความไรต้ัวตน โดยก าหนดรู้เท่าทันในปัจจุบันขณะจนเห็นความเกิด
ดับของรูปนาม ย่อมเข้าใจได้ว่า รูปนามนี้ไม่มีตัวตนจริง มีเพียงรูปนามที่เกิดดับไม่ขาดช่วงเท่านั้น 
เพราะว่าพบแต่เพียงรูปนามในปัจจุบันโดยไม่พบเห็นสิ่งที่เป็นตัวตน 

 (๓) การก าหนดความไม่อยู่ในบังคับบัญชา โดยก าหนดรู้เท่าทันในปัจจุบันขณะ จน
เห็นความเกิดดับของรูปนาม ย่อมเข้าใจได้ว่า สภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุปัจจัยแล้วดับ
ไปไม่ขาดช่วง ย่อมเข้าใจได้ว่า รูปเหล่านี้เกิดตามเหตุปัจจัย เมื่อมีเหตุปัจจัย ย่อมเกิดขึ้น เมื่อเหตุ
ปัจจัยหมดสิ้นย่อมดับไป ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ 

                                           
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๘/๑๑๘. 
๑๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๙/๑๑๘. 



๘๓ 

 (๔) การก าหนดความขัดแย้งต่ออัตตา โดยก าหนดรู้เท่าทันในปัจจุบันขณะ จนเห็น
ความเกิดดับของรูปนาม ย่อมเขา้ใจได้ว่า สภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเปน็เพียงรูปนามที่ ไร้แก่นสาร ไม่
มีตัวตนแตอ่ยา่งใด ไม่สามารถด าเนินไปตามความต้องการของตนหรือจัดการทุกสิ่ง ในรูปที่เกิดดับ
อยา่งนี้ ยอ่มเขา้ใจได้ว่า อัตตาตัวตนไม่มีในรูปโดยแท ้

เพราะฉะนั้น อนิจจานุปัสสนา เป็นญาณที่เห็นความเกิดดับในขณะที่ก าลังก าหนดรูป
นามตามความเป็นจริงแล้วก าหนดว่าไม่เที่ยง โดยมีการแบ่งเป็น ๓ ประการ คือ (๑) อนิจจธรรม 
ธรรมท่ีไม่เที่ยง เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป (๒) อนิจจลักษณะ ลักษณะความไม่เที่ยง เพราะ
เป็นอาการท่ีเกิดขึ้นแล้วก็ดับทันทีแห่งกองขันธ ์๕ ขันธ ์๕ เหล่านั้นไม่มีความด ารงอยู่โดยความเป็น
ลักษณะท่ีเกิดขึ้น แต่ได้แตกดับไปโดยภังคขณะ (๓) อนิจจานุปัสสนา ญาณที่ก าหนดรู้ว่าไมเ่ที่ยง 

การพิจารณาก าหนดรู้ทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนา ก็มีการละกิเลส ที่ยึดมั่นว่า
เป็นสุข และเป็นอัตตาตามล าดับโดยท านองเดียวกัน เมื่อผู้เจริญภาวนาพิจารณาเห็นอารมณ์ โดย
อนิจจลักษณะแล้วน า อารมณ์นั้นมาพิจารณาอีกจะเห็นทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะด้วย 
ดังนั้น ในการดับกเิลสที่เกิดขึ้นเพราะความยึดมั่นถือมั่นว่า สุข มีตัวตน ถือได้ว่าดับเหมือนกับกิเลส
ที่ยึดมั่นถือมั่นว่าเที่ยงทุกประการ จะแตกต่างก็เฉพาะอนิจจลักษณะนั้น ผู้เจริญภาวนาสามารถเหน็
ได้ในอารมณ์ที่ประจักษ์โดยตรง ส่วนทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะเป็นลักษณะที่เห็นได้โดย
อนุโลมเทียบเคียงกับอนิจจลักษณะท่ีตนได้เห็นอย่างประจักษ์แล้ว นั่นเอง 

 อนิจจานุปัสสนานี้ ผู้เจริญภาวนาสามารถก าหนดจนเห็นอนิจจสัญญาแล้ว ความส าคัญ
ผิดว่าเป็นสิ่งเที่ยงแท้ก็จะไม่ปรากฏ พิจารณาเห็นธรรมท่ีไม่เที่ยง ย่อมเป็นความทุกข์ ทรมาน ไม่ใช่
เป็นสิ่งที่น่าพึงพอใจ แต่เป็นสิ่งที่ใคร ๆ ไม่สามารถบังคับควบคุมให้อยู่ในอ านาจได้ ดังนี้ เป็นต้น 

การเห็นทุกข์และอนัตตาด้วยการพิจารณาอย่างนี้ก็ถือได้ ว่ารู้โดยประจักษ์แจ้ง
เช่นเดียวกัน ดังปรากฏความในพระบาลี ว่า  

“พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนอัสมิมานะ ความถือตน ภิกษุทั้งหลาย อนัตตสัญญา
ย่อมตั้งขึ้นแก่ผู้ที่เห็นอนิจจลักษณะ อนึ่ง ผู้ที่เห็นอนัตตลักษณะนั้นย่อม เข้าถึงการก าจัดถอน
อัสมิมานะ และเข้าถึงพระนิพพานในทิฏฐธรรมได้แน่นอน”๑๒๗ ลักษณะทั้งอนิจจัง และทุกขัง จะ
ปรากฏชัดอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าพระพุทธองค์จะเสด็จอุบัติขึ้นหรือไม่ก็ตาม ส่วนอนัตตลักษณะนั้นจะ
ปรากฏเป็นที่รู้จักก็เฉพาะในกาลที่อุบัติของพระพุทธองค์เท่านั้น อนิจจลักษณะ และทุกขลักษณะที่
เป็นตัวส่องให้เห็นอนัตตลักษณะ คือ วิสัยของวิปัสสนาญาณ เท่านั้น ที่จะก าหนดรู้ลักษณะที่เป็น

                                           
๑๒๗ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑/๔๒๘. 



๘๔ 

ปรมัตถ์อย่างแท้จริง การเจริญเฉพาะ สมถภาวนาไมส่ามารถเห็นแจ้งในปรมัตถธรรม เพื่อการบรรลุธรรม 
ดังนั้น ผู้เจริญภาวนาแม้ว่า ได้บรรลุฌานสมาบัติในขั้นใดก็ตาม จะต้องเจริญวิปัสสนาเป็นล าดับ
ถัดไป การแยกขันธ์แต่ละขันธ์ออกเป็นส่วน ๆ แยกเวทนาขันธ์จะเป็นความสุข ความทุกข์ ความดีใจ 
ความเสียใจ อิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ โทมนัส โสมนัส เกิดในทุกข์ไม่ว่าจะ เป็นทุกข์อยู่ประจ าหรือ
ทุกข์จรเข้ามา เมื่อจิตมีสิ่งใดเข้ามากระทบ ปัญญา แปลว่า รอบรู้ในกองสังขาร ไม่ติดในการปรุง
แต่ง ความทุกข์จึงไม่เกิดขึ้น การพิจารณาก าหนดรู้นี้ คือ การก าหนดรู้ด้วยอนิจจานุปัสสนา 

การพิจารณาก าหนดรู้ทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนา ก็มีการละกิเลสที่ยึดมั่นว่า
เป็นสุข และเป็นอัตตานั้น เมื่อผู้เจริญภาวนาพิจารณาเห็นอารมณ์โดยอนิจจลักษณะแล้วน าอารมณ์
นั้นมาพิจารณาอีกจะเห็นทุกขลักษณะ๑๒๘ เห็นความส าคัญผิดในอารมณ์เป็นสุข สุขสัญญา 

วิปลัลาส รวมทั้งสภาวธรรมอื่น ๆ มี ทิฏฐิวิปัลลาส (ความเห็นผิดเพี้ยน) และ จิตวิปัลลาส 
(ความเข้าใจผิดเพี้ยน) ตลอดถึงกุศล อกุศล และวิบาก ถูกท าให้แจ้ง และเม่ือพิจารณาอนัตต
ลักษณะ๑๒๙ ย่อมสามารถเห็นอารมณ์ตามที่เกิดขึ้นทางทวาร ๖ แตกต่างกันโดยขณะโดยสภาพกิจ 
และอารมณ์ได้ 

 ผู้ปฏิบัติสามารถก าหนดรู้ธรรมต่าง ๆ เหล่านั้นทีละอย่างในแต่ละขณะ ๆ เป็น
ลักษณะเฉพาะเป็นอย่าง ๆ แตกต่างกันโดยขณะ สภาพ กิจ และอารมณ์ เช่น ในขณะที่เห็น
อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ สามารถแยกอาการจะปรากฏเพียงอาการเห็นเท่านั้น ด้วยเพราะ 
ฆนบัญญัติได้ถูกท าลายลงด้วยอ านาจของการก าหนดอารมณ์ตามความเป็นจริง  ย่อมเกิดความ
เข้าใจได้อย่างถูกต้องว่าธรรมแต่ละอยา่งล้วนท าหน้าที่เฉพาะของตน ๆ อาการอยากเห็นไม่สามารถ
ท าหน้าที่เห็นได้ และการเห็นไม่สามารถยังกิจ คือ อาการอยากให้ส าเร็จได้ เป็นต้น เป็นเหตุให้
อนัตตลักษณะปรากฏขึ้นเองจากการปฏิบัติส่งผลให้ผู้ปฏิบัติบรรลุอนัตตานุปัสสนาญาณ๑๓๐ เกิด
ญาณปัญญาสามารถรู้แจ้งว่าไม่มีอัตตาตัวตนซึ่งเป็นผู้สามารถดูได้ เห็นได้ พิจารณาได้ รู้ได้ ตาม
ความต้องการ มีเพียงเฉพาะแต่ สภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น เมื่อมีเหตุปัจจัยอันเหมาะสมเท่านั้น 

ในขณะท่ีนักปฏิบัติก าหนดนามรูปซึ่งเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นทางทวาร ๖ ตามสภาพความ
เป็นจริงในขณะนั้น ไม่ว่าจะด้วยการเห็นอาการที่ถูกความเกิด ความดับเบียดเบียน อยู่ก็ดี อาการ

                                           
๑๒๘ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (ภาคปฏิบัติ), 

แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทยรายวัน การพิมพ,์ ๒๕๔๖), หน้า ๓๔๕-๓๔๙. 
๑๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๐-๓๖๑. 
๑๓๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๔/๓๕๖. 



๘๕ 

แปรปรวนแล้วแตกสลายไปก็ดีหรืออาการเจ็บปวดทางกาย และทางจิตอย่างรุนแรงความรู้อย่าง
ถ่องแท้ ว่านี้เป็นทุกข์ ย่อมเกิดขึ้น ซึ่งเรียกว่าปัจจักขทุกขานุปัสสนา หมายถึง ญาณที่รู้แจ้งทุกข์
ประจักษ์ 

ในขณะท่ีนักปฏิบัติก าหนดรูปนามตามลักษณะ สภาวะที่เป็นจริงอยู่ จะเห็นว่า รูปนาม
นี้ไม่เป็นไปตามท่ีตนต้องการ ด้วยเหตุนี้จึงมีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่า รูปนามนี้มิใช่อัตตา
ตัวตนของเรา เป็นเพียงสภาวธรรมที่มีการเกิดดับอยู่ตลอดเวลา การพิจารณาก าหนดรู้อย่างนี้ 
เรียกวา่อนัตตานุปัสสนา 

ดังนั้น ในการดับกิเลสที่เกิดขึ้น เพราะความยึดมั่นถือมั่นว่า สุข มีตัวตน จึงถือได้ว่าดับ
เหมือนกับกิเลสที่ยึดมั่นถือมั่นว่าเที่ยงทุกประการ จะแตกต่างก็เฉพาะอนิจจลักษณะนั้น ผู้เจริญ
ภาวนาสามารถเห็นได้ในอารมณ์ที่ประจักษ์โดยตรง ส่วนทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ เป็น
ลักษณะท่ีเห็นได้โดยอนุโลมเทียบเคียงกับอนิจจลักษณะท่ีตนได้เห็นอยา่งประจักษ์แล้ว นั่นเอง 

อนิจจานุปัสสนานี้ ผู้เจริญภาวนาสามารถก าหนดจนเห็นอนิจจสัญญาแล้วความส าคัญ
ผิดว่าเป็นสิ่งเที่ยงแท้ก็จะไม่ปรากฏ พิจารณาเห็นธรรมที่ไม่เที่ยงย่อมเป็นความทุกข์ทรมานไม่ใช่
เป็นสิ่งที่น่าพึงพอใจ แต่เป็นสิ่งที่ใคร ๆ ไม่สามารถบังคับควบคุมให้อยู่ในอ านาจได้ ดังนี้ เป็นต้น 
การเห็นทุกข์ และอนัตตาด้วยการพิจารณาอย่างนี้ก็ถือได้ว่ารูโ้ดยประจักษ์แจ้งเช่นเดียวกัน 

 การก าหนดลักษณะรูปนาม คือ การพิจารณาเห็นลกัษณะสภาวธรรมท้ังปวงที่เป็นไปใน
กระแสรูปนามตามความเป็นจริง ได้แก่ การเห็นความเกิดดับของไตรลักษณ์ คือ ๑) อนิจจลักษณะ 
คือ การพิจารณาถึงความไม่เที่ยงเรียกว่า อนิจจานุปัสสนา ๒) ทุกขลักษณะ คือ การพิจารณาว่า
เป็นทุกข์เรียกว่า ทุกขานุปัสสนา ๓) อนัตตลักษณะ คือ การพิจารณาว่าไม่ใช่ตัวตน เรียกว่าอนัตตานุปัสสนา 
การก าหนดรูปนามในการเจริญฌานนั้น สิ่งที่เป็นปฏิปักข์ คือ สันตติปิดบังอนิจจัง อิริยาบถปิดบัง
ทุกขัง และฆนสัญญาปิดบังอนัตตา การเจริญฌาน ๔ นั้น เป็นไปเพื่อละวิปลาส ๔ ด้วยการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ คือ สุภวิปลาส ละด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สุขวิปลาส ละด้วยเวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน นิจจวิปลาส ละด้วยจิตตานุปัสนาสติปัฏฐาน และอัตตวิปลาส ละด้วยธรรมานุปัสสนา
สติปัฏฐาน ด้วยการก าหนดรู้รูปนามตามความเป็นจริงโดย ความเป็นไตรลักษณ์ คือ การก าหนดรู้
อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะจนเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งสภาวธรรมที่เกิดขึ้นว่ารูป
นามไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตนใด ๆ จนถอนความยึดมั่นสิ้นอาสวะทั้งหลายได้ในที่สุด 

 

 



๘๖ 

๓.๖ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาการพบว่า วิปัสสนา คือการเห็นประจักษ์แจ้งในไตรลักษณ์ ของรูปนาม 
สามารถเข้าถึงสภาวะความ เกิด ดับ สงบเย็น (นิพพาน) ได้อย่างถาวร การเจริญวิปัสสนาภาวนาใน
พุทธศาสนา มี ๔ แบบ มีแนวทางหลักอยู่ ๒ แนวทาง คือ แนวทางแห่งสมถยานิก และ แนวทาง
แห่งวิปัสสนายิก 

การเจริญวิปัสสนาในฌานสูตรนี้ อันมีสมถภาวนาเป็นบาทฐานจะสอดคล้องกับ สมถยานิก 
ฌานที่ได้จากการเจริญสมาธิอยู่ในระดับอัปปนาสมาธิ แล้วน าฌานมาเป็นบาทฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนา 
ซึ่งเป็นการเจริญวิปัสสนาที่สอดคล้องกันกับงานวิจัยนี้ 

 ดังนั้น ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่งในฌาน ๔ โดยเลือกใช้
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจาก กรรมฐาน ๔๐ กอง แล้วใช้อารมณ์กรรมฐานด าเนินจนเข้าถึงฌานแล้วก็
ปฏิบัติให้คล่องแคล่วแล้ว จึงใช้ฌานเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาต่อ ส่วนมากการก าหนดรู้องค์
ฌานของผู้เจริญสมถภาวนาแล้วท าสมถะให้เป็นบาทของวิปัสสนา มักก าหนดรู้รูปนามในองค์ฌาน 
เป็นอารมณ์ เช่น ปีติ สุข เป็นธรรมชาติที่ปรากฏชัด แม้ในขณะออกจากฌานแล้ว ส่วนผู้ที่ไม่อาจ
เพียร ปฏิบัติจนบรรลุฌานได้ ก็ควรพยายามปฏิบัติให้บรรลุอุปจารสมาธิเป็นอย่างน้อยเมื่อบุคคล
ปรารถนาจะกระท าความเพียร เพื่ออบรม คุ้มครอง รักษาจิต โดยส ารวมระวังไว้ดีแล้ว เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์อย่างใหญ่หลวง และน าความสุขมาให้  แล้วด าเนินไปตามล าดับตั้งแต่สติปัฏฐาน ๔ 
สัมมัปปทาน ๔ จิตตธิบาท สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สมาธิสัมโพชฌงค์ สัมมาสมาธิเข้าสู่อริยมรรค 



  

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในฌานสูตร” มีวัตถุประสงค์ 

๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญในฌานสูตร และ ๒) เพื่อศึกษาหลักการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในฌานสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบ ความ
ถูกต้องเนื้อหา โดยผู้เช่ียวชาญบรรยายเชิงพรรณนา 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๑) สาระส าคัญในฌานสูตร พบว่า  

ฌานสูตรเป็นพระสูตรที่มี เนื้อความแสดงถึง บุคคลผู้มีศรัทธาความเ ช่ือถือที่
ประกอบด้วยเหตุผล มีศีล เป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม เป็น
พหูสูตได้ยินได้ฟังมามาก สามารถกล่าวสอนธรรมแก่พุทธบริษัททั้งหลายได้ ด้วยความไม่เก้อเขิน 
องอาจ กล้าแสดงธรรม เป็นผู้ทรงวินัย อยู่ป่าเป็นวัตรและอยู่ในเสนาสนะอันสงัด ได้ฌาน ๔ อันมี
ในจิตยิ่งซึ่งเป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความปรารถนา ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ
อันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยองค์
ธรรม ๑๐ ประการนี้ ช่ือว่าเป็นผู้ก่อให้เกิดความเลื่อมใสได้รอบด้าน กล่าวคือมีกายกรรม วจีกรรม
ที่น่าเลื่อมใสและเป็นผู้บริสุทธ์ิด้วยอาการท้ังปวง  

ดังนั้นผู้ที่ประกอบไปด้วยความเลื่อมใส จึงเป็นผู้ที่น่าศรัทธา น่าเคารพนับถือ เป็น 
สุปฏิปนฺโน เพราะประกอบด้วยองค์ธรรม ๑๐ ประการนี้ จะเห็นได้ว่าผู้ที่มีองค์ธรรมดังกลา่วจะเปน็
ผู้ประกอบด้วยศรัทธา มีความเช่ือ อย่างมีเหตุมีผล เช่ือในปัญญาของพระพุทธเจ้า มีความเช่ือที่เกิด
จากการบรรลุธรรม เช่ือในพระรัตนตรัย เกิดจากการปักใจ เมื่อมีความเช่ืออย่างนี้แล้ว จึงเป็น
ศรัทธาในการท่ีจะประกอบกุศลกรรม เลื่อมใสในสิ่งดีงาม จึงน าไปสู่การส ารวมระวัง คือ ศีล เป็นสิ่ง
ไม่มีโทษ มีความบริสุทธ์เป็นบาทฐานต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา มีการส ารวมระวังในอินทรีย์ ๖ 
ทั้งหลาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อ กาย วาจา ใจสงบ ท าให้จิตใจสงบได้ง่ายเหมาะแก่การ



๘๘ 

ท าสมาธิ เมื่อเจริญสมาธิมากแล้ว จึงเกิดฌาน ซึ่งเป็นผลจากสมาธิที่ตั้งมั่น ไม่ซัดส่าย ย่อมระงับใน
อกุศลกรรมทั้งหลาย มีนิวรณ์ ๕ เป็นต้น แล้วมาพิจารณาถึงองค์ฌานโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา มีอาการที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา โดยการถอยเข้า ถอย
ออกจากฌาน เห็นความเปลี่ยนแปลง เห็นว่าองค์ธรรมในฌานเป็นเพียงรูปนาม เห็นพระไตรลักษณ์ 
จนสามารถหลุดพ้นจากิเลสได้  

๒) การเจริญวิปัสสนาภาวนาท่ีปรากฏในฌานสูตร พบว่า  

การที่จะบรรลุวิมุตติและวิมุตติญาณทัศนะในฌานสูตร จะต้องผ่านการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นกระบวนการก่อให้เกิดปัญญา แบ่งเป็น ๒ แนวทาง ได้แก่ 
แนวทางสมถยานิก มีสมถน าหน้า วิปัสสนาตามหลัง และแนวทางวิปัสสนายานิก มีวิปัสสนา
น าหน้า สมถตามหลัง  

เพราะฌานเป็นผลที่เกิดจากการเจริญสมาธิจนจิตตั้งมั่นแน่วแน่เป็นอุปจารสมาธิ  
อัปนาสมาธิ อัปนาฌาน บรรลุถึง ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุถฌาน เป็นต้น โดยเลือก
กรรมฐานกองใดกองหนึ่งจาก ๔๐ กอง จนมีความช านาญเข้าออกจากฌานจนเป็นวสี แล้วยก
อารมณข์ึ้นสู่วิปัสสนาด้วยการก าหนด และพิจารณาเห็นความเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป ความไม่คงที่ 
แปรปรวนของขันธ์ ๕ หรือรูปนาม จนเกิดปัญญาญาณ คลายความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ จะเห็น
ได้ว่าการเจริญวิปัสสนาในงานวิจัยเล่มนี้ได้เร่ิมต้นจากสมาธิก่อนจนเป็นฌานแล้วค่อยยกขึ้นสู่
วิปัสสนาจึงมีความสอดคล้องกับการเจริญวิปัสสนาแบบ สมถยานิกเป็นการเจริญวิปัสสนาโดยมี
สมถะน าหน้า แล้วเจริญวิปัสสนาตามหลัง  

ผู้ที่เจริญวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ย่อมได้รับผลจากกระบวนการเจริญปัญญา 
จะรู้สึกว่าความโกรธได้หายไป ความหม่นหมองวิตกกังวลก็หายไป ความเศร้าท้อแท้ก็หายไป ความ
วิตกกังวลไม่สบายใจได้หายไป ความเห็นแก่ตัว โลภะ โทสะ โมหะพิษร้ายทั้ง ๓ ก็หายไป อวิชชา 
ความไม่รู้ที่ปิดกั้นปุถุชนทั้งหลายก็ได้สูญสิ้นไป จิตใจก็บริสุทธิ์จากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง การเข้า
เจริญวิปัสสนาจึงถือว่าเป็นสิ่งส าคัญในชีวิต เหมือนกับบุคคลผู้ถูกไฟไหม้บนศรีษะ สิ่งแรกที่เขาต้อง
ท าคือดับไฟ หรือเสมือนกับบุคคลผู้ถูกลูกธนูปักที่อกอยู่ สิ่งส าคัญอันดับแรกของเขาคือถอนลูกธนู
ออก ชีวิตสัตว์ทั้งหลายเช่นเดียวกัน สิ่งส าคัญที่สุดคือ การปฏิบัติธรรม เพราะหลักปฏิบัติตามแนว
สติปัฏฐานสูตรเป็นวิธีการปฏิบัติที่มุ่งให้ได้รับผลของการดับทุกข์  มองเห็นตามความเป็นจริง ว่า
เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ จิตปล่อยวาง หลุดพ้นจากกิเลส การหลุดพ้นจากกิเลสก็มี ๔ แบบ คือ 
หลุดพ้นช่ัวคราว หลุดพ้นด้วยการสะกดไว้ หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด และหลุดพ้นอย่างยั่งยืน ไม่
กลับมาอีก ฉะนั้นผู้ปฏิบัติธรรมที่ประสบความส าเร็จจะต้องบรรลุวิมุติและวิมุตติญาณทัสสนะ 



๘๙ 

ขั้นสูงสุดเข้าถึงมรรค ถึงผล ถึงพระนิพพาน บรรลุความเป็นอริยบุคคล คือ พระโสดาบัน  
พระสกทาคามี อนาคามี พระอรหันต์ จนประหารกิเลส ให้ตัดขาดลงได้ ไม่ต้องกลับมาเวียนว่าย
ตายเกิดอีก แต่ถึงกระนั้น ผู้ที่ยังไม่บรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ ก็จะมีปัญญาประคับประคอง
ตนเองให้พ้นจากกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ส่งผลให้สามารถปิดอบายภูมิได้ เกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้นไม่
ต้องมาเกิดอีก 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๑) ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

องค์กรที่จัดการศึกษาเกี่ยวกับทางพระพุทธศาสนา เช่น มหาวิทยาลัยสงฆ์ ส านักงาน
แม่กองบาลีสนามหลวง ส านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง องค์กรภาครัฐบาลและเอกชนอื่น ๆ 
ควรจัดให้มีการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมพระสูตร ในลักษณะเชิงวิเคราะห์องค์ธรรม เพราะสังคม
ทุกวันนี้เต็มไปด้วยความวุ่นวาย ขาดศีลธรรม ขาดสติและปัญญาในการแก้ไขปัญหาในชีวิต มี
ความเห็นที่ผิด ๆ ดังนั้นองค์กรจึงควรน าองค์ความรู้และก าหนดเป็นนโยบายเพื่อการศึกษาเชิง
วิเคราะห์เพื่อให้ เห็นองค์ธรรมแห่งวิปัสสนาอันเป็นตัวปัญญาเป็นหลักธรรมที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนานั้น วิปัสสนาปัญญานี้ย่อมเป็นไปเพื่อสัมมาทิฎฐิเมื่อความเห็นที่ถูกตรงแล้วย่อม
ด าเนินไปเพื่อความพ้นทุกข์และเป็นไปเพื่อพระนิพพาน 

๒) ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัย เร่ือง ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในฌานสูตร ผู้วิจัย
พบว่า ยังมีข้อจ ากัดในการศึกษาหลาย ๆ ประเด็น เช่น การศึกษาหลักธรรมในพระสูตรอ่ืน ๆ หรือ
การน าเนื้อหาหลักธรรมเช่ือมโยงงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นหากมีเร่ืองศึกษาในประเด็น
เดียวกันนี้ ควรศึกษาในประเด็นรายละเอียดของหลักธรรมต่าง ๆ คือ  

(๑) ศึกษาเปรียบเทยีบเนื้อหาหลักธรรมในสมาธิภาวนาสูตรกับการน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ในสังคมเยาวชนและผู้สูงอายุต่อไปได้ 

(๒) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ของฌานและอารมณ์ของญาณ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 



     

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาไตรป ฏกํ ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ      
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

________. ฎีกาปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับจุฬามหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

________. ปกรณวิเสสภาษาไทย ฉบับจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 
๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ธนิต อยู่โพธิ.์ วิปัสสนานิยม. พิมพ์คร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ. รู้แจ้งในชาตินี้. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙). วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๓๑. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๘. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 
พระพุทธโฆสาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง. พิมพ์คร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 



๙๑ 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร. วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวม
เล่มใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง 
แอนด์ พับลิชช่ิง จ ากัดมหาชน, ๒๕๕๔. 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนาท่ีไม่ถูกเขียนในพระไตรปิฎก. 
กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 

พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๗. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๒. พิมพ์คร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: 
หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ์ 
แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

_________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. นนทบุรี: บริษัทไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๔๘. 
_________. วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร หจก.ประยูรสาส์นไทย 

การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
_________. หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (ภาคปฏิบัติ). แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ไทยรายวัน การพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระอนุรุทธะ และ พระญฃาณธชะ. อภิธัมมัตสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พศิน อินทรวงค์. สมถะเท้าขวา วิปัสสนาเท้าซ้าย. พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ 

พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๕. 
รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม. การฝึกสมาธ.ิ พิมพ์คร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๕๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท  

นานมีบุ๊คส์ พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๔๖. 
ศรีศากยอโศก. กรรมฐานและฌานสมาบัติ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๓. 
_________. หลักการฝึกสมาธิภาวนา ตามรอยพระพุทธองค์. กรุงเทพมหานคร: ปริษัท อินเตอร์เทค 

พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์คร้ังที่ ๔๘. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐. 



๙๒ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ตรวจช าระ. อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุ
ธรรมของพระพุทธเจ้า. พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) รวบรวมและ  
เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

________. อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง พระอริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์น
ไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

BHIKKHU VARAMONKKALO. “ศึกษาการยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติธรรมแบบ 
สมถปุพพังคมนัย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ. “ศึกษาลักขณูปปนิชฌานในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘. 

พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด). “ศึกษาการพัฒนาปัญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหานิรัญ ชิตมาโร (บ าเรอสงค์). “ศึกษาพุทธวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

พระสัจจวัฒณ์ วชิรญฃาโณ (ฉัตรไทยแสง). “ศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานแบบสมถปุพพังคมนัยตาม  
ค าสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐฃิตธมฺโม)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
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ภาคผนวก (ก) 
ฌานสูตร 

จากพระไตรปิฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎิก ํสุตฺตนฺตปิฏเก สํยุตฺตนิกาเย 
องฺคุตฺตรนิกายสฺส ทสกนิปาตปาลิ 

มหาจุฬาลงฺกรณราชวิทยาลเยน ปกาสิตา 
อนุสฺสรณยีํ พทฺุธวสเฺส ๒๕๐๐ 
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ภาคผนวก (ข) 
ฌานสูตร ภาษาไทย 

จากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสริิกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
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ภาคผนวก (ค) 

ฌานสุตตวณัณา อรรถกถาภาษาไทย 
จากพระสุตตันตปิฎก ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๐ 
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ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระสหชาติ อธิปญฺโ  (ก าชามา) 
ว/ ด/ ป เกิด : วันอาทิตย์ ที่ ๑๙ เดือน ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๐๗ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : 33/๔ ม.๕ ซ. บุญถนอม ต. ส าโรง อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ ๑๐๑๓๐ 
การศึกษาทางโลก: 

พ.ศ. ๒๕๕๘ : ปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร์ สาขาการจัดการเชิงพุทธวิทยาลัยสงฆ์    
พุทธโสธร อ. เมือง จ. ฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐ 

การศึกษาทางธรรม 
พ.ศ. ๒๕๕๖ : นักธรรมชั้นเอก 

วัดวังแดง อ. วังน้ าเย็น จ. สระแก้ว ๒๗๒๑๐ 
ประสบการณ์การท างาน: 

พ.ศ. ๒๕๕๖  
- ๒๕๕๙ 

: พระวิปัสสนาจารย์สอนอุบาสก-อุบาสิกา ช่วงเข้าพรรษา ทุก ๆ ปี 
วัดวังแดง อ.วังน้ าเย็น จ. สระแก้ว 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม: 
พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๓๐ วัน (๑ – ๓๐ พฤษภาคม) 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
โดยมี พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) เป็นผู้อบรมกรรมฐาน 

พ.ศ. ๒๕๖๐  
  
 
 

: ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รวม ๗ เดือน ๓ ส านักได้แก่ 
กรกฏาคม – พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ เดือน ณ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จ. นครราชสีมา 
พฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑ เดือน ณ  
“วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จ. อุดรธานี 
ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๐-กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๑ ปฏิบัติภาวนา ๒ เดือน ณ 
“MAHASI MEDITATION CENTER” สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

อุปสมบท : วันที่ ๑๙ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
สังกัดวัด : วัดวังแดง  

ต. วังน้ าเย็น อ. วังน้ าเย็น จ. สระแก้ว 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา: พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดวังแดง ต. วังน้ าเย็น อ. วังน้ าเย็น จ. สระแก้ว ๒๗๒๑๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๔-๗๑๗-๘๗๑๔ 
E-mail : Sahachat 2507 @ gmail.com 
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