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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมใน  

สกุณัคฆิสูตร (๒) เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร เป็นการศึกษาเชิง

คุณภาพเน้นศึกษาเอกสาร  

จากการศึกษาพบว่า เนื้อหาและหลักธรรมในสกุณัคฆิสูตรกล่าวถึงกามคุณ ๕ เป็นภูมิที่

ไม่ใช่ที่อยู่ส าหรับพระภิกษุ ไม่สมควรปล่อยจิตให้ไปสู่ภูมินั้นเนื่องจากเป็นช่องทางให้มารมีอ านาจ

ครอบง าจิตได ้กามคุณ ๕ คือ ๑) รูปที่น่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ ชักชวนใจให้เกิดราคะแก่จิตได้มาก

ที่สุด ๒) เสียงที่ไพเราะ เสนาะหู ชักชวนจิตหลงเคลิ้มไป ชักชวนใจให้เกิดราคะ ๓) กลิ่น ที่มากระทบ

จมูก เช่น กลิ่นหอมดอกไม้ กลิ่นน้ าหอม กลิ่นอาหาร ท าให้เกิดความอยากในกลิ่นนั้น ก็จะเกิดความ

พึงพอใจท าให้เกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวนใจให้ยินดียึดติด ๔) รสเมื่อรับรู้ทางลิ้นเช่น รสอาหาร รส

ผลไม้ รสแกงไก่ รสสุรา รสเครื่องดื่ม ท าบุคคลนั้นติดใจในรสนั้น ๕) โผฏฐัพพะ คือ กายได้สัมผัสกับสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งท าให้เกิดความพึงพอใจ ความอยาก มีการได้สัมผัสกายอันอ่อนนิ่มนวลจากสัมผัสนที่น่าพึง

พอใจเป็นต้นชื่อว่าเป็นกามคุณ จดัเป็นแดนอโคจรของพระภิกษุ   

ส่วนแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตรแบ่งออกเป็น แนวทางการละกาม

คุณ ๕ ที่เป็นอโคจร โดยการส ารวมอินทรีย์และใช้โยนิโสมนสิการ และแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาที่เป็นโคจรในสกุณัคฆิสูตรซ่ึงพระพุทธเจ้าได้ทรงปรารภการเที่ยวไปในแดนบิดาของตนที่จะ

ได้รับความปลอดภัยจากนกเหยี่ยว ต้องอยู่ในแดนที่โคจร แดนที่คุ้นเคย ที่สามารถรักษาตนเอง โดย

การปฎิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีอาตาปี สัมปชาโน สติมา เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้

อันเป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่เป็นแดนโคจรของพระภิกษุ

ทั้งหลายในสกุณัคฆิสูตร
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Abstract  

This study has two objectives; (1) to study the contents of dharmic 

principle in Sakunugkisutta, and (2) to study Vipassana Meditation Practice in 

Sakunugkisutta. The study is qualitative research focused on the study of documents. 

From the study, it was found that the contents and dhamma principles in 

Sakunugkisutta mention the Five Sensual Pleasures which are not a Bhikkhus’ place. 

When going to that place, the devil will have a chance and monks should not deserve 

to be in such place. The Five Sensual Pleasures are; 1) visible objects which are 

desirable, pleasurable, attached mind with endless lust and longing, 2) sounds which 

are desirable, causing the mindlessness and lust, 3) smells of flower, perfume, and 

food etc. which causes desire in them and will lead mind to lust; 4) tastes which one 

perceives flavors by his tongue, such as food, fruit, curry, liquor, and drink, the 

person will fascinate those tastes; and 5) tangible objects which physically contact 

with some things then causing satisfaction and desire etc. these are sensual pleasure 

which Bhikkhu should not dwell in. 

Vipassana meditation practice in Sakunugkisutta was found that a practice 

of abandoning Five Sensual Pleasures which are improper places by controlling of the 

senses and applying Yonisomanasikāra or reasoned attention, and Vipassana 

meditation practice which is a suitable place in Sakunugkisutta where the Buddha 

stated that traveling to the land of his own father which is suitable, familiar, and self-

saved places will be free from evils. Such places include the practice of The Four 

Foundations of Mindfulness with great effort, self-awareness, and mindfulness, to 

eliminate covetousness and griefs in the world which is a Vipassana practice based on 

Four Foundations of Mindfulness, a suitable place for Bhikkhus in Sakunugkisutta.  
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  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป ๘๐ 

บรรณานุกรม ๘๑ 

ภาคผนวก  ๘๔ 

 ภาคผนวก ก พระไตรปฎิก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก , ๒๕๐๐ ๘๕ 

 ภาคผนวก ข 
ภาคผนวก ค 

พระไตรปฎิก ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พระไตรปฎิก อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓ 

๘๘ 
๙๑ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๔ 

 



 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี/พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาบาลี/ภาษาไทย  
ใช้ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น สํ.ม. (บาลี) 
๑๙/๓๐/๒๓๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. หมายถึง สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม 
๑๙ ข้อ ๓๐ หน้า ๒๓๑ ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๕๐๐, ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ 
๒๑๔ หน้า ๑๖๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม /หน้า เช่น องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓๒/
๔๔๐. หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๒ ข้อ ๒๓๒ หน้า 
๔๔๐ ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อย่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม/ข้อ/หน้า เช่น สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๖/
๒๑๙. หมายถึง สารัตถทีปนีฎีกา ภาษาไทย เล่ม ๓ ข้อ ๑๖ หน้า ๑๒๙ ตามลําดับ ดังนี้  

๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย  

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปฎิก 

เล่ม ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 



ช 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย   มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค าย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสสและคัมภีร์ฎีกา 

ฏีกาปกรณวิเสส  

ค าย่อ                           ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา  วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 

ฎีกาพระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ                           ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ม.ฏีกา (บาลี) = มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาลี) 

ค. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 



 

บทท่ี ๑ 

บทน า 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา อันมีหลักธรรมค าสอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ปัญญาหาทางออกให้พ้นทุกข์ ซึ่งเกิดมาจากกิเลสตัณหา ความทะยานอยาก 
ความโลภ โกรธ และหลง ให้ติดพันหมกมุ่นอยู่ในกิเลสและกาม ซึ่งจ าแนกกามออกเป็น ๒ อย่าง คือ 
กิเลสกาม เป็นเจตสิกอันเศร้าหมอง ชักน าให้เกิดความใคร่ ให้รัก ให้อยากได้ กล่าวคือตัณหา และ
ความทะยานอยาก ราคะความก าหนัด เป็นต้น จัดว่าเป็นกิเลสมาร เพราะเป็นโทษล้างผลาญคุณงาม
ความดี ส่วนวัตถุกาม คือ อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เมื่ออายตนะ
ภายในและภายนอกมากระทบกันจึงท าให้ตาได้เห็นรูปสวย หูได้ฟังเสียงไพเราะ จมูกได้ดมกลิ่นหอมหวน 
ลิ้นได้ชิมรสอร่อยชอบใจ เป็นต้น กิเลสอันเป็นเครื่องตรึงจิตดุจตะปูเป็นเครื่องผูกใจไว้ในกามคุณ๑ 
ท าให้เกิดความน่าปรารถนา น่าพึงพอใจ สร้างกิเลสหรือกามคุณให้เจริญเพิ่มพูนมากขึ้น                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

สกุณัคฆิสูตร๒ ว่าด้วยเหยี่ยวมีปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
พระพุทธองค์ทรงยกเรื่องในอดีตขึ้นแสดงว่า นกมูลไถเที่ยวหากินนอกถิ่นจึงถูกเหยี่ยวจับได้  แล้วทรง
แสดงสอนภิกษุว่า แต่พอเที่ยวหากินในถิ่นของตน เหยี่ยวก็ไม่สามารถจับได้ ไม่ควรเที่ยวไปในแดนอ่ืน 
ซึ่งทรงหมายถึงกามคุณ ๕ ประการ เพราะจะท าให้มารได้ช่อง แต่ให้เที่ยวไปในแดนที่เป็นของบิดาของ
ตนซึ่งทรงหมายถึงสติปัฏฐาน ๔ มารจึงจะไม่ได้ช่อง เหมือนอย่างท่ีพระสารีบุตรได้กล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า 
ค าว่ากามทั้งหลายในโลกนี้ ไม่ใช่เป็นของอันนรชนละได้ง่าย เพราะว่าปุถุชนนั้นมักจะติดอยู่ในกามคุณ 
จึงตกอยู่ในบ่วงของมาร คือพญามารดักบ่วงเอาไว้ ฉะนั้นกามคุณ ๕ จึงเป็นส่วนที่น่าใคร่ น่าปรารถนา 
ส่วนที่ดี ซึ่งน่ารื่นรมย์ใจ เหล่าชนผู้ถูกกาโมฆะ (ห้วงน้ าคือกาม) พัดพา ไม่ก าหนดรู้กาม ย่อมมีกาล 
(แห่งวัฏฏะ) คติและภพน้อยภพใหญ่ในวัฏสงสารเป็นเบื้องหน้า ส่วนชนเหล่าใดที่ได้ก าหนดรู้ในกาม 
เป็นผู้ไม่มีภัยแต่ไหน ๆ เที่ยวไป ชนเหล่านั้นผู้บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะ เป็นผู้ถึงฝั่งในโลก๓  

                                           
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๖/๑๙๙. 
๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗.  
๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๕/๙๖.  



๒ 

การรับรู้โดยผ่านอายตนะทั้ง ๖ ท าให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ เพราะเห็นผิดใน
ขันธ์ ๕ ผู้ที่ไม่ได้ศึกษาธรรม ไม่ได้ฟังธรรมก็จะไม่เข้าใจสิ่งที่เป็นขันธ์ ๕ ว่าเป็นสิ่งที่โลกสมมติบัญญัติ
ขึ้นว่าเป็นสัตว์ บุคคล เรา เขา ยึดในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ยึดในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ยึดในสิ่งที่เป็น
อนัตตาว่าเป็นอัตตา ยึดในสิ่งที่ไม่งามว่างาม ถูกความเห็นผิดชักน าไป ความคิดซัดส่ายไป ชื่อว่าถูก
เครื่องผูกของพญามารผูกไว้แล้ว ย่อมเวียนเกิดเวียนตาย เพราะขาดโยนิโสมนสิการ เป็นผู้ที่ไม่
พิจารณาในใจตนโดยแยบคาย เพ่ือจะอบรมพัฒนาจิตใจให้เกิดปัญญา 

มนุษย์ทั้งหลายจึงเกิดทุกข์ได้ เพราะเข้าไปส าคัญผิด เห็นผิด คิดผิดในขันธ์ ๕ ว่าไม่
แปรปรวนเปลี่ยนแปลง มีความงามอยู่ตลอดเวลา สามารถสั่งการได้ แท้ที่จริงสรรพสิ่งทั้งหลายตกอยู่
ในกามคุณ ๕ ซึ่งเป็นเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด เพราะเข้าไปติดในบ่วงแห่งมาร การรู้
ชัด รู้แจ้งตามความเป็นจริง มีปัญญาอันประเสริฐ เพราะด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ตาม
แนวทางในหลักค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงแสดงก าหนดชัดเจนแล้วในพระ
ธรรมเทศนาไว้ว่าไม่ควรไปยุ่งเกี่ยวในหนทางที่สุดโต่ง คือการหมกมุ่นอยู่ในกาม และการท าตนให้
ล าบาก ทั้งสองทางนี้เป็นหนทางที่ผิด และเป็นสิ่งที่ควรละ หากไม่เจริญสติปัฏฐาน ๔ ปัญญาไม่เกิด
เห็นไตรลักษณ์ ท าให้สัตว์ไม่พ้นจากความทุกข์ในวัฏฏะ ดังมีพระพุทธพจน์ว่า เหล่าสัตว์ผู้ถูกมิจฉาทิฏฐิ
ท าลาย มีจิตซัดส่าย ส าคัญผิด หมายรู้ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง หมายรู้ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข หมายรู้
ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา หมายรู้ในสิ่งที่ไม่งามว่างาม สัตว์เหล่านั้นชื่อว่า  ติดอยู่ในเครื่อง
ประกอบของมาร ประสบกับความเกิดและความตาย ท่องเที่ยวไปสู่สังสารวัฏ๔  

การที่จะพ้นจากความทุกข์ในวัฏฏะได้นั้น ต้องเจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 
พระองคท์รงแสดงให้กับชาวนิคมกัมมาสธัมมะ ในแคว้นกุรุ สติปัฏฐาน ๔ เป็นหนทางเพ่ือที่จะน าสัตว์ก้าว
ล่วงโสกะ ปริเทวะ เป็นต้น อันเป็นเครื่องก าหนดให้รู้เห็นรูปนามตามสภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็น
จริงอันเป็นไปเพ่ือการก าจัดกามคุณ ๕ เพ่ือรู้แจ้งแทงตลอดซึ่งมรรค ผล นิพพาน หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับมหาสติปัฏฐาน ๔ ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงมากที่สุด คือเรื่องขันธ์ ๕ ในการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา อันประกอบไปด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ที่ได้น ามาเป็นอารมณ์ของ
วิปัสสนาภูมิ เมื่อปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ พระองค์ทรงสรรเสริญผู้ปฏิบัติเพ่ือให้เห็นตามความเป็นจริง 
ดังเช่นในเรื่องของการบูชาไว้ว่า ผู้ที่เห็นภัยในวัฏสงสารทั้งหลาย ผู้มีความจงรักภักดีในเรา จงเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน ส่วนชนทั้งหลายผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม ชื่อว่าได้บูชาเราอย่างแท้จริง๕  

                                           
๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๘๐. 
๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔. 



๓ 

จะเห็นได้ว่าการท่ีจะหลีกหนีไปจากวัฏฏะอันเป็นภัยยิ่งใหญ่นี้ได้นั้น ต้องมีปัญญาพิจารณา
เห็นแจ้งจากการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ โดยยึดถือหลักสัมมาทิฏฐิย่อมพ้นทุกข์ได้ ในการปฏิบัติสติปัฏฐาน 
๔ เพ่ือการขจัดออกเสียซึ่งกามคุณ ๕ ต้องอาศัยการพิจารณารูปนามขันธ์ ๕ และมีปัญญาเห็นไตร
ลักษณ์ ในกาลใดพระพุทธเจ้าผู้จุดประกายให้แสงสว่าง เสด็จอุบัติขึ้นในโลก ในกาลนั้นพระองค์ย่อม
ประกาศธรรมนี้ที่ให้สัตว์ถึงความดับทุกข์ สัตว์เหล่านั้นผู้มีปัญญาฟังธรรมของพระพุทธเจ้าเหล่านั้น 
กลับได้ความคิดเป็นของตนเอง ได้เห็นสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าไม่เที่ยง ได้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นทุกข์ ได้เห็นสิ่ง
ที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอนัตตา ได้เห็นสิ่งที่ไม่งามว่าเป็นของไม่งาม ยึดถือสัมมาทิฏฐิ พ้นทุกข์ท้ังหมดได้๖  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลกทรงแสดงพระธรรม สัตว์โลกเมื่อได้ฟังพระธรรม
ที่พระองค์ทรงแสดงก็เข้าใจธรรมตามความเป็นจริง การพิจารณาให้เห็นโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน และไม่งาม วิธีการในการก าหนดรู้คุณ โทษ การสลัดออกจากกามเหล่านี้ จึงเป็นวิธีที่ก าจัด
กิเลสออกจากจิตใจ เพ่ือที่จะได้เห็นสภาวะที่แท้จริงจึงละกามคุณ ๕ ได้เป็นผู้หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 
กามคุณ ๕ ว่าด้วยคุณโทษ และการสลัดออกจากกามทั้งหลายนั้น จึงมีความส าคัญกับมนุษย์ทุกคน
เพ่ือให้เห็นสภาพของความเป็นจริงในสังขารทั้งปวงว่าแท้ท่ีจริงแล้ว ทุกสรรพสิ่งมีความเปลี่ยนแปลงไป
ด้วยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่มีความงามที่แท้จริง หลงให้ยึดติดอยู่ มีแต่ความน่าเกลียด 
น่ากลัว สกปรก โสโครก ผู้ที่ยังละกามคุณไม่ได้ ย่อมไม่พ้นไปจากการเวียนว่ายตายเกิด 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของกามคุณ ๕ โดยการแสดงให้เห็นว่าเป็นคุณ เป็นโทษ 
เป็นการไถ่ถอนจากกามทั้งหลาย เพ่ือขจัดละกามคุณ ๕ ที่เป็นเหตุให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏแห่งทุกข์ การศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ
อย่างยิ่งของหลักการปฏิบัติวิปัสสนาในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้นเพ่ือให้เป็นผู้ที่มีปัญญาในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาอันเป็นการก าหนดรู้รูปนามตามสภาวธรรมของปัจจุบันตามความเป็นจริง คือให้เที่ยว
ไปในแดนที่เป็นของบิดาของตน ซึ่งหมายถึงสติปัฏฐาน ๔ มารจึงจะไม่ได้ช่อง โดยยึดถือสัมมาทิฏฐิ
ย่อมพ้นทุกข์ได้ และยังประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ใคร่สนใจในการศึกษา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของจิตเป็น
แนวทางปฏิบัติเพ่ือมุ่งให้หลุดพ้นจากวัฏฏะสงสาร จนสามารถบรรลุมรรคผลถึงพระนิพพาน สืบต่อไป 

๑.๒ ค าถามวิจัย 

๑.๓.๑ เนื้อหาหลักธรรมในสกุณัคฆิสูตรเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตรเป็นอย่างไร  

                                           
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๘๐–๘๑. 



๔ 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสกุณัคฆิสูตร 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร โดยผู้วิจัยแบ่งขอบเขตของการวิจัยเป็น
สองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสาร เพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้านเนื้อหา
เพ่ือก าหนดเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ที่จะศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 

การศึกษาด้านเอกสาร เรื่อง แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร งานวิจัย
คร้ังนี้ได้ก าหนดขอบเขต คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ 
พระไตรปิฎก อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎก อรรถกถา
ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็น
เนื้อหาที่มีรายละเอียดยิ่งขึ้น เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค หนังสือ รายงานวิจัย เอกสารต ารา ได้แก่ 
หนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร หนังสือวิปัสสนานัย รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) 
ผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาด้านเนื้อหาในเรื่อง แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร งานวิจัย
ครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาด้านเนื้อหา ว่าด้วยเหยี่ยว ตามความย่อในพระสูตรนี้ไม่ควรเที่ยวไปในแดน
อ่ืนซึ่งหมายถึงกามคุณ ๕ ประการ เพราะจะท าให้มารได้ช่อง แต่ให้เที่ยวไปในแดนที่เป็นของบิดาของ
ตนซึ่งหมายถึงสติปัฏฐาน ๔ มารจึงจะไม่ได้ช่อง แสดงให้ผู้ปฏิบัติทราบและมีสติสัมปชัญญะ มีปัญญา
อันประเสริฐด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน แก้ปัญหาต่าง ๆ ของชีวิตที่ท าให้มนุษย์เกิดทุกข์เพราะ
เข้าไปส าคัญผิด เห็นผิด คิดผิดในขันธ์ ๕ ว่าไม่แปรปรวนเปลี่ยนแปลงมีความงามอยู่ตลอดเวลา 
สามารถสั่งการได้ เป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด  โดยใช้หลักค าสอนของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีอยู่ในสกุณัคฆิสูตร ผู้วิจัยมีความประสงค์จะค้นคว้าในรายละเอียด
ยิ่งขึ้นในสกุณัคฆิสูตร เพ่ิมเติมในหัวข้อเนื้อหาหลักธรรม และหลักปฏิบัติเพ่ือการละกามคุณ ๕ ด้วยวิธี
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่มีอยู่ในสกุณัคฆิสูตร เป็นต้น 



๕ 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ สกุณัคฆิสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยเหยี่ยว พระพุทธองค์ทรงยกเรื่องในอดีต
ขึ้นแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายว่า นกมูลไถเที่ยวหากินนอกถ่ินจึงถูกเหยี่ยวจับได้ แล้วทรงแสดงสอนภิกษุว่า 
แต่พอเที่ยวหากินในถิ่นของตน เหยี่ยวก็ไม่สามารถจับได้ ไม่ควรเที่ยวไปในแดนอ่ืน ซึ่งทรงหมายถึง
กามคุณ ๕ ประการ เพราะจะท าให้มารได้ช่อง แต่ให้เที่ยวไปในแดนที่เป็นของบิดาของตนซึ่งทรง
หมายถึงสติปัฏฐาน ๔ มารจึงจะไม่ได้ช่อง มีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
เล่มที ่๑๙ ข้อที่ ๓๗๒ หน้า ๒๑๗ - ๒๑๘ 

๑.๕.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิต โดยมีสติก าหนดรู้รูปนาม
ในปัจจุบันขณะตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง หลุดพ้นจากกิเลส 
ตัณหา และท าให้แจ้งพระนิพพานในที่สุด 

๑.๕.๓ กามคุณ ๕ หมายถึง สิ่งทีน่่าใคร่ ที่น่าปรารถนา ที่พอใจบังเกิดขึ้นในจิตใจ โดยมาก
นั้นติดในข้อที่เป็นคุณ คือ ส่วนที่น่าปรารถนา น่าใคร่ มี ๕ อย่าง คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ 

๑.๕.๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง แนวทางการละกามคุณ ๕ โดยใช้
การส ารวมอินทรีย์ และโยนิโสมนสิการและแนวทางการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ เอกสารที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย มี
รายละเอียดดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 

๑) พระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ อธิบายเนื้อหาเปรียบเทียบเกี่ยวกับกาม
คุณ ๕ มีปรากฏข้อความไว้ว่า “พระกุมารกัสสปะทูลถามปริศนาธรรม อะไร ชื่อว่าเขียงหั่นเนื้อพระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงเฉลยปริศนาธรรม ค าว่า เขียงหั่นเนื้อนั้นเป็นชื่อแห่งกามคุณ ๕ ประการ คือ รูปที่จะ



๖ 

พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าพอใจ ชวนให้รัก พาใจให้ก าหนัด ค านั้นมีอธิบายว่า สุเมธ เธอจงใช้
ศัสตรายกเขียงหั่นเนื้อข้ึนมา จงละกามคุณ ๕ ประการ จงขุดข้ึนมา”๗ 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา อธิบายเกี่ยวกับกามคุณ ๕ มีปรากฏข้อความไว้
ว่า “กามคุณ ๕ ย่อมลวงเบียดเบียนปุถุชน เหมือนนายพรานแอบใช้เครื่องดัก ดักเนื้อ เหมือน
ชาวประมงใช้เบ็ดตกปลา และเหมือนพรานเนื้อใช้ดั่งดักลิง กามคุณ ๕ เหล่านั้น คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
และโผฏฐัพพะที่น่าชอบใจ ย่อมปรากฏในเรือนร่างหญิง เหล่าปุถุชนที่มีจิตก าหนัด ส้องเสพหญิง
เหล่านั้นอยู่ ย่อมขยายสังสารวัฏที่น่ากลัว ย่อมก่อภพใหม่ไม่มีที่สิ้นสุด ส่วนผู้ใดเว้นขาดสตรีเหล่านั้น ผู้
นั้นชื่อว่ามีสติ ก้าวล่วงตัณหาที่ซ่านไปในโลกนี้ได้ด้วยดี เราเห็นโทษในกามทั้งหลายเห็นการออกบวช
โดยความเกษม พรากจากกามเสียได้ท้ังหมดแล้วได้ถึงความสิ้นอาสวะ”๘ 

พระอภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ ในกามคุณกถาว่าด้วยกามคุณ ปรากฏข้อความไว้ว่า “กาม
คุณ ๕ อันมีใจเป็นที่ ๖ ซึ่งมีอยู่ในโลก เราประกาศไว้ชัดแล้ว สัตว์โลกคลายความพอใจในกามคุณ ๕ นี้
ได้ย่อมพ้นจากทุกข์ได้ด้วยวิธีดังกล่าวนี้ กามคุณแยกอธิบายว่าที่ชื่อว่ากาม เพราะมีความหมายว่าเป็น
สิ่งที่บุคคลพึงใคร่ ที่ชื่อว่าคุณ เพราะมีความหมายว่าผูกพันไว้ นี้คือธรรมเครื่องน าออกจากโลก เรา
บอกแก่พวกท่านตามความเป็นจริง เราก็บอกพวกท่านเช่นนี้แล เพราะว่าสัตว์โลกย่อมพ้นจากทุกข์ได้
ก็ด้วยวิธีดังนี้”๙ 

๒) คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย อธิบายเกี่ยวกับกามคุณ ๕ มีปรากฏข้อความไว้ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายอย่าเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร เมื่อเธอทั้งหลายเที่ยวไปใน
แดนอ่ืนที่เป็นอโคจร มารก็จักได้ช่อง ได้อารมณ์ แดนอ่ืนที่เป็นอโคจรของภิกษุเป็นอย่างไร คือ กาม
คุณ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้
ใคร่ พาใจให้ก าหนัด ฯลฯ โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย ฯลฯ พาใจให้ก าหนัด ภิกษุทั้งหลาย นี้คือแดน
อ่ืนที่เป็นอโคจรของภิกษุ ภิกษุทั้งหลาย เธอจงเที่ยวไปในแดนที่เป็นโคจร มารก็จักไม่ได้ช่องไม่ได้
อารมณ์ แดนที่เป็นของบิดาของตนอันเป็นโคจรของภิกษุคือสติปัฏฐาน ๔”๑๐ 

๓) คัมภีร์ฎีกา อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี ได้แสดงข้อความเกี่ยวกับกามคุณ ๕ 
ไว้ว่า “กามมาสวะ หมายถึง อาสวะคือสภาพยินดีพอใจ อีกอย่างหนึ่งกามคือ สภาพเป็นที่ยินดีของ
กามตัณหาหยาบ หมายถึงกามาวจรธรรมทั้งหมดที่แสดงไว้โดยความมีกามคุณ ๕ ประการเป็นหลัก 

                                           
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐-๒๗๒. 
๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๔-๔๕๘/๔๑๗. 
๙ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๕๑๐-๕๑๒/๕๔๖. 
๑๐ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑/๘๐/๔๘. 



๗ 

แต่ในที่นี้ชื่อว่า กามหมายเอาตัณหาที่มีกามคุณเป็นอารมณ์ ท าให้กระแสจิตของเหล่าสัตว์ถูกหมักดอง 
จักษุเป็นที่รักน่าชอบใจ ตัณหานั้นเมื่อจะเกิดขึ้นย่อมเกิดในจักษุนี้ ตราบที่ยังไม่มีการช าระหมดจดด้วย
อริยมรรค อาสวกิเลสย่อมด าเนินไปท าให้ช าระกระแสจิตได้ยากดั่งหลุมคูถ”๑๑ 

๔) คัมภีร์ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระ ได้แสดงข้อความเกี่ยวกับกามคุณ ๕ 
ไว้ว่า “อาหาร เครื่องดื่ม ของเคี้ยว และโภชนะซึ่งมีค่ามาก เข้าโดยทางทวารช่องเดียว แต่หลั่งออกโดย
ทวารตั้ง ๙ ช่อง พึงพิจารณาความเป็นปฏิกูล จิตของภิกษุผู้หมั่นประกอบปฏิกูลสัญญาในอาหารนี้ ย่อม
หดกลับถอยหลังจากความอยากในรส ภิกษุนั้นย่อมเป็นผู้ปราศจากความมัวเมา กลืนกินอาหารเพียงเพ่ือ
ต้องการข้ามทุกข์เท่านั้น เหมือนอย่างบุคคลผู้ข้ามทางกันดาร กลืนกินเนื้อบุตรฉะนั้น ราคะอันประกอบใน
กามคุณ ๕ ย่อมถึงการก าหนดรู้โดยช่องทาง คือการก าหนดรู้กวฬิงการาหารได้โดยไม่ยากเลย ย่อมก าหนด
รู้รูปขันธ์ โดยช่องทางคือการก าหนดรู้กามคุณ ๕๑๒ 

๑.๖.๒ เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) 

๑) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงนิพนธ์
หนังสือสัมมาทิฏฐิ มีข้อความตอนหนึ่งได้กล่าวถึงโทษของกามไว้ว่า “กามคุณ กามก็มีคุณเป็นที่ตั้งของ
ปีติโสมนัส ดังกล่าวนั้น หาใช่มีคุณอย่างเดียวไม่ ยังมีโทษอันเรียกว่า กามาทีนพ โทษของกาม อาทีนพ
คือโทษของกามไว้เป็นอันมาก ถ้าว่ากามมีคุณโดยส่วนเดียวแล้ว ก็มีแต่ที่จะยินดีเพลิดเพลินสนุกสนาน
กันไปโดยส่วนเดียว ในเมื่อไม่ได้ตามที่ต้องการตามที่รักใคร่ปรารถนา แต่ไปได้ในสิ่งที่ไม่ต้องการไม่ รัก
ใคร่ไม่ปรารถนา และยังมีความหลงติดอยู่”๑๓ 

๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ไดม้ีค าอธิบายกล่าวถึงกามคุณ ๕ ไว้หลายแห่งใน
หนังสือพุทธธรรมมีข้อความตอนหนึ่งไว้ว่า “พระพุทธเจ้าทรงสอนย้ าให้รู้จักวางใจอย่างถูกต้องต่อกาม
สุข ให้มีปัญญาที่จะสลัดตัวออกได้ ดังได้ทรงแสดงไว้ในการปฏิบัติเปรียบเทียบกามคุณเหมือนบ่วงดัก
ของนายพราน  แล้วกล่าวถึงสมณพราหมณ์ที่เกี่ยวข้องไว้ พวกหนึ่งสมณพราหมณ์ที่บริโภคกามคุณทั้ง 

                                           
๑๑ พระอนุรุทธะ และพระ าณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๓๘. 
๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๑๖-๖๑๗. 
๑๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, (เชียงใหม่: โรง

พิมพ์นันทพันธ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๕๗.  



๘ 

๕ โดยมีความติด หลงใหล หมกมุ่น ไม่รู้เท่าทัน เห็นโทษภัย ไม่มีปัญญาพาตัวรอด เป็นเหมือนเนื้อป่า
ที่ติดบ่วงและนอนทับบ่วงอยู่ ย่อมจะประสบความเสื่อม ความพินาศ”๑๔ 

๓) พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงกิเลสไว้ในหนังสือบางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ
มีข้อความตอนหนึ่งไว้ว่า “กิเลส คือตัวกามเป็นเหตุใคร่ วัตถุกามคือวัตถุหรืออารมณ์ที่จะมาเป็นเหยื่อ
ความใคร่ เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัด ความยินดี พอใจ สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งวัตถุสิ่งของแห่งความยินดี
และความรู้สึกเฉย ๆ ทั้งที่เป็นของประณีต ปานกลางและเลว ซึ่งเป็นเหยื่อล่อให้มนุษย์ตลอดจนสรรพ
สัตว์ติดมัวเมาลุ่มหลง”๑๕ 

๔) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ ป.ธ. ๙) ได้กล่าวถึงกามราคะไว้ในหนังสือ
วิปัสสนาภาวนามีข้อความตอนหนึ่งไว้ว่า “กามราคะ ความก าหนัดยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
และธรรมารมณ์ กามราคะนี้ยากจะก าจัดให้เบาบางลงได้ เพราะรสของมันก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน 
โดยเฉพาะกามารมณ์จึงเป็นการเหลือวิสัยที่ปุถุชนคนธรรมดาจะตัดเสียได้ เพราะมนุษย์ทั่วไปอยากได้
เห็นรูปสวย ๆ อยากได้ฟังเสียงที่อ่อนหวานไพเราะ เป็นต้น”๑๖ 

๕) พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ  ได้กล่าวถึงกามคุณ ๕ ที่บุคคลท า
ด้วยกาย วาจา ใจ ไว้ในหนังสือแว่นธรรมปฏิบัติไว้ว่า “สภาพที่มีความพอใจในกิเลสกาม วัตถุ
กาม คือความพอใจในกามคุณอารมณ์ทั้ง ๕ ที่มากระทบทวาร การติดอยู่ในกามคุณอารมณ์ทั้ง 
๕ ชื่อว่า กามราคะ หลักธรรมที่ชื่อว่าแว่นธรรมเป็นเครื่องมือให้อริยสาวกมีไว้  สมาธิอันบุคคล
อบรมโดยมีศีลเป็นฐานย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็น
ฐานย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดย
ชอบจากอาสวะทั้งหลายคือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๑๗ 

 

 

                                           
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๖, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๓๕. 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หน้า ๘๖-๘๗. 
๑๖ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๘.  
๑๗ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, แว่นธรรม

ปฏิบัต,ิ (ชลบุรี: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗.  



๙ 

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

๑) พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธสูตร” ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงกองทุกข์ว่ามี
สาเหตุมาจากกามคุณ ๕ ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่า
พอใจ และให้ปฏิบัติตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา คืออริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักส าคัญ ในมหาทุก 
ขักขันธสูตร กองทุกข์ใหญ่ มีสาเหตุเกิดจากกิเลสตัณหา การเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา ท าให้
เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง บรรลุมรรคผลได้ ซึ่งเป็นความดับทุกข์ในสังสารวัฏ เป็นความดับทุกข์อย่าง
สิ้นเชิง๑๘ 

๒) พระอธิการส าราญ อชฺฌาจาโร (พุทธิพันธ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาสถานที่ 
อโคจรกับพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน” ผลการวิจัยพบว่า สถานที่อโคจร คือ สถานที่ที่พระภิกษุไม่ควร
ไปมาหาสู่ เพราะเข้าไปแล้วอาจเป็นการไม่สมควร เช่น ในโรงมหรสพ สถานเริงรมย์ต่างๆ และ
ศูนย์การค้า เป็นต้น เพราะอาจจะถูกเข้าใจว่ามีความประพฤติผิดพระธรรมวินัย เป็นพระภิกษุที่น่า
รังเกียจ ลักษณะของสถานที่อโคจร คือ ลักษณะที่ไม่เหมาะกับบรรพชิต อันเป็นการกระท าผิดศีลวินัย 
ส่วนหลักธรรมที่เก่ียวข้องสถานที่อโคจร คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา๑๙ 

๓) พระมานะ ฐฃิติสีโล (ประพฤติธรรม) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพหุธาตุกสูตร” ผลการวิจัยพบว่า การก าหนดรู้สภาวปรมัตถ์ของธาตุในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือการที่ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดรู้ในขณะที่ปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถใหญ่ และการ
ก าหนดสัมปชัญญะรู้ตัวทุกขณะในปัจจุบันโดยมีสติและปัญญาสามารถ ตามรู้สภาวะเคลื่อนไหวอย่าง
ต่อเนื่อง ตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงที่สุดรู้ว่าสภาวะเคลื่อนไหวเกิดขึ้นจากจิตที่สั่งให้เคลื่อนไหว และสภาวะ
ความเคลื่อนไหวนั้นก็มีความขาดช่วงในระยะท่ี ยก ย่าง และเหยียบ ไม่ปะปนกัน หลังจากนั้นก็จะหยั่ง
เห็นความเกิดดับ อย่างรวดเร็วของสภาวะเคลื่อนไหวโดยละเอียด นักปฏิบัติผู้รับรู้สภาวธรรมอย่างนี้  
ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียงจิตที่สั่งงานและแบ่งกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจาก
ระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่งมีสภาพไม่เที่ยงแท้ เพราะเกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นด้วย

                                           
๑๘ พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาทุกขัก

ขันธสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๑๙ พระอธิการส าราญ อชฺฌาจาโร (พุทธิพันธ์), “การศึกษาสถานที่อโคจรกับพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๑๐ 

ความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนที่ผู้ใดจะบังคับบัญชาได้ เขาย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่า เป็นเขา เป็น
เรา เป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ เป็นบุคคล และละความยึดมั่นในตัวตน๒๐ 

๔) แม่ชีอุบล ผาบุญมา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือการละกามคุณ ๕ ที่
ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า กามคุณ หมายถึง ส่วนที่น่าปรารถนาน่าใคร่
ของกาม เพราะอาศัยกามคุณ ๕ ประการที่เรียกว่ากามสุข กามคุณจึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ยากในการ
ประกอบอาชีพ หรือขวนขวายที่จะได้มาซึ่งต้องอดทนต่อความหนาว ตรากตร าต่อความร้อน 
เดือดร้อนเพราะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน และตายเพราะความหิวกระหาย 
แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย จึงเป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุเกิดเพราะ
เหตุแห่งกาม๒๑ 

๕) นางสาววิภารัตน์ บุญเฉลียว ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีก าหนดรู้ทุกข์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา” ผลการวิจัย พบว่า ทุกขอริยสัจ คือ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ มีลักษณะเบียดเบียนทั้ง
ทางกาย และใจอยู่เป็นนิจ มีการปรุงแต่งอยู่เป็นประจ า เร่าร้อนจากโมหะเป็นเหตุ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่
ทนสภาพอยู่ได้ยาก มีอาการถูกบีบคั้น ถูกเบียดเบียน ไม่คงที่ แปรปรวนอยู่เสมอ และควบคุมไม่ได้ 
เมื่อถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่งก็เกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุปัจจัยดับลง ทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องก าหนดรู้ ทุกข์ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาหรือที่เป็นอารมณ์วิปัสสนา คือ ทุกข์ในขันธ์ ๕ ที่เป็นอุปาทานขันธ์ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เป็นกองทุกข์ โดยย่อ คือ รูป-นาม เป็นสภาวะที่รู้ชัดโดยการปฏิบัติ
วิปัสสนา๒๒ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด พบว่า งานวิจัยและ
วิทยานิพนธ์ที่ศึกษานี้มีความสอดคล้อง และใกล้เคียงกับเนื้อหาของการศึกษาแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร แต่ยังไม่ตรงประเด็นของเนื้อหาทั้งหมด เพียงพอที่สามารถใช้เป็น
แนวทางในการวิจัยเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งยังไม่เคยมีงานวิจัยที่กล่าวถึงการศึกษาแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ามาศึกษาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้น 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงมุ่งศึกษาเพ่ิมเติมในรายละเอียดต่าง ๆ ซึ่งยังประโยชน์ท าให้ทราบแนวทาง 
และหลักปฏิบัติในการเจริญวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร คือให้เที่ยวไปในแดนที่เป็นของบิดาของ

                                           
๒๐ พระมานะ  ิติสีโล (ประพฤติธรรม), วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
๒๑ แม่ชีอุบล ผาบุญมา, “ศึกษาวิธีปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
๒๒ นางสาววิภารัตน์ บุญเฉลียว, “การศึกษาวิธีก าหนดรู้ทุกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

ตนหมายถึงสติปัฏฐาน ๔ มารจึงจะไม่ได้ช่อง โดยยึดถือสัมมาทิฏฐิท าให้มีปัญญาในการละกามคุณ ๕ 
ทีเ่ป็นเหตุให้สัตว์หลงอยู่ในวัฏฏะทุกข ์เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้วิจัย และผู้ทีส่นใจการศึกษา ตลอดจน
เพ่ือใช้ข้อมูลเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สืบต่อไป  

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร ครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาหลักธรรม
และแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อันได้แก่ 
คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาไทย 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ท าให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานที่
ส าคัญเป็นเบื้องต้น 

๑.๗.๒ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษา
ต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ 
(มหาสีสยาดอ) เป็นต้น ผลงานทางวิชาการ เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือเป็นการอธิบาย
ขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๗.๓ ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกับเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
๑.๗.๔ สรุปเรียบเรียงและน าเสนอข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา 
๑.๗.๕ เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
๑.๗.๖ น าเสนอและเผยแพร่ผลงานเพ่ือประโยชน์ต่อการศึกษา 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาหลักธรรมในสกุณัคฆิสูตร 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร 



 

บทที่ ๒ 

ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสกุณัคฆิสตูร 

สรรพสิ่งทั้งหลาย ที่เกิดขึ้นมาได้ในโลกนี้ จะเป็นมนุษย์หรือแม้กระทั้งสัตว์ดิรัจฉาน
ทั้งหลายก็ตาม ต้องมีเหตุปัจจัยสนับสนุนส่งเสริมทําให้วนเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฎฏสงสารหาที่
สิ้นสุดมิได ้ต่อเมื่อพระพุทธองค์ได้อุบัติเกิดข้ึนย่อมจุดประกายแสงสว่างแห่งปัญญาให้เกิดขึ้นมาเปรียบ
เหมือน บุคคลหงายของที่คว่ํา เปิดของที่ปิด บอกทางให้แก่คนหลงทาง หรือตามประทีปในที่มืดด้วย
หวังว่า ผู้มีจักษุจักเห็นรูป เพ่ือไม่ให้หลงใหลยินดียินร้าย กิเลสตัณหาอุปทาน ใน รูป เสียง กลิ่น รส 
และโผฎฐัพพะที่เรียกว่า กามคุณ ๕ เหมือนนกมูลไถอยู่เงื้อมมือของเหยี่ยวนกเขายากที่ดิ้นรนหลุดพ้น
ไปได้ ต้องอาศัยหลักธรรมคําสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า ที่ตรัสไว้ดีแล้วดังปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎก เพ่ือหลุดพ้นจากบ่วงของมาร ดังนั้น ผู้ศึกษาได้กําหนดประเด็นการศึกษา ไว้ดังนี้  

๒.๑ โครงสร้างเนื้อหาของพระสูตร 
๒.๒ ความหมายของสกุณัคฆิสูตร 
๒.๓ หลักธรรมในสกุณัคฆิสูตร 
๒.๔ สรุปท้ายบท 

๒.๑ โครงสร้างเนื้อหาของพระสูตร 

สกุณัคฆิสูตร ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๙ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๑ สังยุตต
นิกาย มหาวารวรรค อัมพปาลิวรรค เป็นพระสูตรว่าด้วยเรื่องเหยี่ยว คือ ทรงยกเรื่องในอดีตขึ้นแสดง
ว่า นกมูลไถเที่ยวหากินนอกถิ่นจึงถูกเหยี่ยวจับได้ แล้วทรงแสดงสอนภิกษุว่า แต่พอเที่ยวหากินในถิ่น
ของตนเหยี่ยวก็ไม่สามารถจับได้ ไม่ควรเที่ยวไปในแดนอ่ืน ซึ่งทรงหมายถึงกามคุณ ๕ ประการ เพราะ
จะทําให้มารได้ช่อง แต่ให้เที่ยวไปในแดนที่เป็นบิดาของตน ซึ่งทรงหมายถึงสติปัฏฐาน ๔ ประการ 
มารจึงจะไม่ได้ช่อง อัมพปาลิวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่อัมพปาลีวัน ชื่อวรรคนี้ตั้ง
ตามชื่อพระสูตรที่ ๑ ในวรรคนี้ ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร ได้แก่ 

๑. อัมพปาลิสูตร  ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่ป่าอัมพปาลีวัน 
๒. สติสูตร   ว่าด้วยผู้มีสติสัมปชัญญะ 
๓. ภิกขุสูตร   ว่าด้วยภิกษุ 
๔. สาลสูตร   ว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อสาลา 



๑๓ 

๕. อกุสลราสิสูตร   ว่าด้วยกองอกุศล 
๖. สกุณัคฆิสูตร  ว่าด้วยเหยี่ยว 
๗. มักกฎสูตร   ว่าด้วยลิงติดตัง 
๘. สูทสูตร   ว่าด้วยอุปมาด้วยพ่อครัว 
๙. คิลานสูตร   ว่าด้วยพระผู้มีพระภาคทรงพระประชวร 
๑๐. ภิกขุนูปัสสยสูตร   ว่าด้วยการสนทนาในสํานักภิกษุณี 

สกุณัคฆิสูตร เป็นสูตรในลําดับที่ ๖ ในอัมพปาลิวรรค สติปัฏฐานสังยุต ในกลุ่มอัมพปาลิ
วรรคนี้ ว่าด้วยเหยี่ยว ทรงหมายถึงกามคุณ ๕ ประการ และทรงหมายถึงสติปัฏฐาน ๔ ประการ ทรง
แสดงพระธรรมเทศนาที่อัมพปาลีวัน  

๒.๒ ความหมายของสกุณัคฆิสูตร 

๒.๒.๑ ความหมายของสกุณัคฆิสูตร 

สกุณัคฆิสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยเหยี่ยว๑ คําว่า เหยี่ยว (สกุณคฺฆิ) ได้แก่ ชื่อว่า 
สกุณัคฆิเพราะความหมายว่าฆ่านก คํานี้เป็นชื่อของเหยี่ยว โฉบลงอย่างรวดเร็ว (สหสา อชฺฌปฺปตฺตา) 
ได้แก่ โฉบลงโดยเร็ว เพราะความโลภ คําว่า อับโชค (อลกฺขิกา) ได้แก่ เป็นผู้หมดสิริ คําว่า มีบัญน้อย 
(อปฺปปุญฺ า) ได้แก่ เป็นผู้มีบุญนิดหน่อย คําว่า ถ้าในวันนี้เรา (สจชฺช มยํ) ตัดบทเป็น (สเจ อชฺช มยํ) 
คําว่า ที่เขาไถใหม่ ๆ อธิบายว่า ทํานา คําว่า ถิ่นที่เป็นดินก้อนมูลไถ (เลณฺฑุฎฺ านํ) ได้แก่ การทํานา 
ด้วยไถ คือใหม ่ๆ อธิบายว่า ทํานา คําว่า ถิ่นที่เป็นดินก้อนมูลไถ (เลณํฑฏ านํ) ได้แก่ ตกระแห คําว่า 
เมื่อจะอวดอ้าง (อวาทมานา) ได้แก่ เหยี่ยวเมื่อหยิ่ง อธิบายว่า กล่าวสรรเสริญ กําลังของตนด้วยดีคํา
ว่า จับที่ก้อนใหญ่ (มหนตํ เลณฺฑู อภิรุหิตฺวา) คําว่า นกมูลไถกําหนดที่ก้อนดิน ๓ ก้อนตั้งอยู่ โดย
สัณฐานดังเตาไฟว่า “เมื่อเหยี่ยวบินมาข้างนี้เราจักหลีกไปข้างโน้น เมื่อบินมาข้างโน้น เราจะหลีกไป
ข้างนี้” ขึ้นก้อนดินข้างหนึ่ง ในก้อนดิน ๓ ก้อนเหล่านั้น ยืนท้าอยู่ คําว่า จึงหุบ (สนฺธาย) ได้แก่ หลุบ
ปีกดุจอก คือตั้งไว้ด้วยดี คําว่า เหยี่ยวตัวนี้โฉบมาอย่างรวดเร็วหมายจะจับเรา (พหุ อาคโต โข มยายํ) 

ความว่า “นกมูลไถรู้ว่า เหยี่ยวนี้มาสู่ที่ไกลกว่า เพ่ือต้องการเรา บัดนี้จะจับเราไม่ให้เหลือแต่
น้อย” จึงหลบเข้าไปในระหว่างดินนั้นแล คล้ายน้ําอ้อยงบ ติดอยู่ที่พ้ืน คําว่า ทําให้อกกระแทก (อุรํ ปจิจ
ตาเฬสิ) ความว่า เหยี่ยวเมื่อไม่สามารถดํารงความเร็วไว้ได้ เพราะแล่นไปด้วยคิดว่า “เราจักจับตัดหัวของ
นกมูลไถครั้งเดียว” กระแทกอกที่ดิน ในทันใดนั้นเอง หัวใจของมันแตกแล้ว ครั้งนั้น นกมูลไถร่าเริงยินดี๒ 

                                           
๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๒ สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๓๗๘/๓๕๖-๓๕๗. 



๑๔ 

๒.๒.๒ เหตุเกิดของสกุณัคฆิสูตร 

ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแล้ว เหยี่ยวโฉบลงจับนกมูลไถอย่างรวดเร็ว ขณะนั้น นกมูลไถ
กําลังถูกเหยี่ยวพาไป ได้ร้องคร่ําครวญอย่างนี้ว่า เราอับโชคมีบุญน้อย เที่ยวไปในแดนอ่ืนซึ่งไม่ใช่ที่หา
กิน ถ้าในวันนี้เราเที่ยวหากินในแดนหากินที่เป็นของบิดาของตนไซร้ เราก็อาจสู้เหยี่ยวตัวนี้ได้เหยี่ยวจึง
ถามว่า เจ้านกมูลไถ แดนหากินที่เป็นของบิดาของเจ้าคืออะไร นกมูลไถตอบว่า คือถิ่นที่เป็นดินก้อน
มูลไถที่เขาไถไว้ 

ขณะนั้นเหยี่ยวหยิ่งในกําลังของตน เมื่อจะอวดอ้างกําลังของตน จึงปล่อยนกมูลไถไปด้วย
พูดว่า ไปเถิด เจ้านกมูลไถ ถึงเจ้าจะไปในที่นั้นก็ไม่พ้นเรา ทีน่ั้นนกมูลไถจึงไปยังถิ่นที่เป็นดินก้อนมูลไถ
ที่เขาไถไว้ จับที่ก้อนใหญ่ ยืนร้องท้าเหยี่ยวว่า เจ้าเหยี่ยว เจ้าจงมาจับเราเดี๋ยวนี้ เจ้าเหยี่ยว เจ้าจงมา
จับเราเดี๋ยวนี้ ขณะนั้น เหยี่ยวหยิ่งในกําลังของตน เมื่อจะอวดอ้างกําลังของตน จึงหุบปีกทั้ง ๒ ลงโฉบ
นกมูลไถอย่างรวดเร็ว เมื่อนกมูลไถรู้ว่า เหยี่ยวตัวนี้โฉบมาอย่างรวดเร็วหมายจะจับเรา จึงหลบเข้า
ซอกก้อนดินนั้นเอง ทําให้อกเหยี่ยวกระแทกมูลไถ (ตาย) ในที่นั้นเอง เรื่องนกมูลไถเที่ยวไปในแดนอ่ืน
ซึ่งไม่ใช่ที่หากินก็เป็นเช่นนี้แล 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายอย่าเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร เมื่อเธอ
ทั้งหลายเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร มารก็จักได้ช่อง ได้อารมณ์ แดนอ่ืนที่เป็นอโคจรของภิกษุ 
เป็นอย่างไร คือ กามคุณ ๕ ประการ อะไรบ้าง  

๑. รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด  
๒. เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู ...  
๓. กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก ...  
๔. รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น ...  
๕. โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พา

ใจให้กําหนัด  

ภิกษุทั้งหลาย นี้คือแดนอ่ืนที่เป็นอโคจรของภิกษุ ภิกษุทั้งหลายเธอทั้งหลายจงเที่ยวไปใน
แดนที่เป็นของบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิดเมื่อเธอทั้งหลายเที่ยวไปในแดนที่เป็นของบิดาของตนอัน
เป็นโคจร มารก็จักไม่ได้ช่อง ไม่ได้อารมณ์ แดนที่เป็นของบิดาของตนอันเป็นโคจรของภิกษุ เป็น
อย่างไร คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้  

๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ...  
๓. พิจารณาเห็นจิตในจิต ...  



๑๕ 

๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้  

ภิกษุทั้งหลาย นี้คือแดนที่เป็นของบิดาของตนอันเป็นโคจรของภิกษุ๓  

๒.๓ หลักธรรมในสกุณัคฆิสูตร 

หลักธรรมในพระสูตรนี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงแบบมีอุปมาอุปไมย ให้ได้เข้าใจตามความ
เป็นจริง ที่ได้ปฏิบัติตามแนวทางแนะนําคําสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่สามารถรู้
ด้วยปัญญาอันประเสริฐ สมณพราหมณ์พวกใดก็ตามไม่รู้ชัดคุณโทษ และการสลัดออกจากกาม
ทั้งหลาย จากรูปทั้งหลาย จากเวทนาทั้งหลายตามความเป็นจริงได้ ก็ไม่สามารถชักชวนผู้อ่ืนให้รู้ได้ 
ในทางตรงกันข้าม สมณะหรือพราหมณ์พวกใดก็ตาม รู้ชัดคุณโทษ และการสลัดออกจากกามทั้งหลาย 
จากรูปทั้งหลาย และจากเวทนาทั้งหลายได้ ก็สามารถชักชวนผู้อ่ืนให้รู้ตาม ปฏิบัติตามได้ตามความ
เป็นจริง และให้ปฏิบัติไปตามลําดับเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือความหลุดพ้นจากกิเลส   

๒.๓.๑ กามคุณ ๕ เป็นอโคจรในสกุณัคฆิสูตร 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายอย่าเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร เมื่อเธอ
ทั้งหลายเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร มารก็จักได้ช่อง ได้อารมณ์ แดนอ่ืนที่เป็นอโคจรของภิกษุ  
เป็นอย่างไร คือ กามคุณ ๕ ประการ อะไรบ้าง  

๑. รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด  
๒. เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู ...  
๓. กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก ...  
๔. รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น ...  
๕. โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่  

พาใจให้กําหนัด  

สมณพราหมณ์ที่บริโภคกามคุณทั้ง ๕ โดยมีความติด หลงใหล หมกมุ่น ไม่รู้เท่าทัน เห็น
โทษภัย ไม่มีปัญญาพาตัวรอด เป็นเหมือนเนื้อป่าที่ติดบ่วงและนอนทับบ่วงอยู่ ย่อมจะประสบความ
เสื่อม ความพินาศ๔ 

                                           
๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘.  
๔ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๖, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หนา้ ๑๐๓๕. 



๑๖ 

๑. ความหมายของอโคจร  

อโคจร หมายถึงบุคคลหรือสถานที่ ไม่ควรท่องเที่ยว ไม่ควรไปมาหาสู่ซึ่งกันและกันอันจะ
ทําให้เกิดทุกข์โทษภัยตามได ้คือเมือ่ไปสถานที่ไม่เหมาะสมที่ไม่สมควรจะไปถ้าเป็นนักบวชแล้ว ก็อาจ
อันตรายต่อการประพฤติพรหมจรรย์ เปรียบเหมือน นกมูลไถหากินที่มิใช่แดนบิดาตนคือ นอกสถานที่ 
ซึ่งมใิช้แดนทีตนหากินอยู่ ที่ตนไม่คุ้นเคยและเป็นสถานที่อโคจรทีไม่สมควรที่จะไปจึงถูกเหยี่ยวจับได้ 

คําว่าพึงมีโคจรในศาสนานี้อย่างไร อธิบายว่า พระเถระถามถึงโคจรว่าภิกษุพึงประกอบด้วย
โคจรเช่นไร คือ ตั้งไว้อย่างไร มีประการอย่างไร เปรียบได้กับอะไรโคจรก็มี อโคจรก็มี ว่าด้วยอโคจรและ
โคจร 

อโคจร๕ เป็นอย่างไร คือภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีหญิงแพศยาเป็นโคจร มีหญิง
หม้ายเป็นโคจร มีสาวเทื้อเป็นโคจร มีบัณเฑาะก์เป็นโคจร มีภิกษุณีเป็นโคจร หรือมีร้านสุราเป็นโคจร 
เป็นผู้อยู่คลุกคลีกับพระราชา มหาอํามาตย์ของพระราชา เดียรถีย์สาวกเดียรถีย์ ด้วยการคลุกคลีกับ
คฤหัสถ์ที่ไม่สมควร หรือเสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้ตระกูลที่ไม่มีศรัทธา ไม่เลื่อมใสไม่เป็นดุจบ่อน้ํา มักด่า
และบริภาษ ปรารถนาแต่สิ่งที่มิใช่ประโยชน์ ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนาแต่สิ่งที่ไม่ผาสุข ไม่
ปรารถนาความหลุดพ้นจากโยคะแก่พวกภิกษุ ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกาเช่นนั้น นี้เรียกว่า อโคจร 

อีกนัยหนึ่ง ภิกษุเห็นรูปทางตาแล้ว รวบถือ แยกถือ ย่อมไม่ปฏิบัติเพ่ือสํารวมมนินทรีย์ ซึ่ง
เมื่อไม่สํารวมแล้วจะเป็นเหตุให้บาปอกุศลธรรม คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได้ ไม่รักษามนินทรีย์ ไม่
ถึงความสํารวมในมนินทรีย์ แม้นี้ก็ตรัสเรียกว่า อโคจร 

อีกนัยหนึ่ง ภิกษุเป็นผู้ขวนขวายดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศลธรรมเห็นปานนี้อยู่  
เหมือนสมณพราหมณ์ผู้เจริญบางพวกบริโภคอาหารที่เขาให้ด้วยศรัทธา แล้วยังขวนขวายดูการละเล่น
อันเป็นข้าศึกแก่กุศลเห็นปานนี้ คือ การฟ้อน การขับร้องการประโคมดนตรี การดูมหรสพ การเล่า
นิทาน การเล่นปรบมือ การเล่นปลุกผี การเล่นตีกลอง การสร้างฉากบ้านเมืองให้สวยงาม การละเล่น
ของจัณฑาล การเล่นกระดานหก การละเล่นหน้าศพ การแข่งชนช้าง การแข่งม้า การแข่งชนกระบือ 
การแข่งชนโค การแข่งชนแพะ การแข่งชนแกะ การแข่งชนไก่ การแข่งชนนกกระทา การรํากระบี่
กระบอง การชกมวย มวยปล้ํา การตรวจพลสวนสนาม การจัดกระบวนทัพ แม้นี้ก็ตรัสเรียกว่า อโคจร 

สถานที่อโคจร คือ สถานที่ที่พระภิกษุไม่ควรไปมาหาสู่ เพราะเข้าไปแล้วอาจเป็นการไม่
สมควร เช่น ในโรงมหรสพ สถานเริงรมย์ต่าง ๆ และศูนย์การค้า เป็นต้น เพราะอาจจะถูกเข้าใจว่ามี
ความประพฤติผิดพระธรรมวินัย เป็นพระภิกษุที่น่ารังเกียจ ลักษณะของสถานที่อโคจร คือ ลักษณะที่

                                           
๕ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๑๔/๓๘๘.  



๑๗ 

ไม่เหมาะกับบรรพชิต อันเป็นการกระทําผิดศีลวินัย ส่วนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องสถานที่อโคจร คือ หลัก
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา๖ 

แม้กามคุณ ๕ ก็ชื่อว่า อโคจร สมจริงดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวก
เธออย่าเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร 
มารก็จักได้ช่อง จักได้อารมณ์ ภิกษุทั้งหลาย แดนอ่ืนที่เป็นอโคจรของภิกษุเป็นอย่างไร คือ กามคุณ ๕ 
กามคุณ ๕ อะไรบ้าง คือ 

๑. รูปที่รู้ได้ทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด 
๒. เสียงที่รู้ได้ทางหู ๓. กลิ่นที่รู้ได้ทางจมูก ๔. รสที่รู้ได้ทางลิ้น ๕. โผฏฐัพพะที่รู้ได้ทางกาย ที่น่า
ปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด ภิกษุทั้งหลาย นี้ตถาคตเรียกว่า แดน
อ่ืนอันเป็นอโคจรของภิกษุ เป็นเช่นนี้จึงเรียกว่า อโคจร 

จะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวไปในดินแดนสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือความเพลิดเพลิน สนุก เมื่อได้
สัมผัส รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะทําให้สภาวะจิต เปลี่ยนไป เมื่อได้สิ่งที่ตนเองปรารถนา พึงพอใจ 
ก็รู้สึกว่า มีความสุข ในทางตรงกันข้าม ไม่ได้สิ่งตนเองปรารถนาที่ต้องการ หรือสูญเสียสิ่งตนเองรัก
หวงแหนไปจึงทําให้เกิดรู้สึกเศร้าใจ เสียใจ มีความทุกข์ขึ้นมา ทั้งหมดทั้งมวลที่เกิดขึ้นนั้น ที่แท้จริง
แล้วมีแต่ทุกข์ เพราะ อุปาทานยึดมั่นถือในสิ่งเหล่านั้น ที่ทําให้เกิด ความสุข ความทุกข์ เพราะการ
ท่องเที่ยวในแดนที่ไม่สมควรไป ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อาศัยวิญญาณไปรับรู้ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฎฐัพพะ ทําให้หลงติดในกามคุณเหล่านี้ จึงได้ชื่อว่า แดนอโคจร 

๒. นิยามและความหมายของกามคุณ ๕ 

กาม คือ ความปรารถนาน่ารัก ชักให้ใคร่ ชักจูงใจให้เกิดความกําหนัด กามนั้นไม่ใช่บุคคล
ที่จะสละออก หรือละออกได้ง่ายนัก เพราะโดยปกติแล้วสภาวะจิตของปุถุชนย่อมไหลไปสู่ที่ต่ํา และมี
ความเพลิดเพลิน ยินดี พอใจ ในกามคุณเหล่านั้นสภาพที่มีความพอใจในกิเลสกาม วัตถุกาม คือ
ความพอใจในกามคุณอารมณ์ทั้ง ๕ ที่มากระทบทวาร การติดอยู่ในกามคุณอารมณ์ทั้ง ๕ ชื่อ
ว่า กามราคะ๗ กามคุณที่กล่าวมานี้ได้แก่ กาม ๒ คือ ๑. วัตถุกาม ๒. กิเลสกาม 

                                           
๖ พระอธิการสําราญ อชฺฌาจาโร (พุทธิพันธ์), “การศึกษาสถานที่อโคจรกับพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
๗ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ, แว่นธรรมปฏิบัติ, 

(ชลบุรี: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๗.  



๑๘ 

๑) วัตถุกาม คือ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นสิ่งที่พึงพอใจ ชอบใจจะ
เป็นบุคคลหรือ สัตว์ สิ่งของ เครื่องประดับต่าง ๆ ที่ใช้สอยที่ทําเราติดอกติดใจ หรือไปหลงใหลในสิ่ง
เหล่านั้น  

๒) กิเลสกาม คือ กิเลสที่ฝังตัวอยู่ภายในจิตบุคคลใด เป็นเหตุทําให้สภาวะจิตบุคคล
นั้น เริ่มแสวงหาเพื่อสนองความต้องการแห่งตน แต่เป็นความใคร่ ความต้องการ เร้าร้อน 

กิเลส คือตัวกามเป็นเหตุใคร่ วัตถุกามคือวัตถุหรืออารมณ์ที่จะมาเป็นเหยื่อความใคร่ เป็น
ที่ตั้งแห่งความกําหนัด ความยินดี พอใจ สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งวัตถุสิ่งของแห่งความยินดีและความรู้สึกเฉย ๆ 
ทั้งที่เป็นของประณีต ปานกลางและเลว ซึ่งเป็นเหยื่อล่อให้มนุษย์ตลอดจนสรรพสัตว์ติดมัวเมาลุ่มหลง๘ 

กามคุณ หมายถึงกาม (สิ่งที่ทําให้เกิดความใคร่) และคุณ (เครื่องผูกพันหรือพันธนาการ) 
ฉะนั้น กามคุณจึงหมายถึง สิ่งที่ผูกพันสัตว์ไว้ คือ กาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ๙ 

ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า กามคุณ ๕ ประการนี้ คือ 
๑) รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้

กําหนัด 
๒) เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู ฯลฯ 
๓) กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก ฯลฯ 
๔) รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น ฯลฯ 
๕) โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ 

พาใจให้กําหนัด ภิกษุทั้งหลาย แต่สิ่งเหล่านี้ ไม่เรียกว่ากาม สิ่งเหล่านี้ เรียกว่ากามคุณ ในอริยวินัย๑๐ 

กามคุณ ๕ อันมีใจเป็นที่ ๖ ซึ่งมีอยู่ในโลก เราประกาศไว้ชัดแล้ว “สัตว์โลกคลายความ
พอใจในกามคุณ ๕ นี้ได้ย่อมพ้นจากทุกข์”๑๑ กามคุณเมื่อแยกอธิบายขยายความคําว่า กาม              
มีความหมายว่าเป็นสิ่งที่บุคคลพึงพอใคร่ คําว่า คุณ เพราะมีความหมายว่าผูกพันการเข้าไปเกี่ยวข้อง
ผูกพันไว้ นี้คือธรรมเครื่องนําออกจากโลก กล่าวตามสภาวะความเป็นจริง การกล่าวเช่นนี้เพราะว่า
สัตว์โลกย่อมพ้นจากทุกข์ได้ก็ด้วยวิธีดกล่าวนี้ 

                                           
๘ พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๒), หน้า ๘๖-๘๗. 
๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๕๔๖/๓๓๕.   
๑๐ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๒.  
๑๑ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๕๑๐-๕๑๒/๕๔๖. 



๑๙ 

กามราคะ ความกําหนัดยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์ กามราคะนี้ยาก
จะกําจัดให้เบาบางลงได้ เพราะรสของมันก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน โดยเฉพาะกามารมณ์จึงเป็นการ
เหลือวิสัยที่ปุถุชนคนธรรมดาจะตัดเสียได้ เพราะมนุษย์ทั่วไปอยากได้เห็นรูปสวย ๆ อยากได้ฟังเสียงที่
อ่อนหวานไพเราะ เป็นต้น๑๒ 

๓. ลักษณะของกามคุณ ๕ 

๑) รูปํ แปลว่า รูป พระพุทธองค์ทรงปรารถเรื่อง กามคุณ ๕ ที่เป็นรูป ในสกุณัคฆิ
สูตร๑๓ไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก โดยให้ความหมายของรูปไว้ว่า รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา เป็นที่น่าปรารถนา  
น่าใคร ่น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด๑๔ 

รูปเปติ ปกาเสติ อตฺตโน สถาวนฺติ รูปํ สิ่งที่ประกาศสภาพของตน(รูป ธาตุในความ
ความว่าประกาศ อ ปัจจัย) 

รุปฺปติ วิการมาปชฺชตีติ รูปํ สิ่งที่ต้องเสื่อมไป (รุป ธาตุใน ความหมายว่าเสื่อม, ทรุด
โทรม อ ปัจจัย, ทีฆ อุ เป็น อู )๑๕ 

คัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม รูปมีความหมายไว้ดังนี้ 
(๑) วจนตฺ รูปยติ ทพพํ ปกาเสตีติ รูปํ รูปย่อมแสดงวัตถุสิ่งของรูปร่างสัณฐานให้

ปรากฏ ฉะนั้น รูปนั้นจึงชื่อ ว่า รูปได้แก่ รูปารมณ์ 
(๒) ลกขฺณํ จกฺขุปฏิหนนลกฺขณํ มีการกระทบกับจักขุปสาทเป็นลักษณะ 
(๓) รสํ จกฺขุวิญฺ าณสฺส วิสยรสํ มีความมีอารมณ์ให้จักขุวิญญาณเป็นกิจ 
(๔) ปจฺจุปฏฺ านํ ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ านํ มีความมีอารมณ์ให้จักขุวิญญาณนั้นเอง

เป็นผล 
(๕) ปทฏฺ านํ จตุมหาภูตปทฎฺ านํ มีมหาภูต ๔ เป็นเหตุใกล้๑๖ 

รูป คือ ธรรมชาติที่มีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และเสื่อมสิ้นแตกสลายไป รูปนั้นไม่สามารถ
รับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นได้ เพียงแต่แสดงรูปร่างสัณฐานให้ปรากฏเท่านั้น ไม่สามารถรับรู้อารมณ์

                                           
๑๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณโฺณ), วิปัสสนาภาวนา, หน้า ๒๒๘.  
๑๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๖๕/๔๖๘. 
๑๕ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด

ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๗๕๓. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์ าณจารณี, ลักขณาจตุกปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๔), หน้า ๓๓. 



๒๐ 

ความรู้สึกต่อบุคคล และวัตถุสิ่งของรูปร่างสัณฐานเหล่านั้นได้เพราะเป็นส่วนของรูปธรรม หรือ ต้อง
อาศัยจิตเจสิตจึงจะรับรู้อารมณ์ได้ รูปนั้นประกอบ ๒๘ (มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔) แต่ใน
ส่วนของภาวรูป ๒ (อิตถีภาวรูป ๑ ผู้หญิง ปุริสภาวรูป ๑ ผู้ชาย) ในส่วนบุคคลแล้วมีรูปได้ ๒๗ เท่านั้น 
รูปชึ่งประกอบด้วยมหาภูต ๔ คือ 

(๑) ปฐวีธาตุ (ดิน) มีลักษณะเฉพาะ แข็งหรืออ่อน เป็นส่วน รูปธรรม 
(๒) อาโปธาต (น้ํา) มีลักษณะเฉพาะ เอิบอาบหรือเกาะกุม เป็นส่วน รูปธรรม 
(๓) เตโชร้อน (ไฟ) มีลักษณะเฉพาะ เย็นหรือร้อนเป็นส่วน รูปธรรม 
(๔) วาโย (ลม) มีลักษณะเฉพาะ หย่อนและตึงเป็นส่วน รูปธรรม 

รูปธรรมนั้นยังคงประกอบไปด้วย อาการ ๓๒ เช่น เกสา (ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) ทัน
ตา (ฟัน) ตโจ (หนัง) เป็นต้น สิ่งที่สําคัญต้องมีส่วนประกอบด้วยนามธรรมร่วมอยู่ด้วยเสมอ ชีวิตจึงจะ
เกิดข้ึนมาได ้ก็ต้องมีองค์ประกอบรูปและนาม เรียกว่า ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  

จะเห็นได้ว่า ในส่วนรูปย่อมทําให้เกิดกามคุณ เมื่อรูปที่เห็นด้วยตา (จักขุ) เมื่อรูปารมณ์มา
กระทบจักขุปสาท ทําให้เกิด จักขุวิญญาณ แต่ต้องอาศัยรับรู้ได้ด้วยจิต ทําให้เกิดต้องการ ความ
ปรารถนาเกิดขึ้น เช่น ความต้องการอยากได้รูปที่ดี อยากเห็นรูปที่ตนเองพึงพอใจหรือ ในขณะที่เห็น
รถนั้น อยากได้รถดีมีราคาแพงสวยงามเพ่ือใช้ในการขับขี่ เห็นสุภาสตรีมีที่รูปร่างหน้าตาสวยงาม ทํา
ให้เกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวนใจ ให้กําหนัด เพราะไม่มีรูปอะไรเป็นที่พึงพอใจของบุรุษเท่ากับรูปสตรี
ไม่มี และไม่มีรูปอะไรเป็นที่พึงพอใจของสตรีเท่ากับรูปของบุรุษย่อมไม่มี เพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า รูป 
นั้นเป็นสิ่งที่สําคัญมากที่ทําให้เกิดกามคุณ คือความปรารถนา ความรัก ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิด
ความกําหนัด  

๒) สทฺท แปลว่า เสียง พระพุทธองค์ทรงปรารภเรื่อง กามคุณ ๕ ที่เป็น เสียง ใน 
สกุณัคฆิสูตร๑๗ไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยให้ความหมายของ เสียงไว้ว่า เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู น่า
ปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด๑๘ 

สทฺท สปฺปเต ายเต อเนนาติ สทฺโท สิ่งเป็นเหตุให้รู้เนื้อความ (สปฺป ธาตุในความหมาย
ว่ารู้ อ ปัจจัย, แปลง ปป เป็นทฺทฺ)๑๙ 

คัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม เสียงมีความหมายไว้ดังนี้ 

                                           
๑๗ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๙/๓๑๔. 
๑๙ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 

ชุดศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๓๒๒. 



๒๑ 

(๑) วจนตฺถํ สปฺปติ ทพพํ โสตวิญฺเ ยภาวํ คจฺฉตีติ รูปใดย่อมถึงสภาพที่ทําให้โสต
วิญญาณรูไ้ด้ ฉะนั้น รูปนั้นจึงได้ชื่อว่า สัททะ ได้แก่ สัททารมณ์ 

(๒) ลกฺขณํ โสตปฏิหนนลกฺขณํ มีการกระทบกับโสตปสาทเป็นลักษณะ 
(๓) รสํ โสตวิญฺ าณสฺส วิสยรสํ มีความเป็นอารมณ์ให้ โสตวิญญาณเป็นกิจ 
(๔) ปจฺจุปฏฺ านํ ตสฺเสว โคจรปจฺปฏฺ านํ มีความเป็นอารมณ์ให้โสตวิญญาณนั้นเอง

เป็นผล 
(๕) ปทฏฺ านํ จตุมหาภูต ปทฏฺ านํ มีมหาภูต ๔ เป็นเหตุใกล้๒๐ 

จะเห็นได้ว่า เสียงที่ได้รับรู้ด้วยโสต (หู) เมือ่สัททารมณ์มากระทบโสตปสาท ทําให้เกิดโสต
วิญญาณเกิดขึ้น เมื่อได้ยินไพเราะ เสนาะหู ชักชวนพาจิตหลงเคลิ้มไปในกับเสียง ทําให้เกิดการแสดง
พฤติกรรมออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่นการได้ฟังเสียงเพลงที่ไพเราะ หรือชักชวนให้มีการประท้วง
ชุมนุม ก็ให้อาศัยเสียงในการชักชวนให้ บุคคลนั้นกระทําในสิ่งเราต้องการ เช่นกัน เมื่อได้ยินเสียงนั้น
เกิดความพึงพอใจ ทําให้ความทําเกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวนใจ ให้กําหนัด เพราะไม่มีเสียงอะไรเป็นที่
พึงพอใจของบุรุษเท่ากับเสียงของสตรีย่อมไม่มี และไม่มีเสียงอะไรเป็นที่พึงพอใจของสตรีเท่ากับเสียง
ของบุรุษย่อมไม่มี เพราะฉะนั้น เสียง นั้นเป็นสิ่งที่สําคัญมากที่ทําให้เกิดกามคุณ คือความปรารถนา 
ความรัก ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความกําหนัด  

๓) คนุธ แปลว่า กลิ่น พระพุทธองค์ทรงปรารภเรื่อง กามคุณ ๕ ที่เป็น กลิ่น ใน 
สกุณัคฆิสูตร๒๑ไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยให้ความหมายของกลิ่นไว้ว่า  กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก     
ปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด๒๒ 

ตํ ตํ าน วาเตน คจฺฉตีติ คนฺโธ สิ่งที่ไปในที่นั้น ได้ด้วยลม (คมุ ธาตุในความหมายว่าไป, 
ถึง, เป็นไป ก ปัจจัย, แปลง คมุ เป็นคนฺธ, ลบ ก)  

คัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม กลิ่นมีความหมายไว้ดังนี้ 
(๑) วจนตฺถํ คนฺธยตีติ = คนฺโธ อตฺตโน วตฺถํ สูจยตีติ อตฺโถ รูปใดย่อมฟุ้งตลบ 

อธิบายว่า ย่อมชี้ที่อยู่อาศัยของตนให้ปรากฏ ฉะนั้น รูปนั้นจึงได้ชื่อว่า คันธะ ได้แก่ คันธารมณ์ 
(๒) ลกขฺณํ ฆานปฏิหนนลกฺขณํ มีการกระทบกับฆานปสาทเป็นลักษณะ 
(๓) รสํ ฆานวิญฺ าณสฺส วิสยรสํ มีการทําอารมณ์ให้ ฆานวิญญาณเป็นกิจ 

                                           
๒๐ ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์ าณจารณ,ี ลักขณาจตุกปรมัตถธรรม, หน้า ๓๔. 
๒๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๖/๒๓๙. 



๒๒ 

(๔) ปจฺจุปฏฺ านํ ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ านํ มีความเป็นอารมณ์ให้ฆานวิญญาณ
นั้นเองเป็นผล 

(๕) ปทฏฺ านํ จตุมหาภูต ปทฏฺ านํ มีมหาภูต ๔ เป็นเหตุใกล้๒๓ 

จะเห็นได้ว่า กลิ่นเมื่อกระทบ ฆาน (จมูก) เมื่อคันธารมณ์มากระทบฆานปสาท ทําให้เกิด
ฆานวิญญาณเกิดขึ้น เมื่อจมูกได้กลิ่นหอม กลิ่นดอกไม้ กลิ่นน้ําหอม กลิ่นอาหาร ๆ ทําให้เกิดความ
ต้องการในกลิ่นนั้น เมื่อได้กลิ่นนั้นเกิดความพึงพอใจทําให้ความทําเกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวนใจ ให้
กําหนัด เพราะไม่มีกลิ่นอะไรเป็นที่พึงพอใจของบุรุษเท่ากับกลิ่นของสตรีไม่มี และไม่มีกลิ่นอะไรเป็นที่
พึงพอใจของสตรีเท่ากับกลิ่นของบุรุษย่อมไม่มี เพราะฉะนั้น กลิ่นนั้นเป็นสิ่งที่สําคัญมากที่ทําให้กาม
คุณ คือความปรารถนา ความรัก ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความกําหนัด 

๔) รส แปลว่า รส พระพุทธองค์ทรงปรารถเรื่อง กามคุณ ๕ ที่เป็นรส ในสกุณัคฆิ
สูตร๒๔ ไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก โดยให้ความหมายของรสไว้ว่า รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น น่าปรารถนา   
น่าใคร ่น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด๒๕ 

รสนฺติ ตํ สตฺตา อสฺสาเทนฺตีติ รโส สิ่งเป็นที่ยินดีแห่งเหล่าสัตว์ (รส ธาตุใน
ความหมายว่ายินดี อ ปัจจัย )  

รสิยเต อสฺสาสิยเตติ รโส สิ่งอันเหล่าสัตว์ติดใจ (รส ธาตุในความหมายว่าติดใจ, 
เยื่อใย อ ปัจจัย) 

รเสติ สิเนหติ เอเตนาติ รโส สิ่งเป็นเหตุติดใจ (เหมือนวิ.ต้น) 
รมนฺตา ตํ อสนฺติ ภกฺขนฺตีติ รโส สิ่งที่สัตว์พอใจกิน (ร บทหน้า อส ธาตุในความว่า

กิน กฺวิปัจจัย, ลบสระหน้าและ กฺวิ)๒๖ 

คัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม รสมีความหมายไว้ดังนี้ 
(๑) วจนตฺถํ รสนฺติ ตํ สตฺตาติ รโส อสฺสาเทนฺตีติ = วตฺโถ สัตว์ทั้งหลายชอบใจลิ้ม 

ความว่าย่อมพอใจซึ่งธรรมชาติ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงชื่อว่า รส ได้แก่ รสารมณ์ 
(๒) ลกฺขณํ ชิวหาปฏิหนนลกฺขณํ มีการกระทบกับชิวหาปสาทเป็นลักษณะ 
(๓) รสํ ชิวหาวิญฺ าณสฺส วิสยรสํ มีการทําอารมณ์ให้เป็น ชิวหาวิญญาณเป็นกิจ 

                                           
๒๓ ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์ าณจารณ,ี ลักขณาจตุกปรมัตถธรรม, หน้า ๓๔. 
๒๔ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๒๕ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๔๒/๓๑๑.  
๒๖ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๗๔๔. 



๒๓ 

(๔) ปจฺจุปฏฺ านํ ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ านํ มีความเป็นอารมณ์ให้ ชิวหาวิญญาณ
นั้นนั่นเป็นผล 

(๕) ปทฏฺ านํ จตุมหาภูตปทฏฺ านํ มีมหาภูต ๔ เป็นเหตุใกล้๒๗  

จะเห็นได้ว่า รสรับรู้ได้ด้วย ชิวหาลิ้น) เมื่อรสารมณ์มากระทบชิวหาปสาท ทําให้เกิดชิวหา
วิญญาณเกิดขึ้น รสเมื่อรับรู้ได้ด้วยลิ้นเช่น รสอาหาร รสผลไม้ รสแกงไก่ รสสุราเมรัย รสเครื่องดื่ม 
หรือรสต่าง ๆ เป็นต้น ทําบุคคลนั้นติดใจในรสนั้น แม้บางครั้งต้องเดินทางไป ที่แดนไกลต้องการไปชิม
รสนั้นอีก เพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า รส นั้นเป็นสิ่งที่สําคัญมากที่ทําให้เกิดกามคุณ คือความปรารถนา 
ความรัก ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความกําหนัด ความต้องการในรสนั้นอีก 

๕) โผฏฺ พฺพ แปลว่า สัมผัส พระพุทธองค์ทรงปรารภเรื่อง กามคุณ ๕ ที่เป็นโผฏฐัพพะ 
ในสกุณัคฆิสูตร๒๘ไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยให้ความหมายของโผฏฐัพฺพะ ไว้ว่าโผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้ง
ทางกายที่น่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด๒๙ 

ผสฺส แปลงว่า สัมผัส ผุสิยเตติ ผสฺโส อาการที่ถูกกระทบ (ผุส ธาตุในความหมายว่า
กระทบ, แตะต้อง อ ปัจจัย, แปลง ผุส เป็น ผสฺส)๓๐ 

คัมภีร์ลักขณาทิจตุกแห่งปรมัตถธรรม ผัสสะมีความหมายไว้ดังนี้ 
(๑) วจนตฺถํ ผุสิตพฺพนฺติ = โผฏฺ พฺพํ รูปใดกายปสาทพึงถูกต้องได้ ฉะนั้น รูปนั้นจึง

ได้ชื่อว่า โผฏฐัพพะ ได้แก่) ปฐวี เตโช วาโย โผฏฐัพพารมณ ์
(๒) ลักษณํ กายปฏิหนนลกฺขณํ มีการกระทบกับกายปสาทเป็นลักษณะ 
(๓) รสํ กายวิญฺ าณสฺส วิสยรสํ มีการกระทําให้เป็น กายวิญญาณเป็นกิจ 
(๔) ปจฺจุปฏฺ านํ ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ านํ มีอารมณ์ให้กายวิญญาณนั้นเองเป็นผล 
(๕) ปทฏฺ านํ จตุมหาภูตปทฏฺ านํ มีมหาภูต ๔ เป็นเหตุใกล้๓๑ 

จะเห็นได้ว่า โผฏฐัพพะรับรู้ไดด้้วยกาย เมื่อโผฏฐัพพารมณม์ากระทบกายปสาท ทําให้เกิด
กายวิญญาณเกิดขึ้น โผฏฐัพพะ คือ ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม มีลักษณะ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง 
เมื่อกายได้สัมผัสกับสิ่งเหล่านี้ทําให้ความพึงพอใจ ต้องการ เช่น การได้สัมผัสที่นอนอ่อนนิ่มด้วยกาย 

                                           
๒๗ ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์ าณจารณ,ี ลักขณาจตุกปรมัตถธรรม, หน้า ๓๔. 
๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๒๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๒. 
๓๐ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๖๑๕. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระมหาถวัลย์ าณจารณ,ี ลักขณาจตุกปรมัตถธรรม, หน้า ๓๕. 



๒๔ 

ทําให้ความรู้สึกสบาย รู้สึกพึงพอใจที่นอนผืนนั้น หรือการสัมผัสร่างกาย หญิงสาวผู้มีร่างกาย สวยสด
งดงามเปล่งปลั่ง ทําให้เกิดความพึงปรารถนาเป็นอย่างยิ่ง รู้สึกว่ามีความสุข โสมนัสใจเป็นอย่างยิ่ง นี้
ได้ชื่อว่า เป็นกามคุณ 

๔. กามคุณ ๕ เป็นคุณแห่งกาม 

การมีความสุข โสมนัสเกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ ๕ ประการ นี้ชื่อว่าเป็นคุณแห่งกาม
ทั้งหลาย๓๒ เพราะเป็นอารมณ์ท่ีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้กําหนัด เมื่อได้
เสพสิ่งที่ปรารถนาแล้ว ความปิติย่อมเกิดกับจิต เป็นความสุขทางใจ ได้แก่ โสมนัสที่เกิดขึ้นเพราะอาศัย
กามคุณ ๕ ประการ  

จะเห็นได้ว่า ความต้องการ ความมุ่งมั่น ความพึงพอใจ ชื่นชมปีติยินดี ในสิ่งที่ตนประสบ
พบเห็น ทําให้เกิดมีความสุขที่ได้รับจาก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะชื่อว่าเป็นคุณแห่งกาม 

กามคุณ กามก็มีคุณเป็นที่ตั้งของปีติโสมนัส ดังกล่าวนั้น หาใช่มีคุณอย่างเดียวไม่ ยังมีโทษ
อันเรียกว่า กามาทีนพ โทษของกาม อาทีนพคือโทษของกามไว้เป็นอันมาก ถ้าว่ากามมีคุณโดยส่วน
เดียวแล้ว ก็มีแต่ที่จะยินดีเพลิดเพลินสนุกสนานกันไปโดยส่วนเดียว ในเมื่อไม่ได้ตามที่ต้องการตามที่
รักใคร่ปรารถนา แต่ไปได้ในสิ่งที่ไม่ต้องการไม่รักใคร่ไม่ปรารถนา และยังมีความหลงติดอยู่๓๓ 

๕. กามคุณ เป็นโทษแห่งกาม 

พระพุทธองค์ ทรงแสดงพุทธพจน์ที่มีปรากฏไว้ในมหาทุกขักขันธสูตร โดยมีใจความว่า 
ภิกษุทั้งหลาย อะไรเล่า เป็นโทษแห่งกามทั้งหลายคือ กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีวิตด้วยการมีศิลปะใด คือ 
ด้วยการนับคะแนน การคํานวณ การนับจํานวนการไถ การค้าขาย การเลี้ยงโค การยิงธนู การรับ
ราชการ หรือด้วยศิลปะอย่าง ใดอย่างหนึ่ง อดทนต่อความหนาว ตรากตรําต่อความร้อน เดือดร้อน
เพราะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลมแดด และสัตว์เลื้อยคลาน และตายเพราะความหิวกระหาย แม้ข้อนี้ก็
ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มี
กามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามทั้งหลาย ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยู่อย่าง
นี้ โภคสมบัติเหล่านั้นย่อมไม่สัมฤทธิผล เขาเศร้าโศก ลําบาก รําพัน ตีอก คร่ําครวญ ถึงความหลงเพ้อ
ว่าความขยันของเราเป็นโมฆะหนอ ความพยายามของเราก็ไม่มีผลเลยหนอ แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษ

                                           
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘.  
๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, (เชียงใหม่: โรง

พิมพ์นันทพันธ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๕๗.  



๒๕ 

แห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด 
เกดิเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลาย๓๔ 

ถ้าเมื่อกุลบุตรนั้นขยัน พากเพียร พยายามอยู่อย่างนี้ โภคสมบัติเหล่านั้นย่อมสัมฤทธิผล 
เขากลับเสวยทุกข์โทมนัสอันมีเหตุมาจากการรักษาโภคสมบัติเหล่านั้นว่า “ทําอย่างไร พระราชาจะไม่
พึงริบโภคสมบัติทั้งหลายของเรา พวกโจรจะไม่พึงลักไป ไฟจะไม่พึงไหม้ น้ําจะไม่พึงพัดไปหรือทายาท
ผู้ไม่เป็นที่รักจะไม่พึงแย่งไป” ปล้นเอาไปก็ดี ไฟไหม้เสียก็ดี น้ําพัดไปก็ดี ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักแย่งเอา
ไปก็ดี เขาเศร้าโศก ลําบาก รําพัน ตีอก คร่ําครวญ ถึงความหลงเพ้อว่า “สิ่งใดเคยเป็นของเรา แม้สิ่ง
นั้นก็ไม่เป็นของเรา” ภิกษุทั้งหลาย แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็น
ได้เอง มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกดิเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลาย๓๕ 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะ
เหตุแห่งกามทั้งหลายนั่นแล พระราชาทรงวิวาทกับพระราชาก็ได้  กษัตริย์วิวาทกับกษัตริย์ก็ได้
พราหมณ์วิวาทกับพราหมณ์ก็ได้ คหบดีวิวาทกับคหบดีก็ได้ มารดาวิวาทกับบุตรก็ได้ บุตรวิวาทกับ
มารดาก็ได้ บิดาวิวาทกับบุตรก็ได้ บุตรวิวาทกับบิดาก็ได้ พ่ีชายน้องชายวิวาทกับพ่ีชายน้องชายก็ได้ 
พ่ีชายน้องชายวิวาทกับพ่ีสาวน้องสาวก็ได้ พ่ีสาวน้องสาววิวาทกับพ่ีชายน้องชายก็ได้ สหายวิวาทกับ
สหายก็ได้ ชนเหล่านั้นก่อการทะเลาะ ก่อการแก่งแย่ง และก่อการวิวาทกันในที่นั้น ทําร้ายกันและกัน
ด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยก้อนดินบ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง 
ทุกข์ปางตายบ้าง แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็น
เหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลาย๓๖ 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะ
เหตุแห่งกามทั้งหลาย ชนทั้งหลายถือดาบและโล่ จับธนูพาดลูกศร แล้ววิ่งเข้าสู่สงคราม ปะทะกันทั้ง 
สองฝ่าย เมื่อพวกเขายิงลูกศรไปบ้าง พุ่งหอกไปบ้างกวัดแกว่งดาบฟันกันบ้าง ชนเหล่านั้นถูกลูกศร
เสียบเอาบ้าง ถูกหอกแทงเอาบ้างถูกดาบตัดศีรษะบ้าง ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง ทุกข์ปาง
ตายบ้าง แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย เป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุมี
กามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลาย๓๗ 

                                           
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๖๘. 
๓๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๖๘-๑๖๙ 
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๘/๑๖๙. 
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๘/๑๖๙. 



๒๖ 

อีกประการหนึ่ง เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะ
เหตุแห่งกามทั้งหลาย ชนทั้งหลายถือดาบและโล่ จับธนูพาดลูกศรแล้ววิ่งเข้าไปยังเชิงกําแพงที่ฉาบ
ด้วยเปือกตมร้อน เมื่อพวกเขายิงลูกศรไปบ้าง พุ่งหอกไปบ้าง กวัดแกว่งดาบฟันกันบ้าง ชนเหล่านั้นถูก
ลูกศรเสียบเอาบ้าง ถูกหอกแทงเอาบ้าง ถูกมูลโคร้อนรดบ้าง ถูกคราดสับบ้าง ถูกดาบตัดศีรษะบ้าง 
ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง ทุกข์ปางตายบ้าง๓๘ 

กามคุณจึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ยากในการประกอบอาชีพ หรือขวนขวายที่จะได้มาซึ่งต้อง
อดทนต่อความหนาว ตรากตรําต่อความร้อน เดือดร้อนเพราะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตว์เลื้อยคลาน และตายเพราะความหิวกระหาย แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย จึงเป็น
กองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุเกิดเพราะเหตุแห่งกาม๓๙ 

จะเห็นได้ว่า การดําเนินชีวิตเพ่ือต้องการแสวงหาของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
นั้น เช่นการแสวงหาอาหาร หาความรู้ ลาภ ยศ สรรเสริญ ความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน การ
ต้องการอํานาจ หรือการแสวงหาเป็นไปในทางทุจริต การลักทรัพย์ ปล้นชิง วิ่งราว การคอรัปชั่นที่ไม่
ชอบด้วยศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง เพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนา แม้จะได้ทรัพย์มาก็ต้อง
รักษาป้องกันไม่ใหสู้ญหายไป กามนั้นเป็นเหตุ มีผลก่อให้ทําเกิดโทษคือ ความทุกข์ 

๒.๓.๒ สติปัฏฐาน ๔  เป็นโคจรในสกุณัคฆิสูตร 

สติปัฏฐาน หมายถึง ฐานอันเป็นตั้งรองรับของสติ หรือการมีสติกําหนดรู้รูปนามให้รู้ทัน
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะหนึ่งตามสภาวะความจริงที่เกิดข้ีน 

ในปรณวิเสสวิสุทธิ ได้ให้ความหมายว่า สติแล่นเข้าไปตั้งอยู่ในอารมณ์ กาย เวทนา จิต 
และธรรม ดําเนินไปโดยถืออาการไม่งาม เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน เพ่ือทํากิจ ให้สําเร็จด้วยละเสีย
ซึ่งความสําคัญว่างาม ว่าเป็นสุข ว่าเที่ยง ว่ามีตัวตน๔๐ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า คําว่า สติปัฏฐาน ว่า ธรรมเป็น
ที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้ว่าเห็นเท่าทันความ 

เป็นจริง การมีสติกํากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั้งหลายโดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่
ครอบงําด้วยความยินดี ยินร้ายที่ทําให้มองเห็นเพี้ยนไปตามอํานาจของกิเลส๔๑  

                                           
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๘/๑๗๐. 
๓๙ แม่ชีอุบล ผาบุญมา, “ศึกษาวิธีปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 
๔๐ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๑๑๔๒. 



๒๗ 

คําว่า “สติ” หมายถึง ความระลึกได้ ดังบาลีว่า สรติ จิน̣เตตีติ สติ กิริยาที่ระลึกได้ มาจาก 
สรฺ ธาตุ ในความหมายว่า คิด, ระลึก, ติ ปัจจัย, ลบ ร ที่สุดธาตุ๔๒  

คําว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ การระลึกรู้  ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง 
การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกอง รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้อย่าง
มั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม คําว่า สติปฏฺ าน จึงมีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑. ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได้แก่ กอง รูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า “ที่ตั้ง” ลง ยุ ปัจจัย ในอธิกรณสาธนะ ดังมีรูปวิเคราะห์ว่า 
ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ านํ, สติยา ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ. (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ) 

๒. สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า 
“สภาวะที่พึงตั้งไว้” ลง ยุ ปัจจัยใน กัมมสาธนะ ดังมีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ ปฏฺ านํ, สติยา 
ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ. (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) 

๓. สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า “เข้าไปตั้งไว้” หรือ 
“ตั้งไว้มั่น” ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ ปฏฺ านํ, สติเยว ปฏฺ านํ สติปฏฺ านํ 
(สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้, สติที่ตั้งไว้มั่น) ป อุปสรรค ตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า “เข้าไป 
แล่นไป” หรือ “ยิ่ง, มั่นคง”๔๓ 

มหาสติปัฏฐานสูตร ในสติปัฏฐานประกอบด้วย องค์กรรมฐาน ๒๑ ข้อย่อย ได้แก่ทางกาย 
๑๔ ทางเวทนา ๑ ทางจิต ๑ และทางธรรม ๕ ในหมวดอานาปานะ หมวดปฏิกูลเป็นอารมณ์สมถะ
วิปัสสนา หมวดนวสีวถิกาเป็นสมถะ หมวดอิริยาบถ สัมปชัญญะ ธาตุมนสิการ เวทนา จิต และธรรม
เป็นวิปัสสนา ในคัมภีร์ฎีกา หมวดนิวรณ์ โพชฌงค์เป็นวิปัสสนา นอกนั้นเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา  

  การประพฤติปฏิบัติธรรมที่เป็นเส้นทางในการแห่งการดับทุกข์ อยู่จบพรหมจรรย์กิจที่ควรทํา
ได้ทําเสร็จแล้ว กิจอ่ืนที่ยิ่งกว่าย่อมไม่มี และเป็นทางสายเอก สายเดียวเท่านั้นที่จะมุ่งไปสู่เป้าหมายแห่ง
พระนิพพาน การดับทุกข์รอดพ้นจากวัฎฎสงสาร การเวียนว่ายตายเกิด หาที่สิ้นสุดไปมิได้ ต้องอาศัยการ
เจริญสติปัฎฐาน กําหนดรู้อย่างจดจ่อต่อเนื่อง โดยแยกพิจารณาเป็น ๔ ประการ๔๔ คือ 

                                                                                                                         
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๔๙. 
๔๒ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห,์ หน้า ๘๗๕. 
๔๓ พรโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฎฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระคันธสาราภิวงศ์ 

แปล, หน้า ๒๔. 
๔๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๒/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 



๒๘ 

๑. การพิจารณาเห็นกายในกาย 
๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิต 
๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

หัวข้อในการศึกษาแบ่งออกเป็น ๔ ข้อ คือ  

๑. การพิจารณาเห็นกายในกาย แบ่งออกเป็น ๖ หมวด คือ 
๑) พิจารณาลมหายใจเข้าลมหายใจออก 
๒) พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน 
๓) พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรู้สึกตัวในการเคลื่อนไหว 
๔) พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตน 
๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณา ดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน 
๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะต่าง ๆ กันถึง ๙ ลักษณะ 

๒. การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายในตัวเอง แบ่งเป็น ๙ ประการ๔๕ คือ 
 ๑) เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๓) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๔) เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๕) เมื่อเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๘) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
 ๙) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิสก็รู้ชัดเวทนานั้น 
๓. การพิจารณาเห็นจิตในจิต แบ่งเป็น ๑๐ ประการ ตามสภาวะของจิต เช่น 
จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า”จิตปราศจากราคะ” 
จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” 
จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” 
จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่” จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า “จิตฟุ้งซ่าน” 

                                           
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

หน้า ๒๓๒. 



๒๙ 

จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ” 
จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” 
จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า” 
จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” 
จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” 
จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” 
จิตหลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตหลุดพ้น” 
จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น”  
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่

พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ เท่านั้น ไม่
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยู ่อย่างนี้๔๖ 

๔. การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย แบ่งเป็น ๕ หมวด คือ  
๑) หมวดนิวรณ์  
๒) หมวดขันธ์  
๓) หมวดอายตนะ  
๔) หมวดโพชฌงค์  
๕) หมวดสัจจะ 

๑) หมวดนิวรณ์ คือ ธรรมปิดกั้นจิตไม่ให้เจริญก้าวหน้า ในการพัฒนาคุณธรรม  
คุณความดี ชึ่งเป็นที่ให้เกิดจิตเกิดความเศร้าหมอง เมื่อถูกนิวรณ์ครอบงําแล้วก็ไม่สามารถที่จะบรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน ได้ ในส่วนนิวรณ์นั้น มีอยู่ ๕ ประการ คือ 

(๑) เมื่อกามฉันทะ คือ ความพอใจในกาม  
(๒) เมื่อพยาบาท ความคิดร้าย  
(๓) เมื่อถีนมิทธะ ความหดหู่และเซื่องซึม 
(๔) เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ 
(๕) เมื่อวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย  

                                           
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๓๐ 

เมื่อนิวรณ์ธรรมทั้ง ๕ ประการในส่วนใดเกิดขึ้น ก็กําหนดรู้ในส่วนนั้น เช่น มีอยู่ ไม่มีอยู่ 
ยังไม่เกิดขึ้น การละส่วนที่เกิดข้ึน และการละได้แล้ว ก็ให้กําหนดรู้ชัด ในธรรมเหล่านั้น 

การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้า
ว่า “ธรรมมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณเจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ นิวรณ์ ๕ อยู่
อย่างนี้แล๔๗ 

๒) หมวดขันธ์ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานการยึดมั่นถือมั่น
ว่าเป็นตัวเป็นตนของเราในขันธ์ ๕ การพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่  

(๑) รูปย่อมมีสภาวะ เสี่อมทรุดโทรม แตกสลายอย่างนี้ พิจารณาเหตุความเกิดแห่ง
รูป พิจารณาเหตุความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ 

(๒) เวทนาย่อมมีสภาวะเสวยอารมณ์ รู้สึกสุข รู้ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ อย่างนี้ 
พิจารณาเหตุความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ พิจารณาเหตุความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้ 

(๓) สัญญาย่อมมีสภาวะความจําหมายในอารมณ์เป็นอย่างนี้ พิจารณาเหตุความ
เกิดแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ พิจารณาเหตุความดับแห่งสัญญาเป็นอย่างนี้ 

(๔) สังขารย่อมมีสภาวะปรุงแต่งจิตเป็นอย่างนี้ พิจารณาเหตุความเกิดแห่งสังขาร
เป็นอย่างนี้ พิจารณาเหตุความดับแห่งสังขารเป็นอย่างนี้ 

(๕) วิญญาณย่อมมีสภาวะความรู้อารมณ์ทางอายตนะทั้ง ๖ มีการได้เห็น ได้ยิน ได้
กลิ่น รู้รส สัมผัส รู้ความนึกคิดเป็นอย่างนี้ พิจารณาเหตุความเกิดแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ พิจารณา
เหตุความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ 

เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่  หรือ
ว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่

                                           
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



๓๑ 

อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ ๔๘  

๓) หมวดอายตนะ พิจารณาอายตนะภายใน ตา หู จมูก ลิ้น ใจ และอายตนะภายนอก 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ 

(๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง สังโยชน์ใดอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น สังโยชน์ใดอาศัยจมูกและกลิ่นทั้งสองนั้นเกิดขึ้น ก็รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่ เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๔) รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส สังโยชน์ใดอาศัยลิ้นและรสทั้งสองนั้นเกิดขึ้นก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น 
การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ สังโยชน์ใดอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นเกิดขึ้น 
ก็รู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์
ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ สังโยชน์ใดอาศัยใจและธรรมารมณ์ยังไม่เกิดขึ้นมีได้
ด้วยเหตุใด เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มี
ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๔๙  

                                           
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘.  
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



๓๒ 

๔) หมวดโพชฌงค์ การพิจารณาองค์ธรรมของการตรัสรู้หรือองค์ธรรมที่ทําให้ เกิด
ปัญญาแห่งการตรัสรู้มีอยู่ ๗ ประการ คือ 

(๑) เมื่อสติสัมโพชฌงค์คือภายในมีอยู่ ก็ว่าไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สติสัมโพชฌงค์ภายใน
ของเรามีอยู่” หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๒) เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ภายใน
ของเรามีอยู่”หรือเมื่อ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ภายใน
ของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และ
ความเจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๓) เมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “วิริยสัมโพชฌงค์ ภายในของเรามี
อยู่” หรือเมื่อวิริยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ว่า “วิริยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การ
เกิดขึ้นแห่งวิริยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งวิ
ริยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๔) เมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” 
หรือเมื่อปีติสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “ปีติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การเกิดขึ้น
แห่งปีติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและความเจริญบริบูรณ์แห่งปีติสัม
โพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๕) เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ภายในของ
เรามีอยู่” หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้
ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด 
ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๖) เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเรามี
อยู่” หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า “สมาธิสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่” การ
เกิดข้ึนแห่งสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่ง
สมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๗) เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของ
เรามีอยู่” หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า “อุเบกขาสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่



๓๓ 

มีอยู่” การเกิดขึ้นแห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญ
บริบูรณ์แห่งอุเบกขาสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๕๐  

๕) หมวดสัจจะ ปฏิปทาการพิจารณาธรรมที่ความจริงอันประเสริฐหรือสัจจะที่ทําให้ถึง
ความเป็นอริยะม ี๔ ประการคือ (๑) ทุกข์ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า (๒) ทุกขสมุทัย รู้ชัดตามความเป็น
จริงว่า นี้ (๓) ทุกขนิโรธ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า (๔) ทุกขนิโรธคามินี๕๑ 

(๑) ทุกขสัจจ เป็นสภาวะที่ทนได้ยาก มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ บังคับบัญชาไม่ได้ 
ได้แก่ ชาติ (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความโศก ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) 
ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) การประสบกับอารมณ์อันไม่
เป็นที่รักเป็นทุกข ์ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดย
ย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข ์ 

(๒) สมุทยสัจจ เป็นสภาวะที่จริงแท้เป็นให้เหตุเกิดทุกข์ ความกําหนัดยินดี เป็น
สาเหตุทําให้เกิดความเพลิดเพลินยินดี ทําให้เกิดในภพใหม่ ต้นเหตุแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ          
(๑) กามตัณหา ความยินดีเพลิดเพลินยินดี ต้องการทะยานอยากในกามคุณ (๒) ภวตัณหา ความอยากมี 
อยากเป็น ให้คงความอยากตลอดภพไป (๓) วิภวตัณหา ความอยากไม่เป็นนี้ อยากไม่อย่างนั้น 

(๓) นิโรธสัจจ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวางความสละคืน 
ความพ้นความไม่ติดก็ตัณหานี้ นี้เรียกว่า นิโรธอริยสัจ๕๒ 

(๔) มัคคสัจจ ความจริงอันประเสร็จในทางการดําเนินชีวิต คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ได้แก ่สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (กระทํา
ชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้ง
จิตมั่นชอบ) 

ทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องกําหนดรู้ ทุกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาหรือที่เป็นอารมณ์วิปัสสนา คือ ทุกข์
ในขันธ์ ๕ ที่เป็นอุปาทานขันธ์ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เป็นกอง
ทุกข์ โดยย่อ คือ รูป-นาม เป็นสภาวะที่รู้ชัดโดยการปฏิบัติวิปัสสนา๕๓ 

                                           
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 
๕๓ นางสาววิภารัตน์ บุญเฉลียว, “การศึกษาวิธีกําหนดรู้ทุกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๓๔ 

จะเห็นได้ว่า การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการเจริญสติกําหนดรู้ตามฐานทั้ง ๔ คือการ
พิจารณาฐานกาย การพิจารณาฐานเวทนา การพิจารณาฐานจิต และการพิจารณาฐานธรรม เมื่อมีการ
กําหนดรู้ กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่มากระทบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้รู้ตาม
สภาวะเป็นความเป็นจริง มีแต่รูป นาม ให้เห็นความเกิด ดับ ของรูป นาม เมื่อได้เห็นรูป ได้ยินเสียง 
ได้ดมกลิ่น ได้ลิ่มรส ได้สัมผัสกาย โดยการเจริญสติรู้เท่านั้น ไม่ไปยึดมั่นถือตัวในตัวตนของเรา ความ
ต้องการในกามคุณ ๕ ก็ระงับดับไป เพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ จึงได้ชื่อว่าเป็นแดนแห่งบิดา เป็นที่
โคจร ที่สามารถละกามคุณ และ โทษของกามได้  

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐานไว้ในตอนท้ายของพระสูตรนี้
ว่า บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ แม้เพียง ๗ วันเป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่าจะมีผลในปัจจุบัน
อย่างใดอย่างหนึ่งในจํานวนผล ๒ อย่าง คือ 

๑. จะได้บรรลุอรหัตตผล 
๒. ถ้ายังมีอุปาทิเหลืออยู่จะบรรลุอนาคามิผล 

ดังนั้น มหาสติปัฏฐานสูตรที่ปรากฏในมัชฌิมนิกายนี้ มีข้อความเหมือนกับมหาสติปัฏฐาน
สูตรในทีฆนิกายมหาวรรค แต่อรรถกถาได้ตั้งชื่อสูตรให้ต่างกันไปกล่าวคือเรียกชื่อสูตรนี้ใน มัชฌิม
นิกายว่า สติปัฏฐานสูตร และเรียกชื่อสูตรในทีฆนกิายว่า มหาสติปัฏฐานสูตร 

อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา นักปฏิบัติพึงเจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยการกําหนดรู้รูปนาม
ปรมัตถ์เท่านั้นที่ปรากฏชัดในปัจจุบันขณะนั้น ๆ ตามความเป็นจริง๕๔ 

อนึ่ง แม้ว่าอารมณ์ของวิปัสสนาจะเป็นได้ทั้งอารมณ์ภายในและภายนอกดังข้อความในมหา
สติปัฏฐานสูตร๕๕ แต่นักปฏิบัติควรเริ่มจากการกําหนดรู้อารมณ์ภายในคือรูปนามที่อยู่ในร่างกายที่ยาวไม่
เกินวา หนาเพียงคืบ กว้างเพียงศอก เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วก็จะสามารถรับรู้อารมณ์ภายนอกได้
เอง วิธีนี้เป็นวิธีปฏิบัติของสาวกทั้งหลาย ดังปรากฏในฎีกาของอนุปทสูตรที่อธิบายเรื่องของพระโมคคัล
ลานเถระผู้กําหนดรู้สภาวธรรมบางส่วนแล้วได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์มีข้อความดังนี้ 

“เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺคเหตุญฺจ สมฺมสิตุญฺจ อสกฺโกนฺตํ 
อตฺตโน อภินีหารสมุทาคต าณพลานุรูปํ เอกเทสเมว ปริคฺคเหตฺวา สมฺมสนฺโต”๕๖  

                                           
๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา , พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ ป.ธ.๙) ตรวจชําระ, 

พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, (นนทบุรี: บริษัท ไทยร่มเกล้า จํากัด, ๒๕๔๘), หน้า 
๑๓๐. 

๕๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
๕๖ ม.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๒๖. 



๓๕ 

“คําว่า เอกเทสเมว (เพียงบางส่วน) มีความหมายว่า พระเถระได้กําหนดหยั่งเห็นเพียง
บางส่วนซึ่งตนไม่อาจกําหนดรู้และหยั่งเห็นสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิง ตามกําลังปัญญา
ที่ได้รับสั่งสมมา” 

“ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม, ปรสนฺตานคเต จ เตสํ สนฺตนวิภาคํ อกตฺวา พหิทฺธา
ภาวนาสามญฺ โต สมฺมสติ. อยํ สวกาน ํสมฺมสนจาโร”๕๗  

“ดังนั้น พระเถระจึงหยั่งเห็นธรรมทั้งปวงที่เป็นไปในกระแสรูปนามของตน และหยั่งเห็น
ธรรมที่เป็นไปในกระแสรูปนามของคนอ่ืนโดยความเป็นธรรมภายนอกทั่วไป มิได้กระทําการจําแนก
กระแสรูปนามของบุคคลเหล่านั้น วิธีนี้เป็นวิธีหยั่งเห็นของสาวกท้ังหลาย” 

ด้วยเหตุนี้ นักปฏิบัติจึงไม่ควรแสวงหา หรือกําหนดรู้อารมณ์ภายนอก เช่น เสียง โดยไม่
สนใจต่อสภาวะได้ยินซึ่งเป็นอารมณ์ภายใน เพราะจะทําให้จิตซัดส่ายฟุ้งซ่าน ส่งผลให้สมาธิและ
ปัญญาไมเ่จริญขึ้น แม้จะปฏิบัติติดต่อกัน ๑๕ วัน หรือ ๑ เดือน ก็ไม่อาจประสบความก้าวหน้าและผู้ที่
มิได้กําหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน แต่กลับไปพิจารณาว่าเป็นรูปหรือนามตามที่เคยศึกษามา ก็ไม่ถูกต้อง 
เพราะเป็นการนึกคิดด้วยสัญญา ไม่ใช่การเจริญสติระลึกรู้อย่างแท้จริง ดังนั้น นักปฏิบัติจึงควรกําหนด
รู้อารมณ์ภายในเป็นหลัก และกําหนดอารมณ์ภายนอกที่มาปรากฏเองทางทวารทั้ง ๖ ได้เช่นกัน ดัง
คัมภีร์วิสุทฺธิมรรคมรรคฎีกากล่าวว่า 

“อชฺฌตฺตํ วา ห ิวิปสฺสนาภินิเวโส โหตุ พหิทฺธา วา อชฺฌตฺตสิทฺธิยํ ปน ลกฺขณโต สพฺพมฺปิ 
นามรูปํ อนวเสสโต ปริคฺคหิต เมว โหติ”๕๘  

“การเจริญวิปัสสนาอาจมีได้ทั้งภายในหรือภายนอก แต่เมื่อการกําหนดรู้สําเร็จภายใน ก็
เป็นอันกําหนดรู้รูปนามทั้งหมดโดยลักษณะ (ท่ีเป็นลักษณะและสามัญญลักษณะ) โดยสิ้นเชิง” 

๒.๓.๓ อาตาปี สัมปชาโน สติมา 

องค์คุณของวิปัสสนาภาวนา การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือทําลายอภิชฌา (ความยินดี) 
และโทมนัส (ความยินร้าย) นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว๕๙ แต่ต้องมีธรรมข้ออ่ืน ๆ 
ควบอยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้สําหรับการนี้ 
ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วยได้แก่องค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ อาตาปี มีความเพียร สัมปชาโน         
มีสัมปชัญญะ และสติมา มีสติ 

                                           
๕๗ ม.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๒๖. 
๕๘ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๔๐๖. 
๕๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓๐. 



๓๖ 

อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส๖๐ คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ 
คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ทําอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือทํากุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศล
เก่า ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่า สั่งสมสติสมาธิ และปัญญาให้
เพ่ิมพูนมากขึ้น 

สัมปชาโน แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 
คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม๖๑ และลักษณะทั่วไปของรูปนาม (ความเป็นไตรลักษณ์) 

สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท๖๒ การ
เจริญสติมีประโยชน์คือทําให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพ่ือการพัฒนาปัญญา  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีองค์ประกอบสําคัญ คือ ให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะมี
สติ๖๓ ระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ ดัง
ปรากฎหลักฐานไว้ใน สารีปุตตสุตตนิทเทส๖๔ โดยมีใจความว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
พวกเธอเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจร มารก็จักไม่ได้ช่องไม่ได้อารมณ์ ภิกษุทั้งหลาย แดน
บิดาของตนอันเป็นโคจรเป็นอย่างไรคือสติปัฏฐาน ๔”  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมีอาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็นองค์
คุณที่จะทําให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริง ย่อมสามารถกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ นี้คือองค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

การเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา ทําให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง บรรลุมรรคผลได้ ซึ่ง
เป็นความดับทุกข์ในสังสารวัฏ เป็นความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง๖๕ 

                                           
๖๐ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปฏัฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐. 
๖๑ พระโสภณมหาเถระ, มหาสติปฏัฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐.  
๖๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๐/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๖๔ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๙๖/๔๐๔, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 
๖๕ พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาทุกขัก

ขันธสูตร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้าบทคัดย่อ. 



๓๗ 

๒.๔ สรปุท้ายบท 

สรุปความว่า เนื้อหาหลักธรรมในสกุณัคฆิสูตร ได้กล่าวถึงแดนที่ไม่ใช่ที่อยู่ของตน เมื่อไปสู่
ในแดนนั้นแล้วมารก็ได้ช่อง ได้โอกาส ก็ไม่สมควรที่จะไปในสถานที่แห่งนั้น เมื่อได้สัมผัสกับสิ่งเหล่านั้น
แล้วจะถอนตัวออกจากสภาวะเหล่านั้นได้ยาก เพราะมีรสชาติอร่อยน่าสัมผัสชักจิตให้เกิดความ
ทะยานอยาก เมื่อตาเห็นรูป ทําให้เกิดต้องการ ความปรารถนาเกิดขึ้น เช่น มีความต้องการปรารถนา
ได้รูปสวยงามที่ดี อยากเห็นรูปที่ตนเองพึงพอใจ หรือในขณะที่เห็นรถนั้น อยากได้รถดีมีราคาแพง
สวยงามเพ่ือใช้ในการขับข่ี เห็นสุภาพสตรีมีที่รูปร่างหน้าตาสวยงาม ทําให้เกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวน
ใจ ให้กําหนัด เพราะไม่มีรูปอะไรเป็นที่พึงพอใจของบุรุษเท่ากับรูปสตรีไม่มี และไม่มีรูปอะไรเป็นที่พึง
พอใจของสตรีเท่ากับรูปของบุรุษย่อมไม่มี เพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า “รูป” นั้นเป็นสิ่งที่สําคัญมากที่ทํา
ให้เกิดกามคุณ คือความปรารถนา ความรัก ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความกําหนัด  

เมื่อได้ยินเสียงไพเราะ เสนาะหู ชักชวนพาจิตหลงเคลิ้มไปในกับเสียง ทําให้เกิดการแสดง
พฤติกรรมออกมาในรูปแบบต่าง ๆ นานา เช่นการได้ฟังเสียงเพลงที่ไพเราะ หรือชักชวนให้มีการ
ประท้วงชุมนุม ก็ให้อาศัยเสียงในการชักชวนให้ บุคคลนั้นกระทําในสิ่งเราต้องการ เช่นกัน เมื่อได้ยิ น
เสียงนั้นเกิดความพึงพอใจทําให้ความทําเกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวนใจ ให้กําหนัด เพราะไม่มีเสียง
อะไรเป็นที่พึงพอใจของบุรุษเท่ากับเสียงสตรีไม่มี และไม่มีเสียงอะไรเป็นที่พ่ึงพอใจของสตรีเท่ากับ
เสียงของบุรุษย่อมไม่มี เพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า “เสียง” นั้นเป็นสิ่งที่สําคัญมากที่ทําให้เกิดกามคุณ 
คือความปรารถนา ความรักความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความกําหนัด 

จมูกได้กลิ่นหอม กลิ่นดอกไม้ กลิ่นน้ําหอม กลิ่นอาหาร ๆ ทําให้เกิดความต้องการในกลิ่น
นั้นเมื่อได้กลิ่นนั้นเกิดความพึงพอใจทําให้ความทําเกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวนใจให้กําหนัด เพราะไม่มี
กลิ่นอะไรเป็นที่พึงพอใจของบุรุษเท่ากับกลิ่นสตรีไม่มี และไม่มีกลิ่นอะไรเป็นที่พึงพอใจของสตรีเท่ากับ
กลิ่นของบุรุษย่อมไม่มี เพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า “กลิ่น” นั้นเป็นสิ่งที่สําคัญมากที่ทําให้เกิด กามคุณ 
คือความปรารถนา ความรัก ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความกําหนัด 

รสเมื่อรับรู้ได้ลิ้นเช่น รสอาหาร รสผลไม้ รสแกงไก่ รสสุรา รสเครื่องดื่ม ทําบุคคลนั้นติด
ใจในรสนั้น ต้องเดินทางไปที่แดนไกลต้องไปชิมรสนั้นอีก เพราะฉะนั้น จึงเห็นได้ว่า “รส” นั้นเป็นสิ่งที่
สําคัญมากที่ทําให้กามคุณ คือความปรารถนา ความรัก ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความกําหนัด  

กายได้สัมผัสกับสิ่งเหล่าใดทําให้ความพึงพอใจ ต้องการ เช่น การได้สัมผัสกาย อันอ่อน
นิ่มนวล จากหญิงสาวผู้มีร่างกาย สวยสดงดงามเปล่งปลั่ง ทําให้พึงปรารถนาเป็นอย่างยิ่ ง รู้สึกว่ามี
ความสุข โสมนัสใจเป็นอย่างยิ่ง เมื่อได้สัมผัสกับสิ่งเหล่านั้นได้ชื่อว่า เป็นกามคุณ 

การดําเนินชีวิตเพ่ือต้องการแสวงหาของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ด้วยวิธีการต่าง ๆ นั้น เช่นการ
แสวงหาอาหาร หาความรู้ ลาภ ยศ สรรเสริญ ความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน ความต้องการ



๓๘ 

อํานาจ หรือการแสวงหาเป็นไปในทางทุจริต การลักทรัพย์ ปล้นชิง วิ่งราว การคอรัปชั่นที่ไม่ชอบด้วย
ศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง เพ่ือให้มาสิ่งตนต้องการปรารถนาต้องการ แม้จะได้ทรัพย์มาก็ต้อง
รักษาป้องกันไม่ให้สูญหายไป กามนั้นเป็นเหตุ มีผลที่ทําให้เกิดโทษ คือ ความทุกข์ 

การท่องเที่ยวไปในดินแดนสถานที่ต่าง ๆ ทําให้เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เมื่อได้
สัมผัส รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะทําให้สภาวะจิต เปลี่ยนไป เมื่อได้สิ่งที่ตนเองปรารถนา พึงพอใจ 
ก็รู้สึกว่า มีความสุข ในทางตรงกันข้ามกัน ไม่ได้สิ่งตนเองปรารถนาที่ต้องการ หรือสูญเสียสิ่งตนเองรัก
ห่วงแหนไปจึงทําให้เกิดรู้สึกเศร้าใจ เสียใจ มีความทุกข์ขึ้นมา ทั้งหมดทั้งมวลที่เกิดขึ้นนั้น แท้ที่จริง
แล้วมีแต่ทุกข์เพราะอุปาทานยึดมั่นถือในสิ่งเหล่านั้น ที่ทําให้เกิด ความสุข ความทุกข์ เพราะการ
ท่องเที่ยวไปแดนที่ไม่สมควรไป ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อาศัยวิญญาณไปรับรู้ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ทําให้หลงติดในกามคุณเหล่านี้ จึงได้ชื่อว่า แดนอโคจร 

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการเจริญสติเพ่ือให้เกิดปัญญาในกําหนดรู้ตามสภาพความ
เป็นจริงที่มีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามกฎไตรลักษณ์คือ ความไม่เที่ยง ความทุกข์ ความเป็น
อนัตตา หาความเป็นตัวตนไม่ได้ ในสติปัฏฐาน ๔ นั้นจําแนกตามสภาวะของการปฏิบัติแล้วได้         
๔ ประเภทคือ ๑) การพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณากายเป็นบาทฐานของการ
พิจารณาให้เห็นรู้แจ้งสภาพความเป็นจริง เช่นมี การพิจารณาลมหายใจเข้าออก การกําหนดรู้อิริยาบถ 
เดิน ยืน นั่ง นอน และการกําหนดรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย ตลอดถึงการพิจารณาความเป็นปฏิกูล 
พิจารณาความเป็นธาตุ ความเป็นซากศพ สิ่งเหล่านี้เป็นต้น หาความเที่ยงแท้แน่นอนไม่ได้ ๒) การ
พิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาที่เกิดขึ้น มีความสุข 
ความทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ เพ่ือให้เห็นความเกิด ดับของเวทนาเพ่ือคลายความยึดมั่นถือในตัวตน 
เราเขา ๓) การพิจารณาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาอาการของจิตเกิดขึ้นอย่างมีสติ
กําหนดรู้ เช่น มีจิตราคะ จิตมีโทสะ จิตมีโมหะ หรือจิตไม่มีราคะ จิตไม่มีโทสะ จิตไม่มีโมหะ เป็นต้น
ให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของจิตที่เกิดขึ้นในขณะการเกิด ดับตลอดให้รู้เท่าทันในอาการเหล่านั้น     
๔) การพิจารณาธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาธรรมที่เกิดขึ้นตามสภาวะเป็นจริง มี
นิวรณ์ อายตนะเป็นต้น ให้รู้ชัดตามสภาวะเหล่านั้น เพราะ สติปัฏฐาน ๔ เป็นที่สําคัญมาก ในการ
ประพฤติปฏิบัติ ในสกุณัคฆิสูตรได้กล่าวการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือละกามคุณเมื่อมีการกําหนดรู้ 
กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่มากระทบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้กําหนดรู้ตาม
สภาวะความเป็นจริง มีแต่รูป นาม ให้เห็นความเกิด ดับ ของรูป นาม เมื่อได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ได้ดม
กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้สัมผัสกาย โดยการเจริญสติรู้เท่านั้น ไม่ไปยึดมั่นถือตัวในตัวตนของเรา เพ่ือละความ
ต้องการในกามคุณ ๕ คือ ความปรารถนา น่ารัก ชักให้ใคร่ ชักชวนใจ ให้เกิดความกําหนัดให้ระงับดับ
ไปสามารถละกามคุณ ๕ และ โทษของกามได้ มารไม่ได้ช่อง ไม่ได้อารมณ์ เพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
จงึได้ชื่อว่าเป็นแดนแห่งบิดาของ เป็นที่โคจร ในสกุณัคฆิสูตร 



 

 

 

บทที่ ๓ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร 

วิปัสสนาภาวนาคือการพิจารณาธรรมชาติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น มีขึ้นตามสภาวะความตามเป็น
จริงที่เกิดขึ้นไม่คิดเอาเองหรือปิดบังสภาพความเป็นจริง หมายถึง ปัญญาให้เข้าไปก าหนดรู้ในสิ่ง
เหล่านั้น ให้รู้แจ้งแทงตลอดต้นสายปลายเหตุ ของการเปลี่ยนแปลง ของการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ตาม
สภาวธรรมของกฎไตรลักษณ์ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา ไม่
สามารถบังคับบัญชาได้ในสิ่งที่เราต้องการได้ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นทางสายเอก เป็นทางสาย
เดียว และต้องเดินไปแต่ผู้เดียว จุดมุ่งหมายของเส้นทางที่ไม่ต้องวนเวียนอยู่ในวัฏฏสงสารอีกต่อไป 
เพราะฉะนั้น การจะถึงปลายทางได้นั้น ต้องท าความเข้าใจว่าแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนานั้นเป็น
อย่างไร เพ่ือบรรลุเป้าหมาย มรรค ผล นิพพาน ดังนั้น ในบทนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาในสกุณัคฆิสูตร โดยก าหนดประเด็นศึกษาไว้ ดังนี้ 

๓.๑ แนวทางการละกามคุณ ๕ ที่เป็นอโคจรในสกุณัคฆิสูตร 
๓.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่เป็นโคจรในสกุณัคฆิสูตร 
๓.๓ สรุปท้ายบท 

๓.๑ แนวทางการละกามคุณ ๕ ที่เป็นอโคจรในสกุณัคฆิสูตร 

๓.๑.๑ แนวทางการละรูปที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร 

แนวทางการละรูปที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจรในสกุณัคฆิสูตร๑ หมายถึง การละความรู้สึก
การโคจรของจิตที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เป็นรูป สิ้นความรู้สึกไปในการเห็นรูป การ
ไม่เก่ียวข้องกัน การไม่มีเยื่อใย การไมฝ่ักใฝ่ ไมย่ินดียินดีร้าย การเห็นรูป ไม่ยึดมั่น ถือว่าเป็นตัวตนของ
เราและเขา แต่ต้องมีสัมมาทิฎฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า แนวทางการละรูปเป็นองค์ 
ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) แนวทางการละรูปที่เป็นอโคจรดัง 
ต่อไป 

                                           
๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๔๐ 
 

 

จักขุปสาท มีวจนัตถะว่า จกฺขุวิญฺ าณาธิฏฺ ติ หุตฺวา สมวิสม  จกฺขติ อาจิกฺขนฺต  วิย โหตีติ 
= จกฺขุ แปลความว่า รูปใดเป็นที่ตั้งแห่งจักขุวิญญาณ และมีสภาพเป็นอยู่คล้ายกับจะบอกให้จักขุ
วิญญาณรู้อารมณ์นั้นว่า อารมณ์นั้นดีหรือไม่ ฉะนั้น รูปนั้นชื่อว่า จักขุ ได้แก่ จักขุปสาทรูป 

รูปารมณ์ มีวจนัตถะว่า รูปยติ หทยงฺคตภาว  ปกาเสตตี = รูปํ แปลความว่า รูปใดย่อม
แสดงถึงความรู้สึกของจิตใจให้ปรากฏ ฉะนั้น รูปนั้น ชี่อว่า รูปารมณ์๒ 

รูปเป็นที่รับรู้ด้วยตา เมื่อรูปารมณ์มากระทบผู้ มีจักขุปสาทที่ดีท าให้เกิดจักขุวิญญาณใน
การรับรู้ รูปนั้น ต่อจากนั้นท าให้ เกิดเวทนา คือรู้สึกว่า ชอบในสิ่งนั้น ท าให้เกิดพอใจมีความสุข ปีติ
ยินดี ปราโมทย ์ปราบปลื้มใจ เหมือนน้ าตาจะไหลซึมออกมา เพราะมีความต้องการปรารถนารูปนั้นสูง 
ไม่สามารถจะหักห้ามใจในความปรารถนาของตนเองได้ จึงได้แสดงพฤติกรรมความต้องการของตน
ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ แต่ถ้าไม่ชอบ ไม่ต้องการ ท าให้เกิดความรู้สึกไม่พอใจ มีแต่ความเร่าร้อน 
โกรธเคืองขึ้นมาทันที ไม่ยินดียินร้าย มีแต่ความเศร้าสร้อย หมดอะไรตายอยากก็ว่าได้ ที่เป็นแบบนี้ก็
เพราะ ความอยากมีอยากเป็นของเราเอง ก็เพราะผัสสะ เมื่อตาโคจรไปรับรู้รูปท าให้เวทนาเกิดขึ้นมา
นั้น ตามเหตุตามปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา การก าหนดรู้รูปนาม เพ่ือละรูปที่อโคจรนั้น ซึ่งต้องมีสติปัฏฐาน 
๔ เป็นหลักธรรม ที่มีปรากฏใน สกุณัคฆิสูตร โดยมีประเด็นดังต่อไปนี้ 

๑. การละรูปท่ีเป็นกามคุณในการก าหนดรู้ขณะได้เห็น 

รูปเป็นทีร่ับรู้ด้วยตา เมื่อรูปารมณ์มากระทบ ผู้มีจักขุปสาทที่ดี ท าให้เกิดจักขุวิญญาณ ท า
ให้ไดเ้ห็นรูปที่เกิดขึ้น ต้องมีขบวนการรวมกัน จักขุปสาทรูป (อายตนะภายใน) รูปารมณ์ (อายตนะ
ภายนอก) และจักขุวิญญาณ (มนายตนะ) เมี่อมีผัสสะ ต่อจากนั้นท าใหเ้กิดเวทนา คือรู้สึกว่าชอบไม่
ชอบในสิ่งนั้น สุข ทุกข์ หรือไมสุ่ขไม่ทุกข์ ดังที่กล่าวมาบ้าง วิธีการก าหนดรูป ได้เห็นรูปก็ให้ก าหนดว่า 
“เห็นหนอ” ต่อจากนั้นถ้าเกิดเวทนาขึ้น คือรู้สึกว่าชอบในสิ่งนั้น ก าหนดว่า ชอบหนอ ท าให้เกิดพอ ใจ
มีความสุข “สุขหนอ” ถ้าเกิดปีติยินดี ชื่นชมยินดีในรูปนั้น “ปีติหนอ” “ยินดีหนอ” ก็รู้สึกว่ามีความสุข 
“สุขหนอ” หรือถ้าไม่ชอบรู้สึกไม่พอใจ “ไม่พอใจหนอ” มีความเร่าร้อน โกรธเคืองขึ้นมาทันที “เร่า
ร้อนหนอ” “โกรธหนอ” “เคืองหนอ” เฉย ไม่ยินดียินร้าย มีแต่ความเศร้าสร้อย หมดอะไรตายอยาก
ไปก็ว่าได้ “เฉยหนอ” “เศร้าหนอ” ที่เป็นแบบนี้ ก็เพราะความอยากมี อยากเป็นของเราเอง “อยาก
หนอ” ไปตามหลักปฎิจจสมุปบาท๓ ก็เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด ก็เพราะมีเวทนา เป็น
ปัจจัย ตัณหาจึงเกิด ก็เพราะมีตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทาน ฯลฯ จึงเกิด เหล่านั้นเป็นต้น 

                                           
๒ พระสัทธัทมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตรจูฬ

อาภิธรรมมิกะตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก ทิพยวิสุทธ์, ๒๕๕๘), หน้า ๘๓. 
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๕-๖. 



๔๑ 
 

 

จะเห็นได้ว่าการเจริญสติก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้น ต้องก าหนดรู้ให้ตรงสภาวะที่
เกิดข้ึนขณะปัจจุบันเท่านั้น เหมือนเป็นการบอกให้รู้ว่า ในขณะนี้เกิดสภาวะอะไรเกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้
ให้ตรงกับสภาวะที่เกิดขึ้น และสภาวะที่ดับไปจริง ๆ ในขณะก าหนดรู้นั้น ต้องมีความเพียรในการ
ก าหนดอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย เหมือนกับน้ าที่ตกจากหน้าผา ในขณะก าหนดรู้ ถือได้ว่าเป็นการละ
กามคุณ ๕ เมื่อนักปฏิบัติได้ก าหนดรู้ไปเรื่อย ๆ อย่างมี อาตาปี สัมปชาโน สติมาแล้ว ปัญญาญาณก็จะ
เกิดตามล าดับต่อไป  

๒. การละรูปทีเ่ป็นกามคุณ เม่ือจ าแนกตามล าดับของกิเลส ๓ ระดับ แยกได้ดังนี้ คือ 

๑) การละรูปที่เป็นกามคุณอันเป็นกิเลสอย่างหยาบ (วีติกกมกิเลส) 

 การละรูปที่เป็นกามคุณที่กิเลสอย่างหยาบ (วีติกกมกิเลส) ที่อโคจร ผู้ปฎิบัติธรรม 
ต้องอาศัยศีลเข้าเก่ียวข้อง คือ 

(๑) อินทรีย์สังวร  

อินทรีย์สังวร๔ คือ การส ารวม ระมัดระวังตาที่ ไปสัมผัสรูป เพ่ือไม่ให้ เกิด
อกุศลกรรมในขณะที่เห็นรูปนั้น ไม่เกิดความพึงพอใจ เพราะรูปนั้นเป็นสิ่งที่รับรู้ด้วยตา ถ้าไม่มีส ารวม
เมือ่ไร ความรัก ความชัง ความยินดียินร้าย ก็จะเกิดทันที เมื่อมีการผัสสะเกิดขึ้น ท าให้มีการปรุงแต่ง
ขึ้นเรื่อย ๆ จึงจ าเป็นต่อการปฏิบัติ พระอานนท์ กราบทูลถามพระพุทธองค์ ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ข้าพระพุทธเจ้า ควรจะปฏิบัติตนต่อมาตุคาม (สตรี) อย่างไร” พระพุทธองค์ตรัสว่า “อานนท์ ควร
ปฏิบัติตน ดังต่อไปนี้ (๑) การไม่เจอเป็นการดี (๒) เมื่อจ าเป็นต้องเจอ ก็อย่าได้มอง (๓) เมื่อ
จ าเป็นต้องมอง ก็อย่าพูด (๔) เมื่อจ าเป็นต้องพูด ต้องพูดอย่างมีสติ”  

อินทรีย์สังวร นักปฏิบัติต้องมีความเข้าใจเรื่องอินทรีย์สังวรมีความส าคัญ และมี
ความจ าเป็นอย่างไร เราจะต้องเรียนรู้เรื่องนี้ เพราะเป็นเรื่องที่อยู่ใกล้ตัวเราที่สุด คือ การส ารวมสังวร
เป็นเรื่อง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ค าว่า อินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ ในขณะนั้นว่ามีอะไรเป็นใหญ่ แต่ที่
จะกล่าวมาในขณะนี้ ตา (จักขุ) เป็นใหญ่ ในขณะตาได้เห็นรูปนั้น ในการรับรู้รูปที่เกิดขึ้น เพราะ
ขบวนการรับรู้รูปเป็นการรับรู้ด้วยตา เมื่อรูปารมณ์มากระทบผู้มีจักขุปสาทใสที่ดี ท าให้เกิดจักขุ
วิญญาณ ท าให้เห็นรูปที่เกิดขึ้นมา มีการประชุมกันระหว่างรูปารมณ์กับจักขุปสาท ท าให้เกิดจักขุ
วิญญาณเกิดขึ้นได้ ขาดอย่างใดอย่างหนึ่งการเห็นรูปก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ รูปเกิดจากการรับรู้ได้ด้วย
ตา เมือ่มีกระทบกันที่เรยีกว่า ผัสสะ ท าให้เกิดเวทนา คือ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนต่อรูป เมื่อได้เห็นสุภาสตรี

                                           
๔ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ตถาคตา 

พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑๑. 



๔๒ 
 

 

ที่มีรูปร่างหน้าตาสวยงาม ท าให้เกิดความรักชักให้ใคร่ ชวนใจให้ก าหนัด เพราะไม่มีรูปอะไรเป็นที่พ่ึง
พอใจของบุรุษเท่ากับรูปสตรีไม่มี และไม่มีรูปอะไร เป็นที่พึงพอใจของสตรีเท่ากับรูปของบุรุษย่อมไม่มี 
เพราะฉะนั้นเห็นได้ว่ารูปนั้น เป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่ท าให้เกิดกามคุณ คือ ความปรารถนา ความรัก 
ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัด  

“ศีลที่รักษาดีแล้ว เป็นศีลห่างไกลจากกิเลสมีความเย็นอย่างที่สุดนี้ ย่อมบันดาลความ 
ร้อนกลุ้มของสัตว์ทั้งหลายให้สงบลงได้ ลมปนฝนก็ดี จันทร์เหลืองก็ดี แก้วมุกดาหารก็ดี แสงจันทร์ก็ดี 
หาบันดาลความร้อนรุ่มของสัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ให้สงบลงได้”๕ 

 จะเห็นได้ว่า อินทรีย์สังวร การส ารวมระวังตา (จักขุ) รูปที่รับรู้ได้ด้วยตา เป็นเรื่องที่ส าคัญ
ถ้ามีอินทรีย์สังวร คือการส ารวมได้แล้ว การส ารวมสายตา การละกามคุณ ที่เกิดจากรูปที่รู้ได้ด้วยตา ที่
ท าให้เกิดความเร่าร้อน น่ารักชักให้ใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัด ก็ย่อมไม่เกิดขึ้น ในขณะที่รูป
รับรู้ได้ด้วยจักขุ เกิดความยินดียินร้าย ความยึดมั่นในรูปว่าเป็นตัวตนของเราย่อมไม่มี เปรียบเหมือน
หยาดน้ าค้างทีอ่ยู่บนใบบัว ย่อมไม่ติดบนใบบัวแม้ฉันใด เมื่อบุคคลใดส ารวมอินทรีย์ได้แล้ว ย่อมไม่ติด
ในกามคุณแม้ฉะนั้น 

๒) การละรูปที่เป็นกามคุณอันเป็นกิเลสอย่างกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) 

การละรูปที่เป็นกามคุณอันเป็นกิเลสอย่างกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) ผู้ปฎิบัติธรรมต้อง
อาศัยสมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิตที่เป็นสมาธิ มีสมถะและวิปัสสนาขอยกตัวอย่างบางหมวดเท่านั้น 
เพ่ือละรูปที่รับรู้ได้ด้วยตา รูปร่างผิวพรรณสัณฐานงดงาม ความเปล่งปลั่งแห่งรูปท าให้เกิดความพึง
พอใจ พาให้จิตเร่าร้อน รักใคร่ ชักชวนให้ใจเกิดความก าหนัดไปกับตา ที่ได้สัมผัสรูปเหล่านั้นเมื่อ
อาการเหล่านี้เกิดข้ึนมา ผู้ปฏิบัติธรรมควรละรูปที่เป็นอโคจร ดังต่อไปนี้ 

(๑) ก าหนดมนสิการปฏิกูล  

ก าหนดมนสิการปฏิกูล คือ การพิจารณาเห็นกายนี้๖ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน
ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า “ในกายนี้ม ี
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้
เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่าดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ 
มูตร” มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความสงบเป็นการข่มกิเลส

                                           
๕ พระพระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๔. 
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 



๔๓ 
 

 

ไม่บังเกิดในขณะนั้น โดยอาศัยการพิจารณาความไม่สะอาดไม่สวยงาม การปฏิบัติธรรมนั้น การบริกรรม
ภาวนา เกสา (ผม) โลมา (ขน) นะขา (เล็บ) ทันตา (ฟัน) ตะโจ (หนัง) เป็นต้น พิจารณาความไม่สะอาด
ไม่สวยไม่งาม โดยสี สัณฐาน กลิ่น ที่ตั้งอาศัย โดยกลับไป กลับมาเรื่อย ๆ เป็นการเจริญสมถะภาวนา
เพ่ือให้เกิดสมาธิ อย่างสูงได้ปฐมฌาน อาศัยสมาธิข่มไว้เพ่ือไม่ให้ความยินดียินร้ายเกิดขึ้นมา 

(๒) พิจารณาความเป็นธาตุ  

พิจารณาความเป็นธาตุ คือ การพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่โดย
ความเป็นธาตุว่า “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” เปรียบเหมือนคนฆ่าโคหรือลูกมือ
ของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้วแบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่งแม้
ฉันใด ก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู่ ตามท่ีด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า “ในกาย
นี้มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”่ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็น
กายในกายภายนอกอยู่ มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “กายมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญ
สติ เพ่ือให้เกิดสมาธิข่มไว้ 

๓) การละรูปกามคุณทีเ่ป็นกิเลสอย่างละเอียด (อนุสัยกิเลส) 

การละรูปที่กิเลสอย่างละเอียด (อนุสัยกิเลส)๗ ที่อโคจร ผู้ปฎิบัติธรรม ต้องอาศัย
ปัญญาในการพิจารณารูปที่รับรู้ด้วยตา เมื่อรูปารมณ์มากระทบผู้มีจักขุปสาทที่ดี ท าให้เกิดจักขุ
วิญญาณในการรับรู้รูปนั้น ต้องมีปัญญาก าหนดรู้รูปตามสภาวะความเป็นจริงของรูปนั้น มีการ
เปลี่ยนแปลงทนอยู่สภาพเดิมไม่ได้ มีความเข้าใจในรูปว่าคุณของกาม และโทษของกาม ว่าเหตุเป็น
อย่างไร ผลเป็นอย่างไร มีปัญญาในการพิจารณา ความเป็นอนิจจัง (ไม่เที่ยง) ทุกขัง (เป็นทุกข์) 
อนัตตา (ไม่มีตัวตน) ควรหรือหนอที่จะยึดมั่นถือว่าเป็นตัวตนของเรา ท าให้เกิดรู้แจ้งเห็นจริงว่าเป็น
อย่างนี้ สมมติสัจจะอย่างหนึ่ง ปรมัตถสัจจะอย่างหนึ่ง การสมมติสัจจะขึ้นมาเพ่ือให้เป็นที่เข้ากันใน
สังคม ในหมู่คณะว่า เป็นหญิง เป็นชาย ชื่อนั้น ชื่อนี้ ต าแหน่งนั้น ต าแหน่งนี้ จริงด้วยสมมติสัจจะ แต่
ไม่จริงด้วย ปรมัตถสัจจะ ในเป็นความจริงส่วนนี้ ไม่มีตัวตนของเรา เช่น มีรถยนต์อยู่คันหนึ่งเรียกว่า
รถยนต์ จริงด้วยสมมติสัจจะ มีรถยนต์อยู่คันหนึ่ง แต่ไม่เป็นจริงด้วย ปรมัตถสัจจะ เมื่อถอดชิ้นส่วน
อะไหล่ของรถยนต์ออกมาหมด เช่น ล้อ เพลา พวงมาลัย ตัวถังออกมาเป็นชิ้นส่วน เป็นต้น ความเป็น
รถยนต์ก็ไม่มี ความไม่มีไม่เป็นนั้น เรียกว่า ปรมัตถสัจจะ เช่นนั้น บุคคลนั้น ชื่อนั้น เป็นบุรุษ หรือ 
สุภาพสตรี นี้ก็จริงด้วยสมมติสัจจะว่า มีบุรุษนั้นจริง หรือ สุภาพสตรีนั้นจริง เมื่อแยกอวัยวะร่างกาย
ออก เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้
ใหญ่ ล าไส้เล็ก เป็นต้น หาความเป็นบุรุษ หรือ สุภาพสตรีก็ไม่มี นี้ก็เรียกว่า ปรมัตถสัจจะ เพราะ

                                           
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๒/๒๕๘. 



๔๔ 
 

 

ปัญญาที่เข้าไปก าหนดนั้นเป็นปัญญา ปรมัตถสัจจะ รูปรับรู้ได้ด้วยตา ไม่ใช่ตาเห็นรูป ถ้าตาเห็นรูปนั้น 
เป็นอย่างนั้น เป็นอย่างนี้ ก็เป็น สมมติสัจจะ แต่ถ้าปัญญาก าหนดรู้ เมื่อตาเห็นรูป ไม่ใช่เห็นเป็นรูปแต่
เห็นสีต่าง ๆ เมื่อเห็นเป็นเช่นนี้แล้ว ความยึดมั่นถือมั่นในรูป ตัวตนของเราย่อมไม่เกิด จิตก็ย่อมคลาย
จากความก าหนัด  

๓. การละรูปที่เป็นกามคุณโดยการพิจารณาเป็นอสุภกรรมฐาน 

การพิจารณาอสุภกรรมฐาน๘ คือ การพิจารณาความไม่สวย ไม่มีความงาม เป็นของน่า
รังเกียจ เป็นของปฏิกูลไม่สะอาดต่าง ๆ ท าให้จิตคลายความก าหนัดในการละรูปที่เป็นกามคุณ 
พิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ 
เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาด เป็นของปฏิกูลที่อยู่ในร่างกายนี้ ซึ่งประกอบด้วยอวัยวะน้อยใหญ่ที่ร่วมกัน 
ในกายนี้ เมื่อแยกเป็นชิ้น ๆ ออกมาได้แล้วจะเป็นอย่างนี้ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ ฯลฯ มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ มีชื่อเรียกว่า ทวัตติงสการะ๙ คืออาการ ๓๒ ที่
เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ที่ร่วมอยู่ในร่างกายนี้ แต่บุคคลทั่วไปมีความส าคัญผิดว่ามีความ
สวยงาม พอใจ น่าปรารถนา น่ารักใคร่ ชักชวนให้ความก าหนัด ในรูปนั้น แต่ที่รู้สึกว่าสะอาดนั้นเพราะ 
มีการดูแลรักษาส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น มีการบ ารุงเสริม
ปรุงแต่งด้วยวิธีการสมัยใหม่ต่าง ๆ สุดแล้วแต่ที่ตนเองปรารถนาต้องการอยู่ตลอด ดังสุภาษิตไทยที่ว่า 
“ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง” เพ่ือให้ดูดีมีเสน่ห์และสวยงาม ถูกตา ถูกใจ ตนเองและผู้อ่ืน 
การเห็นอย่างนี้เป็นการเห็นที่เปลือกนอกเท่านั้น คือ การเห็นรูปที่ภายนอกก็เห็นท าให้เกิด ความรัก 
ความชัง ความปรารถนา น่ารักใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัดในรูป เป็นแดนอโคจรที่ท าให้เกิด
กามคุณ ยังไม่ใช่ความเห็นที่ถูกต้อง แท้จริงการเห็นที่ถูกต้องนั้น ต้องเห็นเข้าไปในแก่นแท้เข้าไปข้างใน 
ไม่ใช่เห็นแต่ภายนอกเท่านั้น เพราะรู้เห็นภายในนั้น ก็จะให้ค าตอบที่จริงได้ว่า สรีระร่างกายของมนุษย์
นั้นไม่ว่าจะเป็นผู้หญิง ไม่ว่าจะเป็นผู้ชาย หรือสัตว์ดิรัจฉานก็ตาม ย่อมเต็มไปด้วยความไม่สะอาด ไม่
สวย ไม่งาม เป็นสิ่งน่ารังเกียจ การพิจารณาอย่างสม่ าเสมอ อย่างต่อเนื่องเรื่อย ๆ ก็จะท าให้วิปัสสนา
ญาณเกิดขึน้ท าให้ความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ในความยึดมั่นถือตัวตนว่าเป็นของเรา 

๓.๑.๒ แนวทางการละเสียงที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร 

แนวทางการละเสียงที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจรในสกุณัคฆิสูตร๑๐ หมายถึง การละ
ความรู้สึกการโคจรจิตที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เป็นเสียงสิ้นความรู้สึกจากไป ในการได้

                                           
๘ พระพระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๑๔. 
๙ พระโสณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๔๓. 
๑๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๒๕/๒๑๗-๒๑๘. 



๔๕ 
 

 

ยิน การไม่มีเยื่อใย การไม่เข้าเกี่ยวข้องกัน การไม่ฝักใฝ่ ไม่ยินดียินดีร้าย การได้ยินเสียง ไม่ยึดมั่นถือว่า
เป็นตัวตน ของเรา และเขา แต่ต้องมีสัมมาทิฏฐิความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า ไม่มีเห็นเป็น
อย่างอ่ืน แต่มีปัญญาเข้าไปรู้จริง เห็นแจ้งตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริงว่า แนวทางการละเสียงเป็น
องค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) แนวทางการละเสียงที่เป็นอโคจรดัง
ต่อไป  

โสตปสาทรูป หมายถึง รูปประสาทหูมีความใสสามารถรับสัททารมณ์ได้ เป็นเหตุให้ได้ยิน
เสียง และเป็นที่ตั้งของโสตวิญญาณ มีวจนัตถะว่า โสตวิญฺญฺาณธิฏ ต  หุตฺวา สทฺท  สุณาถิติ = โสต   แปล
ความว่า รูปใดเป็นที่ตั้งแห่งโสตวิญญาณ ย่อมได้ยินเสียง ฉะนั้น รูปนั้นชื่อว่า โสตะ ได้แก่ โสตปสาท 

อีกนัยหนึ่ง สทฺท  สณนฺติ เอเตนติ = โสต  (วา) สทฺเท สุยฺยนฺติ เอเตนาติ = โสต  แปลความ
ว่า จิต เจตสิก เหล่าใดย่อมได้ยินเสียง โดยอาศัยรูปนั้น ฉันนั้น รูปที่เป็นเหตุแห่งการได้ยินของจิตและ
เจตสิกเหล่านั้น ชื่อว่า โสตะ ได้แก่โสตปสาท (หรือ) สัตว์ทั้งหลายที่ได้ยินเสียง โดยอาศัยรูปนั้น รูปที่
เป็นเหตุแห่งการได้ยินของสัตว์เหล่านั้น ชื่อว่า โสตะ ได้แก่โสตปสาท  

สัททารมณ์ มีวจนัตถะว่า สทฺทียติ อุจฺจารียตีติ = สทฺโท แปลความว่า รูปใดที่เปล่งออกมา
ได้ ฉะนั้น รูปนั้นชื่อ สัททะ ได้แก่ เสียงที่สัตว์ทั้งหลายเปล่งออกมา 

อีกนัยหนึ่ง สปปฺติ โสตวิญฺเ ยฺยภาว  คจฺฉตีติ = สทฺโท ว่ารูปใดย่อมถึงสภาพที่ท าให้โสต
วิญญาณรู้ได้ ฉะนั้น รูปนั้นชื่อว่า สัททะ ๑๑ 

เสียงเป็นทีร่ับรู้ด้วยหู เมื่อสัททารมณ์มากระทบผู้มีโสตปสาทที่ดีท าให้เกิดโสตวิญญาณ ท า
ให้ได้ยินเสียงที่เกิดขึ้น ต่อจากนั้นท าให้เกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบในสิ่งนั้น ท าให้เกิดพอใจมีความสุข 
ปีติ ยินดี ชื่นชมยินดีในเสียงนั้น ก็รู้สึกว่ามีความสุข หรือถ้าไม่ชอบรู้สึกไม่พอใจ มีแต่ความเร่าร้อน 
โกรธเคืองขึ้นมาทันที เฉย ไม่ยินดียินร้าย มีแต่ความเศร้าสร้อย หมดอะไรตายอยากไป ก็ว่าได้ ที่เป็น
แบบนี้ก็เพราะความอยากมี อยากเป็นของเราเอง ก็เพราะผัสสะเมื่อหูโคจรไปรับรู้เสียง ท าให้เวทนา
เกิดขึ้นมานั้น ตามเหตุตามปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา การก าหนดรู้รูปนาม เสียงก็เป็นอโคจร เมื่อมีความ
ยินดียินร้ายในเสียงนั้น 

๑) แนวทางการละเสียงท่ีเป็นกามคุณโดยโยนิโสมนสิการ 
แนวทางการละเสียงที่เป็นกามคุณโดยโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบคาย 

การพิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วนอย่างรอบคอบ ด้วยเหตุและผลตามสภาวะของสิ่งนั้น ในที่นี้ได้ยก
เสียงที่เป็นกามคุณ อันเป็นอโคจรขึ้นมาพิจารณาว่าเป็นอย่างไร  

                                           
๑๑ พระสัทธัทมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน

หลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก ทิพยวิสุทธ์, ๒๕๕๘), หน้า ๘๓. 



๔๖ 
 

 

เสียงเป็นทีร่ับรู้ด้วยหู เมื่อสัททารมณ์มากระทบผู้มีโสตปสาทที่ดีท าให้เกิดโสตวิญญาณ 
ท าให้ได้ยินเสียงที่เกิดขึ้น ต่อจากนั้นท าให้เกิดเวทนาเนื่องมาจากผัสสะ จึงเป็นเหตุให้เกิดเวทนา ๓ 
อย่าง คือ สุข ทุกข์ และความไม่สุขไม่ทุกข ์ที่เรียกว่า อุเบกขา ความรู้สึกต้องการหรือไม่ต้องการนั้น มี
เหตุมาจากที่ได้รับจากเวทนานั้น เรียกว่า ตัณหา ความทะยานอยากหรือความต้องการ ที่จะอย่างนั้น
อย่างนี้ในสิ่งเหล่านั้น ก็เกิดขึ้นมา เมื่อมีการประชุมพร้อมกันของโสตปสาทรูป รูปารมณ์และโสต
วิญญาณ ก็หมายถึง การเกิดขึ้นของผัสสะ เป็นสาเหตุที่ท าให้สุขเวทนา ทุกข์เวทนา ต่อจากนั้นท าให้
เกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบในสิ่งนั้น การจะละเสียงที่เป็นอนิฏฐารมณ์ คือ เสียงไม่น่าพึงพอใจ ไม่น่า
ปรารถนา ไม่น่ารัก ชักชวนใจให้เกิดปฏิฆะ โทสะความโกรธเกิดขึ้นมา เช่น เมื่อได้ยินเสียง ค าพูดไม่
ไพเราะ กระด้าง หยาบคาย ให้ร้าย ป้ายสี ให้รู้สึกว่าไม่รู้จักเกรงใจ ไม่พูดให้เกียรติกัน ท าให้รู้สึกว่า
ตนเองนั้นด้อยค่าลงไป ให้เกิดความเสียหาย ท าให้เกิดการฟ้องร้องกันขึ้นโรงขึ้นศาลตามที่ปรากฏตาม
สื่อต่าง ๆ ให้เราทราบ สิ่งเหล่านี้ไดเ้กิดข้ึนมาเพราะเสียงที่รับรู้ไดด้้วยห ูที่เป็นอนิฏฐารมณ์  

ในส่วนที่เป็น อิฏฐารมณ์ คือ เสียงท าให้เกิดความพึงใจ น่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ 
ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัด เช่น เมื่อได้ฟังเสียงไพเราะเสนาะหู เสียงสรรเสริญเยินยอ เมื่อพิธีกร
ประกาศเกียรติคุณชื่อตนเองในสถานที่นั้น หรือได้รับฟังเสียงเพลงต่าง ๆ ที่ตนเองชื่นชอบ ก็ท าให้มี
ความรู้สึกผ่อนคลาย หรือหลงระเริงในเสียงนั้น เช่น การไปซ้ือแผ่นซีดี มีการโหลดเพลงนั้นเก็บไว้ 
เท่านั้นยังไม่พอตามไปฟังสด เมื่อรู้ว่ามีการจัดคอนเสิร์ตที่ไหนก็ตามไปฟัง หรือการฟังค าพูดไพเราะ
อ่อนหวานจากหญิงสาว ท าให้เกิดความรัก ความใคร่ ชักชวนใจ ให้เกิดความก าหนัด เมื่อได้ผัสสะกับ
เสียงนั้น ท าให้เสียเงินเสียทอง ท าให้ครอบครัวแตกแยกมาไม่รู้กีร่ายแล้ว เพราะไม่มีเสียงใดที่ท าให้เกิด
กามคุณ ท าให้เกิดความพึงใจ น่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ เย้ายวนใจ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัด
ของบุรุษเพศเท่ากับเสียงของ สตรีเพศนั้นย่อมไม่มี และไม่มีเสียงใดที่ท าให้เกิดกามคุณ ท าให้เกิดความ
พึงใจ น่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ เย้ายวนใจ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัด 

 เมื่อมีโยนิโสมนสิการ การพิจารณาโดยแยบคาย คือ การพิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วน
อย่างรอบคอบ ด้วยเหตุด้วยผล ย่อมเห็นได้ว่า ความสุขเวทนา ทุกข์เวทนา อทุกขมสุขเวทนา เกิดมา
จากผัสสะที่ได้รับรู้เสียงจึงท าให้เกิดเวทนา ถ้าจะละจะดับก็ดับทีผ่ัสสะ เมื่อละที่ผัสสะกระทบได้เวทนา
ก็ไม่เกิด เสียงที่กามคุณก็ไม่เกิด ความรัก ความชัง ท าให้เกิดความพึงใจ น่าปรารถนา น่ารัก น่าใคร่ 
เย้ายวนใจ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัดก็ไม่มี เพราะเหตุที่ว่าเพราะสิ่งม ีสิ่งย่อมมี เพราะสิ่งนี้ละ สิ่งนี้
จึงละซึ่งไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท๑๒ 

 

                                           
๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑-๖. 



๔๗ 
 

 

การละเสียงที่เป็นกามคุณในการก าหนดรู้ขณะได้ยินเสียง  

  เสียงเป็นที่รับรู้ด้วยหู เมื่อสัททารมณ์มากระทบผู้มีโสตปสาทที่ดีท าให้เกิดโสตวิญญาณ 
ท าให้ได้ยินเสียงที่เกิดขึ้นต้องขบวนการรวมกัน โสตปสาท (อายตนะภายใน) สัททารมณ์ (อายตนะ
ภายนอก) และโสตวิญญาณ (มนายตนะ) เมี่อมีผัสสะ ต่อจากนั้นท าให้เกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบ
ไม่ชอบในสิ่งนั้น สุข ทุกข์ หรือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ ดังที่กล่าวมาบ้าง วิธีการก าหนดเสียง ได้ยินเสียงก็ให้
ก าหนดว่า “ได้ยินหนอ” ต่อจากนั้นถ้าเกิดเกิดเวทนาขึ้น คือ รู้สึกว่าชอบในสิ่งนั้น ก าหนดว่า “ชอบ
หนอ” ท าให้เกิดพอใจมีความสุข “สุขหนอ” ถ้าเกิดปีติยินดี ชื่นชมยินดีในเสียงนั้น “ปีติหนอ” “ยินดี
หนอ” ก็รู้สึกว่ามีความสุข “สุขหนอ” หรือถ้าไม่ชอบรู้สึกไม่พอใจ “ไม่พอใจหนอ” มีแต่ความเร่าร้อน 
โกรธเคืองขึ้นมาทันที “เร่าร้อนหนอ” “โกรธหนอ” “เคืองหนอ” เฉย ไม่ยินดียินร้าย มีแต่ความเศร้า
สร้อย หมดอะไรตายอยากไปก็ว่าได้  “เฉยหนอ” “เศร้าหนอ” ที่เป็นแบบนี้ก็เพราะความอยากมี 
อยากเป็นของเราเอง “อยากหนอ” ไปตามหลักปฎิจจสมุปบาท ก็เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึง
เกิด เพราะมเีวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด ก็เพราะมีตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทาน ฯลฯ จึงเกิด เหล่านั้น
เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่าการเจริญสติก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดข้ึนนั้น ต้องก าหนดรู้ให้ตรงสภาวะที่
เกิดขึ้นขณะปัจจุบันเท่านั้น เหมือนเป็นการบอกให้รู้ว่า ในขณะนี้เกิดสภาวะอะไรเกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้
ให้ตรงกับสภาวะที่เกิดขึ้น และสภาวะที่ดับไปจริง ๆ ในขณะก าหนดรู้นั้นต้องมีความเพียรในการ
ก าหนดอย่างถูกต้อง อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายเหมือนกับน้ าที่ตกจากหน้าผา ในขณะก าหนดรู้ถือไว้ได้
เป็นละกามคุณ ๕ ที่เสียงเป็นต้นเมื่อนักปฏิบัติได้ก าหนดรู้ไปเรื่อย ๆ อย่างมี อาตาปี สัมปชาโน สติ
มา๑๓ แล้วปัญญาญาณ ก็จะเกิดตามล าดับต่อไป  

๒) แนวทางการละเสียงท่ีเป็นกามคุณโดยอินทรีย์สังวร 

(๑) อินทรีย์สังวร นักปฏิบัติต้องมีความเข้าใจเรื่องอินทรีย์ ว่ามีความส าคัญและมี
จ าเป็นอย่างไร เราจะต้องเรียนรู้เรื่องนี้เพราะเป็นเรื่องอยู่ใกล้ตัวเรา คือ การส ารวมสังวรเป็นเรื่อง 
โสตินทรีย์ (หู) อินทรีย์ความเป็นใหญ่ ในขณะนั้นว่าอะไรเป็นใหญ่ แต่ว่าที่กล่าวในขณะนี้หูเป็นใหญ่
ในขณะได้ยินเสียง ไม่มีอะไรเป็นใหญ่และมีอ านาจในการรับรู้เสียงที่เกิดขึ้นเท่ากับหูเลย เพราะ
ขบวนการรับรู้ เสียงเป็นการรับรู้ด้วยหู เมื่อสัททารมณ์มากระทบผู้มีโสตปสาทที่ดีท าให้เกิดโสต
วิญญาณ ท าให้ได้ยินเสียงที่เกิดขึ้นมา ต้องมีประชุมการสัททารมณ์กับโสตปสาท ท าให้เกิดโสตวิญญาณ
เกิดขึ้นได้ ขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง การรับรู้เสียงก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ เสียงเกิดการรับรู้ได้ด้วยหูเมื่อมี
การกระทบกัน ที่เรียกว่า ผัสสะ เป็นที่ให้เกิดเวทนา คือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อเสียงที่ได้ยินว่าเป็นเช่น

                                           
๑๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒. 



๔๘ 
 

 

ไร ถ้าเสียงมีความไพเราะเสนาะหู ท าให้ความน่ารัก น่าปรารถนา ชักให้ใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความ
ก าหนัดขึ้นมา ที่เรียกว่า กามคุณ ที่เกิดเสียง ที่รับรู้ได้ด้วยหูซึ่งมีเป็นใหญ่ในรับรู้เสียง เมื่อกามคุณเกิด
ขึ้นมาเราต้องใช้อะไรสกัดละกามคุณของสิ่งเหล่านี้ ต้องอาศัยหลักในการปฏิบัติอินทรีย์สังวร คือ 
ส ารวมระวังทางหทูี่ได้ยินเสียงเมื่อมีการส ารวมกามคุณย่อมไม่เกิดข้ึน 

(๒) ศีลสังวร๑๔ คือ สังวรส ารวมระวังในศีลในระดับของตนที่รักษาปฏิบัติอยู่ เช่น 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ เป็นต้น ศีลเปรียบเหมือน หินศิลา มีคุณสมบัติ แข็งแน่นทนต่อสภาวะสิ่งแวด 
ล้อมดินฟ้าอากาศได้ดี มีความแข็งแกร่งท าลายไดย้าก บุคคลมีศีลใครจะมาพูดท าลายให้ท าผิดนั้นท าได้
ยาก เช่น ศิลาที่มีความหนักแน่นในตัวของเขา ด้วยศีลเอง ไม่มีใครมอบให้ ศีลเปรียบเหมือน ปกติ 
ความปกติ การไม่แสดงออกมาในรูปแบบ เช่น เมื่อได้ยินเสียงขึ้นมาเกิดความไม่พอใจ หรือการเกิด
ความพอใจในเสียงเหล่านั้น แต่ก็สามารถรักษาให้อยู่ในความปกติได้ ในพฤติกรรมที่ได้แสดงออก ไม่
เป็นที่น่าเกียจของผู้อ่ืน ที่มาประสบพบเห็นให้รู้ว่าผิดปกติไปในส่วนร่างกายและวาจา เพราะเห็นการ
รักษาศีลเป็นสิ่งที่ส าคัญในแนวทางที่ละความชั่วที่จะมาเกิดขึ้นท าลายคุณธรรมของ คุณผู้ปฏิบัติธรรม
เอง เพ่ือการพัฒนาตนเองให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ สามารถที่จะปิดกามคุณที่เกิดจากเสียงได้ บันไดก้าวแรก 
และก้าวต่อไป ดังค าพระที่สรุปศีลว่า สีเลนะ สุคติ ยันติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา สีเลนะ นิพพุติง ยันติ    
ตัสมา สีลัง วิโสธเย คุณสมบัติของผู้มีศีลนั้น ส่งผลให้เกิดอานิสงส์มากมายหลายสถานไปสู่เป้าหมายที่
ดี ท าให้เกิดมีอริยทรัพย์ ท้ายที่สุดจนถึงความสงบเย็นสู่นิพพานล่วงภัยจากวัฏฏสงสาร การได้อินทรีย์
สังวร การส ารวมระวัง เสียง ที่รับรู้ได้ด้วยหเูป็นเรื่องที่ส าคัญ 

ในการละกามคุณที่เกิดจากเสียง ท าให้ความเร้าร้อน น่ารัก ชักให้ใคร่ ชักชวนใจ ให้เกิด
ความก าหนัดของผู้ปฏิบัติเอง อินทรีย์สังวร การส ารวมระวังเสียงที่รับรู้ได้ด้วยหู ในขณะที่มีการส ารวม
อินทรีย์สังวร ก็เหมือนกันกับการมีศีลสังวรแล้วเป็นเรื่องที่ส าคัญ ถ้ามีอินทรีย์สังวร คือ ส ารวมได้แล้ว 
เพราะการส ารวมหูได้นั้น การละกามคุณที่เกิดจากเสียงที่รู้ได้ด้วยหู ที่ท าให้เกิดความเร้าร้อน น่ารักชัก
ให้ใคร่ ชักชวนใจ ให้เกิด ความก าหนัด ก็ย่อมไม่เกิดขึ้น ในขณะหูที่ได้ยินเสียง ความยินดียินร้าย ความ
ยึดมัน่ในเสียงว่าเป็นตัวตนของเราย่อมไม่มี เปรียบเหมือนหยาดน้ าค้างที่อยู่บนใบบัว ย่อมไม่ติดบนใบ
บัว แม้ฉันใด การมีอินทรีย์สังวร คือ ส ารวมเสียงเป็นต้น ย่อมไม่ติดในกามคุณแม้ฉะนั้น 

๓.๑.๓ แนวทางการละกลิ่นที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร 

แนวทางการละกลิ่นที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร หมายถึง การละความรู้สึกการโคจรของ
จิตที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เป็นกลิ่น สิ้นความรู้สึกจากไปในการได้กลิ่น การไม่มีเยื่อ
ใย การไม่เข้าเกี่ยวข้องกัน การไม่ฝักใฝ่ ไม่ยินดียินดีร้าย การได้กลิ่นไม่ยึดมั่นถือว่าเป็นตัวตนของเรา

                                           
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๘, หน้าท่ี ๑๘๓. 



๔๙ 
 

 

และเขา แต่ต้องมีสัมมาทิฏฐิความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า ไม่เห็นเป็นอย่างอ่ืน แต่มีปัญญา
เข้าไปรู้จริงเห็นแจ้งตามสภาวธรรมที่เกิดข้ึนจริงว่า แนวทางการละกลิ่นเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของ
กามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ) แนวทางการละกลิ่นที่เป็นอโคจรเพ่ิมเติมดังต่อไปนี้ 

ฆานปสาทรูป มีวจนัตถะว่า ฆายตีติ = ฆาน  แปลความว่า รูปใดย่อมสูดดมกลิ่นได้ รูปนั้น
ชื่อว่า ฆาน ได้แก่ ฆานปสาท วจนัตถะนี้ เป็นการแสดงโดยอ้อม เพราะฆานปสาทไม่สามารถดมกลิ่น
ได้ ฆานวิญญาณที่เกิดขึ้นโดยอาศัยฆานปสาทต่างหากเป็นผู้สูดดมกลิ่นได้  

อีกนัยหนึ่ง ฆายนฺติ เอเตนาติ = ฆาน  (วา) ฆายียนฺต เอเตนาติ = ฆาน  แปลความว่า สัตว์
ทั้งหลายย่อมสูดดมกลิ่นด้วยรูปใด ฉะนั้น รูปที่เป็นเหตุแห่งการสูดดมกลิ่นของสัตว์ทั้งหลายชื่อว่า ฆาน
(หรือ) สัตว์ทั้งหลายพึงดมกลิ่นด้วยรูปนั้น ฉะนั้น รูปที่เป็นเหตุแห่งการดมกลิ่นของสัตว์ทั้งหลายจึงชื่อ
ว่า ฆาน วจนัตถะนี้ เป็นการแสดงโดยมุขยนัย (คือ นัยโดยตรง)  

คันธารมณ์ มีวจนัตถะว่า คนฺธยติ อตฺตโน วตฺถุ สูเจตีติ = คนฺโธ แปลความว่า รูปใดย่อม
แสดงให้ที่อยู่อาศัยของตนปรากฏ รูปนั้นชื่อว่า คันธะ๑๕  

กลิ่นรับรู้ด้วยจมูก เมื่อคันธารมณ์มากระทบฆานปสาทที่ดีท าให้เกิดฆานวิญญาณ ท าให้ได้
กลิ่นที่เกิดขึ้น ถ้าไม่ส ารวมระวังก็จะท าให้เกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบในสิ่งนั้น ท าให้เกิดพอใจมี
ความสุข ปิติยินดี ปราโมทย์ ปราบปลื้มใจ เพราะมีความต้องการปรารถนาในกลิ่นนั้น บางครั้งไม่
สามารถจะหักห้ามใจในความปรารถนาของตนเองได้ จึงได้แสดงพฤติกรรมความต้องการของตน
ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ แต่ถ้าไมช่อบไม่ต้องการ ท าให้เกิดความรู้สึกไม่พอใจ มีแต่ความเร่าร้อน โกรธ
เคืองขึ้นมาทันที ถ้ามีความรู้เฉยไม่ยินดียินร้าย มีแต่ความเศร้าสร้อย ที่เป็นแบบนี้ก็เพราะมีความอยาก
มี อยากเป็นของเราเอง ก็เพราะผัสสะ เมื่อจมูกโคจรไปรับรู้กลิ่น ท าให้เกิดเวทนาขึ้นมานั้น มีเหตุตาม
ปัจจัยปรุงแต่งขึ้นมา การก าหนดรู้รูปนาม เพ่ือละกลิ่นที่อโคจร โดยยกหลักประเด็นดังกล่าวมาแสดง 

การละกล่ินที่เป็นกามคุณในการก าหนดรู้ขณะได้กล่ิน 

กลิ่นเป็นทีร่ับรู้ด้วยจมูก เมื่อคันธารมณ์มากระทบผู้มีฆานปสาทที่ดีท าให้เกิดฆานวิญญาณ 
ท าให้ได้กลิ่นที่เกิดขึ้น มีการประชุมรวมกัน ฆานปสาท (อายตนะภายใน) คันธารมณ์ (อายตนะ 
ภายนอก) และฆานวิญญาณ (มนายตนะ) เมี่อมีผัสสะ ต่อจากนั้นท าให้เกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบ 
ไม่ชอบในสิ่งนั้น สุข ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ วิธีการก าหนดกลิ่น เมื่อได้กลิ่นก็ให้ก าหนดว่า “ได้กลิ่น
หนอ”แต่ถ้าเกิดเวทนาขึ้นคือ รู้สึกว่าชอบในกลิ่นนั้นก าหนดว่า ชอบหนอ ท าให้เกิดพอใจ “พอใจ

                                           
๑๕ พระสัทธัทมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

หลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะตรี, หน้า ๘๔. 



๕๐ 
 

 

หนอ” ถ้าเกิดปีติ ชื่นชมยินดีในกลิ่นนั้น “ปีติหนอ” “ ยินดีหนอ” ก็รู้สึกว่ามีความสุข “สุขหนอ” หรือ
ถ้าไม่ชอบรู้สึกไม่พอใจ “ไม่พอใจหนอ” มีแต่ความเร่าร้อน โกรธเคืองขึ้นมาทันที “เร่าร้อนหนอ” 
“โกรธหนอ” “เคืองหนอ” เฉย ไม่ยินดียินร้าย มีแต่ความเศร้าสร้อย หมดอะไรตายอยากไปก็ว่าได้ 
“เฉยหนอ” “เศร้าหนอ” ที่เป็นแบบนี้ ก็เพราะความอยากมีอยากเป็นของเราเอง “อยากหนอ” ก็
เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจึงเกิด ก็เพราะมีเวทนาเป็นปัจจัยตัณหาจึงเกิด ก็เพราะมีตัณหาเป็น
ปัจจัยอุปาทาน ฯลฯ จึงเกิด เหล่านั้นเป็นต้น 

จะเห็นได้ว่าการเจริญสติก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้น ต้องก าหนดรู้ให้ตรงสภาวะที่
เกิดข้ึนขณะปัจจุบันเท่านั้น เหมือนเป็นการบอกให้รู้ว่า ในขณะนี้เกิดสภาวะอะไรเกิดขึ้น ต้องก าหนดรู้
ให้ตรงกบัสภาวะที่เกิดขึ้น และสภาวะที่ดับไปจริง ๆ ในขณะก าหนดรู้นั้นต้องมีสติในการก าหนดอย่าง
ต้องอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ในขณะก าหนดรู้ถือไว้ได้เป็นละกามคุณ ๕ มีกลิ่นเป็นต้น เมื่อนักปฏิบัติ
ได้ก าหนดรู้ไปเรื่อย ๆ อย่างมี อาตาปี สัมปชาโน สติมา๑๖ แล้วปัญญาญาณก็จะเกิดตามล าดับต่อไป  

๑) แนวการละกลิ่นที่เป็นกามคุณโดยการสังวร 

(๑) อินทรีย์สังวร การส ารวม ระมัดระวังในเรื่องของอินทรีย์ มีความส าคัญกับเรา
จะต้องเรียนรู้เรื่องนี้ เพราะได้กลิ่นอยู่เป็นชีวิตประจ าวัน คือ การส ารวมระวังเป็นเรื่องที่เป็นอินทรีย์ 
ในขณะนี้จมูกเป็นใหญ่สุดในการดมกลิ่น เช่น ขณะได้กลิ่น ไม่มีอะไรยิ่งใหญ่ และมีอิทธิพลในการรับรู้
กลิ่นที่เกิดขึ้นมา เท่ากับจมูกเลย เพราะขบวนการรับรู้กลิ่น เป็นการรับรู้ด้วยจมูก เมื่อคันธารมณ์ มา
กระทบฆานปสาทมีความใสชัดที่ดี ท าให้เกิดฆานวิญญาณท าให้รับรู้กลิ่นที่เกิดขึ้นมา ต้องอาศัยกันจึง
เกิดขึ้นได้ คันธารมณ์กับฆานปสาทท าให้เกิดฆานวิญญาณ เมื่ออย่างใดขาดคุณสมบัติไป เช่น จมูก
พิการเนื่องจากประสบอุบัติเหตุเกิดขึ้นมา การรับรู้กลิ่นก็ไม่สามารถท าได้ เพราะกลิ่นนั้นเกิดการรับรู้
ได้ด้วยจมูกเท่านั้น เมื่อได้มีการผัสสะท าให้เกิดความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เรียกว่า เวทนา คือ รู้สึกที่
เกิด ขึ้นต่อกลิ่นที่รับรู้ได้ด้วยจมูก ได้มีการเปรียบเทียบไว้ว่า จมูกนั้นชอบสูดลมในอากาศ เหมือนกัน
กับนก ชอบทะยานโผบินไปในอากาศ เช่นเดียวกันกับกลิ่นทีไ่ด้รับรู้ได้ด้วยจมูกเท่านั้น ว่า ถ้ากลิ่นนั้นมี
ความหอมเย็นชื่นใจ เช่นเมื่อไดก้ลิ่นน้ าหอมแล้ว หรือได้ดมกลิ่นหญิงสาวสวยท าให้ความเย้ายวน น่ารัก 
น่าปรารถนา ชักให้ใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัดขึ้นมาเรียกว่า กามคุณ คือ มีความต้องการจาก
กลิ่นทีร่ับรู้ได้ด้วยจมูกซ่ึงมหีน้าที่เป็นใหญ่ในการรับรู้การดมกลิ่น เมื่อกามคุณเกิดขึ้นมาเราต้องใช้อะไร
ละกามคุณของสิ่งเหล่านี้ ต้องอาศัยหลักการปฏิบัติ โดยส ารวมระวังจมูกท่ีได้ดมกลิ่น 

 (๒) ศีลสังวร คือ สังวรส ารวมระวังในศีลในระดับของตนที่รักษาปฏิบัติอยู่ เช่น ศีล 
๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ เป็นต้น การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่เกี่ยวกับเป็นข้อห้าม เกี่ยวข้องในรายละเอียดที่

                                           
๑๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓. 



๕๑ 
 

 

ตนสมาทานวิรัติไว้จะเป็น ศีล ๕ ศีล ๘ แต่ในส่วน ๒๗๗ ต้องมีสังฆกรรม๑๗ เข้าเกี่ยวข้องพระสงฆ์ด้วย 
แต่ก็ถือว่าต้องเป็นไปตามกฎเกณฑ์นั้น ได้มีการเปรียบเทียบ ศีลเปรียบเหมือนดอกไม้ที่มีกลิ่นมาก 
สามารถส่งกลิ่นหอมไปทั่ว ท าให้ผู้อยู่ใกล้สามารถดมกลิ่นได้ แต่สามารถส่งไปได้มีเขตจ ากัดในทิศทาง
ของลมทีพั่ดมา แต่ไปได้ตามกระแสลมที่พัดไปพาไปเท่านั้น ซึ่งมีความแตกต่างกันกับบุคคลที่รักษาศีล
ไว้ดีแล้ว ย่อมเป็นที่สรรเสริญ เคารพนับถือของผู้คน กลิ่นของผู้มีศีลนั้นฟุ้งไป โชยไปไกลหาประมาณ
มิได้    

จะเห็นได้ว่า อินทรีย์สังวร การส ารวมระวังจมูกที่กลิ่นรับรู้ได้ด้วยจมูก ในขณะที่มีการ
ส ารวมอินทรีย์สังวร ก็เหมือนกันกับการมีศีลสังวรแล้ว การมีอินทรีย์สังวร คือ ส ารวมได้แล้ว เพราะ
การส ารวมจมูกได้ เป็นการละกามคุณที่เกิดจากกลิ่นที่รู้ได้ด้วยจมูก ที่ท าให้เกิดความเร้าร้อน น่ารัก 
ชักให้ใคร่ ชักชวนใจ ให้เกิด ความก าหนัด ก็ย่อมไม่เกิดขึ้น ในขณะจมูกที่ได้รับรู้กลิ่น ความยินดียิน
ร้าย ความยึดมั่นในกลิ่นว่าเป็นตัวตนของเราย่อมไม่มี เปรียบเหมือนหยาดน้ าค้างที่อยู่บนใบบัว ย่อมไม่
ติดบนใบบัว แม้ฉันใด การอินทรีย์สังวร คือ ส ารวมจมูกเป็นต้น ย่อมไม่ติดในกามคุณแม้ฉะนั้น  

๓.๑.๔ แนวทางการละรสที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร 

แนวทางการละรสที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร คือ การละความรู้สึกการโคจรจิตที่เข้าไป
เกี่ยวข้องสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เป็นรส สิ้นไปจากความรู้สึกในการได้ลิ้มรส การไม่มีเยื่อใย การไม่เข้า
เกี่ยวข้องกัน การไม่ฝักใฝ่ ไม่ยินดียินดีร้าย การได้ลิ้มรส ไม่ยึดมั่นถือว่าเป็นตัวตนของเราและเขา แต่
ต้องมีสัมมาทิฎฐิความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า ไม่มีเห็นผิดเป็นอย่างอ่ืน แต่มีปัญญาเข้าไปรู้
จริง เห็นแจ้ง ตามแนวทางการละรสเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส  
โผฏฐัพพะ) แนวทางการละรสที่เป็นอโคจรดังต่อไปนี้   

ชิวหาปสาท เหตุให้อายุยืน ดังวจนัตถะว่า ชีวิต  อวหายตีติ = ชิวฺหา แปลความว่า รูปใดมี
สภาพคล้ายกับเรียกรส ซ่ึงเป็นเหตุให้อายุยืน รูปนั้นชื่อว่า ชิวหา  

ค าว่า ชิวหา นี้แยกศัพท์ได้เป็น ๒ ศัพท์ คือ ชีวิต + อวฺหา = ชิวฺหา  

ค าว่า ชีวิต แปลว่า อายุ แต่ในที่นี้แปลว่า รส เพราะอายุจะตั้งอยู่ได้นั้น ต้องอาศัยรส
เปรี้ยว หวาน เผ็ด เค็ม ที่ได้จากการกินอาหารต่าง ๆ เป็นต้น อายุ จึงตั้งอยู่ได้นาน ด้วยเหตุนี้จึงยกเอา
ค าว่า ชีวิต เป็นชื่อของอายุ เพราะเป็นผลของรสนั้นขึ้นตั้งไว้ โดยอาศัยเหตุ คือ รส แล้วเรียกรสต่าง ๆ 
นั้นว่าชีวิต ซึ่งเป็นการเรียกโดยอ้อม  

                                           
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้าที่ ๓๗๒.  



๕๒ 
 

 

ค าว่า อวฺหา แปลว่า เรียก มารวมกับค าว่า ชีวิตแล้ว หมายถึง เรียกรสต่าง ๆ นั่นเอง 
เพราะธรรมดาชิวหาปสาทย่อมน้อมอยู่ในรสชาติต่าง ๆ อันเป็นที่พอใจของชิวหาวิญญาณให้มาสู่ตน 
เมื่อรวมบทว่า ชีวิต กับ อวฺหา เข้าด้วยกันก็เป็น ชิวหา  

รสารมณ์ มีวจนัตถะว่า รสียติ อสฺสาทียตีติ = รโส ๒ แปลความว่า รูปใด ชิวหาวิญญาณ
ยินดีพอใจ ฉะนั้น รูปที่พอใจของชิวหาวิญญาณนั้น ชื่อว่า รสะ๑๘ 

รสเป็นที่รับรู้ด้วยลิ้น เมื่อรสารมณ์มากระทบกับชิวหาปสาทที่ดี ท าให้เกิด ชิวหาวิญญาณ 
ท าให้ได้รสที่เกิดขึ้น ต่อจากนั้นท าให้เกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบในสิ่งนั้น ท าให้เกิดปราโมทย์ ปราบ
ปลื้มใจ เหมือนน้ าตาจะไหลซึมออกมาเสียให้ได้ เพราะมีความต้องการปรารถนารสนั้นสูง ไม่สามารถ
จะหักห้ามใจในความปรารถนาของตนเองได้ จึงได้แสดงพฤติกรรมความต้องการของตนออกมาใน
รูปแบบต่าง ๆ แต่ถ้าไม่ชอบ ไม่ต้องการ ท าให้เกิดความรู้สึกไม่พอใจมีแต่ความเร่าร้อนโกรธเคืองขึ้นมา
ทันที เฉย ไม่ยินดียินร้าย มีแต่ความเศร้าสร้อย หมดอะไรตายอยากไปก็ว่าได้ ที่เป็นแบบนี้ก็เพราะ
ความอยากมีอยากเป็นของเราเอง ก็เพราะผัสสะ เมื่อลิ้นโคจรไปรับรู้รส ท าให้เวทนาเกิดขึ้นมานั้น 
ตามเหตุตามปัจจัยปรุงแต่งข้ึนมา การก าหนดรู้รูป นาม เพ่ือละรสกามทีเ่ป็นอโคจรนั้น 

การละรสที่เป็นกามคุณในการก าหนดรู้ขณะได้ลิ้มรส 

รสเป็นที่รับรู้ด้วยลิ้น เมื่อรสารมณ์มากระทบผู้มีชิวหาปสาทที่ดีท าให้เกิดชิวหาวิญญาณ 
ท าให้รู้รสที่เกิดขึ้นต้องขบวนการรวมกัน ชิวหาปสาทรูป (อายตนะภายใน) รสารมณ์ (อายตนะ
ภายนอก) และชิวหาวิญญาณ (มนายตนะ) เมี่อมีผัสสะ แต่ถ้าเกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบไม่ชอบใน
สิ่งนั้น สุข ทุกข์ หรือ ไม่สุขไม่ทุกข์ ดังที่กล่าวมาบ้าง วิธีการก าหนดรส ขณะได้ลิ้มรสรู้สึกว่า เปรี้ยว 
หวาน-มัน-เค็ม-ขม แม้จะรู้ว่ารสเป็นอย่างไร ก็ให้ก าหนดว่า “รสหนอ” หรือ “รู้หนอ” ต่อจากนั้นท า
ให้เกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบในสิ่งนั้น ก าหนดว่า “ชอบหนอ” ท าให้เกิดพอใจมีความสุข “สุขหนอ” 
ถ้าเกิดปตีิยินดี ชื่นชมยินดีในเสียงนั้น “ปีติหนอ” “ยินดีหนอ” ก็รู้สึกว่ามีความสุข “สุขหนอ” หรือถ้า
ไม่ชอบรู้สึกไม่พอใจ “ไม่พอใจหนอ” มีแต่ความเร่าร้อน โกรธเคืองขึ้นมาทันที “เร่าร้อนหนอ” “โกรธ
หนอ” “เคืองหนอ” เฉยไม่ยินดี ยินร้าย มีแต่ความเศร้าสร้อย ก็ให้ก าหนดว่า “เฉยหนอ” “เศร้า
หนอ” ที่เป็นแบบนี้ ก็เพราะความอยากมีอยากเป็นของเราเอง “อยากหนอ” ไปตามหลักปฎิจจสมุป
บาท ก็เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัยเวทนาจึงเกิด ก็เพราะมีเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด ก็เพราะมี
ตัณหาเป็นปัจจัยอุปาทาน ฯลฯ จึงเกิด เหล่านั้นเป็นต้น 

                                           
๑๘ พระสัทธัทมโชติกะ ธัมมาจริยะ ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

หลักสูตรจูฬอาอาภิธรรมมิกะตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ที่ หจก ทิพยวิสุทธ์ ๒๕๕๘), หน้า ๘๓. 



๕๓ 
 

 

จะเห็นได้ว่าการเจริญสติก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้น ต้องก าหนดรู้ให้ตรงไป ตรงมา
สภาวะที่เกิดขึ้นขณะปัจจุบันเท่านั้น เหมือนเป็นการบอกให้รู้ว่า ในขณะนี้เกิดสภาวะอะไรเกิดขึ้น ต้อง
ก าหนดรู้ให้ตรงกับสภาวะที่เกิดขึ้น และสภาวะนั้นมีความเกิด ดับ ตลอดเวลา ในขณะก าหนดรู้นั้นต้อง
มีสติ ความเพียรในการก าหนดอย่างถูกต้อง อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ในขณะก าหนดรู้ ถือว่าได้เป็น
การละกามคุณ ๕ มีรสเป็นต้น เมื่อนักปฏิบัติได้ก าหนดรู้ไปเรื่อย ๆ อย่างมี อาตาปี สัมปชาโน สติมา 
แล้วปัญญาญาณ ก็จะเกิดขึ้นตามล าดับต่อไป  

๑) แนวทางการละรสทีเ่ป็นกามคุณโดยอินทรียส์ังวร  

(๑) อินทรีย์สังวร คือ การส ารวม ป้องกันระมัดระวังในรส ซึ่งมีความส าคัญกับผู้
ปฏิบัติธรรม ควรใส่ใจในเรื่องนี้ เราจะต้องเรียนรู้เรื่องนี้ การด ารงชีวิตที่จะต้องมีการเกี่ยวข้องกับรส 
ทุกวันก็ว่าได้ มีการเปรียบเทียบไว้ว่า ชิวหานั้น ชอบลิ้มรสนั้นไปทั่ว เหมือนกันกับสุนัขบ้าน ชอบลิ้ม
รสอาหาร ชอบหรือไม่ชอบในสิ่งทีต่นเองต้องการ รสใดที่รับรู้ไดด้้วยชิวหานั้น ว่าเป็นเช่นไร ถ้าได้รับรส
อาหารนั้น ว่ามีความเอร็ดอร่อย ก็รู้สึกพอใจในรสอาหารเหล่านั้น บางครั้งย่อมนั่งเครื่องบินไปเพ่ือต้อง
ต้องรสอาหาร ชักชวนใจให้เกิดความต้องการแบบนั้นอีก ที่เรียกว่า กามคุณ เมื่อกามคุณเกิดขึ้นมา เรา
ต้องใช้อะไรละกามคุณของสิ่งเหล่านี้ ต้องอาศัยหลักการปฏิบัติ เอาหลักธรรมที่ท าให้การละกามคุณ 
อินทรีย์สังวร คือ สังวรส ารวมอินทรีย์ ระวังทางชิวหา (ลิ้น) ที่ไดล้ิ้มรส ดังกล่าวต่อไปนี้ 

(๒) ศีลสังวร๑๙ คือ การส ารวมระวังในศีล ในระดับของตนที่รักษาปฏิบัติอยู่ เช่น ศีล ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ปาริสุทธิศีล ๔ เป็นต้น การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่เกี่ยวกับเป็นข้อห้าม เกี่ยวข้องใน
รายละเอียด ที่ตนสมาทานหรือการวิรัติไว้ จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ แต่ในส่วนของศีล ๒๗๗ แต่ก็ถือว่าต้อง
เป็นไปตามกฎเกณฑ์ส่วนนั้น แต่เมื่อบุคคลที่รักษาศีลไว้ดีแล้ว ย่อมเป็นที่สรรเสริญเคารพนับถือของ
ผู้คน กลิ่นของผู้มีศีลนั้นย่อมฟุ้งไปทวนกระแสลมได้ การรักษาศีลเป็นสิ่งที่จ าเป็น ของนักปฏิบัติธรรม 
เพราะเม่ือมีการส ารวมในศีลก็สามารถละกามคุณ ๕  

จะเห็นได้ว่า อินทรีย์สังวร การส ารวมระมัดระวังชิวหา ในขณะที่มีการส ารวมอินทรีย์สังวร 
ก็เหมือนกับ การมีศีลสังวรแล้ว รสต่างๆรับรู้ได้ด้วยชิวหา (ลิ้น) เป็นเรื่องที่ส าคัญถ้ามีการอินทรีย์สังวร 
คือส ารวมได้แล้ว เพราะการส ารวมชิวหาได้ การละกามคุณที่เกิดจากรส ที่ลิ้มรสได้ด้วยชิวหา ที่ท าให้
เกิดความเร่าร้อน น่ารัก ชักให้ใคร่ ชักชวนใจ ให้เกิดความก าหนัดก็ย่อมไม่เกิดขึ้น ความยินดี ยินร้าย 
ความยึดมั่น ในรส ว่าเป็นตัวตนของเราย่อมไม่มี เปรียบเหมือน ดอกบัวย่อมเกิดจากโคลนตม แต่ไม่ติด
โคลนตมฉันใด การอินทรีย์สังวรคือ ส ารวมรสเป็นต้น ย่อมไม่ติดในกามคุณแม้ฉะนั้น 

                                           
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต,์ หน้าท่ี ๑๘๓. 



๕๔ 
 

 

๓.๑.๕ แนวทางการละโผฏฐัพพะที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร  

แนวทางการละโผฏฐัพพะที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร หมายถึง การละความรู้สึกการ
โคจรของจิตที่เข้าไปเกี่ยวข้อง สัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นโผฏฐัพพะ สิ้นไปจากความรู้สึก ในการ
สัมผัส การไม่มีเยื่อใย การไม่เข้าเกี่ยวข้องกัน ไม่ยินดียินดีร้าย การได้สัมผัสทางกาย ไม่ยึดมั่นถือว่า 
เป็นตัวตนของเราและเขา แต่ต้องมีสัมมาทิฎฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า แนวทางการละ
โผฏฐัพพะ เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ) แนวทางการละ
โผฏฐัพพะ กามคุณที่เป็นอโคจรดังต่อไป  

กายประสาท มีวจนัตถะว่า กุจฺฉิตาน  เกสาทีน  ปาปธมฺมานญฺจ อาโย อุปฺปตฺติฏฺ านนฺติ = 
กาโย แปลความว่า รูปใดเป็นที่ประชุมแห่งส่วนต่าง ๆ มีผม เป็นต้น และเป็นที่ประชุมแห่งอกุศลธรรม 
รูปนั้น ชื่อว่า กาย หมายถึง ร่างกายทั้งหมด 

โผฏฐัพพารมณ์ ดังวจนัตถะว่า ผุสิตพฺพนฺติ = โผฏ พฺพ  แปลความว่า รูปใด กายปสาทพึง
ถูกต้องสัมผัสได้ ฉะนั้น รูปนั้น ชื่อว่า โผฏฐัพพะ๒๐ 

โผฏฐัพพะเป็นที่รับรู้ด้วยกาย โผฎฐัพพารมณ์มากระทบกายปสาทที่ดีท าให้เกิดกาย
วิญญาณ ท าให้ได้สัมผัสกายเกิดขึ้น ต่อจากนั้นท าให้เกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบในสิ่งนั้น ท าให้เกิด
ปราโมทย์ ปราบปลื้มใจ เพราะมีความต้องการปรารถนา จึงไม่สามารถจะหักห้ามใจในความปรารถนา
ของตนเองได้ จึงได้แสดงพฤติกรรมความต้องการของตนออกมาในรูปแบบต่าง ๆ แต่ถ้าไม่ชอบ ไม่
ต้องการ ท าให้เกิดความรู้สึกไม่พอใจ มีแต่ความเร่าร้อน โกรธเคืองขึ้นมาทันที เฉย ไม่ยินดียินร้าย มีแต่
ความเศร้าสร้อย หมดอะไรตายอยากไปก็ว่าได้ ที่เป็นแบบนี้ ก็เพราะความอยากมี อยากเป็นของเราเอง 
ก็เพราะผัสสะ เมื่อกายโคจรไปรับรู้โผฏฐัพพะท าให้ เวทนาเกิดขึ้นมานั้น ตามเหตุตามปัจจัยปรุงแต่ง
ขึ้นมา การก าหนดรู้รูปนาม ตามสภาวะตามความเป็นจริง มีการเกิดขึ้นมา มีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปัจจัย และแตกสลายในที่สุดหาความเป็นตัวตนของเราไม่ได้ เพ่ือละโผฏฐัพพะกามที่อโคจรนั้น 

การละโผฏฐัพพะที่เป็นกามคุณในการก าหนดรู้ขณะได้สัมผัส 

โผฏฐัพพะเป็นที่รับรู้ด้วยกาย๒๑ เมื่อโผฎฐัพพารมณ์มากระทบผู้มีกายปสาทที่ดีท าให้
เกิดกายวิญญาณที่ เกิดขึ้นมาต้อง มีขบวนการรวมกัน กายปสาทรูป (อายตนะภายใน)  
รูปารมณ์ (อายตนะภายนอก) และกายวิญญาณ (มนายตนะ) เมื่อมีผัสสะ ต่อจากนั้นท าให้ เกิด
เวทนา คือ รู้สึกว่าชอบไม่ชอบในสิ่งนั้น สุข ทุกข์ หรือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ ดังที่กล่าวมาบ้าง วิธีการก าหนด
โผฏฐัพพะ เมื่อสัมผัสว่าเย็น ร้อน อ่อน แข็ง นิ่ม ก็ให้ก าหนดว่า “เย็นหนอ” “ร้อนหนอ” “อ่อนหนอ”  

                                           
๒๐ พระสัทธัทมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพานหลักสูตรจูฬ

อาภิธรรมมิกะตรี, หน้า ๘๔. 
๒๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๒๗/๒๑๗-๒๑๘. 



๕๕ 
 

 

“แข็งหนอ” “นิ่มหนอ” ถ้าเกิดเวทนา คือ รู้สึกว่าชอบในสิ่งนั้น ก าหนดว่า “ชอบหนอ” ท าให้เกิด
พอใจมีความสุข “สุขหนอ” ถ้าเกิดปีติยินดี ชื่นชมยินดีในเสียงนั้น “ปีติหนอ” “ ยินดีหนอ” ก็รู้สึกว่ามี
ความสุข “สุขหนอ” หรือถ้าไม่ชอบรู้สึกไม่พอใจ “ไม่พอใจหนอ” มีแต่ความเร่าร้อนโกรธเคืองขึ้นมา
ทันที “เร่าร้อนหนอ”  “โกรธหนอ”  “เคืองหนอ” เฉย ไม่ยินดียินร้าย มีแต่ความเศร้าสร้อย หมด
อะไรตายอยากไปก็ว่าได้ “เฉยหนอ”  “เศร้าหนอ” ที่เป็นแบบนี้ ก็เพราะความอยากมีอยากเป็นของ
เราเอง “อยากหนอ” ไปตาม ก็เพราะมีผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด ก็เพราะมีเวทนาเป็นปัจจัย 
ตัณหาจึงเกิด ก็เพราะมีตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทาน ฯลฯ จึงเกิด เหล่านั้นเป็นต้น 

 จะเห็นได้ว่าการเจริญสติเพ่ือไปก าหนดรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้น ต้องก าหนดรู้ให้ตรง
สภาวะที่เกิดจากการสัมผัสที่เกิดขึ้นขณะปัจจุบันเท่านั้น เหมือนเป็นการบอกให้รู้ว่า ในขณะนี้เกิด
สภาวะอะไรเกิดขึ้นจากการสัมผัสนั้น ต้องก าหนดรู้ให้ตรงกับสภาวะสัมผัสที่เกิดขึ้น และสภาวะที่ดับ
ไปจริง ๆ ในขณะก าหนดรู้นั้นต้องมีสติในการก าหนดรู้อย่างถูกต้องต่อเนื่องไม่ขาดสาย ในขณะก าหนด
รู้ นั้นถือว่าได้เป็นการละกามคุณ ๕ มีเป็นต้น เมื่อนักปฏิบัติได้ก าหนดรู้ไปเรื่อย ๆ อย่างมี อาตาปี 
สัมปชาโน สติมา แล้วปัญญาญาณ ก็จะเห็นความเกิดดับ ในโผฏฐัพพะตามล าดับต่อไป  

 การละโผฏฐัพพะที่เป็นกามคุณโดยอินทรีย์สังวร  

  (๑) อินทรีย์สังวร การส ารวม ระมัดระวัง ในเรื่องของอินทรีย์ มีความจ าเป็นส าคัญ
กับเรา จะต้องเรียนรู้เรื่องนี้ เพราะประสบพบเห็นอยู่เป็นประจ าในชีวิต คือ การส ารวมสังวรเป็นเรื่อง
กายอินทรีย์ ที่กล่าวในขณะนี้กายเป็นใหญ่สุด ในการรับรู้โผฏฐัพพะ (สัมผัส ) ขณะได้สัมผัสไม่มีอะไร
ยิ่งใหญ่ และมีอิทธิพลในรับรู้โผฏฐัพพะที่เกิดขึ้นเท่ากับกายเลย เพราะขบวนการรับรู้โผฏฐัพพะเป็นที่
รับรู้ด้วยกาย เมื่อโผฎฐัพพารมณ์มากระทบกายปสาท มีความใสชัดที่ดีท าให้เกิดกายวิญญาณ ท าให้
รับรู้โผฏฐัพพะเกิดข้ึนอันอาศัยกันจึงเกิดขึ้นได ้คือ โผฎฐัพพารมณ์กับกายปสาท ท าให้เกิดกายวิญญาณ 
เมื่ออย่างใดอย่างหนึ่งขาดคุณสมบัติไป เช่น กายปสาทพิการเนื่องจากประสบอุบัติเหตุเกิดขึ้นมา การ
รับรู้ก็ไม่สามารถท าได้ เพราะโผฏฐัพพะนั้นเกิดการรับรู้ได้ด้วยกายเท่านั้น เมื่อได้มีผัสสะเกิดความรู้สึก
ชอบหรือไม่ชอบเรียกว่า เวทนา คือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อโผฏฐัพพะที่รับรู้ได้ด้วยกายได้มีการ
เปรียบเทียบไว้ว่า กายนั้นชอบการสัมผัสเพื่อให้ได้มาซึ่งให้ความอบอุ่น ส่วนสุนัขจิ้งจอกนั้น ชอบกินศพ
ในป่าช้า เพ่ือต้องการอาหารและความอบอุ่นเช่นกันกายที่รับรู้การสัมผัสได้ว่าให้ความรู้สึกสบาย   
รู้สึกพึงพอใจในที่นอนผืนนั้นหรือการสัมผัสร่างกายหญิงสาว ผู้มีร่างกายสวยสดงดงามเปล่งปลั่งท าให้
เกิดความพึงปรารถนาเป็นอย่างยิ่งรู้สึกว่าความสุข โสมนัสใจเป็นอย่างยิ่ง ได้ชื่อว่า เป็นกามคุณ        
การส ารวม การระมัดระวังในการสัมผัส มีสติก าหนดรู้ตามสภาพความเป็นจริงในขณะสัมผัสอยู่ เพราะ
มีสติในการก าหนดรู้ในอินทรีย์สังวรตลอด กามคุณย่อมไม่เกิดขึ้น 



๕๖ 
 

 

  (๒) ศีลสังวร คือ สังวรส ารวม ระวังในศีล ในระดับของตนที่รักษาปฏิบัติอยู่ เช่น 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ เป็นต้น การปฏิบัติตามกฎเกณฑท์ี่เก่ียวกับเป็นข้อห้าม เกีย่วข้องในรายละเอียด
ที่ตนสมาทาน หรือวิรัติไว้ จะเป็น ศีล ๕ ศีล ๘ แต่ในส่วนสังฆกรรมเข้าเก่ียวข้องด้วย แต่ก็ถือว่าต้องไป
ตามกฎเกณฑน์ั้น ส่วนนั้นได้มีการเปรียบเทียบ เพ่ือให้เกิดมากประการด้วย ศีลเปรียบเหมือน ดอกไม้
ที่กลิ่นมาก สามารถส่งกลิ่นหอมไปทั่ว ท าให้ผู้อยู่ใกล้ดมกลิ่นได้ แต่สามารถส่งไปได้มีเขตจ ากัดใน
ทิศทางของลมทีพัดมา แต่ไปได้ตามกระแสลมที่พัดมาพัดไปเท่านั้น ซึ่งมีความแตกต่างกันกับบุคคลที่
รักษาศีลเว้นดีแล้ว ย่อมเป็นที่สรรเสริญ เคารพนับถือของผู้คน กลิ่นของผู้มีศีลนั้นฟุ้งไปโชยไปไกล สุด
ประมาณหาไม่มิได้  

จะเห็นได้ว่า อินทรีย์สังวร การส ารวมระวังกาย ในขณะที่มีการส ารวมอินทรีย์สังวร ก็
เหมือนกับการส ารวมศีลสังวรแล้ว ที่โผฏฐัพพะรับรู้ได้ด้วยกาย ในขณะที่มีการส ารวมอินทรีย์สังวร ก็
เหมือนกับ ศีลสังวรแล้ว เป็นเรื่องที่ส าคัญถ้ามอิีนทรีย์สังวร คือ ส ารวมได้แล้ว เพราะการส ารวมกายได้ 
การละกามคุณที่เกิดจากโผฏฐัพพะที่รู้ได้ด้วยกาย ที่ท าให้เกิดความเร่าร้อน น่ารัก ชักให้ใคร่ ชักชวนใจ
ให้เกิด ความก าหนัด ก็ย่อมไม่เกิดขึ้น ในขณะกายที่ได้รับรู้โผฏฐัพพะ ความยินดียินร้าย ความยึดมั่นใน
โผฏฐัพพะว่าเป็นตัวตนของเราย่อมไม่มี เปรียบหยาดน้ าค้างที่อยู่บนใบบัว ย่อมไม่ติดบนใบบัว แม้ฉัน
ใด การอินทรีย์สังวร คือ ส ารวมเป็นต้น ย่อมไม่ติดในกามคุณแม้ฉะนั้น 

๓.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่เป็นโคจรในสกุณัคฆิสูตร 

แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาตามสติปัฏฐาน ๔ ที่เป็นโคจรในสกุณัคฆิสูตร พระสูตร
ที่ว่าด้วยนกเหยี่ยว๒๒ พระพุทธองค์ได้ทรงปรารภแก่ภิกษุทั้งหลาย (ผู้เห็นภัยแห่งวัฏฏสงสาร) ว่าการ
เที่ยวไปในแดนอ่ืน ที่ไม่ใช่ที่อยู่ตนที่อาศัยของตน ซึ่งตนนั้นไม่ได้คุ้นเคยเลย แต่ความต้องการจะไปใน
แดนอ่ืน นกมูลไถ จึงถูกนกเหยี่ยวจับได้ แดนอ่ืนในที่นี้ คือ แดนอโคจร หมายถึง กามคุณ ๕ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะจึงถูกมารจับได้ คือ ความปรารภ น่ารัก น่าใคร่ ชักชวนใจให้ความก าหนัด ในกาม
คุณ ๕ และพระพุทธองค์ทรงปรารภอีกต่อไปว่า การที่จะปลอดภัยจากนกเหยี่ยว คือ กามคุณ ที่อ
โคจร ก็ต้องอยู่แดนที่โคจร แดนที่คุ้นเคยที่สามารถรักษาตนเองได้ คือ การปฎิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นแดนโคจร ดังจะกล่าวตามล าดับต่อไป 

                                           
๒๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๕๗ 
 

 

๓.๒.๑ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากายานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร 

พระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายว่า เธอจงเที่ยวไปในแดนโคจร ได้แก่ พิจารณาเห็น
กายในกายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้๒๓ ในส่วนของ
กายานปุัสนาสติปัฎฐาน ซึ่งเป็นฐานกาย เป็นการพิจารณาในส่วนกายเป็นรูปนั้น มีการประชุมการ 
ไม่ใช่ตัวตนเราเขา ความไม่ไปยึดมั่นในตัวตนเราเขา มีได้ด้วยกัน ๑๔ หมวด โดยเอาหลักธรรม อาตาปี 
สัมปชัญญะ สติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ โดยจะยกตัวอย่างเป็นข้อเเพ่ือเป็นแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในล าดับสืบต่อไป 

๑. หมวดอานาปานสติ คือ การมีสติก าหนดลมหายใจเข้า-ออก 
๒. หมวดอิริยาบถ คือ การก าหนดรู้อิริยาบถ ๔  
๓. หมวดสัมปชัญญะ คือ การก าหนดรู้การเคลื่อนไหวทางร่างกาย 
๔. หมวดมนสิการปฏิกูล คือ การพิจารณาเห็นกาย เป็นของปฏิกูล ความไม่สะอาด 
๕. หมวดมนสิการธาตุ คือ การพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่โดยความ

เป็นธาตุ 
๖. หมวดนวสีวถิกา ๙ คือ การพิจารณาเห็นว่าร่างกายเปรียบเหมือนซากศพ  

๑. มีความเพียร 

มีความเพียร (อาตาปี) ในสกุณัคฆิสูตร๒๔ หมายถึง ความเพียรพยายามในการมุ่งมั่น อย่าง
ต่อเนื่อง ไม่หวั่นไหวต่อปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น ไม่ย่อมจะสลัดละทิ้งกับสิ่งเหล่านั้น เพียรพยามให้
ถึงเป้าหมายนั้น เปรียบเหมือนบุคคลต้องการไฟ ต้องสีไม้อย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดไฟขึ้นมา แต่ความ
เพียรในสกุณัคฆิสูตร ที่เป็นการปรารภความเพียรในการการพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ความ
ตั้งใจในการฝึกปฏิบัติขัดเขลากิเลส ไม่ท าตามกิเลสที่เกิดขึ้น เนื่องจากกายนั้นเป็นเหตุท าให้เกิด เพ่ือ
ป้องกัน ไม่ให้อกุศลกรรมนั้นเกิดขึ้นมา และเพียรพยายามละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรเพ่ือท ากุศลให้
เกิดข้ึน เพ่ีอเจริญกุศลกรรมยิ่ง ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น ได้กล่าวถึง ปรารภความเพียรประคอง
จิตมุ่งมั่น เพ่ือเข้าถึง การเข้าไปเกี่ยวข้อง เพ่ือให้ส าเร็จกิจทั้ง ๔ ประการ ของความเพียรนั้น 

การพิจารณากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีความเพียรในการเผากิเลส มีปธาน ๔ ประการ คือ  

๑. สังวรปธาน (เพียรระวังมีฉันทะ) พยายามปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือ
จะป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 

                                           
๒๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๒๔ ส .ม (ไทย) ๑๙ /๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๕๘ 
 

 

๒. ปหานปธาน (เพียรละ) เป็นอย่างไร สร้างฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคอง 
จิตมุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

๓. ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) เป็นอย่างไร สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร
ประคองจิตมุ่งม่ันเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน  

๔. อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา) เป็นอย่างไร สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร
ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้ว ๒๕ 

การปรารภความเพียร พยายามในการมุ่งมั่นอย่างต่อเนื่อง ไม่หวั่นไหวต่อปัญหาอุปสรรค 
ที่จะเกิดขึ้น ก็จะไม่สลัดละทิ้งกับสิ่งเหล่านั้น เพียรพยามอย่างต่อเนื่อง ในส่วนของกายานุสนาสติ 
ปัฏฐาน ต้องกระท าอย่างต่อเนื่อง ไม่ขาดสายในการเพียรต่อไป 

มีความเพียรในหมวดมนสิการปฏิกูล คือการพิจารณาเห็นกายเป็นของปฏิกูล 

มีความเพียรในหมวดมนสิการปฏิกูล๒๖ คือ การพิจารณาเห็นกายเป็นของปฏิกูล การ
พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายภายในภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นกายภายในทั้ง
ภายในและภายนอกอยู่ แต่พ้ืนเท้าขึ้นไปในเบื้องบนแต่ปลายผมลงมาในเบื้องต่ า มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ
เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ ว่า ในกายนี้ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนังเนื้อ เอ็น กระดูกเยื้อใน
กระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่าดี เสลด หนอง เลือด
เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร 

ความเพียร (อาตาปี) คือ การปรารภความเพียรทางใจ ในการพิจารณาเห็นอยู่เนือง ๆ ใน
กายภายใน กายภายนอก ฯ ที่เป็นแดนโคจรของจิต โดยมีความเพียร ๔ ประการ ดังที่กล่าวแล้ว เห็น
ความไม่สะอาดทั้งร่างกายตนและผู้อ่ืน มี เกสา (ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) ทันตา (ฟัน) ตโจ (หนัง) 
เป็นต้น มีแต่ความไม่สะอาดเท่านั้น ตั้งแต่พ้ืนเท้าขึ้นไปในเบื้องบน แต่ปลายผมลงมาในเบื้องต่ า โดย
เข้าไปใส่ใจตั้งอยู่ เข้าไปเกี่ยวข้องอยู่ การประครองจิต การปรารภความเพียรอย่างนี้ ได้ชื่อว่า อาตาปี  

๒. มีสัมปชัญญะ 

สัมปชัญญะในสกุณัคฆิสูตร๒๗ หมายถึง ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมกิริยาที่รู้ชัดขณะท าให้อยู่ 
ความรู้ชัด ความไม่หลงในสิ่งที่ท าขณะนั้น มอียู่ ๔ ประการ 

                                           
๒๕ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓. 
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๒๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๕๙ 
 

 

 ๑) สาตถกสัมปชัญญะ การก าหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้เป็นประโยชน์หรือไม่ เห็น
ไตรลักษณ์ได้หรือไม่ สาตถสัมปชัญญะ คือ ปัญญาที่รู้ถึงประโยชน์ของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ว่าเป็น
วิธีการฝึกจิตเพ่ือให้ไปถึงเป้าหมาย คือ พระนิพพาน แล้วจากนั้น เริ่มเจริญสติปัฏฐาน หรือเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่เป็นหนทางเดียวในการพ้นจากทุกขอริยสัจ และเข้าถึงความสุขสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  

 ๒) โคจรสัมปชัญญะ การก าหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้ปรากฏในปัจจุบัน เกิดขึ้นเอง
หรือได้นึกคิดปรุงแต่งสร้างขึ้น เห็นปัจจุบันหรือไม่ การก าหนดเจริญสติตามการรับรู้ หรืออารมณ์ของ
จิตที่เกิดขึ้นได้ทันปัจจุบันจากอารมณ์หนึ่ง ไปอีกอารมณ์หนึ่ง ได้อย่างต่อ เนื่องตลอดเวลาที่เจริญ
กัมมัฏฐานในอิริยาบถย่อย เดินจงกรม และนั่งสมาธิ โดยไม่ได้เกิดความคิดปรุงแต่ง หรือพิจารณาด้วย
ความคิด 

๓) สัปปายสัมปชัญญะ การก าหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้เป็นที่สบายแก่จิต แก่จริต
หรือไม่ เป็นการพยายามควบคุมการก าหนดสติ จดจ่อเกินไป เคร่งเครียด หรือปล่อยรู้สบายตาม
ธรรมชาติ สัปปายะสัมปชัญญะเป็นเพียงการมีสติระลึกรู้อารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดย
ไม่เพ่ง จี้บังคับ กดอารมณ์ใด ๆ ที่เกิดขึ้น เพียงแต่เจริญสติก าหนดได้ต่อเนื่องเท่าทันตามจิต ที่ไปรับ
อารมณ์อย่างเป็นธรรมชาติ  

๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ การก าหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้เป็นสมมติบัญญัติ หรือ
เป็นปรมัตถ์ เห็นรูปนามหรือไม่ อสัมโมหะสัมปชัญญะเป็นปัญญาที่เจริญสติระลึกรู้ได้ทันอารมณ์ที่
เกิดข้ึนโดยไม่เผลอ มึน นิ่ง หรือคิดฟุ้งซ่าน ด้วยอารมณ์โมหะ เพียงเจริญสติให้ทันปัจจุบันขณะ๒๘ 

นักปฏิบัติผู้รับรู้สภาวธรรมอย่างนี้ ย่อมจะเข้าใจว่าไม่มีตัวเรา ของเรา ซึ่งเป็นผู้เดิน มีเพียง
จิตที่สั่งงานและแบ่งกลุ่มรูปที่เคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่งมีสภาพไม่เที่ยงแท้ เพราะ
เกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นทุกข์เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดดับ และไม่ใช่ตัวตนที่ผู้ใดจะบังคับบัญชาได้ 
เขาย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่า เป็นเขา เป็นเรา เป็นหญิง เป็นชาย เป็นสัตว์ เป็นบุคคล และละ
ความยึดมั่นในตัวตน๒๙ 

 

 

                                           
๒๘ พระพรหมคณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๔๓๔. 
๒๙ พระมานะ ติสีโล (ประพฤติธรรม), วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้าบทคัดย่อ. 



๖๐ 
 

 

มีสัมปชัญญะในหมวดสัมปชัญญะ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม 

มีสัมปชัญญะในหมวดสัมปชัญญะ๓๐หมายถึง ท าความรู้สึกตัวในการท างาน หรือท า
กิจกรรมอันใด ก็ให้ท าความรู้สึกในขณะท ากับสิ่งเหล่านั้น ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป, การถอย
กลับ, ท าความรู้สึกตัวในการแลดู, การเหลียวดู, ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า, การเหยียดออก, ท าความ 
รู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ, บาตร, จีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน, การดื่ม, การเคี้ยว, การลิ้ม, ท า
ความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน, การยืน, การนั่ง, การนอน, 
การตื่น, การพูด, การนิ่ง 

มีสัมปชัญญะ.การมีปัญญาด้วย กิริยาที่รู้ชัด ท าความรู้สึกตัวในการท างาน หรือท า
กิจกรรมอันใด ก็ให้ท าความรู้สึกในขณะท ากับสิ่งเหล่านั้นท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง 
การนอนการตื่น การพูด การนิ่ง ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ อันใด นี้เรียกว่า มี
สัมปชัญญะ ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยสัมปชัญญะนี้ ด้วยเหตุนั้น จึงเรียกว่า สัมปชัญญะ๓๑. 

๓. มีสติ 

สติในสกุณัคสูตร๓๒ หมายถึงระลึกได้ ในการก าหนดรู้ ระลึกอยู่ การเข้าไปถึงอย่างรู้ชัดการ
ไม่ปล่อยไป ความระลึกดูได้ ความไม่หลงลืม ไม่ปล่อยใจลอยไปที่อ่ืน ผูกจิตให้ท่องเที่ยงอยู่ในกาย การ
มีสติด้วยเหตุอีก ๔ อย่าง คือ 

 ๑) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยสติ  
 ๒) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ช านาญในสติ 
 ๓) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้คล่องแคล่วในสติ 
 ๔) ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ไม่หวนกลับจากสติ 

มีสติด้วยเหตุอีก ๑๐ อย่าง คือ 
 ๑) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 
 ๒) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 
 ๓) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
 ๔) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
 ๕) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล้ว 

                                           
๓๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๔. 
๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๐/๓๐๘. 
๓๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๖๑ 
 

 

 ๖) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงคุณธรรมที่ท าคนให้เป็นเทวดา 
 ๗) ชื่อว่ามีสติ เพราะตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก 
 ๘) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงความตายที่จะต้องมีเป็นธรรมดา 
 ๙) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกทั่วไปในกาย (ให้เห็นว่าไม่งาม) 
  ๑๐) ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมที่สงบระงับ (กิเลสและความทุกข์) คือนิพพาน 

สต ิคือ ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้าสติ คือ ความระลึกได้ความจ าได้ความ
ไม่เลื่อนลอยความไม่หลงลืมสติ คือ สตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่) สติพละ (สติที่เป็นก าลัง) สัมมาสติ (ระลึก
ชอบ) สติสัมโพชฌงค์ (สติเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม) เอกายนมรรค (สติที่เป็นทางเอก) นี้แหละ ตรัส
เรียกว่าสติ บุคคลนั้นผู้ประกอบ ประกอบพร้อม ด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม เป็นไป เป็นไปพร้อม
เพียบพร้อมแล้วด้วยสตินี้ ภิกษุนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ผู้มีสติ๓๓ 

มีสติในหมวดอิริยาบถ คือ การรู้อิริยาบถ 

มีสติในอิริยาบถ คือ การระลึกรู้การเคลื่อนไหวของอิริยาบถ ๔ 
   ๑) อิริยาบถเดิน เมื่อเดินอยู่ ก็ก าหนดรู้ชัดว่า เดินอยู่  
  ๒) อิริยาบถยืน เมื่อยืนอยู่ ก็ก าหนดรู้ชัดว่า ยืนอยู่ 
  ๓) อิริยาบถนั่ง เมื่อนั่งอยู่ ก็ก าหนดรู้ชัดว่า นั่งอยู่ 
  ๔) อิริยาบถนอน เมื่อนอนอยู่ ก็ก าหนดรู้ชัดว่า นอนอยู่ ๓๔ 

นักปฏิบัติธรรมต้องมสีติรู้ชัดในอิริยาบถต่าง ๆ ของการเคลื่อนที่ของร่างกาย หรือได้ไปท า
กิจกรรมกระท าต่าง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับกาย ก็ต้องรู้ชัด ในการกระท านั้น ๆ ยืน เดิน นั่ง นอน เช่นการ
เดิน คือ ต้องมีสติรู้ชัดว่ายกเท้าอยู่ รู้ชัดว่าเคลื่อนเท้าอยู่ รู้ชัดว่าอยู่วางเท้าอยู่ รู้ชัดว่าเท้าเหยียบพ้ืนอยู่ 
เมื่อเท้าสัมผัสพ้ืนอยู่ ก็รู้ชัดว่าเท้าสัมผัสอยู่ ถ้ารู้แข็งอยู่ ก็รู้ว่าแข็งอยู่ ต้องมีสติในการะลึกอยู่ เป็น
อิริยาบถในร่างกาย ที่มีการปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  

๔. ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ้

ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก๓๕ ในสกุณัคฆิสูตร คือ ก าจัด ขจัด พรากออกไปจาก
อภิชฌาก าหนัดความโลภ ความอยากได้ ความยินดี ความก าหนัดนักแห่งจิต และโทมนัส ความยินร้าย 
ความไม่พอใจ ความไม่ส าราญแห่งจิต ค าว่า โลก ในสติปัฏฐาน หมายถึง กาย ส่วน เวทนา จิตธรรม 

                                           
๓๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๖. 
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๓๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๖๒ 
 

 

จะกล่าวในล าดับต่อไป และกามคุณ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) และอภิชฌาและโทมนัสนี้ ดังที่
กล่าวมานี้ ถูกก าจัด ถูกก าจัดราบคาบ สงบ ระงับ สงบเงียบ ดับไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกท าให้
พินาศไปถูกท าให้พินาศย่อยยับไป ถูกท าให้เหือดแห้งไป ถูกท าให้เหือดแห้งไปด้วยดี ถูกท าให้สิ้น
ไปในโลกนี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๓๖ 

๓.๒.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจรใน สกุณฆิสูตร๓๗ 
พระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวแดนโคจร ได้แก่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  ในส่วนของเวทนานุปัสสนา
สติปัฎฐาน ซึ่งเป็นฐานเวทนา เป็นการพิจารณาในส่วนเวทนานั้น ในเวทนาสูตร๓๘นั้น มีเวทนาอยู่ 
๓ ประการ (๑) สุขเวทนา (ความรู้สึกสุข) (๒) ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) (๓) อทุกขมสุขเวทนา 
(ความ รู้สึกท่ีมิใช่สุข มิใช่ทุกข)์ เป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเวทนานุปัสสนา 

พระพุทธองค์ได้ปรารภในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า  

“อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สุข  วา เวทน  เวทยมาโน สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. ทุกฺข  วา เวทน 
เวทย มาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  
เวทยามีติ ปชานาติ”๓๙  

 ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนา” เมื่อเสวยทุกขเวทนา 
ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนา” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา”
เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มี
อามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เรา
เสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มี
อามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส” เมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า “เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา”๔๐ 

                                           
๓๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๒/๓๐๙. 
๓๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๙/๒๙. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. 
๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๖๓ 
 

 

๑. มีความเพียร 

มีความเพียร (อาตาปี) ในสกุณัคฆิสูตร๔๑ หมายถึง ความเพียรพยายามในการมุ่งมั่น
อย่างต่อเนื่อง ไม่หวั่นไหวต่อปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น ก็จะไม่ยอมสลัดละทิ้งกับสิ่งเหล่านั้น เพียร
พยามให้ถึงเป้าหมายนั้น เปรียบเหมือน บุคคลต้องการไฟ ต้องสีไม้อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดไฟขึ้นมา 
แต่ความเพียรในสกุณัคฆิสูตร ที่เป็นการปรารภความเพียร ในการพิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติขัดเขลากิเลส ไม่ท าตามกิเลสที่เกิดขึ้น เนื่องจากเวทนานั้นเป็นเหตุ ท าให้
เกิดเพ่ือป้องกันไม่ให้อกุศลกรรมนั้นเกิดขึ้นมา และเพียรพยายามละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรเพ่ือท า
กุศลให้เกิดขึ้น เพ่ีอเจริญกุศลกรรมยิ่งขึ้น ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น ได้กล่าวถึง ปรารภความ
เพียรประคองจิตมุ่งมั่น เพ่ือเข้าไปถึง การเข้าไปเกี่ยวข้อง เพ่ือให้ส าเร็จกิจทั้ง  ๔ ประการของความ
เพียรนั้นการพิจารณาเวทนาปัสสนาสติปัฏฐาน มีความเพียรในการเผากิเลส มีปธาน ๔ ประการ 
อะไรบ้าง คือ 

๑) สังวรปธาน (เพียรระวัง) มีฉันทะพยายาม ปรารภความเพียร ประคอง จิตมุ่งมั่น
เพ่ือจะป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน 

๒) ปหานปธาน (เพียรละ) เป็นอย่างไร สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร
ประคองจิตมุ่งม่ันเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว  

๓) ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ) เป็นอย่างไร สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร
ประคองจิตมุ่งม่ันเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน  

๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา) เป็นอย่างไร สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร
ประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่ง กุศลธรรมที่
เกิดข้ึนแล้ว๔๒ 

การปรารภความเพียรพยายามในการมุ่งมั่นอย่างต่อเนื่อง ไม่หวั่นไหวต่อปัญหา อุปสรรค
ที่จะเกิดขึ้น ก็จะไม่สลัดละทิ้งกับสิ่งเหล่านั้น เพียรพยามอย่างต่อเนื่องให้ส าเร็จ ในส่วนของเวทนา
นุสนาสติปัฎฐาน ต้องกระท าอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายในการเพียรต่อไป 

มีความเพียรในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

มีความเพียรในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ปรารภความเพียร (สัมมาวายามะ)
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่
หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  

                                           
๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๔๒ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๑๑๓. 
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มีความเพียรรู้ชัดว่า รู้ชัดสุขเวทนาว่าเป็นสุขเวทนา มีความเพียรรู้ชัดทุกขเวทนาว่า เป็น
ทุกขเวทนา มีความเพียรรู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาว่าเป็นอทุกขมสุขเวทนา มีความเพียรรู้ชัดสุขเวทนามี
อามิสว่าเป็นสุขเวทนามีอามิส มีความเพียรรู้ชัดสุขเวทนาไม่มีอามิสว่าเป็นสุขเวทนาไม่มีอามิส มีความ
เพียรรู้ชัดทุกขเวทนามีอามิสว่าเป็นทุกขเวทนามีอามิส มีความเพียรรู้ชัดทุกขเวทนาไม่มีอามิสว่าเป็น
ทุกขเวทนาไม่มีอามิส มีความเพียรรู้ชัดอทุกขมสุขเวทนามีอามิสว่าเป็นอทุกขมสุขเวทนามีอามิส มี
ความเพียรรู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ว่าเป็นอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส 

ความเพียร (สัมมาวายามะ) การปรารภความเพียรทางใจ ในการเพียรพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู่  หรือพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  มีความเพียรนั้น ไม่ได้อาศัยความยึดมั่นถือมั่น ใน
ความเพียรนั้น เพียงเพ่ือปรารภความเพียรให้เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
เวทนาทั้งหลายอยู่ จึงเรียกว่า มีความเพียร 

๒. มีสัมปชัญญะ 
สัมปชัญญะในสกุณัคฆิสูตร๔๓ หมายถึงความรู้สึกตัวทั่วพร้อม กิริยาที่รู้ชัดเวทนา ขณะ

เวทนาปรากฏอยู่ ความรู้ชัด ความไม่หลงในสิ่งที่ขณะเสวยอารมณอ์ยู่ ๔ ประการ 
๑) สาตถกสัมปชัญญะ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม ในที่นี้เป็นประโยชน์ก าหนด ในการรู้สึก

ว่าเมื่อมีเวทนาเกิดขึ้นมา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขสุขเวทนา อารมณ์ที่พิจารณานี้เป็น ประโยชน์ 
หรือไม ่เห็นไตรลักษณ์ได้หรือไม่ สาตถสัมปชัญญะ คือปัญญาที่รู้ถึงประโยชน์ของการเจริญสติปัฏฐาน 
๔ ว่าเป็นวิธีการฝึกจิตเพ่ือให้ไปถึงเป้าหมาย คือ พระนิพพาน แล้วจากนั้นเริ่มลงมือเจริญสติปัฏฐาน 
หรือเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่เป็นหนทางเดียว ในการพ้นจากทุกขอริยสัจ และเข้าถึงความสุขสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา  

๒) โคจรสัมปชัญญะ การก าหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้ปรากฏในปัจจุบัน เกิดขึ้นเอง 
หรือได้นึกคิดปรุงแต่งสร้างข้ึนเห็นปัจจุบันหรือไม่ การก าหนดเจริญสติตามการรับรู้หรืออารมณ์ของจิต
ที่เกิดขึ้นได้ทันปัจจุบันจากอารมณ์หนึ่ง ไปอีกอารมณ์หนึ่ง ได้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลาที่เจริญ
กัมมัฏฐานในอิริยาบถย่อย เดินจงกรม และนั่งสมาธิ โดยไม่ได้เกิดความคิดปรุงแต่ง หรือพิจารณาด้วย
ความคิด  

๓) สัปปายสัมปชัญญะ การก าหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้เป็นที่สบายแก่จิตแก่จริต
หรือไม่ เป็นการพยายามควบคุมการก าหนดสติ จดจ่อเกินไปเคร่งเครียด หรือปล่อยรู้สบายตาม

                                           
๔๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๖๕ 
 

 

ธรรมชาติสัปปายะสัมปชัญญะ เป็นเพียงการมีสติระลึกรู้อารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดย
ไม่เพ่ง จี้บังคับ กด อารมณ์ใด ๆ ที่เกิดขึ้น เพียงแต่เจริญสติก าหนดได้ต่อเนื่องเท่าทันตามจิต ที่ไปรับ
อารมณ์อย่างเป็นธรรมชาติ  

๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ การก าหนดว่า อารมณ์ที่พิจารณานี้เป็นสมมติบัญญัติ หรือ
เป็นปรมัตถ์ เห็นรูปนามหรือไม่ อสัมโมหะสัมปชัญญะเป็นปัญญาที่เจริญสติระลึกรู้ได้ทันอารมณ์ที่
เกิดข้ึนโดยไม่เผลอ มึน นิ่ง หรือคิดฟุ้งซ่าน ด้วยอารมณ์โมหะ เพียงเจริญสติให้ทันปัจจุบันขณะ๔๔ 

๓. มีสติ 

สติในสกุณัคสูตร๔๕ หมายถึงระลึกได้ ในการก าหนดรู้ ระลึกอยู่ การเข้าไปถึงอย่างรู้ชัดการ
ไม่ปล่อยไป ความระลึกได้ ความไม่หลงลืม ไม่ปล่อยใจลอยไปที่อ่ืน ผูกจิตให้ท่องเที่ยงอยู่ในเวทนา  ว่า
ในขณะนั้น ผู้ปฎิบัติธรรมต้องมีสติรู้ชัดว่ามีเวทนาปรากฏอยู่ มีอะไรบ้าง ใน ๓ อย่างนี้ ๑. สุขเวทนา 

(ความรู้สึกสุข) ๒. ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) ๓. อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกท่ีมิใช่สุขมิใช่ทุกข์) 

การก าหนดรู้ชัดในการเสวยอารมณ์นั้นว่า เวทนาทั้ง ๓ ประการนั้น ประกอบด้วย อามิส 
หรือไม่มีอามิส คือ กามคุณ ๕ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ท าให้เกิด ความรัก ปรารถนา น่าใคร่ 
ชักชวนใจ ให้ความก าหนัดที่แดนอโคจร เป็นเวทนาที่ในระดับที่ประกอบอามิส และมีเวทนาที่ไม่ได้
ประกอบด้วยอามิสเป็นความสุขที่ความละเอียดสุขุมมากกว่า 

ต้องมีสติรู้ชัดในการเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข ความพอใจ ชอบใจ สบาย ที่เกิดขึ้นทั้งเวทนา
ภายใน และเวทนาภายนอกให้ก าหนดรู้ชัดว่า “สุขหนอ” สุขที่ประกอบด้วยที่มีอามิสให้ก าหนดรู้ชัดว่า 
“สุขหนอ” “รู้หนอ” หรือความสุขที่ไม่มีอามิส ก็รู้ว่าไม่มีอามิส โดยการก าหนดว่าไม่มีอามิส “สุข
หนอ”“รู้หนอ” ให้รู้สึกชัดกับเวทนานั้นตามสภาวะที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 

ต้องมีสติรู้ชัดในเสวยอารมณ์ที่เป็นทุกข์ ทางกาย ชาเหน็บ เจ็บ ปวด แสบ ตึง แน่น ทุกข์
ทางใจ ทรมาน ดิ้นรน กระสับ กระส่าย กวัดแกว่ง ที่เกิดขึ้นทั้งเวทนาภายใน และเวทนาภายนอก หรือ 
เวทนาทั้งสองอย่างให้ก าหนดรู้ชัดว่า “ทุกข์หนอ” ทุกข์ที่ประกอบด้วยที่มีอามิสให้ก าหนดรู้ชัดว่า 
“ทุกขห์นอ” “รู้หนอ” หรือทุกขท์ี่ไม่มีอามิสก็รู้ว่าไม่มีอามิส โดยการก าหนดว่าไม่มีอามิส “ทุกข์หนอ”  
“รู้หนอ” ให้รู้สึกชัดกับเวทนานั้นตามสภาวะที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 

                                           
๔๔ พระพรหมคณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, (กรุงมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้าท่ี ๔๓๔. 
๔๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๖๖ 
 

 

ต้องมีสติรู้ชัดในการเสวยอารมณ์ที่เป็น ไม่สุข ไม่ทุกข์ คือ เฉย ๆ นิ่ง ว่าง ที่เกิดขึ้นทั้ง
เวทนาภายในและเวทนาภายนอก หรือ เวทนาทั้งสองอย่างให้ก าหนดรู้ชัดว่า “เฉยหนอ” เฉยที่
ประกอบด้วยที่มีอามิสให้ก าหนดรู้ชัดว่า “เฉยหนอ” “รู้หนอ” หรือทุกข์ที่ไม่มีอามิส ก็รู้ว่าไม่มีอามิส 
โดยการก าหนดว่าไม่มีอามิส “เฉยหนอ” “รู้หนอ” ให้รู้สึกชัดกับเวทนานั้นตามสภาวะที่เกิดขึ้นในขณะ
มีสติขณะนั้น ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย๔๖ 

๔. ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกในสกุณัคฆิสูตร๔๗ คือ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ก าจัด ขจัด พรากออกไปจาก
อภิชฌาก าหนัดความโลภ ความอยากได้ ความยินดี ความก าหนัดแห่งจิต และโทมนัส ความยินร้าย 
ความไม่พอใจ ความไม่ส าราญแห่งจิต ค าว่า โลก ในสติปัฏฐาน หมายถึง เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณา
เวทนาในเวทนาทั้งหลาย และกามคุณ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) อภิชฌาและโทมนัสนี้ ดังที่
กล่าวมานี้ ถูกก าจัดราบคาบ สงบ ระงับ สงบเงียบ ดับไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกท าให้พินาศไปถูกท า
ให้พินาศย่อยยับไป ถูกท าให้เหือดแห้งไปด้วยดี ถูกท าให้สิ้นไปในโลกนี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า 

พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๔๘ 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายใน ทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือพิจารณา
เห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่
เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) 
อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ 

จะเห็นได้ว่าแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่เป็นโคจรใน
การพิจารณาเห็นเวทนาทั้งหลาย ที่ปรากฏอยู่ในขณะนั้นที่มีอามิส (กามคุณ ๕) และไมมี่อามิสนั้นทั้ง
ภายในและภายนอกนั้น ให้พิจารณาเห็นเวทนาทั้งหลาย มีสภาวะธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงในเวทนา
ทั้งหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ โดยไม่
ยึดมั่นถือมั่นในเวทนานั้น ว่าเป็นตัวตนเราเขา ก็สักว่าเป็นเพียงเวทนาเท่านั้น  

                                           
๔๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๐๕/๔๑๕. 
๔๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๒/๓๐๙. 



๖๗ 
 

 

๓.๒.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจรในสกุณฆิสูตร๔๙ 
พระพุทธองค์ทรงปรารภแก่ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวแดนโคจรได้แก่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกเสียได้” 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาจิตที่เกิดขึ้นที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ว่า มีอาการ
ของจิตเป็นไร ก็ให้รู้ชัดตามอาการของจิตที่เกิดขึ้นในขณะนั้นตามสภาวะตามเป็นจริง จิตมีราคะ ก็รู้ชัด
ว่า “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโทสะ” 
จิตปราศจากโทสะก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า “จิตมีโมหะ” จิตปราศจาก
โมหะก็รู้ชัดว่า “จิตปราศจากโมหะ” จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า “จิตหดหู่” จิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน จิต
เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นมหัคคตะ”  จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” จิตมี
จิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า”  จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า” จิต
เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตเป็นสมาธิ” จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่เป็นสมาธิ” จิตหลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า 
“จิตหลุดพ้น” จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า “จิตไม่หลุดพ้น” 

การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ พิจารณา เห็นจิตใน
จิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับใน
จิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ผู้ปฏิบัตินั้นมีสติ
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหา
และทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างนี้๕๐ 

๑. มีความเพียร 

มีความเพียร (อาตาปี) ในสกุณัคฆิสูตร๕๑ หมายถึง ความเพียรพยายามในการมุ่งมั่น อย่าง
ต่อเนื่อง ไม่หวั่นไหวต่อปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น ก็จะไม่สลัดละทิ้งกับสิ่งเหล่านั้น เพียรพยามให้ถึง
เป้าหมายนั้น แต่ความเพียรในสกุณัคฆิสูตร ที่เป็นการปรารภความเพียรในการพิจารณาจิตตานุปัสส

                                           
๔๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 

 ๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๕๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๖๘ 
 

 

นาสติปัฏฐาน ความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ ขัดเขลากิเลส ไม่ท าตามกิเลสที่เกิดขึ้น เนื่องจากจิตนั้นเป็น
เหตุท าให้เกิด เพ่ือป้องกันไม่ให้อกุศลกรรมนั้นเกิดขึ้นมา และเพียรพยามละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียร
เพ่ือท ากุศลให้เกิดข้ึน เพ่ีอเจริญกุศลกรรมยิ่ง ในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น ได้กล่าวถึง ปรารภความ
เพียรประคองจิตมุ่งม่ัน เพ่ือเข้าไปถึง มรรค ผล นิพพาน เป็นเป้าหมายอันสูงสุด 

มีความเพียรในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ปรารภความเพียร (สัมมาวายามะ) พิจารณา 
เห็นจิตในจิตภายในอยู่ มีความเพียรพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ มีความเพียรพิจารณาเห็นจิตใน
จิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ มีความเพียรพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ มีความเพียร
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือมีความเพียรพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรม
เป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีความเพียรปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัย
เจริญญาณ เจริญความเพียรเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ปรารภความเพียรทางใจ ฯล สัมมาวายามะ เรียกว่า ความ
เพียรภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว เข้าถึง
แล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยความเพียรนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า มีความเพียร 

๒. มีสัมปชัญญะ 

มีสัมปชัญญะในสกุณัคฆิสูตร หมายถึง การมีปัญญาด้วย กิริยาที่รู้ชัด ท าความรู้สึกตัวใน
การท างาน หรือท ากิจกรรมอันใด ก็ให้ท าความรู้สึกในขณะท ากับสิ่งเหล่านั้น ท าความรู้สึกตัวในภิกษุ
พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะ
หน้าว่า “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ ในการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก การพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ความไม่หลง 
ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิ อันใด นี้เรียกว่า มีสัมปชัญญะ ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี 
เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี  ประกอบแล้วด้วยสัมปชัญญะนี้ ด้วย
เหตุนั้น จึงเรียกว่า สัมปชัญญะ๕๒ 

 ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐินี้ เรียกว่า 
สัมปชัญญะ ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว 
เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยสัมปชัญญะนี้ เพราะฉะนั้น 

                                           
๕๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๐/๓๐๘. 
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๓. มีสติ 

มีสติในสกุณัคฆิสูตร หมายถึง ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้า สติ คือ ความ
ระลึกได้ความจ าได้ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ คือ สตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่) สติพละ (สติที่
เป็นก าลัง) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สติสัมโพชฌงค์ (สติเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม) เอกายนมรรค (สติที่
เป็นทางเอก) นี้แหละ ตรัสเรียกว่า สติ บุคคลนั้นผู้ประกอบ ประกอบพร้อม ด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม 
เป็นไป เป็นไปพร้อม เพียบพร้อมแล้วด้วยสตินี้ ภิกษุนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ผู้มีสติ๕๓ 

สติ ความตามระลึก ฯลฯ สัมมาสตินี้ เรียกว่า สติ ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้ว
ด้วยดี เข้ามาถึงแล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดี ประกอบแล้วด้วยสตินี้ 
เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า มีสติ 

สติรู้ชัดจิตมีความโลภ จิตที่มีความโกรธ จิตที่มีความหลง จิตที่มีราคะ จิตที่มีโทสะ จิตที่มี
โมหะ จิตที่ตั้งมั่น หรือจิตไม่ตั้งมั่น จิตหลุดพ้น หรือจิตยังไม่หลุดพ้น เป็นต้น ให้รู้ชัดว่าจิตมีลักษณะ
อาการกิริยา ของจิตนั้น ๆ เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปอย่างไร เพียงแต่รู้เท่านั้นไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยว หรือ
พัวพันทั้งอาการและความรู้สึกของจิตนั้น ๆ 

จะเห็นได้ว่า แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่เป็นการ
พิจารณาเห็นจิตทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ในขณะนั้น ที่มีอามิส (กามคุณ๕) และไม่มีอามิสนั้นทั้งภายใน
และภายนอกนั้น ให้พิจารณาเห็นจิตทั้งหลาย มีสภาวธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง ในจิตทั้งหลาย
ภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
เกิดในจิตทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตทั้งหลายอยู ่หรือพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
เกิดและเหตุดับในจิตทั้งหลายอยู่ 

๔. ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกในสกุณัคฆิสูตร๕๔ หมายถึง ก าจัด ขจัด พรากออกไปจาก
อภิชฌาก าหนัดความโลภ ความอยากได้ ความยินดี ความก าหนัดนักแห่งจิต และโทมนัส ความยินร้าย 
ความไม่พอใจ ความไม่ส าราญแห่งจิต ความเป็นทุกข์ทางใจ ค าว่า โลก ในสติปัฏฐาน หมายถึง กาย 
ส่วน เวทนา จิต ธรรม และกามคุณ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) อภิชฌาและโทมนัสนี้ ดังที่กล่าว
มานี้ ถูกก าจัด ถูกก าจัดราบคาบ สงบ ระงับ สงบเงียบ ดับไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกท าให้พินาศไป

                                           
๕๓ ขุ.มฺ. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๖. 
๕๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
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ถูกท าให้พินาศย่อยยับไป ถูกท าให้เหือดแห้งไป ถูกท าให้เหือดแห้งไปด้วยดี ถูกท าให้สิ้นไปในโลก
นี้เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๕๕ 

๓.๒.๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร 

พระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวแดนโคจร ได้แก่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมกายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  ในส่วนของ 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาในส่วนธรรมเป็นรูปนั้น มีการประชุมการ ไม่ใช่ตัวตนเรา
เขา ไม่ควรไปยึดมั่นว่าตัวตนเราเขา โดยเอาหลักธรรม อาตาปี สัมปชัญญะสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้ 

ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นสภาวะตามความเป็น
จริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดธรรมทั้งหลาย 
อันได้แก่ นิวรณ์ ๕, ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ ๗, อริยสัจ ๔, ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร มีในตน
หรือไม่เกิดขึ้นเจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ๕๖ 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส ๕๗ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌา และ 
โทมนัสในโลกเสียได้”๕๘ 

๑. มีความเพียร 

มีความเพียร (อาตาปี) ในสกุณัคฆิสูตร๕๙ หมายถึง ความเพียรพยายามในการมุ่งมั่น อย่าง
ต่อเนื่อง ไม่หวั่นไหวต่อปัญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น ก็จะไม่สลัดละทิ้งกับสิ่งเหล่านั้น เพียรพยามให้ถึง
เป้าหมายนั้น แต่ความเพียรในสกุณัคฆิสูตร ที่เป็นการปรารภความเพียรในการพิจารณาธัมมานุ 
ปัสสนาสติปัฏฐาน ความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติ ขัดเกลากิเลสไม่ท าตามกิเลสที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดการ
เพ่ือป้องกัน ไม่ให้อกุศลกรรมนั้นเกิดขึ้นมา และเพียรพยามละอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรเพ่ือท ากุศลให้
เกิดข้ึน เพ่ีอเจริญกุศลกรรมยิ่ง ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น ได้กล่าวถึง ปรารภความเพียรประคอง
จิตมุ่งมั่น เพ่ือเข้าไปถึง มรรค ผล นิพพาน เป็นเป้าหมายอันสูงสุด 

                                           
๕๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๒/๓๐๙. 
๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๑.  
๕๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๓๒/๑๐๓. 
๕๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๒/๗๓. 
๕๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙ /๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 



๗๑ 
 

 

๒. มีสัมปชัญญะ 

มีสัมปชัญญะในสกุณัคฆิสูตร หมายถึง การมีปัญญาด้วยกิริยาที่รู้ชัด ท าความรู้สึกตัวใน
การท างาน หรือท ากิจกรรมอันใด ก็ให้ท าความรู้สึกในขณะท ากับสิ่งเหล่านั้น ท าความรู้สึกตัวในการ
เกิดขึ้นของนิวรณ์ ๕, ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ ๗, อริยสัจ ๔, ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร ความไม่
หลง ไม่ยึด เป็นเพียงสภาวธรรมที่ปรากฏเท่านั้น ไม่มีสภาวะที่ปรุงแต่ง เป็นตัวตนขึ้นมา ความวิจัย
ธรรม สัมมาทิฏฐิอันใด นี้เรียกว่า มีสัมปชัญญะ ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว เข้าไปถึงแล้วด้วยดี เข้ามาถึง
แล้ว เข้ามาถึงแล้วด้วยดี เข้าถึงแล้ว เข้าถึงแล้วด้วยดีประกอบแล้ว ด้วยสัมปชัญญะนี้ ด้วยเหตุนั้น จึง
เรียกว่า สัมปชัญญะ๖๐. 

๓. มีสติ 

มีสติในสกุณัคฆิสูตร หมายถึง. ความตามระลึกถึง ความระลึกได้เฉพาะหน้าสติ คือ ความ
ระลึกได้ความจ าได้ความไม่เลื่อนลอยความไม่หลงลืมสติ คือ สตินทรีย์ (สติที่เป็นใหญ่) สติพละ (สติที่
เป็นก าลัง) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สติสัมโพชฌงค์ (สติเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ธรรม) เอกายนมรรค (สติที่
เป็นทางเอก) นี้แหละ ตรัสเรียกว่าสติ บุคคลนั้นผู้ประกอบ ประกอบพร้อม ด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม 
เป็นไป เป็นไปพร้อมเพียบ พร้อมแล้วด้วยสตินี้ ภิกษุนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า ผู้มีสติ๖๑ 

๔. ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได ้

ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกในสกุณัคฆิสูตร๖๒ หมายถึง ก าจัด ขจัด พรากออกไปจาก
อภิชฌาก าหนัดความโลภ ความอยากได้ ความยินดี ความก าหนัดนักแห่งจิต และโทมนัส ความยินร้าย 
ความไม่พอใจ ความไม่ส าราญแห่งจิต ค าว่า โลก ในสติปัฏฐาน หมายถึง กาย เวทนา จิต ธรรม และ
กามคุณ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) อภิชฌาและโทมนัสนี้ ดังที่กล่าวมานี้ ถูกก าจัด ถูกก าจัดราบ
คาบ สงบ ระงับ สงบเงียบ ดับไป ดับไปอย่างราบคาบ ถูกท าให้พินาศไป ถูกท าให้พินาศย่อยยับไปถูก
ท าให้เหือดแห้งไป ถูกท าให้เหือดแห้งไปด้วยดี ถูกท าให้สิ้นไปในโลกนี้ เพราะฉะนั้น จึงเรียกว่า พึง
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๖๓ 

                                           
๖๐ อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/๓๖๐/๓๐๘. 

 ๖๑ ขุ.มฺ. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๖. 
 ๖๒ ส .ม.(ไทย) ๑๙/๓๗๒/๒๑๗-๒๑๘. 
 ๖๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๒/๓๐๙. 
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๓.๓ สรุปท้ายบท 

สรุปความว่า ในสกุณัคฆิสูตร พระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่า เธอทั้งหลายอย่าเที่ยว
ไปแดนอ่ืนที่เป็นอโคจร มารก็จักได้ช่อง ได้อารมณ์กามคุณ ๕ ประกอบด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
จัดได้ว่า แดนอโคจรไม่พึงเที่ยวไป ส่วนแนวทางการละกามคุณ ๕ ที่เป็นอโคจรในสกุณัคฆิสูตร โดย
แบ่งออกเป็น  

(๑) แนวทางการละรูปที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร ในสกุณัคฆิสูตร หมายถึง การละ
ความรู้สึกการโคจรของจิต ที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เป็นรูป สิ้นความรู้สึกจากไปใน
การเห็นรูปว่าเป็นตัวเป็นตน การไม่เก่ียวข้องกัน การไม่มีเยื่อใย การไม่ฝักใฝ่ ไม่ยินดียินดีร้าย การเห็น
รูป ไม่ยึดมั่นถือว่าเป็นตัวตนของเราและเขา แต่ต้องมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง
ว่า การละรูปเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) อันเป็นแนว
ทางการละรูปที่เป็นอโคจรได้ 

(๒) แนวทางการละเสียงที่เป็นกามคุณที่อันเป็นอโคจร ในสกุณัคฆิสูตร หมายถึง การละ
ความรู้สึกการโคจรจิต ที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เป็นเสียง สิ้นความรู้สึกจากไปในการ
ได้ยิน การไมมี่เยื่อใย การไม่เข้าเก่ียวข้องกัน การไม่ฝักใฝ่ ไม่ยินดียินดีร้าย การได้ยินเสียง ไม่ยึดมั่นถือ
ว่าเป็นตัวตนของเราและเขา แต่ต้องมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า ไม่มีเห็นเป็น
อย่างอ่ืน แต่มีปัญญาเข้าไปรู้จริง เห็นแจ้งตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริงว่า แนวทางการละเสียง เป็น
องค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) อันเป็นแนวทางการละเสียงที่
เป็นอโคจรได้  

(๓) แนวทางการละกลิ่นที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร หมายถึง การละความรู้สึกการโคจร
ของจิต ที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่เป็นกลิ่น สิ้นความรู้สึกจากไปในการได้กลิ่น การไม่
เข้าเก่ียวข้องกัน การไม่มีเยื่อใย การไม่ฝักใฝ่ ไม่ยินดียินดีร้าย การได้กลิ่น ไม่ยึดม่ันถือว่าเป็นตัวตนของ
เราและเขา แต่ต้องมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่าไม่มีเห็นเป็นอย่างอ่ืน แต่มี
ปัญญาเข้าไปรู้จริง เห็นแจ้งตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริงว่า แนวทางการละกลิ่นเป็นองค์ประกอบส่วน
หนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ) แนวทางการละกลิ่นที่เป็นอโคจรได้ 

(๔) แนวทางการละรสที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร คือ การละความรู้สึกการโคจรจิตที่เข้า
ไปเกี่ยวข้อง สัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นรส สิ้นไปจากความรู้สึก ในการได้ลิ้มรส การไม่มีเยื่อใย การไม่
ไปเขา้เกี่ยวข้องกัน การไม่ฝักใฝ่ ไมย่ินดียินดีร้าย การได้ลิ้มรส ไม่ยึดมั่นถือว่าเป็นตัวตนของเราและเขา 
แต่ต้องมสีัมมาทฏิฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า ไม่มีเห็นเป็นอย่างอ่ืน แต่มีปัญญาเข้าไปรู้
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จริง เห็นแจ้งตามแนวทาง การละรสเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ) แนวทางการละรสที่เป็นอโคจรได้ 

(๕) แนวทางการละโผฏฐัพพะที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร หมายถึง การละความรู้สึกการ
โคจรของจิต ที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นโผฏฐัพพะ สิ้นไปจากความรู้สึก ในการ
สัมผัส การไม่มีเยื่อใย การไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกัน การไม่ฝักใฝ่ ไม่ยินดียินดีร้าย การได้สัมผัสทางกาย ไม่
ยึดมั่นถือว่าเป็นตัวตนของเราและเขา แต่ต้องมีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า 
แนวทางการละโผฏฐัพพะ เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ) 
แนวทางการละโผฏฐัพพะ ทีเป็นกามคุณอันเป็นอโคจรได้ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่เป็นโคจรในสกุณัคฆิสูตร โดยพระพุทธองค์ได้ทรง
ปรารภ การเที่ยวไปในแดนบิดาของตน ที่จะได้รับความปลอดภัยจากได้นกเหยี่ยว คือ กามคุณ ๕ ที่
เป็นแดนอโคจรที่ไม่ควรไป ไม่ควรเข้าไปสัมผัส เพราะมารจะได้ช่อง ได้โอกาส ก็ต้องอยู่ในแดนที่โคจร 
แดนที่คุ้นเคย ที่สามารถรักษาตนเองได้ คือ การปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ เป็นแดนโคจรแบ่งออกเป็น 

(๑) แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร 
โดยพระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายว่า เธอจงไปเที่ยวแดนโคจร ได้แก่ พิจารณาเห็นกายในกาย
อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ในส่วนของกายานุปัสนา
สติปัฏฐาน ซึ่งเป็นฐานกาย เป็นการพิจารณาในส่วนกายเป็นรูปนั้น มีการประชุมกัน ไม่ใช่ตัวตนเรา 
เขา ไม่มีความยึดมั่นถือตัวตนเราเขา มีได้ด้วยกัน ๑๔ หมวด โดยเอาหลักธรรม คือ อาตาปี 
สัมปชัญญะ สติมา เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่เป็นแดนโคจรของภิกษุสืบไป 

(๒) แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร
ในสกุณัคฆิสูตร โดยพระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวแดนโคจรได้แก่ พิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสี ยได้ ในส่วนของ
เวทนานุปัสนาสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นฐานเวทนา เป็นการพิจารณาในส่วนเวทนานั้น มีเวทนาอยู่ ๓ 
ประการ คือ ๑ สุขเวทนา (ความรู้สึกสุข) ๒ ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) ๓ อทุกขมสุขเวทนา 
(ความรู้สึกที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์) อันเป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักเวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ที่เป็นแดนโคจรของภิกษุสืบไป 

(๓) แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจรในส
กุณัคฆิสูตร โดยพระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายว่า จงเที่ยวแดนโคจรได้แก่ พิจารณาเห็นจิตใน
จิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย และทรงตรัสว่า บุคคลผู้
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 
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ฉะนั้น แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาจิตที่
เกิดขึ้นในขณะนั้น ว่ามีอาการของจิตเป็นเช่นไร ก็ให้รู้ชัดตามอาการของจิตที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ตาม
สภาวะตามความเป็นจริง ทีเ่ป็นแดนโคจรของภิกษุต่อไป 

(๔) แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร 
โดยพระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายว่า จงเที่ยวแดนโคจรได้แก่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ส่วนแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการพิจารณาในส่วนธรรม ที่เป็นรูปนั้น มีการ
ประชุมการ ไม่ใช่ตัวตนเราเขา ไม่เข้าไปยึดมั่นตัวตนเราเขา โดยเอาหลักธรรม คือ อาตาปี สัมปชาโน  
สติมา ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ส่วนแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามที่เป็นจริงว่า เป็นแต่เพียง
ธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดธรรมทั้งหลาย อันได้แก่ นิวรณ์ ๕, 
ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ ๗, อริยสัจ ๔, ให้มีในตนซึ่งเป็นแดนโคจรของภิกษุทั้งหลายใน 
สกุณัคฆิสูตร 

 

 



 

 

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร มีวัตถุประสงค์ 
๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสกุณัคฆิสูตร ๒) เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

เป็นการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรคปกรณ์วิเสส และต าราทางวิชาการและ
งานวิจัย เรียบเรียงบรรยายตรวจสอบความถูกต้องเนื้อหาจากอาจารย์ที่ปรึกษา โดยการสรุปผลของ
การวิจัยและข้อเสนอแนะ ซึ่งสามารถได้มีดังต่อไปนี้ คือ 

๔.๑.๑ เนื้อหาหลักธรรมในสกุณัคฆิสูตร  

จากการศึกษาพบว่า เนื้อหาและหลักธรรมใน สกุณัคฆิสูตร ได้กล่าวถึงกามคุณ ๕-ที่เป็น
แดนอโคจรไม่ใช่ที่อยู่ของตน เมื่อไปสู่สถานที่แห่งนั้นแล้ว มารก็ได้ช่อง ได้โอกาส ก็ไม่สมควร ที่จะไป
ในสถานที่แห่งนั้น เมื่อได้สัมผัสกับสิ่งเหล่านั้นแล้วจะถอนตัวออกจากสภาวะเหล่านั้นได้ยาก เพราะมี
รสชาติ อร่อยน่าสัมผัสชักจิตให้เกิดความทะยานอยาก เมื่อตา ได้เห็นรูป ท าให้เกิดต้องการ ความ
ปรารถนาเกิดขึ้น เช่น ความต้องการอยากปรารถนาได้รูป สวย งาม ที่ดี อยากเห็นรูปที่ตนเองพ่ึง
พอใจหรือ ในขณะที่เห็นรถนั้น อยากได้รถดีมีราคาแพงสวยงามเพ่ือใช้ในการขับขี่ เห็นสุภาพสตรีมีที่
รูปร่างหน้าตาสวยงาม ท าให้เกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวนใจ ให้ก าหนัด เพราะไม่มีรูปอะไรเป็นที่พึง
พอใจของบุรุษเท่ากับรูปสตรีไม่มี และไม่มีรูปอะไรเป็นที่พึงพอใจของสตรีเท่ากับรูปของบุรุษย่อมไม่มี 
เพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า รูป นั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่ท าให้เกิดกามคุณ คือความปรารถนา ความรัก ความ
ใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัด  

เมือ่ได้ยินเสียงไพเราะ เสนาะหู ชักชวนพาจิตหลงเคลิ้มไปในกับเสียง ท าให้เกิดการแสดง
พฤติกรรมออกมาในรูปแบบต่าง ๆ นานา เช่นการได้ฟังเสียงเพลงที่ไพเราะ หรือชักชวนให้มีการ
ประท้วงชุมนุม ก็ได้อาศัยเสียงในการชักชวนให้ บุคคลนั้นกระท าในสิ่งที่เราต้องการ เช่นกัน เมื่อได้ยิน
เสียงนั้นเกิดความพึงพอใจท าให้ความท าเกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวนใจ ให้ก าหนัด เพราะไม่มีเสียง
อะไรเป็นที่พึงพอใจของบุรุษเท่ากับเสียงสตรีไม่มี และไม่มีเสียงอะไรเป็นที่พึงพอใจของสตรีเท่ากับ
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เสียงของบุรุษย่อมไม่มี เพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า เสียง นั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่ท าให้เกิดกามคุณ คือ
ความปรารถนา ความรักความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัด 

จมูกได้กลิ่นหอม กลิ่นดอกไม้ กลิ่นน้ าหอม กลิ่นอาหาร ๆ ท าให้เกิดความต้องการในกลิ่น
นั้นเมื่อไดก้ลิ่นนั้นเกิดความพึงพอใจท าให้ความท าเกิดความรัก ชักให้ใคร่ ชวนใจให้ก าหนัด เพราะไม่มี
กลิ่นอะไรเป็นที่พงึพอใจของบุรุษเท่ากับกลิ่นสตรีไม่มี และไม่มีกลิ่นอะไรเป็นที่พึงพอใจของสตรีเท่ากับ
กลิ่นของบุรุษย่อมไม่มี เพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า กลิ่น นั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่ท าให้ เกิดกามคุณ คือ
ความปรารถนา ความรัก ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัด 

รสเมือ่รับรู้ได้ด้วยลิ้นเช่น รสอาหาร รสผลไม้ รสแกงไก่ รสสุรา รสเครื่องดื่ม ท าบุคคลนั้น
ติดใจในรสนั้นต้องเดินทางไปที่แดนไกลต้องไปชิมรสนั้นอีกเพราะฉะนั้นจึงเห็นได้ว่า รส นั้นเป็นสิ่งที่
ส าคัญมากที่ท าใหเ้กิดกามคุณ คือความปรารถนา ความรัก ความใคร่ ชักชวนใจให้เกิดความก าหนัด  

กายเมื่อได้สัมผัสกับสิ่งเหล่าใดท าให้ความพึงพอใจ ต้องการ เช่น การได้สัมผัสกาย อัน
อ่อนนิ่มนวล จากหญิงสาวผู้มีร่างกาย สวยสดงดงามเปล่งปลั่ง ท าให้พึงปรารถนาเป็นอย่างยิ่ง รู้สึกว่า
ความสุข โสมนัสใจเป็นอย่างยิ่ง เมื่อได้สัมผัสความรู้สึกเช่นนี้ ได้ชื่อว่า เป็นกามคุณ 

การด าเนินชีวิตเพ่ือต้องการแสวงหาของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ด้วยวิธีการต่าง ๆ นั้น เช่นการ
แสวงหาอาหาร หาความรู้ ลาภ ยศ สรรเสริญ ความขยันมั่นเพียรในการท างาน การต้องการอ านาจ 
หรือการแสวงหาเป็นไปในทางทุจริต การลักทรัพย์ ปล้นชิง วิ่งราว การคอรัปชั่นที่ไม่ชอบด้วยศีลธรรม
และกฎหมายบ้านเมือง เพ่ือให้ได้มาสิ่งที่ตนเองปรารถนา แม้จะได้ทรัพย์มาก็ต้องรักษาป้องกันไม่ให้
สูญหายไป กามนั้นมีเหตุ มีผล ท าใหเ้กิดโทษคือ ความทุกข์ 

การท่องเที่ยวไปในดินแดนสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนาม เมื่อได้
สัมผัส รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะท าให้สภาวะจิต เปลี่ยนไป เมื่อได้สิ่งที่ตนเองปรารถนา พึงพอใจ 
ก็รู้สึกว่า มีความสุข ในทางตรงกันข้ามกัน ไม่ได้สิ่งต้องเองปรารถนาที่ต้องการ หรือสูญเสียสิ่งตนเอง
รักหวงแหนไปจึงท าให้เกิดรู้สึกเศร้าใจ เสียใจ มีความทุกข์ขึ้นมา ทั้งหมดทั้งมวลที่เกิดขึ้นนั้นแต่ที่
แท้จริงแล้วมีแต่ทุกข์เพราะอุปาทานยึดมั่นถือในสิ่งเหล่านั้น ที่ท าให้เกิด ความสุข ความทุกข์ เพราะ
การท่องเที่ยวไปแดนที่ไม่สมควรไป ของ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อาศัยวิญญาณไปรับรู้ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฎฐัพพะ ท าให้หลงติดในกามคุณเหล่านี้ จึงได้ชื่อว่า แดนอโคจร 

การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นการเจริญสติเพ่ือให้เกิดปัญญาในการก าหนดรู้ตามสภาพ
ความเป็นจริงตามกฎไตรลักษณ์คือ ความไม่เที่ยง ความทุกข์ ความเป็นอนัตตา หาความเป็นตัวตน
ไม่ได้ ในสติปัฏฐาน ๔ นั้นจ าแนกตามสภาวะของการปฏิบัติแล้วได้ ๔ ประเภทคือ ๑) การพิจารณา 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณากายเป็นบาทฐานของการพิจารณาให้เห็นรู้แจ้งสภาพความ
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เป็นจริง เช่นมี การพิจารณาลมหายใจเข้าออก การก าหนดรู้อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน  และการ
ก าหนดรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย ตลอดถึง ความเป็นปฏิกูล พิจารณาความเป็นธาตุ ความเป็น
ซากศพสิ่งเหล่าเป็นต้น ว่าความเที่ยงแท้แน่นอนไม่ได้ ๒) การพิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ
การการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาที่เกิดข้ึนความสุข ความทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ เพ่ือให้เห็นความ
เกิด ดับของเวทนาเพ่ือคลายความยึดมั่นถือในตัวตน เราเขา ๓) การพิจารณาจิตตานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน คือการพิจารณาอาการของจิตเกิดขึ้นอย่างมีสติก าหนดรู้ เช่น มีจิตราคะ จิตมีโทสะ จิตมีโมหะ 
หรือจิตไม่มีราคะ จิตไม่มีโทสะ จิตไม่มีโมหะ เป็นต้น ให้เห็นความเปลี่ยนแปลงของจิตที่เกิดขึ้นในขณะ
การเกิดดับตลอดให้รู้เท่าทันในอาการเหล่านั้น ๔) การพิจารณาธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การ
พิจารณาธรรมที่เกิดขึ้นตามสภาวะเป็นจริง มีนิวรณ์ อายตนะเป็นต้น ให้ชัด ตามสภาวะเหล่านั้น 
เพราะ สติปัฏฐาน ๔ เป็นที่ส าคัญมาก ในการประพฤติปฎิบัติ ในสกุณัคฆิสูตร ได้กล่าวการเจริญสติปัฏ
ฐาน ๔ เพ่ือละกามคุณเมื่อมีการก าหนดรู้ กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่มากระทบ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้รู้ตามสภาวะความเป็นจริง มีแต่รูป นาม ให้เห็นความเกิด ดับ ของรูป นาม 
เมื่อได้เห็นรูป ได้ยินเสียง ได้ดมกลิ่น ได้ลิ้มรส ได้สัมผัสกาย โดยการเจริญสติรู้เท่านั้น ไม่ไปยึดมั่นถือ
ตัวในตัวตนของเรา ความต้องการในกามคุณ ๕ ก็ระงับดับไป เพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ จึงได้ชื่อว่า
เป็นแดนแห่งบิดา เป็นที่โคจร ที่สามารถละกามคุณ และ โทษของกามได้  

๔.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร  

ในสกุณัคฆิสูตรพระพุทธองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า เธอทั้งหลายอย่าเที่ยวไปแดนอ่ืนที่
เป็นอโคจร มารก็จักได้ช่อง ได้อารมณ์กามคุณ ๕  ประกอบด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จัดได้ว่า 
แดนอโคจรไม่พึงเที่ยวไป ส่วนแนวทางการละกามคุณ ๕ ที่เป็นอโคจรในสกุณัคฆิสูตร โดยแบ่ง
ออกเป็น  

๑) แนวทางการละรูปที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจรในสกุณัคฆิสูตรหมายถึง การละ
ความรู้สึกการโคจรของจิตที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมผัส กับสิ่งใด สิ่งหนึ่ง ที่เป็นรูป สิ้นความรู้สึกจากไป ใน
การเห็นรูปเป็นตัวเป็นตน การไม่เกี่ยวข้องกัน การไม่มีเยื่อใย การไม่ฝักใฝ่ไม่ยินดียินร้าย การเห็นรูป 
ไม่ยึดมั่นถือว่า เป็นตัวตนของเราและเขา แต่ต้องมี สัมมาทิฎฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า 
การละรูปเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ) อันเป็นแนว
ทางการละรูปที่เป็นอโคจรได้ 

๒) แนวทางการละเสียงที่เป็นกามคุณท่ีอันเป็นอโคจรในสกุณัคฆิสูตร หมายถึง การละ
ความรู้สึกการโคจรของจิตที่เข้าไปเกี่ยวข้อง สัมผัสกับสิ่งใด สิ่งหนึ่ง ที่เป็นเสียง สิ้นความรู้สึกจากไป 
ในการได้ยินเสียง การไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกัน การไม่มีเยื่อใย การไม่ฝักใฝ่ ไม่ยินดี ยินดีร้าย การได้ยิน
เสียง ไม่ยึดมั่นถือว่า เป็นตัวตนของเราและ เขา แต่ต้องมี สัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความ



๗๘ 

เป็นจริงว่า ไม่มีเห็นเป็นอย่างอ่ืน แต่มีปัญญาเข้าไปรู้จริง เห็นแจ้งตามสภาวธรรมที่เกิดข้ึนจริง ว่า แนว
ทางการละเสียงเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ) อันเป็นแนว
ทางการละเสียงที่เป็นอโคจรได้  

๓) แนวทางการละกลิ่นที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจรหมายถึง การละความรู้สึกการโคจร
ของจิตที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมผัสกับสิ่งใด สิ่งหนึ่ง ที่เป็นกลิ่น สิ้นความรู้สึกจากไป ในการได้กลิ่น การไม่
เเกี่ยวข้องกัน การไม่มีเยื่อใย การไม่ฝักใผ่ไม่ยินดี ยินดีร้าย การได้กลิ่น ไม่ยึดมั่นถือว่าเป็นตัวตนของเรา
และ เขา  แต่ต้องมี สัมมาทิฎฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า  ไม่มีเห็นเป็นอย่างอ่ืน แต่มี
ปัญญาเข้าไปรู้จริง เห็นแจ้งตามสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริง ว่า แนวทางการละกลิ่นเป็นองค์ประกอบส่วน
หนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ) แนวทางการละกลิ่นที่เป็นอโคจรได้ 

๔) แนวทางการละรสที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจรคือการละความรู้สึกการโคจรจิตที่
เข้าไปเกี่ยวข้อง สัมผัสกับสิ่งใด สิ่งหนึ่ง ที่เป็นรส สิ้นไปจากความรู้สึก ในการได้ลิ้มรส การไม่ มีเยื่อใย 
การไม่เกี่ยวข้องกัน การไม่มีเยื่อใย การไม่ฝักใผ่ ไม่ยินดี ยินดีร้าย การได้ลิ้มรส ไม่ยึดมั่นถือว่า เป็น
ตัวตนของเรา และเขา แต่ต้องมี สัมมาทิฎฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า ไม่มีเห็นเป็น
อย่างอ่ืน แต่มีปัญญาเข้าไปรู้จริง เห็นแจ้งตาม แนวทางการละรสเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่ งของกาม
คุณ ๕ (รปู เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ) แนวทางการละรสที่เป็นอโคจรได้ 

๕) แนวทางการละโผฎฐัพพะที่เป็นกามคุณอันเป็นอโคจร หมายถึง การละความรู้สึก
การโคจรของจิตที่เข้าไปเกี่ยวข้อง สัมผัสกับสิ่งใด สิ่งหนึ่ง ที่เป็นโผฎฐัพพะ สิ้นไปจากความรู้สึก ใน
การสัมผัส การไม่เยื่อใย การไม่กีย่วข้องกัน การไม่มีเผื่อใย การไม่ฝักใฝ่ไม่ยินดี ยินดีร้าย การได้สัมผัส
ทางกาย ไม่ยึดมั่นถือว่า เป็นตัวตนของเราและ เขา แต่ต้องมี สัมมาทิฎฐิ ความเห็นที่ถูกต้องตามความ
เป็นจริงว่า แนวทางการละโผฏฐัพพะเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของกามคุณ ๕ (รูป เสียงกลิ่น รส 
โผฎฐัพพะ) แนวทางการละโผฎฐัพพะกามคุณที่เป็นอโคจรได้ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่เป็นโคจรในสกุณัคฆิสูตร โดยพระพุทธองค์ได้ทรง
ปรารภ การเที่ยวไปในแดนบิดาของตนที่จะได้รับความปลอดภัยจากนกเหยี่ยวคือ กามคุณ๕ที่แดน 
อโคจรที่ไม่ควรไป ไม่ควรเข้าไปสัมผัส เพราะมาร จะได้ ช่อง ได้โอกาส ก็ต้องอยู่ในแดนที่เป็นโคจร 
แดนที่คุ้นเคย ที่สามารถรักษาตนเองได้คือ การปฎิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ เป็นแดนโคจรแบ่งออกเป็น 

๑) แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร 
โดยพระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายว่า เธอจงไปเที่ยวในแดนโคจรได้แก่ พิจารณาเห็นกายในกาย
อยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ในส่วนของกายานุปัสนา
สติปัฎฐาน ซึ่งเป็นฐานกาย เป็นการพิจารณาในส่วนกาย เป็นรูปนั้น มีการประชุมกัน ไม่ใช่ตัวตน
เรา เขา ไม่มีความยึดมั่น ถือตัวตนเราเขา มีได้ด้วยกัน ๑๔ หมวด โดยเอาหลักธรรมคือ อาตาปี สติมา 



๗๙ 

สัมปชาโน เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นแดนโคจรของภิกษุสืบไป 

๒) แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจรใน 
สกุณัคฆิสูตร โดยพระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลาย จงเที่ยวแดนโคจรได้แก่ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ในส่วนของเวทนา
นุปัสนาสติปัฎฐาน ซึ่งเป็นฐานเวทนา เป็นการพิจารณาในส่วนเวทนานั้น มีเวทนาอยู่ ๓ ประการ คือ ๑.
สุขเวทนา (ความรู้สึกสุข) ๒.ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์) ๓. อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกที่มิใช่สุขมิใช่
ทุกข)์ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นแดนโคจร 

๓) แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร
ในสกุณัคฆิสูตรโดยพระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายว่า จงเที่ยวแดนโคจรได้แก่ พิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย และตรัสว่า บุคคลมี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 
ฉะนั้น แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน คือ การพิจารณาจิตที่
เกิดข้ึนในขณะนั้น ว่า มีอาการของจิตเป็นไรก็ให้รู้ชัดตามอาการของจิตที่เกิดขึ้นในขณะนั้นตามสภาวะ
ตามความเป็นจริงอันเป็นแดนโคจรของภิกษ ุ

๔) แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานที่เป็นโคจร 
โดยพระพุทธองค์ปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายว่า จงเที่ยวแดนโคจรได้แก่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ รู้ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้  ส่วนแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการพิจารณาในส่วนธรรม เป็นรูปนั้น มีการ
ประชุมการ ไม่ใช่ตัวตนเรา เขา ไม่ควรไปยึดมั่น ตัวตนเราเขา โดยเอาหลักธรรมคือ อาตาปี 
สัมปชัญญะสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ ส่วนแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
หลักธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานคือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามความที่เป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดธรรมทั้งหลาย อัน
ได้แก่ นิวรณ์ ๕, ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ ๗, อริยสัจ ๔, ให้มีในตนซึ่งเป็นแดนโคจรของภิกษุ
ทั้งหลายในสกุณัคฆิสูตร 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

องค์กรที่จัดการศึกษาเกี่ยวกับทางพระพุทธศาสนาเช่น มหาวิทยาลัยสงฆ์ ส านักงานแม่
กองบาลีสนามหลวง ส านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง องค์กรภาครัฐบาลและเอกชนอ่ืน ๆ ควรจัด



๘๐ 

ให้มีการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมพระสูตร ในลักษณะเชิงวิเคราะห์องค์ธรรม เพราะ.สังคมทุกวันนี้
เต็มไปด้วยความวุ่นวาย ไม่ความสงบหาความสุขได้ยาก ขาดสติและปัญญาในการแก้ไขปัญหาในชีวิต 
ดังนั้นองค์กรจึงควรน าองค์ความรู้และก าหนดเป็นนโยบายเพ่ือการศึกษาเชิงวิเคราะห์เพ่ือให้เห็นองค์
ธรรมแห่งวิปัสสนาอันเป็นตัวปัญญาเป็นหลักธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนานั้น วิปัสสนาปัญญานี้
ย่อมเป็นไปเพ่ือสัมมาทิฎฐิเมื่อความเห็นที่ถูกตรงแล้วย่อมด าเนินไปเพ่ือความพ้นทุกข์และเป็นไปเพ่ือ
มรรค ผล นิพพาน 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาเรื่อง ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสกุณัคฆิสูตร สามารถ
สรุปผลการวิจัยไดด้ังนี้นั้น ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นที่เป็นสาระส าคัญท่ีน่าสนใจศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

๑) แนวทางการละกามคุณ ๕ โดยการส ารวมอินทรีย์ ๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน 
สกุณัคฆิสูตร 

๒) แนวทางการละกามคุณ ๕ โดยการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในสกุณัคฆิสูตร 
๓) แนวทางการละกามคุณ ๕ โดยการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานในสกุณัคฆิสูตร 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาไตรป ฏกํ ๒๕๐๐ .

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________. พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
________ ฎีกาภาษาบาลี ฉบับจุฬามหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
________ ฎีกาปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔.  

________. พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, 
๒๕๕๕. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์
ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๑. 



๘๒ 
 

พระมหาถวัลย์ ญาณจารณี. ลักขณาจตุกปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, 
๒๕๓๔. 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 

พระสัทธัทมโชติกะ ธัมมาจริยะ ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หลักสูตร
จูฬอาอาภิธรรมมิกะตรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ที่ หจก ทิพยวิสุทธ์, ๒๕๕๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระคันธสาราภิวงศ์ 
แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๗. 

________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. นนทบุรี: บริษัท ไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระอนุรุทธะ และพระ าณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิ

วงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๕. 

พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฎฐานาจริยะ. แว่นธรรมปฏิบัติ. 
ชลบุรี: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พุทธทาสภิกขุ. ตามรอยพระอรหันต์. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ตถาคตา 
พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๘. 

________. บางแง่มุมของกามในทัศนะพุทธทาสภิกขุ. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
สุขภาพใจ, ๒๕๔๒. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิ. เชียงใหม่: โรงพิมพ์
นันทพันธ์, ๒๕๕๔. 

 (๒) วิทยานิพนธ์: 

นางสาววิภารัตน์  บุญเฉลียว. “การศึกษาวิธีก าหนดรู้ทุกข์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

พระมานะ ฐฃิติสีโล (ประพฤติธรรม). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธ
สูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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พระอธิการส าราญ อชฺฌาจาโร (พุทธิพันธ์). “การศึกษาสถานที่อโคจรกับพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

แม่ชีอุบล ผาบุญมา. “ศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
สกุณคฺฆสิุตฺต ํจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี  

พระไตรปิฎกภาษาบาลฉีบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐  
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ภาคผนวก ข 
สกุณัคฆสิูตร จากพระไตรปิฎกภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๙ 
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ภาคผนวก ค 
สกุณัคฆสิุตตวัณณา จากพระสุตตันตปิฎกอรรถกถาภาษาไทย 

ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓ 
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                     ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระสมศักดิ์  ปิยธมฺโม (รังสิตสวัสดิ์)       
ว/ด/ป เกิด : วันพฤหัสบดีที่ ๖ เดือน กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๐๗ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : ๔๕ ต าบลทับเที่ยง อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง ๙๒๐๐๐ 
การศึกษาทางโลก 

พ.ศ. ๒๕๒๖ 
พ.ศ. ๒๕๕๔ 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
: 
: 

ม.ศ.๕ ร.ร. ผะดุงศิษย์พิทยา กรุงเทพมหานคร 
ปริญญาตรี พธ.บ. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปริญญาตรี ศศ.บ. (รัฐศาสตร์) สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

การศึกษาทางธรรม 
พ.ศ. ๒๕๕๙ : นักธรรมชั้นเอก วัดกระโจมทอง อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

ประสบการณ์การท างาน 
          พ.ศ. ๒๕๓๒                      
        พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: ครูสอนพระปริยัติธรรม วัดอัมพวัน อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
ก่อตั้ง ศูนย์ปฏิบัติธรรม อาศรมปิยธรรมาราม อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 
พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 

อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๖๐ 

  
 
 

: ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รวม ๗ เดือน ๓ ส านักได้แก่ 
ก.ค.–พ.ย. (๔ เดือน) ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จังหวัดนครราชสีมา 
พ.ย.–ธ.ค. (๑ เดือน) ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัดอุดรธานี 
ธ.ค.-ก.พ. (๒ เดือน) ณ “Mahasri Meditation Center”  
สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

อุปสมบท : วันที่ ๑ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ 
สังกัด : วัดชัยภูมิสถิตย์ ต าบลทุ่งค่าย อ าเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ๙๒๑๔๐ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา: พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดกระโจมทอง ต าบลวัดชลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ๑๑๑๓๐  
โทรศัพท์ : ๐๘๙-๗๔๗-๑๗๘๐ 

E-mail : Piyathammo2557@gmaiI.com 
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