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บทคัดยอ
การศึกษาพุทธสันติวิธีในการเยียวยาผูไดรับผลกระทบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

ของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ มีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพรมวิหาร
ธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาการทํางานและผลงานการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ และ
๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนใตตามหลักพุทธสันติวิธี

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบลงภาคสนาม
โดยการศึกษาเปนแนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใตของกลุมเครือขายพุทธเพ่ือสันติภาพ สําหรับผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดขายแดนภาคใต

ผลการวิจัยพบวา พรหมวิหาร ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีความสําคัญในการสราง
สันติสุขแกสังคม เนื่องจากการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืน ดังนั้น เม่ือมีการเจริญพรหม
วิหาร ๔ เกิดข้ึน จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลตอสังคมโดยตรง อันไดแก เมตตา
กรุณา มุทิตา อุเบกขา สังคมท่ีมีพรหมวิหาร ๔ เปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ยอมจะเปนสังคมท่ี
ปราศจากความพยาบาท ความเบียดเบียน ความอิจฉาริษยา และอคตติอกัน

การดําเนินการเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตของเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ แนวทางสันติวิธีก็เปนแนวทางหนึ่ง ท่ีไดรับการ
ยอมรับกันอยางกวางขวาง ใชเปนแนวทางหลักในการแกไขปญหา โดยไดมีการจัดตั้งกลุมเครือขาย
ชาวพุทธเพ่ือสันติภาพข้ึน นําโดยพระมหาเจรียง โฆสธมฺโม วัดบูรพาราม อ.ยะหริ่ง จ.ปตตานี
เปนประธานกลุมเครือขาย และการเยียวยาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตดวยพุทธสันติวิธี
ตามแนวทางการสมานฉันท โดยมีวัตถุประสงคของการจัดตั้งกลุมเครือขาย เพ่ือรวบรวมสมาชิก
เครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัดชายแดนใต ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา เพ่ือเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ
ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของเครือขายท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุความรุนแรงในพ้ืนท่ี ท้ังพัฒนา
องคความรู ความสามารถของเครือขายและสมาชิกใหมีศักยภาพมากข้ึน โดยเขาไปมีบทบาทและมี
สวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือสรางสันติภาพในพ้ืนท่ีอนุรักษ ฟนฟูและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
ประเพณีวิถีพุทธ และเพ่ือคัดคานการกระทําท่ีกอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย
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แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใต
ตามหลักพุทธสันติวิธี ใชหลัก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในการใหความชวยเหลือเยียวยาจิตใจ
กับผูไดรับผลกระทบ เม่ือบุคคลไดทําการศึกษาลักษณะและการใชเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยาง
ถูกตองและถูกทางแลว จะทําใหผูศึกษาเปนผูเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจชวยเหลือบําบัดทุกขบํารุงสุข ใหผูท่ี
ไดรับความเดือดรอนไดโดยไมมุงหวังผลตอบแทน มุงทําความเจริญใหเกิดข้ึนแกคนและสรรพสัตว
ท้ังหลาย ท้ังยกระดับคุณภาพชีวิตความเปนอยูของผูอ่ืนใหพนจากความลําบากดวย
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Abstract
The study of Buddhist peaceful means in healing those affected in the 3

southern boder provinces of the Buddhist Network Group for Peace is of 3 objectives,
i.e. 1) to study Brahmavihāradhamma in Buddhist Scripture; 2) to study the work and
results of healing those affected in the 3 southern boder provinces of the Buddhist
Network Group for Peace; and 3) to analytically study the way to heal those affected
from the violent incidents in the 3 southern border provinces according to Buddhist
peaceful means.

The research sample group consisted of the network group of Buddhists
for peace under the way of Buddhist peaceful means, the people who were healed
by the Buddhist Network Group for Peace, the core leaders and its members, totaling
13 monks and lay people.  This qualitative research had the tools of the fieldtrip
interviewing model for studying the ways that the Buddhist Network Group for Peace
healed those affected from violent incidents in the areas of southern provincial
borders; the questions were divided to ask 2  types of interviewees, i.e. 1) the core
leaders and the members of the Buddhist Network Group for Peace; and 2) those
affected from violent incidents in the 3 southern border provinces.

The research results were found the followings:
1) The Four Brahmavihāra in Buddhist Scripture still has got its significance

in peacebuilding to the society as in practicing this Dhamma, the practitioner has got
to spiritfully share the merit to other beings.   Thus, whenever Brahmavihāra
practices of Mettā or loving kindness, Karuṇā or compassion, Muditā or sympathetic
joy and Upekkhā or equanimity occur, they do not affect only the practitioners but
also do directly to the society.    The society along with the Four Bhramahvihara as
the principle for leading life is surely without harm, jealousy, and bias among its
people.
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2) Peaceful means in accordance with the concept of harmony is one of
the contextual ways of healing those affected from the violence in the  3 southern
border provinces by the Buddhist Network Group for Peace, whose leader as its
president is Phramaha Jarieng Kosadhammo, Wat Buraparam, Yarhing district, Pattani
province; the means is widely accepted as the core in solving problems. The
objectives of setting up the Network are: to gather members of Buddhist Network
Group in the 3 southern border provinces, 4 districts of Songkhla province in order to
visit and cheer the Buddhist members of the Network group who have been suffered
from the violent incidents in their living areas; to develop for the Network’s and its
members’ higher knowledge and potentiality for peacebuilding in the preserved
areas; to renovate and promote Buddhist arts, culture and tradition; and to act
against every side’s form of violence.

3) In the way of helping those affected from the violent incidents in the 3
southern border provinces heal their mind according to Buddhist peaceful means of
practicing Mettā or loving kindness, Karuṇā or compassion, Muditā or sympathetic joy
and Upekkhā or equanimity by the healer who knows how to do it correctly and in
the right way, it will facilitate the healer with this know-how learning to be kind and
generous in assisting and healing those who suffer without thinking about any
reciprocation.  This kind of healer will aim to yield benefits to all humans and other
beings, as well as to up-lift others’ life quality.
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กิตติกรรมประกาศ
สารนิพนธนี้ฉบับนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณ ดวยความเมตตาอนุเคราะหชวยเหลือจากผูมี

พระคุณอาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ ท่ีชวยใหคําแนะนําชี้แนะแนวทางในการเขียนสารนิพนธ
จนไดเนื้อหาสารนิพนธท่ีครบถวนสมบูรณ

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ
ขอกราบขอบพระคุณ พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร. ท่ีเมตตาอนุเคราะหเปนประธานในการ

สอบปองกันงานสารนิพนธใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี
ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ ท่ีไดกรุณาใหความรูและคําแนะนํา

ตลอดจนขอคิดเห็นตางๆ ในการวิจัยในครั้งนี้
ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกๆ ทานท่ีไดเสียสละเวลาในการใหขอมูลท่ีสําคัญใน

การสัมภาษณ ซึ่งประกอบดวย ๑) พระมหาเจรียง โฆสธมโม ๒) พระครูปทุมสุตารัต ๓) พระครูวิเชียร
กิตติคุณ ๔) พระครูอรรถกิจไพศาล (อตฺถกาโม) ๕) พระมหานภดล สุจิณฺโณ ๖) พระมหาภูวดล
ภูริปญโญ ๗) นางยุพิน เฝอแกว ๘) นางสมใจ หนูนวล ๙) นายรักชาติ สุวรรณ และ ๑๐) นายสมพร
จันทรศรี

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ
ปตตานี ท่ีอํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ขอขอบคุณทานผูประสานงานขอมูลการทําสารนิพนธ และผูใกลชิด ท่ีใหกําลังใจและ
สนับสนุนในทุกๆ เรื่อง จนทําใหผูจัดทําสารนิพนธไดรับประโยชนจากการศึกษา

ประโยชนและคุณคาอันพึงมีจากสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบความดีท้ังหมดนี้
เพ่ือบูชาบิดามารดา และบูรพาอาจารย รวมท้ังผูมีพระคุณทุกทาน ท่ีมีสวนรวมสงเสริมสนับสนุน
เปนกําลังใจตลอดเวลา คือ พอและแม เพ่ือนๆ ท่ีชวยเหลือและเปนกําลังใจตลอดมา ในโอกาสนี้ดวย

ผูวิจัยขอขอบพระคุณมารดาบิดา ครู อุปชฌาย อาจารย และบุคคลท่ีเก่ียวของทุกคน
ทุกทานดวย

นางสาวณัฐสุรีย ดานลํามะจาก
๑ มีนาคม ๒๕๕๙
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สารบัญ
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สารบัญแผนภาพ ฌ
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ

บทที่ ๑ บทนํา ๑
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔
๑.๔ ขอบเขต และขอจํากัดในการวิจัย ๕
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒
๑.๘ กรอบแนวคิดในงานวิจัย ๑๔
๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๕

บทที่ ๒ พรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๑๖
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของพรหมวิหารธรรม ๑๖

๒.๑.๑ ความหมายของพรหมวิหาร ๔ ๑๖
๒.๑.๒ ความสําคัญของพรหมวิหาร ๔ ๑๘

๒.๒ คุณลักษณะองคประกอบของพรหมวิหารธรรม
๒.๒.๑ คุณลักษณะของพรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๒.๒.๒ องคประกอบของพรหมวิหาร ๔

๒๒
๒๒
๒๓

๒.๓ หลักปฏิบัติในการนําพรหมวิหาร ๔ ชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ๒๙
๒.๓.๑ เมตตา ๒๙
๒.๓.๒ กรุณา ๓๐
๒.๓.๓ มุทิตา ๓๑
๒.๓.๔ อุเบกขา ๓๑

๒.๔ สรุป ๓๓



ช

บทที่ ๓ สภาพบริบทการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวดั ๓๓

๓.๑ สภาพปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ๓๓
๓.๒ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชความรุนแรง ๕๕
๓.๓ แนวทางเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ ของภาครัฐ ๖๐
๓.๔ บริบทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ๖๓
๓.๕ ความรูสึกจากการไดรับการเยียวยาจากกลุมเครือขายของผูไดรับผลกระทบฯ ๗๖

๓.๕.๑ แกนนําเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ๗๖
๓.๕.๒ ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต

๗๙

๓.๖ สรุป ๘๓

บทที่ ๔ แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวดัชายแดนใต ตามหลักพุทธสันติวิธี ๘๔

๔.๑ การเยียวยาดานจิตใจ : เรียนรูตระหนักถึงคุณคาของชีวิต ๘๔
๔.๒ พรหมวิหาร ๔ ในระดับบุคคลสูเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจาก

เหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
๘๙

๔.๓ การประยุกตใช พรหมวิหาร ๔ กับการเยียวยาผูไดรับผลกระทบ ๙๖
๔.๔ สรุป ๙๙

บทที่ ๕ สรุป และขอเสนอแนะ ๑๐๐
๕.๑ สรุปผลการศึกษาวิจัย ๑๐๐
๕.๒ ขอเสนอแนะ

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปประยุกตใช
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

๑๐๕
๑๐๕
๑๐๕

บรรณานุกรม ๑๐๖
ภาคผนวก ๑๑๔

ภาคผนวก ก  หนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณ ๑๑๕
ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณ ๑๒๗
ภาคผนวก ค ภาพลงสนามกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ๑๓๐

ประวัติผูวิจัย ๑๔๐



ฌ

สารบัญแผนภาพ
แผนภาพท่ี หนา
๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๔



ญ

สารบัญแผนภูมิ
แผนภูมิท่ี หนา

๑.๑ แสดงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย ๑๔



ฎ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

๑. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
การวิจัยครั้งนี้ไดใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช

๒๕๓๙, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ ซึ่งมีจํานวน ๔๕ เลม
ในการวิจัยไดใชชื่อยอดังตอไปนี้

พระวินัยปฎก
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย)

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก
ในวิทยานิพนธ เลมนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พุทธศักราช ๒๕๓๙ เปนหลักการอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย จะระบุ เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.
(ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. หมายความวา ระบุถึงสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ฉบับภาษาไทย
พระไตรปฎกเลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๙๘ หนา ๑๖๑ เปนตน



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สถานการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใตอันไดแก ยะลา ปตตานีและนราธิวาส

ซึ่งถูกจัดใหเปนพ้ืนท่ี “พิเศษ” นับตั้งแตความรุนแรงของรอบใหมท่ีประทุข้ึนตั้งแตป ๒๕๔๗ ถึง
ปจจุบัน พบวาระหวาง เดือนมกราคม ๒๕๔๗-ธันวาคม ๒๕๕๗ มีขอมูลเหตุการณการใชความรุนแรง
ท้ังสิ้นประมาณ ๑๕,๐๐๐ เหตุการณ มีผูเสียชีวิตกวา ๖,๒๐๐ คน และมีผูไดรับบาดเจ็บกวา ๑๑,๐๐๐ คน
สะทอนใหเห็นถึงปญหาความรุนแรงในรอบ ๑๑ ปท่ีผานมา แมวาจะมีแนวโนมของจํานวนผูเสียชีวิต
และผูไดรับบาดเจ็บจะลดลง แตอยางไรก็ตามมีการคาดการณการวา ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนทําใหมี
ผูเสียชีวิต ๑ คนตอวัน และมีผูบาดเจ็บ ๔ คนตอวัน๑ นั่นหมายถึงการสูญเสียเพ่ือนมนุษยและมีเพ่ือน
มนุษยท่ีไดรับผลกระทบจากการใชความรุนแรงในพ้ืนท่ีดังกลาวทุก ๆ วัน ซึ่งสถานการณความไมสงบ
ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น ไดทวีความรุนแรงข้ึนอันเนื่องมาจากการออกมาตอบโตนโยบาย
ภาครัฐในการปราบปรามและตอตานกลุมผูกอการราย ทําใหมีการตอบโตจากฝายตรงขามโดยใช
ประชาชนเปนเหยื่อ เกิดการอุมฆาชาวบาน การเผาโรงเรียน และสังหารชีวิตครูผูสอนภายหลังจากท่ี
รัฐบาลไดประกาศนโยบาย๒ ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนทําใหมีกระแสเรียกรองความรับผิดชอบของภาครัฐ
และผูมีสวนเก่ียวของในการแกปญหาและชวยเยียวยาประชาชนผูท่ีไดรับผลการทบจากการใชความรุนแรง

สาเหตุของปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต มีผลการศึกษาวา เปน
ผลมาจากความแตกตางและความไมเขาใจในดานประวัติศาสตร ดานการเมืองการปกครอง ดาน
วัฒนธรรม ภาษา และ ศาสนา ดานเศรษฐกิจ และดานการศึกษา๓ ถึงกระนั้นก็ตามไมวาจากสาเหตุใด
สิ่งหนึ่งท่ีชาวไทยและสังคมมิอาจมองขามคือ การเขาชวยเหลือเยียวยาผูท่ีไดรับผลกระทบอยาง
เรงดวน ดวยความเอาใจใสและมีความจริงใจ แมวาภาครัฐจะมีนโยบายในการแกไขเยียวยาดวยการ
ใหความชวยเหลือเปนเงินชดเชยจากการเสียชีวิตและทรัพยสิน ท้ังเจาหนาท่ีรัฐในขณะปฏิบัติหนาท่ี
และประชาชนผูไดรับผลกระทบเพ่ือใหครอบครัวดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขและม่ันคง๔นับตั้งแตป

๑สุภาภรณ พนัสนาชี และคณะ “สถิติเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตประจําป
๒๕๕๗”, รายงานวิจัย, (ศูนยเฝาระวังสถานการณชายแดนใต, ๒๕๕๗), บทนํา.

๒พันเอก บุญเอ้ือ บุญฤทธ์ิ, “การกอความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนใตกับอัตลักษณของคนในพ้ืนท่ี
และพฤติกรรมของเจาหนาท่ีรัฐ”, วารสารเกษมบัณฑิต, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๖): ๕๔.

๓นิภาพรรณ เจนสันติกุล,“สามจังหวัดชายแดนภาคใต ความเปนสถาบันและการกระทําภาคใตทฤษฎี
โครงสรางหนาท่ีนิยม”, สุทธิปริทัศน, ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๘๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๗๗.

๔ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, รายงานผลการดําเนินงานการใหความชวยเหลือ
เ ยียวยาผู ได รับความเสี ยหายและ ผู ได รับผลกระทบฯ , [ออนไลน ], แหล ง ท่ีมา : https://www.m-
society.go.th/article_attach/11397/15707.pdf [๓ ก.ค.๒๕๕๘].



๒

๒๕๔๗-๒๕๕๕ (๙ป )  รัฐบาลไดใชจายงบประมาณในการชวยเหลือเยียวยาแลว เปนเงิน
๒,๐๓๒,๖๐๔,๓๓๗ บาท๕ และผลพวงของความรุนแรงยังทําใหมีสตรีตองเปนหมายและมีเด็กกําพรา
ถึง ๒ พันกวารายในชวงเวลาท่ีผานมา๖

ท้ังนี้ผูวิจัยเห็นวา แนวทางการชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบมิใชมีแตการชดเชย
เปนจํานวนเงิน แตตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูไดรับความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากความ
รุนแรงท่ีผานมาภาครัฐไดมีความพยายาม ดวยการสรางอาชีพใหกับผูพิการ การใหขวัญกําลังใจแกผู
สูญเสียการดูแลใหการศึกษาเด็กกําพรา การดูแลผูสูญเสียคูชีวิต รวมท้ังการใหความม่ันคงในเรื่องท่ีอยู
อาศัยและการเปดเวทีรับฟงเสียงของประชาชน๗ รวมท้ังการมีพระราชบัญญัติการบริหารราชการ
จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๙ (๗) ไดบัญญัติใหศูนยอํานวยการบริหารจังหวัด
ชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) มีภารกิจหนาท่ีสงเสริม สนับสนุนใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับความ
เสียหายและผูไดรับผลกระทบจากการกระทําของเจาหนาท่ีรัฐอันสืบเนื่องมาจากเหตุการณความไม
สงบในจังหวัดชายแดนภาคใตตามระเบียบ กพต.๘ อยางไรก็ตาม มิใชมีเพียงแตภาครัฐในการเขา
ชวยเหลือเยียวยา ในภาคประชาชนไดมีการสรางกลุมเครือขายในการขับเคลื่อนเพ่ือใหความชวยเหลือ
เยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง พรอมๆกับติดตามผลสะทอนของเสียงของ
ประชาชนใหรัฐบาลและผูมีสวนเก่ียวของไดตระหนักถึงผลกระทบท่ีตามมาซึ่งนับไดวาการรวมกลุม
เครือขายเหลานี้ดําเนินการแกไขเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากการใชความรุนแรงดวยสันติวิธี

สําหรับกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ หรือ BUDDHISTS NETWORK FOR
PEACE (BNP) นายรักขาติ สุวรรณ แกนนํากลุมกลาวถึงท่ีมาของกลุมเครือขายวา “เครือขายไดกอตั้ง
ข้ึนเม่ือประมาณ ๒ ป เศษ ๆ จะ ๓ ป เปนความพยายามรวมตัวของพ่ีนองคนไทยพุทธ (ไมวาเชื้อชาติ
ใด สัญชาติไหน ท่ีนับถือศาสนาพุทธ) ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และ ๔ อําเภอของจังหวัด
สงขลา จากการเกิดเหตุการณ ลวงเลยมากวา ๑๑ ป ซึ่งคนไทยพุทธแทบจะไมไดลุกข้ึนมาเพ่ือ
เรียกรองอะไรจากการสูญเสีย กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพจึงไดกอตั้งข้ึนมา ๑) เพ่ือยืนหยัด
เรียกรองในสิ่งท่ีถูกตอง ๒) เพ่ือชวยเหลือท่ีนองคนไทยพุทธในพ้ืนท่ีท่ีตกเปนเหยื่อของการกระทําอัน
โหดราย ปาเถ่ือน ๓) เพ่ือเปนทุนการศึกษาแกเยาวชนท่ีสูญเสียผูนําในครอบครัว เงินทําบุญงานศพ
ใหกับครอบครัวท่ีสูญเสีย ท้ังนี้การใหความชวยเหลือเยียวยา เปนแนวรวมในการปกปองและเปนพลัง

๕ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, การชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบสืบ
เนื่องจากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต,[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.kayuboko.
go.th/datacenter/doc_download/a_120712_144613.pdf [๙ ก.ค. ๒๕๕๘].

๖ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, นโยบายการใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:http/www.boko.go.th
/datacenter/doc_download/a_120712_144613.pdf [๙ ก.ค. ๒๕๕๘].

๗ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, รายงานผลการดําเนินงานการใหความชวยเหลือ
เยียวยาผูไดความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.cscd.psu.ac.th/files/file_pr/healing_report_sbpac_02-09-56.pdf
[๙ ก.ค. ๒๕๕๘].

๘เรื่องเดียวกัน.
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เสียงเรียกรองใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลกระทบจากความรุนแรงโดยถือวาทุกชีวิตมีคาตอผืน
แผนดินไทยท้ังสิ้น”๙

บทบาทหนึ่งในการทํางานของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ คือการลงพ้ืนท่ีพบปะ
กับประชาชนผูไดรับผลกระทบ เพ่ือเยี่ยมใหกําลังใจ รับฟงปญหาและเปนท่ีระบายความรูสึกของผู
สูญเสีย และเปนเสียงสะทอนความรูสึกและความตองการท่ีครอบครัวของผูสูญเสียตองการจะบอกกับ
สังคมใหรับรู การทํางานของเครือขายจึงเปนเหมือนตัวแทนของผูไดรับผลกระทบการสื่อสารใหแก
ผูอ่ืนไดรับทราบการขับเคลื่อนนโยบายในการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี และจากการลงพ้ืนท่ีของกลุม
เครือขายสรุปไดวา ทุกฝาย ท้ังชาวบาน และภาคประชาชนรวมถึงคนไทยพุทธ และมุสลิมในพ้ืนท่ีไม
ตองการท่ีจะแบงแยกดินแดน และตองการใหยุติการใชความรุนแรง ซึ่งถือเปนความตองการของคน
ในพ้ืนท่ี๑๐ นอกจากนี้เม่ือเกิดเหตุการณรุนแรงข้ึนในพ้ืนท่ีภาคใต กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
ยังไดทําหนาท่ีในการเปนตัวแทนเรียกรองโดยแถลงการณใหสื่อ รัฐบาลไดรับฟงขอเรียกรองเพ่ือใหทุก
ฝายขับเคลื่อนหรือสนับสนุนการตอตานการใชความรุนแรงดังกลาว กรณีแถลงการณ ฉบับท่ี ๓/๒๕๕๗
อันเนื่องมาจากเหตุการณกราดยิงชาวบานผูบริสุทธิ์ เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพจัดทําแถลงการณ
เรียกรองขอใหยุติการกระทําตอเปาหมายท่ีออนแอ ท้ังนี้เพ่ือไมตองการใหเกิดความสูญเสีย และ
ตองการแสดงจุดยืนอยางชัดเจนท่ีไมเห็นดวยกับการใชความรุนแรงกับผูบริสุทธิ์อีกตอไป๑๑

นอกจากนี้ กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดรวมกับหลายองคกรประชาสังคมจัด
โครงการเดินสายใจสูสันติชายแดนใต จากยะลาสูปตตานีไปนราธิวาส สิ้นสุดท่ี อ. ตากใบ “เปาหมาย
การเดินเพ่ือสันติชายแดนใตครั้งนี้คือ ตองการสื่อสารใหสังคมรับรูวาพ้ืนท่ีนี้มีความรุนแรง มีคน
เสียชีวิตและบาดเจ็บจํานวนมาก มีชองวางของความสัมพันธระหวางผูคน นอกจากนี้จะเปนการเยี่ยม
ผูไดรับผลกระทบจากเหตุความไมสงบท้ังคนมุสลิมและพุทธเทานั้น”๑๒ โครงการนี้นอกจากจะสื่อสาร
เพ่ือใหลดความรุนแรงในพ้ืนท่ีแลว ยังเปนการสรางมิตรภาพอันเปนจุดเริ่มตนของเสรีภาพ เม่ือสิ้นสุด
โครงการคณะทํางานจะไดถอดบทเรียนและเสนอฝายนโยบายใหปรับเปลี่ยนแนวทางแกปญหาภาคใต
โดยใหใชสันติวิธีและหลักความเมตตา๑๓ ซึ่งนับวาเปนแนวทางท่ีสอดคลองกับหลักสันติวิธีตามหลัก
พระพุทธศาสนา ท่ีสอนใหไมใชความรุนแรงในการตอบโตความไมยุติธรรมและการถูกเบียดเบียนทํา
ราย การแสดงออกถึงความรักความเมตตาท่ีเปนสากลโดยมิไดเลือกเชื้อชาติ ศาสนาหรือสถานท่ีเปน
ความเมตตาท่ีเปนสากลกลาวคือ ทุกคนเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตายดวยกันท้ังสิ้น และหลักแหงความ

๙รักชาติสุวรรณ, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:http/www.facebook.
com/b4network/port/481685072198648 [๒ ก.ค. ๒๕๕๘].

๑๐Astv ผูจัดการออนไลน, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติ ท่ีชาวบานไมเชื่อ เจราจาสันติภาพ ดับไฟใตได,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http/thaiday.com/south/viewnews.aspxid=95700000014334 [๒ ก.ค. ๒๕๕๘].

๑๑ประชาไท, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ แถลงเรียกรองยุติการกระทําตอเปาหมายท่ีออนแอ,
[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http/prachatai3.com/journal/2014/11/56226552 [๔ ก.ค.๒๕๕๘].

๑๒ละมาย มานะการ, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ประชาไท, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:
http/www.prachai3.com/jornal/2015/02/57831[๔ ก.ค. ๒๕๕๘].

๑๓เรื่องเดียวกัน.



๔

กรุณา เชน เม่ือเกิดเหตุการณอุทกภัยภาคใตกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดเปนตัวแทน
รวบรวมนําสิ่งของ บริจาค เพ่ือชวยเหลือเยียวยาใหกับผูไดรบัความเสียหายในพ้ืนท่ีดังกลาว๑๔

กลาวไดวาบทบาทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพนั้น ดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหสังคม
ไดตระหนักถึงสันติภาพดวยหลักสันติวิธี ดวยเครื่องมือ ๓ ประการดังท่ีพระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตโต) กลาว
ไว คือความจริงท่ีเปนสากล ความเปนมนุษยท่ีเปนสากลและความเมตตาท่ีเปนสากล๑๕ ดังนั้นผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาถอดบทเรียนการทํางานของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพในการมีสวนรวมใน
การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตนั้นมีแนวทาง
และหลักธรรมใดท่ีใชในการขับเคลื่อนกิจกรรมของกลุมดังกลาว สอดคลองกับหลักสันติวิธีใด ท้ังนี้เพ่ือ
เปนการสะทอนใหสังคมไดตระหนักถึงความสําคัญในการรวมกลุมของชาวไทยพุทธใหมีความเขมแข็ง
รวมกันธํารงสันติภาพและสันติสุขใหมีตอพ่ีนองในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพรมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการทํางานและผลงานการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ

รุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงใน

พ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใตตามหลักพุทธสันติวิธี

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ หลักพรมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนามีความสําคัญอยางไรในการนํามาใช

เปนแนวทางการชวยเหลือเยียวยาเพ่ือนมนุษย
๑.๓.๒ กลุมชาวพุทธเพ่ือสันติภาพมีรูปแบบ วิธีการ หรือกิจการใด ในการเยียวยาผูไดรับ

ผลกระทบจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
๑.๓.๓ แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด

ชายแดนใตตามหลักพุทธวันติวิธีควรเปนอยางไร

๑๔กรมประชาสันพันธ, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสินติภาพ มอบสิ่งของบริจาคสูผูประสบภัยในพ้ืนท่ี จ.ยะลา,
[ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http/thainews.go.th/center/news/?nt01_Newid=wnsoc581524141100001 [๑ มิ.ย. ๒๕๕๘].

๑๕พระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตุโต), มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน, พิมพครั้งท่ี
๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๙.
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๑.๔ ขอบเขตและขอจํากัดในการวิจัย
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบลงภาคสนามโดย

การศึกษาแนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต
ของกลุมเครือขายพุทธเพ่ือสันติภาพ ซึ่งผูวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
ผูวิจัยไดศึกษาหลักพุทธสันติวิธีในการเยียวยาผูไดรับความรุนแรงหรือการสูญเสีย และ

ศึกษาถึงกระบวนการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต ของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนังสือ ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ขอมูลทางอินเตอรเน็ต รวมท้ังบท
สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี
ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตใน ๓ จังหวัด คือ ยะลา

ปตตานี และนราธิวาส เทานั้น
๑.๔.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา
ผูวิจัยใชระยะเวลา ๖ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดอืน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ จนถึง

กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๙
๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมเครือขายชาวพุทธ

เพ่ือสันติโดยแนวทางพุทธสันติวิธี ประชาชนท่ีไดรับการเยียวยาจากกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือ
สันติภาพแกนนําและสมาชิกกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ รวมท้ังสิ้น ๑๓ รูป/คน โดยแบงเปน

๑) พระครูปทุมสุตารัต  เจาอาวาสวัดประทุมวารี
๒) พระครูอรรถกิจไพศาล ผูประสานงาน อ.สะบายอย จ.สงขลา
๓) พระมหาภูวดล ภูริปฺโญ ผูประสานงาน อ.สะบายอย จ.สงขลา
๔) พระมหานภดล สุจิณฺโณ  รองเจาอาวาสวัดทรายขาว
๕) นายรักชาติ สุวรรณ แกนนําเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพและประธานชุมชนคูหาภิมุข
๖) นายสมพร จันทรศรี  ผูใหญบาน ม.๑ ต.เตราะบอน
๗) นามสมใจ หนูนวล ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
๘) นางยุพิน เฝอแกว  ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
๙) นางสาวละมาย มานะการ เครือขายผูหญิงภาคประชาสังคมเพ่ือสันติภาพ

ชายแดนใต
๑๐) พระครูอุดมธรรมาทร เจาคณะตําบลยะหริ่ง จ.ปตตานี
๑๑) พระมหาเจรียง โฆสธมฺโม จ.ปตตานี
๑๒) คุณเล็ก กุสุมารพันธ ผูประสานงาน อ.ยะหา จ.ยะลา
๑๓) คุณสมนึก ถิระผลิกะ ผูประสานงาน อ.ยาหา จ.ยะลา
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๑.๕ นิยามศัพทที่ใชเฉพาะในการวิจัย
พุทธสันติวิธีเพื่อการเยียวยา หมายถึง รูปแบบของการฟนฟูและเยียวยาผูไดรับ

ผลกระทบจากการใชความรุนแรง โดยมีพ้ืนฐานหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา คือ พรหมวิหารธรรม
อันเปนหลักธรรม ท่ีใชการเยียวยาผูมีความทุกขจากการสูญเสียไมวาจะเปนบุคคลท่ีรัก ทรัพยสินหรือ
แมกระท่ังการดํารงชีพ ดวยความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เปนกระบวนการของการนําไปสู
การสรางสันติภาพและความสมานฉันทแกประชาชนและสังคม ใหสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข

เยียวยา หมายถึง การบําบัดเพ่ือบรรเทาทุกขโดยการใหความชวยเหลือผูไดรับความ
เสียหายหรือผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงและความไมสงบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต ท้ังในดานจิตใจและดานคุณภาพชีวิตใหสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุขและสามารถ
พ่ึงตนเองได

ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพื้นท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต หมายถึง
บุคคล ซึ่งไดรับความเสียหายถึงแกชีวิต หรือรางกายหรือจิตใจ บังคับบุคคลใหสูญหายรวมถึงทรัพยสิน
รวมถึงทายาทของบุคคลท่ีไดรับความเสียหายอันเปนผลกระทบกับชีวิตความเปนอยูในครอบครัวผู
สูญเสียทําใหเปนเด็กกําพรา สตรีหมาย หรือการขาดผูนําครอบครัว เปนผูไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี จังหวัดยะลา ปตตานี และนราธิวาส

กลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ หมายถึง สมาชิกเครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัด ๔
อําเภอของสงขลา จัดตั้งข้ึนเพ่ือเยี่ยมเยียน ใหกําลังใจ ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกเครือขาย ใหมี
ศักยภาพมากข้ึน รวมไปถึงการเขาไปมีบทบาท มีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัยเพ่ือสราง
สันติภาพในพ้ืนท่ี และรวมกันคัดคานการกระทําท่ีกอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย

๑.๖ ทบทวนเอกสาร งานวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การศึกษาพุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓ จังหวัด

ชายแดนภาคใตครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพแบบลงภาคสนาม ผูวิจัยไดทําการศึกษาทบทวน
เอกสารหนังสือ:ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือแนวทางในการศึกษา ดังนี้

๑.๖.๑เอกสารและงานวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
๑.พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวถึง การดับไฟใตดวยสันติวิธี คําวา สันติมิใชการยอม

จํานนหรืออยูนิ่งเฉยปลอยใหอีกฝายกระทําโดยไมตอบโต แทท่ีจริงสันติวิธีคือการตอบโตอีกแบบหนึ่ง
โดยไมใชความรุนแรง ท้ังนี้เพ่ือหยุดยั้งพฤติกรรมอันไมถูกตองหรือเพ่ือปรับเปลี่ยนสถานการณให
เปนไปในทางสันติ สันติวิธีท่ีสามารถดับไฟใตก็ดวยการขจัดเงื่อนไขท่ีบมเพาะขบวนการกอความไม
สงบอันไดแกเงื่อนไขทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสรางความคับแคนใจแกผูอ่ืนนั้น
และสันติวิธีในสามจังหวัดชายแดนภาคใตจะไดผลจําตองอาศัยการกลาคิด กลาทําท่ีนอกกรอบและ
ทวนกระแส ซึ่งอาจหมายถึงการประกาศนิรโทษกรรมแกประชาชนและเจาหนาท่ีรัฐท่ีรับสารภาพวา
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ตนไดเคยกอความรุนแรงท่ีนอกกฎหมาย การขออภัยอยางเปนทางการตอความผิดพลาดในอดีตของรัฐ
การใหมีการเลือกตั้งผูวาราชการจังหวัด หรือการประกาศตั้งปตตานีมหานคร หรือพัทยา เปนตน๑๖

๒. ดนัย มูสา และคณะ ไดใหความหมายของความรุนแรงไวดังนี้ ๑) ความรุนแรงตอ
รางกาย หมายถึง การใชกําลังและ / หรืออุปกรณใดๆ เปนอาวุธ แลวมีผลทําใหผูถูกกระทํา บาดเจ็บ
ตอรางกาย เชน การตบ ผลัก ตี ตอยเปนตนระดับความรุนแรงแตกตางกันออกไป ๒) ความรุนแรงตอ
จิตใจ หมายถึงการกระทํา หรือละเวนไมกระทํา ทอดท้ิง เพิกเฉยไมดูแล ไมใสใจ ไมใหเกียรติ ดาทอ
เหยียดหยาม ปลอยปละทอดท้ิง ปฏิเสธสิทธิท่ีพึงมีได๑๗

๓. พระพรหมคุณาภรณ (ปอ.ปยุตโต) ไดแสดงทัศนะตอสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารย
ธรรมโลกาภิวัตนสรุปไดวา ๑) ปฏิบัติตอทิฏฐิใหถูกตอง ๒) ไมเอาความตางศาสนามาช้ําเติมความตาง
พวก ๓) สรางจิตสํานึกใหมในการรวบรวมกลุมของมนุษย ๔) พัฒนาภาวะจิตใจไรพรหมแดน ๕)
ยอมรับความจริงสากล คือ หลักความจริงสากลท่ีเปนกลางๆ มีผลเสมอเหมือนกันแกทุกคนทุกท่ี
รวมท้ังทุกศาสนา ความเปนมนุษยท่ีเปนสากล ความเมตตาท่ีเปนสากล คือ แผความรูสึกเปนมิตร
ไมตรี มีความรักปรารถนาประโยชนสุขแกมนุษยท่ัวทุกคนเสมอเหมือนกันโดยไมมีการจํากัดหรือ
แบงแยก ๖) การยอมรับการมีทาทีอนุรักษสัจจะ ตอเพ่ือนมนุษยดวยเมตตา ตอสัจธรรมปญญา
ศาสนามีคุณคาตอมนุษย ทําหนาท่ีตอมนุษยโลก คือ อํานวยประโยชนสุขแกมนุษย ท้ังเฉพาะแตละ
บุคคล และท่ีรวมกันเปนสังคม และ ชวยนํามนุษยใหเขาถึงสัจธรรม คือความจริงซึ่งเปนภาวะของตัว
ชีวิตของเขาเอง๑๘

๔.ธเนศ อาภรณสุวรรณ ไดแสดงแงคิดเก่ียวกับการศึกษาประวัติศาสตรและภาพ
สะทอนประวัติศาสตรในพ้ืนท่ีชายแดนภาคใตนั้นเปนมายาคติ สาเหตุของความขัดแยงระหวางชนชาติ
สวนนอยกับรัฐวามาจากความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนาท่ีตรงกันขามกัน ในความเปนจริงนั้นดัง
กรณีของกบฏดุซงญอ ปญหาของศาสนาและเชื้อชาตินั้นข้ึนตอปญหาและความเปนมาในพัฒนาการ
ทางการเมืองระดับชาติและในทางสากลดวย โดยสะทอนไดจากทรรศนะและการจัดการของรัฐไทยตอ
ขอเรียกรองของขบวนการมุสลิมวาเปนภยันตรายและขมขูเสถียรภาพของรัฐบาล เม่ือเกิดรัฐประหาร
๒๔๗๐ สหรัฐอเมริกาและอังกฤษตองการรักษาสถานะเดิมของมหาอํานาจในภูมิภาคอุษาอาคเนย
วาทกรรมของรัฐวาดวย “การแบงแยกดินแดน” กลายเปนขอกลาวหาท่ีสอดคลองกับสถานการณ
สงครามเย็นในการเมืองระหวางประเทศ สวนภาวการณในประเทศการสรางความเปนระเบียบ
เรียบรอยภายใตอํานาจรัฐของศูนยกลางเปนสิ่งจําเปนท่ีเรงดวน ทําใหการใชกําลังและความรุนแรงตอ

๑๖พระไพศาล วิสาไล, สันติวิธี วิถีแหงอารยะ,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง
๒๕๔๙), หนา ๑๓๔-๑๔๕.

๑๗ดนัย มูสา และคณะ, “การจัดทํานโยบายเสริมสรางสันติสุขในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต และการ
แปลงไปสูการปฏิบัติ”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว), ๒๕๕๔),
หนา ค-ง.

๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ปอ.ปยุตุโต), มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน ,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หนา ๑๘๓-๑๙๐.



๘

กลุมชนชาติ (สวนนอย) และหรือกลุมอุดมการณท่ีไมสมานฉันทกับรัฐบาลเปนความชอบธรรมท่ี
ถูกตองในท่ีสุด๑๙

๕. กลุมประชาธิปไตยแรงงาน ไดเสนอบทความสะทอนตนเหตุของความรุนแรงใน
ภาคใตเพ่ือนําเสนอทางออกเพ่ือสันติภาพใน ๓ จังหวัดภาคใต โดยกลุมไดเสนอวา ๑. ยกเลิกกฎ
อัยการศึกและกฎหมายพิเศษตางๆ ท่ีละเมิดสิทธิเสรีภาพของพลเมือง ๒. ถอนทหารและตํารวจออก
จากพ้ืนท่ี เพ่ือสรางเขตสันติภาพปลอดอาวุธ ๓. เปดพ้ืนท่ีใหพลเมืองในสามจังหวัดภาคใตหารือกันวา
จะอยูกันอยางไรปกครองตนเองอยางไรเพ่ือใช “การเมืองประชาธิปไตย” แกปญหา ๔. ยอมรับอยาง
เปนทางการวารัฐไทยกออาชญากรรมในสามจังหวัดภาคใต ๕. เคารพเพ่ือนๆ พ่ีนองชาวมุสลิม เคารพ
วัฒนธรรม ภาษา และ ความเชื่อท่ีหลากหลายในสังคม เชน ปรับเปลี่ยนหลักสูตรการศึกษาท่ัวไป
นอกจากนี้บทความยังไดอางถึงทัศนะของอาจารย อัฮหมัด สมบูรณ บัวหลวง จากมหาวิทยาลัย
สงขลาวิทยาเขตปตตานี เก่ียวกับความตองการของพ่ีนองชาวไทยมุสลิมในภาคใตตองการคือความ
เคารพ ไมใชความสงสาร หรือความชวยเหลือแบบเงินหรือใหทาน๒๐

๖. ชาญชัย จิตรเหลาอาพร ไดนําเสนอบทความเรื่อง รัฐไทยกับขบวนการกอการรายใน
ภาคใต โดยใหความหมายของคําวากอการรายไววา “เปนกระบวนการตอสูของกลุมตาง ๆ ท้ังท่ี
อาจจะเปนตัวแทนรัฐเอง หรือกลุมตาง ๆ ท่ีมุงเปนปรปกษกับรัฐ ดวยการใชยุทธวิธีการตอสูตาง ๆ ท้ัง
ในแบบท่ีสามารถเล็งเห็นไดจากรูปแบบสงครามปกติและไมอาจพบเห็นไดจากวิธีการตอสูแบบทาง
ทหารโดยท่ัวไป ซึ่งลวนแลวไมอาจอางความชอบธรรมไดดวยเหตุผลใดๆ๒๑

๗. นิภาพรรณ เจนสันติกุล ไดสรุป สาเหตุของปญหาสามจังหวัดชายแดนใตและอธิบาย
ถึงปรากฏการณโดยใชทฤษฏีของทัลคอตตพารสัน มาเพ่ือวิเคราะหตามโครงสรางความเปนสถาบัน
และการกระทําผลการวิเคราะหพบวา ๑. สาเหตุของปญหาความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนใตเปน
ผลมาจากความแตกตางและความไมเขาใจถึงดานประวัติศาสตร ดานการเมืองการปกครอง ดาน
วัฒนธรรม ภาษา และศาสนา ดานเศรษฐกิจ และดานการศึกษา ๒. จากทฤษฎีของทัลคอตตพารสัน
สรุปไดวา ผูกระทํา ไดแก เจาหนาท่ีรัฐและการประชุมมุสลิม ท่ีมีโครงสรางทางสังคมท่ีแตกตางกัน
สงผลตอสถานภาพและบทบาทของเจาหนาท่ีรัฐและประชาชนมุสลิมไหมีการปฏิสังสรรคข้ึนจาก
บรรทัดฐานคานิยมและการขัดเกลาทางสังคม และเกิดความเปนสถาบันของเจาหนาท่ีรัฐและของ
ประชาชนมุสลิม๒๒

๘. ชัยวัฒน สถาอานันท ไดกลาววาเพราะเหตุใดมนุษยและสังคมจึงตองขัดแยงกันหรือ
วาบนฐานของความขัดแยง แทท่ีจริงแลว เหตุผลท่ีตองขัดแยงก็เพราะความขัดแยงเปนสิ่งจําเปน

๑๙ธเนศ อาภรณสุวรรณ, ความเปนมาของทฤษฏี “แบงแยกดินแดน” ในภาคใตไทย, พิมพครั้งท่ี
๓,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๕.

๒๐กลุมประชาธิปไตยแรงงาน, ทําไมรัฐไทยคือตนเหตุของความรุนแรงในจังหวัดภาคใต, (ม.ป.ท,
ม.ป.พ., ๒๕๕๘), หนา ๔ –๑๒.

๒๑ชาญชัย จิตรเหลาอาพร, รัฐไทยกับขบวนการการกอการรายในภาคใต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.file.siam2wab.com/brball/files%5Bdocument%5D/…./201377_83404.doc [๔ ก.ค. ๒๕๕๘]

๒๒นิภาพรรณ เจนสันติกุล, “สามจังหวัดชายแดนใต ความเปนสถาบันและการทําภายใตทฤษฏี
โครงสรางหนานิยม”, สุทธิปริทัศน, ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๘๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖), หนา ๗๗.



๙

(Necessary) หรือเปนธรรมชาติ (nature) ของมนุษยและสังคมนั้นเองฉะนั้น มนุษยและสังคมจึงไม
สามารถหลีกหนีความขัดแยง “ประวัติศาสตรของมนุษยชาติไมเคยวางเวนจากความขัดแยง ไมวาจะ
ในระดับบุคคล มนุษยมิไดถือกําเนิดมาเหมือนกันแตเปนความแตกตางอันเปนผลมาแตพันธุกรรม
หรือสภาพแวดลอมทางสังคม”๒๓ นอกจากนี้ ความเขาใจความหมายของความรุนแรงแยกไดสอง
ประเภท คือ (๑) การเขาใจความหมายของความรุนแรงแบบแคบ (contracted notion of
violence) หมายถึง ความรุนแรงท่ีมนุษยกระทําตอชีวิตและรางกายของมนุษยคนอ่ืนเปนหลัก เชน
การโบยตี ทํารายรางกาย หรือการสังหารชีวิต (๒) การเขาใจความหมายความรุนแรงแบบกวาง
(expended notion of violence) เชน ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนจากระบบหรือโครงสรางทางสังคม
ชนิดท่ีสงผลตอการบรรลุศักยภาพของมนุษย ท่ีบางคนเรียกวา “ความรุนแรงเชิงโครงสราง”
(structural violence) อยางระบบทาสหรือความยากจนชนิดท่ีทําใหคนมีทางเลือกเปนตน๒๔

๙. นอรเบริต โรเปอส ไดกลาวถึง แนวทางการทํางานรวมกันในการสรางกระบวนการ
สันติภาพชายแดนใต/ปตตานี นั้นตองอาศัยคนในเปนคนจุดคบไฟเพ่ือสันติภาพ โดยคนในนี้มี ๓
ระดับผูมีอํานาจในการกําหนดโยบายของคูขัดแยงเจรจากัน ระดับกลาง หมายถึง การทํางานของ
องคกรภาคประชาสังคมเพ่ือหาทางออกจากความขัดแยง และระดับลาง หมายถึง การทํางานของคน
ในระดับรากหญา โดยคนในระดับกลางนับวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งและเปนตัวกลางจริงๆ ในการ
ทํางานเรื่องสันติภาพ ซึ่งเรื่องนี้ตองใชเวลาหลายปแตในระหวางทางเราสามารถทําสิ่งเล็กๆ ได คือ
การสรางเครือขายข้ึนมา เพ่ือใหกลุมท่ีเปนตัวกลางท่ีสามารถสรางความนาเชื่อถือในหมูคนมลายู
มุสลิม ซึ่งเปนคนสวนใหญในพ้ืนท่ี และคนไทยพุทธในพ้ืนท่ีดวย๒๕

๑๐. ศรีสมภพ จิตรภิรมยศรี และสุกรีหลังปูเตะ ไดนําเสนอ การแกปญหาจังหวัด
ชายแดนภาคใตจะตองแกดวยการเมืองและการปกครอง ซึง่เปนหัวใจสําคัญและตัวแบบการแกปญหา
การปกครองท่ีคนพบในท่ีนี้ตองคํานึงถึงสามองคประกอบคือ ความสมดุลแหงพลังอํานาจของฝาย
ตางๆ การใหความสําคัญกับปจจัยวัฒนธรรม และการคํานึงถึงปญหาอํานาจรัฐในการแกปญหาใน
กรอบของรัฐเดี่ยวของประเทศไทย สามประเด็นท่ีคนพบ และตัวแบบท่ีนําเสนอนาจะเปนแนวทางท่ี
สอดคลองกับความเปนจริงในการจัดการปญหาการเมืองการปกครองท่ีเกิดข้ึน และยังไดนําเสนอการ
บริหารงานแบบพิเศษของสามจังหวัดภาคใตควรมี “สมัชชาประชาชนจังหวัดชายแดนภาคใต”
(Chamber of Southern Border Provinces-CSBP) อันเปนสภาประชาชนพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใตเปนองคกรตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ เปนสภาท่ีปรึกษาและกลั่นกรองนโยบายภาค
ประชาชนประกอบดวยผูนําทองถ่ิน ผูนําศาสนา ผูรูทางการศึกษาและวัฒนธรรม รวมท้ังฝายปกครอง
และฝายความม่ันคงในจังหวัดชายแดนภาคใต เปนผูประสานนโยบายและแผน อํานวยความยุติธรรม

๒๓ชัยวัฒน สถาอานันท, สันติทฤษฎี/วิถีวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ,
๒๕๓๙), หนา ๓๖.

๒๔ชัยวัฒน สถาอานันท, ความรุนแรงกับการจัดการ “ความจริง” ปตตานีในรอบกึ่งทศวรรษ,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๒๐.

๒๕นอรเบิรต โรเปอส, คูมือกระบวนการสรางสันติภาพชายแดนใต/ปาตานี “เราจะทํางานรวมกัน
ไดอยางไร”, (ปตตานี : หจก.ภาพพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๓๐-๓๓.



๑๐

รวมท้ังดูแลตรวจสอบบุคลากรและงบประมาณท่ีนําลงไปสูระดับหนวยจังหวัด อําเภอโดยเฉพาะหนวย
การปกครองทองถ่ินในทุกระดับ เชน ตําบล เทศบาลและจังหวัด๒๖

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑. รุงรวี เฉลิมศรีภิญโญรัช ไดศึกษาเสนทางกระบวนการสันติภาพปตตานี โดยมี

ขอเสนอแนะในสวนภาคประชาสังคม วชิาการ และสื่อมวลชน ๑) ควรสรางความเขาใจและการมีสวน
รวมกับกระบวนการสันติภาพในหมูประชาชน ท้ังในพ้ืนท่ีความขัดแยงในชายแดนภาคใตและ
สังคมไทยโดยรวม ๒) ควรสะทอนเสียงของประชาชนตอพ้ืนท่ีตอประเด็นสําคัญท่ีมีการถกเถียงกันใน
การพูดคุยสันติภาพท้ังคนมลายูมุสลิม ไทยพุทธ ไทยเชื้อสายจีนและกลุมอ่ืน ท้ังนี้เพ่ือใหประชาชนใน
พ้ืนท่ีไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและออกแบบกติกาทางการเมืองใหมท่ีพวกเขาเปนผูมีสวน
ไดสวนเสียเชนกัน๒๗

๒. ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) ไดมอบหมายให ๕
มหาวิทยาลัยทําการศึกษาวิจัยประเมินผลการดําเนินงานเยียวยาและฟนฟูผูไดรับความเสียหายและผู
ไดรับผลกระทบอันเนื่องจากเหตุการณความไมสงบในจังหวัดขายแดนภาคใต ป พ.ศ. ๒๕๕๕- ๒๕๕๖
ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา สรุปเปนขอเสนอแนะดังนี้ ๑)
ความพึงพอใจตอรูปแบบการชวยเหลือเยียวยาและฟนฟูผูไดรับผลกระทบอยูในระดับปานกลาง และมี
ความพึงพอใจตอการดูแลของเจาหนาท่ีหนวยงานรัฐในระดับมาก และเรื่องท่ีควรสานตอคือการจัดตั้ง
หนวยท่ีรับผิดขอบโดยตรงในการเยียวยาและฟนฟูผูไดรับผลกระทบ ๒) จุดแข็งของการดําเนินการ
เยียวยาและฟนฟู สรางความรูสึกเชิงบวกใหแกผูไดรับผลกระทบมากข้ึนตามลําดับ ชุมชนมีการสราง
เครือขายเพ่ือสรางความเขมแข็งในระดับฐานรากโดยเฉพาะการปรับตัวพัฒนาดานความรูความคิด
ความรวดเร็ว และเอาใจใสดูแลผูไดรับผลกระทบ จุดออน คือ รูปแบบการเยียวยาของหนวยงาน
ภาครัฐหลายหนวยงานยังมีลักษณะดําเนินงานแบบ Top down ยังไมมีการวางแผนการเยียวยาอยาง
เปนระบบ กระบวบการ /ข้ันตอนการดําเนินงานเยียวยายังไมเปนมาตรฐานเดียวกันท้ังในแนวตั้ง
(ระดับอําเภอ และ ระดับจังหวัด) และแนวราบ (ระดับหนวยงาน) เจาหนาท่ีเยียวยายังขาด
ประสบการณการทํางาน ยังไมมีการรวมศูนยขอมูลท่ีเปนเอกภาพหรือขาดการเข่ือมโยงขอมูลระหวาง
หนวยงาน ยังไมมีการนําขอมูลการเยียวยามาวิเคราะห สังเคราะหและจัดระบบสารสนเทศ ทําใหขาด
เครื่องมือในการพัฒนางานเยียวยา การตรวจสอบและติดตามผลการดําเนินงานเยียวยาในระดับ
หนวยงานและระหวางหนวยงานยังไมเกิดข้ึน ๓) อุปสรรคในการดําเนินการเยียวยาและฟนฟู ความ
หวาดระแวงตอเจาหนาท่ีภาครัฐ ทําใหความรวมมือในการเยียวยาระดับชุมชนเกิดข้ึนนอย ผูไดรับ
ผลกระทบไมเขาใจกระบวนการทางกฎหมาย การประชาสัมพันธยังไมท่ัวถึงโดยเฉพาะกรณีท่ี
ประชาชนท่ีถูกจับคุมขังตามกฎหมายพิเศษไมกลาแสดงตน ๔) ขอเสนอแนะ คือ ใชหลักการมีสวน
รวมในการเยียวยาและฟนฟูพัฒนาความเขมแข็งแกชุมขนบนพ้ืนฐานของศาสนาและวัฒนธรรม เปด

๒๖ศรีสมภพ จิตรภิรมยศรี และสุกรี หลังปูเตะ, “การปกครองทองถ่ินแบบพิเศษในจังหวัดชายแดน
ภาคใต”, รายงานวิจัย, (ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), หนา ๑-๔.

๒๗รุงรวี เฉลิมศรีภิญโญรัช, เสนทางกระบวนการสันติภาพปาตานี, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพ
พิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๑๑๔-๑๑๕.



๑๑

โอกาสใหผูถูก พรก. มีแนวทางตอสูทางกฎหมายอยางเปนธรรม มีศูนยชวยเหลือท่ีเพียบพรอมดวย
กําลังคนในจํานวนท่ีสามารถรองรับปญหาได๒๘

๓. ดนัย มูสาและคณะ ไดทําการศึกษาเพ่ือคนหาแนวทางในการจัดทํานโยบาย
เสริมสรางสันติสุขในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต และการแปลงไปสูการปฏิบัติ โดยใหขอเสนอแนะวา
๑) ดานกระบวนการและความเหมาะสมของกระบวนการจัดทํานโยบาย ควรใชกระบวนการมีสวน
รวมอยางกวางขวางและเขมขนในทุกกระบวนการจัดทํานโยบายอยางแทจริง ใหมีการเรงรัดสราง
เอกภาพทางความคิดของเจาหนาท่ีและหนวยงานท่ีเก่ียวของตอปญหาดังกลาว พรอมไปกับการเรงรัด
สรางองคความรู ท้ังในทางทฤษฎีและการนําไปสูการปฏิบัติท่ีขัดเจนในสาระของนโยบาย เชน เรื่อง
การเมืองนําการทหาร สันติวิธี ยุทธศาสตรเขาใจ เขาถึง พัฒนา เปนตน ๒) ดานกระบวนการและ
ความเหมาะสมของการแปลงนโยบายไปสูการปฏิบัติ ควรสรางกระบวนการแปลงนโยบายไปสูการ
ปฏิบัติใหมีความสัมพันธกัน เพ่ือใหการถอดรหัสเนื้อหานโยบายเปนไปอยางถูกตอง มีน้ําหนัก และมี
พลังในการแกไขปญหา และตองสรางเอกภาพการปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาในระดับวัฒนธรรมองคกรท่ี
เชื่อมโยงกับภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย และควรคัดเลือกเจาหนาท่ีปฏิบัติงานท่ีมีความรู ความเขาใจ
พ้ืนท่ีอยางแทจริง เรงรัดขจัดปญหาความซ้ําซอน ท้ังในเรื่องหนวยงานท่ีรับผิดชอบและการจัดทํา
ยุทธศาสตร แผนงาน โครงการ ท่ีสําคัญตองแกไขปญหา สําคัญในเรื่องการเบิกจายงบประมาณท่ี
ลาชา โดยตองกําหนดกฎเกณฑและวิธีการทางงบประมาณเฉพาะพ้ืนท่ี ปรับความคิดพ้ืนฐานในการ
มองปญหาของเจาหนาท่ีรัฐ จากการมองเพียงยุทธวิธีไปมองในเรื่องยุทธศาสตร รวมท้ังจัดทํา
โครงสรางการแกไขปญหาในพ้ืนท่ีใหมีความขัดเจน เพ่ือใหเกิดเอกภาพและบูรณาการทํางานรวมกัน
ไดอยางแทจริง๓) ดานขอเสนอแนะ รูปแบบ กระบวนการจัดทําและการแปลงนโยบายสูการปฏิบัติ ท่ี
ไดนําเสนอตัวแบบกระบวบการเครือขายนโยบาย (Policy Networking Process Model - PNP) ท่ี
มุงใหความสําคัญอยางยิ่งกับการวิเคราะหผูมีสวนไดสวนเสียกับประเด็นปญหาและนโยบาย นํามา
สรางเปนเครือขายนโยบายและการมีสวนรวมอยางครบถวนทุกข้ันตอนของการดําเนินการดังกลาว๒๙

๔. กมล กมลตระกูล ไดสรุปรายงายวิจัยเรื่องแนวทางการสรางสันติภาพใน ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตในมุมมองของผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง พบวา ความรุนแรงเปนผล มิใชเหตุ
เหตุของความรุนแรงเม่ือผานการวิเคราะหคือ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความยากจน การขาดแคลน
สาธารณูปโภค การขาดแคลนดานสาธารณสุข การเขาไมถึงโอกาสทางการศึกษา ซึ่งทําใหชีวิตความ
เปนอยูคับแคน ทําใหตกงาน โดยเฉพาะเยาวชน โอกาสในการประกอบอาชีพถูกคุกคาม เหลานี้
กลายเปนหนอของความไมพอใจรัฐบาลและสะทอนออกมาใบรูปแบบของการรวมมือกับผูนิยมใช
ความรุนแรง แนวทางในการแกปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต คือ การทุม
งบประมาณลงไปเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความยากจน ปญหาเยาวชนไมมีงานทํา เยาวชนไมได

๒๘ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.), ผลการดําเนินงานการใหความ
ชวยเหลือเยียวยาผูไดรับความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: httpy/www.cscd.psu.ac.th/files/file_pr/healing_report_sbpac_02-09-
56.pdf [๓ ก.ค. ๒๕๕๘].

๒๙ศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต (DSID), สรุปสถิติเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใตประจําป, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.deepsouthwatch.org/blog/1330 [๖ ก.ค. ๒๕๕๘].
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รับการศึกษา และการขาดแคลนสาธารณูปโภค การพัฒนาใหมีบริการสาธารณสุขพ้ืนฐานอยางท่ัวถึง
เปนตน๓๐

๕. พระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล) ไดศึกษาทําการทดลองการนําหลักกิจกรรมเชิง
พุทธท่ีเนนธรรมะเรื่องหลักกรรมและชีวิตหลังความตายและความโศกเศรามาเปนแนวทางในการ
เยียวยาผูสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก ผลการศึกษาพบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีคะแนนความโศกเศราหลัง
การเขารวมกิจกรรมและในระยะติดตามผล ๒ สัปดาห ต่ํากวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรม รอยละ
๔๘.๖ และ๕๔.๓ ตามลําดับ ท่ีระดับความเชื่อม่ันทางสถิติมากกวารอยละ ๙๙.๙ (p<๐.๐๐๑)
โดยเฉพาะดานอารมณ สังคม และจิตวิญญาณ แสดงใหเห็นวาการปรึกษาทางพุทธจิตวิทยาสามารถ
นํามาประยุกตรวมกับการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือชวยเยียวยาความโศกเศราเนื่องจากการ
สูญเสียบุคคลผูเปนท่ีรักไดอยางมีประสิทธิภาพ๓๑

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของจะเห็นไดวาสวนใหญเปน
การศึกษาท่ีมุงเนนดานสาเหตุปจจัย แนวโนมและวิธีการแกปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดน ภาคใต เปนการสะทอนขอเท็จจริงและนําเสนอแนวทางแกไข แตยังไมมีการศึกษาถึงมิติของ
การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ทําใหผูวิจัยสนใจท่ี
จะศึกษาถึงกระบวนการแนวทางและวิธีการขับเคลื่อนของเครือขายกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือ
สันติภาพในการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากพ้ืนท่ีความรุนแรงใน ๓ จังหวัดขายแดนภาคใต เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางสันติสุขและคืนสันติภาพใหกับสังคมไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในนั้น สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรง

ในพ้ืนท่ี๓ จังหวัดชายแดนภาคใต: กรณีศึกษากลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ” รูปแบบการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบภาคสนาม โดยศึกษาการกระบวนการทํางาน รูปแบบ
วิธีการเยียวยาของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ โดยมีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้

ข้ันท่ี ๑ รวบรวมเนื้อหาทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาหลักพรหมวิหารธรรม ใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา ประกอบการศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
ผลกระทบท่ีเกิดกับตัวบุคคล แนวทางในการแกไขเยียวยาของภาครัฐและภาคสังคม เพ่ือเปนกรอบใน
การศึกษาวิเคราะหเชิงเอกสาร

ข้ันท่ี ๒ ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเชิงเอกสารเปนแนวทางในการสราง
เครื่องมือท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูท่ีเปนแกนนํากลุมเครือขายชาวพุทธ
เพ่ือสันติภาพ และผูเก่ียวของ โดยรางแนวคําถามท่ีใชสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๓ ทานได

๓๐กมล กมลตระกูล, “แนวทางการสรางสันติภาพใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตในมุมมองของผูไดรับ
ผลกระทบจากความรุนแรง”, รายงานวิจัย, (สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ: ๒๕๕๑), หนา คํานํา.

๓๑พระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล), “ผลของกิจกรรมเซิงพุทธท่ีเปนธรรมะเรื่องหลักกรรมน,ละชีวิต
หลัง ความตายตอความเศราโศกของผูเคยสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก.



๑๓

ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองเชิงเนือ้หา เพ่ือใหม่ันใจวาแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน
นั้นสามารถใชในการสัมภาษณตามขอมูลตามแบบสัมภาษณท่ีถูกตองและวัดผลการวิจัยไดจริง

ข้ันท่ี ๓ ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ผูวิจัยเลือก
แบบเจาะจง (Purposeful Selection) เปนการใชกับผูใหขอมูลสําคัญท่ีมีลักษณะเฉพาะเพ่ือให
เปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูใหขอมูลสําคัญท่ีเลือกมีลักษณะเปน Information rich Case
คือ มีขอมูลใหศึกษาในระดับลึกไดมาก และสามารถสะทอนความจริงไดดีท่ีสุด ซึ่งจะมีความหมายตอ
จุดมุงหมายหลักของการศึกษาเพ่ือใหไดผูใหขอมูลสําคัญท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมายและวัตถุประสงค
ของการวิจัยมากท่ีสุดผูวิจัยจึงไดเจาะจงผูใหขอมูลสําคัญ คือ กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
แกนนําเครือขาย ผูไดรับผลกระทบฯ โดยแบงเปนผูใหขอมูลสําคัญในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
จังหวัดละ ๒ คน และแกนนําในการขับเคลื่อนกลุมเครือขาย จํานวน ๒ คน และกลุมผูไดรับ
ผลกระทบจากความรุนแรงฯ ท่ีไดรับการเยียวยาชวยเหลือจากกลุมเครือขาย จังหวัดละ ๑ คน รวม
ท้ังสิ้น ๙ รูป/คน ประกอบกับการสังเกตการณอยางมีสวนรวมของผูวิจัยในฐานะสมาชิกกลุมเครือขาย
พระพุทธศาสนาเพ่ือสันติภาพ

ข้ันท่ี ๔ ผูวิจัยได ทําการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและจากการ
สังเกตการณอยางมีสวนรวมของผูวิจัยนํามาวิเคราะห จัดกลุม ใหความหมายและสรุปเปนบทเรียนท่ี
ไดจากการลงพ้ืนท่ีศึกษา เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาประกอบกับขอมูลเชิงเอกสารท่ีวิเคราะหไวเก่ียวกับหลัก
พรหมวิหารธรรม กับการทํางานของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพมีความเหมือนหรือความ
สอดคลองกันอยางไร การวิเคราะหขอมูลดังกลาวอิงหลักการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย ทําการ
วิเคราะหหาขอสรุปหรือคําอธิบาย เชิงทฤษฎีจากลักษณะหรือบริบทโดยท่ัวไปไปสูขอสรุปเก่ียวกับ
ปรากฏการณนั้นๆ ในเชิงพรรณนาอยางมีระบบระเบียบ ถูกตองตรงประเด็นและความนาเชื่อถือของ
ขอมูล

ข้ันท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย ในเชิงพรรณนาโดยนําเสนอ “พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต” นําเสนอตอสังคมใหไดรับรูและเปนแนวทางใน
การขยายการทํางานและการรวมกลุมในภาคประชาชนในการชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณ ความรุนแรงในพ้ืนท่ีภาคใต

ข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัยดังกลาว สามารถเขียนเปนแผนภูมิได ดังนี้



๑๔

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย
จากการศึกษาเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่อง “พุทธสันติวิธีเพ่ือ

การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต” แลวนํามา
กําหนดเปนกรอบแนวคิด ดังตอไปนี้

แผนภาพท่ี ๑.๒ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

หลักพรหมวิหารธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ขอมูลภาคสนาม
แนวทางการใหความชวยเหลือเยียวยา

ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยา
ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ

ความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

วิเคราะหขอมูล
เชิงเอกสาร

ศึกษาหลักพรหมวิหารธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ศึกษาสภาพปญหาสาเหตุ
ของความรุนแรงใน ๓

จังหวัดชายแดนภาคใต และ
ผูไดรับผลกระทบจากความ

รุนแรงฯ

สรางเครื่องมือสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือสัมภาษณ

-สัมภาษณผูนําและสมาชิก
กลุมเครือขายชาวพุทธ

เพ่ือสันติภาพ
-สัมภาษณผูไดรับการเยียวยา
จากกลุมเครือขายชาวพุทธ

เพ่ือสันติภาพ

การสังเกตการณ
อยางมีสวนรวม

วิเคราะหถอดบทเรียนการเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ
ของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

สรุปผลการวิจัย และนําเสนอ
พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยยีวยาผูไดรบัผลกระทบจากเหตุการณความรนุแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต



๑๕

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบถึงหลักพรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๑.๙.๒ ทําใหทราบถึงรูปแบบ วิธีการการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรง

ใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
๑.๙.๓ ทําใหไดขอนําเสนอ พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ

รุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต



บทที่ ๒

พรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของพรหมวิหารธรรม
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตามความหมายและความสําคัญของหลักพรหม

วิหารธรรมในทางพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้
๒.๑.๑ ความหมายของพรหมวิหาร ๔
คําวา “พรหมวิหาร” เปนคําภาษาบาลี แปลวา ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหม ธรรมเปน

เครื่องอยูของผูใหญ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ มี ๔ ขอ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา๑ พจนานุกรม ศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน อธิบายความหมาย
ของพรหมวิหาร ๔ วาเปนธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีความหมายหลายนัย คือ (๑) เปนธรรม
เครื่องอยูของพรหม เครื่องอยูอยางพรหม และทําใหเปนพรหมเสมอดวยพรหม โดยมุงประเด็นท่ีวา
เม่ือผูบําเพ็ญสมาธิ เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแลว ยอมสงผลใหบรรลุฌานไดตามลําดับ
(๒) เปนธรรมเครื่องอยูของผูประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐหลักความประพฤติท่ีประเสริฐ
เม่ือมีธรรม ๔ ประการนี้ประจําใจ ยอมมีความรักสรรพสัตว ปรารถนาชวยสรรพสัตวท่ีประสบทุกขให
พนทุกข ไมริษยาในความไดดีมีสุขของสรรพสัตว และวางใจเปนกลางไดเม่ือชวยสรรพสัตวนั้น ๆ
ไมสําเร็จ (๓) เปนธรรมเครื่องอยูของผูเปนใหญ คือ ผูนําหรือผูปกครอง โดยมุงใหผูนําหรือผูปกครองมี
ความรัก ความปรารถนาดีตอผูใตบังคับบัญชา เปนพ้ืนฐานชวยเหลือเขาเม่ือเขาประสบความทุกข
ยินดีดวยเม่ือเขาไดรับความสําเร็จ และวางใจเปนกลางไมตกอยูในอคติ พรหมวิหาร ๔ เรียกได
อีกอยางหนึ่งวา อัปปมัญญา ๔ เพราะมุงประเด็นท่ีวา แผไปไมจํากัดในมนุษยและสัตวท้ังหลาย
เปนพรหมวิหารของพระอริยะ๒

อนึ่งเพ่ือใหเขาใจความหมายของพรหมวิหาร ๔ มากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงนําความหมายของ
พรหมวิหาร ๔ ในทัศนะของนักวิชาการในพระพุทธศาสนาเถรวาท มาแสดงไวดังนี้

พระพุทธโฆษาจารย อธิบายวา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมอันประเสริฐ เนื่องจาก
พรหมวิหาร ๔ เปนขอปฏิบัติเพ่ือสัตวอ่ืน เพราะตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืน และเปนคุณธรรมท่ีปราศจาก
โทษ เหมือนพวกพรหมและพระโพธิสัตวซึ่งอยูดวยจิตปราศจากโทษ มุงแสวงหาประโยชนใหแกสัตว

๑ประยุทธ หลงสมบรูณ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๒๓.

๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี
๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐-๑๒๑.



๑๗

ท้ังปวง (เมตตา) ชวยปลดเปลื้องสิ่งท่ีไมเปนประโยชนใหแกสัตวท้ังปวง (กรุณา) พลอยยินดีตอสมบัติ
ของสัตวท้ังปวง (มุทิตา) และยึดม่ันอยูในภาวะเปนกลางๆ (อุเบกขา)๓

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายวา พรหม แปลวา ผูประเสริฐ วิหาร แปลวา
ความเปนอยูท่ีเขาถึงอยางประเสริฐดวยอัปปมัญญา ๔ เม่ือรวมแลว ความเปนอยูท่ีเขาถึงอยาง
ประเสริฐของบุคคลผูประเสริฐ ชื่อวา พรหมวิหาร๔

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายวา พรหมวิหาร ๔
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนคุณธรรมสําหรับเปนท่ีอยูของจิตใจแหงพรหม คือ ผูใหญหรือผู
ประเสริฐ เปนธรรมเปนท่ีอยูซึ่งมีท้ังความดีและความสุข๕

พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) อธิบายวา พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครื่องอยู
ของพรหมธรรมประจําใจอันประเสริฐ ธรรมประจําใจของทานผูมีคุณความดียิ่งใหญ๖ หรืออัปปมัญญา
ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ีแผไปในมนุษยและสัตวท้ังหลาย
อยางกวางขวางสมํ่าเสมอกัน ไมจํากัดขอบเขต๗

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) อธิบายวา พรหมวิหาร แปลวา ธรรมเปนเครื่อง
อยูอยางประเสริฐ หรือธรรมเปนเครื่องอยูอยางพระพรหม (พรหม-ประเสริฐ วิหาร-ธรรมเปนเครื่อง
อยู) หมายความวาถาใครมีพรหมวิหารแลว ผูนั้นชื่อวามีธรรมประจําใจท่ีประเสริฐ หรือมีธรรมประจํา
จิตใจเหมือนกับพระพรหม พรหมวิหาร หรือพรหมวิหารธรรม มี ๔ อยาง คือ เมตตา ความรักใคร
ปรารถนาจะใหเปนสุข กรุณา ความสงสาร คิดจะชวยใหพนทุกข มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี
อุเบกขา ความวางเฉย ไมดีใจเสียใจเม่ือผูอ่ืนถึงความวิบัติ พรหมวิหาร ๔ จึงเปนธรรมสําหรับมนุษยผู
มีจิตใจประเสริฐทุกคน เปนธรรมสําหรับผูใหญ เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนธรรมสําหรับพระ
พรหม เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา และเปนกัมมัฏฐาน๘

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตาโณ) อธิบายวา พรหมวิหาร คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องอยูของ
พรหม หรือธรรมอันเปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงไว

๓พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๗๕.

๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจท่ี ๙ เลม ๑
สมถกรรมฐานทีปนีหลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอร พริ้นท
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๙.

๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๕.

๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๓.

๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๑.
๘พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๖, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๐.



๑๘

๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยหลักของการปฏิบัติแลว เปนลักษณะของสมถ
กัมมัฏฐาน คือ การทําจิตใจของตนใหสงบเปนเบื้องตน๙

จากขอมูลท่ีนําเสนอไปขางตน สามารถสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเปนเครื่องอยู
อยางประเสริฐ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางพรหม เปนธรรมสําหรับมนุษยผูมีจิตใจประเสริฐทุกคน เปน
ธรรมอันเปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนสัญลักษณของ
พระพุทธศาสนาและเปนกัมมัฏฐาน เรียกอีกอยางหนึ่งวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ

กลาวโดยสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ เรียกอีก
อยางหนึ่งวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ เปนหมวดธรรมซึ่งมีมาตั้งแตกอนพุทธกาล แต
การเจริญพรหมวิหาร ๔ ในสมัยกอนพุทธกาล ไมสามารถนําผูปฏิบัติไปสูปรมัตถประโยชนได เหมือน
การเจริญพรหมวิหาร ๔ ท่ีปรากฏอยูในคําสอนของพระพุทธศาสนา และพรหมวิหาร ๔ เปนหมวด
ธรรมหนึ่งซึ่งสามารถสรางสันติสุขใหแกสังคม เพราะวาการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตว
อ่ืน ดังนั้นเม่ือมีการเจริญพรหมวิหาร ๔ เกิดข้ึน จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลกระทบ
ตอสังคมโดยตรง พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมซึ่งมีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาสังคมในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้นในบทถัดไปผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาสังคมในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๑.๒ ความสําคัญของพรหมวิหาร ๔
องคธรรมในพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา และอุเบกขา เปนบารมีท่ีพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญ

กอนท่ีจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ๑๐ และอุเบกขาบารมี๑๑ สวนกรุณาเปน ๑ ในพุทธคุณ ๓
คือ พระกรุณาคุณ๑๒ พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา
ดังรายละเอียด ตอไปนี้

๑.พื้นฐานสําหรับการเจริญภาวนาเพื่อเขาถึงความสงบเย็น
มีขอความท่ีเปนหลักฐานเครื่องยืนยัน ถาการเจริญจิตเขาถึงความสุขสงบเย็นไดดวยการ

เจริญพรหมวิหาญ ๔ ใหมาก ดังพุทธพจนวา
ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเมตตาเจโตวิมุตติวามีสุภวิโมกขเปน

อยางยิ่ง สําหรับภิกษุผูมีปญญาอันเปนโลกิยะยังไมรูแจงวิมุตติท่ี
ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้

ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวกรุณาเจโตวิมุตติวามีอากาสานัญจาย
ตนฌานเปนอยางยิ่ง สําหรับภิกษุผูมีปญญาอันเปนโลกิยะยังไมรู
แจงวิมุตตท่ีิยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้

๙พระเทพดิลก (ระแบบ ตฺาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,
ม.ป.ป.), หนา ๓.

๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔.
๑๑ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๖/๕๙๖.
๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐),หนา ๒๒๓.



๑๙

ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวมุทิตาเจโตวิมุตติวามีวิญญานัญจายตน
ฌานเปนอยางยิ่ง สําหรับภิกษุผูมีปญญาอันเปนโลกิยะยังไมรูแจง
วิมุตติท่ียอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้

ภิ ก ษุ ท้ั ง ห ล า ย  เ ร า ก ล า ว อุ เ บ ก ข า เ จ โ ต วิ มุ ต ติ ว า มี
อากิญจัญญายตนฌานเปนอยางยิ่ง สําหรับภิกษุผูมีปญญาอันเปน
โลกิยะยังไมรูแจงวิมุตติท่ียอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้๑๓

พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมซึ่งสามารถนํามาเปนหลักปฏิบัติในการเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐาน โดยองคธรรมแตละขอของพรหมวิหาร ๔ เม่ือนํามาเปนนิมิต๑๔ในการเจริญกัมมัฏฐาน ตาง
มีอานุภาพพิเศษแตกตางกันไปมีอนุภาพและการเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมท่ีพิเศษตางกัน
ออกไปในแตละองคธรรมของพรหมวิหาร ๔

๒.หลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ีถูกทางและถูกธรรม
พระพุทธองคทรงใชองคธรรมในพรหมวิหาร ๔ เปนหลักในการบัญญัติพระวินัยซึ่งเปน

หลักปฏิบัติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของสังคมสงฆ ดังปรากฏใน โจทกจุทิตกปฏิสังยุตตกถาวา “ภิกษุผู
เปนโจทกโดยชอบธรรมไมพึงเดือดรอนดวยอาการ ๕ อยาง คือ . . . ๕.ทานมีเมตตาจิตโจท ไมไดมุง
ราย จึงไมสมควรเดือดรอน”๑๕ และในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ วินีตวัตถุ แสดงใหเห็นถึงเกณฑพิจารณา
ตัดสินการละเมิดพระวินัย ความวา

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งปลอยสุกรท่ีติดบวงไปดวยความสงสารแลวเกิดความกังวลใจวา เรา
ตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระองคตรัสถามวา
“ภิกษุ เธอคิดอยางไร” “ขาพระพุทธเจามีความประสงคจะชวยเหลือ พระพุทธเจาขา” “ภิกษุ เธอมี
ความประสงคจะชวยเหลือไมตองอาบัต”ิ๑๖

นอกจากนี้องคธรรมในพรหมวิหาร ๔ พระพุทธองคทรงแสดงธรรมไวในฐานะเปนหลัก
ปฏิบัติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของฆราวาส ดังปรากฏในสิงคาลกสูตรวา “คหบดีบุตร กุลบุตรพึงบํารุง
สมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ (๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา (๒) จะพูด
สิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา (๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา”๑๗ (๔) เปดประตูตอนรับ (๕) ถวายปจจัย
เครื่องยังชีพแสดงใหเห็นถึงหลักปฏิบัติท่ีประกอบดวยความเมตตาและกรุณา อันเปนองคธรรมใน
พรหมวิหาร ๔

๑๓ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๕ /๑๗๙.
๑๔นิมิต หมายถึง เครื่องหมายสําหรับใหจิตกําหนดในการเจริญกัมมัฏฐาน หรือภาพท่ีเปนอารมณใน

การเจริญกัมมัฏฐาน ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,
หนา ๑๐๓-๑๐๔.

๑๕วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๑/๓๐๖.
๑๖วิ.มหา. (ไทย) ๑๑/๑๕๓/๑๒๐.
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.



๒๐

๓. เปนหลักพืน้ฐานเกื้อกูลคุณความดี
พระธรรมปฏก กลาววา ความดีภายนอกท่ีแสดงออกทางสังคมจะเปนความดีงามท่ี

แทจริงไดควรตองอาศัยพรหมวิหาร ๔ เปนรากฐานของจิตใจท่ีทําใหการแสดงออกเปนไปอยางจริงใจ
บริสุทธิ์ใจ  ในทางกลับกันหากการกระทําความดีแตปราศจากพรหมวิหาร ๔ เปนพ้ืนฐานยอมทําให
กรณีหรือการกระทําดีนั้นไมบริบูรณ กลาวคือ ดังนี้๑๘

๑) ไมจริงใจ เพราะวาปฏิบัติการนั้นอาจมีเจตนาอ่ืนแอบแฝง เชน ทานอาจจะเปนการให
เพ่ือตองการผลประโยชนตอบแทน หรือเปนการแสดงเพ่ือผลประโยชนของตัว อยางใดอยางหนึ่ง

๒) ไมจริงจัง เพราะวาเม่ือไมไดชวยดวยจริงใจ หรือไมไดตั้งใจจริง ก็ไมชวยเหลืออยาง
จริงจัง

๓) ไมพอดี เพราะชวยโดยไมไดมุงเพ่ือประโยชนแกเขา ก็อาจจะชวยไมเพียงพอ หรือ
ชวยเกินเลยไป แทนท่ีจะชวยชาวบานดวยเมตตา เพ่ือประโยชนแกเขา ใหตรงกับความตองการของ
เขาหรือใหเขาพ่ึงตนเองได ก็ชวยแบบเอาใจบาง แบบเกลี้ยกลอมบาง หรือชวยในลักษณะท่ีจะทําให
เขาหวังพ่ึงคนอ่ืนเรื่อยไป จนกระท้ังเสียท้ังแกตัวเขาและแกสังคม

๔) ไมยั่งยืน คือ ตัวเองนั่นแหละทําไปไมตลอด เพราะหยุดอยูแคผลประโยชนของตัวเอง
เทานั้น หรือทําไปตามแรงสงแรงดันภายนอก พอแรงนั้นหมดก็หยุด

๕) ไมสุขจริง อาจทําไปอยางฝนใจ ไมทําใหเปนสุข อยางนอยก็ไมเกิดความสุขความปติ
เอิบอ่ิมซาบซึ้งใจเทาท่ีควร

๔. หลักพืน้ฐานความสุขในโลกนี้และโลกหนา
อานิสงสของเมตตาธรรมอันเปนองคธรรมหลักในพรหมวิหาร๔ พระพุทธเจาตรัสวา ผูใด

ตั้งม่ันทําดวยความเพียร พึงหวังผลได ๑) หลับเปนสุข ๒) ตื่นเปนสุข ๓)ไมฝนราย ๔) เปนท่ีรักของ
มนุษยท้ังหลาย ๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย ๖) เทวดาท้ังหลายรักษา ๗) ไฟ ยาพิษ หรือศัตราวุธ
ไมกล้ํากลาย ๘) จิตตั้งม่ันไดเร็ว๑๙ ๙) สีหนาผุดผอง ๑๐) ไมหลงลืมสติ ๑๑) หากยังไมแสดงออกคุณ
วิเศษยอมเขาถึงพรหมโลก

๕. เปนพื้นฐานในการบรรลุธรรมข้ันสูงสุด
นอกจากพรหมวิหาร ๔ หากผูปฏิบัติแลว สามารถทําใหชีวิตมีความสุขในชาติปจจุบัน

แลว ยังเปนเครื่องมือสรางความสุขในภพหนา หรือโลกสวรรค ตลอดจนถึงการเขาสูมรรค ผล นิพพาน
ดังความในปฐมเมตตสูตรวา

บุคคลบางคนในโลกนี้มีเมตตาจิต . . . บุคคลบางคนในโลกนี้มี
อุเบกขาจิต . . . เม่ือตายไปยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวก
เทวดาชั้นเวหัปผละ พวกเทวดาชั้นเวหัปผละมีอายุประมาณ ๕๐๐
กัป คนท่ีเปนปุถุชนดํารงอยูในชั้นหมูพรหมนั้นจนสิ้นอายุ ให
ระยะเวลาท่ีเปนกําหนดอายุของเทวดาเหลานั้นหมดไปแลวไปสู

๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๘๗-๘๘.

๑๙สํ.นิ. ๑๖/๑๕/๔๒๕



๒๑

นรกบาง ไปสูกําเนิดสัตวดิรัจฉานบาง ไปสูแดนเปรตบาง สวน
สาวกของพระผูมีพระภาคดํารงอยูในชั้นหมูพรหมนั้นจนสิ้นอายุ
ใหระยะเวลาท่ีเปนกําหนดอายุของเทวดา เหลานั้นหมดไปแลว
ปรินิพพานในภพนั้นแล นี้แลเปนความแปลกกัน เปนความ
แตกตางกัน เปนเหตุทําใหตางกันระหวางอริยสาวกผูไดสดับกับ
ปุถุชนผูไมไดสดับ เม่ือคติและอุบัติยังมีอยู๒๐

๖. หลักพื้นฐานสรางสังคมใหเปนสุขปราศจากการเบียดเบียนในทาง
เนื่องจากการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืนดังนั้นเม่ือมีการเจริญพรหม

วิหาร ๔ เกิดข้ึน จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลกระทบตอสังคมโดยตรง ดังตัวอยาง
ของสังคมในสมัยพุทธกาล ซึ่งวิถีชีวิตของคนอินเดียสวนใหญ ไดรับอิทธิพลจากคําสอนของศาสนา
พราหมณ ทําใหอุดมคติหรือเปาหมายสูงสุด ของคนในยุคนั้น เปนไปตามหลักคําสอนของศาสนา
พราหมณ คือการไปอยูรวมกับพรหม๒๑ และวิธีการไปอยูรวมกับพรหมนั้นสามารถกระทําได โดยการ
เซนสรวงพระเปนเจา และออนวอนขอใหชวย ออนวอนขอใหชวยประสิทธิ์ประสาธนพรแกตน และ
ตองประพฤติตบะ ทรมานรางกายอยางเครงเครียด๒๒ สิ่งเหลานี้ลวนเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ี
สรางความเดือดรอนวุนวายใหแกตนเองและสังคม จนกระท่ังพระพุทธเจาทรงประกาศ
พระพุทธศาสนา และมีพราหมณเดินทางมาถามพระองค ถึงวิธีการไปอยูรวมกับพรหม หรือทางไป
พรหมโลก พระพุทธองคจึงทรงตอบคําถามเหลานี้ ดวยการแนะนําใหบุคคลเหลานั้น นําคุณสมบัติและ
อาการของจิต อันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งเปนสิ่งมีอยูในจิตของคนอยูแลว มาทําให
สมบรูณและเจริญงอกงามข้ึน เพ่ือเปนวิธีการไปอยูรวมกับพรหม หรือทางไปพรหมโลก๒๓

ในเตวิชชสูตรไดแสดงใหเห็นถึงสภาพสังคมอินเดียในยุคพุทธกาล ความเชื่อในการเขาถึง
พระพรหมของพราหมณดวยการทําพิธีเซนสรวลดวยชีวิตมนุษยและสัตว สรางความเดือดรอนไปทุก
ยอมหญาในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งแกสิทธิและผูอยูวรรณะต่ํา ตอเม่ือคําสอนของพุทธองคตรัสตอวา
เสฏฐะพราหมณวา ถาวิถีของคนเขาถึงพรหมดวยหลักพรหมวิหารธรรม ไดชวยคืนความสุขใหกับ
สังคมอินเดียในยุคนั้น ใหหยุดการเขนฆา และเบียดเบียนตอกัน ผลลัพธจากการกระทําดังกลาว
มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาวอินเดียเปนอยางมาก และปรากฏผลมาจนกระท่ังยุคปจจุบัน ดังท่ี เอ็น.ไอ
ยสวามี ศาสตรี กลาววา การประกาศศาสนาของพระพุทธเจาในครั้งพุทธกาลนั้น “เกิดผลกระทบกระเทือน
ตอพิธีกรรมในพระเวทอยางรุนแรง จนเปนเหตุใหตองยกเลิกการบูชายัญในอินเดียเหนืออยางเด็ดขาด
กระท่ังปจจุบันนี”้๒๔

๒๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๐-๑๙๓.
๒๑สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร), สากลศาสนา, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๐
๒๒เรื่องเดียวกัน หนา ๒๑๑.
๒๓ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๕-๕๕๖/๒๔๔-๒๔๕.
๒๔เอ็น. ไอยสวามี ศาสตรี, พัฒนาการของพระพุทธศาสนา, แปลโดย อมร โสภณวิเชฏฐวงศ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖.



๒๒

พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมซึ่งสามารถสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม เพราะวา
สังคมท่ีประกอบไปดวยบุคคลท่ีมีพรหมวิหาร ๔ เปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ยอมจะเปนสังคมท่ี
ปราศจากความพยาบาท ความเบียดเบียน ความอิจฉาริษยา และอคติ

กลาวโดยสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ เรียกอีก
อยางหนึ่งวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ เปนหมวดธรรมหนึ่งซึ่งสามารถสรางสันติสุข
ใหแกสังคม เพราะวาการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืน ดังนั้นเม่ือมีการเจริญพรหม
วิหาร ๔ เกิดข้ึน จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลกระทบตอสังคมโดยตรง พรหมวิหาร ๔
จึงเปนหมวดธรรมซึ่งมีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น
ในบทถัดไปผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาสังคมใหเกิดสันติสุขปราศจากการเบียดเบียนในทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๒ คุณลักษณะองคประกอบของพรหมวิหารธรรม
๒.๒.๑ คุณลักษณะของพรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๑) คัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงคุณลักษณของพรหมวิหารธรรมหรือพรหมวิหาร ๔ ไว

ดังนี้ เมตตาพรหมวิหาร ๔ มีคุณลักษณอันเปนไปโดยอาการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสัตว
ท้ังหลาย เปนลักษณะมีอันนอมนําเขามาซึ่งสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนกิจ มีอันกําจัด
ซึ่งความอาฆาตเปนผลปรากฏ มีอันไดเห็นภาวะท่ีนาเจริญใจของสัตวท้ังหลาย๒๕ เปนบรรทัดฐาน
มีความสงบแหงพยาบาทเปนสมบัติ มีการเกิดความหวงใยดวยตัณหาเปนความวิบัติของเมตตานี้๒๖

สรุปไดวา เมตตาพรหมวิหารนั้น แสดงออกทางจิตใจ เนนการสรางสรรคประโยชนแก
ผูอ่ืนและสรรพสัตวท้ังหลาย มุงกําจัดความอาฆาต พยาบาท และท่ีสําคัญบุคคลควรขมจิตใจของตน
ไมใหเกิดความลําเอียงรักแบบเสนหา โดยไมมีสติท่ีจะรัก จะชอบ เพียงแตพึงพอใจตามรูปลักษณ
ภายนอกเพียงเทานั้น มิไดตริตรองอยางรอบคอบเสียแตประการใดเลย

๒) กรุณาพรหมวิหาร มีคุณลักษณอันเปนไปโดยอาการชวยบรรเทาทุกขแกสัตวท้ังหลาย
เปนลักษณะ มีอันไมนิ่งดูดายตอทุกขของสัตวอ่ืนเปนกิจ มีการไมเบียดเบียนสัตวอ่ืนเปนผลปรากฏ มี
ความระงับซึ่งการเบียดเบียนสัตวเปนสมบัติ มีการเกิดความโศกเศราเปนความวิบัติของกรุณานี้๒๗

ดังนั้น ความกรุณา คือ ความไมเบียดเบียนเปนบรรทัดฐาน สวนความสุขเปนรส ซึ่งผูปฏิบัติหนาท่ีใน
องคกรนั้นควรมี เพราะถามีแลวผูปฏิบัติงานก็จะรูวาไมควรเบียดเบียนเพ่ือนรวมงานจะไดไมกอใหเกิด
ปญหาในองคกรและถาผูปฏิบัติงานมีกรุณาแลวก็จะนําความสุข ความสงบมากใหกับองคกร
เชนเดียวกัน

๒๕สวัสดิ์ ทองมีเพชร, การพัฒนาคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑), หนา ๒๖.
๒๖สมเด็จพระพุฒจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ผูแปล, คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๐.
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๑.



๒๓

๓) มุทิตาพรหมวิหาร มีลักษณะเปรียบเหมือนมารดาบิดา ผูมองดูบุตรนอยคนเดียวของ
ตน มีความชื่นชมและพูดวา “สาธุ” ฉันใด เม่ือเปนเชนนี้ ความสงบนิ่งแหงจิตในมุทิตานี้เรียกวาปจ
จุปฎฐาน ความชื่นชมเปนลักษณะ ความไมหวาดกลัวเปนรส ความสิ้นไปแหงความไมชอบเปน ปทัฎ
ฐานของมุทิตา๒๘ดังนั้น มุทิตาพรหมวิหาร คือ ความชื่นชม ไมริษยา ในความสําเร็จของผูอ่ืน ท้ัง
จะตองเปนผูมีน้ําใจใหกับผูรวมงานโดยไมหวังสิ่งใด ทําดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมอิจฉาอันเปนลักษณะ
ของมุทิตาอยางแทจริง

๔) อุเบกขาพรหมวิหาร มีคุณลักษณอันเปนไปโดยอาการเปนกลางๆ ในสัตวท้ังหลาย
เปนลักษณะ มีอันเห็นภาวะท่ีสมํ่าเสมอกันในสัตวท้ังหลายเปนกิจ อันสงบความเสียใจและความดีใจ
เปนผลปรากฏ มีอันพิจารณาเห็นภาวะท่ีสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของแหงตนเปนบรรทัดฐาน ซึ่ง
มีอาการเปนอยางนี้วา สัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของแหงตน สัตวเหลานั้นจักไดประสบความสุขก็
ดีจักพนจากทุกขก็ดี จักเสื่อมจากสมบัติก็ดี จักเสื่อมจากสมบัติท่ีตนมีอยูแลวก็ดี เพราะความชอบใจ
ของใครเลา (นอกจากกรรมเทานั้น) มีการสงบแหงความเสียใจและความดีใจเปนสมบัติ มีอันเกิดความ
เพิกเฉยเพราะความไมรูอันอาศัยกามคุณเปนวิบัติของอุเบกขานี้๒๙ฉะนั้น อุเบกขาพรหมวิหาร คือ
ความวางเฉย ความมีความเปนกลาง ปราศจากอคติและมีลักษณะอาการเปนกลางๆ ในสรรพสัตว มี
ภาวะสมํ่าเสมอกันในสรรพสัตว สงบระงับความเสียใจและความดีใจ พิจารณาเห็นภาวะท่ีสรรพสัตว
ท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของๆ ตน นอกจากนี้ อุเบกขา มีความสงบแหงความเสียใจและความดีใจ
เปนสมบัติ มีอันเกิดความเพิกเฉย เพราะความไมรู อันอาศัยกามคุณเปนความวิบัติของอุเบกขานี้ มี
การเสวยอารมณเปนกลาง ๆ เปนลักษณะ มีการไมเขาไปพอกพูน ไมเก่ียวของสัมปยุตตธรรมเปนรส
มีความสงบเปนปจจุปฎฐาน มีจิตท่ีไมมีปติเปนปทัฎฐาน”๓๐

๒.๒.๒ องคประกอบของพรหมวิหาร ๔
๑. สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดกลาวอธิบายขยายความถึงองคประกอบ

ของพรหมวิหารธรรม หรือพรหมวิหาร มี ๔ ประการ ไวดังนี้
๑) เมตตา เปนเรื่องของจิตใจ เพราะเปนความปรารถนา คือ ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขไม

มีอะไรแตกตางในความเปนชีวิต ท้ังผูอ่ืน สัตวอ่ืนและตนเอง คือ ผูใดจะใหอะไรใคร ผูนั้นจะตองมี
เสียกอน ผูไมมีจะใหก็ใหไมได จะปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขก็เชนกัน ถาตนเองไมเปนสุขจะมีความสุขท่ี
ไหนไปแผใหคนอ่ืน เมตตาท่ีถูกตองจะตองออกจากใจท่ีออนละมุน เปนใจท่ีสงบจากความทุกขความ
รอน สงบจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจท่ีกําลังทุกขรอนดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง
จะไมมีพลังเมตตาเลย ตรงกันขามกลับมีแตความไมเมตตาแมแตกับตนเอง เพราะทําใหตนเองรอน ไม
มีความสุข คนใจดีคนเดียวสามารถทําใหเกิดความรมเย็นเปนสุขไดมากมายนัก เชนเดียวกับคนไมดีคน
เดียว ก็สามารถทําใหเกิดความทุกขความรอนไดมากมาย เมตตาตองอาศัยปญญา เพราะปญญา
เทานั้นท่ีจะชวยพิจารณาไดถูกตอง วาควรแสดงเมตตาตอผูใดอยางไร เม่ือใดจึงจะเปนคุณไมเปนโทษ

๒๘พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๘๑.
๒๙สมเด็จพระพุฒจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ผูแปล, คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๐.
๓๐สมเด็จพระพุฒจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ผูแปล, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๑.



๒๔

การลงโทษบุตรธิดา กระทําผิดเพ่ือใหสํานึก ก็เปนเมตตากรุณาของมารดาบิดา การไมลงโทษกลับเปน
การไมเมตตากรุณา

๒) กรุณา เปนเรื่องทางกาย เพราะเปนเรื่องการชวยเหลือ คือ ชวยใหพนทุกข มีท้ัง
ทุกขกายทุกขใจ แตท่ีจริงเมตตาและกรุณาไปดวยกันแยกกันไมออกท่ีเปนธรรม เปนพรหมวิหารธรรม
อยางยิ่ง คือ ชวยใหพนทุกขทางใจ เห็นใครทุกข อยานิ่งดูดาย ทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพ่ือชวย นั่นคือกรุณา
ชวยใหพนทุกขและตองชวยใหถูก อยางใหผิดศีล อยาใหเปนการเบียดเบียนใครดัง พระพุทธองคทรง
กลาวไววา “การใหธรรมทานชนะการใหท้ังปวง” คือเปนการชวยท่ีเหนือการชวย ท้ังปวง เปนการ
ชวยใหพนทุกขทางใจ ใจท่ีมีธรรมเพียงไรจะพนจากความทุกขมีความสงบสุขเยือกเย็นเพียงนั้น ผูใช
ธรรมคือปฏิบัติเปนตัวอยาง ใหเห็น บอกเลา สั่งสอนอบรมใหเกิดธรรม

๓) มุทิตา คือ พลอยยินดีดวยกับตนเองและผูอ่ืนไดดีมีสุข ซึ่งจะนําไปสูความดีอีกชั้นหนึ่ง
ถารูจักคิดให ถูก ใหรูจักตั้ งใจสงวนรักษาความดีความสุขท่ีไดนั้นไวและเพ่ิมพูนใหยิ่ ง ข้ึนไม
ทะเยอทะยานใหยิ่งข้ึนจนเกินไป เชนไดดีเพียงนั้นแลวก็ยินดีกับการไดดีเพียงนั้นของตน อยาไมพอใจ
เพราะตองการยิ่งไปกวานั้น การพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีมีสุข ผลดีท่ีจะเกิดข้ึนนั้นเราเองจะเปนผูไดรับ
กอนใครท้ังหมด ความพลอยยินดีดวยกับความริษยาใหความรอนเย็นผิดกันขณะท่ีใจเกิดความยินดี
เราเองนั้นแหละสบาย ขณะท่ีใจเกิดความยินรายริษยา เราเองนั่นแหละทุกขรอน ฉะนั้น การพลอย
ยินดีดวยเม่ือผูอ่ืนไดดีมีสุขจึงเปนสิ่งท่ีควร

๔) อุเบกขา คือ วางใจเฉย วางใจเปนกลาง ไมยินดียินราย เม่ือสุดวิสัยจะเมตตากรุณาได
แลว ก็ยังไมเกิดผลดี ยังชวยใหเขาเปนสุข พนจากความทุกขไมได จึงใชอุเบกขาปลงใจลงใหไดวาไดทํา
สุดความสามารถแลว ไดเมตตากรุณาถูกตองแลว ผลเปนเชนไรก็จําตองอุเบกขา ถาไมอุเบกขา ปลอย
ใจใหดิ้นรนรอนเราเพราะปรารถนาจะชวยเขาใหไดผล เชนนี้เปนการผิดเปนการขาดเมตตากรุณาใน
ตนเอง๓๑

๒. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง องคประกอบของพรหมวิหารธรรม
หรือพรหมวิหารมี ๔ ประการ คือ

๑) เมตตา หมายถึง ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและ
คิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา

๒) กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปลื้องบําบัด
ความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว

๓) มุทิตา หมายถึง ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง ประกอบดวย
อาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงชีวิตตามปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมี
สุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป

๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะใหผูดํารงอยูในธรรมท่ีพิจารณาเห็น
ดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตาชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและ

๓๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔.



๒๕

ปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ัง รูจักวางเฉยสงบใจมอง ในเม่ือไมมีกิจควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดี
แลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๓๒

๓. พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดอธิบายขยายความถึงองคประกอบของพรหม
วิหารธรรมหรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ ไวดังนี้๓๓

๑) เมตตา ความจริงใจ ความรัก ความปรารถนาดีตอผู อ่ืน ไมมีเลหเหลี่ยม ดูไดจากสี
หนาท่ีบงบอก คือ ยิ้มแยมแจมใสและดูจากการกระทําท่ีมุงหวังใหผูอ่ืนมีดียิ่งๆข้ึนไป

๒) กรุณา ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจตอเพ่ือนมนุษยรวมโลก ยามเห็นผูอ่ืนมีความ
ลําบากก็ทนอยูไมได ตองแสดงออกมาดวยการเขาชวยเหลือเจือจุน ดวยความเต็มใจเสมอ ในทํานอง
สุขก็สุขดวย นั่นเทียว

๓) มุทิตา ความชื่นชมยินดีในความสําเร็จสมหวังของผูอ่ืน ไมแสดงความอิจฉาริษยาดวย
การทนดูทนเห็นคนท่ีเขาดีกวาตัวไมได ดูไดจากการไปแสดงไมตรีจิตตอบุคคลอ่ืนหรือชื่นชมตอ
ความสําเร็จของผูอ่ืนโดยไมตองบังคับใจ

๔) อุเบกขา ความวางเฉยในเม่ือไมอาจจะชวยเหลือเขาไดไมทับถมซ้ําเติมและเม่ือผูอ่ืน
ผิดพลาดหรือไดรับความวิบัติ ไมแสดงอาการสมน้ําหนาเม่ือเขาพลาดเปนตน

๔. สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ไดตรัสถึง องคประกอบของพรหมวิหารธรรม
หรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ ความหมาย ลักษณะรูปแบบวิธีการท่ีแสดงออกรวมถึงอานิสงส ไว
ดังนี้๓๔

๑) เมตตา คือ ภาวะของจิตท่ีมีเยื่อใยไมตรีจิตคิดเก้ือกูลดวยประโยชนปราศจากอาฆาต
พยาบาท ขึงเครียด โกรธแคน แสดงออกทางสีหนาและสายตาท่ีสงบแชมชื่น มองดวยสายตาอันแสดง
ถึงใจท่ีเอิบอาบดวยความปรารถนาดีใหมีความสุข ปราศจากความมุงรายท่ีเปนภัยเวรท้ังปวง เมตตานี้
เปนพรหมวิหารธรรมขอหนึ่งท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนภายในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจมิใหโกรธแคน ขัดเคือง
อาฆาตพยาบาท เม่ือภาวะของจิตเชนนั้นเกิดข้ึนก็พยายามสงบระงับเสีย หัดคิดวาตัวเองรักสุข
ตองการความสุขฉันใด คนอ่ืนสัตวอ่ืนท้ังปวงก็ฉันนั้น เม่ือทําความสงบอาฆาตพยาบาทและทําไมตรีจิต
มิตรใจใหเกิดข้ึนไดแลว ควรหัดแผจิตเชนนี้ออกไปแกคนอ่ืนสัตวอ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไมเจาะจง
ท่ัวไป ดวยใจท่ีคิดปรารถนาสุขประโยชนดังเชน คิดวา “จงอยามีเวร อยามีเบียดเบียน อยามีทุกข มี
สุขรักษาตนใหสวัสดีเถิด”ภาวะของจิตท่ีมีความรักใครปรารถนาใหเปนสุข ยอมมีอยูในตนและในคนท่ี
เปนท่ีรักอยูเปนปรกติ แตยังเจือดวยราคะเสนหาบาง เจือดวยอาฆาตพยาบาทในผูอ่ืนสัตวอ่ืนบางนี้ จึง
นับวาเปนภาวะของจิตท่ีเปนสามัญธรรมดา พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนธรรมใหปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูเปน
สามัญธรรมดาใหเปนธรรม คือ เปนคนเก้ือกูลข้ึนมา คือ ใหรักใครปรารถนาสุขดังกลาวใหเปนคุณอัน
บริสุทธิ์ท่ีเก้ือกูลกวางขวางออกไป มิใหคับแคบเฉพาะตนและคนซึ่งเปนท่ีรักในวงแคบของตนหรือ

๓๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔.
๓๓พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พระในบาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง,

๒๕๔๓), หนา ๘-๙.
๓๔สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้ง

แอนด พับลิชช่ิงจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๕-๒๐๔.



๒๖

จําเพาะพวกของตน แตใหแผกวางออกไปตลอดจนถึงไมจํากัดไมมีประมาณ และใหปราศจากอาฆาต
พยาบาท ท้ังใหบริสุทธิ์จากราคะ สิเนหาดวย เพราะอาฆาตพยาบาทท่ีเปนศัตรูท่ีหางของเมตตา ราคะ
สิเนหาเปนศัตรูท่ีใกลของเมตตา ความรักใครท่ีเปนสามัญธรรมดาของโลกยอมเจือดวยสิ่งท้ังสองนั้น
ทางปฏิบัติอบรมจึงตองอบรมสิ่งท่ีมีอยูเปนธรรมดาโลกใหเปนธรรมข้ึนมา ใหเปนเครื่องคุมครองโลก
ดังภาษิตท่ีวา “โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาธรรมเปนเครื่องคุมครองโลก” ฉะนั้น จึงไดมีพุทธ
สุภาษิตตรัสสอนไวใหยกตนเปนพยานหรือเปนอุปมาแปลความหมายวา “ตนเองหาคิดคนดวยใจไปท่ัว
ทุกทิศ ก็ไมพบวาใครจะเปนท่ีรักไปกวาตนในท่ีไหนๆ ตนของคนอ่ืนท้ังหลายก็เปนท่ีรักมากมายของ
เขาเหมือนอยางนั้น เพราะเหตุนั้นผูท่ีรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน” และใหยกคนท่ีเปนท่ีรักเปน
อุปมาวา “พึงแผจิตถึงสัตวท้ังปวงดวยเมตตา เหมือนอยางเห็นคนผูเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจแลวเกิด
ไมตรีจิตมิตรรักใครฉะนั้น” ดังนั้นจึงควรหัดแผเมตตาเขามาใหตนเองกอน แลวจึงแผไปใหคนอ่ืน ตั้ง
ตนแกคนท่ีเปนท่ีรัก เพราะจะแผไปงาย แลวจึงแผไปในคนท่ีเปนกลางๆ แลวจึงแผไปในคนท่ีเปนศัตรู
ไมชอบใจกันและใหเวนคนท่ีจะกอใหเกิดราคะสิเนหาแกคนท่ีตายไปแลว การแผเขามาในตนเอง
จะตองมีตนเปนพยานอางอิงดังกลาวขางตน พิจารณาจะเห็นไดวาตนเองจะตองมีสุขเพราะจิตใจสงบ
ปราศจากอาฆาตพยาบาทเสียกอน อาฆาตพยาบาทนั้นเหมือนไฟท่ีเผาใจตนเองใหรอน และแผความ
รอนไปถึงคนอ่ืนดวย ฉะนั้น ตนเองจึงเปนบุคคลท่ีควรเมตตาและแผเมตตาเขามาดับไฟท่ีเผาใจนี้ลง
เสียกอน ประพรมลงไปดวยน้ําคือ เมตตาซึ่งควรจะเปลี่ยนจิตใจภาวะท่ีรอนมาสูภาวะท่ีเย็นสนิทดวย
มิตรภาพไมตรี เมตตาจึงเปนธรรมเครื่องท่ีใจตนเองใหอยูเปนสุขและแผความเย็นความสุขออกไปถึง
ผูอ่ืนอีกดวยเมตตาไมพึงมีขอบเขต ไมพึงมีระยะกาล ไมวาจะอยูในฐานะเชนไร ณ ท่ีแหงใด ในกาล
ไหน เมตตาพึงมีไดอยางเต็มเปยมโดยปราศจากเพราะเมตตาไมจําเปนตองอาศัยทรัพยสิ่งของ เมตตา
เปนเรื่องของจิตใจโดยบริสุทธิ์แท เม่ือมีจิตใจก็มีเมตตาไดดวยกันทุกคนและพึงมีเมตตาอยางยิ่งดวยกัน
ทุกคน เพราะไมเปนการตองลงทุนลงแรงอยางใดเลย เพียงแตนอมใจลงใหออนละมุน ไมใจแข็งใจดํา
แมเม่ือรูเห็นอยูวาเขาเปนทุกข เพียงแตนอมใจลงปรารถนาใหเขาเปนสุขโดยท่ัวกันเทานั้นเองก็เปน
การแสดงเมตตาแลว

๒) กรุณา คือ ภาวะจิตท่ีหวั่นไหวไปเพราะความทุกขรอนของผูอ่ืน เหมือนอยางถาซื้อได
ก็จะซื้อความทุกขของเขา คือ จะชวยทําความทุกขของเขาใหหมดสิ้นไป จึงมีโอกาสท่ีทนเฉยอยูไมได
ตองขวนขวายชวยเหลือเพ่ือบําบัดความทุกข ปราศจากความคิดเบียดเบียนซ้ําเติมใครเปนพรหมวิหาร
ธรรมอีกขอหนึ่งท่ีพึงอบรมใหมีในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจไมใหคิดเบียดเบียนใครและหัดใจใหคิดวา
เม่ือตนเองมีทุกขก็ตองการความชวยเหลือฉันใด ผูอ่ืนสัตวอ่ืนก็ฉันนั้น ดังนี้แลวก็หัดใจใหไมนิ่งดูดาย
ใหขวนขวายชวยเปลื้องทุกขของผูอ่ืนตามความสามารถหรือตามท่ีควรจะทําได หัดแผจิตใจท่ีกรุณา
ออกไปแกคนและสัตวท้ังหลายโดยเจาะจง หรือโดยไมเจาะจงท่ัวไป ดวยความคิดวา “จงพนความ
ทุกขเดือดรอน ฉะนั้น”ภาวะของจิตใจท่ีตองการความชวยเหลือในเม่ือมีทุกข ยอมมีอยูเปนสามัญ
ธรรมดาแตยังเจือดวยวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนเพ่ือใหตนพนทุกข และยังความโศก
โทมนัสเม่ือใดเห็นทุกขของคนผูเปนท่ีรัก เพราะเปนภาวะของจิตท่ีคับแคบตองการใหตนเองและคนผู
เปนท่ีรักของตนพนทุกขเทานั้น พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหปฏิบัติอบรมปรับปรุงภาวะท่ีมีอยูใหเปน
ธรรมข้ึน มิใหคับแคบเฉพาะตนและผูท่ีตนรักหรือจําเพาะพวกของตน แตใหแผกวางออกไปตลอด
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จนถึงไมมีจํากัดไมมีประมาณ และใหปราศจากวิหิงสาความเบียดเบียน และใหความสงบโศกโทมนัส
ในเพราะทุกขของคนท่ีเปนท่ีรักดวย เพราะวาวิหิงสาเปนศัตรูท่ีหางของกรุณาสวนความโศกโทมนัส
เปนศัตรูท่ีใกลของกรุณา จึงไดมีพุทธภาษิตตรัสสอนไวใหยกตนเปนพยานหรือเปนอุปมาเชนเดียวกับ
ในขอเมตตาและใหยกคนตกยากเปนอุปมาวา “พึงแผจิตถึงสัตวท้ังปวงดวยความกรุณาเหมือนอยาง
เห็นคนตกยากมีความลําบากก็เกิดความกรุณาข้ึน ฉะนั้น”

๓) มุทิตา คือ ภาวะของจิตท่ีบันเทิงยินดีในเม่ือผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญดวยสมบัติ
ตาง ๆ ปราศจากความริษยาเห็นใครพรั่งพรอมดวยสมบัติก็พลอยมีมุทิตาดวย ตัดความยินรายไมยินดี
ดวยเหตุท่ีริษยาเสียได มุทิตานี้เปนพรหมวิหารธรรมอีกขอหนึ่งท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนในจิต วิธีอบรม คือ
ระวังใจมิใหริษยาในเม่ือไดเห็นไดทราบสมบัติ คือ ความพรั่งพรอมตาง ๆ ของผูอ่ืนเม่ือความริษยา
เกิดข้ึนก็พยายามระวังเสีย หัดคิดวาตนเองมีความยินดีเม่ือไดสมบัติท่ีชอบใจอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือคน
อ่ืนเขาไดจึงไปริษยาเขา ควรจะพลอยยินดีกับเขา พิจารณาใหเห็นโทษของความริษยา เชนวา “อรติ
โลกนาสิกา ความริษยาเปนเหตุทําลายโลก เม่ือทํามุทิตาจิตใหเกิดข้ึนได ก็หัดแผเชนนี้ออกไปแกคน
สัตวอ่ืนโดยเจาะจงหรือโดยไมเจาะจงท่ัวไปดวยความคิดวา จงอยาวิบัติจากสิ่งท่ีไดแลว ฉะนั้น” ภาวะ
ของจิตท่ียินดีในเวลาไดสมบัติตาง ๆ ยอมมีอยูในเม่ือตนหรือคนเปนท่ีรักไดสมบัติท่ีตนไดก็ยังมีโสมนัส
เจือตัณหา พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหปรับปรุงภาวะท่ีเปนอยูใหเปนธรรมข้ึนคือ ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์
ท่ีเก้ือกูลกวางขวางออกไป มิใหมีคับแคบเฉพาะตนและผูท่ีตนรักเทานั้นแตใหกวางออกไปตลอดจนถึง
ไมมีจํากัด ไมมีประมาณ โดยใหปราศจากริษยา ท้ังปราศจากโสมนัสท่ีเจือกิเลสตัณหาดวย เพราะวา
ริษยาเปนศัตรูท่ีหางของมุทิตา สวนความโสมนัสเปนศัตรูท่ีใกลของมุทิตา ฉะนั้นก็พึงยกตนข้ึนเปน
พยานหรือเปนอุปมาเชนเดียวกับในสองขอขางตน และยกใหบุคคลผูเปนท่ีรักข้ึนเปนพยานหรือเปน
อุปมาดังพระพุทธสุภาษิตท่ีตรัสสอนไววา “พึงแผจิตถึงสัตวท้ังปวงดวยมุทิตาเหมือนอยางเห็นบุคคลผู
เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจก็บันเทิงยินดีฉะนั้น”

๔) อุเบกขา คือ ภาวะของจิตท่ีมีอาการเปนกลาง เห็นเสมอกันในสัตวบุคคลท้ังหลายใน
คราวสอง คือ ในคราวประสบสมบัติและในคราวประสบวิบัติ ก็ไมยินดียินรายมองเห็นวาทุกๆคนมี
กรรมท่ีทําไวเปนของของตน จะมีสุข จะพนจากทุกข จะไมเสื่อมจากสมบัติท่ีไดก็เพราะกรรมจึงวาง
เฉยไดคือ วาง ไดแกไมยึดถือไว วางลงได เฉย คือ ไมจัดแจงวุนวายปลอยใหเปนไปตามกรรมหรือตาม
กําหนดของกรรม อุเบกขานี้เปนพรหมวิหารธรรมอีกขอหนึ่งซึ่งเปนขอสุดทายท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนในจิต
วิธีอบรม คือ ระมัดระวังใจมิใหข้ึนลงดวยความยินดียินรายท้ังในคราวประสบสมบัติท้ังในคราวประสบ
วิบัติเม่ือภาวะของจิตเชนนั้นเกิดข้ึนก็พยายามระงับใจหัดคิดถึงกรรมและผลของกรรม หัดคิดวางลงไป
ใหแกกรรม เหมือนอยางใหกรรมรับผิดชอบเอาไปเสีย เม่ือทําจิตใหอุเบกขาไดก็หัดแผจิตเชนนี้ออกไป
แกคนอ่ืนสัตวอ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไมเจาะจงท่ัวไปดวยความคิดวา “ทุกสัตวบุคคลมีกรรมเปนของ
ตน เปนทายาทรับผลกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย ทํากรรมอันใด
ไวดีหรือชั่วก็ตองรับผลกรรมของ กรรมนั้น”ภาวะจิตเปนอุเบกขานี้ ยอมมีอยูเปนสามัญธรรมดาใน
เวลาปกติ ยังไมมีอะไรมาทําใหเกิดความยินดียินราย แตยังเจือดวยความไมรู (อัญญาณ) และจะ
เปลี่ยนไปเปนความยินดียินรายข้ึนไดโดยงาย พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหปรับปรุงภาวะท่ีมีอยูใหเปน
ธรรมมากข้ึน คือ ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์ท่ีเก้ือกูลกวางขวางออกไป มิใชในเวลาท่ีไมมีเรื่องอะไรมา
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กระทบจิตเทานั้น แมมีเรื่องมากระทบจิตใหยินดียินรายก็จะระงับได ทําใจใหสงบเปนอุเบกขาไดดวย
ความรู (ญาณ) เพราะความยินดี (ราคะ) และความยินราย (ปฏิฆะ) เปนศัตรูท่ีหางของอุเบกขา สวน
อุเบกขาดวยความไมรู (อัญญาณุเบกขา) เปนศัตรูท่ีอยูใกลของอุเบกขา ฉะนั้น พึงยกตนข้ึนเปนพยาน
หรืออุปมา ดังเชนวา ตนไมชอบใหใครอ่ืนเพงเล็งชอบใจอยากไดอะไรของตนและไมชอบใหใครอ่ืน
หมายม่ันปองรายฉันใด ตนก็ไมควรไปคิดยินดียินรายดังนั้นแกคนอ่ืน ควรจะมีใจมัธยัสถคือกลางเปน
ฉันนั้นและใหยกบุคคลท่ีเปนกลางๆข้ึนเปนอุปมา ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตไววา “พึงแผจิตถึงสัตวท้ัง
บวงดวยอุเบกขา เหมือนอยางเห็นบุคคลผูมิใชเปนท่ีชอบใจ มิใชเปนท่ีไมชอบใจก็มีอุเบกขา ฉะนั้น”
พรหมวิหารท้ัง ๔ ประการนี้ ผูปฏิบัติควรยึดปฏิบัติ โดยเริ่มแรกใหปฏิบัติดวยจิตคิดเก้ือกูลแผออกไป
ในสัตวบุคคลท้ังหลาย คือ เมตตา ซึ่งมีอาการเปนความคิดเก้ือกูลตอผูอ่ืนจากนั้นเม่ือไดเห็นหรือไดยิน
หรือไดคิดวาเขามีความทุกขเดือดรอนก็ปฏิบัติชวยบําบัดทุกขให คือกรุณา ซึ่งมีอาการชวยบําบัดทุกข
จากนั้นครั้นไดเห็นมีสุขไมมีทุกขก็พลอยยินดีบันเทิงใจ คือมุทิตา ซึ่งมีอาการพลอยยินดีและเพราะไมมี
กิจท่ีควรจะทําตอไปนั้นอุเบกขา คือ อยูดูเฉย ๆ คือ อุเบกขาซึ่งมีอาการมัธยัสถเปนกลาง

๕. วรญา ทองอุน ไดนํามาอธิบายแตละองคประกอบในแงของการนําไปในการสราง
สัมพันธท่ีดีในองคกร ไดสรุปถึงองคประกอบของพรหมวิหารธรรมหรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ ไว
ดังนี้๓๕

๑) เมตตา (Loving Kindness) มีความรักใครปรารถนาท่ีจะใหเปนสุข หมายถึง
พฤติกรรมมีความหวังดีเพ่ือนใหผูอ่ืนมีความสุข มีจิตใจแผไมตรีจิต สนิทสนมกับผูนอย หวังความดีงาม
แกเขา อยากใหเขามีความสุข ไมอยากใหมีอันตรายจากความอาฆาตบาดหมางใจกันปรารถนาใหมี
ความสามัคคีกลมเกลียวกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หวังใหเขาเจริญดวยความรูความสามารถอันเปน
ทางใหเกิด ลาภ ยศ และชื่อเสียง รักษาตนใหไดรับความสุขโดยสวัสดิภาพเมตตาธรรมเปนเครื่องบํารุง
อัธยาศัย รอยใจใหจิตคิดเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน ชําระลางเสียซึ่งมลทินคือ ความพยาบาท ความเห็นแกได
ความเห็นแกตัว ความเห็นแกประโยชน ถาดวงจิตมีเมตตาแลว จะปองกันความคิดวิปริตในทางทําลาย
ใหรายปายสีในทางเสียหาย ไมเปนความจริงไดสังคมก็จะอยูเปนสุข๓๖

๒) กรุณา (Compassion) มีความสงสาร คิดจะชวยใหพนทุกข หมายถึง พฤติกรรมหวัง
ดีเม่ือเห็นผูอ่ืนมีความทุกขรอน ตกทุกขไดยาก ก็รูสึกสงสาร หวั่นใจไปตามเม่ือเห็นเขามีความทุกข
กรุณาธรรมเปนเครื่องปราบปรามจิตใจไมใหคิดเบียดเบียนคนอ่ืนใหไดรับความลําบากในการกระทํา
งาน กิจกรรมตางๆยอมมีความลําบากท้ังกายและใจ จึงมีความเห็นใจ พลอยหาวิธีไมใหเกิดความ
ลําบากแกผูทํางาน ดวยการอํานวยความสะดวก สนับสนุน อุปกรณ เครื่องมือ ใหเต็มกําลังในการ
ทํางาน

๓) มุทิตา (Sympathetic Joy) มีความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี หมายถึง ความชื่นบานในเวลา
ท่ีผูอ่ืนไดรับความดี เม่ือเขามีความเจริญดวยความรูความสามารถ เจริญดวย ลาภ ยศ และชื่อเสียง

๓๕วรญา ทองอุน, มนุษยสัมพันธในองคการ, (สุรินทร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๔๘),
หนา ๒๑๐-๒๑๒.

๓๖สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๕๒.



๒๙

พลอยชื่นชมยินดีตามดวยคุณธรรม มุทิตาธรรมเม่ืออยูในดวงจิตผูใด ผูนั้นยอมปราบปรามซึ่งความ
ริษยา อิจฉาตารอนในคุณงามความดีของผูอ่ืนเม่ือผูอ่ืนไดรับความดี อดรนทนไมได เรารอน ขุนเคือง
หงุดหงิด งุนงาน ความอิจฉาริษยาเปนโทษทําลายความสามัคคีความเจริญของหมูคณะ เม่ือเกิดข้ึน
ยอมชักนําจิตใหวิปริตไปตางๆนานา คิดแตอุบายในการทําลาย ยุยงใหเสียหาย แมเหตุแหงความไม
เปนจริง มีแตมุทิตาธรรมท่ีปราบปรามความอิจฉาริษยาของคนในสังคมในองคการได เม่ือมีมุทิตายอม
ไดรับความนิยมนับถือ จึงเปนคุณธรรมท่ีควรปลูกฝงใหมีในใจของบุคลากร ในหนวยงานของทุก
หนวยงาน

๔) อุเบกขา (Equanimity) มีการวางตนเปนกลาง มีความวางเฉย ไมเสียใจ ไมดีใจ เม่ือ
สถานการณไมเอ้ือท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามคุณธรรมความมีเมตตา กรุณา และมุทิตาจิตไดอุเบกขา
ธรรมเปนคุณธรรมของ ผูใหญ ผูนํา หัวหนางาน ท่ีปกครองพนักงาน เจาหนาท่ี หมูคณะท่ีตอง
ประพฤติอยางสมํ่าเสมอ เม่ือมีผูประพฤติอยางสมํ่าเสมอ เม่ือมีผูประพฤติดีก็ตองชมยกยองสรรเสริญ
คุณงามความดีของเขา แตเม่ือมีผูประพฤติไมดีก็ตองถูกตําหนิ ลงโทษตามกรณีของความผิดไมตัดสิน
เอนเอียงเพราะอํานาจอคติท่ีผิดๆ นี่คือ พฤติกรรมการมีอุเบกขาธรรมสรุปไดวา ผูมีพรหมวิหารท่ี
แทจริงตองประกอบดวยเปนบุคคลผูมีเมตตา กรุณา มุทิตาท้ังเมตตา กรุณา มุทิตาดังกลาวขางตนท้ัง
สามประการนั้นตองประกอบดวย อุเบกขา ท้ังสิ้นและตองมีอุเบกขาเปนตัวกํากับอีกครั้งหนึ่ง หาก
บุคคลผูใดไมมีเมตตา กรุณา จิตใจก็จะโหดเหี้ยม ไมมีมุทิตาจิตก็อิจฉาริษยา ไมมีอุเบกขาเขาก็ไมรูจัก
การวางเฉย ไมรูจักปลอยวาง มีแตความยึดม่ันถือม่ัน ท้ังหลายเหลานี้ลวนทําใหจิตใจไมมีความสงบ
ปกติสุข ไมเปนท่ีพึงปรารถนาถึงพรอมดวยพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ประการไดยาก แตถาปฏิบัติไดถึง
พรอมดวยเมตตา กรุณา มุทิตาอุเบกขา ผูนั้นยอมจะเปนผูถึงพรอมซึ่งพรหมวิหารท่ีถูกตองแทจริงและ
บริบูรณ จะกอใหเกิดคุณประโยชนแกผูปฏิบัติท้ังสวนตัว และสวนรวม

สรุปไดวา องคประกอบของพรหมวิหาร ๔ ไดแก เมตตา คือมีความปรารถนาดีตอผูอ่ืน
ดวยความจริงใจ มีความหวังดีเพ่ือใหผูอ่ืนมีความสุข แผไมตรีจิตตอผูอ่ืน กรุณา คือ มีความสงสาร
ใหความชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข ไมเบียดเบียนคนอ่ืน มุทิตา คือ มีความยินดีในความสําเร็จและ
ความสุขของผูอ่ืน  ไมอิจฉาริษยากัน รูโทษของความริษยาท่ีเปนเหตุทําลายกัน อุเบกขา คือ การวาง
ตนเปนกลาง วางเฉย พิจารณาเห็นสิ่งตางๆดวยปญญา มีจิตท่ีตรงเท่ียงธรรม ไมยึดม่ันถือม่ัน ทําให
จิตใจมีความสงบสุข ถาปฏิบัติไดยอมจะเปนผูถึงพรอมซึ่งพรหมวิหารท่ีถูกตองแทจริงและบริบูรณ
กอใหเกิดคุณประโยชนแกตนเอง ผูอ่ืนและสังคม

๒.๓ หลักปฏิบัติในการนําพรหมวิหาร ๔ ชวยเหลือเพ่ือนมนุษย
๒.๓.๑ เมตตา
เม่ือพิจารณา คุณลักษณะองคประกอบของพรหมวิหาร ๔ ดานความเมตตา แสดงใหเห็น

วาความเมตตานั้นมีสันฐานจากการใชเมตตาในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เพราะเม่ือใชไมเหมาะยอมกอใหเกิด
โทษได เม่ือเปนเชนนี้การใหความรักความปรารถนาดีแกบุคคลใด การสรางความพรอมท่ีถูกตองคือ
การสรางท่ีมีจุดเริ่มตนท่ีตัวเรานั่นเอง และเม่ือบุคคลสามารถพัฒนาตนเองใหเต็มไปดวยเมตตาแลว
นั่นก็หมายความวา บุคคลมีธรรมของผูใหญ ท่ีใหญในคุณงามความดี ซึ่งผูใหญในท่ีนี้ ไมใชใหญอยาง



๓๐

เขาใจกันอยางสามัญแตใหญอยางประเสริฐ คือมีจิตใจกวางขวาง หรือยิ่งใหญดวยคุณธรรมความดี
งาม๓๗และเม่ือมีการใชออกไป ยอมกอใหเกิดสันติสุข ความปรองดองความสามัคคี ความมีเอกภาพใน
สังคม อยางไรก็ตาม เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงความจําเปน ในท่ีนี้ ผูศึกษาจะมุงกลาวถึงผลดีของการใช
เมตตาพรหมวิหารในทางท่ีถูกและท่ีผิดดังนี้ คือ

๑) การใชเมตตาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําดวยความปรารถนาดี ดวย
ความรูสึกท่ีบริสุทธิ์ ไมมีการหวังผลใดๆ ตอบแทน แตมุงหวังใหผูอ่ืนมีสุข เชน มีความรูสึกท่ีมุงไป
ในทางเสียสละ ทําสังคมสงเคราะห บริจาค การใหทาน นอกจากนี้ ยังกอใหเกิดผลดีกับตนดังพุทธ
พจนวา “...ผลอันเกิดจากเมตตานี้ มีมากมายมหาศาลเปนตน”๓๘อนึ่ง “ผูใดเจริญเมตตาในยามเชาใน
ยามเท่ียงในยามเย็น โดยท่ีสุดชั่วกาลหยดน้ํานมแหงแมโคยังมีผลมากกวาทานท่ีบุคคลใหแลวในวัน
หนึ่ง๓๙ดวยเหตุนี้การเจริญเมตตาพรหมวิหาร เทากับวา เปนผูสรางคุณประโยชนและอภิบาลโลก ท้ังตอ
ตนเองและผูอ่ืน

๒) การใชเมตตาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การนําหลักพรหมวิหารเมตตานั้นไปใชแบบ
ผิดๆ คือ เมตตาท่ีมีแตพวกพองของตนจําเพาะแกพวกตน แสวงหาเอ้ือประโยชนใหกับพวกพอง โดย
ไมไดพิจารณาวาใครเดือดรอนบาง เปนความหลงผิดและเปนท่ีมาของการสรางความเหลื่อมล้ําใน
สังคมการทําลายลางสังคม ทําลายผูอ่ืนหรือคนรอบขางใหเกิดความเดือดรอน คือทําอยางไรความ
เมตตาปรานีคิดราย คิดทําลายเปนโยชน เห็นแกตัว ท้ังไมอยากเห็นความสําเร็จของผูอ่ืน หลงผิดคิด
ทําแตความชั่ว ซึ่งการกระทําในลักษณะนี้เองจึงเปนท่ีมาของปญหาสังคม

สรุปไดวา เม่ือบุคคลศึกษาลักษณะและการใชเมตตาพรหมวิหารไดอยางถูกตองและถูก
ทางแลว จะทําใหเราเปนผูใชพรหมวิหารใหเกิดประโยชนแกสังคมไดอยางไรปญหา สังคมจะมีแต
ความรัก ความปรารถนาดีความเอ้ือเฟอเผื่อแผประโยชนซึ่งกันและกันไมเกิดความวุนวาย ท้ังสังคมก็
จะพัฒนาไดจากบุคคลท่ีมีพรหมวิหารในการปฏิบัติตนนั่นเอง

๒.๓.๒ กรุณา
การใชกรุณาพรหมวิหารจากลักษณะของกรุณาพรหมวิหาร จะเห็นวา ความมีเยื่อใย

อยากจะชวยเหลือปรารถนาใหผู อ่ืนไดรับความสุข ปราศจากซึ่งความทุกขแกคนหรือสรรพสัตว
ท้ังหลาย มีความสงสารเม่ือเห็นผูอ่ืนประสบเคราะหกรรม ท้ังผูปฏิบัติจะเต็มเปยมไปดวยความมีน้ําใจ
ไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกันการใชกรุณามี ๒ ทางดวยกัน คือ ใชอยางถูกตองกับใชไมถูกตอง

๑) การใชกรุณาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยความสงสารท่ีแทจริง
ไมเจือดวยผลประโยชน แตเปนการกระทําอยางจริงใจในสถานการณท่ีถูกตองดังขอความท่ีวา “ใน
ยามท่ีบุคคลอ่ืนตกต่ําเดือดรอนเปนทุกขประสบปญหา บุคคลท่ีมีความกรุณา จึงควรหวั่นไหวในทุกข
ของผูอ่ืน อยากจะชวยบําบัดทุกขนั้น หรือยกเขาข้ึนมาจากทุกข”๔๐

๓๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕๔.

๓๘องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๒๒/๓๗๑.
๓๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕.
๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗.



๓๑

๒) การใชกรุณาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ “การใชกรุณาแบบผิดๆ ซึ่งสามารถ
กอใหเกิดโทษตอตน ผูอ่ืน รวมถึงสังคมสวนรวมได ท้ังนี้ เพราะผูท่ีขาดกรุณานั้น โดยท่ัวไปมักมุง
ความคิดไปท่ีความเบียดเบียน หรือแมแตเห็นผูอ่ืนท่ีตกทุกขไดยากชวยเหลือตนเองไมได แทนท่ีจะมี
น้ําใจชวยเหลือใหเขาพนทุกข แตกลับเบียดเบียนเขาใหไดรักทุกขยากลําบากมากยิ่งข้ึนหรือ
เบียดเบียนจนถึงแกชีวิตก็มี๔๑

ท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา จากลักษณะและการใชกรุณาพรหมวิหาร เม่ือบุคคลได
ทําการศึกษาลักษณะและการใชกรุณาพรหมวิหารอยางถูกตองและถูกทางแลวจะทําใหผูศึกษาเปนผู
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจชวยเหลือบําบัดทุกขบํารุงสุขใหผูท่ีไดรับความเดือดรอนไดโดยไมมุงหวัง
ผลตอบแทน มุงทําความเจริญใหเกิดข้ึนแกคนและสรรพสัตวท้ังหลาย ท้ังยกระดับคุณภาพชีวิตความ
เปนอยูของผูอ่ืนใหพนจากความลําบาก

๒.๓.๓ มุทิตา
การใชมุทิตาพรหมวิหารจากลักษณะของมุทิตาพรหมวิหารดังกลาวมาแลว จะเห็นไดวา

มุทิตาเปนคุณงามความดี ความสําเร็จในดานตาง ๆ ของผูอ่ืน พลอยยินดีเม่ือเขาไดรับความชมเชยโดย
ไมมีความริษยาแตอยางใด ปราศจากความอิจฉา เปนลักษณะท่ีเต็มเปยมไปดวยไมตรีจิต ปรากฏผล
เปนรูปธรรม ผูศึกษาจะกลาวใหเห็นถึงการใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีถูกและทางท่ีผิด ดังนี้

๑) การใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจท่ีพลอยยินดี
อยางแทจริง เม่ือบุคคลอ่ืนเปลี่ยนจากปกติและตกต่ําเปนข้ึนสูง คือเขาประสบความสําเร็จ มีความสุข
ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม ก็มีมุทิตา คือพลอยยินดีดวยในความดี งามและความสุขความสําเร็จของเขาและ
พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุน

๒) การใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจอิจฉาริษยาเชน
ทําทีเปนยินดีเพ่ือผลประโยชน ดังความท่ีวา ในกรณีท่ีทราบวา ผูใดผูหนึ่งกระทําความดี หรือประสบ
ความสําเร็จในชีวิตการทํางานแทนท่ีจะพลอยยินดี แตกลับ อิจฉาริษยาเขากลาวตําหนิติเตียนและ
แสดงถึงความไมเห็นดวย๔๒

จากลักษณะการใชมุทิตาพรหมวิหารตามท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา เม่ือบุคคลได
ศึกษาเก่ียวกับหลักพรหมวิหารมุทิตาแลวไดอยางถูกตองและถูกทาง จะทําใหผูนั้นเปนผูท่ีไมอิจฉา
ริษยาท่ีผูอ่ืนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานและมีความพลอยชื่นชมปติ ยินดีกับความกาวหนา
ของผู อ่ืน เม่ือผูปฏิบัติสามารถปฏิบัติไดอยางสมํ่าเสมอก็จะทําใหสังคมนี้มีความสงบและพัฒนา
กาวหนาไดอยางเรียบงายไมวุนวาย

๒.๓.๔ อุเบกขา
การใชอุเบกขาพรหมวิหารจากลักษณะของอุเบกขาพรหมวิหาร ท่ีกลาวมาจะเห็นวา

อุเบกขา คือ ความวางเฉยไมยินราย ยินดีและเปนความวางเฉยอยางเปนกลาง ความยุติธรรม ความ

๔๑อางแลว, หนา ๑๐๘.
๔๒พระมหาสุทธิ ชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล) , “ศึกษาเชิงวิ เคราะหพรหมวิหารธรรมในคัมภี รทาง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๖), หนา ๑๐๘.



๓๒

เท่ียงธรรม ซึ่งจะตองปฏิบัติใหไดอยางสมํ่าเสมอ ไมเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่งจนทําใหอีกฝาย
ไดรับความเดือดรอน เชนนี้ถือวา เปนการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ผูศึกษาจึงแบงอุเบกขาในทางท่ี
ถูกตองและทางผิด ดังนี้

๑) การใชอุเบกขาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยความเปนกลางคือ
เม่ือบุคคลอ่ืนละเมิดสิ่งท่ีดีงาม เชน กฎหมาย และบุคคลนั้นก็สมควรจะไดรับผิดชอบสิ่งท่ีตนเองทํา
เอาไวในกรณีนี้ บุคคลตองมีอุเบกขา คือ วางใจเปนกลาง ไมขวนขวายชวยเหลือท่ีจะทําใหเสียการ
ปกครอง ดวยการวางเฉยตอบุคคลเชนนั้น ใหเขารับผิดชอบตอธรรมและตามธรรมดํารงอยูในความ
สมเหตุสมผล๔๓

๒) การใชอุเบกขาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจท่ีเอนเอียงไม
เปนกลางตกอยูภายใตการครอบงําของอคติ ๔ ไดแก ลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) ลําเอียงเพราะ
โกรธ (โทสาคติ) ลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) และลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) อยางใดอยางหนึ่ง ถือ
ไดวา เปนผูท่ีมีจิตใจไมเปนกลาง ไมวางเฉย แตกลับวางใจไวผิด ในสภาวะท่ีไมรูตามความเปนจริง
หรือรูแตหลีกเลี่ยงไมยอมรับ๔๔จากลักษณะและการใชอุเบกขาพรหมวิหาร พอสรุปไดวา เม่ือบุคคลได
ใชพรหมวิหารไดถูกตองและถูกทางแลว บุคคลผูนั้นจะเปนผูมีความวางเฉย มีใจเปนกลาง มีความ
ยุติธรรม เท่ียงตรงและเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่งจนทําใหผู อ่ืนไดรับความ
เดือดรอนเชนนี้สังคมท่ีเราดําเนินชีวิตอยูก็จะมีความสงบ สุข ท้ังสามารถพัฒนาศักยภาพของบุคลากร
ไดเปนอยางดีและนาทําใหเปนแบบอยางของคนในสังคมปฏิบัติตามไดเปนอยางดี

ความสําคัญของหลักพรหมวิหารตอการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยนั้น เห็นไดวาพรหมวิหาร
ธรรม เปนคุณธรรมท่ีสามารถกอใหเกิดความรักความปรารถนาดีตอกันกับเพ่ือนมนุษยในสังคม เปน
คําสอนสําคัญท่ีมุงสงเสริมการสรางสรรคสังคมเปนหลักธรรมท่ีแสดงออกตอผูอ่ืน ท้ังมนุษยและสรรพ
สัตว และพรหมวิหารท้ัง ๔ ขอ จะตองประสานกลมกลืนกัน เพราะถาขาดเพียงขอใดขอหนึ่ง ยอม
กอใหเกิดความบกพรองทางสังคมอยางแนนอน เชน เม่ือคนมีน้ําใจตอกัน มีเมตตา กรุณา และมุทิตา
ตอกัน ก็มีความอบอุน มีความสุขในการอยูรวมกัน แตขอเสียจะเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจาก มนุษยจํานวน
หนึ่งจะชอบหวังพ่ึงพาผูอ่ืนเสมอ โดยคิดวา ถาเราเดือดรอนก็ไปหาผูใหญ ไปหาญาติ เม่ือเปนเชนนี้
มนุษยสวนมากจะเกิดความเกียจคราน ประมาท ขาดความรับผิดชอบ ดวยเหตุนี้ อุเบกขา จึงเปนจุด
ถวงดุลยภาพในสังคมหรือเปนหลักประกันท่ีสําคัญกลาวคือ บุคคลท่ีทําผิด ขาดความรับผิดชอบ มักจะ
เขาไปหาผูใหญเพ่ือขอความเมตตา แตถาผูใหญมีอุเบกขา ก็หมายความวา คนผิดยอมไดรับผลแหง
ความผิด เม่ือเปนเชนนี้ การมีพรหมวิหารธรรม เปนพ้ืนฐานทางจิตใจจึงเทากับวา เปนหลักประกัน
ทางสังคม ตามท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา พรหมวิหารเปนคุณธรรมท่ีสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของ
มนุษยในการอยูรวมกันอยางสันติสุข๔๕

๔๓พระมหาสุทธิ ชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล) , “ศึกษาเชิงวิ เคราะหพรหมวิหารธรรมในคัมภี รทาง
พระพุทธศาสนา”, หนา ๖๗.

๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๘.
๔๕อางแลว, หนา ๙๐.



๓๓

๒.๔ สรุป
สรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานในการพัฒนามนุษยใหอยูรวมกันไดอยาง

สันติสุข ไมเบียดเบียนชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน มีความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนมนุษยดวยกัน
พิจารณาความถูกผิดดวยปญญา มีความรับผิดชอบทางศีลธรรม ปญหาทางสังคมจะลดนอยลง
สงเสริมสังคมใหอบอุนและมีความสุขสงบ นอกจากไมเบียดเบียนกัน ยังตองมีความรัก ความ
ปรารถนาดี มีความสงสารตอผูอ่ืนเม่ือผูอ่ืนประสบความเดือดรอนดวยจิตท่ีเมตตาและกรุณา ใหการ
ชวยเหลือเก้ือกูล เอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปน คนในสังคมดวยกัน มีความเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ไมขัดแยงกัน มีใจเปนกลาง เท่ียงธรรม ยุติธรรม มีความยินดีในความสําเร็จหรือความสุขของผูอ่ืน
พรหมวิหารธรรมจึงชวยใหเกิดความรักความผูกพันระหวางเพ่ือนมนุษย และสรรพสัตว ใหอยูรวมกัน
ในสังคมอยางสงบสุข สงเสริมใหสังคมนั้นเปนสังคมแหงสันติภาพท่ีม่ันคงและถาวร



บทที่ ๓

สภาพบริบทการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

บทนี้ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ี เพ่ือทําการถอดบทเรียนผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความ
รุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต รวมถึงการไดสนทนาสัมภาษณกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือ
สันติภาพ โดยมีรายละเอียด ดังนี้

๓.๑ สภาพปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
๓.๒ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชความรุนแรง

๑. ผลกระทบตอจิตใจของผูสูญเสียบุคคลท่ีรัก
๒. ผลกระทบตอการดํารงชีพเม่ือตองสูญเสียอวัยวะ
๓. ผลกระทบตอการศึกษาของเยาวชนท่ีสูญเสียผูนํา
๔. ผลกระทบตอการดํารงชีวิตเม่ือตองสูญเสียผูนําในครอบครัว
๕. ผลกระทบตอการสูญเสียทรัพยสินและปญหาสภาพเศรษฐกิจ
๖. ผลกระทบตอจิตใจในการดํารงชีวิตดวยความหวาดระแวง

๓.๓ แนวทางเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ ของภาครัฐ
๓.๔ บริบทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

๑. ท่ีมาและวัตถุประสงคของกลุม
๒. นโยบายและแนวทางการทํางานของกลุม
๓. รูปแบบการเยียยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง

๑) การเยียวยาแทนเสียงเรียกรองของผูสูญเสีย
๒) การใหความชวยเหลือสตรี
๓) การใหความชวยเหลือในดานการศึกษาเยาวชน
๔) การใหความชวยเหลือดวยการรับฟงปญหาและชวยเยียวยาจิตใจ
๕) การใหความชวยเหลือ

๓.๕ ความรูสึกจากการไดรับการเยียวยาจากกลุมเครือขายของผูไดรับผลกระทบฯ

๓.๑ สภาพปญหาความรุนแรงในพ้ืนที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
ปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตเปนปญหาท่ีมีการสะสมตั้งแตในอดีตมา

อยางยาวนาน ประเด็นดานประวัติศาสตรของเมืองปตตานี เปนเหตุผลหนึ่งท่ีกอใหเกิดการตอตาน
อํานาจรัฐไทย โดยกลุมผูกอความไมสงบมักอางสิทธิของประชาชน ในทองถ่ินท่ีจะแยกตัวออกจาก
ประเทศไทย โดยเห็นวาดินแดนใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ไมไดเปนของประเทศไทย แตเปนของ



๓๔

ชาวปตตานี ซึ่งเปนคนเชื้อชาติมลายู และ นับถือศาสนาอิสลามท่ีรัฐไทยยึดครองมาโดยใชกําลังแต
ในทางกลับกัน รัฐไทยมองวา ดินแดนปตตานีเปนของไทยมาตั้งแตโบราณกาล และประชาชนเปนชาว
ไทยมุสลิม เนื่องจากรัฐไทยใหเสรีภาพในการนับถือศาสนาตางๆดังนั้นประเด็นประวัติศาสตรจึงมักใช
เปนขออางในการกอความไมสงบเสมอ สําหรับสาเหตุของความรุนแรงในขณะนี้ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตยังไมสามารถระบุไดอยางแนนอน๑

๓.๑.๑ ประวัติและพัฒนาการเหตุแหงความขัดแยงในพื้นท่ี ๓ จังหวัด ชายแดน
ภาคใต

ปตตานี ตั้งอยูบนริมทะเลดานตะวันออกของคาบสมุทรมลายู (ระหวางมหาสมุทรอินเดีย
และมหาสมุทรแปซิฟก) ในสมัยโบราณการเดินทางติดตอคาขายและเผยแพรศาสนาระหวาง ๒
ภูมิภาค ท่ีมีความเจริญรุงเรืองในขณะนั้น คือประเทศจีนกับประเทศอินเดีย ดวยเหตุท่ีคาบสมุทร
มลายูมีทรัพยากร ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ ทําใหเปนสถานท่ีติดตอคาขายและแลกเปลี่ยนสินคาของ
พอคาตะวันตกและตะวันออก๒ อาณาจักรลังกาสุกะเปนรัฐท่ีมีความรุงเรืองในทางการคาของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี ๗๓ ลังกาสุกะพัฒนามาจากเมืองทาชายฝงเล็ก ๆ ของชาว
พ้ืนเมือง จนเติบโตเปนรัฐอันเนื่องมาจากการเขามาตั้งถ่ินฐานของพอคาและนักบุกเบิกชาวอินเดียกลุม
แรก ๆ อารยธรรมอินเดีย จึงมีผลตอลังกาสุกะอยางมาก๔ ยังผลใหลังกาสุกะมีความเติบโตอยาง
รวดเร็ว โดยรัฐเคดาห ควบคุมดานทางตะวันตก และรัฐปตตานีควบคุมตานตะวันออก ทําใหมีพอคา
และนักเผยแพรศาสนาชาวอินเดีย เดินทางมาลังกาสุกะมากข้ึน

ตนพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ อาณาจักรศรีวิชัย ไดขยายอํานาจเหนือบริเวณตางๆของ หมูเกาะ
มลายู ชองแคบมะละกา รวมไปถึงชองแคบซุนดา อาณาจักรศรีวิชัย มีอํานาจ ปกครองอาณาบริเวณ
ท่ัวตะวันออกเฉียงใต ทําใหอาณาจักรศรีวิชัย เปนศูนยกลางทางการคา ศิลปวัฒนธรรม วิชาความรู
ตางๆ และเปนศูนยกลางแหงพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ปตตานีสมัยลังกาสุกะ ไดตกอยู
ภายใตอาณาจักรศรีวิชัยประมาณ ๓๐ ป พุทธศตวรรษท่ี ๑๖ อํานาจของศรีวิชัยก็ลดลง เมืองตางๆ ก็
เปนอิสระกลับมาปกครองตนเอง

สมัยสุโขทัย
ประมาณ ปพ.ศ.๑๘๘๓-๑๙๑๗ (ค.ศ.๑๓๔๐-๑๓๗๔)อาณาจักรมัชปาหิตก็มีอํานาจข้ึนมา

สามารถเอาชนะรัฐตางๆ ท่ีเคยอยูภายใตอํานาจของอาณาจักรศรีวิชัย ท่ีสุมาตรา และมลายูตอนใต
ท้ังหมด ชวงท่ีอาณาจักรมัชปาหิตเจริญรุงเรือง มีอํานาจครอบคลุมเอเชียตะวันออกเฉียงใตตอนลาง

๑สุริชัย หวันแกว, กําเนิดไฟใต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๐), หนา ๒๒-๒๓.

๒ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตานี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๒๐๓.

๓ภูวดล ทรงประเสริฐ, เพลิงทักษิณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ HIGHER PRESS, ๒๕๔๘), หนา
๙๔.

๔ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตานี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๒๔.



๓๕

ซึ่งรวมถึงบางสวนทางตอนใตของไทยดวย เนื่องจากศูนยกลางการปกครองของมัชปาหิตอยูท่ีชวา
ตะวันออก ซึ่งหางไกลจากอินโดจีน ประกอบกับในชวงเวลานั้น อาณาจักรสยาม ซึ่งมีสุโขทัย เปน
ศูนยกลางอํานาจ มีอิทธิพลครอบครองคาบสมุทรอินโดจีน รวมถึงคาบสมุทรมลายูตอนบน และ
ตอนลางฝงตะวันตกรวมท้ังปตตานีก็ถูกรวมเปนสวนหนึ่งของสยามโดยปกครองทางออม ผานทาง
เมืองนครศรีธรรมราช ดินแดนมลายูจึงถูกปกครองเปน ๒ สวน คือ ตอนบนปกครองโดยสยาม และ
ตอนลางปกครองโดยมัชปาหิต ดังนั้นจึงถือวารัฐปตตานีเปนรัฐบรรณาการของไทย ตองสงเครื่องราช
บรรณาการคือดอกไมเงินและดอกไมทอง (บุหงามัศ) ๓ ปตอครั้ง แตปตตานียังมีอิสระในการปกครอง
ตนเอง

สมัยอยุธยา
ในชวงตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๑ อาณาจักรมัชปาหิตเริ่มเสื่อมอํานาจลง ประกอบกับศาสนา

อิสลามเริ่มรุงเรืองแถบฝงตะวันออกของชวา ในท่ีสุดอํานาจการคาทางทะเล ไดตกเปนของพอคา
อิสลามโดยมีมะละกาเปนศูนยกลาง ซึ่งเมืองมะละกาตั้งอยูตรงชองแคบระหวางคาบสมุทรมลายูกับ
เกาะสุมาตรา ทําใหเรือสินคามาใชบริการเปนจํานวนมาก เมืองมะละกาจึงมีรายไดจากการบริการ
ทาเรือ ตอจากนั้นระหวางป พ.ศ. ๒๐๐๒-๒๐๒๐ (ค.ศ. ๑๔๕๔-๑๔๗๗) กองทัพมะละกาไดเขายึด
ครองเมืองปาหัง ตรังกานู และไทรบุรี ซึ่งในขณะนั้นเมืองท้ังสามเปนเมืองประเทศราชของสยาม โดย
ระหวางนั้นสยามกําลังทําสงครามกับนครเชียงใหมจึงไมสามารถมาชวยเหลือเมืองประเทศราชได เม่ือ
มะละกาเจริญรุงเรือง และมีอํานาจมากข้ึนปตตานีก็ตกเปนเมืองข้ึนมะละกา เปนศูนยกลางการคาท่ี
สําคัญมากในแถบนี้จนกระท่ัง ป พ.ศ. ๒๐๕๔ (ค.ศ. ๑๕๑๑) มะละกาตกเปนเมืองข้ึนของ โปรตุเกสใน
ป พ.ศ. ๒๐๕๔ การคาตางๆตกอยูภายใตการผูกขาดของพอคาโปรตุเกส โดยโปรตุเกสไดโจมตีเรือ
สินคาทุกลําท่ีทําการคาระหวางเมืองกัวของอินเดียกับมะละกา ยังผลใหพอคามุสลิมไปติดตอคาขาย
กับเมืองทาอ่ืนๆ แทนเมืองทามะละกา โดยเฉพาะเมืองทาปตตานีหลังปพ.ศ. ๒๐๕๔ (ค.ศ. ๑๕๑๑)
ไดเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีเรือสินคา นานาชาติมาจอดเทียบทาตลอดป ในพุทธศตวรรษท่ี ๒๑-๒๒
ปตตานีก็กาวสูความเปนศูนยกลางการคาของเอเชียตะวันออกเฉียงใต เปนศูนยกลางการคาของชาติ
ตะวันตกกับ ชาติตะวันออก และเปนมหานครของภูมิภาคนี้ แตในท่ีสุดปตตานีก็ตกอยูในอํานาจของ
สยามอีกครั้ง ซึ่งตรงกับสมัยกรุงศรีอยุธยา๕

การปกครองของกรุงศรีอยุธยาตอปตตานีเปนการปกครองแบบหางๆ โดยมิไดมีการ
แทรกแซงกิจการของเมืองปตตานีแตอยางใด ท้ังนี้เนื่องจากเปนหัวเมืองท่ีอยูหางไกล และการ
คมนาคมไมสะดวก หัวเมืองมลายูตางๆ จึงมีเสรีภาพในการปกครองตนเอง แตก็ตองสงเครื่องราช
บรรณาการคือดอกไมเงินและดอกไมทองทุก ๓ ปครั้ง และตองสงกําลังคน อาวุธ เสบียงอาหารไปให
กรุงศรีอยุธยาในเวลามีศึกสงครามดวย๖

๕ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตานี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๖๑-๘๐.

๖ชวลีย ณ ถลาง, ประเทศราชของสยามในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๕๖.



๓๖

ความสัมพันธระหวางปตตานีกับกรุงศรีอยุธยา ดําเนินมาดวยดีจนกระท่ังเกิดสงคราม
ระหวางสยามกับพมา พระยาตานีศรีสุลตานแหงปตตานี ไดเขามาชวยกรุงศรีอยุธยารบกับพมาแต
กลับเปนขบถ ในชวงเวลานั้นกรุงศรีอยุธยายังคงติดพันศึกกับพมา จึงไมไดจัดทัพลงไปปราบปราม
เมืองปตตานี ประกอบกับปตตานีถูกรัฐอ่ืนๆรุกรานและเกิดความขัคแยงกันในดานการคา จึงทําให
ปตตานีตองยอมอยูภายใตอํานาจของกรุงศรีอยุธยาเชนเดิม

ในชวงกลางพุทธศตวรรษท่ี ๒๒ เปนตนมา อํานาจของนครศรีธรรมราชในฐานะตัวแทน
ศูนยอํานาจทองถ่ินของกรุงศรีอยุธยา เริ่มออนแอลงทําใหสงขลาเริ่มแยกตัวออกจากนครศรีธรรมราช
ดําเนินนโยบายการคาอิสระ ติดตอกับพอคายุโรป สวนปตตานีนั้นทําการคาขายอยางอิสระมีระบบ
การจัดการคาตางประเทศเปนของตนเอง แตบางครั้งก็ยอมข้ึนกับกรุงศรีอยุธยา เมืองปตตานี เวลานั้น
กลายเปนศูนยกลางการคาของนานาประเทศ พอคาชาวญี่ปุน โปรตุเกส ฮอลันดา และอังกฤษ เขามา
ตั้งสถานีการคา (trade station) และทําการคาขายกันอยางกวางขวาง

ในชวงรัชสมัยพระเจาปราสาททองข้ึนครองราชยหัวเมืองใหญๆ ในภาคใต ท้ัง
นครศรีธรรมราชและเมืองปตตานี ไมยอมรับการข้ึนสูอํานาจของพระเจาปราสาททอง ในป พ.ศ.
๒๑๗๓ (ค.ศ. ๑๖๓๐) ปตตานีเขาทําสงครามกับพัทลุงและนครศรีธรรมราชพรอมท้ังทําสงครามกับ
สงขลาและกรุงศรีอยุธยาดวย ในป พ.ศ. ๒๑๗๕ (ค.ศ. ๑๖๓๒) กองทัพสยามไดยกกําลังมาตี
นครศรีธรรมราชและปตตานี แตปตตานียืนหยัดท่ีจะตอสูกับสยาม จึงทําใหสงครามระหวางกรุงศรี
อยุธยากับปตตานีตองใชเวลานานอีกหลายป จนป พ.ศ. ๒๑๘๔ (ค.ศ. ๑๖๔๑) กษัตริยปตตานีไดเสด็จ
ไปกรุงศรีอยุธยาเพ่ือฟนฟูสันติภาพ ระหวางอาณาจักรท้ังสอง โดยฝายหนึ่งฝายใดจะไมทํารายซึ่งกัน
และกัน๗

ในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๒-๒๓ ปตตานีไดเจริญรุงเรืองสูงสุดจนเปนศูนยกลางการคา
ระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีราชาปกครองตอเนื่องกวา๓ศตวรรษ เมืองปตตานีในชวงนั้นมี
พลเมืองมาก ท้ังชาวสยาม ชาวจีน ชาวมลายู และชาวตางประเทศท่ีเขามาคาขายตอเนื่องเปน
เวลานาน๘

แมวาปตตานีและกรุงศรีอยุธยามีขอพิพาทกันหลายครั้ง จนถึงทําสงครามกัน แตแทท่ี
จริงแลวท้ังสองฝายตางตองพ่ึงพาอาศัยกันในทางการคากันอยูไมนอยเพราะในยุคนั้นการคาไดนํามา
ซึ่งผลประโยชนสูงข้ึน อยางไรก็ตามสงครามยอมกอใหเกิดผลกระทบตอการคาในภูมิภาคมากท่ีสุด
จนกระท่ังถึงยุคการคาสิ้นสุดลง การคาของภูมิภาคลดลง ความจําเปนท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกันก็หมด
ลงไปดวย พรอมกันนั้นปตตานีก็ประสบความเสื่อมโทรมทางการคา ประชากรจํานวนมากอพยพไปหา
แหลงทํากินท่ีอ่ืน มหาอํานาจอ่ืนท้ังชาติตะวันตกและตะวันออกตางก็หันไปทําการคากับภูมิภาคอ่ืนแทน๙

๗ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตานี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๘๐-๘๖.

๘ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตาน,ี หนา ๘๗-๘๘.
๙นิธิ เอียวศรีวงศ, มลายูศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐), หนา ๓๘-๓๙.



๓๗

สมัยรัตนโกสินทร
ปตตานีกับสยามในสมัยรัตนโกสินทรพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (รัชกาลท่ี ๑)

เปนพระเจาแผนดิน ป พ.ศ.๒๓๒๕ (ค.ศ. ๑๗๗๒)โดยในชวงปพ.ศ.๒๓๒๘ (ค.ศ. ๑๗๗๕) เมืองปตตานี
มิไดสงเครื่องราชบรรณาการใหแกสยามจึงมีพระราชโองการใหจัดสงกองทัพเรือจากกรุงเทพไปสมทบ
กับเมืองสงขลา โดยมีกองทัพจากเมืองพัทลุงและเมืองจะนะ รวมเสริมกําลังเขาสูรบดวยการสูรบผาน
ไปไมนาน เจาเมืองปตตานียอมแพ และยอมสงเครื่องราชบรรณาการใหตอไป ผลจากสงครามกองทัพ
สยามไดยึดปนใหญท่ีสําคัญคือ พญาตานี ซึ่งปจจุบันตั้งอยูหนากระทรวงกลาโหม และไดกวาดตอน
ชายฉกรรจท่ีเปนทหารในกองทัพปตตานีพรอมดวยครอบครัวกลับมาดวย ซึ่งตอมาไดพระราชทาน
ท่ีดินและท่ีทํากินอยูดานชานเมืองกรงุเทพ บริเวณมีนบุรี หนองจอก และปทุมธานี๑๐

ป พ.ศ. ๒๓๕๑ (ค.ศ. ๑๘๐๘) พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (รัชกาลท่ี ๑)
ไดทรงใหเจาเมืองสงขลา เปนผูควบคุมเมืองปตตานีแทนเจาเมืองนครศรีธรรมราช ซึ่งจากการควบคุม
เมืองปตตานีแบบไมเขมงวดในสมัยกรุงศรีอยุธยาเปลี่ยนเปนสยาม ตองการสลายความเขมแข็งของ
ปตตานี โดยการแบงแยกการปกครองเปน ๗ หัวเมือง ไดแก ปตตานี ยะหริ่ง สายบุรี หนองจิก ยะลา
รามัน และระแงะ ในตอนปลายรัชกาลท่ี ๑๑๑ ตอมาป พ.ศ.๒๓๕๖ (ค.ศ. ๑๘๑๓) ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย (รัชกาลท่ี ๒) ซึ่งในชวงเวลานั้น อังกฤษกําลังมีอิทธิพลอยาง
มากในการขยายอาณานิคมแถบคาบสมุทรมลายู อังกฤษไดเขาแทรกแซงกิจการตางๆ ในความ
ปกครองของสยาม คือ เปรัค ตรังกานู ไทรบุรี และกลันตัน โดยการสงขาหลวงของอังกฤษ และ
ขาราชการทองถ่ินท่ีภักดีตออังกฤษ เขาไปชวยเหลือในรูปแบบตางๆ บางครั้งนําทหารและเรือรบไป
ประชิดเมืองเหลานั้น และบางครั้งก็สงกองเรือรบออกมาขัดขวางไมใหกองทัพเรือของสยามเขาไปใน
รัฐดังกลาว ในขณะท่ีอังกฤษกําลังยึดครองหัวเมืองมลายูจากสยามอยูนั้น เหตุการณภายในสยามก็
กําลังแตกความสามัคคี กลาวคือ ในป พ.ศ. ๒๓๖๔ (ค.ศ. 1821) ความขัดแยง ระหวางสงขลากับ
นครศรีธรรมราชมีความรุนแรงเนื่องจากแขงขันกันมีบทบาทในการควบคุมหัวเมืองมลายู ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๓) ทรงทราบถึงความขัดแยงของเจาเมืองท้ังสอง แต
ทางกรุงเทพก็ไมไดดําเนินการใดๆกับความขัดแยงนี้ เนื่องจากตองการใชเปนฐานอํานาจในการ
ปกครองแหลมมลายูตอไป สวนท่ีปตตานีแมเหตุการณภายนอกจะดูสงบแตกระแสการตอดานยังมีอยู
ตลอดเวลา๑๒ความขัดแยงระหวางสยามกับหัวเมืองมลายูยังคําเนินตอไปและเกิดการสูรบเพ่ือเอกราช
อีกหลายครั้งในสมัยรัชกาลท่ี ๓อยางไรก็ตาม การลาเมืองข้ึนในภูมิภาคนี้ของมหาอํานาจในยุโรป ทํา
ใหสยามตองปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังจะเกิดข้ึน เชนมีการจางท่ีปรึกษาชาว
ยุโรป เขามารับราชการในราชสํานักในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๔) เปน

๑๐สุภัทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, ประวัติศาสตรสายสกุลสุลตานสุไลมาน, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพอัมรินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๓๑), หนา ๒๒๓-๒๒๖.

๑๑สุริชัย หวันแกว, กําเนิดไฟใต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๐), หนา ๓๒-๓๓.

๑๒ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตาน,ี (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๙๓-๙๕.



๓๘

จํานวนมาก มีการสงเจานายชั้นสูงไปเรียนตอท่ียุโรปรวมท้ังมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ปกครองตามแบบตะวันตกดวย๑๓

สมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๕) ทรงปรับปรุงเปลี่ยน
ระเบียบการบริหารราชการแผนดินใหม มีการแบงการปกครอง ๗ หัวเมืองภาคใต เปน "มณฑล
เทศาภิบาล” โดยไดรวบรวมเมืองตางๆ ไดแก นครศรีธรรมราช พัทลุงและ เมืองสงขลา จัดตั้งเปน
มณฑลนครศรีธรรมราช สวนเมืองปตตานี กลันตัน ตรังกานู ไทรบุรี และเปอรลิส ไดประกาศใหยุบ
เลิกการปกครองแบบสุลตาน แลวรวมเปนมณฑลหนึ่งของสยาม ในป พ.ศ. ๒๔๔๕ (ค.ศ. ๑๙๐๒) ไดมี
พระราชโองการใหผนวกปตตานีสายบุรี ยะลา และนราธิวาส เขาเปนดินแดนของสยาม โดยจัดตั้งเปน
มณฑลปตตานี ซึ่งการกระทําดังกลาวไดรับการปฏิเสธจาก เต็งกู อับดุลกอรเด กามารุดตีน ซึ่งไมยอม
ใหผนวกปตตานีเขาเปนมณฑลหนึ่งของสยาม กรุงเทพจึงตองสงกองทัพไปปราบปราม และจับตัวเต็งกู
อับดุลกอรเด กามารุดตีน มากักขังไว จนป พ.ศ. ๒๔๔๘ (ค.ศ. ๑๙๐๕) จึงไดรับพระบรมราชานุญาตจากพระ
เจาแผนดิน ใหกลับเมืองปตตานีได จนกระท่ังเสียชีวิตในป พ.ศ. ๒๔๗๖ (ค.ศ. ๑๙๓๓) ท่ีกลันตัน

ในป พ.ศ. ๒๔๔๙ (ค.ศ. ๑๙๐๖) รัฐบาลสยามไดแกไขปรับปรุงการบริหารราชการ หัว
เมืองทางใตอีกครั้ง โดยจัดระเบียบการปกครองใหม รวมเมืองตางๆ เขาดวยกันจาก ๗ หัวเมือง เหลือ
เมือง ๔ เมือง คือ๑๔

๑. เมืองปตตานี ประกอบดวย หนองจิก ยะหริ่ง และปตตานี
๒. เมืองยะลา ประกอบดวย รามัน และยะลา
๓. เมืองสายบุรี ยังคงเดิม
๔. เมืองระแงะ ยังคงเดิม
แตเปลี่ยนชื่อเปนบางนราและตอมาเปลี่ยนเปนเมืองนราธิวาส เม่ือ พ.ศ. ๒๔๕๘(ค.ศ.

๑๙๑๕) ในป พ.ศ. ๒๔๕๙ (ค.ศ. ๑๙๑๖) ไดเปลี่ยนคําวา “เมือง” เปน “จังหวัด” มณฑลปตตานี
หลังจากนั้น จึงประกอบดวย จังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดสายบุรี และ จังหวัดนราธิวาส ในป
พ.ศ.๒๔๗๔ (ค.ศ. ๑๙๓๑) ไดยุบจังหวัดสายบุรีลงเปนอําเภอข้ึนตรงตอจังหวัดปตตานี ซึ่งท้ัง ๓
จังหวัด ตองข้ึนตรงตอกระทรวงมหาดไทยตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๗๖ (ค.ศ. ๑๙๓๓) เปนตนมา
ความสัมพันธระหวางสยามกับอังกฤษในขณะนั้นมีผลตอปตตานีเปนอันมาก กลาวคือในป พ.ศ.
๒๔๕๒ (ค.ศ. ๑๙๐๙) มีการตกลงกับรัฐบาลสยามกับอังกฤษ ซึ่งเขาครอบครองดินแดนอาณานิคม
บริเวณรัฐตางๆ ภายใตสนธิสัญญาแองโกล-สยาม (Anglo-Siamese Treaty) ภายใตขอตกลงนี้ สยาม
ยอมยกเลิกอํานาจอธิปไตยเหนือ ดินแดน ไทรบุรี กลันตัน ตรังกานูเปอรํลศ และเกาะลังกาวี ให
อังกฤษ โดยแลกเปลี่ยนกับอํานาจอธิปไตยของไทยเหนือจังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสตูล ซึ่ง
สนธิสัญญาฉบับนี้รับรองสิทธิในอํานาจอธิปไตยของท้ังสองประเทศเหนือดินแดนเหลานี้อยางเปน

๑๓คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๒๓.

๑๔ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตาน,ี (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๙๕-๙๗.



๓๙

ทางการตั้งแตนั้นมา๑๕ ตอมา รัชกาลท่ี ๖ ทรงข้ึนครองราชยแลวพระองคไดทรงปรับปรุงการบริหาร
บานเมืองใหเจริญกาวหนาหลายประการ นอกจากนี้พระองคยังเปนผูริเริ่มปลุกใจประชาชนใหมีความ
รักชาติ และปลูกฝงใหประชาชนสํานึกในหนาท่ีท่ีพึงมีตอสถาบันชาติ ศาสนา และ พระมหากษัตริย
โดยการกอตั้งกองเสือปาข้ึนในป พ.ศ. ๒๔๕๔ (ค.ศ. ๑๙๑๑) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือฝกหัดขาราชการ
และประชาชนท่ัวไปใหไดเรียนรูวิชาทหารเพ่ือเปนกําลังชวยชาติบานเมืองในยามสงคราม ในป
เดียวกันนี้พระองคยังโปรดใหตั้งกองลูกเสือข้ึน เพ่ือปลูกฝงความรักชาติ และฝกฝนใหเยาวชนมีความ
อดทน เขมแข็ง มีความซื่อสัตย เสียสละและบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอบานเมือง

นอกจากนี้ พระองคยังทรงพระราชนิพนธบทประพันธตางๆ ท้ังรอยแกว รอยกรอง
รวมท้ังบทละครอยางมากมายหลายเรื่อง เพ่ือปลูกฝงขาราชการและประชาชนใหมีความรักชาติ
บานเมือง อาจกลาวไดวาพระองคทรงเปนผูริเริ่มปลูกฝงประชาชนพลเมือง ใหมีความรูสึกในเรื่อง
ชาตินิยม(nationalism) ข้ึนเปนครั้งแรก หลังจากการกอรูปกอราง ของความเปนรัฐชาติ (nation
state) ในสมัยรัชกาลท่ี ๕

อยางไรก็ตาม ความขัดแยงตางๆในปตตานีก็ยังดํารงอยูเหมือนเดิมโดยเฉพาะเรื่องการ
จัดเก็บภาษี ซึ่งในรัชสมัยนี้ไดมีการจัดเก็บภาษีอากรตางๆ จากราษฎรท่ัวประเทศเพ่ิมเติม นอกจากนี้
ยังมีปญหาเรื่องการเกณฑแรงงานราษฎร การเกณฑตํารวจภูธร การยกเลิกระบบศาลอิสลาม และการ
ขยายการศึกษาแบบใหมซึ่งทําใหชาวมุสลิมไมพอใจ เพราะกลัววาลูกหลานของตนจะไมไดเรียน
ศาสนา รวมท้ังการเกณฑเด็กหญิงมุสลิมเขาเรียนแบบสหศึกษาก็ถือวาขัดกับหลักศาสนาอิสลามดวย
โดยในป พ.ศ. ๒๔๖๔ (ค.ศ. ๑๙๒๑) ไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษา ภาคบังคับแก
เด็กไทย ทุกคนตองเขาเรียนหนังสือและขณะเดียวกันก็พยายามบังคับใหปอเนาะและมัสยิดท่ีเปดการ
เรียนการสอนตามอัธยาศัยโดยโตะครูในทองถ่ินปฏิบัติตามกฎหมายฉบับนี้ดวย๑๖อยางไรก็ตาม ในป
พ.ศ. ๒๔๖๖ (ค.ศ. ๑๙๒๓) การตอตานของชาวมุสลิม มีผลทําใหรัฐบาลตองทบทวนผอนปรนระเบียบ
ปฏิบัติท่ีขัดตอศาสนาอิสลามและใหผูนับถือศาสนา อิสลามมีบทบาทในการปกครองดูแลตนเองมาก
ข้ึน๑๗ และปรากฏออกมาเปนนโยบายการใชหลักรัฐประศาสโนบายบริหารราชการมณฑลปตตานี
จํานวน ๖ ขอ โดยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงวางหลักรัฐประศาสโนบายท่ีผอนปรน
กวาในรัชกาลกอน ทรงกําหนดพระบรมราโชบายสําหรับมณฑลปตตานีไวเปนการเฉพาะ โดยพระ
ราชหัตถเลขาท่ี ๓/๗๘ ลงวันท่ี ๖ กรกฎาคม ๒๔๖๖ (ค.ศ. ๑๙๒๓) มีสาระสําคัญถือเปนแนวทาง
ปฏิบัติมาจนถึงปจจุบัน คือ๑๘

๑๕ภูวดล ทรงประเสริฐ, เพลิงทักษิณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ HIGHER PRESS, ๒๕๔๘), หนา
๑๐๑.

๑๖สุรชาติ บํารุงสุข, วิกฤตใต! สูดวยยุทธศาสตรและปญญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอนิเมท
กรุป, ๒๕๔๗), หนา ๓๓-๓๕.

๑๗ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตาน,ี (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๙๗.

๑๘สุรชาติ บํารุงสุข, วิกฤตใต! สูดวยยุทธศาสตรและปญญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอนิเมท
กรุป, ๒๕๔๗), หนา ๓๘-๓๙.



๔๐

ขอหนึ่ง ระเบียบหรือวิธีปฏิบัติอยางใดเปนทางใหพลเมืองรูสึกเห็นไปวาเปนการ
เบียดเบียน กดข่ีศาสนาอิสลาม ตองยกเลิกหรือแกไขเสียทันที การใดจะจัดข้ึนใหมตองอยาใหขัดกับ
ลัทธินิยมของอิสลามหรือยิ่งทําใหเปนการอุดหนุนศาสดามูฮัมหมัดไดยิ่งดี

ขอสอง การกะเกณฑอยางใดๆ ก็ดี การเก็บภาษีอากรหรืออยางใดๆ ก็ดี เม่ือพิจารณา
โดยสวนรวมเทียบกัน ตองอยาใหยิ่งหยอนกวาท่ีพลเมืองในแวนแควนของตางประเทศซึ่งอยูใกลเคียง
ติดตอกันนั้นตองเกณฑ ตองเสียอยูเปนธรรมดา เม่ือพิจารณาเทียบกันแตเฉพาะอยางตองอยาใหยิ่ง
หยอนกวากันจนถึงเหตุเสียหายในการปกครองได

ขอสาม การกดข่ีบีบค้ันแตเจาพนักงานของรัฐบาล เนื่องแตการดูหม่ืนดูแคลน พลชาติ
แขกโดยฐานะท่ีเปนคนตางชาติก็ดี เนื่องแตการหนวงเหนี่ยวชักชาในกิจการตามหนาท่ี เปนเหตุให
ราษฎรเสียความสะดวกในทางหาเลี้ยงชีพก็ดี พึงตองแกไขระมัดระวัง มิใหมีข้ึน เม่ือเกิดข้ึนแลวตองให
ผูทําผิดรองรับผลตามความผิดโดยยุติธรรม ไมใชสักแตวาจัดการกลบเกลื่อนใหเงียบไปเสียเพ่ือจะไว
หนาสงวนศักดิ์ของขาราชการ

ขอสี่ กิจการใดท้ังหมดอันเจาพนักงานตองบังคับแกราษฎรตองระวังอยาใหราษฎรตอง
ขัดของเสียเวลาเสียการในทางหาเลี้ยงชีพของเขาเกินสมควร แมจะเปนการจําเปน โดยระเบียบการก็
ดี เจาหนาท่ีพึงสอดสองแกไขเสมอเทาท่ีสุดจะทําได

ขอหา ขาราชการท่ีจะแตงตั้งออกไปประจําตําแหนงในมณฑลปตตานี พึงเลือกเฟนแตคน
มีนิสัยซื่อสัตยสุจริต สงบเสงี่ยมเยือกเย็น ไมใชสักแตวาสงไปบรรจุใหตําแหนงหรือสงไปเปนทาง
ลงโทษเพราะเลว เม่ือสงไปตองสั่งสอนชี้แจงใหรูลักษณะทางการอันพึงประพฤติระมัดระวัง โดยหลักท่ี
กลาวไวในขอหนึ่งและขอสี่ขางบนแลวนั้น ผูใหญในทองท่ีพึงสอดสองฝกฝนอบรมกันตอๆ ไปใน
คุณธรรมเหลานั้น ไมใชคอยใหพลาดพลั้งลงไปกอนแลวจึงวากลาวลงโทษ

ขอหก เจากระทรวงท้ังหลายจะจัดการวางระเบียบการอยางใดข้ึนใหมหรือบังคับการ
อยางใดในมณฑลปตตานี อันจะเปนทางท่ีกระทบถึงสุขทุกขราษฎรก็ควรพิจารณาเหตุผลแกไขหรือ
ยับยั้งถาไมเห็นดวยวามีมูลขัดของก็ควรหารือกระทรวงมหาดไทย แมยังไมตกลงกันไดระหวาง
กระทรวง ก็พึงนําความข้ึนกราบบังคมทูลทราบฝาละอองธุลีพระบาทขอพระราชทานพระบรมราช
วินิจฉัย

การนําหลักรัฐประศาสโนบายมาใชในชวงปลายรัชสมัยของพระองคทําให ความขัดแยง
ในปตตานีลดระดับลงชั่วคราวจนสิ้นสุดรัชกาลในป พ.ศ. ๒๔๖๘ (ค.ศ. ๑๙๒๕)

วันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ (ค.ศ. ๑๙๒๓) ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญใน
ระบอบการปกครองของแผนดินสยาม นั่นก็คือการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข โดยกําหนดสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของประชาชนตามครรลองของกฎหมาย
รัฐธรรมนูญ และจากการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยและมีสิทธิในการ
เลือกตั้งผูแทนราษฎรเปนครั้งแรกท่ัวประเทศทําใหประชาชนในพ้ืนท่ีมีบทบาทและสวนรวมในการ
บริหารประเทศ อยางไรก็ตามการเลือกตั้งครั้งแรกในสมัยของพระยาพหลพลพยุหเสนาเปน
นายกรัฐมนตรี ในป พ.ศ. ๒๔๗๖ (ค.ศ. ๑๙๓๓) พ้ืนท่ี ๓ จังหวัดภาคใตไมมีสมาชิกสภาผูแทนฯ ท่ีเปน



๔๑

ชาวมุสลิมเลย สวนการเลือกตั้งในป พ.ศ. ๒๔๘๐ (ค.ศ. ๑๙๓๗) และ พ.ศ. ๒๔๘๑ (ค.ศ. ๑๙๓๘)
มีชาวมุสลิมไดรับเลือกตั้งเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎรถึง ๓ คน ดวยกันหนึ่งในจํานวนนั้นก็คือ
นายอดุลย ณ สายบุรี หรือ ตนกูอับดุลญะลาล นาเซร(นายอดุลย ณ สายบุรี เปนลูกชายคนเล็กของ
อดีตเจาเมืองสายบุรี ทางการเชื่อวาเขามีแนวความคิดในการแบงแยกดินแดน โดยรวมกับตวนกูมะ
ฮมูดมุฮยิดีน บุตรชายของเต็งกูอับดุลกอรเด อดีตเจาเมืองปตตานีคนสุดทายท่ีอยูในรัฐกลันตันตั้ง
ขบวนการแบงแยกดินแดนข้ึนมา ตอมาไดหนีการจับกุมเขา ไปอยูท่ีกลันตันในป พ.ศ. ๒๔๙๐ (ค.ศ. ๑๙๔๗)
และรวมกอตั้งขบวนการ BRN. และ BNPP.ข้ึนมา จนในป พ.ศ.๒๕๒๐ (ค.ศ. ๑๙๗๗) ไดเสียชีวิต๑๙

๓.๑.๒ สถานการณสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง
สถานการณความตึงเครียดในชายแดนภาคใตหวนเกิดข้ึนอีกครั้งเม่ือหลวงพิบูลสงคราม

ซึ่งเปนขาราชการฝายทหารไดดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี ในป พ.ศ.๒๔๘๑- ๒๔๘๗ (ค.ศ. ๑๙๓๘-
๑๙๔๔) ซึ่งในชวงเวลาดังกลาว ถือไดวาเปนยุคใหมของการเมืองไทยอีกยุคหนึ่ง คณะราษฎรไดเขา
ดํารงตําแหนงสําคัญทางการเมืองอยางแทจริง มีการเปลี่ยนชื่อประเทศจาก “สยาม” เปน “ไทย”
ในป พ.ศ. ๒๔๘๒ (ค.ศ. ๑๙๓๙) ประเทศไทยเขาสูยุคสมัยของ “การสรางชาติ” มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานวัฒนธรรม และการสรางฐานการสนับสนุนดวย “ลัทธิชาตินิยม”

เม่ือแนวความคิดชาตินิยมไทยและศาสนาพุทธกลายเปนปรัชญาสําคัญของความเปน
ราชอาณาจักรไทยท่ีถือเปนรัฐเดียว โดยไมไดคํานึงถึงความแตกตางดานเอกลักษณสําคัญๆ ของ
ประชาชนในสวนอ่ืนๆ ของราชอาณาจักรนี้อาทิเชน คนลาวในภาคอีสาน คนลานนาในภาคเหนือ คน
มุสลิมเชื้อสายมลายูในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต เปนตน รัฐบาลภายใตการนําของจอมพล ป. พิบูล
สงคราม ไดประกาศนโยบาย รัฐนิยมตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๒ (ค.ศ. ๑๙๓๙) จนถึงเดือน
มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๕ (ค.ศ. ๑๙๔๒) รวม ๑๒ ฉบับดวยกัน คือ๒๐

ฉบับท่ี ๑ เรื่องการใชชื่อประเทศ ประชาชน และสัญชาติ
ฉบับท่ี ๒ เรื่องการปองกันภัยท่ีจะบังเกิดแกชาติ
ฉบับท่ี๓ เรื่องการเรียกชื่อชาวไทย
ฉบับท่ี ๔ เรื่องการเคารพธงชาติ เพลงชาติ และเพลงสรรเสริญพระบารมี
ฉบับท่ี ๕ เรื่องใหชาวไทยพยายามใชเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีมีกําเนิด ทําในประเทศไทย
ฉบับท่ี ๖ เรื่องทํานองและเนื้อรองเพลงชาติ
ฉบับท่ี ๗ เรื่องชักชวนใหชาวไทยรวมกันสรางชาติ
ฉบับท่ี ๘ เรื่องเพลงสรรเสริญพระบารมี
ฉบับท่ี ๙ เรื่องภาษาและหนังสือไทยกับพลเมืองดี
ฉบับท่ี ๑๐ เรื่องการแตงกายของประชาชนชาวไทย
ฉบับท่ี ๑๑ เรื่องกิจประจําวันของคนไทย
ฉบับท่ี ๑๒ เรื่องการชวยเหลือคุมครองเด็ก คนชรา หรือคนทุพพลภาพ

๑๙คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๓๖-๓๗.

๒๐คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, หนา ๓๗-๓๙.



๔๒

การดําเนินนโยบายชาตินิยมไทยผสมผสานตะวันตกของจอมพล ป. พิบูล-สงคราม ได
กลายเปนประเด็นความขัดแยงทางวัฒนธรรมและศาสนากับประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต
อยางรุนแรง นอกจากนั้นบางแหงเรื่องเลาวาบังคับใหประชาชนกราบไหวพระพุทธรูป หรือกรณี
รูปแบบการแตงกายท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ ประชาชนจะนุงโสรงข้ึนอําเภอไมได หนาอําเภอจึงมีราน
ใหเชากางเกง๒๑

ในป พ.ศ. ๒๔๘๗ (ค.ศ. ๑๙๔๔) จอมพล ป. พิบูลสงคราม มีคําสั่งยกเลิกบทบาทของ
คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด พรอมๆ กับระบบศาลยุติธรรมอิสลาม (ดาโตะ ยุติธรรม) ท่ีดูแล
และพิจารณาคดีมรดกและครอบครัว โดยพยายามบังคับใหอยูภายใตการบังคับใชกฎหมายแพงและ
พาณิชยเม่ือสถานการณการคุกคามในเชิงนโยบายของรัฐ ยังอยูในข้ันรุนแรงจึงมีการเคลื่อนไหว
เรียกรองความเปนธรรมอีกในนามสมาคม “สมางัตปตตานี” (อุดมการณปตตานี) โดยมี หะญีสุหลง
โตะมีนา เปนประธานสมาคม หะญีชุหลง เปนครูสอนศาสนา ไดกอตั้งโรงเรียนสอนศาสนาข้ึน โดยนํา
วิชาความรูท่ีไดจากการศึกษาท่ีเมกกะ มาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีแตกตางจากโรงเรียน
ปอเนาะแบบเดิมๆ จึงทําใหมีผูท่ีเลื่อมใสสงบุตรหลานเขามาศึกษากับหะญีสุหลงเปนจํานวนมาก และ
นั่นทําใหบทบาทของเขาในฐานะของครูสอนศาสนาและนักปราชญอิสลามไดรับการยอมรับอยาง
กวางขวางจากชาวมุสลิมในภาคใต๒๒

ในเดือนมกราคมพ.ศ.๒๔๙๑ (ค-ศ. ๑๙๔๘)จึงไดมีการประชุมสมาชิกสมาคมสมางัต
ปตตานีโดยมี หะญีสุหลง โตะมีนา เปนประธานเพ่ือหามติขอเรียกรองท่ีแสดงถึงความตองการของชาว
มุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใตอยางชัดเจนเปนครั้งแรกตอทางรัฐบาลเก่ียวกับสถานการณในจังหวัด
ชายแดนภาคใต ดังตอไปนี้๒๓

๑. ใหมีขาหลวงใหญท่ีมีอํานาจเต็มในการปกครอง ๔ จังหวัดเปนผู ท่ี
ประชาชน ใน ๔ จังหวัดเปนผูเลือก

๒. ภาษีและรายไดอ่ืนๆ ท่ีจัดเก็บไดจากพ้ืนท่ีท้ัง ๔ จังหวัด ใหใชจายเฉพาะ
ทองถ่ิน

๓. จัดใหมีการศึกษาภาษามลายูในโรงเรียนประถมศึกษา
๔. ขาราชการใน ๔ จังหวัดตองเปนชาวมุสลิมรอยละ ๘๐
๕. ใหภาษามลายูเปนภาษาราชการคูกับภาษาไทย
๖. ใหกรรมการอิสลามประจําจังหวัดเปนผูออกกฎหมายเก่ียวกับศาสนาและ

ประเพณี
๗. ใหแยกศาลศาสนาออกจากศาลจังหวัดโดยใหศาลศาสนามีอํานาจเต็มใน

การพิจารณาคดี

๒๑นิธิ เอียวศรีวงศ, มลายูศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๗.
๒๒คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๔๓-๔๔.
๒๓สุริชัย หวันแกว, กําเนิดไฟใต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,

๒๕๕๐), หนา ๔๔.



๔๓

เพ่ือลดภาวะตึงเครียด คณะรัฐมนตรีจึงรับขอเรียกรอง เขาปรึกษาในท่ีประชุม
คณะรัฐมนตรี ผลปรากฏวา คณะรัฐมนตรีปฏิเสธท่ีจะรับขอเรียกรองท้ังหมด และอางวา รูปแบบการ
ปกครองในปจจุบันนี้เหมาะสมแลว๒๔ ท้ังนี้สิ่งท่ีรัฐบาลไทยยอมรับไดคือใหเสรีภาพในการนับถือ
ศาสนายอมรับวาประชาชนใน ๓ จังหวัดชายแคนภาคใตเปนมุสลิม แตไมยอมรับวาคนเหลานี้ไมใชคน
ไทยไมพรอมท่ีจะใหมีการแบงแยกภายใตพ้ืนฐานของเชื้อชาติและพ้ืนท่ี๒๕

ความภาคภูมิใจทางประวัติศาสตรของประชาชนในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตมีอยู
อยางมากในระดับเดียวกับความเปนมุสลิมและความเปนคนเชื้อสายมลายูซึ่งนั่นไดสรางลักษณะพิเศษ
ใหกับดินแดนและประชาชนในพ้ืนท่ีนี้อัตลักษณมลายูมีความสําคัญตอประชาชนในปตตานี เพราะ
นอกจากรวมมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีคาของความเปนมลายูไวดวยแลว ยังรวมความเปนมุสลิมไวดวย
ดังนั้นการบังคับใหละท้ิงความเปนอัตลักษณความเปนมลายูจึงกอใหเกิดความขมข่ืนแกประชาชน
อยางมาก เพราะเหมือนกับวาไดท้ิงบรรพบุรุษและพระผูเปนเจาท่ีเคารพนับถือไปพรอมกัน๒๖ซึ่งความ
ไมเขาใจในความแตกตางและความมีลักษณะพิเศษของประชาชนในบริเวณจังหวัดชายแดนภาคใต
ของรัฐสวนหนึ่งมาจากพ้ืนฐานความคิดท่ีวา ประเทศไทยเปนประเทศท่ีเปนปกแผนเดียวกัน มีความ
เชื่อวา ความแตกตางเปนภัยตอความม่ันคง เพราะในท่ีสุดจะนํามาซึ่งความแตกแยก ดังนั้นรัฐจึงไม
ยอมใหเกิดความแตกตางเกิดข้ึน ไมวาในสวนใด ภาคใดของประเทศ จึงไดมีการนํานโยบาย
“ผสมผสานกลมกลืน” เขาไปใชกับพ้ืนท่ีบริเวณนี้อยางตอเนื่องและเปนมาตลอดในประวัติศาสตร
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีการบังคับใหเรียนภาษาไทยกันอยางกวางขวาง
ซึ่งประชาชนและผูนําชุมชน ผูนําทางศาสนามีความประสงคท่ีจะคงความภาคภูมิใจในเอกลักษณของ
รัฐปตตานีเอาไวตองการใหวิถีความเปนมุสลิมและความเปนคนเชื้อสายมลายูคงไวตลอดไป

การหายตัวไปของหะญีสุหลงในชวงระยะเวลาหนึ่งไดกอใหเกิดกระแสความไมพอใจไป
ท่ัวประกอบกับนโยบายชาตินิยมของรัฐไทยยังคงดําเนินอยูอยางตอเนื่องโดยไมยอมใหมีความแตกตาง
และลักษณะพิเศษใดๆ เกิดข้ึนภายในรัฐ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ระบบการศึกษาศาสนาภายใตโรงเรียน
ปอเนาะถูกทางการมองวาเปนสถานท่ีบมเพาะอุดมการณแบงแยกดินแดน จึงไดมีการบังคับให
เปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน ใหใชหลักสูตรของทางราชการเขาไปสอนเปลี่ยนชื่อใหมเปน
“โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม”๒๗ ความไมพอใจในนโยบายดังกลาวกอใหเกิดการตอตาน
รัฐบาลของคนในพ้ืนท่ีในรูปแบบของการจัดตั้งองคกรตางๆ เพ่ือรักษาไวซึ่งอุดมการณความเปนมุสลิม
ของคนในพ้ืนท่ี

๒๔คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๔๕.

๒๕สุริชัย หวันแกว, กําเนิดไฟใต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๐), หนา ๔๔-๔๕.

๒๖นิธิ เอียวศรีวงศ, มลายูศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐), หนา ๔๓-๔๔.
๒๗คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๗๘-๘๒.



๔๔

๓.๑.๓ พัฒนาการแนวคิดการแบงแยกดินแดน
แนวความคิดการแบงแยกดินแดนมีผลเนื่องมาจากการตอสูและเรียกรองความเปนธรรม

ดวยการนําเสนอปมปญหาแหงความขัดแยงตางๆตอรัฐไทย โดยสามผูนําสําคัญของชาวมุสลิม คือ
สุลตานอับดุลกอรเด ในป พ.ศ. ๒๔๔๕ (ค.ศ. ๑๙๐๒) หะณูสุหลง โตะมีนา และตวนกู มะฮยดดีน ใน
ป พ.ศ. ๒๔๙๑ (ค.ศ. ๑๙๔๘) สวนบุคคลอ่ืนๆ เชน นายอดุลยณสายบุรี(ตวนกู อับดุลญาลาลนาเชร)
นายอามีน โตะมีนา (บุตรชายของหะญี สุหลง)นายสามารถ เอ่ียมวิโรจน ในฐานะสมาชิกสภาผูแทน
ราษฎรและอีกหลายคน ตางก็ตองการสืบทอดภารกิจการตอสูอยางสันติวิธี แตรัฐบาลในแตละสมัย
มองวาเปนขบถแบงแยกดินแดน ตองถูกจับกุมหรือไมก็ถูกสังหาร สําหรับผูท่ีเหลืออยูตองหลบหนี
เพ่ือความอยูรอดไปสถานท่ีท่ีปลอดภัยกวาในดินแดนบนคาบสมุทรมลายูและอ่ืนๆ

ขบวนการแบงแยกดินแดนท่ีสําคัญ ประกอบดวย
๑. แนวรวมปฏิวัติแหงชาติปตตานี (BansanRevolusiNasionalMelayuPattani) หรือ

BRN เม่ือวันท่ี ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ (ค.ศ. ๑๙๖๐) บรรดานักการเมือง โตะครู อดีต ขุนนาง เครือ
ญาติของบรรดาสุลตานนครรัฐปตตานี ไดรวมปรึกษาหารือเพ่ือจัดตั้งองคกรติดอาวุธในนามแนวรวม
ปฏิวัติแหงชาติปตตานี โดยมีแกนนําสําคัญ คือ มุฮัมหมัด อามีน อุสตาซอับดุลการิม ฮะซัน,โตะครู
หะญียูโซะจะปากียาและตวนกู ญาลาลนาเชร (นายอดุลย ณ สายบุรี) ซึ่งเปาหมายการตอสูของ BRN
มีความชัดเจนคือ การปลดปลอยปตตานีให เปนเอกราช ซึ่ งแตกตางกับ สหมลายูปตตานี
(GabunganMalayuPatani Raya) GAMPAR ท่ีกอตั้งข้ึนในป พ.ศ. ๒๔๙๑ (ค.ศ. ๑๙๔๘)๒๘

ขบวนการ BRN นั้น มีประวัติการตอสูท่ียาวนานท่ีสุด เปนกลุมท่ีมีการขยายงานมวลชน
ไดมากท่ีสุด และมีแนวรวมท่ีมีวินัยดี ทําใหองคกรยืนหยัดอยูไดอยางยาวนาน และจัดไดวาเปนองคกร
แรกท่ีตอสู๒๙ โดยมีวัตถุประสงคในการแบงแยกดินแดนจริง ขบวนการนี้ตั้งข้ึนมาในป พ.ศ. ๒๕๐๓
(ค.ศ. ๑๙๖๐) ในสมัยท่ีจอมพลสฤษดิ์ธนะรัชต เรืองอํานาจ โดยอุสตาซ อับดุลการิม ฮะซัน อดีตครู
โรงเรียนปอเนาะในจังหวัดนราธิวาสท่ีประกาศตอสูดวยอาวุธเปนครั้งแรก หลังจากท่ีทางการไทยได
ออกนโยบายใหเปลี่ยนโรงเรียนปอเนาะมาสอนหลักสูตรของทางราชการแทนท่ีจะสอนศาสนาลวนๆ
แบบดั้งเดิม

ในยุคแรกๆ BRN ไมไดมุงหวังเพียงจะแบงแยกรัฐปตตานีเทานั้น หากแตยังหวัง ท่ีจะ
สรางสหพันธรัฐอิสลามท่ีครอบคลุมถ่ินท่ีอยูของคนเชื้อสายมาเลยท้ังหมด ซึ่งก็รวมถึงดินแดนใน
อินโดนีเซียและสิงคโปรดวย แตการตอสูท่ีมีเปาหมายใหญโตขนาดนี้ จําเปนตองอาศัยการดําเนินงาน
ทางการเมืองมากกวาการสูรบดวยการใชกําลัง ดังนั้น ยุทธศาสตรของ BRN ในระยะเริ่มแรกจึงเนน
การแทรกซึมในโรงเรียนปอเนาะเพ่ือปลูกฝงอุดมการณแหงการแบงแยกดินแดนแกเยาวชน๓๐

๒๘คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๕๘-๕๙.

๒๙บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๙.
๓๐คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๙๓-๙๔.



๔๕

BRN ยึดอุดมการณชาตินิยมและสังคมนิยมอิสลาม ตอตานลัทธิทุนนิยมและอาณานิคม
ฉะนั้น ในยุคแรกๆ ของการจัดตั้งขบวนการนี้ไดมีการระบุวา แกนนําสําคัญของกลุมมีการติดตออยาง
ใกลชิดกับซูการโน อดีตประธานาธิบดีอินโดนีเซีย ดังนั้น จึงมีการระบุขอมูลในแฟมลับของหนวยขาว
กรองไดวา เมืองบันดุง อินโดนีเซีย เปนแหลงฝกอาวุธใหแกสมาชิกของ BRN (และถูกระบุวามีสวน
รวมในการปลนปนจากคายทหารเม่ือ วันท่ี ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗ (ค.ศ. ๒๐๐๔) ดวย

BRN ไดกําหนดยุทธศาสตรการตอสู  (ในขณะนั้น) โดยแบงออกเปนสองข้ันตอน
ดังตอไปนี้

๑) การตอสูเพ่ือปลดแอกปตตานี (๔ จังหวัดภาคใต) และบางสวนของสงขลาเปนรัฐเอก
ราชอยางสมบูรณแบบ

๒) รวมปตตานีเขากับสหพันธมลายูตามแนวคิดชาตินิยมของซูการโน แต หลังจาก ซูการ
โน สิ้นอํานาจลงทําใหแนวคิดนี้ถูกยกเลิกไป และสงผลใหอิทธิพลทางความคิดของกลุม BRN ออนตัว
ลง ในเบื้องตนแกนนํากลุมนี้เขาถึงกลุมนักเรียนศาสนาเปนสวนใหญ แตเม่ือสถานการณทางสังคม
เปลี่ยนแปลงไป เชื่อวาอิทธิพลและแนวคิดของกลุม BRN ขยายตัวในหมูคนรุนใหมไมมากนัก๓๑

๓.๑.๔ วิกฤติความขัดแยงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
อยางไรก็ตามดวยสาเหตุหลายประการ จึงทําใหขบวนการนี้ตองแตกแยกกัน และหนึ่งใน

สาเหตุนั้น คือการท่ี อุสตาซ อับดุลการิม ฮะซัน ปฏิเสธแนวทางการตอสูท่ีผานมาของตนเองและ
ขบวนการท้ังหมด โดยอางวามันเปนแนวทางการตอสูท่ีไมไดยืนอยูบนพ้ืนฐานปรัชญาท่ีแทจริงของ
อิสลาม เปนความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนในเหตุผลตางๆ ท่ีนํามาสนับสนุนการตอสู เปนความขัดแยงใน
การเลือกระหวาง “การตอสูเพ่ือสิทธิเสรีภาพของชนชาติมลายูในประเทศไทย” กับ “การตอสูท่ีอาง
ถึงการปฏิวัติอิสลาม” บนแผนดนิแหงนี้ ทําใหเกิดการแตกแยกของกลุม BRN ออกเปน ๓ กลุม คือ

๑) BRN Congress เปนฝายกองกําลัง ซึ่งกลุมนี้นิยมใชการเคลื่อนไหวทางการทหารใน
พ้ืนท่ีเปนสําคัญ ซึ่งกลุมกองกําลังติดอาวุธชุดสุดทายของกลุมท่ีวางปนออกมารวมพัฒนาชาติไทย คือ
กลุมของสะอารีดาฮง มีกองกําลัง ๗ คน ไดเขามอบตัวเม่ือตน ปพ.ศ. ๒๕๔๗ (ค.ศ. ๒๐๐๔) จึงทําให
กลุม BRN Congress ยุติลง อยางไรก็ตามทางการไทยก็ใหความสนใจอยูเชนกัน

๒) BRN Uram เนนรณรงคทางการเมืองและศาสนาเปนสําคัญ เปนกลุมผูรูท่ี รวมกับ
อุสตาซ การิม ท่ียุติการตอสูแบงแยกดินแดน จึงเทากับไมมีตัวตนท่ีแทจริงของกลุมแตอยางใด และ
หนวยขาวของไทยก็ไมไดใหความสนใจมากนัก

๓) BRN Coordinate เปนฝายกรมการเมือง แตกลุมนี้ไมมีความเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีมาก
นัก โดยนิยมเคลื่อนไหวทางการเมืองในประเทศมาเลเซียมากกวา ซึ่งนาจะเปนเพียงกลุมเดียวท่ียังคงมี
การกลาวถึงอยูและทางการไทยใหความสําคัญอยางมาก๓๒

๒. องคกรเพ่ือปลดปลอยชาติปตตานี (Pattani United Liberation Organization)
หรือ PULO กลุมพูโลจัดตั้งข้ึนเม่ือเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๑๑ (ค.ศ. ๑๙๖๘) มีวัตถุประสงค ในการ
ตอสูกับรัฐบาลไทยเพ่ือใหไดมาซึ่งเอกราชของนครรัฐปตตานีในอดีต โดยมีตวนกูบีรอ กอตอนีรอ เปน

๓๑คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, หนา ๕๙-๖๐.
๓๒บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๐.



๔๖

ผูกอตั้ ง ตวนกูบีรอเปนลูกหลานของเจา เมืองรามัน ไดรับการศึกษาระดับมัธยมท่ีจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กอนท่ีจะเดินทางไปศึกษาตอทางดานรัฐศาสตร ท่ีประเทศอินเดีย พูโลไดกําหนด
อุดมการณการตอสู ๔ ประการสําคัญ คือ ๑) ศาสนา ๒) ชาติ ๓) มาตุภูมิ (แผนคน) และ ๔) สิทธิ
มนุษยชน

สืบเนื่องจากขบวนการนี้จัดตั้งข้ึนในตางประเทศ ดังนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองหาสมาชิก
และผูใหการสนับสนุนท่ีอยูในตางประเทศเปนหลัก พูโลไดเลือกเมืองสําคัญในประเทศทางตะวันออก
กลางสําหรับเปดสํานักงาน ซึ่งสมาชิกของพูโลประกอบดวย นักศึกษาบางคนท่ีเดินทางไปศึกษาใน
แถบนั้น สําหรับนักศึกษาหรือบุคคลท่ีเปนสมาชิก บางคนก็ไดรับการคัดเลือกใหฝกอาวุธ พูโลจะใชวิธี
ทางการทูตในการเขาถึงผูคนกอนท่ีจะชักชวนเปนผูรวมอุดมการณจึงเปนองคกรแบงแยกดินแดน
องคกรเดียวท่ีมีโครงสรางขององคกรชัดเจนท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกับองคกรอ่ืนอยาง BRN๓๓

แมวา PULO จะเชื่อในเรื่องการตอสูดวยอาวุธ ในชวงกอตั้งใหมๆ กลุมนี้จะมีการ
ปฏิบัติการทางทหารท่ีโดดเดนอยางมาก แตกิจกรรมสวนใหญกลับไปเนนเรื่องการปลูกฝงทางดาน
อุดมการณใหกับคนท่ีมีการศึกษา ในชวงท่ีไดรับความนิยมสูงสุดพูโลเคยมีกําลังทางทหารประมาณ
๓๐๐คนแตหลังจากนั้นก็ลดจํานวนเรื่อยมาและจากการท่ีแกนนําสวนใหญอาศัยอยูในตางประเทศ
และการเคลื่อนไหวอาศัยเงินสนับสนุนจากชาวปตตานีท่ีอยูในตางประเทศ จึงไมใหความสําคัญกับ
ทิศทางของสังคม มุงเปาเพียงการกอเหตุใหดูเหมือนมีการตอสูขนาดใหญเสมอซึ่งจะดูผลตอจํานวน
เงินท่ีจะเขามาสูขบวนการ หลายปผานมากลุมขบวนการจึงแทบไมเคลื่อนไหวอะไร แตก็มีกลุมท่ีถูก
อางวาปฏิบัติการในนาม PULO บาง ในชวงประมาณป พ.ศ. ๒๕๓๘ (ค.ศ. ๑๙๙๕) ไดเกิดความ
แตกแยกในขบวนการ PULO จึงเกิดขบวนการท่ีเรียกวา “พูโลใหม” ข้ึนมาในขณะท่ีพูโลเกาก็รักษา
องคกรเอาไวอยูอยางเดมิ ปจจุบัน PULO ไดนําเทคโนโลยีอินเตอรเน็ทมาชวย ในงานโฆษณาชวนเชื่อ
โดยเผยแพรมาจากสวีเดน ซึ่งผูนําบางคนไดลี้ภัยทางการเมืองอยูท่ีนั่น Website ของพูโลบางครั้งได
แสดงความเห็นดวย หรือชื่นชมยินดีกับความรุนแรง ตางๆ ท่ีเกิดข้ึน และบางครั้งก็ออกมาปฏิเสธ
ความรับผิดชอบในเหตุการณบางเหตุการณ อยางไรก็ตาม Website ของพูโลคือpulo.org มักจะถูก
ปดกันอยูบอยๆ โดยทางการไทย เพราะไมตองการใหโฆษณาชวนเชื่อเรื่องการแบงแยกดินแดน
โดยเฉพาะเหตุการณใน วันท่ี ๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗ (ค.ศ. ๒๐๐๔) ซึ่งพูโลก็ไดออกมาประณาม
การสังหารชาวมุสลิมและประกาศจะใชความรุนแรงตอบโต ในระยะหลังนี้ทางหนวยงานขาวกรองของ
ทางราชการมักจะพูดถึงกลุมพูโลใหม ซึ่งเชื่อวาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสราง และผูนําระดับ
สําคัญๆ เพ่ือความเหมาะสมกับยุทธศาสตรในการตอสู๓๔

๓. ขบวนการแนวรวมปลดปลอยแหงชาติปตตานี (Barisan National Pembebasan
Pattani) หรือ BNPP เปนอักษรยอของคําภาษายาวี ท่ีใชรูปแบบการเขียนเปนอักษรอังกฤษ เรียกวา
“รูมี” เปนของอังกฤษท่ีท้ิงไวกับแหลมมลายู และยังคงเปนอักษรทางราชการท่ีใชกันอยูในประเทศ
มาเลเซียในปจจุบัน BNPP จัดตั้งข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๑๔ (ค.ศ. ๑๙๗๑)โดยนายอดุลยณสายบุรีหรือตวน

๓๓คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๖๐-๖๑.

๓๔คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, หนา ๙๕-๙๖.



๔๗

กูอับตุลญาลาล นาเซรอดีตส.ส.นราธิวาส ในสมัยจอมพล ป. ท่ีแยกตัวมาจากกลุม BRN เพราะไมเห็น
ดวยในเชิงอุดมการณและยุทธศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งการยึดเอาแนวคิดสังคมนิยมและรวมเปน
พันธมิตรกับกลุมฝายซาย เปนหัวหนาขบวนการพรอมแกนนําสําคัญ เชน อุสตาซ อับดุล การิม และ
ตวนกูธรอ กอตอนรอ๓๕ สมาชิกของ BNPP สวนใหญมักจะเปนพวกอดีตขุนนางเกา และนักเรียนท่ี
ไดรับการศึกษาท้ังในมาเลเซียและในตางประเทศ ขบวนการนี้เนนการตอสูแบบกองโจร๓๖ มีการแบง
หนาท่ีหลักดานการจัดตั้งมวลชนใหกับอุสตาซ การมซึ่งขณะนั้นเปนโตะครูสอนศาสนา และจัดตั้ง
สถาบันปอเนาะบานบือดออําเภอรือเสาะจังหวัดนราธิวาส และมอบหนาท่ีหลักในการประสานงาน
ตางประเทศใหกับ ตวนกู ปรอ พรอมท้ังการหาทุนสนับสนุน สวนผูคุมกําลังติดอาวุธ คือ เปาะเยะถือ
เปนบาวรับใชท่ีใกลชิด ตวนกู อับดุลกอเดร เจาเมืองปตตานี ผูเปนบิดาของ ตวนกู ญาลาลนาเซร
หัวหนาขบวนการ๓๗ แมวา BNPP เปนกลุมจัดตั้งใหมท่ีตอสูเพ่ือเอกราชของปตตานี ใหพนจากการ
ปกครองของไทย และทําการปกครองตนเองโดย ระบบสุลตาน จึงเปนลักษณะขบวนการชาตินิยม แต
ก็ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง จากกลุมคนท่ีมีการศึกษาคอนขางสูง BNPP ไดรับการยอมรับ
คอนขางสูงจากมวลชล ชวงทศวรรษท่ี ๗๐ ขณะเดียวกัน ทางการไทยโดยกระทรวงการตางประเทศ
ไดเปดกงสุลไทยประจํารัฐกลันตัน ในป พ.ศ. ๒๕๑๖ (ค.ศ. ๑๙๗๓) เพ่ือติดตามสอดสองและติดตาม
การเคลื่อนไหวของกลุมแบงแยกดินแดนในรัฐกลันตัน๓๘ จากอุดมการณการตอสูชาตินิยม และผูกติด
กับระบอบศักดินาทําใหการเคลื่อนไหวตอสูกูชาติปตตานี คอยๆ ถดถอยลงดวยเหตุผลหลัก ๓
ประการ คือ

ประการแรก การปราบปรามอยางตอเนื่องของฝายรัฐตอกองกําลังติดอาวุธในปาเขา ซึ่ง
พวกเขาไมมีวิชาความรูดานยุทธวธิีทางทหารมากนัก อาวุธก็มีเพียงปน M๑๖ หรืออากาเปนหลัก

ประการท่ีสอง จากความขัดแยงภายในกลุมท่ีเกิดความไมไววางใจกันเรื่องเงินสนับสนุน
จากตางประเทศและในประเทศซึ่งอยูภายใตการดูแลของตวนกูปรอ มีการโตเถียงกันถึงการคอรรัปชั่น
ของแกนนําบางคน ประกอบกับในสายงานของอุสตาซ อับดุลการัม ฝายจัดตั้งมวลชน หรือนัยหนึ่ง
เปนกรมการเมือง ตองเหนื่อยหนายกับการขาดวินัยของกองกําลังติดอาวุธของเปาะเยะท่ีรับสมาชิกมา
จากพวกหลบหนีคดีอาชญากรรมขณะท่ี อุสตาซ อับกุลการิม จะทําการจัดตั้งมวลชนอยางดีเสียกอน
จึงติดอาวุธให

ประการท่ีสาม เกิดความขัดแยงกันทางความคิดอยางหนักในระดับแกนนํา เรื่อง
อุดมการณท่ีจะนําความคิดประชาชน โดยแบงเปนสองฝายหลักๆ

ฝายแรก กลุมตวนกู อับดุลญาลาลนาเชร ยังตองการยึดอุดมการณแบบเดิม ท่ีตอสูกูชาติ
ปตตานี และสถาปนาระบบสุลตานข้ึนครองเมือง ดังนั้นสมาชิกท่ีเขารวมจึงไมเนนดานอุดมการณทาง
ศาสนา อีกฝายหนึ่งคือ กลุมอุศตาซ อับดุลการิม ท่ีตองการตอสูเพ่ือชาติมลายูมุสลิม จัดระเบียบการ

๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๕.
๓๖อางแลว, หนา ๙๖.
๓๗บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๕.
๓๘คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๖๒.



๔๘

ปกครองท่ีเรียกวาสังคมนิยมแบบอิสลาม จึงเขียนหนังสือเพ่ือใชเปนทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติของ
สมาชิก เรียกวา “นาซูซ”ี มีความหมายในภาษายาวีวา “ชาตินิยมอิสลามสังคมนิยม” ซึ่งอุสตาซการิม
ไดปฏิเสธแนวทางในตํารับตําราเลมนี้ท้ังหมด อันนําไปสูการแตกแยกของกลุมขบวนการสาย อุสตาซ
การิม ในเวลาตอมา

ความขัดแยงดังกลาวขางตนจบลงดวยการแตกแยกของขบวนการแบงเเยกดินแดน ทํา
ใหเกิดองคกรใหม ขบวนการ BIPP หรือกลุม BNPP เดิม เม่ือตวนกู อับ ดุลญาลาลนาเซร เสียชีวิต มี
การแตงตั้งอุสตาซ ซอลาฮุดดีน หรือ ฮุศตาซ ดิง ข้ึนเปนหัวหนาแทน และแกนนําหลายคน ซึ่งสวน
ใหญเปนคนหนุมท่ีจบการศึกษาทางดานศาสนาจากตะวันออกกลาง ซึ่งสภาพสังคมขณะนั้น กระแส
การฟนฟูอิสลามฟนฟูอยางมาก

การเสียชีวิตของตวนกู อับดุลญาลาลนาเซรท่ีอําเภอปาเซปูเตะรัฐกลันตัน ในป พ.ศ.
๒๕๒๐ (ค.ศ. ๑๙๗๗) และรัฐกลันตันก็ตกอยูภายใตการบริหารของพรรคอัมโนในปตอมาจึงทําใหกลุม
BNPP ท่ีเคยไดรับการชวยเหลือจากพรรคปาสซึ่งเปนพรรคฝายคาน ตองประสบปญหาในการนําเปน
อยางมาก ประกอบกับในชวงปลายทศวรรษท่ี ๗๐ ไดเกิดกระแสการตื่นตัวของอิสลามท่ัวโลก ฉะนั้น
เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณของ โลกมุสลิม กลุม BNPP จึงไดปรับเปลี่ยนอุดมการณเดิมใหเปน
กลุมท่ีเคลื่อนไหวเพ่ืออิสลามมากข้ึน พรอมกับเปลี่ยนชื่อเปนกลุม “แนวรวมปลดปลอยอิสลาม
แหงชาตปิตตานี” (Barisan Islam NasionalPattani) หรือ BINP โดยยึดภารกิจหลักก็คือ ศาสนา ชน
ชาติ และมาตุภูมิ มีการแตงตั้ง อุสตาซ ซอลาฮุดดีน หรือฮุสตาซ ดิง เปนหัวหนาแทน แตกองกําลังติด
อาวุธ โดยการนําของเปาะเยะ เริ่มแปรสภาพเปนโจรเรียกคาคุมครองโจร เรียกคาไถ เพราะเม่ือขาด
ตวนกู อับดุลญาลาลนาเซรจึงขัดสนเรื่องเงินทุน และแนวรวมท่ีเคยใหการสนับสนุนสวนใหญเขาไป
สังกัดกลุมของอุสตาซ อับดุลการิม องคกรนําจึงไดยุบกองกําลังติดอาวุธในปา และเรียกบุคคลเหลานี้
เขาอบรม เพ่ือใหเขาใจอุดมการณ

การกอขบถในเบื้องตนยังพอดําเนินการเคลื่อนไหวทางการเมืองและการทหารได เพราะ
กองกําลังติดอาวุธเหลานี้ยังเกรงใจเปาะเยะ หัวหนาตนเอง ซึ่งตองมาคุมในการอบรมสมาชิกเอง หาก
วันไหนเปาะเยะไมมา คนพวกนี้ก็จะไมใหความสนใจในการศึกษาหลักการศาสนา เฝารอวันท่ีจะ
กลับไปจัดตั้งกองกําลังอีกหลังจากเปาะเยะเสียชีวิตนักรบในสังกัดท้ังหมดจึงแยกยายกันไป เหลือแต
เพียงระดับแกนนําท่ียังเคลื่อนไหวจัดตั้งมวลชนตอไป แตเนื่องจากเปนนักการศาสนาท่ีไมสันทัดงาน
การเมืองขบวนการนี้จึงคอยๆ หมดบทบาทไป ชื่อของ BNPP ไมอยูในสารบบทางการไทยท่ีตองจับตา
แตอยาง ใดอีกท้ังยังไมปรากฏวามีสมาชิกเหลืออยูจํานวนเทาใด๓๙

๔. ขบวนการมุญาฮิดดีนปตตานี (BarisanBersatuMujahiddinPattani) หรือ BBMP
จัดเปนกลุมติดอาวุธท่ีประกาศตอสูเพ่ือเอกราชแหงชาติปตตานีอีกกลุมหนึ่ง กอตั้งข้ึนในป พ.ศ.
๒๕๒๘ (ค.ศ. ๑๙๘๕) ขอเรียกรองสําคัญๆ ของ BBMP ไดยึดหลักขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรและ
เอกลักษณแหงชนชาติมลายู ปตตานี ดังตอไปนี้

๓๙บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๕-๑๘.



๔๙

๑) มรดกทางประวัติศาสตรในการมีอยูของรัฐบาลมลายู ปตตานี ท้ังในดานการเมือง
การปกครอง เศรษฐกิจ การคา การศึกษากับรัฐอ่ืนๆ ในอดีตความแตกตางทางเชื้อชาติ เผาพันธุ
ภาษา การอักษร (การเขียนมลายูดวย อักษรยาวี) ศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี

๒) มรดกท่ีหลงเหลือของสุลตานมลายูปตตานียังคงถูกสะสมและหาดูไดจนถึงวันนี้
BBMP จึงไดประกาศเจตนารมณแหงการตอสูดังตอไปนี้

๓) การตอสูเปนภารกิจเหนือประชาชนชาวปตตานีทุกคน
๔) ไมรวมมือหรือสนับสนุนรัฐบาลกลางและตัวแทน
๕) ดําเนินการตอสูดวยอาวุธ
๖) ดําเนินนโยบายการเขาถึงตอบรรดาผูนําประเทศมุสลิมและองคกรระหวางประเทศ
๗) BBMP ขอรับรองวาจะใหหลักประกันตอความสงบและความปลอดภัยแกประชาชน

ทุกหมูเหลาและทุกศาสนาตราบใดท่ีพวกเขาไมลุกข้ึนตอดาน BBMP จะตอตานการกดข่ีขมเหง การ
เอารัดเอาเปรียบ การคอรรัปชั่นในทุกรูปแบบ แมวาการตอสูของ BBMP ไดกําหนดแนวทางการจับ
อาวุธในการตอสูเพ่ือใหไคมาตามเจตนารมณ แตก็ไมไดปดก้ันการเคลื่อนไหวเพ่ือสิ่งเหลานั้นใน
ลักษณะสันติวิธี๔๐

๑. เบอรซาตู (Bersatu The United Front for the Independence of Pattani)
ในชวงปพ.ศ. ๒๕๓๒ (ค.ศ. ๑๙๘๙) ไดมีความพยายามท่ีจะสรางเอกภาพใหเกิดข้ึนในหมูขบวนการ
แบงแยกดินแดนเหลานี้เพราะผิดหวังกับขบวนการตางๆ ท่ีแตกแยกกัน และกําลังออนแรงลง อีกท้ัง
ความสัมพันธระหวางสมาชิกก็เริ่มหางๆกันไปและบรรดาแกนนําผูอาวุโสยุคกอนตั้งขบวนการท่ีมีอยู ก็
แกตัวกันไปมาก และละท้ิงอุดมการณไปมาก ประกอบกับกระแสโลกมุสลิมกําลังเขมแข็งข้ึน จึงคิดจะ
หาเงินทุนมาสนับสนุนการตอสูอีก แตถูกทวงติงจากผูท่ีคิดวานาจะเปนผูสนับสนุนวากรณีเรื่องความ
แตกแยกแบงเปนกลุม เหตุใดไมผนึกรวมกันเปนหนึ่งเดียวในการตอสู เพ่ือใหการตอสูเขมแข็งข้ึน แต
เพราะหลายคนยังยึดติด และฝงใจกับความทรงจําเกาๆ บรรดาผูอาวุโสจึงไมยอมใหมีการสลายกลุม
ของตนเอง แตใหรวมกันเปนลักษณะเครือขาย โดยกลุม BRN. PULO และ BNPP ไดรวมตัวกัน แรกๆ
ใชชื่อวา “ขบวนการนักสูเพ่ือปตตานี” แตตอมาในป พ.ศ. ๒๕๓๔ (ค.ศ. ๑๙๙๑)๔๑ ไดเปลี่ยนชื่อจน
เปนท่ีรูจักในปจจุบัน คือ “เบอรซาตู” ใชยุทธวิธีแบงกําลังเปนลักษณะกองโจรกลุมยอยๆ เคลื่อนไหว
อยูในปา แตดูเหมือนวาไมไดมีฐานท่ีม่ันในดินแดนไทยชัดเจนนักการรวมกันในลักษณะนี้ได สะทอน
ความเปนจริงประการหนึ่งวาขบวนการแบงแยกดินแดนไดออนแอลงและไรซึ่งเอกภาพ ซึ่งสาเหตุท่ี
องคกรแบบเบอรซาตู ถือกําเนิดข้ึนเพราะขบวนการแบงแยกดินแดน พยายามท่ีจะชวยเหลือกันเอง
มากข้ึนและพยายามท่ีจะลดการพ่ึงพิงความชวยเหลือจากตางประเทศหลังจากท่ีทางการไทยประสบ
ความสําเร็จในการรณรงคในตางประเทศ ไมใหความชวยเหลือทางการเงินท่ีจะมาสูองคกรเหลานี้๔๒

๔๐คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๖๓-๖๔.

๔๑บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๒๖.
๔๒คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลชิซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๙๖-๙๗.



๕๐

๒. ขบวนการมูจาฮิดีนปตตานี (GerakanMujahideen Islam Pattani) หรือ GMIP เชื่อ
กันวาอยูภายใตการนําของ นายเจะกูแม กูเตะ ซึ่งมีรายงานวาเขาไดจัดตั้งองคกรนี้ข้ึน หลังจากท่ีได
เขารวมการสูรบกับขบวนการมูจาฮีดีนในอัฟกานิสถาน ในชวงป พ.ศ. ๒๕๒๓ (ค.ศ. ๑๙๘๐)หนวยขาว
กรองของไทยเชื่อวา นายเจะกูแม กูเตะ เปนสหายรวมรบกับ “นิกแอด ลีนก อับดุลอาซิส” ซึ่งเปน
บุตรชายของ นิก อับดุล อาซิศ บิน นิกมัท ผูนําทางจิตใจของ พรรคปาส (Parti Islam se-Malaysia-
PAS) ซึ่งเปนพรรคการเมืองฝายคานของมาเลเซีย โดยเม่ือท้ังสองกลับมาจากอัฟกานิสถานแลวตางก็
มาตั้งองคกรข้ึนในประเทศ นิกแอดลี ไดตั้ง Kumpulan Militan Malaysia (KMM) ซึ่งเปนกลุมติด
อาวุธมีเปาหมายท่ีจะจัดตั้งรัฐอิสลามข้ึนในมาเลเซียแตตอมาถูกจับกุมและปจจุบันยังถูกคุมขังภายใต
กฎหมายความม่ันคงภายในของมาเลเซีย สวนเจะกูแม กูเตะไดมาตั้งกลุมมูจาฮีดีนปตตานีข้ึนพรอมๆ
กันในชวงป พ.ศ. ๒๕๓๘ (ค.ศ. ๑๙๙๕) และดวยเหตุนี้เองทําใหทางการไทยเชื่อวามีสายสัมพันธกับ
ตางประเทศและไดรับการชวยเหลือจากขบวนการกอการรายสากลซึ่งทําใหบุคลิกของมูขาฮีดีน
ปตตานีแตกตางไปจากองคกรอ่ืนๆในอดีตท่ีมุงเนนการแบงแยกดินแดนจังหวัดชายแดนภาคใตเปน
สําคัญ อยางไรก็ตามองคกรนี้ในสายตาเจาหนาท่ีของรัฐเชื่อวามีสวนเก่ียวของกับการฆาตกรรมการทํา
รายเจาหนาท่ีตํารวจรวมไปถึงการบุกถลมโรงพักหลายแหงในชวงป พ.ศ. ๒๕๔๕ (ค.ศ. ๒๐๐๒) เปน
ตนมา สวนเจะกูแม กูเตะ ปจจุบันทางการไทยเชื่อวาอาศัยอยูในรัฐตรังกานู ประเทศมาเลเซีย

การเคลื่อนไหวของกลุมแบงแยกดินเเดนท่ีมีอยูอยางตอเนื่องกอนหนาท่ีจะเกิดเหตุการณ
บุกปลนปนและเผาโรงเรียนท้ัง ๒๐ แหงในจังหวัดนราธิวาสในวันท่ี ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗(ค.ศ.
๒๐๐๔) ท่ีเจาหนาท่ีของรัฐติดตามอยูนั้น ขอมูลของกองทัพบกระบุการเคลื่อนไหวของขบวนการ
เหลานี้ยังไมแนนอน ซึ่งพอจะรวบรวมเปนสังเขปได ดังนี้๔๓

๑. ขบวนการพูโลใหมในกลุมของ นายปะดอเฮง ดาเล็ง มีกําลังประมาณ ๔-๖คน
เคลื่อนไหวในเขตอําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส เพ่ือรับหาเสบียงและติดตอเพ่ือกรรโชกทรัพยเรียก
คาคุมครองจากนักธุรกิจในพ้ืนท่ี

๒. ขบวนการพูโลใหมในกลุมของนายมาโซ ตาเยะ ไมทราบกําลังในสังกัดแตมักจะเคลื่อนไหว
ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแวงและสุคีริน ในจังหวัดนราธิวาส และอําเภอ บันนังสตาร จังหวัดยะลาดวย

๓. ขบวนการ BRN Congress กลุมนายปะดอยา กาหนั๊ว มีกําลังประมาณ ๕-๗ คน
เคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีอําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส เพ่ือหาขาวความเคลื่อนไหวของเจาหนาท่ีและ
กลุมนายวารา สตอปา ขบวนการเดียวกัน มีกําลังประมาณ ๗ คน เคลื่อนไหว ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอกาบัง
จังหวัดยะลา

๔.ขบวนการ GMIP กลุมนายการม กาลุปง มีกําลังไมแนชัด เคลื่อนไหวในพ้ืนท่ี อําเภอ
เมือง ยะรัง และทุงยางแดง ในเขตจังหวัดปตตานี

ในหลายกรณีกลุมเหลานี้แมจะอยูตางขบวนการกันแตก็สามารถเคลื่อนไหวรวมกันได
เชน นายการัม กาลุปง มีการเคลื่อนไหวรวมกับนายมาโซ ตาเยะ แตไมทราบวัตถุประสงคของการ
เคลื่อนไหวท่ีชัดเจน บางกรณีก็มีการยายสังกัดขบวนการ เชน นา ซอรี เซาะเซ็ง เดิมเปนสมาชิก

๔๓คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, หนา ๙๗-๑๐๐.



๕๑

ขบวนการพูโล แตภายหลังยายมาอยูมูจาฮีดีน (GMIP) แมวาเขาจะไดรับการฝกอบรมมาจากลิเบียแต
พฤติกรรมของเขาไมตางไปจากโจรธรรมดาๆ

สําหรับขบวนการกอการรายขามชาตินั้น ประเด็นความเปนไปไดท่ีองคกรกอการราย
สากลจะเขามาเก่ียวของกับสถานการณความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของไทยหรือไมนั้น
ยังไมอาจสรุป ไดเดนชัด แตก็มีเหตุการณท่ีเก่ียวของกับขบวนการกอการรายขามชาติปรากฏข้ึนใน
ประเทศไทยเปนระยะ โดยหลังจากเหตุการณถลมตึกเวิรลเทรดเซ็นเตอรท่ีสหรัฐอเมริกา เม่ือวันท่ี ๑๑
กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๔ (ค.ศ. ๒๐๐๑) ซึ่งนําไปสูกระแสการตอตานการกอการรายสากลท่ัวโลก โดย
ชาวมุสลิมในประเทศอัฟกานิสถานถูกโจมตีเพ่ือโคนลมระบอบตะลีบัน ซึ่งมีผลตอชาวมุสลิมท่ัวโลก
ดวยสําหรับชาวมุสลิมทางภาคใตของไทยก็ไดแสดงความเห็นอกเห็นใจโลกมุสลิมอยางมาก โดยมีการ
ออกมาละหมาดเพ่ือขอพรใหพระเจาคุมครองโลกมุสลิม และนั่นอาจจะสงผลใหกลุมกอการรายสากล
ไดแนวรวมในประเทศไทยไปดวย อยางไรก็ตาม ในประเด็นนี้จะเปนความเชื่อของนักวิเคราะหท่ีอยู
ประเทศสิงคโปรเปนสวนใหญ เพราะจากขอมูลท่ีวาบรรดาสมาชิกขององคกรกอการรายท่ีมีชื่อติด
ระดับสากลอยาง “เจมาห อิสลามยา” หรือ “เจไอ” ไดผานเขามาหลบลี้ภัย ในประเทศไทยเพ่ือหนี
การกวาดลางของมาเลเซียและสิงคโปร ตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕ (ค.ศ. ๒๐๐๒)

สิ่งท่ีทําใหสิงคโปรเชื่ออยางนั้นคือการจับกุม “อารี ฟน บน อาลี” เม่ือวันท่ี ๑๖
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (ค.ศ. ๒๐๐๓) ในกรุงเทพมหานคร แลวมีการสงตัวอยางลับๆ ไปท่ีสิงคโปร
กอนท่ีอารีฟนจะใหขอมูลในเวลาตอมาวาไดรับการชวยเหลือจากผูนํามุสลิมภาคใตของไทยกลุมหนึ่ง
และนั่นก็นําไปสูการจับกุม นายแพทยแวฮัจญีแวดาโอะ พรอมดวยโตะครูบอซอรู ฮัจญี อับดุลเลาะห
เจาของโรงเรียนปอเนาะในจังหวัดนราธิวาสและบุตรชายคือมูยาอิ อับดุลเลาะห เม่ือเดือนมิถุนายนป
เดียวกัน ดวยขอกลาวหาวาไดวางแผนจะวางระเบิดสถานทูตในกรุงเทพมหานคร อยางไรก็ตาม การ
จับกุมครั้งนี้ มีหลักฐานประกอบขอกลาวหาไมชัดเจนนัก นัยวาการจับกุมเปนไปเพ่ือแสดงให
สหรัฐอเมริกา เห็นวาประเทศไทยใหความสนใจกับการปราบปรามการกอการรายเทานั้น

แตการจับกุมครั้งสําคัญอีกครั้งหนึ่งในเดือนถัดมาท่ีทําใหท่ัวโลกเห็นวาประเทศไทยเปนท่ี
พักพิงของขบวนการกอการรายจริง ก็ คือ การจับกุม นายฮัมบาลี  หรือRiduanIsamuddin
ผูปฏิบัติการคนสําคัญของเจไอ และ อัลเคดะห เม่ือวันท่ี ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (ค-ศ- ๒๐๐๓)
ท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การจับกุมเปนไปอยางลับๆ ซึ่งไมมีขอมูลเก่ียวกับผูทําการจับกุมและ
รายละเอียดมากนัก แตหลังจากนั้นกลับมีรายงานวา นายฮัมบาลีไดใหการซัดทอดพาดพิงถึงผูนําทาง
ศาสนา และผูนําชุมชนทางภาคใตของไทยหลายคนวาเคยมีสวนใหการชวยเหลือเขาและสมาชิกเจไอ
คนอ่ืนๆ ซึ่งรายงานนั้นนําไปสูขอสรุปท่ีวา ขบวนการกอการรายสากลไดเขามาในประเทศไทยและได
เขาชวยเหลือผสมผสานกับกลุมขบวนการแบงแยกดินแดนเดิม อยางเชน BRN, GMIP และกลุมอ่ืนๆ
ขบวนการเหลานี้จะเปลี่ยนมุสลิมในภาคใตของไทยใหเปนผูท่ีเครงครัดตอศาสนากันมากข้ึน หรือกลาว
อีกนัยหนึ่ง คือ เปนพวกหัวรุนแรงกันมากข้ึน

ท้ังนี้ปจจัยท่ีจะหนุนสงใหขบวนการกอการรายขามชาติเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วคือ การท่ี
ไทยและสหรัฐอเมริกา ดําเนินนโยบายในการตอตานการกอการรายอยางใกลชิดกันมากข้ึน ซึ่งการท่ี
ไทยสงทหารไปชวยสหรัฐอเมริกายึดครองอิรัก รวมท้ังการท่ีไทยออกกฎหมายวาดวยการกอการราย
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อยางรวดเร็วเพ่ือจัดการกับผูท่ีถูกกลาวหาวาเปนผูกอการรายตามคํารองขอของสหรัฐอเมริกา ถือไดวา
เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหภาคใตของไทยซึ่งมีพ้ืนฐานในเรื่องของความแตกตางในเชื้อชาติ ศาสนา และ
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ความขัคแยงและการแบงแยกดินแดน ตองตกอยูในความไมสงบและนับวัน
จะขยายความรุนแรงข้ึนไปเรื่อยๆ

เจาหนาท่ีหนวยขาวกรองใหขอมูลวา ขบวนการมูจาฮีดีน โดยเฉพาะ GMIP เปน กลุมท่ี
เชื่อมโยงกับการกอการรายสากลมากท่ีสุด เพราะสมาชิกขบวนการนี้มีความสัมพันธกับ “นายโอซา
มะห บิน ลาดิน” เม่ือครั้งไปชวยรบในอัฟกานิสถาน ปจจุบันมีนักเรียนไทยในตางประเทศจํานวนหนึ่ง
ท่ีไดรับการฝกฝนและมีประสบการณ ในการกอการรายในสมรภูมิตางๆ ไมวาจะเปนปาเลสไตน
อัฟกานิสถาน หรือแมแตในอิรัก พรอมกับไดกลาววา มูจาฮีดีน ไดรวบรวมกําลังสนับสนุนจากกลุม
อ่ืนๆ ไมวาจะเปน PULO หรือ BRN ปจจุบันเชื่อวาขบวนการเหลานี้นาจะมีสมาชิกประมาณ ๑๐๐
คน เคลื่อนไหวกอการรายในภาคใตของไทย ซึ่งไดแสดงผลออกมาในรูปของการประทุษรายตอ
เจาหนาท่ีของรัฐบาง วางเพลิงเผาสถานท่ีราชการบาง หรือวางระเบิดกลาวคือ หากเปนรูปแบบของ
การกอวินาศกรรม การเผาทําลายอาคารสถานท่ีราชการการวางระเบิด มักจะเปนฝมือของกลุม
PULO แตถาเปนการโจมตีปอมคายเจาหนาท่ีมักจะเปนฝมือของ มูจาฮีดีน แตหากใชวิธีการลอบทํา
รายเจาหนาท่ีหรือขมขูเรียกคาคุมครองมักจะเปนฝมือของกลุม BRN และท้ังหมดนั้นเปนไปโดยการ
ประสานงานท่ีดีของบุคคลท่ีไดรับการศึกษาและฝกอบรมจากตางประเทศ ไมวาจะเปนจากตะวันออก
กลางหรืออินโดนีเซีย

อยางไรก็ตาม ยังไมสามารถระบุไดชัดเจนวาเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนใน ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตของไทย จะมีความเชื่อมโยงกับขบวนการกอการรายสากล หรือไมอยางไร เนื่องจาก
ยังไมปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนอันเปนขอสรุปไดแตอยางใด อีกท้ังรายงานท่ีอางความเก่ียวพันของ
ขบวนการแบงแยกดินแดนกับขบวนการกอการรายสากลนี้ไมตรงกับรายงานของกระทรวงการ
ตางประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีระบุอยางชัดเจนวาขบวนการแบงแยกดินแดนในภาคใตของไทย ไม
อาจจะจัดเขาพวกกอการรายสากล อยางเชนพวกมุสลิมโมโรในภาคใตของฟลิปปนสได หรือแมแต
พวกขบวนการปลดปลอยอาเจะห ดวยเหตุผลท่ีวาขบวนการแบงแยกดินแดนของไทยกระทําการ
เฉพาะในบริบทของไทยและสวนหนึ่งก็เพียงประกอบอาชญากรรมธรรมดาเทานั้น ประกอบกับรัฐบาล
ไทยเคยปฏิเสธการมีอยูของขบวนการเหลานี้อยางสิ้นเชิง รวมท้ังยังไมทราบอยางแนชัดวาขบวนการ
กอการรายขามชาติเก่ียวของกับผูนํามุสลิมในประเทศไทยเพียงใดซึ่งก็ยังไมพบหลักฐานสําคัญอ่ืนใดท่ี
จะเชื่อมโยงความสัมพันธท่ีเปนรูปธรรม ระหวางกลุมเครือขายกอการรายสากล กับขบวนการ
แบงแยกดินแดน หรือกลุมโจรท่ีทางการไทยไดติดตามมาโดยตลอด๔๔

๔๔คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๔-๑๑๓.
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สรุป จากการศึกษาผูวิจัยพบวารัฐปตตานีเปนรัฐหนึ่งในอาณาจักรลังกาสุกะซึ่งตั้งอยูบน
คาบสมุทรมลายูกอนพุทธศตวรรษท่ี ๗ โดยอาณาจักรลังกาสุกะมีความเจริญรุงเรืองในฐานะท่ีเปน
เมืองทาในการติดตอคาขายระหวางชาวอินเดีย ชาวจีนและชาวยุโรป ตะวันตกและตะวันออก ซึ่งรัฐ
ปดตานีไดมีความเจริญรุงเรืองสูงสุดในพุทธศตวรรษ๒๒-๒๓ จนกลายเปนศูนยกลางการคาระดับ
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตในชวงนั้นปตตานี มีประชากรจํานวนมาก เนื่องจากมีการอพยพยาย
มาจากถ่ินฐานอ่ืน รวมท้ังอารยธรรมตางๆ ก็เขามาสูดินแดนแถบนี้มากข้ึนไปดวย อยางไรก็ตามกอน
ชวงเวลาท่ีรัฐปตตานีจะเจริญรุงเรืองข้ึนมานั้นในภูมิภาคแถบนี้ก็มีอาณาจักรอ่ืนท่ีเจริญรุงเรืองมากอน
รัฐปตตานี เชน อาณาจักรมะละกาซึ่งเคยเปนเมืองทาท่ีสําคัญ แตเนื่องดวยการแสวงหาอํานาจและ ลา
อาณานิคมของอาณาจักรตางๆ และประเทศตางๆ ในยุโรป ไดแกอังกฤษ และฝรั่งเศส ยังผลให
ความสําคัญของอาณาจักรตางๆ ในฐานะการเปนเมืองทาในการติดตอคาขายไดเปลี่ยนแปลงไป
ตลอดเวลาข้ึนอยูกับวาบริเวณใดจะปลอดภัยจากการคาขาย ท้ังนี้รัฐปตตานีก็เคยตกอยูในฐานะ
เมืองข้ึนของอาณาจักรตางๆ มากอนท่ีจะตกเปนเมืองข้ึนของสยาม เชน อาณาจักรศรีวิชัย
อาณาจักรมัชปาหิต เปนตน

ความสัมพันธระหวางรัฐปตตานีกับสยามกอนสมัยรัตนโกสินทร สยามถือวา ปตตานีเปน
ประเทศราชมีหนาท่ีตองสงเครื่องราชบรรณาการ โดยปตตานีก็ยังสามารถติดตอคาขายกับประเทศ
ตางๆ ไดตามปกติ การปกครองในสมัยนั้นเปนการปกครองในฐานะเมืองข้ึน เปนการปกครองอยูหางๆ
ท้ังนี้เนื่องจากรัฐปตตานีอยูหางไกล การคมนาคมไมสะดวก ปตตานียังมีเสรีภาพในการปกครองและ
บริหารงานทุกดาน รวมท้ังกฎหมาย ประเพณีและศาสนา ในฐานะประเทศราช ซึ่งก็เปนการแสดงถึง
อํานาจของสยามท่ีมีกองกําลังท่ีเขมแข็งกวาก็ยอมแสวงหาอํานาจไดมากกวา เฉกเชนประเทศอ่ืนๆ ท่ี
นิยมการลาอาณานิคมในยุคสมัยนั้น

ความสัมพันธระหวางรัฐปตตานีกับสยาม (ประเทศไทย) สมัยรัตนโกสินทร มีความเก่ียว
โยงกับหัวเมืองตางๆ ของสยามบนคาบสมุทรมลายู ตลอดจนการเขามามีบทบาทท้ังในดานเศรษฐกิจ
และการปกครองของมหาอํานาจตะวันตก ยังผลใหสยามจําเปนตองเปลี่ยนรูปแบบการปกครองหัว
เมืองใหมโดยในสมัยรัชกาลท่ี ๑ ทรงใหแบงแยกเปนหัวเมืองตางๆ๗ หัวเมือง ท้ังนี้เพ่ือตองการขยาย
ความเขมแข็งของเมืองปตตานีไมใหกอขบถได ซึ่งกอใหเกิดการตอตานของบรรดาเจาเมืองตางๆซึ่ง
เคยมีอํานาจในการปกครองแตตองถูกลดอํานาจลงมา ในรัชกาลท่ี ๓ และรัชกาลท่ี ๔ เปนชวงท่ี
มหาอํานาจจากยุโรปลาอาณานิคมมากข้ึน ทําใหสยามตองปรับตัวเปลี่ยนแปลงโดย ติดตอทํา
สัมพันธไมตรีกับตางประเทศมากข้ึน ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ทรงรวมหัวเมืองตางๆ เขาดวยกัน และให
เปลี่ยนเปนจังหวัด โดยผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของสยามใหอํานาจการปกครองข้ึนอยูกับสวนกลาง
เหมือนกับจังหวัดอ่ืนๆ ซึ่งถือวาเปนการสรางชาติใหเปนเอกภาพเดียวกัน ก็ดวยเหตุผลและความ
จําเปนท่ีตองกําหนดเขตแดนประเทศใหชัดเจนเพ่ือปองกันการรุกล้ําอํานาจอธิปไตย อยางไรก็ตาม
สยามจําเปนตองเสียดินแดน หัวเมืองบางสวนใหกับอังกฤษเพ่ือแลกกับความเปนชาติและความอยู
รอดของประเทศท่ีไมตองตกเปนเมืองข้ึน ในสมัยรัชกาลท่ี ๖ ทรงปลูกฝงใหประชาชนมีความรักชาติ
และไดมีการทบทวนนโยบายของรัฐบาลท่ีขัดตอศาสนาอิสลาม ใหผูนับถือศาสนาอิสลามมีความรูสึก
ปกครองตนเอง ท้ังทําใหปญหาความไมสงบใน ๓ จังวัดชายแดนภาคใตสงบลงในชวงเวลาหนึ่ง ซึ่ง
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ตอมาสมัยรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดเปลี่ยนชื่อประเทศ จากสยามเปนประเทศไทย ไดเสนอ
นโยบายท่ีเก่ียวของกับการสรางชาติไทยใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยประชาชนในชาติตองปฏิบัติตน
อยูภายใตระเบียบกฎหมายเดียวกันท้ังประเทศไมมีขอยกเวนหากไมปฏิบัติก็ตองรับโทษซึ่งการดําเนิน
นโยบายดังกลาวไดสงผลกระทบตอประชาชนท้ังประเทศ กอใหเกิดการตอตานท่ัวไป แตสําหรับ
ประชาชนใน ๓ จังวัดชายแดนภาคใต มีการตอตานกันมากและเกิดข้ึนอยางตอเนื่องกับกระแสการ
สรางชาติท่ีไดสงผลกระทบตอประวัติศาสตรและเอกลักษณของชุมชนท่ีเคยมีอยู ท้ังนี้เพราะรัฐบาล
ไทยมิไดคํานึงถึงความรูสึกของประชาชนในพ้ืนท่ี ไมเปดโอกาสยอมรับความคิดเห็นของประชาชน ทํา
ใหแนวทางการเจรจาทําความเขาใจถูกปดก้ันไว ทําใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีจะตอตานรัฐ
ไทยมากข้ึน สําหรับนโยบายการแกไขปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของรัฐบาล พล
เอกเปรม ติณสูลานนท พบวามีความพยายามจะแกปญหาแบบยั่งยืน เนนการมีสวนรวม และมีการ
จัดตั้งหนวยงานในระดับชาติและระดับทองถ่ินแกไขปญหารวมกับประชาชน เพ่ือใหประชาชนไมรูสึก
แตกแยกจากรัฐไทย

ท้ังนี้จากการดําเนินนโยบายของสยามสามารถอธิบายไดโดยแนวความคิดเก่ียวกับ
ผลประโยชนแหงชาติวา การท่ีสยามจําเปนตองรวมหัวเมืองตางๆ เขามาอยูในการปกครองเดียวกันก็
เนื่องจากตองดํารงรักษาความเปนชาติไว ซึ่งตองมีรัฐบาล ดินแดน ประชาชน และอํานาจอธิปไตยท่ี
แนนอน ประกอบกับสยามตองยอมสูญเสียดินแดนบางสวนไปก็เนื่องจากความม่ันคงปลอดภัยของ
พ้ืนท่ีสวนใหญและเปนการลดภัยคุกคามจากมหาอํานาจอ่ืน กอใหเกิดสัมพันธไมตรีท่ีดีระหวางสยาม
กับอังกฤษ ท่ีสําคัญสยามไมตองตกเปนเมืองข้ึนของชาติใดเปรียบเชนประเทศอ่ืนๆ ทําใหมีความภูมิใจ
ในความเปนชาติไทย สําหรับนโยบายการเปนรัฐชาติของรัฐบาล จอมพล ป. พิบูลสงคราม และ
นโยบายการพัฒนาประเทศของ พลเอกเปรมติณสูลานนท หากอธิบายในมุมมองของแนวคิดเก่ียวกับ
การพัฒนา ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงระดับพ้ืนฐานหรือระดับโครงสรางของประเทศ ท่ีตองการให
ประเทศสงบเรียบรอยเปนปกแผนมีความสามัคคีบนความแตกตางทางดานเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา
และวัฒนธรรม ซึ่งการสรางชาติไมใชเรื่องงายท่ีจะดําเนินการไดท่ีจะทําใหทุกคนยอมรับ ท้ังนี้ตอง
อาศัยความรวมมือจากทุกฝายและตองเกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลงจากผู ท่ีเก่ียวของและ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ดังเชนกรณีของ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของไทยท่ีประชาชนไมสามารถยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงไดจึงมีการรวมตัวกันข้ึนตอตานรัฐบาลในรูปแบบตางๆ ท้ังในรูปแบบของการ
แบงแยกดินแดน และการกอความไมสงบในพ้ืนท่ี

ปจจุบันปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตไมสามารถสรุปไดอยางเดนชัด
วาเกิดจากสาเหตุใด แตหนวยงานของรัฐบาลเชื่อวาเกิดจากการท่ีผูนําท่ีกอความไมสงบในพ้ืนท่ี
ตองการท่ีจะแบงแยกดินแดนเพ่ือปกครองตนเอง แตจากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวาขบวนการ
แบงแยกดินแดนในอดีตกับปจจุบันนั้นไมอาจเปรียบเทียบกันได ปจจุบันขบวนการแบงแยกดินแดนไม
มีสภาพเปนองคกรท่ีเขมแขงแตอยางใด และไมสามารถบอกโครงสรางท่ีแนนอนขององคกรไดอยาง
ชัดเจน อีกท้ังไมทราบวาองคกรเหลานี้ปจจุบันมีฐานท่ีม่ันอยูท่ีใด ประกอบกับเหตุการณความไมสงบท่ี
เกิดข้ึนก็เปนการฆารายวันและสรางสถานการณซึ่งจะแตกตางจากขบวนการแบงแยกดินแดนแบบเดิม
ท่ีจะมีอุดมการณท่ีแนนอน สําหรับบริบทของขบวนการกอการรายขามชาตินั้น รัฐบาลไมไดให
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ความสําคัญกับประเด็นนี้มากนัก เพราะรัฐบาลเห็นวาเปนปญหาความไมสงบท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี๓
จังหวัดชายแดนภาคใต เกิดจากปจจัยภายในประเทศเปนหลักอีกท้ังจากการศึกษาก็ไมพบวามีขอมูล
หรือหลักฐานท่ีชัดเจนอันเปนขอสรุปไดวาขบวนการกอการรายขามชาติจะมีความเชื่อมโยงกับ
เหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

๓.๒ ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการใชความรุนแรง
คณะทํางานฐานขอมูลเหตุการณชายแดนใต ศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต (DSID)

สถานวิจัยความขัดแยงและความหลากหลายทางวัฒนธรรมภาคใต เหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนใต อันประกอบไปดวยจังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และบางสวนของจังหวัด
สงขลา ท่ีประทุข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๔๗ไดสะทอนรากเหงาของปญหาท่ีสั่งสมในตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน
ซึ่งลักษณะของปญหาดังกลาวมีความซับซอนและมีความเชื่อมโยงกับปญหาอ่ืนๆ ในหลายมิติ โดย
สถานการณความรุนแรงและความไมสงบท่ีเกิดข้ึน ไดกอใหเกิดผลกระทบตอชีวิต ทรัพยสินของ
ประชาชนทุกกลุมในพ้ืนท่ี รวมท้ังมีผลกระทบและความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนในกลุมเด็กและเยาวชน ซึ่งนับเปน
กลุมเปาหมายท่ีมีความออนแอท่ีสุด จากสถานการณท่ีเกิดข้ึนไดสงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออม
ตอกลุมเด็กและเยาวชน ประกอบดวย การเสียชีวิตและบาดเจ็บ ความเปนผูท่ีมีความบกพรองทาง
รางกาย (คนพิการ) การตกเปนผูตองสงสัย ถูกดําเนินคดีและคุมขัง การถูกพลัดพรากจากครอบครัวใน
กรณีท่ีคนในครอบครัวถูกกลาวหาวาเห็นตางจากรัฐ และการตองกลายเปนเด็กกําพราจากการสูญเสีย
บุคคลในครอบครัว โดยเด็กท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีความขัดแยงและความรุนแรง จะมีผลกระทบทางจิตใจ
ท่ีอาจจะนําไปสูภาวะความซึมเศรา ภาวะวิตกกังวล หรือแมแตการใชความรุนแรงในการจัดการปญหา
อีกดวย๔๕

๑) ผลกระทบตอจิตใจของผูสูญเสียบุคคลท่ีรัก ประสบการณการสูญเสียเปนสวนหนึ่ง
ของประสบการณในชวงชีวิตมนุษยท่ีทุกคนเคยประสบ การสูญเสียนํามาซึ่งอารมณเศราโศกเสียใจ
โดยเฉพาะการเสียชีวิตของบุคคลใกลชิดอันเปนท่ีรัก อารมณเศราโศกจากการสูญเสียเปนปฏิกิริยาทาง
จิตใจและกระบวนการทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนตามปกติ ซึ่งคนสวนใหญสามารถผานพนและกลับเขาสู
กิจวัตรประจําวันตามเดิมโดยไมมีความผิดปกติทางจิตใจเกิดข้ึน แตในบางรายอารมณเศราโศกนี้
รุนแรงและยาวนานเกินปกติ สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้น เรียกวา อารมณเศราโศก
ท่ีผิดปกติตอการสูญเสีย ซึ่งมักจะพบอยูเสมอวาผูท่ีเปนโรคซึมเศราหลายรายเคยมีประวัติการเสียชีวิต
ของบุคคลใกลชิดอันเปนท่ีรัก โดยเฉพาะคูสมรสหรือสมาชิกในครอบครัว

โดยปกติแลว ผูท่ีประสบกับการสูญเสียจะมีปฏิกิริยาทางจิตใจตอการสูญเสีย ๓ ระยะ ซึ่ง
ไดแก ๑) ระยะมึนชา จะมีความรูสึกตกใจ ไมเชื่อ ปฏิเสธสิ่งท่ีเกิดข้ึน เกิดความรูสึกมึนชา ใชเวลา ๒-
๓ ชั่วโมงถึง ๒-๓ สัปดาห แลวตามมาดวย ๒) ระยะซึมเศรา จะมีอารมณเศราโศก รองไห คร่ําครวญ
ย้ํานึกถึงบุคคลท่ีเสียชีวิต ความอยากอาหารลดลง นอนไมหลับ หรืออาจทําใหหนาท่ีกิจวัตรตามปกติ

๔๕ศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต (DSID), สถานการณเด็กในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต: ๑๑ป
ของเด็กและเยาวชนในวังวนแหงความรุนแรง ๒๕๔๗-๒๕๕๗, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.deepsou
thwatch.org/node/๖๖๕๖ [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘].
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ลดลงจากเดิมบาง ใชเวลา ๒-๓ สัปดาห แลวดีข้ึนเองในเวลา ๒-๔ เดือน โดยสวนใหญมักจะไมเกิน
๖ เดือน แลวเขาสูระยะสุดทาย คือ ๓) ระยะกลับคืนสูปกติ กลับเขาสูกิจวัตรประจําวันตามปกติของ
บุคคลนั้น อารมณเศราโศกท่ีเปนปกติตอการสูญเสียไมจัดวาเปนความผิดปกติทางจิตเวช สามารถดี
ข้ึนไดเองโดยไมตองไดรับการรักษา แตในบางราย อารมณเศราโศกจากการสูญเสียมีความรุนแรงและ
ยาวนานเกินปกติ เรียกวา อารมณเศราโศกท่ีผิดปกติตอการสูญเสีย กอใหเกิดความผิดปกติทางดาน
จิตใจ โดยเฉพาะอาการของโรคซึมเศรา ลักษณะท่ีแสดงถึงอาการของโรคซึมเศราซึ่งเปนผลมาจาก
อารมณเศราโศกท่ีผิดปกติตอการสูญเสีย มีดังนี้

๑. มีการโทษหรือตําหนิตัวเองอยางมาก โดยจะมีความรูสึกผิดเกินจริง เสียความเชื่อม่ัน
ในตัวเอง โทษหรือตําหนิตัวเองวาเปนสาเหตุใหบุคคลนั้นเสียชีวิต

๒. มีความคิดหรือความตั้งใจจะฆาตัวตาย หรือมีการพยายามฆาตัวตาย
๓. มีลักษณะจิตใจและการเคลื่อนไหวท่ีเชื่องชาหรือกระวนกระวาย ซึ่งเปนสิ่งท่ีแสดงให

เห็นถึงภาวะซึมเศราท่ีรุนแรง
๔. มีอาการของโรคจิตท่ีชัดเจน ไดแก อาการประสาทหลอน เชน ไดยินคนท่ีเสียชีวิตไป

แลวมาพูดคุยดวยอยูตลอด รวมถึงอาการหลงผิด เชน หลงผิดวาตัวเองทําบาปกรรมในอดีตจึงถูก
ลงโทษ หรือมีคนจะมาปองรายเอาชีวิต

สรุป อารมณเศราโศกจากการสูญเสียเปนสิ่งท่ีพบไดเปนปกติหลังจากการสูญเสีย
โดยเฉพาะการเสียชีวิตของบุคคลใกลชิดอันเปนท่ีรัก บางครั้งอารมณเศราโศกนี้อาจรุนแรงจนเกิด
อาการของโรคซึมเศรา การยอมรับการสูญเสียและอารมณเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึน การเขาใจบุคคลท่ี
เสียชีวิตและภาพความสัมพันธกับบุคคลท่ีเสียชีวิตอยางครบถวน ตรงตามความเปนจริง รวมถึงการมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนรอบขาง จะชวยใหสามารถผานพนอารมณเศราโศกจากการสูญเสีย และ
ชวยใหอาการของโรคซึมเศราท่ีเก่ียวกับการสูญเสียดีข้ึน ในรายท่ีมีอาการรุนแรง ควรไปพบจิตแพทย
เพ่ือรับการดูแลรักษาตอไป๔๖

๒) ผลกระทบตอการดํารงชีพเม่ือตองสูญเสียอวัยวะ ความสูญเสียตอรางกาย คือ ความ
สูญเสียท่ีเกิดข้ึนกับการสมรรถภาพการทํางานของรางกาย ซึ่งทําใหเรามีประสิทธิภาพในการทํางาน
หรือดําเนินชีวิตลดลง ท้ังนี้ผลของความสูญเสียตอรางกาย อาจเกิดข้ึนกับอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกาย ทําใหไมสามารถทํางานไดตามปกติ หรือมีสมรรถภาพการทํางานลดลง เชน การบาดเจ็บของ
มือเนื่องจากถูกมีดบาด คนเราอาจยังสามารถทํางานไดตามปกติหากบาดแผลท่ีถูกมีดบาดนั้นเปน
บาดแผลเล็กๆ แตถาบาดแผลนั้นเปนแผลขนาดใหญและลึกมาก ทําใหไมสามารถใชมือขางนั้นทํางาน
ไดตามปกติหรือหยิบจับสิ่งของไดไมถนัด บางครั้งอาจมีอาการเจ็บปวยจากโรคภัยตางๆ อาจเล็กนอย
เปนแคหวัดธรรมดา ท่ีไมคอยมีผลตอการทํากิจวัตรประจําวัน ก็สามารถดําเนินกิจกรรมประจําวันได
ตามปกติ แตหากอาการเปนหวัดนั้นรุนแรง ทําใหมีอาการคัดจมูก หายใจไมสะดวก มีไข ออนเพลีย ก็
อาจสงผลตอการทํากิจวัตรประจําวันหรือสงผลตอความสามารถในการทํางาน จนถึงตองหยุดงาน
พักผอน หรือหยุดกิจกรรมท่ีตองทําได ในชวงชีวิตของคนเรา อาจมีการประสบกับอุบัติเหตุทางรถยนต

๔๖ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, ผลกระทบตอการสูญเสีย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http://www.cumentalhealth.com [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].



๕๗

เราอาจไมไดรับบาดเจ็บจากเหตุการณนั้น หรือบาดเจ็บเล็กนอย บางครั้งอุบัติเหตุอาจสงผลรุนแรงจน
ทําใหเรากลายเปนบุคคลทุพพลภาพไมสามารถชวยเหลือตัวเองหรือทํากิจวัตรประจําวันไดอีกตอไป
เปนตน คนเราอาจเกิดเหตุการณท่ีไมคาดคิดตอรางกาย จนทําใหเกิดความสูญเสียอวัยวะหรือการทํา
หนาท่ีของอวัยวะบางสวนได ซึ่งหากอวัยวะท่ีเกิดความสูญเสียนั้นมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตหรือ
การทํางาน ก็ไมสามารถทํางานตอไป รายไดของบุคคลนั้นก็จะสิ้นสุดลง ทําใหขาดรายไดหรือคาทาง
เศรษฐกิจของบุคคลนั้นสูญเสียไป และอาจตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษาอีกดวย

ชีวิตของมนุษยเรามีคุณคาทางเศรษฐกิจ เม่ือมีความสูญเสียตอชีวิตก็เทากับเปนการ
สูญเสียคุณคาทางเศรษฐกิจดวย คาทางเศรษฐกิจของมนุษยก็คือ การมีประโยชนในแงท่ีกอใหเกิดการ
ผลิตสินคา บริการหรือรายได ท้ังหากเรามีชีวิตท่ียืนยาว ก็จะมีโอกาสในการสราง การผลิต การ
ใหบริการและการสรางรายได ไดมากกวา รวมท้ังการท่ีเรามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง หรือมีอวัยวะท่ี
สมบูรณ เราก็มีโอกาสในการสรางผลผลิต การบริการและรายได ไดมากกวาเชนกัน แตในทางตรงขาม
หากเราเสียชีวิตกอนวัยอันควรโดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยทํางาน ก็จะเปนการสูญเสียโอกาสเดียวกันไป
เชนกัน นอกจากนี้คนเรายอมมีโอกาสเจ็บปวยหรือประสบเหตุท่ีไมคาดคิดซึ่งอาจทําใหเกิดความ
สูญเสียตออวัยวะท่ีจําเปนในการสรางการผลิตหรือการใหบริการ ซึ่งเหตุการณเชนนี้ก็จะนํามาซึ่ง
ความสูญเสียโอกาสในการสรางรายไดเชนกัน ความสูญเสียทางเศรษฐกิจซึ่งเปนผลใหเกิดความสูญเสีย
ความสามารถในการผลิต การใหบริการ หรือรายได ซึ่งเกิดจากการเสี่ยงภัยหรือความไมแนนอน
นําไปสูผลของการสูญเสียดานตางๆ การเสี่ยงภัยมักกอใหเกิดภัยตางๆท่ีทําใหเกิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจของมนุษย๔๗

๓) ผลกระทบตอการศึกษาของเยาวชนท่ีสูญเสียผูนํา ความขัดแยงและความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตไมเพียงแตทําใหเด็กไดเสียชีวิตหรือบาดเจ็บเทานั้น แตเด็ก
ตองเผชิญกับความรูสึกตกใจ เสียใจ และ เสียขวัญ จากการท่ีครูผูสอนซึ่งมีความใกลชิดกับเด็กถูกยิง
เสียชีวิต จากรายงานขาวของศูนยขาวอิศราภาคใตรายงานวา ในรอบกวา ๑๐ ปไฟใต หรือตั้งแตวันท่ี
๔ ม.ค.๒๕๔๗ นั้น มีครูเสียชีวิตจากเหตุรุนแรงไปแลว ๑๗๕ ราย ขณะท่ีตัวเลขของสมาพันธครูสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต อยูท่ี ๑๗๙ ราย นอกจากนี้ พบวาเม่ือมีครูถูกยิงเสียชีวิต ทางโรงเรียนก็จะทํา
การปดการสอนเปนเวลา ๒ วัน ซึ่งทําใหเกิดการหยุดชะงักทางการศึกษาของกลุมเด็กในพ้ืนท่ีดวย
เห็นไดวายังสงผลกระทบตอการศึกษาเยาวชนเนื่องจากขาดครูท่ีจะมาสอนในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ใต นอกจากนี้ ครูมีการยายกลับภูมิลําเนากันเปนอยางมาก เกิดความกลัวและไมกลาท่ีจะมาสอน
ทําใหเด็กในชุมชนมีความรูไดไมเต็มท่ี  ความไมปลอดภัยทําใหผูปกครองหวาดระแวงท่ีจะใหบุตรไป
เรียนหนังสือ สงผลตอการศึกษาทําใหการเรียนของเด็กในชนบทเกิดความลาชา๔๘

๔๗เรื่องเดียวกัน.
๔๘ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, สถานการณเด็กในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต:

๑๑ ป ของเด็กและเยาวชนในวังวนแหงความรุนแรง ๒๕๔๗-๒๕๕๗, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.dee
psouthwatch.org/node/๖๖๕๖ [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].



๕๘

๔) ผลกระทบตอการดํารงชีวิตเม่ือตองสูญเสียผูนําในครอบครัว
เหตุการณความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนภาคใตสงผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ครอบครัวของผูประสบปญหา ทําใหกลายเปนครอบครัวท่ีไมสมบูรณ  สวนใหญเปนการสูญเสียผูนํา
ครอบครัว  ผูหญิงจึงตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูนําครอบครัวและหารายไดหลัก  โดยมักประกอบอาชีพ
ท่ีมีรายไดไมแนนอน สงผลใหเกิดปญหาทางดานเศรษฐกิจและการทําหนาท่ีในการเลี้ยงดูบุตร  แม
กลายเปนผูเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง รวมท้ังผูสูงอายุเขามามีบทบาทในการดูแลเด็กๆมากข้ึน สภาพจิตใจ
ของสมาชิกในครอบครัวยังคงรูสึกโดดเดี่ยว หวาดหวั่น และวิตกกังวลกับความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยรวมท้ังอนาคตทางการศึกษาของบุตรหลาน ผูสูญเสียมักไมรับทราบถึงสิทธิประโยชนตางๆ ดาน
การเยียวยาจากรัฐ ท่ีตนพึงไดรับในฐานะผูไดรับผลกระทบ รวมท้ังการชวยเหลือดานทุนการศึกษาท่ี
ลาชา  ทําใหครอบครัวท่ีสูญเสียกลายเปนเหยื่อซ้ําซอนจากการเยียวยา หญิงหมายท่ีตกอยูในสภาวะ
เชนนี้ตองใชเวลาระยะหนึ่งเพ่ือฟนฟูจิตใจ สรางความเขมแข็ง และความม่ันใจในการท่ีจะเปนท่ีพ่ึงของ
ครอบครัวได และครอบครัวผูสูญเสียเหลานี้ตองการความชวยเหลืออยางเรงดวนและเพียงพอท่ีจะทํา
ใหสามารถดํารงชีวิตตอไปไดตามปกติอยางม่ันคง๔๙

๕) ผลกระทบตอการสูญเสียทรัพยสินและปญหาสภาพเศรษฐกิจ สถานการณความ
รุนแรงท่ีเกิดมักนําไปสูการสูญเสียทรัพยสินของชาติ  เชนการเผาโรงเรียนสถานท่ีราชการ ซึ่งสรางมา
จากภาษีอากรของประชาชนในชาตินอกจากนั้นเหตุการณท่ีเกิดข้ึนสงผลเสียหายอยางยิ่งตอ
ภาพลักษณ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ท่ีใหความสําคัญอยางสูงสุดตอวิถีทางสันติและการอยูรวมกัน
อยางสงบและนําไปสูความเขาใจผิดของพ่ีนองประชาชนชาวไทยมุสลิมท่ีมีความประสงคจะอยูรวมกับ
ประชาชนคนไทยดวยความสงบและความเขาใจอันดีตอกัน อยางท่ีเคยอยูรวมกันมาในอดีต เนื่องจาก
ผูกอการรายยุคนี้เปนวัยรุนท่ีฝงตัวอยูในชุมชนดั่งนั้นความไววางใจจากคนมุสลิมจึงนอยลง เพราะไมรู
วาใครบางเปนผูกอการราย โดยเฉพาะผูกอการรายในปจจุบันมีความสามารถในการวางแผนและการ
ทํารายท่ีไมเลือกรูปแบบ บางครั้งใชอาวุธเชน มีด ปน พกอาวุธสงครามและระเบิดท่ีเกิดข้ึนโดยท่ัวไป
ทําใหประชาชนท้ังท่ีเปนไทยพุทธและไทยมุสลิมเกิดความรูสึกไมปลอดภัย  การเดินทางในหลาย
เสนทางเต็มไปดวยอันตรายท้ังท่ีเปนเวลากลางวัน ความรูสึกในเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินใหญของสังคมภาคใตในปจจุบัน ทําใหระบบเศรษฐกิจของภาคใตไดรับผลกระทบอยาง
มากมายมหาศาล

ถึงแมวา ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตจะเปนดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ  แตในปจจุบันไดประสบ
ปญหาทางเศรษฐกิจท่ีรุนแรงมากรายไดโดยภาพรวมไดลดลง การลงทุนเพ่ือสรางงานก็เผชิญอุปสรรค
อยูแลว แตในปจจุบันสถานการณท่ีย่ําแยมากยิ่งข้ึน การลงทุนในโครงการใหญๆไมมีเลยและถึงแมวา
รัฐบาลจะเขาไปชวยสนับสนุนแตก็จะทําไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น สวนธุรกิจการทองเท่ียว ซึ่งเคยทํา
รายไดใหมากมายในเมือง ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น  นักทองเท่ียวหายไปและบานเมืองเงียบเหงา
เหมือนบานรางสงผลกระทบตอรายไดของคนในทองถ่ินอยางมาก และในสวนธุรกิจไมยางพาราซึ่งทํา

๔๙ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, สภาพการดําเนินชีวิตของครอบครัวท่ีประสบ
ปญหาความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนภาคใต และการบริการทางสังคมสําหรับครอบครัว, [ออนไลน].
แหลงท่ีมา : http://www.huso.pn.psu.ac.th/ [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].



๕๙

รายไดใหกับเจาของยางพารา โดยเฉพาะเจาของสวนรายยอยก็ประสบปญหา เพราะโรงไมยางพารา
หลายโรงตองปดลงเนื่องจากไมปลอดภัย การยายถ่ินฐานของคนสืบเนื่องจากปญหาภัยกอการราย
และการแกปญหาของรัฐบาล ทําใหคนไทยพุทธโดยเฉพาะไทยพุทธเชื้อสายจีนเกิดความรูสึกไมม่ันคง
ในชีวิตและทรัพยสิน คนกลุมนี้จึงอพยพยายถ่ินฐานไปยังเมืองหาดใหญหรือกรุงเทพฯ การอพยพ
เคลื่อนยายของคนกลุมนี้กอใหเกิดปญหาในดานเศรษฐกิจ เนื่องจากคนไทยเชื้อสายจีนสวนใหญเปน
พอคาและนักธุรกิจ เม่ือคนกลุมนี้ยายออกก็หมายถึงการเคลื่อนยายเงินทุนออกจาก ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตดวย  ทําใหเศรษฐกิจซึ่งวิกฤติอยูแลวประสบกับวิกฤติมากข้ึน๕๐

๖) ผลกระทบตอจิตใจในการดํารงชีวิตดวยความหวาดระแวง เหตุการณความไมสงบ
ใน ๓ จังหวัดชายแดนใต สงผลใหเด็กไดรับผลกระทบทางจิตใจและมีความลําบากในการดํารงชีวิต
เนื่องจากสูญเสียพอแมขาดหัวหนาครอบครัว ไมมีกําลังหลักหารายไดใหครอบครัว ซ้ํารายสภาพจิตใจ
ท่ีเต็มไปดวยความหวาดกลัว หวาดระแวง ไรซึ่งความม่ันใจและไมมีความไวใจคนรอบขาง บางคนเห็น
พอหรือแมถูกยิงตอหนาตอตาตัวเองและภาพนั้นยังคงอยูในความคิดมาจนทุกวันนี้ เพราะสถานการณ
ท่ีไรซึ่งความปลอดภัยโรงเรียนไมสามารถเปดการเรียนการสอนไดตามปกติ เด็กจึงขาดโอกาสในการ
เลาเรียน ไมสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ๕๑ประสบการณของเด็กท่ีตกเปนเหยื่อความรุนแรง
จะสงผลกระทบตอสุขภาพจิต มีอาการหวาดผวา ไมไววางใจใคร ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เสีย
สุขภาพจิต มีพัฒนาการทางรางกายชา มีปญหาทางการเรียนตามมา จะมีพฤติกรรมกาวราว เปน
อันธพาลหากไมไดรับการบําบัดเยียวยาอยางถูกวิธี เม่ือโตข้ึนจะกลายเปนอาชญากร หรือเปนผูใช
ความรุนแรงกับผูอ่ืนตอไป สําหรับปญหาความรุนแรงตอผูหญิงจะเปนอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพ
ของสตรี พัฒนาความเจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพ และเปนการทําลายเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานใน
การดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเสมอภาคและสันติสุข๕๒

๕๐วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ปญหาความไมสงบ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
https://th.wikipedia.org/wiki ความไมสงบในชายแดนภาคใตของไทย [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

๕๑มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ., คืนรอยย้ิมใหนองๆ ชายแดนใต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.ccfthai.
or.th/site/ccfthai/news.php [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

๕๒ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต , ผลกระทบของความรุนแรง, [ออนไลน],
แ ห ล ง ท่ี ม า : https://th.facebook.com/IsDekSriSnciPayhaKhwamRunraengTxPhuHying/posts [ ๒ ๕
กันยายน ๒๕๕๘].
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๓.๓ แนวทางเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ ของภาครัฐ
๓.๓.๑ นโยบายการจัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี
ตามนโยบายการจัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี ตามคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๑๘๗/

๒๕๔๖ ลงวันท่ี ๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖ สามารถสรุปโดยสังเขปไดดังนี้๕๓

๑. ใหองคกรรัฐใหความสําคัญกับการปฏิบัติตามนโยบายการจัดการความขัดแยงดวย
สันติวิธี ซึ่งเปนความสําคัญในการปกปองวิถีชีวิตดวยสายสัมพันธท่ีเขมแข็ง ท้ังระหวางผูคนทุกหมู
เหลาและระหวางรัฐกับประชาชนดวยสันติวิธี ซึ่งจะชวยแกไขปญหาความขัดแยงในปจจุบัน ลดความ
ขัคแยงท่ีไมจําเปนในอนาคต และเปนการฟนฟูความไววางใจของประชาชนท่ีมีตอรัฐบนพ้ืนฐานของ
การมีสวนรวมของทุกฝาย ทําใหคนในชาติอยูรวมกันอยางสันติสุขบนพ้ืนฐานของความหลากหลายใน
วิธีคิด วิถีชีวิต และวัฒนธรรม พรอมเผชิญและเรียนรูการแกไขปญหารวมกันและไมใชความรุนแรงตอ
กันเม่ือเกิดความขัดแยงหรือความเห็นตางกัน

๒. บรรทัดฐานการจัดการความขัดแยง ตองยึดม่ัน “สันติวิธี” เปนวิธีเดียวท่ีเปนธรรม
และสรางความสงบสุขท่ียั่งยืน โดยเริ่มตนท่ีรัฐ และเจาหนาท่ีของรัฐกอน

๓. ทัศนคติท่ีจะรองรับสันติวิธี คือ การลดอคติ และไมมีความเกลียดชังตอคนท่ีมีความ
แตกตาง โดยไมเห็นวาเปนศัตรู แตเปนเพ่ือนรวมทุกข เปาหมายในการใชสันติวิธีตองเปนธรรม ฝายรัฐ
ตองยอมรับภาระบางประการเพ่ือประโยชนแหงความม่ันคงของชาติและความอยูเย็นเปนสุขท่ียั่งยืน
ของประชาชน

๔. บรรยากาศและเวทีท่ีจะนําไปสูการเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือเกิดการเรียนรูและ
พัฒนารูปแบบวิธีการจัดการท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย โดยเฉพาะจากภูมิปญญาท่ีหลากหลายและมี
คุณคาในสังคมไทย ตองอยูบนฐานคิดท่ีวา “ความหลากหลายทางความเห็นและความแตกตางทาง
วัฒนธรรมเปนฐานพลังของสังคมไทย” ซึ่งจะทําใหมีทางเลือกหลายทางในการแกไขปญหาความ
ขัดแยงโดยไมใชความรุนแรง

๓.๓.๒ นโยบายความม่ันคงแหงชาติเกี่ยวกับจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ.๒๕๔๒-๒๕๔๖
นโยบายความม่ันคงแหงชาติเก่ียวกับจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๖

มีวัตถุประสงคท่ีสอดคลองกับปญหาและการเปลี่ยนแปลงของสถานการณท่ีรวดเร็วและซับซอน
เพ่ิมข้ึน รวมท้ังเพ่ือรองรับกติกาใหมของสังคมตามรัฐธรรมนูญท่ีจะเปนกติการวมกันในอนาคต จําเปน
จะตองมีการพัฒนาศักยภาพของคนและสังคม และการพัฒนาการมีสวนรวมของทุกฝายในพ้ืนท่ีใน
การพัฒนาและแกไขปญหาบนเอกลักษณ และความหลากหลายทางวัฒนธรรม จึงไดกําหนด
วัตถุประสงคของนโยบายความม่ันคง เก่ียวกับชายแดนภาคใต ไวดังนี้๕๔

๕๓สํานักงานสภาความมั่นคงแหงชาติ , คูมือยุทธศาสตรสันติวิธี , (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
ยุทธศาสตรสันติวิธี, ๒๕๔๖ ก), ภาคผนวก.

๕๔สํานักงานสภาความมั่นคงแหงชาต,ิ นโยบายความมั่นคงแหงชาติเกี่ยวกับจังหวัดชายแดนภาคใต
พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๔๒), หนา ๕๘-๕๙.
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๑. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของคนและสังคม ท้ังภาครัฐ และภาคประชาชน ใหมีความเขาใจ
ในการเปลี่ยนแปลงของสังคม ท้ังในและนอกประเทศ และรูเทาทัน พรอมท่ีจะปรับตัวบนเอกลักษณ
พ้ืนฐานวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี รวมท้ังการใหความสําคัญในคุณคาของความเปนมนุษยท่ีเทา
เทียมกัน และสามารถอยูรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีเปนพลังรวมกันในการแกไข
ปญหาและพัฒนาสังคม

๒. เพ่ือพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาศักยภาพคนและสังคม โดยปรับและ
พัฒนาสภาวะแวดลอมทุกดานใหสนับสนุนและรองรับการพัฒนาศักยภาพของคน และสังคมท่ี
สอดคลองกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ิน ใหพรอมในการพัฒนาและแกไข
ปญหาในพ้ืนท่ี ประชาชนมีความเสมอภาคในโอกาส เกิดความเปนธรรมในสังคมอยางท่ัวถึง มีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ขจัดปญหาความยากจนใหประชาชนทุกกลุม โดยเฉพาะกลุมดอย
โอกาสไดรับผลการพัฒนาอยางท่ัวถึง มีภาวะทางสังคมจิตวิทยาท่ีเหมาะสมและเขมแข็ง ใหเปน
ดินแดนแหงสันติสุข ภายใตวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและเปนพ้ืนท่ีท่ีนาอยู นาอาศัย นาทองเท่ียว และ
นาลงทุน

๓. เพ่ือพัฒนาการมีสวนรวมของทุกฝายในพ้ืนท่ี ใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการ
พัฒนาและแกไขปญหา โดยเฉพาะปญหาความไมสงบและปญหายาเสพติด และรวมพัฒนาโดยใชพลัง
ทางวัฒนธรรมมาเปนพลังสรางสรรคในการแกไขปญหาสังคม ใหสังคมมีความสงบ รมเย็น ปองกัน
ไมใหเกิดความขัดแยงรุนแรงและบังเกิดสันติสุข

๓.๓.๓ รัฐบาลไทยกับนโยบายเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบ
ในพื้นท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

ในป พ.ศ.๒๕๔๘ รัฐบาลไดกําหนดยุทธศาสตรการดําเนินงานเยียวยาในจังหวัดชายแดน
ภาคใตโดยมีคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๖๐/๒๕๔๘ ลงวันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๔๘ รวมงบประมาณ
ท่ีรัฐไดไปในการแกไขปญหาไฟใตตั้งแตป ๒๕๔๗-๒๕๕๗ จํานวน ๒๐๘,๓๒๓ ลานบาท สวน
งบประมาณโดยสังเขปประจําป พ.ศ. ๒๕๕๗ ตั้งงบประมาณดับไฟใต จํานวน ๒๕,๙๒๑ ลานบาท
(กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๕๗)ตอมาไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการนโยบายและอํานวยการการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบสืบเนื่องจากความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต (กยต.) จากนั้นคณะกรรมการ
กยต. แตงตั้งคณะอนุกรรมการโครงการดูแลเยียวยาผูไดรับผลกระทบดานจิตใจจากสถานการณความ
ไมสงบใน ๔ จังหวัดชายแดนภาคใตเพ่ือกําหนดแนวทางในการดูแลชวยเหลือติดตามและเฝาระวัง
รวมท้ังวางแผนและประเมินสภาพจิตใจในกลุมท่ีไดรับผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาว ตอมาจึงมี
การจัดตั้งศูนยเยียวยาฟนฟูสุขภาพจิตในโรงพยาบาลของจังหวัดชายแดนภาคใตงบประมาณท่ีพุง
สูงข้ึนเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูเสียชีวิตจากเหตุการณความไมสงบซึ่งพบวา
ปจจุบันกลุมผูไดรับผลทบจากเหตุการณความไมสงบมีมากกวา ๖,๐๐๐ คน ดังขอมูลจากการสํารวจ
ของศูนยเฝาระวังสถานการณความไมสงบ ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๗ (๑๐ ปแหงความรุนแรง)
พบวา จํานวนเหตุการณความไมสงบตลอดจนผลกระทบเชิงประจักษจากการสูญเสียชีวิตและบาดเจ็บ
จากสถานการณความรุนแรง เชน การกราดยิงในศาสนสถาน การปะทะระหวางผูท่ีเห็นตางจากรัฐกับ
เจาหนาท่ีรัฐ การวางระเบิดในสถานท่ีตางๆ สงผลใหเกิดการตื่นตัวในการเรียกรองการเยียวยาจาก
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ภาครัฐเพ่ือดูแลครอบครัวและสมาชิกท่ีเหลือยูในครอบครัวผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงเหลานี้
ใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน เนื่องจากผูเสียชีวิตจากเหตุการณความไมสงบเปนหัวหนาครอบครัว การ
เยียวยาจากหนวยงานภาครัฐเปนการสรางคานิยมใหมใหสังคมเห็นถึงการใสใจตอชีวิตของประชาชน
ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต

ผลพวงจากการอนุมัตินโยบายการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบ
ในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดสภาวะท่ีเปดกวางในการเยียวยากลุมผูท่ี
เห็นตางจากรัฐเพ่ือสรางภาพลักษณของรัฐบาล ดวยการสรางการรับรูในสังคมไทยใหเกิดข้ึนในสมอง
ของผูคนในสังคม อันสงผลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนตอรัฐบาลไทย ซึ่ง
กอนหนาป พ.ศ. ๒๕๔๘ ยังไมมีการเยียวยาครอบครัวผูไดรับผลกระทบจากรัฐบาลไทย การเยียวยา
จากภาครัฐสงผลใหเกิดชองทางของรัฐบาลในการทุมงบประมาณจํานวนมหาศาลเพ่ือเยียวยา
ครอบครัวผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตนโยบายการ
เยียวยาครอบครัวผูไดรับผลกระทบระหวางปพ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๖ ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาท่ีมี
จุดเปลี่ยนสําคัญในบริบทดานนโยบายท่ีเก่ียวของกับการเยียวยา เชน

- การประกาศใชนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานเยียวยาในจังหวัดชายแดน
ภาคใตโดยมีคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๖๐/๒๕๔๘อยางตอเนื่อง

- การแตงตั้งคณะกรรมการนโยบายและอํานวยการการเยียวยาผู ไดรับผลกระทบสืบ
เนื่องจากความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต (กยต.) จากนั้นคณะกรรมการ กยต. แตงตั้ง
คณะอนุกรรมการโครงการดูแลเยียวยาผูไดรับผลกระทบดานจิตใจจากสถานการณความไมสงบใน ๔
จังหวัดชายแดนภาคใต

- การจัดตั้งศูนยเยียวยาฟนฟูสุขภาพจิตในโรงพยาบาลของจังหวัดชายแดนภาคใต
- ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.)ไดดําเนินการชวยเหลือเยียวยา

ผูไดรับผลกระทบ จากเหตุการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต ภายใตกรอบแนวทางและ
หลักเกณฑคือ พระราชบัญญัติการบริหารราชการจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๙ (๗)
ไดบัญญัติใหศูนย อํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) มีภารกิจหนาท่ีสงเสริม
สนับสนุนใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับ ความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากการกระทําของ
เจาหนาท่ีรัฐอันสืบเนื่องมาจากเหตุการณความไมสงบในจังหวัด ชายแดนภาคใต ตามระเบียบ กพต.
กําหนดท้ังนี้ไมตัดสิทธิประโยชนท่ีผูนั้นไดรับตามกฎหมายอ่ืน

- มติ ครม. เม่ือวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ คณะรัฐมนตรีเห็นชอบใหถายโอนภารกิจ
การชวยเหลือเยียวยา ผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใตใหแก
ศอ.บต. โดยไดถายโอนงานตางๆ คือ งานคณะกรรมการนโยบายและอํานวยการการใหความ
ชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบสืบเนื่องจากสถานการณ ความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต
ดานงบประมาณ ดานระบบฐานขอมูล และดานงานบุคลากร

- นโยบายการบริหารและการพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๗
วัตถุประสงคของ นโยบายขอท่ี ๓ เพ่ือเสริมสรางความเขาใจและฟนฟูความไววางใจระหวางรัฐกับ
ประชาชน และระหวางประชาชน ดวยกันใหเกิดความรวมมือในการพรอมเผชิญ และแกไขปญหา
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รวมกันโดยปรับปรุง พัฒนาระบบ และกระบวนการ เยียวยาใหสนับสนุนการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี โดย
กระบวนการพิจารณาชวยเหลือเยียวยาเปนไปโดยโปรงใส เปนธรรม ไมลาชา และมีระบบตรวจสอบ
เพ่ือปองกันไมใหมีการแสวงและเอ้ือประโยชนของการเยียวยาจากทุกฝาย

- ยุทธศาสตรดานการพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๗ ยุทธศาสตรท่ี
๕ การเพ่ิมประสิทธิภาพการคุมครองสิทธิเสรีภาพ การคุมครองและสงเสริมสิทธิมนุษยชน การอํานวย
ความเปนธรรม การบังคับใช กฎหมาย การสงเสริมนําหลักศาสนาหรือยุติธรรมชุมชนในการแกไข
ปญหาความขัดแยง การเยียวยาและฟนฟูผูไดรับ ผลกระทบจากเหตุการณรุนแรง

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต สรางบาดแผลใหประชาชนในพ้ืนท่ีท้ังบาดแผลภายนอก คือการสูญเสียทรัพยสิน ความม่ันคง
ทางเศรษฐกิจ  วิถีการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความสงบสุข  และบาดแผลภายใน คือ สภาพจิตใจของ
ประชาชนท้ังชาวพุทธและมุสลิมความหวาดระแวงตอกัน  ขาดความไววางใจกัน  การไมเชื่อม่ันใน
ระบบความยุติธรรมของรัฐ ทําใหแมวารัฐจะมีนโยบายเยียวยาอยูไดรับผลกระทบฯ ก็ยังไมสามารถ
สรางความเชื่อม่ัน และความไววางใจในการดูแล ความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสิน ประเด็น
ชองวางเหลานี้ ทําใหภาคประชาสังคมตื่นตัวท่ีจะแกปญหาเยียวยาดวยตนเอง โดยการตั้งกลุม
เครือขายอยูเพ่ือชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ

๓.๔ บริบทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
๑. ท่ีมาและวัตถุประสงคของกลุม๕๕

เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ เกิดข้ึนมาไดประมาณ ๓ ปโดยความพยายามรวมตัวของ
พ่ีนองคนไทยพุทธ (ไมวาเชื้อชาติใด สัญชาติไหน ท่ีนับถือศาสนาพุทธ) ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใต
และ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา จากการเกิดเหตุการณลวงเลยมากวา ๑๑ ป คนไทยพุทธแทบจะ
ไมไดลุกข้ึนมาเพ่ือเรียกรองอะไรกับการสูญเสีย เราเลยตั้งเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพข้ึนมาเพ่ือ
ยืนหยัด เรียกรองในสิ่งท่ีถูกตอง เพ่ือชวยเหลือพ่ีนองคนไทยพุทธในพ้ืนท่ีท่ีตกเปนเหยื่อของการ
กระทําอันโหดรายปาเถ่ือน เพ่ือเปนทุนการศึกษาแกนองๆ ลูกๆ ของเหยื่อ หรือแมแตเงินทําบุญงาน
ศพ ซึ่งจะมีแทบเกือบทุกวัน ท่ีเราจะตองสูญเสียชีวิต เพราะชีวิตทุกชีวิตลวนมีคา ไมวาจะนับถือ
ศาสนาใด ทํางานประกอบอาชีพเชนไร จะมีเจาหนาท่ีของรัฐ ทหาร ตํารวจ ฝายปกครอง คนไทยพุทธ
คนไทยมุสลิม ชีวิตเหลานี้ลวนมีคาตอผืนแผนดินไทยท้ังสิ้น

วันท่ี ๒๖ ก.ค.๕๘ เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดออกแถลงการณ เรียกรอง “ขอคืน
วิถีพุทธ” และคัดคานคําสั่งของแมทัพภาคท่ี ๔ ท่ีแจงไปยังผูวาราชการจังหวัดชายแดนภาคใต ให
พระสงฆงดบิณฑบาตตั้งแตวันจันทรท่ี ๒๗ ก.ค.๕๘ เปนตนไปคําสั่งดังกลาวของแมทัพภาคท่ี ๔
เกิดข้ึนหลังจากมีเหตุลอบวางระเบิดชุดคุมครองพระ ท่ีอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ทําใหพระภิกษุ
มรณภาพ ๑ รูป บาดเจ็บ ๑ รูป ทหารชุดรักษาความปลอดภัยเสียชีวิต ๑ นาย บาดเจ็บ ๑นาย และ

๕๕เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ, ขอคืนวิถีพุทธ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.face
book.com/B4Pnetwork/ [๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘].
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ยังมีพุทธศาสนิกชนไดรับบาดเจ็บอีกจํานวนหนึ่งเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพและกลุมองคกรภาคี
ประกอบดวยเครือขายชุมชนเพ่ือสันติชายแดนใต (๓๑ ชุมชน), ชมรมพุทธรักษาจังหวัดชายแดนใต และ
เครือขายชาวพุทธจังหวัดปตตานี รวมกันเสนอขอเรียกรองไปยังแมทัพภาคท่ี ๔ โดยย้ําวา การ
บิณฑบาตเปนกิจของสงฆท่ีจะตองเดินโปรดสัตวและรับบิณฑบาตจากชาวบาน จึงขอเรียกรองใหกอง
กําลัง ๓ ฝายดูแลเสนทางของการเดินบิณฑบาต เพ่ือความปลอดภัยของพระภิกษุสงฆ มากกวาการให
พระภิกษุสงฆงดการบิณฑบาตเหตุรุนแรงท่ีเกิดกับพระภิกษุและสามเณร ตลอดจนเจาหนาท่ีชุด
คุมครอง พระ มีมาอยางตอเนื่องตั้งแตป ๒๕๔๗ จนถึงปจจุบัน

จากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมโดยศูนยปฏิบัติการตํารวจจังหวัดชายแดนภาคใต หรือ ศชต.
ระบุวา มีพระสงฆมรณภาพจากเหตุรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตและ ๔ อําเภอของ
จังหวัดสงขลา ตั้งแตป ๒๕๔๗ จนถึงวันท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘ รวม ๑๙ รูป บาดเจ็บ ๒๕ รูป
ขณะท่ีรูปแบบการกอเหตุรุนแรงท่ีกระทําตอพระสงฆหรือชุดคุมครองพระสงฆ สวนใหญมากกวา ๒๒
ครั้ง เปนการลอบวางระเบิดรองลงมาเปนการลอบยิง ๗ ครั้ง ทํารายดวยวิธีอ่ืน ๔ ครั้ง (เชน ใชของมี
คมฟน) และวางเพลิง ๑ ครั้งสําหรับการติดตามเยียวยาพระสงฆท่ีตกเปนเหยื่อความรุนแรงในจังหวัด
ชายแดนภาคใตนั้น มีขอมูลจากสํานักการใหความชวยเหลือเยียวยา ของศูนยอํานวยการบริหาร
จังหวัดชายแดนภาคใต หรือ ศอ.บต.วา ปจจุบันไดปรับเกณฑเยียวยาสําหรับพระภิกษุและสามเณรท่ี
มรณภาพจากเหตุการณความไมสงบ ทายาทจะไดรับเงินเยียวยา ๕๐๐,๐๐๐บาท นอกจากนั้นจะมี
เงินชวยเหลือในสวนของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย หรือ พม. อีก
๒๐๐,๐๐๐ บาท รวมกับเงินของกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) อีก ๕,๐๐๐ บาท

จากปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (ปตตานี ยะลา และนราธิวาส) เปน
ปญหาท่ีดํารงอยูอยางยาวนานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยสถานการณหรือเหตุการณความไมสงบใน
บางชวงเวลาก็ไมเกิดข้ึน แตท้ังนี้มิไดหมายความวาพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตจะไมมีเหตุการณ
ความไมสงบเกิดข้ึนอีก ซึ่งปญหาในดานตางๆ อันเปนสาเหตุของความไมสงบก็ยังไมไดรับการแกไข
อยางยั่งยืน ท้ังนี้เนื่องมาจากพ้ืนท่ี ใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตมีลักษณะพิเศษแตกตางจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ
ของประเทศอยู หลายประการ ไมวาจะเปนความแตกตางทางดานภาษา ศาสนา ประเพณีและ
วัฒนธรรม รวมท้ังปจจัยอ่ืนๆ อันเปนเอกลักษณเฉพาะของประชากรในพ้ืนท่ี ดังนั้นการใชมาตรการ
ในการแกไขปญหา เยียวยา ในพ้ืนท่ีจึงคอนขางกระทําไดยากเม่ือเปรียบเทียบกับปญหาในพ้ืนท่ีอ่ืน
ซึ่งจากปญหาของพ้ืนท่ีใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตท่ีสะสมมาอยางยาวนานก็ไดปรากฏความรุนแรง
ข้ึนเรื่อยๆ ท่ีเห็นเดนชัดคือ ชวงตนป ๒๕๔๗ (ค.ศ. ๒๐๐๔) เหตุการณ ปลนปนกองพันพัฒนาท่ี ๔
คายกรมหลวงราชนครินทร อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส และเหตุการณความรุนแรงหลัง
จากนัน้ก็เกิดตามมาข้ึนเรื่อยๆ จนถึงปจจุบัน เหตุการณความไมสงบก็ไมมีแนวโนมวาจะสงบลงและไม
วารัฐบาลจะมีแนวทางแกไข ปญหาอยางไรก็เหมือนจะไมประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดใน
บางครั้งกลับทําใหเกิดเหตุการณรุนแรงเปนการตอบโตข้ึนมาอีก๕๖ ท้ังป ตองยอมรับวาเหตุการณ

๕๖คณะกรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉันทแหงชาติ (กอส.), เอาชนะความรุนแรงดวยพลัง
สมานฉันท : ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉันทแหงชาติ (กอส.), ๒๕๔๘ ข),
หนา ๕.
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ความไมสงบใน ๓จังหวัดชายแดนภาคใต กอใหเกิดผลกระทบโดยรวมตอประเทศอยางมากท้ังในดาน
เศรษฐกิจ ดานการเมือง ดานสังคม และดานความม่ันคง ของประเทศ ซึ่งจากเหตุการณความไมสงบท่ี
ผานมามีการวิเคราะหสถานการณของหนวยงานความม่ันคงและหนวยงานดานการขาว ของรัฐ
รวมท้ังนักวิชาการตางๆ วานาจะเปนการกระทําของกลุมแบงแยกดินแดน กลุมอิทธิพล กลุม
ผลประโยชนตางๆ โดยท่ีมีเจาหนาท่ีของรัฐเขาไปมีสวนเก่ียวของกับขบวนการ อยางไรก็ตาม หลาย
ฝายก็ยังไมสามารถหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาได ท้ังนี้เพราะสังเกตไดจากเหตุการณความไมสงบก็
ยังคงเกิดข้ึนเรื่อยๆ ไมมีรูปแบบและขอบเขตท่ีแนนอนประกอบกับตลอดระยะเวลาท่ีผานมาไดมีความ
พยายามจากหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน กลุมวิชาชีพตาง ๆ ท้ังในประเทศและ
ตางประเทศไดเสนอแนวทางตางๆ มากมายในการแกไขปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต ซึ่งแนวทางสันติวิธีก็เปนแนวทางหนึ่งท่ีไดรับ การเสนอกันอยางกวางขวางใหรัฐบาลใชเปน
แนวทางหลักในการแกไขปญหา

ดังนั้น กลุมเครือขายชาวพุทธ ซึ่งนําโดยพระมหาเจรียง โฆสธมฺโม วัดบูรพาราม อ.ยะ
หริ่ง จ.ปตตานี เปนประธานกลุมเครือขายไดรวมกันจัดตั้งกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพข้ึน เพ่ือ
เปนแนวทางการแกไขปญหา การเยียวยาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตดวยพุทธสันติวิธี
ตามแนวทางการสมานฉันท ซึ่งเปนแนวทางท่ีไดรับการยอมรับจากสากลโลกวา เปนแนวทางท่ีเปน
รูปธรรม และมีความเปนไปไดท่ีจะแกไขปญหา เยียวยาความไมสงบไดอยางยั่งยืน

โดยมีวัตถุประสงคของการจัดตั้งกลุมเครือขายอยู ๕ ประการ ดังนี้
วัตถุประสงคขอท่ี ๑ เพ่ือรวบรวมสมาชิกเครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัดชายแดนใต ๔

อําเภอของจังหวัดสงขลา
วัตถุประสงคขอท่ี ๒ เพ่ือเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของ

เครือขายท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุความรุนแรงในพ้ืนท่ี
วัตถุประสงคขอท่ี ๓ เพ่ือพัฒนาองคความรู ความสามารถของเครือขายและสมาชิก

ใหมีศักยภาพมากข้ึน เพ่ือเขาไปมีบทบาทแลมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือสรางสันติภาพ
ในพ้ืนท่ี

วัตถุประสงคขอท่ี ๔ เพ่ืออนรุักษ ฟนฟูและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีวิถีพุทธ
วัตถุประสงคขอท่ี ๕ เพ่ือคัดคานการกระทําท่ีกอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย

๒) นโยบายและแนวทางการทํางานของกลุม
๒.๑ เพ่ือความเปนปกแผนของชาวพุทธ ใน ๓ จังหวัดชายแดนใต กับ ๔ อําเภอ

ของจังหวัดสงขลา
๒.๒ เพ่ือใหชาวพุทธจะไมโดดเดี่ยว มีใตเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
๒.๓ เพ่ือใหชาวพุทธมีท่ียืนในเวที เพ่ือมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือ

สรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
๒.๔ เพ่ือรักษาประเพณี ศิลปวัฒนธรรม แบบวิถีพุทธดํารงคงอยูสืบตอไป

๓) กิจกรรมของเครือขาย
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๓.๑ กิจกรรมดานศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี
๓.๒ เยี่ยมเยือนผูไดรับผลกระทบฯ
๓.๓ อบรม เรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขายและคณะทํางาน
๓.๔ ระดมทุน
๓.๕ ประชุมประจําเดือน
๓.๖ ประสานกลุมชาวพุทธในแตละพ้ืนท่ี
๓.๗ ภารกิจอ่ืนๆ ตามท่ีมติท่ีประชุมเห็นชอบ

๔) คณะผูทํางานในเครือขายพุทธธรรมนําสันติสุขประกอบดวยพระสงฆ ๓ รูป และ
คฤหัสถ ๕ ทาน ดังนี้

๑. พระสริจริยาลังการ ประธานท่ีปรึกษา
๒. พระครูอุดมธรรมาทร ท่ีปรึกษา
๓. พระมหาเจรียง  โฆสธมฺโม เลขาธิการเครือขาย
๔. คุณนุสนธิ์  เจือจันทร รองเลขาธิการเครือขาย
๕. คุณวราภรณ  เงินราษฎร รองเลขาธิการเครือขาย
๖. คุณวิชิต  กิจจะเสน รองเลขาธิการเครือขาย
๗. นางสาวพณณกรราชแกว เลขานุการ
๘. นางยุพิน  เผื่อแกว เหรัญญิก

๕) ผูประสานงานแตละพื้นท่ี
๕.๑ จังหวัดปตตานีอําเภอยะหริ่ง

๑. คุณบรรจบ  กัจจกุล
๒. คุณสมปอง  นิลภักดี
๓. คุณอบ  สกุลเพชร
๔. คุณหิ้น  สุดมาส
๕. คุณนํา  แววทองคํา

๕.๒ จังหวัดปตตานี อําเภอยะรัง
๑. คุณสมพล  โชติธรรม
๒. คุณประสิทธิ์  แกวมณี
๓. คุณนภชนก ออนแชม
๔. คุณพรอม  จุลเดช
๕. คุณบุญลอม  มาศหิรัญ
๖. คุณสมจินต  สืบประดิษฐ

๕.๓ จังหวัดปตตานี อําเภอปะนาเระ
๑. คุณนุสนธ  เจือจันทร
๒. คุณเอกพล  ยอดสุวรรณ
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๕.๔ จังหวัดปตตานี อําเภอแมลาน
๑. พระสมุหอุทัย  อุทโย
๒. คุณสุทิน  มณีพรหม

๕.๕ จังหวัดปตตานี อําเภอสายบุรี
๑. คุณฉลวย  บุญเพชรศรี
๒. คุณนิตยา  ปรีชาเขียว
๓. คุณแถม  หนักทอง
๔. คุณสุวัฒน  ชางสอน
๕. คุณสนิท  เพชรเงิน
๖. คุณมาลัย  สายเจริญ

๕.๖ จังหวัดปตตานี อําเภอเมืองปตตานี
-นางสาวณัฐสุรีย  ดานลํามะจาก

๕.๕ จังหวัดปตตานี อําเภอโคกโพธิ์
๑. พระปลัดเฉลิมชนอุฏฐาโน
๒. คุณจรัส  เรืองรัศมี
๓. คุณจรัญ  รองสวัสดิ์
๔. คุณพิภัช  มณี

๕.๕ จังหวัดปตตานี อําเภอหนองจิก
-พระสมุหประฐาพร  นันทิโย

๕.๖ จังหวัดยะลา อําเภอเมืองยะลา
๑. คุณอนันต  แจมจันทรา
๒. คุณสุวิมล  แจมจันทรา
๓. คุณพานิชสกุลฐ  อาจวิชัย

๕.๗ จังหวัดยะลา อําเภอยะหา
๑. คุณเล็ก  กุสุมารพันธุ
๒. คุณสมนึก  ถิระผลิกะ

๕.๘ จังหวัดยะลา อําเภอธารโต
๑. คุณวราภรณ  เงินราษฎร
๒. คุณเสาวคนธ  มลสุขราช
๓. คุณชนัญชิต  ทองแกว

๕.๙ จังหวัดสงขลา อําเภอสะบายอย
๑. พระครูอรรถกิจไพศาล
๒. พระครูสุตปญญากร
๓. คุณวิชิต  กิจจะเสน
๔. คุณนพรุจน  แกวรุงเรือง
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๕.๑๐ จังหวัดสงขลา อําเภอเทพา
๑. พระครูพิพัฒนเมธากร
๒. คุณเลียมลออ  พรหมจันทร

๕.๑๑ จังหวัดสงขลา อําเภอนาทวี
๑. คุณสมศักดิ์  ทองนวล
๒. คุณทิพยอุไร จันทรแกว

๕.๑๒ จังหวัดนราธิวาส อําเภอตากใบ
๑. พระครูวิสิฐพรหมคุณ
๒. คุณประเทือง  รัตโน

๕.๑๓ จังหวัดนราธิวาส อําเภอสุไหงปาตี
๑. พระครูประโชติรัตนานุรักษ
๒. นายณรงค  ดีพาส
๓. นายสรายุทธ  ทองรมย
๔. นายนภดล  พันธโภชน
๕. นายจตุพร

๖) รูปแบบการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
การทํางานเยียวยา นอกจากคนหาความรู รวบรวมวิธีการท่ีจะนํามาใช และมีใจท่ีจะ

ชวยเหลือแลว การทํางานนี้ตองอยูภายใตสภาวการณท่ีไมแนนอน เกิดความรุนแรง และเหตุการณท่ี
ไมคาดคิดตลอดระยะเวลาของการทํางาน ดังนั้นคณะทํางานมีความตั้งใจท่ีจะนําเสนอวิธีการทํางาน
ซึ่งเปนองคความรูหนึ่งท่ีไดรับจากประสบการณการทํางานในพ้ืนท่ีความรุนแรงของ ๓จังหวัดชายแดน
ภาคใต ตลอดระยะเวลาหนึ่งปกวาท่ีผานมา ทุกข้ันตอนในการทํางานตองอาศัยความละเอียดออน
ความตั้งใจ และความระมัดระวังอยางมากในการทํางาน และโดยเฉพาะอยางยิ่งความระมัดระวังทาง
วัฒนธรรมท่ีแตกตางในพ้ืนท่ี รวมถึงความระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัยกับพ้ืนท่ีท่ีเต็มไปดวยความ
รุนแรงดวย การนําเสนอวิธีการทํางานของคณะทํางานมีความมุงหวังใหผูท่ีกําลังทํางานดานการ
เยียวยาจิตใจ ผูท่ีสนใจ และมีใจท่ีจะทํางานชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงผูสนใจอ่ืนๆ อาจไดนําไปใชในการ
ทํางานของตนตอไปได

ข้ันตอนการทํางาน
๑. สํารวจความเปนไปไดในการทํางานและจัดกิจกรรม
๒. เขียนโครงการ เพ่ือกําหนดแนวทางการทํางาน และการสนับสนุนงบประมาณ
๓. เริ่มดําเนินโครงการ

• จัดฝกอบรมคณะทํางาน
• ติดตอเรียนเชิญกลุมเปาหมายใหมาเขารวมกิจกรรม
• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๑
• ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบานครั้งท่ี ๑
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• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๒
• ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบานครั้งท่ี ๒
• ประชุมวิชาการครั้งท่ี ๑
• ประชุมถอดบทเรียนคณะทํางานครั้งท่ี ๑
• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๓
• ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบานครั้งท่ี ๓
• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๔
• ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบานครั้งท่ี ๔
• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๕
• ประชุมถอดบทเรียนคณะทํางานครั้งท่ี ๒
• ประชุมจัดตั้งกลุมผูสูญเสีย

๔. จัดทําหนังสือเรื่องราวชีวิตของผูไดรับผลกระทบ
๕. สรุปรวบรวมองคความรู

• รวบรวมขอมูลจัดทําตนฉบับ
• ประชุมวิชาการครั้งท่ี ๒ เพ่ือใหขอคิดเห็น
• ปรับปรุงตนฉบับ และจัดพิมพฉบับสมบูรณ

รายละเอียดข้ันตอนการทํางาน
๑. สํารวจความเปนไปได
ทําการสุมตัวอยาง ๓ ตัวอยางในพ้ืนท่ีๆ มีความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดน เพ่ือ

สอบถามวา
• มีความตองการจะพบกันระหวางผูสูญเสียหรือไม
• ถาตองการพบกัน ตองการอะไรจากการไดพบกันบาง
• ระยะเวลาท่ีเหมาะสมควรเปนอยางไร
• สถานท่ีควรเปนท่ีไหน เพราะอะไร

ผลการสํารวจ พบวา
• กลุมเปาหมายเคยพบกันบางแลว เม่ือครั้งท่ีไปตามหาผู เสียชีวิตจาก

เหตุการณหรือเม่ือไปรับเงินความชวยเหลือจากรัฐบาล แตไมมีโอกาสพูดคุยกันมากนัก จึงสนใจท่ีจะ
พบกันอีก เพ่ือทําความรูจักกันมากข้ึน

• สําหรับคนท่ีไมเคยพบใครเลย ก็มีความสนใจท่ีจะไดรูจักกับคนอ่ืนๆ
• อยากจะรูวาคนอ่ืนๆ เปนอยางไรกันบาง
• เรื่องระยะเวลา ถาสามารถไปเขารวมกิจกรรมแบบเชาไปเย็นกลับไดจะดี

แตถาจําเปนสามารถเขารวมได ๒ วัน อยางไรก็ตามไมอยากคางคืน
ปญหาอุปสรรค

• ขาดงบประมาณท่ีจะสุมตัวอยางใหครอบคลุมพ้ืนท่ีมากกวานี้



๗๐

ขอแนะนํา
• ควรสุมตัวอยางใหครอบคลุมพ้ืนท่ี เพ่ือใหรูถึงปญหาของกลุมเปาหมายใน

พ้ืนท่ีหางไกล หรือพ้ืนท่ีเสี่ยง
• ในโครงการควรมีงบประมาณสําหรับงานสวนนี้ โดยใหใชเงินยืมและเบิกจาย

ไดภายหลัง

๒. เขียนโครงการ
๒.๑ กําหนดกลุมเปาหมาย
จากครอบครัวผูเสียชีวิต บาดเจ็บ สูญหาย และผูเขารวมเหตุการณจากเหตุการณ

ความรุนแรง โดยใหสิทธิผูท่ีมาจากครอบครัวผูเสียชีวิตเปนลําดับแรกตามลําดับ
๒.๒ กําหนดคณะทํางาน
ในพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ียังมีความรุนแรง ความรุนแรงจะแบงแยกความแตกตาง

ระหวางกลุมชนใหมีชองวางเพ่ิมข้ึน ท้ังจะมีความหวาดระแวงกันและกันอันจะนํามาซึ่งความรูสึกกลัว
ไมปลอดภัย เครียด และเสียสุขภาพจิต

๒.๓ กําหนดเปาหมายในการทํากิจกรรมกลุม
• ฟนฟูสภาพจิตใจตนเองจากความทุกขใจตางๆ ความเศราเสียใจ ความโกรธ

เคือง
• เรียนรูเพ่ือทําความรูจักผูอ่ืน
• เรียนรู เพ่ือรูจักครอบครัวผูไดรับผลกระทบฝายรัฐ ถอดถอนอคติ ความ

โกรธเคือง เพ่ือนําไปสูการใหอภัย
๒.๔ กําหนดเนื้อหากิจกรรม

• ครั้งท่ี ๑-๒ เปนกิจกรรมเยียวยาจิตใจ
• ครั้งท่ี ๓ เปนกิจกรรมการปองกันตนเองดวยสันติวิธี
• ครั้งท่ี ๔ พบปะสรางปฏิสัมพันธกับกลุมผูสูญเสียท่ีเปนประชาชน
• ครั้งท่ี ๕ พบปะแลกเปลี่ยนความเขาใจกับกลุมผูสูญเสียท่ีมีสถานะแตกตาง

๒.๕ กําหนดรูปแบบการทํากิจกรรม เปนกิจกรรมกลุม
๒.๖ ระยะเวลา ๑ ป
๒.๗ งบประมาณ

๓. เริ่มดําเนินโครงการ
๓.๑ จัดฝกอบรมคณะทํางาน
ผูเขารวมอบรม ประกอบดวย คณะทํางานท้ังหมดของโครงการเยียวยาฯ และ

คณะทํางานจากองคกรเครือขาย
เนื้อหา ประกอบดวย

- การเขาใจตนเองและผูอ่ืน
- การใหทําปรึกษาแบบเสริมสรางศักยภาพ



๗๑

- การปรึกษา(counseling) แบงเปน ทฤษฎี และทักษะ ในสวนของทักษะ
ประกอบดวย การเตรียมรางกายและจิตใจพรอมใหคําปรึกษา การฟง การสะทอน และการตั้งคําถาม

- การเสริมสรางศักยภาพ (Empowerment)
- ความยุติธรรม บริบททางสังคม (Social Justice/ Context) เชน อํานาจ

ความสัมพันธระหวางการปรึกษากับอํานาจ
- บาดแผลทางจิตใจ(trauma) ประเภท อาการ และวิธีการชวยเหลือ
- การใหคําปรึกษาแกผูท่ีมีบาดแผลทางจิตใจ(Trauma counseling)
- ความเขาใจระหวางศาสนา(แลกเปลี่ยนความรูเรื่องการเยียวยาจิตใจ โดย

หลักศาสนาพุทธ และอิสลาม)
- การเยียวยาจิตใจตนเองในฐานะผูใหคําปรึกษา

ประชุมคณะทํางาน (เพ่ิมเติม)
๑) หลักการทํางาน

- เคารพผูเขารวมกิจกรรม เคารพการตัดสินใจท่ีจะ พูดหรือไมพูด จะคิดเห็น
อยางไร และจะเลือกทําอยางไรกับชีวิตของตนเอง

- ยอมรับอัตลักษณหรือตัวตนของเขา ท้ังความคิด ความเชื่อ การกระทําอยาง
ไมมีเงื่อนไขเนื่องจาก

- คนทุกคนมีศักยภาพ รูจักตนเอง รูปญหาของตนเองมากท่ีสุด และรู
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดสําหรับตนเอง

- คนทุกคน เปนผูรับผลในการกระทําของตนเอง
- ตื่นตัวอยูเสมอ ยอมรับความผิดพลาด และพรอมปรับปรุงแกไข

- ตระหนักอยูเสมอวา ผูเขารวมกิจกรรมสําคัญท่ีสุด เพ่ือลดอํานาจของผูจัดกิจกรรม และเพ่ิมอํานาจ
ใหกับผูเขารวมฯ รวมท้ังคิดวาคณะทํางานมาเพ่ือฝกฝนตนเอง และเรียนรูจากผูเขารวมฯ

๒) แนวทางปฏิบัติ
- รับฟงอยางใสใจ
- พยายามใชคําถาม แทนคําอธิบาย
- การนําเสนอความคิดใดๆใหเปนลักษณะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
- การแสดงความคิดเห็น ใหมุงเนนการกระทํา ไมมุงเนนบุคคล และไมตัดสินชี้

ถูกชี้ผิด ในความคิด ความเชื่อ การกระทําของผูเขารวมกิจกรรม
๓) จุดออนจุดแข็งของแตละคน
๔) ขอพึงระวังในการทํางานรวมกัน โดยคํานึงถึงจุดออน และจุดแข็งของเพ่ือน

รวมงาน
๕) ชี้แจงงานและจัดแบงหนาท่ี
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๓.๒ ติดตอเรียนเชิญกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม
เนื่องจากสถานการณความขัดแยงในพ้ืนท่ียังมีความรุนแรง และกลุมเปาหมายเปนผู

ไดรับผลกระทบจากความรุนแรง จึงรูสึกไมปลอดภัย และมีความไววางใจต่ํา การติดตอจึงตองอาศัย
ความสัมพันธของบุคคลท่ีกลุมเปาหมายยอมรับ เชน อบต. เอ็นจีโอ และสายสัมพันธเดิมท่ีคณะทํางาน
ซึ่งเปนคนในพ้ืนท่ีเคยไปเยี่ยมเยียนมากอน
วิธีการเรียนเชิญ

- ลงพ้ืนท่ีแนะนําโครงการโดยอาศัย อบต.
- สงจดหมายถึงมือผูรับดวยตนเอง
- บางชุมชน กลุมเปาหมายอยูใกลเคียงกัน จึงใชวิธีการเรียกประชุม แนะนํา

โครงการและเรียนเชิญในคราวเดียวกัน
วิธีการเรียนเชิญ สํารอง

- ฝากจดหมายเชิญผาน เอ็นจีโอพ้ืนท่ี
- ฝากจดหมายเชิญผานกํานัน ผูใหญบาน
- สงจดหมายเชิญทางไปรษณีย

ผลการเขารวมกิจกรรมของกลุมเปาหมาย
ผูเขารวมกิจกรรมรวมตลอดระยะเวลาโครงการ ๑ ปรวม ๘๐ ครอบครัว ลดจาก

เปาหมาย ๒๐% ผูเขารวมกิจกรรมเฉลี่ยแตละครั้ง ๖๕-๖๖ คน คิดเปน ๖๖% ของเปาหมายท้ังหมด
เนื่องจากบางครอบครัวอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยง เดินทางเขาออกพ้ืนท่ีลําบาก ถูกจับตาจากทุกฝาย มีบุตรท่ียัง
เล็กและมีภาระครอบครัวท่ีไมสามารถหาคนแทนได

สรุปจํานวนผูเขารวมกิจกรรมดังนี้
กิจกรรมกลุมครั้งท่ี ๑ รวม ๖๕ คน (แบงเปน ๔ กลุม โดยกลุมท่ี ๑ มี ๑๑ คน กลุมท่ี ๒

มี ๒๐ คน กลุมท่ี ๓ มี ๑๕ คน และกลุมท่ี ๔ มี ๑๙ คน)
กิจกรรมกลุมครั้งท่ี ๒ รวม ๖๖ คน (แบงเปน ๔ กลุม โดยกลุมท่ี ๑ มี ๑๖ คน กลุมท่ี ๒

มี ๑๙ คน กลุมท่ี ๓ มี ๑๑ คน และกลุมท่ี ๔ มี ๒๐ คน)
กิจกรรมกลุมครั้งท่ี ๓ รวม ๖๗คน (แบงเปน ๔ กลุม โดยกลุมท่ี ๑ มี ๑๔ คน กลุมท่ี ๒

มี ๑๘ คน กลุมท่ี ๓ มี ๑๘ คน และกลุมท่ี ๔ มี ๑๗ คน)
ปญหาอุปสรรค
- บางพ้ืนท่ีอยูหางไกลจากถนนสายหลัก และอยูในเขตท่ีเกิดความรุนแรงบอยครั้ง

คณะทํางานถูกวาง “ตะปูเรือใบ” ในพ้ืนท่ี อ.เจาะไอรอง ๑ ครั้ง เวลาประมาณ ๑๖.๐๐ น.
- บางพ้ืนท่ีไมมีตัวบุคคลท่ีสามารถเชื่อมตอได ถาไมมีความสัมพันธเดิมเลยกลุมเปาหมาย

มักจะไมยอมใหพบ
ขอเสนอแนะ
๑. ในพ้ืนท่ีเสี่ยง ควรเดินทางออกจากพ้ืนท่ีกอนตะวันตกดิน แสงสวางจะชวยใหเห็นผิว

ถนนชัดเจน และแกไขปญหาได
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๒. กรณีไมมีบุคคลเชื่อมตอ ใหรอผูเขารวมกิจกรรมครั้งแรกท่ีเห็นประโยชน ชวยบอกตอ
กลุมเปาหมายคนอ่ืน

๓. ผูปฏิบัติงานเปนคนทองถ่ินจะสื่อสารไดงาย และไดรับความไววางใจระดับหนึ่ง
๔. ทําแผนท่ีบานของกลุมเปาหมาย

๓.๓ จัดกิจกรรม รวม ๕ ครั้งๆ ละ ๒ วัน
ตารางเวลาในการจัดกิจกรรม

- ในวันท่ี ๑ จะเริ่มประมาณ ๑๐.๐๐ น. เพ่ือใหเหมาะกับผูเขารวมกิจกรรมท่ี
ตองเดินทางมาไกล และกิจกรรมจะเลิกเวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. รวมท้ังมีกิจกรรมในเวลากลางคืน
คือ ชวง ๒๐.๐๐-๒๒.๐๐ น. เนื่องจากเวลาการจัดกิจกรรมมีจํากัด จึงตองเพ่ิมกิจกรรมกลางคืนดวย

- ในวันท่ี ๒ เริ่มกิจกรรมประมาณ ๙.๐๐ น. และเลิกประมาณ ๑๕.๐๐ น.
เพ่ือใหคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงสบายใจ และสะดวกในการเดินทางกลับ

รายละเอียดและเปาหมายกิจกรรม
- กิจกรรมครั้งท่ี ๑ และ ๒ เปนกิจกรรมเยียวยาจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือเปดใจ

เรียนรูตนเองรวมท้ังสํารวจและฟนฟูสุขภาพจิตใจ
- กิจกรรมครั้งท่ี ๓ เปนกิจกรรมการปองกันตนเองจากความรุนแรงดวยสันติ

วิธี
- กิจกรรมครั้งท่ี ๔ เปนการพบปะกับกลุมผูสูญเสียท่ีเปนประชาชนดวยกันเอง

กรณี ๒๘เมษา มีเปาหมายเพ่ือการเปดใจเรียนรูผูอ่ืน
- กิจกรรมครั้งท่ี ๕ เปนการพบปะกับกลุมผูสูญเสียท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน

เชน ชาวพุทธ ภรรยาของเจาหนาท่ีทหาร มีเปาหมายเพ่ือการใหอภัย
๓.๔ ลงพื้นท่ีเย่ียมบาน มีเปาหมาย คือ

• เพ่ือติดตามผลการจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลและครอบครัว ในแงมุมตางๆคือ
- สํารวจอารมณ
- การนําความรูจากกิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวัน
- สามารถถายทอดความรูใหกับบุคคลในครอบครัวไดหรือไม
- ปฏิกิริยาของครอบครัวเม่ือกลุมเปาหมายมารวมกิจกรรม
- ปฏิกิริยาของชุมชนเม่ือกลุมเปาหมายมารวมกิจกรรม

• สํารวจและประเมินความจําเปนในการชวยเหลือครอบครัว
- ฐานะทางเศรษฐกิจ คือมีรายไดกับภาระรับผิดชอบสมดุลกันหรือไม

ภาวะหนี้สิน
- สภาพท่ีอยูอาศัย
- สุขภาพ
- ความสัมพันธกับชุมชน

• สรางความสัมพันธรายบุคคล และครอบครัว
- เพ่ือความเปนเพ่ือน และเปนกําลังใจ
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ผลจากการเย่ียมบาน
๑. ผูเขารวมกิจกรรม สุขภาพจิตคอนขางเขมแข็ง สามารถควบคุมอารมณของตนได ซึ่ง

ผิดกับคนในครอบครัวท่ีสวนใหญยังทําใจไมได โดยเฉพาะผูท่ีมีอายุมาก เชน พอแมของผูเสียชีวิตโดย
แสดงออกตางกันคือ ผูชายจะเงียบขรึม ไมคอยพูด สวนผูหญิงจะนั่งน้ําตาซึม บางคนมีอาการเหมอ
ลอย

๒. ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ ไมไดนําวิธีการท่ีไดจากการทํากิจกรรมไปใชหรือถายทอด
ใหกับคนในครอบครัว อาจเกิดจากปจจัยหลายอยาง เชน อาจเพราะกิจกรรมท่ีใชผอนคลายทางกาย
ตองมีการแตะตองสัมผัสเนื้อตัวกัน อาจขัดกับปฏิสัมพันธปกติของวัฒนธรรมทองถ่ินหรืออาจเปน
เพราะมีความสัมพันธเหินหางกันในครอบครัว

๓. สวนใหญครอบครัวใหการยอมรับและสนับสนุนใหกลุมเปาหมายมาเขารวมกิจกรรม
อยางตอเนื่อง โดยรับรูโครงการผานผูเขารวม (เลาใหฟง แตไมไดทําใหดู)

๔. ชุมชนมีท้ังสนับสนุน ไมแสดงปฏิกิริยา หรือบางกลุมดูแคลนวาเห็นแกเงิน เพราะ
เขาใจวาเปนโครงการของรัฐมาใหความชวยเหลือดานการเงิน

๕. ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง มีฐานะยากจนและฐานะดี
บางเล็กนอย โดยเฉลี่ยนับวาดีกวากลุมกรณี ๒๘ เมษา

๖. ผูเขารวมหรือครอบครัวมีปญหาสุขภาพมาก มีอาการเจ็บปวย แตไมตองการไปพบ
แพทยท่ีสถานพยาบาล อยากพบแพทยใกลบาน

๗. ผูเขารวมมีความสัมพันธกับชุมชนโดยท่ัวไปดี แตบางพ้ืนท่ีมีความสัมพันธไมดีกับผูนํา
คนชุมชน และผูนําทองถ่ิน (กํานัน ผูใหญบาน อบต.)

๘. คณะทํางานไดรับการตอนรับเปนอยางดีทุกบาน ทุกคนในบานรูสึกยินดีท่ีมาเยี่ยม
รูสึกมีมิตร และตองการใหมาอีก มีความซาบซึ้งท่ีมาเยี่ยมท้ังท่ีเปนพ้ืนท่ีเสี่ยง ไดรับมิตรภาพและไดใจ

ปญหาอุปสรรค
๑. ท่ีอยูของกลุมเปาหมาย มีแตเลขท่ีบาน ตองใชเวลาในการคนหาระยะแรก
๒. บางพ้ืนท่ีไดรับความชวยเหลือจาก อบต. แตบางพ้ืนท่ีไมสามารถติดตอได และบาง

พ้ืนท่ีอบต.มีความสัมพันธไมคอยดีกับกลุมเปาหมาย และมีบางพ้ืนท่ี อบต.ไมกลาเขาพ้ืนท่ีเพราะ
เหตุการณรุนแรงเพ่ิงผานไป

๓. พ้ืนท่ียังเกิดความรุนแรงเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง
๔. เปนพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ีมีภาวะความหวาดระแวงกันและกันสูง
๕. ประชาชนขาดความเชื่อม่ันตอรัฐ และมองวาเจาหนาท่ีรัฐเปนผูคุกคามความปลอดภัย

ในชีวิต
๖. บุคคลภายนอกท่ีเขามาชวยเหลือหรือทํากิจกรรมตางๆ มักถูกเขาใจวาเปนหนวยงาน

ของรัฐ
๗. การทํางาน“บันทึก” ทุกรูปแบบ (เขียน อัดเทป ถายภาพนิ่ง ถายภาพเคลื่อนไหว

ฯลฯ) จะทําใหกลุมเปาหมายรูสึกไมปลอดภัย เนื่องจากเจาหนาท่ีทหารเคยเขามาขอถายรูปทุกคนใน
บาน และมีญาตพ่ีินองของกลุมเปาหมายถูกกลาวหาและจับกุมในคดีอ่ืนๆ
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ขอแนะนําในการเขาถึงกลุมเปาหมาย
๑. ควรทําแผนท่ีบานของกลุมเปาหมาย
๒. มีคนขับรถประจําซึ่งชํานาญพ้ืนท่ี ชวยลดปญหาในการคนหากลุมเปาหมายแตละครั้ง

หากไมสามารถมีคนขับรถประจําควรเชารถท่ีมีคนขับ
๓. ประสานงานคนในพ้ืนท่ี เชน อสม. หรือเจาหนาท่ีอนามัย

ขอแนะนําดานความปลอดภัย
๑. คณะเยี่ยมบานควรประกอบดวย ชาวพุทธและมุสลิม มีผูสามารถสื่อสารภาษาไทย

และมลายูไดชัดเจน เนื่องจากคณะทํางานเปนคนแปลกถ่ินท่ีอาจถูกสงสัย หรือไมไววางใจจากท้ัง
เจาหนาท่ีรัฐ และประชาชน จึงตองมีความสามารถท่ีจะสื่อสารทําความเขาใจไดกับท้ังสองฝาย

๒. ในรถควรมีทําเนาจดหมายแจงการเขาพ้ืนท่ีกับหนวยงานสูงสุดดานความม่ันคงของรัฐ
เพ่ือใชแสดงตอเจาหนาท่ีรัฐเม่ือมีการตรวจคน (ทําเนาจดหมายควรเคลือบพลาสติก เพ่ือความแข็งแรง
และลดความเสียหาย)

๓. ไมควรมีเจาหนาท่ีทหารหรือตํารวจนําทาง หรือติดตามไปดวย เพราะทําใหประชาชน
รูสึกกลัว และไมอยากพูดคุยดวย ใหใชวิธีรักษาความปลอดภัยดวยวิธีอ่ืน

๔. ในพ้ืนท่ีเสี่ยง ใหเขาพ้ืนท่ีแตเชา และบายใหอยูบนถนนหลัก
๕. ในพ้ืนท่ีเสี่ยง หากมีทางเขาออกหลายทาง ควรเดินทางเขาทางหนึ่ง และเดินทางออก

อีกทาง เพ่ือปองกันการดักลอบทําราย
๖. ไมแจงกลุมเปาหมายลวงหนากอนเขาเยี่ยม เพ่ือปองกันการตอนรับจากบุคคลท่ี ๓
๗. สังเกตสิ่งตางๆรอบตัวท่ีเปนสัญญาณเตือนภัย เชน เจาของบานแนะนําใหกลับ มี

รถจักรยานยนตขับเขาออกหรือวนเวียนบอยครั้ง สีสเปรยรองรอยตัวหนังสือซึ่งพนใหมและมีขอความ
กลับขาง

๘. ถาจําเปนตองใหคนในพ้ืนท่ีออกมาสง และมีคนมารับท่ีถนนสายหลัก
ขอแนะนําในการทําบันทึกขอมูล
๑. การถายภาพ หรือการบันทึกเสียงใหขออนุญาตกลุมเปาหมายกอน และทําตามความ

สบายใจของกลุมเปาหมาย
๒. การเขียน สามารถทําการบันทึกไดในเรื่องความตองการการชวยเหลือของ

กลุมเปาหมายสวนเรื่องอ่ืนๆ รวมท้ังแบบประเมินสุขภาพจิต ควรใชวิธีสังเกต จดจํา และนํามาบันทึก
ภายหลัง

ขอแนะนําในการเขาใจวัฒนธรรมทองถิ่น
๑. ของเยี่ยมปกติ คือน้ําตาลทรายจํานวน๒ กิโลกรัม หากไมสามารถหาได ควรเปนขนม

ท่ีมีน้ําตาล น้ําหวาน ของบริโภคประจําวันเชน ขาวสารอาหารแหง
๒. แตงกายสุภาพ เสื้อแขนยาวทรงหลวมมิดชิด กางเกงขายาว หรือกระโปรงยาว

สุภาพสตรีควรคลุมศีรษะ จะชวยลดความแตกตางในชุมชน
๓. เขาภายในบานตองถอดรองเทา เตรียมรองเทาท่ีถอดและสวมใสไดงาย
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ตรวจสอบรายการอุปกรณ (กอนอออกเดินทางในการเย่ียมบาน)
๑. สําเนาจดหมายขออนุญาตเขาพ้ืนท่ี
๒. กลองถายภาพนิ่ง/กลองวิดีโอ
๓. เครื่องบันทึกเสียง
๔. โทรศัพทมือถือ (ท่ีตรวจสอบแลววามียอดเงินเพียงพอ และบรรจุแบตเตอรี่เต็ม)
๕. ของเยี่ยมบาน ยาพ้ืนบาน เชน ยาหมองนวดแกปวดเม่ือย
๖. ขนมเด็ก ของเลนเด็ก
๗. อาหารเชา กลางวัน ลดเวลาการกินอาหารใหอยูระหวางเดินทาง เพราะตองใชเวลา

เดินทางมาก
๘. อาหารสํารอง หากเกิดเหตุฉุกเฉิน ไมสามารถถึงท่ีหมายตามกําหนดการ
๙. สมุดบันทึก แบบฟอรมเยี่ยมบาน แบบทดสอบสุขภาพจิต
๑๐. ปากกา
๑๑. ไฟฉาย
๑๒. ไฟแช็ค
๑๓. ชุดปฐมพยาบาล
๑๔. น้ํามันรถเต็มถัง
๑๕. กระดาษทิชชู
๑๖. เครื่องวัดความดัน
๑๗. ยาสามัญประจําบาน

๓.๕ ความรูสึกจากการไดรับการเยียวยาจากกลุมเครือขายของผูไดรับผลกระทบฯ
จากการลงพ้ืนท่ี เพ่ือสํารวจความคิดเห็น และถามถึงการไดรับการเยียวยาจากเหตุการณ

ความไมสงบของผูไดรับผลกระทบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ผูวิจัยไดสอบถามถึงความรูสึกของ
คณะทํางานเครือขายชาวพุทธ เพ่ือสันติภาพ

๓.๕.๑ แกนนําเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ
๑) สัมภาษณ พระครูอรรถกิจไพศาล (อตฺถกาโม) แกวกุง๕๗ไดแสดงความรูสึกถึง

เรื่องนี้วา
๑.๑ ท่ีไดตั้งเครือขายเกิดจากความสงสารไมอยากใหชาวพุทธอพยพออก

จากพ้ืนท่ีใหมีความรักความ สามัคคีกัน เพ่ือความม่ันคงของชาวพุทธตั้งรวมตัวข้ึน เพ่ือไมหางถ่ินฐาน
ออกจากพ้ืนท่ีมากจนเกินไปจะทําใหตางคาสนิกเขาครอบครองท่ีของเราชาวพุทธได

๑.๒ เหตุการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน พระอาจารยมีความเปนหวงวาชาว
พุทธจะเกิดลมตายจากเหตุการณ ความรุนแรงพ้ืนท่ี ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา

๕๗สัมภาษณ พระครูอรรถกิจไพศาล (อตฺถกาโม) แกวกุง, เจาคณะตําบลสะบายอย, ๑๕ กันยายน
๒๕๕๘.
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๑.๓ กิจกรรมในการรวมกลุมเครือขาย เม่ือมีเหตุเกิดการเสียชีวิตจาก
เหตุการณความรุนแรงก็จะนําปจจัยเขารวม บริจาคใหกับผูไดรับผลกระทบ

๑.๔ ทัศนะ ความรุนแรงถารัฐสนับสนุนใหปจจัยชวยเสริมสวัสดิการของ
ทหาร ตรวจในพ้ืนท่ีจะไดมีขวัญและกําลังใจ

๑.๕ แนวทาง คาดหวัง ใหรัฐชวยเหลือเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ี ไมใชเกิด
เหตุการณแลวยายเจาหนาท่ีออกจากพ้ืนท่ี

๑.๖ ตองรวมกลุมกันใหมากข้ึน (สามัคคี)
๑.๗ ปญหา ขาดคนประสานงานตอภาครัฐและผูประสานกับรัฐตองเห็น

ดวยกับชาวพุทธ
๑.๘ บทบาทในความคาดหวัง ไมอยากใหชาวพุทธตองท้ิงถ่ินฐานบานเกิด

เมืองนอนของตน เม่ือเวลามีกิจกรรมในนามของเครือขายก็จะไปเขารวมทุกครั้งท่ีมีการจัดกิจกรรมไม
วาจะเปน ๓ จังหวัด และ ๔ อําเภอของสงขลา

๑.๙ ตองการใหเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดดําเนินการเพ่ือเปนพลัง
ใหชาวพุทธมีกําลังมากข้ึน จนเห็นวาเขมแข็งสงผลใหผูทียายถ่ินฐานเห็นแลวกลับมา

๒) สัมภาษณ พระมหาภูวดล ภูริปญโญ๕๘เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการ
เยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน ภาคใต : กรณีศึกษา
กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความคิดเห็นวา

๒.๑ แนวคิดเพ่ือรวมใหกําลังใจและชวยเหลือในเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะ
ไมคอยไดรับการชวยเหลือของรัฐบาลเทาท่ีควร เหมือนรัฐปฏิบัติในนามของพระสงฆใน ๔ อําเภอ จึง
จัดตั้งเครือขาย สวนอุดมการณ คือ เราจะชวยเหลือในสิ่งท่ีดีงาม จะไมทําสิ่งท่ีผิดตอวัตถุประสงคหลัก
ของเครือขายชาว พุทธเพ่ือสันติภาพ

๒.๒ เหตุผล คือ อยากชวยเหลือญาติโยมท่ีไดรับผลกระทบตอเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนตั้งแตป ๔๗ จนถึงปจจุบัน

๒.๓ กิจกรรม ไดรวมสมทบชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบ เม่ือเจอเหตุการณ
และไดจัดสวดมนตสัญจรไป ตามวัดตางๆ ในพ้ืนท่ี ใชพระราชดํารัสของในหลวงมาเปนสิ่งยึดเหนี่ยว
จิตใจ เปนสิ่งผสานสัมพันธแกชาวบานและชุมชนตางๆ ในพ้ืนท่ี ๔ อําเภอ บทบาท คือ การใช
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา และแนวทางของทางเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตของชาวบานและ
ชุมชน

๒.๔ ทัศนะ เรื่องของความเชื่อท่ีแตกตางกันในวิถีชีวิต ทําใหเกิดการไม
เขาใจกันจึงเกิดชองวางในการอยูรวมกันของชุมชน เม่ืออดีตรัฐจะเปนหนวยงานจัดการเรื่องการศึกษา
โดยมีการเรียนรวมกันทุกศาสนา จึงเกิดความผูกพันฉันญาติมิตร แตพอมีการแยกสวนการศึกษาออก
จากกัน ความสมัพันธในอดีตก็เริ่มลดลง แต ณ ปจจุบันสิ่งเหลานี้แทบจะไมมีเหลือ จนกลายเปนความ
หวาดระแวงซึ่งกันและกัน

๕๘สัมภาษณ พระมหาภูวดล ภูริปญโญ, เจาอาวาสวัดนามวง, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๘.



๗๘

๒.๕ แนวทางของรัฐไมตองใหสิทธิ์ตอภาคประชาชนคนพุทธเทาใด ขาด
ความเสมอภาคกัน รัฐตองชวยเหลือในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธใหมากข้ึน ไมวาเรื่องของการทํามา
หากิน รัฐควรท่ีจะสงเสริมอาชีพตางๆ ใหชาวพุทธเพ่ือทํามาประกอบอาชีพในชุมชนของแตละพ้ืนท่ี
ถึงบางครั้งรัฐใหการสนับสนุนแตขาดประสิทธิภาพ ไมตรงประเด็นในการประกอบอาชีพของชุมชน
เม่ือรัฐเห็นชุมชนท่ีมีความโดดเดนในการประกอบอาชีพ รัฐก็ควรสนับสนุนในอาชีพนั้น

๒.๖ แนวทางการปฏิบัติศาสนกิจของชาวพุทธควรไดรับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐในเรื่องการไปแสวงบุญของชาวพุทธท่ีประเทศอินเดีย และเนปาล ควรท่ีจะมีการสนับสนุน
การศึกษาดูงานของชาวพุทธในประเทศท่ีกอกําเนิดของศาสนาพุทธในประเทศตางๆ ( ท่ี
พระพุทธศาสนาไดเผยแพรไปยังประเทศในเขตสุวรรณภูมิ)

๓) สัมภาษณ นายรักชาติ สุวรรณ๕๙เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความเห็นไววา แนวคิดเพ่ือท่ีทําใหชาวพุทธกลุมนอยไม
เหมาะเลยเปลี่ยนมาเปนเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ในการดําเนินงานในการทํางานตองกาวผาน
คําวา ปาตานี อุดมการณ เม่ือมีการพูดในเวทีท่ี:มีศาสนิกอ่ืนอยูเราจะทํางานสมาชิก เม่ือเม่ือเกิดมา
เปนชาวบานตองมีการศึกษาเรื่องความขัดแยง เราสามารถจะหันหนามาคุยกันไดไหม คือ เราตองเห็น
ใจคนอ่ืนบาง คือเอาใจเขามาใสใจเราบาง คือตองสามัคคีกัน มีกิจกรรม คือ การเรียนรู เก่ียวกับการ
ใหชาวบานพุทธไดรูจัก เพ่ือเปนการกระตุนใหพ่ีนองชาวพุทธ เม่ือเขาไดรับผลกระทบตามทางท่ีผาน
คือ การชวยเหลือเรื่องน้ําทวมแมแตตางคาสนิกอ่ืนในประเทศมาเลเซีย ท่ี ตุปต เหตุจํากัดปญหาความ
รุนแรงจากประวัติศาสตรในยุคมีเรื่องยาเสพติด และสินคาหนีภาษี

ภาครัฐ เราคาดหวังวาอยามองแตชาวบานท่ีตางจากชาวพุทธ เม่ือมีการสอบตองไม
แบงแยก รัฐตั้ง ประเด็นข้ึนมานั้นพ่ีนองชาวพุทธ เม่ือติดตอทางราชการเวลาติดตอเรื่องการเยียวยา
บางครั้งไมรูจะไดครบไหม การทํางานของเครือขายชาวพุทธนั้นยังมีทิฏฐิมาก ยังมีตัวตน มีการออก
เสนอบางสวน คือตองรวมมือกันตองมีหลักฐานการชวยเหลือชา ปญหามีกฎระเบียบมากและทํา
ลําบากชวยเหลือคนพุทธไมมีกลุมเยียวยา ตองมีผูเยียวยาตองทันตอเหตุการณ

การทํางานดวยจิตอาสา คือเราตองใสใจเอาใจเขาไปทํา บทบาทหรือทิศทางตอง
ดําเนินการตอไป คือ ฉันตองเรียนรู สถานการณใหมๆ เสมอ

คาดหวังวาจะมีขอเสนอตอรัฐในความคิดตาง เพ่ือดําเนินการ ถาย้ําอยูกับท่ีแลวจะไม
สามารถทําอะไรไดเลย ถาไมเปดใจรับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน ๒ ปแลวยังไมเปดใจรับในสิ่งท่ีจะตองยอมรับ
กระบวนการพูดคุย คาดหวังวาตองปรับตัวใบการหามวลชนนั้นตองทําอยางมีสติ อยาใชแตปญหา

๕๙สัมภาษณ นายรักชาติ สุวรรณ, แกนนําเครือขายชาวพุทธและประธานชุมชนคูหาภิมุข, ๑๕
กันยายน ๒๕๕๘.



๗๙

๓.๕.๒ ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
๑) สัมภาษณ พระมหานภดล สุจิณฺโณ๖๐เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยา

ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดแสดงความรูสึกในเรื่องวา

๑.๑ อุดมการณ เพ่ือสันติสุขและชุมชนใหมีความสุขทุกภาคสวน
๑.๒ ไปเยี่ยมเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจ และตองระวังกลุมผูไมปรารถนาดี

ตอชุมชนท้ัง ๒ศาสนิกทําใหเกิด ความไมไวใจกัน
๑.๓ รุนแรงเกิดข้ึนกับกลุมวัยรุนยิงชาวพุทธ แตเหตุการณหลังมีผูบาดเจ็บ

เทานั้น
๑.๔ การทําความเขาใจ ท้ังจากภาครัฐและชาวบานรวมกันพูดคุยกัน เพ่ือ

หาแนวทางวาจะมีวิธีใดท่ีจะรวมกันแกไขปญหาไมใหเกิดความรุนแรงอีก
๑.๕ ภาครัฐท่ีมาเยียวยาดีในระดับหนึ่ง เพราะยังมีหนวยงานของภาครัฐวา

ยังมีหนวยงานของภาครัฐเปนหวงชาวบานอยู
๑.๖ การเยียวยา ไมไดรับการเยียวยาเนื่องจากไมไดรับผลกระทบ แตกอน

นั้นจะมาเยียวยาในเพ่ือ แลกเปลี่ยนแนวความคิดท้ังชาวบานและวัด มารวมแสดงความคิดเห็นเพ่ือหา
แนวทางแกไขปญหารวมกัน

๑.๗ ความรูสึกดีท่ีมีกลุมชาวพุทธไดรวมตัวกันจัดตั้ง เพ่ือชาวพุทธจะได
รับทราบวาไทยพุทธยังมีเพ่ือนอยู

๑.๘ ความรูสึกวาคนไทยพุทธเปนคนกลุมนอยใน ๓ จังหวัดภาคใต ผูใหญ
ตองกลั่นกรองเรื่องประวัติศาสตร ดั้งเดิมใหถูกตองวาคืออะไร (เปนมาอยางไร) อยาใหคนกลุมใหญ
อางเอาประวัติศาสตรท่ีผิดๆ มาปลุกระดมใหเกิดการฆาไทยพุทธอยูอยางตอเนื่อง ในสถานะของคน
ไทยคนหนึ่งตองดูเวลาวาจะไปเวลาไหนและควรจะไปทางใด ถาจะใหไทยพุทธมาจับปนนั้นคงไม
เหมาะ เพราะไทยพุทธเปนผูมีศาสนาในใจและนับถือหลักคําสอนของพระพุทธองคไดสอนเอาไว ก็คือ
การใหอภัย ไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน

๑.๙ การเขาใจ เขาถึงของหนวยงานรัฐท่ีเขาใจชาวบาน และการประทับใจ
เครือขาย มีการกระตือรือรนในการทํางานของเครือขายเพ่ือใหชาวบานไดรับความเปนธรรมยิ่งข้ึนตอ
ภาครัฐ

๑.๑๐ คาดหวังวาทําอยางไรท่ีจะใหเหตุการณไดลดลง เพ่ือท่ีชาวบานจะ
ดําเนินชีวิตไดดังปกติสุขเหมือน แตกอนก็พอ ใหมีหลักประกันวาชาวบานไมตองอยูดวยการหวาดกลัว
วาออกไปจากบานจะรอดกลับมาไหม

๑.๑๑ มุมมองของพระอาจารย คือ ชาวบานหรือหนวยงานตางๆ จะเปน
เรื่องตัวเงินซะมากกวา เพราะผูไดรับไมเกิดความประทับใจเลยสําหรับผูอยูในครอบครัวผูเสียชีวิต จาก
การพูดคุยกับครอบครัวผูสูญเสีย ลึกๆแลวเขาอยากไดชีวิตท่ีอยูมาดั่งเดิมจะดีกวา แมแตประเพณี
ดั้งเดิมท่ีเปลี่ยน เวลาการจัดงานตางๆ จะไดไมตองหวาดกลัว

๖๐สัมภาษณ พระมหานภดล สุจิณฺโณ, เจาอาวาสวัดทรายขาว, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๘.



๘๐

๒) สัมภาษณ พระครูปทุมสุตารัต๖๑ เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความเห็นวา

๒.๑ ตนเหตุของความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต คือ การไมเขาใจ
กันท้ัง ๒ ศาสนา

๒.๒ การทํางานก็เปลี่ยนไป การประกอบอาชีพก็นอยลง รายไดก็ลดลง
๒.๓ การแกไขของสวนงานรัฐบาลวาแกไขไมถูกจุด ชาวบานบอกเราก็แค

ชาวบานคงไมมีอํานาจอะไรท่ีจะเสนอแนะรัฐบาลได เพราะรัฐบาลยังไมสามารถแกไขปญหา การเวลา
ตั้งแต ๑๐ ป ท่ีชาวบานไดเสนอ วิธีการตอรัฐบาล แตก็ยังเหมือนเดิม

๒.๔ เปนความชินชาของผูอยูในพ้ืนท่ี การเยียวยามีเงินมาชวยเหลือ
ครอบครัวก็ดีอยู มีบางสวนงานชวยเหลือเรื่องการประกอบอาชีพตางๆ การเปนอยูเริ่มจะเปนปกติ แต
เม่ือมีเหตุการณคนกีดยางโดนยิง ชาวบานก็มีการหวาดกลัวข้ึน สื่อเปนตัวกลางท่ีเสนอในทางลบตลอด
แตทางท่ีดีๆ ของชาวบานไทย พุทธและชาวมุสลิมท่ีกลมเกลียวกันก็มีมาก แตสื่อไมคอยนําเสนอตอ
สาธารณะชนเทาท่ีควร

๒.๕ เม่ือมีเหตุการณใหมๆ ก็หวาดกลัวในการประกอบอาชีพเชนกัน แต
ชวงนี้ชาวบานกําลังกลับมาอยู รวมกันดังอดีต

๒.๖ ความคาดหวังถาไมมีเหตุการณในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด ๔ อําเภอ คงจะทํา
ใหเศรษฐกิจพัฒนาข้ึนเยอะ วิงวอนใหสื่อเสนอแตสิ่งท่ีทําใหเกิดความรักสามัคคีของคนในพ้ืนท่ีใหมาก
ข้ึน จะเสนอแตสิ่งท่ีเกิดในทางลบมาตลอดมีการประทับใจการทองเท่ียวในจังหวัดปตตานี

๒.๗ มีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยงามมาก รวมท้ังการทองเท่ียวทางภาคใตของ
เรา ยังมีวัฒนธรรมทองถ่ินอีก มากท่ีบุคคลท่ัวไปยังไมมาสัมผัสสิ่งเหลานี้ เชน วัดชางไห วัดตุยง เปน
สถานท่ีประทับราชวงศมากอน น้ําตก ทรายขาว น้ําตกอรัญ (หวยเงาะ) จะมีลายพระหัตถของสมเด็จ
ยา พระพ่ีนางอยูท่ีน้ําตกทรายขาว ในสถานะ ผูประกอบการนําเท่ียวก็ไดพยายามเสนอแนะใหผูท่ี
สอบถาม วาทางภาคใตของเราไมเปนอยางสื่อบางสื่อเสนอ ในทางลบ ดังท่ีเปนขาว เพราะคนในยังอยู
กันอยางฉันทพ่ีนองดังท่ีเคยอยูกันมาดังเดิม

๓) สัมภาษณ พระครูวิเชียร กิตติคุณ๖๒ เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการ
เยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษา
กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดแสดงความคิดเห็นวา พ้ืนท่ี..โมเดลทุงยาง โรงเรียนสอนศาสนา
พบยาเสพติด ผูหลงผิดเสียชีวิตญาติผูเสียไมยอม มีตนแบบของเสพตากใบโจรตาย ไมสารภาพวาผิด
วาตนเองเปนคนดี เพ่ือเรียกความสงสาร เครือญาติ ทางภาครัฐ ใหความเปนธรรม ใหเงิน เปนลานๆ
ชาวพุทธไมเคยได ทหาร ตํารวจ มีปญหา เขาไมยอมรับจงเกลยีดทหาร ทหารตองยายไปอยูในชุมชนก็
จะอยูไมได การเขาไปซุกตัวลําบาก จากเหตุการณ ถาเปนแบบนี้ผลประโยชนจากผู เยียวยา
ผลประโยชน โจรไดเงินคาเยียวยา มากกวาชาวบานธรรมดา ๑๐ ปก็ไมจบถึง๒๐ ปก็ไมจบ พวกนั้นไม

๖๑สัมภาษณ พระครูปทุมสุตารัต, เจาอาวาส วัดประทุมวารี, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.
๖๒สัมภาษณ พระครูวิเชียร กิตติคุณ, เจาอาวาสวัดชิรปราการ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘.



๘๑

มีเงินเยียวยา ไมมีความเปนธรรม รัฐไปเขาขางฝายโจร เราเปนหนึ่งในนั้น พวกเขาตองเขา
โรงพยาบาล มองภาครัฐเปนผูสนับสนุนโจร ใหโจรฆาตายไมมีใครเยียวยา ลูกเมียเขาเลย ตองการ
อุปถัมภ จะทําอะไรก็อึดอัดใจ เห็นแบบนี้อึดอัด การแกปญหาท่ีหาขอสรุปไมได ไมมีอะไรทําทําให
สมานสามัคคี เพราะความไมเปนธรรมเลย ไมสามารถทําอะไรไดตรงท่ีวาการเยียวยาไมมีความเปน
ธรรมทางศาสนา  ทางพุทธไมสามัคคีเอง ตองวิ่งเขาหาผูใหญถึงจะมีผล ตองดิ้นรน ถึงจะไดมาเขาไป
หาถึงพระราชินี  การเยียวยาจะไมได ระหวางสองศาสนาพุทธ ไมพุทธ ไมแสดงตัวตนเฉยไม
กระตือรือรน พระเสียชีวิตได ๑แสน เทานั้น ๑๐๐๐ คนมีไทยพุทธ ๑ คน มีเทานั้น ไมกระตือรือรน ณ
วันนี้ ได ๕ แสน การเยียวยาหางกันมาก ปจจุบัน ไมไดแลว พระไมมีอาชีพ พระตองเลี้ยงลูกนอง
หนังสือสงไป ๕ ครั้ง หายหมดเลย เลขาพระราชินีตอบกลับ และมาชวยเหลือ  และท่ีชวยตลอด คือ
วัดธรรมกายทุกเดือนใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และใหขวัญกําลังใจ การทําศพ เงินสวนตัว อาตมา
ก็พยายามไปชวยเงินตัวบาง ถามวา ท่ีเจ็บปวดมาก คือไทยพุทธ ไมเข็มแข็ง ไมสามัคคี ทะเลาะ แลว
เราไมเปนหนึ่งเดียว  ไมแสดงศักยภาพ มีพระสองรูปท่ีกลาเสี่ยง ในพ้ืนท่ี ๒๕๐๐ บาท ตอพระรูปใน
การเสี่ยงภัย ผูโดนกระทบโดยตรง  มีการอิจฉากัน เรื่องเงินเยียวยานั้นการคุยเปนการดีรูเขารูเรา พ่ี
นองมุสลิม เขาเปดใจกับเรา ผูท่ีกอเหตุ ตัวเองจะติดยากอน จะกอเหตุฆากันตาย

๔) สัมภาษณ นางยุพิน เฝอแกว๖๓ เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน ภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความคิดเห็นวา

๔.๑ สาเหตุหรือตนตอของความขัดแยง ไมรูสาเหตุ อยูกันไมมีเหตุการณ
อะไร หรือความคิดในอดีตโดยการสอนลูกสอนหลาน ดังเชนยะหริ่ง ก็มีถวยชามสังคโลกอยูท่ี อ. ยังมี
ลองลอยของศาสนาพุทธ เปนพระพุทธรูป หลักฐานท่ีแสดงวาเปนของชาวพุทธท่ีชาวบานเรียกวา
ลังกาสุกะ พอนานๆเขา สิ่งท่ีแสดงวาเปนไทยพุทธหายไป คงเหลือแตวัตถุกรรมของตางศาสนิกท่ียัง
แสดงอยู

๔.๒ ผลกระทบโรงเรียน ไดรับผลกระทบเพ่ือนครูโดนยิงเสียชีวิตหนึ่ง ซึ่ง
คุณครูทุกทานเปนผูหญิง ซึ่งอยูนอกพ้ืนท่ี ครูเปนผูบริสุทธิ์ แตถูกทําราย พอไมนานก็มีการสอบบรรจุ
คนใหมข้ึน ครูตายก็ครูเกิดใหม เปนตางศาสนิก

๔.๓ ความรูสึก เม่ือกอนฟงขาวจะรูสึกถึงการสูญเสีย ก็ชวยเหลือแตไม
ปองกันไมทําใหจบ เปรียบดังตนไมท่ี ตบแตงดูดีภายนอกวาดี แตรากของตนไมรัฐไมไดดูแล ครูยุพิน
อุปมาอุปไมยถึงตนไม

๔.๔ คุณครูบอกวาไมคุมคากับชีวิตท่ีเสียไป ท่ีรัฐบาลใหความชวยเหลือและ
ฝากถามรัฐวา เราไทยพุทธเปนคนหรือไม ครูยุพิน ยังย้ําถึงการสูญเสียบุคลากรทางการศึกษา และ
พระสงฆรวมท้ังชาวบานผูบริสุทธิ์ ท่ีเวลาเสียชีวิตเหมือนหมาชางถนนตัวหนึ่ง

๔.๕ แนวทางความสงบมีหรือไม เพราะงบประมาณเปนตัวตั้งโดยเฉพาะ ๓
จังหวัด และ ๔ อําเภอ เปนบอเงินบอทองของรัฐท่ีจะกอบโกย เหมือนการรักษาไขท่ีไมถูกอาการ ครู
ยุพินถามวารัฐกลัวอะไรในเม่ือรัฐมีทุกอยางในมือ

๖๓สัมภาษณ นางยุพิน เฝอแกว, ตําแหนงขาราชการบํานาญ, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.



๘๒

๔.๖ ไทยพุทธของเราไมท้ิงกันเริ่มมีการตื่นตัว โดยการทําของพระเจรียง
โฆสธมฺโม ท่ีไดเปนแกนนําเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ และจะไมสื่อรัฐบาลอีกแลว

๔.๗ คิดวาสักวันหนึ่ง กลุมตางๆ เชน พุทธรักษา ปกปองพระพุทธศาสนา
จะมารวมตัวกัน เพ่ือปกปอง พระพุทธศาสนาและชาวพุทธ ดังเดิม เชน การสวดศพ การเวียนเทียน
ใหกลับมาปฏิบัติไดในชวงเย็น ตามท่ีชาวพุทธเคยปฏิบัติมา

๔.๘ เราคงจะเห็นแสงสวางจากวันสําคัญตางๆ ของศาสนาพุทธเราตื่นกันได
แลวอยานอนหลับทับสิทธิ์อยูเลย คุณครูบอกวาอยากจะบอกพวกเราชาวพุทธทุกท่ีใน ๗๖ จังหวัด
รวมพลังความรักความสามัคคี อยามัวแตทะเลาะกันอยูเลย

๕) สัมภาษณ นางสมใจ หนูนวล๖๔เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดแสดงความคิดเห็นวา

๕.๑ สาเหตุ เปนการคิดสวนตัวของบุคคลบางกลุมท่ีมีความคิดเห็นแตกตาง
ออกไป เปนความคิดเห็นท่ีผิด ท่ีวาคนพุทธมาแบงพ้ืนท่ีทําใหเกิดความแตกแยกข้ึน มีการเบียดเบียน
ทางประวัติศาสตร

๕.๒ ผลกระทบจากความรุนแรงคือการแตกแยกของชาวบานสะบายอย
เพ่ือรวบรวมกลุมชาวพุทธและชวยเหลือผูไดรับผลกระทบ มีความสามารถชวยเหลือคนท่ีไดรับ
ผลกระทบไปรวมกับโตะเจรจา เม่ือมีโตะเจรจายังไมมีโอกาสเขาไปในท่ีนั้นเหตุใดจึงเขารวมตองใช
ความคิดดูแลกันเราอาศัยคุยกันได เปนหนาท่ีของคนพุทธเหมือนกัน อยางนอยก็ขอใหมีสวนรวม

๕.๓ อยูในชวงแนะนําในแตละอําเภอในแตละเดือนดวยการจัดประชุมเยี่ยม
เยือนชาวพุทธท่ีอยูใน ๓ จังหวัด ๔ อําเภอ ใครท่ีไดรับผลกระทบก็ได ถามีการเสียชีวิตกลุมเครือขาย
จะไปเปนกําลังใจใหผูท่ีถูกกระทําดวยการเปนขวัญกําลังใจโดยเฉพาะผูสูญเสีย

๕.๔ คือความตองการท่ีไมตรงกัน คือ ความเชื่อไมเหมือนเวลาท่ีแกไข
ปญหา แตไมยกปญหาข้ึนมา พูดคุยกัน คือไมเอากระบวนการของแตละศาสนามาแกไขปญหา

๕.๕ แนวทางแกไขปญหาของรัฐ คือ รัฐรูวาใครเปนผูกระทํา แตรัฐไมทํา
ทําอะไรก็ไดใหเหตุการณยุติลง

๕.๖ กลุมเครือขายไมเนนเรื่องเยียวยา แตเนนการชวยเหลือโดยการเขาไป
สอบถามโดยการเก็บขอมูล

๕.๗ ปญหา คือ รัฐไมสงเสริมการดําเนินงานของกลุมเครือขายชาวพุทธ
ไมใหโอกาสผูถูกกระทําไดแสดงออก ยังมีความไมเปนกลาง

๕.๘ ความคาดหวัง วาสักวันหนึ่งเม่ือไดขยายเครือขาย หวังวาอยาเอา
ประวัติศาสตรมาตอรองในการเขามาอยูรวมกัน อยางใหเกียรติกัน

๖) สัมภาษณ นายสมพร จันทรศรี๖๕ เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน ภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความคิดเห็นวา

๖๔สัมภาษณ นางสมใจ หนูนวล, ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๘.



๘๓

๖.๑ แนวคิดเพ่ือตอสูเพ่ือชาวพุทธ
๖.๒ อุดมการณ คือ เพ่ือใหคนในพ้ืนท่ีลดความสูญเสียลดความหวาดระแวง

ผูใหญบอกลูกบานใหระวังแตอยาระแวงกัน
๖.๓ เหตุการณเริ่มจากการเดินเพ่ือสันติภาพจึงทําใหผูใหญเขามาเปน

สมาชิกในกลุมเปนชาวพุทธอยูหมูบานเดียวกัน
๖.๔ ประสบการณ เชื่อม่ันในกลุมเครือขายท่ีจะทําใหชาวพุทธอยูไดในพ้ืนท่ี

ในทัศนะและประสบการณเคยไดรับผลกระทบจากเหตุการณระเบิด โรงเรียนกลาพอ มีการสูญเสีย
เกิดข้ึนจากป ๒๕๔๗

๖.๕ แนวทางจากรัฐสงเสริมอาชีพของผูไดรับผลกระทบ ตองไดรับการฝก
อาชีพดวยติดตามดูแลใหตอเนื่อง

๖.๖ ไดรับการดูแลจากกลุมเยียวยาอยูประจําตอนเกิดเหตุการณใหมๆ มา
ดูแลเยียวยาอยูตอเนื่อง แตมาระยะหลังนี้กลุมไดเวนระยะหางไปนิดหนึ่ง

๖.๗ ปญหาอุปสรรค ของกลุมท่ีจะมาพบปะพ่ีนองท่ีไดรับผลกระทบหางไป
๖.๘ เสนอแนะใหเครือขายมาพบปะพ่ีนองท่ีไดรับผลกระทบใหบอยข้ึน

และตอเนื่องคือการขาดการประสานงาน ในการเดินทางท่ียังไมปลอดภัยนัก

๓.๖ สรุป
สรุปบทบาทและปญหาอุปสรรคของกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ
บทบาทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ
๑. รวบรวมสมาชิกเครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัดชายแดนใต ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา
๒. เยี่ยมเยียนใหกําลังใจ ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของเครือขายท่ีไดรับผลกระทบ

จากเหตุความรุนแรงในพ้ืนท่ี
๓. พัฒนาองคความรู ความสามารถของเครือขายและสมาชิกใหมีศักยภาพมากข้ึน เพ่ือ

เขาไปมีบทบาทและมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือสรางสันติภาพในพ้ืนท่ี
๔. อนุรักษ ฟนฟูและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีวิถีพุทธใหดํารงคงอยูสืบไป
๕. คัดคานการกระทําท่ีกอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย
๖.จัดกิจกรรมของเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ เชน กิจกรรมดานศาสนา วัฒนธรรม

และประเพณี เยี่ยมเยือนผูไดรับผลกระทบ อบรม เรียนรู เ พ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขายและ
คณะทํางาน ระดมทุน จัดประชุมประจําเดือน ประสานกลุมชาวพุทธในแตละพ้ืนท่ี และภารกิจอ่ืนๆ
ตามท่ีมติท่ีประชุมเห็นชอบ

๗. กําหนดแนวทางการทํางาน และการสนับสนุนงบประมาณ

๖๕สัมภาษณ นายสมพร จันทรศรี, ผูใหญบาน ม.๑ ต.เตราะบอน, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.



๘๔

ปญหาอุปสรรคของกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ
๑. ขาดงบประมาณท่ีจะสุมตัวอยางใหครอบคลุมพ้ืนท่ีมากกวานี้ เพ่ือใหรูถึงปญหาของ

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีหางไกล หรือพ้ืนท่ีเสี่ยง
๒. ในพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ียังมีความรุนแรง ความรุนแรงจะแบงแยกความแตกตาง

ระหวางกลุมชนใหมีชองวางเพ่ิมข้ึน ท้ังจะมีความหวาดระแวงกันและกันอันจะนํามาซึ่งความรูสึกกลัว
ไมปลอดภัย เครียด และเสียสุขภาพจิต

๓. บางพ้ืนท่ีอยูหางไกลจากถนนสายหลัก และอยูในเขตท่ีเกิดความรุนแรงบอยครั้ง
คณะทํางานตองพบความเสี่ยง

๔. บางพ้ืนท่ีไม มีตัวบุคคลท่ีสามารถเชื่อมตอได ถาไม มีความสัมพันธ เดิมเลย
กลุมเปาหมายมักจะไมยอมใหพบ

๕. ท่ีอยูของกลุมเปาหมาย มีแตเลขท่ีบาน ตองใชเวลาในการคนหาระยะแรก
๖. บางพ้ืนท่ีไดรับความชวยเหลือจาก อบต. แตบางพ้ืนท่ีไมสามารถติดตอได และบาง

พ้ืนท่ี อบต.มีความสัมพันธไมคอยดีกับกลุมเปาหมาย และมีบางพ้ืนท่ี อบต.ไมกลาเขาพ้ืนท่ีเพราะ
เหตุการณรุนแรงเพ่ิงผานไป

๗. พ้ืนท่ียังเกิดความรุนแรงเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง
๘. เปนพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ีมีภาวะความหวาดระแวงกันและกันสูง
๙. ประชาชนขาดความเชื่อม่ันตอรัฐ และมองวาเจาหนาท่ีรัฐเปนผูคุกคามความปลอดภัย

ในชีวิต
๑๐. บุคคลภายนอกท่ีเขามาชวยเหลือหรือทํากิจกรรมตางๆ มักถูกเขาใจวาเปน

หนวยงานของรัฐ
๑๑. การทํางาน“บันทึก” ทุกรูปแบบ (เขียน อัดเทป ถายภาพนิ่ง ถายภาพเคลื่อนไหว

ฯลฯ) จะทําใหกลุมเปาหมายรูสึกไมปลอดภัย เนื่องจากเจาหนาท่ีทหารเคยเขามาขอถายรูปทุกคนใน
บาน และมีญาตพ่ีินองของกลุมเปาหมายถูกกลาวหาและจับกุมในคดีอ่ืนๆ



บทที่ ๔

แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตกุารณรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวัดชายแดนใตตามหลักพุทธสนัติวิธี

จากการศึกษาเรื่อง “พุทธสันติวิธีในการเยียวยาผูไดรับผลกระทบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ” ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห สังเคราะห
และสรุปออกมาเปนแนวทางแหงการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความสงบใน ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใต ผูวิจัยไดนําเสนอแนวทางการเยียวยาดวยหลักพรหมวิหาร ๔ ท้ังในระดับบุคคล ผูทํา
หนาท่ีเก่ียวของกับการเยียวยาผูไดรับผลกระทบและระดับสังคมหรือภาครัฐ เพ่ือการเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้

๔.๑ แนวทางการเยียวยาดวยหลักพรหมวิหาร ๔
๔.๑.๑ ช้ีโทษของการขาดพรหมวิหารธรรม ผูท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความ

ไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต สวนใหญจะไดรับผลกระทบท้ังทางรางกาย และจิตใจท่ีรุนแรง
หลังจากเกิดเหตุการณโดยกะทันหันโดยไมไดตั้งตัว ตอรางกาย ทรัพยสิน และสูญเสียบุคคลท่ีรักใน
ครอบครัว ไมสามารถปรับตัวในการใชชีวิตประจําวันได อันจะนําไปสูปญหาทางสุขภาพจิต ตามมา
ไดแก โรคเครียด หลังจากเกิดเหตุการณสะเทือนขวัญ โรคซึมเศรา เปนตน การดําเนินการเยียวยา
จิตใจผูท่ีไดรับผลกระทบในแตละระยะ จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการดูแลชวยเหลือผูท่ีไดรับ
ผลกระทบดังกลาวใหสามารถปรับตัวในการใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ ควรสรางความตระหนักถึง
คุณคาของชีวิต โดยเปดการเรียนรูดวยการชี้โทษของการขาดพรหมวิหารธรรม ไดดังนี้

๑. โทษของการขาดเมตตา ในข้ันแรกของวิธีการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔
เพ่ือเยียวยาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต จึงตองเริ่มตนโดยการใหการศึกษาเรียนรูจัก
ชีวิตและหัวใจของความเปนมนุษย จําเปนตองมีความเมตตาตอมนุษยไมวาจะเปนชาติใดศาสนาใด
ดังนั้น การชี้ใหเห็นโทษของการขาดความเมตตาในสังคม จะสงผลเสียไดแก บุคคลหรือสังคมท่ีขาด
เมตตา จะมีลักษณะของการปองราย โกรธพยาบาทตองการทําลายผูท่ีทําใหโกรธ และมีความเห็นแก
ตัว เห็นแกประโยชนสุขของตน แสวงหาประโยชนตนท้ังทางท่ีสมควรและไมสมควร โดยไมคํานึงวา
ผูอ่ืนจะเสื่อมเสียประโยชนอยางไร มีความหลง ความละโมบ โลภ อยากไดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส
เพ่ือตอบสนองความตองการของตนหรือพวกพองของตน๑ ดังนั้นเม่ือบุคคลใดหรือสังคมใดมีลักษณะ

๑พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๘-๙.



๘๖

ดังกลาวนี้ ยอมจะสงผลเสียตอสุขภาพจิตและสุขภาพกายของคนในสังคม ความเห็นแกตัวเชนนี้ ก็จะ
แสวงหาประโยชนตนโดยสวนเดียว ท้ังในทางท่ีถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย จนเปนเหตุใหเกิดความ
เดือดรอนกายใจตามมา ท้ังตอตนเอง บุคคลท่ีเก่ียวของ เม่ือถูกขัดผลประโยชน ก็จะฆากันทําลายกัน
เปนเหตุใหสังคมมีแตความเดือดรอนวุนวาย กอใหเกิดผลเสียตางๆ ตามมา

๒. โทษของการขาดความกรุณา กรุณา คือ ความสงสาร มีความตองการท่ีจะ
ชวยกําจัด ชวยปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของผูอ่ืนและปวงสัตว ดังนั้น เม่ือบุคคลขาด
กรุณา ก็จะมีลักษณะตรงกันขาม คือ เม่ือเห็นผูอ่ืน สัตวอ่ืนไดรับความเดือดรอน แทนท่ีจะมีจิตคิดใคร
ชวยเหลือใหพนจากความเดือดรอน กลับซ้ําเติมใหเขาเหลานั้นไดรับความเดือดรอนมากยิ่งข้ึน๒ และมี
ความทุกข หรืออาจจะเปนความโกรธในบุคคลท่ีประทุษรายบุคคลท่ีตนรัก๓ กลาวไดวา บุคคลท่ีขาด
กรุณา ยอมมีแตความโกรธแคน เกลียดชัง อาฆาตกัน เนื่องมาจากการไรน้ําใจ เอารัดเอาเปรียบ
ซ้ําเติมกัน หรือมิฉะนั้นก็จะมีแตความโศกเศราเสียใจ เม่ือประสบความทุกขความเดือดรอน โดยไมคิด
หาทางแกไข หรือเตรียมการปองกันไว นอกจากนี้การกระทําอันเนื่องมาจากการขาดความกรุณาของ
เขา อาจสรางความเดือดรอนใหแกบุคคลท่ีเก่ียวของ เปนเหตุใหเกิดการทํารายรางกาย ทะเลาะวิวาท
สรางความเดือดรอนตาง ๆ ตามมา สังคมท่ีขาดกรุณา เต็มไปดวยการเบียดเบียน ซ้ําเติมกัน เม่ือเห็น
ผูอ่ืนสัตวอ่ืนไดรับความเดือดรอน หรือโศกเศรา เม่ือเห็นผูอ่ืนสัตวอ่ืนไดรับความเดือดรอนโดยไมเขาไป
ใหความชวยเหลือหรือแกไข เพราะไมมีความคิดสงสารคอยชวยเหลือกัน

๓. โทษของการขาดมุทิตา มุทิตา คือ ความพลอยยินดี โดยปราศจากความ
ริษยา เม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข ดังนั้นเม่ือบุคคลขาดมุทิตา ก็จะมีลักษณะเปนไปในทางตรงกันขาม คือ เม่ือ
ผูใดผูหนึ่งประสบความสําเร็จ ก็จะรูสึกอิจฉาริษยาตอความสําเร็จเขา เพราะวาไมอยากใหเขาประสบ
ความสําเร็จ เทียบเทากับตนเอง หรือสูงกวาตนเอง๔ นอกจากนี้บุคคลท่ีขาดมุทิตายอมเกิดความโกรธ
หรือความเสียใจข้ึน เม่ือตนไมไดรับประโยชนจากบุคคลอ่ืนอยางท่ีหวัง๕ คนท่ีอิจฉาริษยา เชนนี้
ตนเองก็จะเปนทุกขเดือดรอน เพราะการวางใจไวผิด ทําใหเกิดความเครียดเปนผลเสียตอสุขภาพจิต
และสุขภาพกายของตนเอง นอกจากนี้ การแสดงออกทางกาย วาจา อันเกิดจากการวางใจไวผิด
ยอมจะกอผลรายใหเกิดตอตนเอง และในอีกดานหนึ่งก็จะเปนการกอศัตรูใหเกิดข้ึนตอตนเอง หรือ
มิฉะนั้นก็ยินดีไปดวย แตขณะเดียวกันก็เอาตัวเขาไปผูกพันดวย คือ เจือดวยความราเริง และหวังวา
ตนจะไดรับประโยชนดวยเม่ือไมเปนไปอยางท่ีหวังก็ยอมจะเกิดความโกรธหรือความเสียใจข้ึน ทําให
เกิดความเครียดเปนผลเสียตอสุขภาพจิตและสุขภาพกายของตนเองอีกเชนกัน สังคมท่ีขาดการมุทิตา
ทําใหการทํางานเพ่ือสังคมมีแตการขัดขวางคุณงามความดี หรือขัดขวางประโยชนท่ีควรจะไดรับโดย

๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐.
๓พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๔-๒๕.
๔พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๗๒.
๕พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๕๗๑.



๘๗

ชอบธรรมของกัน และกัน หรือสงเสริมคุณงามความดีกัน เฉพาะเม่ือตนจะพลอยไดรับประโยชนดวย
เทานั้น ไมมีน้ําใจนักกีฬา อาจทําใหเกิดการละเมิด กฎ กติกา ของสังคมตามมา ดังนั้นสังคมท่ีขาด
มุทิตา จึงเปนสังคมท่ีสงบสุขไดยากเพราะ ผูคนในสังคมก็จะรูสึกเปนศัตรูตอกัน ดังนั้น การท่ีจะกอ
ความเดือดรอนใหเกิดข้ึนแกกันและกันก็ยอมจะมีไดงาย เปนเหตุใหสังคมโดยสวนรวมพลอยไมสงบสุข
ไปดวย

๔. โทษของการขาดอุเบกขา อุเบกขา คือ ความวางเฉย รูจักวางเฉยสงบใจ เม่ือ
บุคคลขาดอุเบกขา ก็จะมีลักษณะไมวางเฉย แตจะไปวุนวายกับการดําเนินชีวิตของผูคนมากเกินไป
เปนเหตุใหตนเองตองพลอยเดือดรอนกายใจอยูเปนประจํา เกิดความเคือง และขัดใจ๖ บุคคลขาด
อุเบกขา ยอมตกอยูภายใตอคติ ๔ คือ ความลําเอียง ๔ ประการ ไดแก  ลําเอียงเพราะรักใคร ลําเอียง
เพราะเกลียดหรือโกรธ  ลําเอียงเพราะหลง และ ลําเอียงเพราะกลัว๗ ดังนั้นบุคคลท่ีขาดอุเบกขา ยอม
ไมสามารถดําเนินชีวิตของตน ใหเกิดความสงบสุขได ดังนั้น สังคมขาดอุเบกขา ยอมกอความไม
ยุติธรรมใหเกิดข้ึนในสังคม และประเทศชาติ เพราะการขาดอุเบกขา ยอมทําใหมีความลําเอียงเกิดข้ึน
เม่ือเกิดความลําเอียง ยอมกอใหเกิดความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ ลําดับตอจากนั้นความแตกความ
สามัคคีกันยอมเกิดตามมา เปนเหตุใหสังคมมีแตความสับสนวุนวาย หาความสงบสุขไดยาก

๔.๑.๒ สรางความตระหนักถึงประโยชนของพรหมวิหารธรรม การสรางกระแสแหง
ความสุขดวยหลักพรหมวิหาร ๔ นั้นจําเปนตองเสริมสรางใหคนในสังคมทราบถึงประโยชนของพรหม
วิหาร ๔ เพราะวาเม่ือคนในสังคมทราบประโยชนของพรหมวิหาร ๔ ก็จะทําใหทราบเปาหมาย
ประโยชนปจจุบัน เปนจุดหมายข้ันตนของชีวิต ท่ีสามารถมองเห็นได เฉพาะหนา เ ก่ียวกับ
ชีวิตประจําวัน๘ การเจริญพรหมวิหาร ๔ ทําใหเกิดประโยชนปจจุบันแกผูปฏิบัติดังนี้

๑. ประโยชนของเมตตา เมตตา หรือความรัก ความปรารถนาดีปราศจากความ
พยาบาทมุงราย คิดทําประโยชนตอสรรพสัตว การท่ีบุคคลในสังคมมีเมตตา จะสรางความสัมพันธ
ในทางชวยเหลือคํ้าจุนฐานะซึ่งกันและกัน สรางเสริมพลังของสังคมใหเกิดข้ึน เพราะวาเมตตาธรรม
ของบุคคลเหลานี้จะชวยแกปญหาเรื่องความเดือดรอนหรือความทุกขยากของตนหรือสังคม ความมี
เมตตาตอกันและกันในสังคมทําใหวิถีชีวิตของคนในสังคม เปนวิถีชีวิตซึ่งประกอบไปดวยความรัก
ความปรารถนาดี และความเปนมิตรตอกัน ทําใหสังคมอยูในสถานการณปกติ คนในสังคมอยูดีเปน
ปกติ ไมมีเรื่องเดือดเนื้อรอนใจ เสริมสรางพลังใหสังคมมีความตองการสานตอสิ่งดีงามตาง ๆ ซึ่งเกิด
จากวิถีชีวิตท่ีมีคุณคา ใหสืบทอดตอกันไปดวยความเต็มใจ เพราะคนในสังคมมีความรัก ความ
ปรารถนาดีตอกัน จนกลายเปนวัฒนธรรมอันดีงามในสังคมไทย ความเมตตาระหวางเพ่ือนตางศาสนิก
เปนสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาสอนใหชาวพุทธไมใชความรุนแรงแตใหใชเมตตาหรือความรักระหวางเพ่ือน
มนุษยสังคมจึงมีความสุขสงบสันติ

๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗๒.
๗อางแลว, หนา ๔๑-๔๒.
๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี ๑๑.

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๔.
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๒. ประโยชนของกรุณา กรุณา หรือความสงสาร ตองการชวยกําจัดชวยปลด
เปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว กรุณาจึงเปนหลักจริยศาสตรสังคม ท่ีทําใหบุคคล
ในสังคมชวยเหลือซึ่งกัน และกัน เม่ือถึงคราวท่ีผูหนึ่งผูใดตกทุกขไดยาก เพราะหากปจเจกบุคคลใน
สังคมของชุมชนตาง ๆ เกิดความรูสึกดังกลาว และคอยชวยเหลือซึ่งกันและกันในเม่ือประสบพบเห็น
บุคคลอ่ืนตกทุกขไดยาก การใหความชวยเหลือเนื่องจากความรูสึกกรุณาปราณีนี้ จะสามารถใชสราง
ความสัมพันธกันตั้งแตปจเจกบุคคลตอปจเจกบุคคล สังคมของครอบครัวตอสังคมของครอบครัว
สังคมของชุมชนหนึ่งตอสังคมของอีกชุมชนหนึ่ง และสังคมของประเทศตอสังคมของอีกประเทศหนึ่ง
เกิดเปนวิถีชีวิตท่ีมีคุณคาข้ึนในสังคม นอกจากนี้กรุณาจะทําใหคนในสังคมชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ดังนั้น หากมีสิ่งท่ีไมถูกตอง หรือมีขอผิดพลาดใดเกิดข้ึนในสังคม คนในสังคมก็จะเขามาชวยแกไขหรือ
ใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชน เพ่ือใหขอผิดพลาดนั้นไดรับการแกไข เปนการสรางวัฒนธรรมอันดีงาม
ในอีกรูปแบบหนึ่งใหเกิดข้ึน เพ่ือสืบทอดกันตอไป จนกระท่ังกลายเปนบรรทัดฐานของสังคม ท่ีเกิดข้ึน
มีจุดประสงคเพ่ือชวยเหลือคนในสังคมซึ่งประสบกับความเดือดรอนตาง ๆ ดังนั้นเม่ือคนในสังคม
ประสบกับความเดือดรอนตาง ๆ ยอมจะไดรับการชวยเหลือจากสังคมดวยบรรทัดฐานท่ีถูกสรางข้ึน
ทําใหบรรทัดฐานท่ีถูกสรางข้ึนเปนบรรทัดฐานท่ีมีความยุติธรรมและสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนแกสังคมไดจริง สังคมจึงเขาสูภาวะปกตดิังเดิมอยางรวดเร็ว

๓. ประโยชนของมุทิตา มุทิตา หรือ ความพลอยยินดี กิริยาท่ีพลอยยินดี ภาวะท่ี
พลอยยินดีในสัตวท้ังหลาย โดยปราศจากความริษยา เม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มุทิตา จึงเปนหลักจริยศาสตร
สังคมของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสําคัญในการใชประสานความสามัคคีระหวางบุคคลผูซึ่งมีหนาท่ี
ทางมนุษยสัมพันธอยางยิ่ง มุทิตาจึงเปนปจจัยสําคัญใหสิ่งดีๆ ในสังคมเกิดข้ึน คงอยู และเจริญงอก
งาม เพราะหากมีสิ่งดีงามเกิดข้ึน แตสังคมขาดมุทิตายอมทําให ผูสรางสิ่งดีงามนั้นขาดกําลังใจในการ
ทําความดี ในทางตรงกันขามหากคนในสังคมมีมุทิตา นอกจากจะเปนกําลังใจและแรงหนุนสําคัญใหมี
ผูสรางสิ่งดีงามแลว พลังของมุทิตายังชวยสกัดก้ันความริษยา ทําใหสิ่งดีงามนั้นคงอยูในสังคม และเปน
ตัวอยางใหคนในสังคมไดสืบสานตอไป จนกลายเปนวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมทําใหสรางบรรทัด
ฐานท่ียุติธรรมและนําไปปฏิบัติได ใหเกิดข้ึนในสังคม และดําเนินตอไปอยางราบรื่น เพราะความริษยา
ไมสามารถแทรกเขามาได เม่ือไมมีความริษยาเพราะมีมุทิตาสกัดก้ันไว ความสําเร็จและสิ่งดีงามตาง ๆ
ก็จะไมถูกขจัดขัดขวาง นอกจากนี้มุทิตายังจะเปนแรงจูงใจใหคนในสังคมมีการสรางบรรทัดท่ียุติธรรม
และนําไปปฏิบัติได ใหเกิดข้ึนในสังคมตอไปอีกดวย

๔. ประโยชนของอุเบกขา อุเบกขา หรือ ความวางเฉย กิริยาท่ีวางเฉย ดวยการ
พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ
พรอมท่ีจะวินิจฉัย และปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา
อุเบกขาจึงเปนหลักจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา ท่ีบุคคลผูซึ่งมีหนาท่ีทางมนุษยสัมพันธทุก
ระดับชั้นใชปฏิบัติตอกัน เม่ืออีกฝายหนึ่งประสบความวิบัติหรือประสบความลมเหลวในกิจการตางๆ
กลาวคือ อีกฝายหนึ่งซึ่งมีสวนเก่ียวของ หรือเปนบุคคลภายนอกก็ตามจะตองปฏิบัติตนในการวางเฉย
ไมซ้ําเติมเยาะเยยถากถางผูท่ีประสบความวิบัติ หรือประสบความลมเหลวใดๆ ยอมเปนการรักษา
ความสามัคคีของชุมชนเหลานั้นเปนอยางดี ท้ังนี้เพราะการวางตัวเปนกลางไมซ้ําเติมถากถางเยาะเยย
ผูอ่ืน ในเม่ือบุคคลผูนั้นประสบเคราะหกรรมอยูแลว ยอมจะทําใหบุคคลผูนั้นมีกําลังใจตอสูกับ
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สถานการณเหลานั้นไดตอไป และอาจสามารถแกไขสถานการณเหลานั้นใหกลับคืนสภาพปกติไดอยาง
รวดเร็ว แตถาหากมีการเยาะเยยถากถางซ้ําเติมบุคคลผูเคราะหรายเหลานี้แลว จะเปนเหตุใหบุคคล
ผูเคราะหรายเหลานี้โทมนัสเศราโศกเสียใจยิ่งข้ึน๙ จนกระท่ังหมดกําลังใจท่ีจะแกไขสถานการณ
เหลานั้นใหกลับคืนสูสภาพปกติ หรือมิฉะนั้นก็อาจสรางความอาฆาตพยาบาท ใหเกิดข้ึนได อุเบกขาจึง
เปนเรื่องท่ีสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีสังคมปรารถนาดี
ตองการชวยเหลือเพ่ือนท่ีตกทุกขไดยาก เขาไปชวยเหลือดวยเมตตา กรุณา มุทิตา การมีอุเบกขาทําให
การชวยเหลือเหลานั้นไมละเมิดตอความจริงความถูกตองดีงาม ความสมควรตามเหตุผล หรือทําลาย
หลักการ กฎ กติกาท่ีชอบธรรม๑๐ สรางบรรทัดฐานท่ียุติธรรมและนําไปปฏิบัติได มีอุเบกขาเปนหลัก
ในการควบคุมและตรวจสอบอยางสมํ่าเสมอ จึงสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสมและถูกตองกับ
สถานการณ เพราะหากสังคมขาดอุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ี
พิจารณาเห็นดวยปญญา แมจะมีการสรางบรรทัดฐานท่ียุติธรรมข้ึนเปนจํานวนมากในสังคม ก็ไม
สามารถนําไปใชไดอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะกลุมบุคคลซึ่งเสียผลประโยชนจะออกมาคัดคาน
อางเหตุผลตางๆ ทําใหสังคมขาดสันติสุขและขาดความชอบธรรมจนเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงได

สรุปไดวา เม่ือเรียนรูตระหนักถึงคุณคาและหลักการท่ีสําคัญในการนําพรหมวิหาร ๔ ไป
ใชในการดําเนินชีวิต และเปนหลักสรางสันติสุขในสังคมเพราะสามารถมองเห็นคุณโทษของพรหม
วิหาร ๔ ในทางท่ีถูกตองตรงตามความจริงท่ีสอนไวในคัมภีรพระพุทธศาสนา แตก็ยังอาจมีขอตั้ง
ขอสังเกตวา ในการแกไขเยียวยาหรือใหการชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงใน
พ้ืนที ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งเปนปญหาท่ีมีผูนําความแตกตางทางศาสนามาสรางกระแสความ
แตกแยกและทําลายความสามัคคีในหมูชน ดังนั้นแนวทางของผูท่ีทําใหหนาท่ีหรือมีสวนเก่ียวของใน
การลงพ้ืนท่ีประสานเชื่อมความสัมพันธและรักษาเยียวยาจิตใจใหผูสูญเสียจําเปนตองมีหลักปฏิบัติท่ี
ถูกตองในการใชพรหมวิหาร ๔ ใหเหมาะสม ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในลําดับตอไป

๔.๒ พรหมวิหาร ๔ เพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

พรหมวิหาร ๔ เปนคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาท่ีชวยคํ้าจุนเพ่ือนมนุษยและชวยกอ
ใหมนุษยเกิดความรักและปรารถนาดีตอกัน เปนคุณธรรมในจิตใจท่ีสงผลตอการแสดงออก ซึ่งการเปน
คนมีน้ําใจ มอบความอบอุนและความสุขในการอยูรวมกันอีกท้ังเปนพลังในการขับเคลื่อนท่ีอยากเห็น
ผูอ่ืนพนจากทุกขหรืออยางนอยไดชวยเหลือเยียวยาใหบรรเทาเบาคลาย ท้ังนี้ สิ่งสําคัญอยางยิ่ง
สําหรับบุคคลท่ีทําหนาท่ีในการเยียวยาชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี
๓ จังหวัดชายแดนภาคใต คือ การมีหลักพรหมวิหาร ๔ เปนพ้ืนฐานและเปนนิสัย กลาวคือ การมี
เมตตา กรุณา มุทิตาตอกัน เพราะเปนเหตุใหการทํางานของบุคคลท่ีจะเยียวยาชวยเหลือผูอ่ืนไดนั้น

๙ชลอ อุทกภาชน, พุทธศาสนากับสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๔๓๔-
๔๔๑.

๑๐พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), จากสุขในบานสูความเกษมศานต์ิท่ัวสังคม , พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒๒.



๙๐

เต็มไปดวยการยิ้มแยมแจมใส ดูมีความจริงใจชวนใหคนเปดใจรับฟงและใหความไววางใจ ซึ่งเปน
ประเด็นสําคัญสําหรับพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ีมีความละเอียดออนและเปนปญหาท่ีหวั่นไหวสั่นคลอน
ความศรัทธาเพราะมีความเชื่อเรื่องศาสนามาเก่ียวของ ดังนั้น หัวใจสําคัญอีกประการหนึ่งคือตองมี
หลักอุเบกขาในจิตใจ กลาวคือ การทําใจใหเปนกลางมองปญหาทุกอยางไมสามารถแกไดท้ังหมดใน
เวลาสั้น ๆ ตองอาศัยระยะเวลา หลักอุเบกขายังชวยใหการทํางานจิตอาสาของผูเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบฯ ไมตกอยูในหวงทุกขบนความดี เพราะเอาตัวเองเขาไปรับอารมณและความขัดแยง ซึ่งยัง
ไมยุติ  นอกจากนี้ บุคคลท่ีมีพรหมวิหาร ๔ จะชวยสรางสะพานมิตรภาพกับเพ่ือนทุกศาสนาดวยการ
เคารพกันฉันทพ่ีนองการใหเกียรติตอกัน และยังความสุขใหเกิดข้ึนแกกันและกันได ในเม่ือคนแตละ
คนมีเมตตา กรุณา มุทิตา และยุติธรรมตอกัน ตางมีไมตรีจิต มิตรภาพตอกัน ยอมจะบันดาลสุขให
เกิดข้ึนแกกันได เพราะพรหมวิหารมุงใหมีเมตตา กรุณาตอกัน ไมอิจฉาริษยากัน มีความสามัคคีตอกัน
ปฏิบัติหนาท่ีโดยสุจริตและปกครองโดยธรรม๑๑

การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
สําหรับในสวนภาคประชาสังคม อันมีกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดดําเนินการนํารอง
จากการศึกษาการรวมตัวของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ พบวา ในการทํางานจิตอาสาของ
กลุมเครือขาย จุดหมายแนวรวมอุดมการณท่ีสําคัญ คือ เรื่องของจิตใจท่ีตองประกอบดวยเมตตา
กรุณา ท่ีมิใชแคเพียงสงสารเห็นใจ รับรูและรูสึกวาชาวพุทธในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตไดรับ
ความเดือดรอนและรูสึกโดดเดียวตองการไดรับขวัญกําลังใจจากพ่ีนองชาวพุทธ ท้ังนี้ในการทํางานตอง
อาศัยหัวใจท่ีละเอียดออน ประกอบกับความตั้งใจ มีความเขาใจเขาถึงความรูสึกอารมณของผูสูญเสีย
หรือผูไดรับผลกระทบ และตองระมัดระวังในเรื่องของวัฒนธรรมท่ีแตกตางในพ้ืนท่ี อีกท้ังยังตอง
ระมัดระวังเรื่องของความปลอดภัยในการทํางาน  การทํางานเปนหมูคณะเรื่องท่ีสําคัญเปนอยางยิ่งคือ
การเรียนรูเปดใจและเขาใจธรรมชาติของแตละคน รวมถึงการยอมรับฟงความเห็นของทุกฝาย
ซึ่งกระบวนการเหลานี้จะบังเกิดมีกับผูท่ีมีหลักพรหมวิหาร ๔ ท่ีหยั่งรากลึกในจิตใจซึ่งผูทําหนาให
ความชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ

อยางไรก็ตามแมวาพรหมวิหาร ๔ จะเปนคุณธรรมท่ีสําคัญสําหรับผูทําหนาท่ีเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต แตในขณะเดียวกันการ
แสดงออกถึงพรหมวิหาร ๔ มิไดไมมีขอบเขตและแนวทางปฏิบัติเพราะหากความเมตตา กรุณา
ถูกนํามาใชไมเหมาะสมกับสถานการณหรือเหตุการณนั่นอาจนํามาซึ่งเปนสาเหตุของความขัดแยงก็ได
เพราะธรรมชาติจิตมนุษยยอมจะเขาขางตัวเองและพวกพองจนมองเห็นฝายตรงขามเปนศัตรู ดังนั้น
เพ่ือใหบุคคลท่ีจะทําหนาท่ีไดดวยความสมบูรณและเหมาะสม ผูวิจัยไดนําเสนอแนวทางปฏิบัติโดย
นอมนําพุทธจริยาเปนตนแบบเพ่ือนํามาประยุกตใช ดังนี้

๑๑คณะกรรมการอบรมขาราชการและประชาชน, “โครงการอบรมศีลธรรมและวัฒนธรรม
ประชาชนในเทศาภิบาล”, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๔๓), หนา ๓๕๙-๓๖๐.



๙๑

๔.๒.๑ การใชเมตตาเปนหลักประจําใจในการชวยเหลือเยียวยาฯ
เมตตา เปนคุณธรรมของผูมีจิตวิญญาณอันเสียสละไมเจือเปอนดวยกิเลสและตัณหา โดย

มีเมตตาใหกับทุกสรรพสัตวอยางไมมีประมาณ ดั่งในเมตตาอัปปมัญญานิทเทส มีพุทธพจนวา “มี
จิตสหรคตดวยเมตตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู เปนไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปยังสัตวโลกท้ัง
ปวง เหมือนคนเห็นคนผูหนึ่งผูเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจแลวพึงรักใครฉะนั้น”๑๒ ในขณะท่ีสําหรับบุคคล
ปุถุชนคนธรรมดา เมตตาหรือความรักแมจะเปนเรื่องธรรมดาสามัญภายใตจิตสํานึกปรกติท่ีมีในมนุษย
แตก็ยังไมบริสุทธิ์มิเก้ือกูลกวางขวางจะกระทําตอเฉพาะคนท่ีตนรักหรือในแวดวงคนใกลตัวซึ่งเปนท่ี
คับแคบจําเพาะพวกของตน๑๓ ดังนั้นการนําเมตตาเปนหลักประจําใจในทางท่ีถูกตองไมกออคติ
ลําเอียงตอพวกพองและเสริมใหปญหาความขัดแยงรุนแรงยิ่งข้ึน กลายเปนเมตตาท่ีถูกความโกรธ
ครอบงํา  ดวยเหตุนี้การทําภาวะจิตอันประกอบดวยความปรารถนาดีตอสัตวท้ังหลายใหงอกงามมาก
ข้ึน จึงตองเริ่มตนจากการพิจารณาใหเห็นโทษของโทสะและอานิสงสของขันติกอน เนื่องจากโทสะเปน
ศัตรูไกลของเมตตา ดังนั้น เม่ือบุคคลมีโทสะเกิดข้ึน เมตตายอมจะไมสามารถเกิดข้ึนได๑๔ และเม่ือ
บุคคลมีโทสะเกิดข้ึนยอมตองการแสดงออก จึงตองอาศัยขันติชวยในการระงับโทสะ เพ่ือเปนการสราง
แรงจูงใจในการนําเมตตามาเปนคุณธรรมประจําใจ จึงตองพิจารณาใหเห็นโทษของโทสะและอานิสงส
ของขันติ ตอจากนั้นใหระวังใจมิใหโกรธแคนขัดเคืองอาฆาตพยาบาท เม่ือภาวะของจิตเชนนั้นเกิดข้ึน
ก็พยายามสงบระงับเสีย โดยคิดวาตนเองรักสุข ตองการสุขฉันใด คนอ่ืนสัตวอ่ืนท้ังปวงก็ฉันนั้น และ
ตนเองปรารถนาสุขแกคนท่ีรักท่ีพอใจฉันใด ก็ควรปรารถนาสุขแกคนอ่ืนสัตวอ่ืนดวยฉันนั้น๑๕ ดังพุทธ
พจนท่ีวา “บุคคลตั้งใจคนหาท่ัวทุกทิศ ก็ไมพบใครท่ีไหนซึ่งเปนท่ีรักยิ่งกวาตนเลย สัตวเหลาอ่ืนก็รัก
ตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน”๑๖ การกระทําดังกลาวนี้จะ
ชวยใหเมตตาจิตเกิดข้ึนไดงาย๑๗ เพราะวาการระลึกถึงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ยอมทําใหเกิด
ความเขาใจและยอมรับไดงาย เนื่องจากเปนประสบการณตรง

วิธีการปฏิบัติดังกลาวนี้จะทําใหมีเมตตาเกิดข้ึน และควรอบรมใหมีเมตตาตอผูอ่ืน ท้ังทาง
กาย วาจา ใจ เพ่ือใหเมตตาเจริญเพ่ิมข้ึน มากข้ึน ทีละเล็กทีละนอย จนกระท้ังไมวาจะนึกถึงใคร พบ

๑๒อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗.
๑๓สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ,

รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๖.
๑๔พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๗๐.
๑๕สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,

ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๔๓), หนา ๒๑๓.
๑๖สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗.
๑๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกาปริจเฉจท่ี ๙ เลม ๑

สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอร พริ้นท
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๘๑-๑๘๒.



๙๒

เห็นใครในขณะไหน กาย วาจา ใจ ก็ประกอบดวยเมตตาจริง ๆ๑๘ เปนบุคคลท่ีมีเมตตาเปนคุณธรรม
ประจําใจ เพราะเมตตาไมใชเพียงการคิดหรือการพูดวา จงเปนสุข เปนสุขเถิด เทานั้น๑๙ และมีขอควร
ระวังวา เมตตา คือ ความรูสึกปรารถนาดีนี้ จะตองเปนความรูสึกปรารถนาดีท่ีมีความบริสุทธิ์เปน
พ้ืนฐาน ไมมีความเยื่อใย อาลัย ความปรารถนา การเรียกรองตองการ การไดรับการตอบแทนใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง และไมเก่ียวของกับความรักแบบสิเนหา เพราะความรักแบบสิเนหามีลักษณะ
ตองการผลตอบแทน ถาไมมีการตอบสนองก็จะกลายเปนความโกรธไป๒๐

กลาวไดวา การนําหลักเมตตาในระดับบุคคลเพ่ือชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบ
จําเปนตองกาวขามผานความโกรธแคนในจิตใจ ความคิดเห็นท่ีวาเราชาวพุทธเปนถูกกระทําแตใหมอง
วามนุษยทุกคนไมควรมีใครไดรับการทํารายจากเพ่ือนมนุษยดวยกันไมวาผูนั้นจะมีความเชื่อหรือนับ
ถือศาสนาใด ในขณะเดียวกันการเปนผูรับฟงปญหาของเพ่ือนรวมศาสนายอมมีอารมณรวมในการรับรู
ความทุกข ดังนั้น การมีสติในการทํางานจึงเปนอุปกรณเครื่องมือในการยับยั้งความคิดและการปรุง
แตงของจิตท่ีดึงดูดใหจิตมีแนวโนมไปในทางเกลียด นอกจากนี้ ตองมองเห็นคุณคาและตระหนักถึง
เปาหมายท่ีเปนไปได คือ แผนดินดามขวานสามารถมีสันติสุขไดและจะไมมีการทํารายเบียดเบียนตอ
กันและกัน  เปนการเพ่ิมพลังศรัทธาใหกับตนเองและผูท่ีเราไปใหความชวยเหลือเยียวยา  ดั่งเชน
กรณีของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดพยายามท่ีจะสรางความเห็นท่ีถูกตองใหกับผูไดรับ
ผลกระทบจากความรุนแรงดวยการจัดกระบวนการเรียนรูรับฟงความเห็นและรับรูความทุกขของทุก
ฝาย ซึ่งนับวาเปนบันไดกาวแรกในการชวยเหลือเยียวยา

๔.๒.๒ การใชกรุณาเปนหลักประจําใจในการชวยเหลือเยียวยาฯ
กรุณา การชวยกําจัดชวยปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว

สําหรับพระพุทธเจาและพระอรหันตทุกองค  จิตแหงกรุณาของทานเหลานั้นเปนไปดวยความบริสุทธิ์
ไมเจือปนดวยกิเลสและตัณหา จึงทําใหความกรุณาของทานแผกวางอยางไมมีจํากัดไมมีประมาณ
ดังพุทธพจนในกรุณาอัปปมัญญานิทเทสวา “มีจิตสหรคตดวยกรุณาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู เปนไฉน
ภิกษุมีจิตสหรคตดวยกรุณาแผไปยังสัตวโลกท้ังปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผูหนึ่งผูตกทุกขไดยากแลวพึง
สงสารฉะนั้น”๒๑ แตสําหรับปุถุชนคนธรรมยังมีจิตท่ีเจือดวยวิหิงสา คือ ความเบียดเบียนผูอ่ืนเพ่ือให
ตนพนทุกข มีความยินดีจําเพาะการพนทุกขของบุคคลท่ีเปนท่ีรักและยินดีแมวาจะเปนการเบียดเบียน
ผูอ่ืน จิตมีความโศกโทมนัสเพราะทุกขของคนเปนท่ีรักดวย ซึ่งนับวาเปนจิตท่ีมีความคับแคบ

ดังนั้น การนํากรุณามาเปนคุณธรรมจําใจจึงตองระวังใจมิใหคิดเบียดเบียนใคร และหัด
ใจใหคิดวาเม่ือตนเองมีทุกขก็ตองการความชวยเหลือฉันใด ผูอ่ืนสัตวอ่ืนก็ฉันนั้น และอบรมใหมีกรุณา
ตอผูอ่ืนสัตวอ่ืนท้ังทางกาย วาจา ใจ หัดใจใหไมนิ่งดูดาย ขวนขวายชวยเปลื้องทุกขของผูอ่ืนตาม

๑๘ดูรายละเอียดใน สุจินต บริหารวนเขตต, เมตตา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษา
และเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๒๕.

๑๙ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รสแหงเมตตา
ชุมเย็นย่ิงนัก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๘๓.

๒๐พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๘-๑๐.

๒๑อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๖๕๓/๔๒๘.



๙๓

ความสามารถหรือตามท่ีควรจะทําได๒๒ คือ พรอมท่ีจะชวยเหลือถึงแมวาจะมีอันตรายอยางใดอยาง
หนึ่งเกิดข้ึนก็ตาม๒๓ จนกระท่ังเกิดความเคยชิน กลายเปนอุปนิสัยประจําตัว เพราะกรุณาไมใชเพียง
การคิดหรือพูดวา จงพนทุกขเถิด เทานั้น นอกจากนี้จะตองพิจารณาดูจิตใจขณะนั้น ๆ วาเปนกรุณา
หรือเปนความโศก เพราะวาความโศกเม่ือเกิดข้ึน ไมมีลักษณะในการทําลายกิเลสเหมือนกรุณา แต
เปนลักษณะของความทุกข หรืออาจจะเปนความโกรธในบุคคลท่ีประทุษรายบุคคลท่ีตนรัก๒๔

ในทางปฏิบัติการใชหลักกรุณาของผูท่ีทําหนาท่ีในการทํางานของผูท่ีมีจิตอาสา เพ่ือ
ชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ บุคคลเหลานี้ตองเปนผูท่ีมีหัวใจกรุณาท่ีนอกจากเปยมดวย
เมตตารักและสงสารเพ่ือนรวมศาสนิก ซึ่งประสบปญหาความรุนแรงฯ แลว ยังไดกาวยางลงมือปฏิบัติ
ดวยการไปชวยเหลือท้ังในการมอบเงินชวยเหลือ การรวมกลุมพบปะเยี่ยมเยียนและพรอมท่ีจะกาว
ผานความกลัวในภัยอันตรายเพราะเปนการลงพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง  อยางไรก็ตามการทํางานลงพ้ืนท่ี
ปฏิบัติเยี่ยมผูไดรับผลกระทบจึงตองมีการวางแผนและทบทวนปรับแผนการทํางาน ท้ังนี้ภายใตการ
ดําเนินการดังกลาวตองประกอบดวยความจริงใจตอพ่ีนองท้ังสองฝายและไมปรารถนาใหฝายใดฝาย
หนึ่งตองถูกผลกระทบหรือไดรับการชวยเหลือเยียวยาท่ีไมเทาเทียมกัน

๔.๒.๓ การใชมุทิตาเปนคุณธรรมประจําใจเพื่อชวยเหลือเยียวยาฯ
มุทิตา ภาวะท่ีพลอยยินดีในสัตวท้ังหลาย โดยปราศจากความริษยา เม่ือผูอ่ืนอยูดี มีสุข

ซึ่งอาการของจิตเหลานี้ทุกคนยอมมีอยูในตนและในคนท่ีเปนท่ีรักอยูเปนปรกติ เพียงแตยังเจือดวย
ริษยาเม่ือเห็นคนอ่ืนไดสมบัติและแมในสมบัติท่ีตนได ก็ยังมีโสมนัสเจือตัณหา ดังนั้น การนํามุทิตามา
เปนคุณธรรมประจําใจ จึงตองปรับปรุงภาวะท่ีมีอยูแลวนี้ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์ท่ี เก้ือกูลกวางขวาง
ออกไป มิใหคับแคบเฉพาะตนและผู ท่ีตนรักเทานั้น แตใหกวางออกไปตลอดถึงไมมีจํากัด ไมมี
ประมาณ๒๕ ดังปรากฏในมุทิตาอัปปมัญญานิทเทสวา“ มีจิตสหรคตดวยมุทิตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู
เปนไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตดวยมุทิตาไปยังสัตวโลกท้ังปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผูหนึ่งผูเปนท่ีรักชอบใจ
แลวพลอยยินดีฉะนั้น”๒๖ โดยใหปราศจากความริษยา และโสมนัสท่ีเจือกิเลสตัณหา เพราะวาริษยา
เปนศัตรูไกลของมุทิตา สวนความโสมนัสเปนศัตรูใกลของมุทิตา

การนํามุทิตามาเปนคุณธรรมประจําใจ ยังตองระวังใจมิใหริษยาในเม่ือไดเห็นไดทราบ
สมบัติ คือ ความพรั่งพรอมตาง ๆ ของผูอ่ืน เม่ือความริษยาเกิดข้ึนก็พยายามระงับเสีย หัดคิดวา
ตนเองมีความยินดีเม่ือตนไดสมบัติท่ีชอบใจอยางใดอยางหนึ่งไฉนเม่ือคนอ่ืนเขาไดจึงจะไปริษยาเขา
ควรจะพลอยยินดีกับเขา ในขณะเดียวกันก็ตองไมมีความโลภอยากไดสิ่งท่ีผูกพันมาถึงตนเจือปน
(ปหาสะ) เพราะวาเม่ือตั้งความหวังแลวไมไดตามหวัง ก็จะกลายเปนความโกรธ ดังนั้นในทางปฏิบัติ

๒๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ,
รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๘-๑๙๙.

๒๓พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๖-๒๗.

๒๔พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, หนา ๒๕.
๒๕สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ,

รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๐.
๒๖อภ.ิธา. (ไทย) ๓๕/๖๖๓/๔๓๐.



๙๔

ทานจึงใหตรวจดูจิตวาท่ีเราวามุทิตานั้นมีปหาสะแทรกอยูไหม ถาหากวามีปหาสะแทรกอยู ก็ตอง
พยายามขจัดความรูสึกอันนั้นออกไป มุทิตาจึงจะเปนมุทิตาท่ีบริสุทธิ์๒๗ และอบรมใหมีมุทิตาตอผูอ่ืน
ท้ังทางกาย วาจา ใจ เพ่ือใหมุทิตา เจริญข้ึนมากข้ึน ทีละเล็กทีละนอย จนกระท่ังกลายเปนคุณธรรม
ประจําใจและอุปนิสัยประจําตัว เพราะมุทิตาท่ีแทจริงตองประสานสอดคลองกันท้ัง กาย วาจา ใจ

๔.๒.๔ การใชหลักอุเบกขาเปนคุณธรรมประจําใจในการชวยเหลือเยียวยา
อุเบกขา ภาวะท่ีวางเฉยในสัตวท้ังหลาย เห็นความเสมอกันในสัตวบุคคลท้ังหลาย ไมตก

ไปในราคะ คือ ความยินดีติด หรือปฏิฆะ ความยินราย พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว
อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม
รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดท้ัูงหมดนี้เปนลักษณะของอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนกับพระพุทธเจาและอรหันต
สาวก  เปนจิตท่ีไมเจือหรือปนเปอนความไมรู (อัญญาณ) ซึ่งนับวาเปนปรกติของจิตไมหวั่นไหวเม่ือมี
สิ่งใดมากระทบอารมณหรือสามารถระงับอารมณท่ีมากระทบนั้นได ดังปรากฏใน อุเปกขาอัปปมัญญา
นิทเทส วา “มีจิตสหรคตดวยอุเบกขาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยูเปนไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตดวยอุเบกขาแผ
ไปยังสัตวโลกท้ังปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผูหนึ่งผูเปนท่ีชอบใจก็ไมใช ไมเปนท่ีชอบใจก็ไมใช แลว
เปนผูมีอุเบกขาฉะนั้น”๒๘

สําหรับบุคคลธรรมดาท่ีมีความเมตตากรุณาและมีมุทิตาอยากชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือเขามีภัย
หรือไดรับความเดือดรอน อุเบกขาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการนํามาใชเพ่ือปองกันไมใหใจของผู
ทํางานจิตอาสามีความข้ึนลงยินดียินราย ท้ังในคราวประสบวิบัติ เม่ือภาวะของจิตเชนนั้นเกิดข้ึนก็
พยายามระงับใจ หัดคิดถึงกรรมและผลของกรรม๒๙ เพราะวาอุเบกขามีหนาท่ีในการขจัดอคติออกไป
จากจิต แตเนื่องจากอุเบกขามีขาศึกใกลอยู ๒ อยาง คือ ความยินราย (ปฏิฆะ) ทําใหตั้งเงื่อนไขไวกอน
วาคนนั้นไมดี คนนี้ไมดี และความยินดี (ราคะ) ทําใหกําหนดเงื่อนไขไวกอนวาคนนั้นดี เม่ือความรูสึก
อยางนี้เกิดข้ึนแลว ก็จะเกิดจิตท่ีวางเฉยไมได ถาหากวาคนท่ีถูกตนกําหนดเงื่อนไขวาคนนั้นไมดี
เกิดความวิบัติ จะเกิดความลิงโลดดีใจ ซึ่งอาศัยปฏิฆะ แตถาหากวาคนท่ีตนกําหนดเงื่อนไขไววาดี
ประสบความวิบัติ ตนก็จะเกิดโสกะ ความโศกเศราเสียใจ เกิดชิงชังตอคนซึ่งทําใหบุคคลเหลานั้น
เกิดความเดือดรอน การท่ีจะใหเกิดอุเบกขาข้ึนจึงตองมองใหเห็นตามหลักของกัมมัสสกตา คือ การท่ี
สัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน คือ การท่ีสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน เขาจะ
เปนปยชนคนท่ีรัก หรือจะเปนคนท่ีเราไมชอบก็ตาม การท่ีเขาประสบความวิบัติ เปนผลมาจากการ
กระทําของเขา เราควรจะทําใจใหเปนอุเบกขา คือ รูจักวางเฉย ไมดีใจ ไมเสียใจ ในความวิบัติของ
บุคคลนั้น ถาดีใจก็แสดงวาถูกอํานาจของความยินราย (ปฏิฆะ) ครอบงํา ถาเราเสียใจก็แสดงวาถูก
อํานาจของความยินดี (ราคะ) ครอบงําไว๓๐

๒๗พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓๒.

๒๘อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๖๗๓/๔๓๑.
๒๙สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,

รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๑.
๓๐พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓๖-๓๗.
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ดังนั้น ในการทํางานของผูชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ จึงจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองมีอุเบกขา เพ่ือทําการวินิจฉัยแยกแยะความรูสึกและอารมณออกจากการปฏิบัติหนาท่ี เพราะ
การมีจิตปรารถนาดีตอผูอ่ืนแตหากไมรูจักประคองตัวประคองใจ จิตของบุคคลผูนั้นยอมไปสูหวงของ
ความรูสึกกดดัน หดหู ไมมีพลัง เม่ือผลของการเยียวยาหรือการทําหนาท่ีนั้นไมเปนไปดั่งใจตองการ
ในขณะเดียวกันจิตท่ีปราศจากอุเบกขาอาจนํามา ซึ่งความหลงยินดีภูมิใจในสิ่งท่ีทําการไดรับคําชื่นชม
สรรเสริญจากผูท่ีไดชวยเหลือเยียวยาและนําไปสูการหลงตัวเองคิดวาตัวเองสําคัญทําใหการทําปฏิบัติ
หนาท่ีหากไมไดรับคําสรรเสริญเหลานั้นก็จะรูสึกขาดพลังในการทํางานเปนตน

สรุปกลาวไดวาแนวทางการแกไขเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ นอกจากจะเนนใหเห็นถึง
ความสําคัญในระดับบุคคลในสวนของภาคประชาสังคมหรือผูทําหนาท่ีท่ีเก่ียวของหรือจิตอาสา แตยัง
ตองอาศัยระบบในการใหความชวยเหลือและเยียวยาท่ีเปนการทํางานของภาครัฐท่ีตองอาศัยหลัก
พรหมวิหาร ๔ ในการปฏิบัติงานหรือทําหนาท่ีท่ีประกอบดวย ๑) ความเมตตา ควรเปนหลักประจําใจ
ในทางท่ีถูกตองไมกออคติลําเอียงตอพวกพองและเสริมใหปญหาความขัดแยงรุนแรงยิ่งข้ึน ใหทุกคนมี
เมตตาตอกันและกัน ท้ังทางกาย วาจา และ ใจ ๒) กรุณาและความจริงใจ ตองเปนผูท่ีมีหัวใจกรุณา
ลงมือปฏิบัติดวยการไปชวยเหลือท้ังในการมอบเงินชวยเหลือ และอ่ืนๆ การรวมกลุมพบปะเยี่ยมเยียน
และพรอมท่ีจะกาวผานความกลัวในภัยอันตรายเพราะเปนการลงพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง ๓) การนํา
มุทิตามาเปนคุณธรรมประจําใจ ตองระวังใจมิใหริษยา เม่ือความริษยาเกิดข้ึนก็พยายามระงับเสีย
ควรจะพลอยยินดีกับเขา และตองไมมีความโลภอยากไดสิ่งท่ีผูกพันมาถึงตน ๔) การนําอุเบกขาเปน
เครื่องมือท่ีสําคัญในการใชปองกันไมใหใจของผูทํางานจิตอาสามีความข้ึนลงยินดียินราย ใหมีความ
ยุติธรรม แมวาท่ีผานมาภาครัฐไดวางนโยบายและกําหนดแนวทางเปาหมายในการเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบฯ ควบคูไปกับการวางแผนยุทโธบายเพ่ือลดความขัดแยงและการสรางสันติสุขในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดชายแดนภาคใต แตจากการศึกษาพบวามีเสียงสะทอนท้ังจากภาคเครือขายและผูไดรับ
ผลกระทบฯ ไดพูดถึงระบบราชการท่ีลาชา และความรูสึกท่ีไมไดรับความยุติธรรมระหวางผูไดรับ
ผลกระทบท่ีเปนชาวพุทธและมุสลิม จึงเปนท่ีมาของการตั้งกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพท้ังนี้ก็
เพ่ือการรวมตัวของชาวพุทธในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตใหมีความเขมแข็ง และสามารถ
พ่ึงตนเองไดมิใชรอแตเพียงภาครัฐใหความชวยเหลือ รวมถึงเปนแกนนําในการขับเคลื่อนพ้ืนท่ีความ
สงบสุขในภาคใตผานวิถีพุทธ ศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงาม และหากถอดบทเรียนจากการทํางานของกลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพเพ่ือเปนภาพสะทอนใหภาครัฐเห็นการทํางานดวยหัวใจแหงพรหม
วิหาร ๔ ท่ีมิไดรับรางวัลหรือคาตอบแทน มีเพียงแตความสุขท่ีอยากเห็นพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใตกลับคืนสูความสงบสุขและมีสันติสุขระหวางศาสนา
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๔.๓ การประยุกตใช พรหมวิหาร ๔ กับการเยียวยาผูไดรับผลกระทบ
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาพุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง

ใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต” ไดใชหลักธรรมพรหมวิหารธรรมในการชวยสรางความสงบใหเกิดข้ึนใน
สังคม ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต อันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยมีวัตถุประสงคใหบรรลุ
เปาหมายของกลุม จากคนรุนเกาไปยังคนรุนใหมตอเนื่องกันอยางไมเปนทางการเม่ือมนุษยอยูรวมกัน
เปนสังคมเปนชุมชนท่ีใหญข้ึนการดําเนินชีวิตสลับซับซอนมากข้ึน

จากสภาพสังคมในปจจุบันนี้ ผูท่ีขาดคุณธรรมจริยธรรมมีไมนอย ขาดพรหมวิหาร ๔
ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐหลักความประพฤติท่ีประเสริฐ บริสุทธิ์
ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจ และกํากับความประพฤติจึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอ
มนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ การประยุกตหลักธรรมดานพรหมวิหาร ๔ เพ่ือนําไปใชกับ ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใต คือ

๔.๓.๑ เมตตา
ในการทํางานจิตอาสาของกลุมเครือขาย จุดหมายแนวรวมอุดมการณท่ีสําคัญ คือ เรื่อง

ของจิตใจท่ีตองประกอบดวยเมตตาท่ีมิใชแคเพียงสงสารเห็นใจ รับรูและรูสึกวาชาวพุทธในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดชายแดนภาคใตไดรับความเดือดรอนและรูสึกโดดเดี่ยวตองการไดรับขวัญกําลังใจจากพ่ีนอง
ชาวพุทธ ท้ังนี้ในการทํางานตองอาศัยหัวใจท่ีละเอียดออน ประกอบกับความตั้งใจ มีความเขาใจเขาถึง
ความรูสึกอารมณของผูสูญเสียหรือผูไดรับผลกระทบ ยอมทําใหความรัก ความปรารถนาดีท่ีเกิดข้ึนใน
สังคม การเขาไปเยียวยาชวยเหลือผูประสบปญหานั้น ตองปฏิบัติท้ังทางกาย วาจา ใจ การนําหลัก
เมตตาในระดับบุคคลเพ่ือชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบ จะตองไมมีความโกรธแคนในจิตใจแตให
มองวามนุษยทุกคนไมควรมีใครไดรับการทํารายจากเพ่ือนมนุษยดวยกันไมวาผูนั้นจะมีความเชื่อหรือ
นับถือศาสนาใด ในขณะเดียวกันการเปนผูรับฟงปญหาของเพ่ือนรวมศาสนายอมมีอารมณรวมในการ
รับรูความทุกขกรณีของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดพยายามท่ีจะสรางความเห็นท่ีถูกตอง
ใหกับผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงดวยการจัดกระบวนการเรียนรูรับฟงความเห็นและรับรูความ
ทุกขของทุกฝาย ซึ่งนับวาเปนบันไดกาวแรกในการชวยเหลือเยียวยา

แนวทางในการเยียวยาผูท่ีไดรับกระทบจากเหตุความขัดแยง อันเหตุท่ีเกิดจากความไม
สงบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดภาคใต ใชหลักเมตตาเขาไปชวยในการเยียวยาจิตใจกับผูท่ีไดรับผลกระทบ ท้ัง
ดานชีวิต และทรัพยสิน

- จัดกิจกรรมท่ีสรางความรัก ความปรารถนาดีท่ีมีตอกัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขาย
และคณะทํางาน

- จัดกิจกรรมพบปะกับกลุมผูสูญเสียท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน เชน ชาวพุทธ ภรรยาของ
เจาหนาท่ีทหาร สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกันเพ่ือการใหอภัยซึ่งกันและกัน

- เขาไปเยี่ยมท่ีบานดวยความปรารถนาดีอยางแทจริง
- ใหคําปรึกษาและรับฟงปญหากลุมผูสูญเสียดวยความเมตตาอยางจริงใจ
- ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของเครือขายท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุความรุนแรงใน

พ้ืนท่ี
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- สรางความเปนกันเองกับชาวบาน เพ่ือใหเกิดแนวรวม จากชาวบานเอง และมีใจท่ีจะ
ทํางานชวยเหลือผูอ่ืน

- สรางความสัมพันธรายบุคคล ครอบครัว และชุมชน
- จัดกิจกรรมเยียวยาจิตใจโดยการสรางขวัญกําลังใจ
๔.๓.๒ กรุณา
กรุณา คือ ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ชวยเหลือผูท่ีประสบปญหา อยากชวยเหลือ

ผูอ่ืนใหพนจากความทุกขใฝใจท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือนรอนของคนสรางความเปน
มิตร การดูแลปกปองครอบครัวผูไดรับผลกระทบใหกําลังใจและชวยเหลือกับผูท่ีประสบกับเหตุการณ
ท่ีเกิดข้ึน ไปเยี่ยมเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจ พรอมจะใหความชวยเหลือไมวาผูนั้นจะเปนใครถึงแมวา
จะมีอันตรายอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนก็ตามการใชหลักกรุณาของผูท่ีทําหนาท่ีในการทํางานของผูท่ีมี
จิตอาสาเพ่ือชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯบุคคลเหลานี้ตองเปนผูท่ีมีหัวใจกรุณาท่ีนอกจาก
เปยมดวยเมตตารักและสงสารเพ่ือนรวมศาสนิกซึ่งประสบปญหาความรุนแรงฯ แลว ยังไดกาวยางลง
มือปฏิบัติดวยการไปชวยเหลือท้ังในการมอบเงินชวยเหลือพบปะเยี่ยมเยียนเปนการลงพ้ืนท่ีท่ีมีความ
เสี่ยง ท้ังนี้ภายใตการดําเนินการดังกลาวตองประกอบดวยความจริงใจตอพ่ีนองท้ังสองฝายและไม
ปรารถนาใหฝายใดฝายหนึ่งตองถูกผลกระทบหรือไดรับการชวยเหลือเยียวยาท่ีไมเทาเทียมกัน ให
ความเสมอภาคในการชวยเหลือ พรอมท้ังชวยดวยความเต็มใจ

- สรางความสัมพันธรายบุคคล ครอบครัว และชุมชน
- พบปะสรางปฏิสัมพันธกับกลุมผูสูญเสียท่ีเปนประชาชน
- กระตุนใหเห็นความสําคัญของการชวยเหลือกัน
- จัดเวทีบรรยายธรรม
๔.๓.๓ มุทิตา
มุทิตา คือการพลอยยินดี การทํางานของผูชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯมีความ

จําเปนท่ีตองใชหลักมุทิตาเพ่ือการทํางานรวมกับผูอ่ืน รวมท้ังการปฏิบัติตอผูไดรับผลกระทบ เพราะ
ไมใหเห็นตนเปนบุคคลจิตใจคับแคบ ผูท่ีจะทําหนาท่ีนี้ไดตองปราศจากความอคติ โดยปราศจากความ
ริษยา เม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข ดังนั้นการนํามุทิตามาเปนคุณธรรมประจําใจ จึงตองปรับปรุงภาวะท่ีมีอยู
แลวนี้ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์ท่ีเก้ือกูลกวางขวางออกไป มิใหคับแคบเฉพาะตนและผูท่ีตนรักเทานั้น

- จัดกิจกรรมกลุม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
- จัดกลุมสตรีอาสาสรางเครือขายเชื่อมโยงเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางกันเพ่ือชวยเหลือ

ผูท่ีขาดผูนําครอบครัว
- สรางเครือขายชาวบาน เครือขายผูนํา เครือขายผูหญิง เพ่ือเปนเวทีแหงการแลกเปลี่ยน

ความรูขยายวงกวางใหมากข้ึน
- สรางชุมชนใหอยูในกรอบของหลักศาสนาดวยวิธีการแหงสันติภาพสามารถทําไดจริง



๙๘

๔.๓.๔ อุเบกขา
ในการทํางานชวยเหลือผูท่ีผลกระทบฯ นั้นการทํางานในสถานการณท่ีกดดันยอมมีผลตอ

การปฏิบัติงาน การแสดงความรูสึกในการทํางานมีสวนอยางมาก เพราะทํางานกับคนหมูมาก การรูจัก
วางเฉยในสถานการณท่ีเหมาะสมจึงทําใหการทํางานของผูชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯนอย
ท่ีสุด จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีอุเบกขา เพ่ือทําการวินิจฉัยแยกแยะความรูสึกและอารมณออกจาก
การปฏิบัติหนาท่ี เพราะการมีจิตปรารถนาดีตอผูอ่ืนแตหากไมรูจักประคองตัวประคองใจ จิตของ
บุคคลผูนั้นยอมไปสูหวงของความรูสึกกดดัน หดหูวางตนและปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรมไมมีอคติ
ไมมีการแบงแยก ไมเลือกปฏิบัติ ท้ังดานสังคม ดานชนชาติ ดานศาสนา  ใหมองเห็นวาเราเปนผูท่ีอยู
ในประเทศเดียวกัน สรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ไมมีการแบงแยก

- พบปะแลกเปลี่ยนความเขาใจกับกลุมผูสูญเสียท่ีมีสถานะแตกตาง
- สรางความสํานึกใหรูจักพ่ึงตนเอง แกปญหาเองโดยไมจําเปนตองรอความชวยเหลือ

จากบุคลภายนอก
การนําหลักพรหมวิหาร ๔ มาใชเพ่ือการดําเนินชีวิตอยางมีสัมมาทิฏฐิเพ่ือศานติสุขของ

คนในสังคม จึงเปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมอยางยิ่งในการประยุกตใช กับ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
เพราะจะเปนสิ่งสําคัญในการหลอหลอมความเปนมนุษยพรหมวิหารธรรมเปนแนวทางท่ีกอใหเกิด
ความยุติธรรมนํามาซึ่งสันติภาพ ตามความหมายของพรหมวิหารธรรมซึ่ง มีเมตตา ชวยเหลือในสวนท่ี
เปนคุณประโยชน ใหดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขการมีกรุณา มุงปลดเปลื้องความทุกข ผูซึ่งได
ประสบทุกข การมีมุทิตา มุงพลอยยินดี ตอการพยายามกระทําความดีและการมีอุเบกขามุงดํารงตน
เปนกลาง ยุติธรรมไมเอนเอียง ดังนั้นพรหมวิหารท้ังหมดถือวาเปนการแสดงถึงความเมตตาอารี
เอ้ือเฟอเผื่อแผ อุดหนุนจุนเจือ เม่ือประสบความทุกขและมีน้ําใจพลอยยินดี เม่ือบุคคลอ่ืนประสบ
ความสุขและวางตนเปนกลางโดยพิจารณาใครครวญไตรตรองตามหลักเหตุผล บุคคล สถานการณ
คุณธรรม จริยธรรม อันจะเปนผลนําไปสูการแกไขปญหาความขัดแยงท่ีมีภายในสังคมไทย

การประยุกตพรหมวิหาร ๔ มาใชกับเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ในการนําไปปฏิบัติ
เพ่ือเยียวยากับผูไดรับผลกระทบ โดยการใชหลักการเพ่ือใหสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยู เพ่ือให
เกิดชุมชนท่ีมีความเรียบงาย มีความเอ้ืออาทรตอกัน เคารพและเชื่อม่ันในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ
ตนเอง โดยการใชหลักเมตตาและกรุณา ในการมาใชชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบฯ ใน ๓ จังหวัด
ชายแดนใต โดยการสรางศรัทธาใหเกิดกับชาวบาน ใหทํากิจกรรมรวมกัน พบปะสรางปฏิสัมพันธกับ
กลุมผูสูญเสียท่ีเปนประชาชน กระตุนใหเห็นความสําคัญของการชวยเหลือกัน สรางเครือขายชาวบาน
เครือขายผูนํา เครือขายผูหญิง เพ่ือเปนเวทีแหงการแลกเปลี่ยนความรูขยายวงกวางใหมากข้ึน เรื่อง
ของจิตใจท่ีตองประกอบดวยเมตตา กรุณา ท่ีมิใชแคเพียงสงสารเห็นใจ รับรูและรูสึกวาชาวพุทธใน
พ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตไดรับความเดือดรอนและรูสึกโดดเดียวตองการไดรับขวัญกําลังใจจาก
พ่ีนองชาวพุทธ แตเปนการสรางเพ่ือใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน

เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม โดยใชหลักศรัทธาท่ีถูกตอง เปนการทําสัจธรรมให
ปรากฏ ใชมุทิตาสรางความสมัครสมานสามัคคี โดยการอาศัยกระบวนการของการพัฒนา โดยการ
สรางชุมชนเข็มแข็ง เริ่มจากการท่ีเครือขายเขาไปเยี่ยมเยือนชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบ แลวฟนฟู
ทางดานจิตใจแลวชวยเหลือใหเกิดการชวยตัวเองได สรางองคกรผูนํา และแระชาชนท่ีเขมแข็ง โดยให



๙๙

ผูนําท่ีมีอยูหลากหลาย และมีปญหาท่ีแตกแยก หรือผูท่ีไดรับผลกระทบ ใหหันมาสรางความรวมมือ
พัฒนารวมกัน  โดยเฉพาะการใชหลักมุทิตาเขามาชวยเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน

การใชหลักอุเบกขาสรางจิตสํานึกและความรูสึกของผูท่ีไดรับผลกระทบโดยใชหลักถึง
การอยูรวมกัน ใหเกิดความชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะการทํางานรวมกันตองมีใจเปนการ มีความ
เสมอภาค เพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันในการชวยเหลือถึงความเทาเทียมกัน โดยการจัดตั้งกลุมอาสาข้ึนในหมูบาน
เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการชวยเหลือภาครัฐ และชวยคนในชุมชนไดท่ัวถึงรวมท้ังไดทราบถึงปญหาท่ี
เกิดในชุมชนไดแทจริง ทําใหการเขาไปชวยเหลือสามารถทําไดตรงจุดและไดรับการแกไขไดอยางจริงจัง

ความเปนจริงกระบวนการของการทํางาน ในเรื่องของการนําหลักธรรมมาใชในการ
พัฒนาเปนสิ่งท่ีจําเปน โดยเฉพาะหลักของพรหมวิหาร ๔ ท่ีนํามาใชกับการทํางานในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตเพ่ือนํามาบูรณาการกับกระบวนการทางการชวยเหลือผูไดรับผลกระทบ ใหเขาถึง
ประชาชนรับรูปญหาและแกไขไดอยางแทจริงโดยใหชาวบานเองรวมพัฒนาซึ่งเปนหนทางท่ีใหเกิด
ความยั่งยืนและสามารถพัฒนากระบวนการแหงการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน

๔.๔ สรุป
กลาวไดวาแนวทางการแกไขเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ นอกจากจะเนนใหเห็นถึง

ความสําคัญในระดับบุคคลในสวนของภาคประชาสังคมหรือผูทําหนาท่ีท่ีเก่ียวของหรือจิตอาสา แตยัง
ตองอาศัยระบบในการใหความชวยเหลือและเยียวยาท่ีเปนการทํางานของภาครัฐท่ีตองอาศัยหลัก
พรหมวิหาร ๔ ในการปฏิบัติงานหรือทําหนาท่ีท่ีประกอบดวย ๑) ความเมตตา ควรเปนหลักประจําใจ
ในทางท่ีถูกตองไมกออคติลําเอียงตอพวกพองและเสริมใหปญหาความขัดแยงรุนแรงยิ่งข้ึน ใหทุกคนมี
เมตตาตอกันและกัน ท้ังทางกาย วาจา และ ใจ ๒) กรุณาและความจริงใจ  ตองเปนผูท่ีมีหัวใจกรุณา
ลงมือปฏิบัติดวยการไปชวยเหลือท้ังในการมอบเงินชวยเหลือ และอ่ืนๆ การรวมกลุมพบปะเยี่ยมเยียน
และพรอมท่ีจะกาวผานความกลัวในภัยอันตรายเพราะเปนการลงพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง ๓) การนํา
มุทิตามาเปนคุณธรรมประจําใจ ตองระวังใจมิใหริษยา เม่ือความริษยาเกิดข้ึนก็พยายามระงับเสีย
ควรจะพลอยยินดีกับเขา และตองไมมีความโลภอยากไดสิ่งท่ีผูกพันมาถึงตน ๔) การนําอุเบกขาเปน
เครื่องมือท่ีสําคัญในการใชปองกันไมใหใจของผูทํางานจิตอาสามีความข้ึนลงยินดียินราย ใหมีความ
ยุติธรรม แมวาท่ีผานมาภาครัฐไดวางนโยบายและกําหนดแนวทางเปาหมายในการเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบฯ ควบคูไปกับการวางแผนยุทธโยบายเพ่ือลดความขัดแยงและการสรางสันติสุขในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดชายแดนภาคใต แตจากการศึกษาพบวามีเสียงสะทอนท้ังจากภาคเครือขายและผูไดรับ
ผลกระทบฯ  ไดพูดถึงระบบราชการท่ีลาชา และความรูสึกท่ีไมไดรับความยุติธรรมระหวางผูไดรับ
ผลกระทบท่ีเปนชาวพุทธและมุสลิม จึงเปนท่ีมาของการตั้งกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพท้ังนี้ก็
เพ่ือการรวมตัวของชาวพุทธในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตใหมีความเขมแข็ง และสามารถ
พ่ึงตนเองไดมิใชรอแตเพียงภาครัฐใหความชวยเหลือ รวมถึงเปนแกนนําในการขับเคลื่อนพ้ืนท่ีความ
สงบสุขในภาคใตผานวิถีพุทธ ศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงาม และหากถอดบทเรียนจากการทํางานของกลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพเพ่ือเปนภาพสะทอนใหภาครัฐเห็นการทํางานดวยหัวใจแหงพรหม
วิหาร ๔ ท่ีมิไดรับรางวัลหรือคาตอบแทน มีเพียงแตความสุขท่ีอยากเห็นพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใตกลับคืนสูความสงบสุขและมีสันติสุขระหวางศาสนา



บทที่ ๕

บทสรุป และขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓
จังหวัดชายแดนภาคใต” ผูวิจัยตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือศึกษาหลักพรมวิหารธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาสภาพบริบทการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ
รุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห
แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใตตามหลัก
พุทธสันติวิธี ซึ่งผลจากการศึกษาทําใหไดบทสรุป และขอเสนอแนะดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
๕.๑.๑ พรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางพรหม

เปนธรรมสําหรับมนุษยผูมีจิตใจประเสริฐทุกคน เปนธรรมอันเปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ
เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนาและเปนกัมมัฏฐาน เรียกอีกอยาง
หนึ่งวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ องคธรรมในพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา และ
อุเบกขา ยังเปนบารมีท่ีพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญกอนท่ีจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ เมตตา
บารมีและอุเบกขาบารมี สวนกรุณาเปน ๑ ในพุทธคุณ ๓ คือ พระกรุณาคุณ พรหมวิหาร ๔ จึงเปน
หมวดธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาความสําคัญประการหนึ่งของพรหมวิหาร ๔
คือการเปนหลักปฏิบัติในการเจริญกัมมัฏฐาน โดยองคธรรมแตละขอของพรหมวิหาร ๔ เม่ือนํามาเปน
นิมิตในการเจริญกัมมัฏฐาน ตางมีอานุภาพพิเศษซึ่งไมเหมือนกัน ดังท่ีปรากฏในเมตตาสหคตสูตรได
ชี้ใหเห็นองคธรรมในแตละขอของพรหมวิหาร ๔ สามารถนํามาเปนหลักปฏิบัติในการเจริญกัมมัฏฐาน
ซึ่งตางมีอานุภาพพิเศษแตกตางกันไป นอกจากนี้ความสําคัญของพรหมวิหาร ๔ อีกประการหนึ่ง
คือ เปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ดังท่ีพระพุทธองคทรงใชองคธรรมในพรหมวิหาร ๔
เปนหลักในการบัญญัติพระวินัยซึ่งเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของสังคมสงฆ ดังท่ีปรากฏ
ในโจทกจุทิตกปฏิสังยุตตกถาและสิงคาลกสูตร สรุปไดวาพรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมท่ีเก้ือหนุนกรรม
ดีท้ังหลายใหบริบูรณเพราะวาผูเจริญพรหมวิหาร ๔ ยอมมีจิตม่ันในความเมตตา กรุณา มุทิตา
อุเบกขา อันเปนองคธรรมในพรหมวิหาร ๔ ทําใหการกระทํากรรมดีตางๆ เปนไปโดยบริสุทธิ์ใจ

นอกจากนี้พรหมวิหาร ๔ ยังมีความสําคัญในดานการสรางสันติสุขแกสังคมนั้น
เนื่องจากการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืนดังนั้นเม่ือมีการเจริญพรหมวิหาร ๔ เกิดข้ึน
จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลกระทบตอสังคมโดยตรง ดังตัวอยางของสังคมในสมัย
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พุทธกาล ซึ่งวิถีชีวิตของคนอินเดียสวนใหญ ไดรับอิทธิพลจากคําสอนของศาสนาพราหมณ ทําใหอุดม
คติหรือเปาหมายสูงสุด ของคนในยุคนั้น เปนไปตามหลักคําสอนของศาสนาพราหมณ คือการไปอยู
รวมกับพรหม และวิธีการไปอยูรวมกับพรหมนั้นสามารถกระทําไดโดยการเซนบวงสรวงพระเปนเจา
และออนวอนขอใหชวย ออนวอนขอใหชวยประสิทธิ์ประสาธนพรแกตน และตองประพฤติตบะ
ทรมานรางกายอยางเครงเครียด สิ่งเหลานี้ลวนเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีสรางความเดือดรอน
วุนวายใหแกตนเองและสังคม จนกระท่ังพระพุทธเจาทรงประกาศพระพุทธศาสนา และมีพราหมณ
เดินทางมาถามพระองค ถึงวิธีการไปอยูรวมกับพรหม หรือทางไปพรหมโลก พระพุทธองคจึงทรงตอบ
คําถามเหลานี้ ดวยการแนะนําใหบุคคลเหลานั้น นําคุณสมบัติและอาการของจิต อันไดแก เมตตา
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งเปนสิ่งมีอยูในจิตของคนอยูแลว มาทําใหสมบรูณและเจริญงอกงามข้ึน เพ่ือ
เปนวิธีการไปอยูรวมกับพรหม หรือทางไปพรหมโลกผลลัพธจากการกระทําดังกลาว มีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตของชาวอินเดียเปนอยางมากจวบจนถึงปจจุบัน พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมซึ่งสามารถสราง
สันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม เพราะวาสังคมท่ีประกอบไปดวยบุคคลท่ีมีพรหมวิหาร ๔ เปนหลักปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิต ยอมจะเปนสังคมท่ีปราศจากความพยาบาท ความเบียดเบียน ความอิจฉาริษยา และ
อคติ

๕.๑.๒ สภาพบริบทการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพื้นท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตของเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ

ปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (ปตตานี ยะลา และนราธิวาส)
เปนปญหาท่ีดํารงอยูอยางยาวนานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยสถานการณหรือเหตุการณความไม
สงบในบางชวงเวลาก็ไมเกิดข้ึน แตท้ังนี้มิไดหมายความวาพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตจะไมมี
เหตุการณความไมสงบเกิดข้ึนอีก ซึ่งปญหาในดานตางๆ อันเปนสาเหตุของความไมสงบก็ยังไมไดรับ
การแกไขอยางยั่งยืน ท้ังนี้เนื่องมาจากพ้ืนท่ีใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตมีลักษณะพิเศษแตกตางจาก
พ้ืนท่ีอ่ืนๆ ของประเทศอยู หลายประการ ไมวาจะเปนความแตกตางทางดานภาษา ศาสนา ประเพณี
และวัฒนธรรม รวมท้ังปจจัยอ่ืนๆ อันเปนเอกลักษณเฉพาะของประชากรในพ้ืนท่ี ดังนั้นการใช
มาตรการในการแกไขปญหาเยียวยาในพ้ืนท่ีจึงคอนขางกระทําไดยากเม่ือเปรียบเทียบกับปญหาใน
พ้ืนท่ีอ่ืนซึ่งจากปญหาของพ้ืนท่ีใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตท่ีสะสมมาอยางยาวนานก็ไดปรากฏความ
รุนแรงข้ึนเรื่อยๆ เหตุการณความไมสงบก็ไมมีแนวโนมวาจะสงบลงและไมวารัฐบาลจะมีแนวทางแกไข
ปญหาอยางไรก็เหมือนจะไมประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดในบางครั้งกลับทําใหเกิดเหตุการณ
รุนแรงเปนการตอบโตข้ึนมาอีกเหตุการณความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต กอใหเกิด
ผลกระทบโดยรวมตอประเทศอยางมากท้ังในดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง ดานสังคม และดานความ
ม่ันคงของประเทศ ซึ่งจากเหตุการณความไมสงบท่ีผานมามีการวิเคราะหสถานการณของหนวยงาน
ความม่ันคงและหนวยงานดานการขาว ของรัฐ รวมท้ังนักวิชาการตางๆ วานาจะเปนการกระทําของ
กลุมแบงแยกดินแดน กลุมอิทธิพล กลุมผลประโยชนตางๆ โดยท่ีมีเจาหนาท่ีของรัฐเขาไปมีสวน
เก่ียวของกับขบวนการ อยางไรก็ตาม หลายฝายก็ยังไมสามารถหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาได ท้ังนี้
เพราะสังเกตไดจากเหตุการณความไมสงบก็ยังคงเกิดข้ึนเรื่อยๆ ไมมีรูปแบบและขอบเขตท่ีแนนอน
ประกอบกับตลอดระยะเวลาท่ีผานมาไดมีความพยายามจากหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน
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กลุมวิชาชีพตางๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศไดเสนอแนวทางตางๆ มากมายในการแกไขปญหา
ความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งแนวทางสันติวิธีก็เปนแนวทางหนึ่งท่ีไดรับ การเสนอกัน
อยางกวางขวางใหรัฐบาลใชเปนแนวทางหลักในการแกไขปญหา โดยไดมีการจัดตั้งกลุมเครือขายชาว
พุทธเพ่ือสันติภาพข้ึน

กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ เกิดข้ึนมาไดประมาณ ๓ ป โดยความพยายาม
รวมตัวของพ่ีนองคนไทยพุทธ (ไมวาเชื้อชาติใด สัญชาติไหน ท่ีนับถือศาสนาพุทธ) ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนใต และ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา ซึ่งนําโดยพระมหาเจรียง โฆสธมฺโม วัดบูรพาราม
อ.ยะหริ่ง จ.ปตตานี เปนประธานกลุมเครือขาย ไดรวมกันจัดตั้งกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
ข้ึน เพ่ือเปนแนวทางการแกไขปญหา การเยียวยาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตดวยพุทธ
สันติวิธีตามแนวทางการสมานฉันท ซึ่งเปนแนวทางท่ีไดรับการยอมรับจากสากลโลกวาเปนแนวทางท่ี
เปนรูปธรรม และมีความเปนไปไดท่ีจะแกไขปญหา เยียวยาความไมสงบไดอยางยั่งยืน โดยมี
วัตถุประสงคของการจัดตั้งกลุมเครือขายเพ่ือรวบรวมสมาชิกเครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัดชายแดนใต
๔ อําเภอของจังหวัดสงขลาเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของเครือขายท่ีไดรับ
ผลกระทบจากเหตุความรุนแรงในพ้ืนท่ี พัฒนาองคความรู ความสามารถของเครือขายและสมาชิกใหมี
ศักยภาพมากข้ึน เพ่ือเขาไปมีบทบาทแลมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือสรางสันติภาพใน
พ้ืนท่ีอนุรักษ ฟนฟูและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีวิถีพุทธ และเพ่ือคัดคานการกระทําท่ี
กอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย

๕.๑.๓ แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพื้นท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนใตตามหลักพุทธสันติวิธี

การใชหลักเมตตาในการใหความชวยเหลือเยียวยาจิตใจ
ผลการศึกษาพบวา เมตตา คือ ภาวะของจิตท่ีมีเยื่อใยไมตรีจิตคิดเก้ือกูลดวยประโยชน

ปราศจากอาฆาตพยาบาท ขึงเครียด โกรธแคน แสดงออกทางสีหนาและสายตาท่ีสงบแชมชื่น มอง
ดวยสายตาอันแสดงถึงใจท่ีเอิบอาบดวยความปรารถนาดีใหมีความสุข ปราศจากความมุงรายท่ีเปนภัย
เวรท้ังปวง เมตตานี้เปนพรหมวิหารธรรมขอหนึ่งท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนภายในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจมิให
โกรธแคน ขัดเคือง อาฆาตพยาบาท เม่ือทําความสงบอาฆาตพยาบาทและทําไมตรีจิตใหเกิดข้ึนไดแลว
แผจิตเชนนี้ออกไปแกคนอ่ืนสัตวอ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไมเจาะจงท่ัวไป ดวยใจท่ีคิดปรารถนาสุข
ภาวะของจิตท่ีมีความรักใครปรารถนาใหเปนสุข ยอมมีอยูในตนและในคนท่ีเปนท่ีรักอยูเปนปรกติ
เมตตาจึงเปนธรรมเครื่องท่ีใจตนเองใหอยูเปนสุขและแผความเย็นความสุขออกไปถึงผูอ่ืนอีกดวย
เมตตาเปนเรื่องของจิตใจโดยบริสุทธิ์แท เม่ือมีจิตใจก็มีเมตตาไดดวยกันทุกคนและพึงมีเมตตาอยางยิ่ง
ดวยกันทุกคน แมเม่ือรูเห็นอยูวาเขาเปนทุกข เพียงแตนอมใจลงปรารถนาใหเขาเปนสุขโดยท่ัวกันเทา
นั้นเองก็เปนการแสดงเมตตาแลว การใชหลักเมตตา

การใชเมตตาพรหมวิหารการใหความรักความปรารถนาดีแกบุคคลใด การสรางความ
พรอมท่ีถูกตองคือการสรางท่ีมีจุดเริ่มตนท่ีตัวเรานั่นเอง และเม่ือบุคคลสามารถพัฒนาตนเองใหเต็มไป
ดวยเมตตาแลว นั่นก็หมายความวา บุคคลมีธรรมของผูใหญ ท่ีใหญในคุณงามความดี ซึ่งผูใหญในท่ีนี้
ไมใชใหญอยางเขาใจกันอยางสามัญแตใหญอยางประเสริฐ คือมีจิตใจกวางขวาง หรือยิ่งใหญดวย



๑๐๓

คุณธรรมความดีงามยอมกอใหเกิดสันติสุข ความปรองดองความสามัคคี ความมีเอกภาพในสังคม
การกระทําดวยความปรารถนาดี ดวยความรูสึกท่ีบริสุทธิ์ ไมมีการหวังผลใดๆ ตอบแทน แตมุงหวังให
ผูอ่ืนมีสุข ตองการสรางเสริมประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษยและสัตวท้ังหลาย เมตตาจัดเปนธรรม
พ้ืนฐานของใจข้ันแรกในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลซึ่งทําใหมองกันในแงดีหวังดีตอกัน
พรอมที่จะรับฟง และเจรจากันดวยเหตุดวยผล ไมยึดเอาความเห็นแกตัว มีอคติ คือ ความโกรธ
ความเกลียดเปนท่ีตั้งการเจริญเมตตาพรหมวิหารจึงเปนวิธีแกปญหาความรุนแรง เมตตาพรหมวิหาร
ยังทําใหบุคคลนั้นๆ ถึงพรอมดวยความอดทน อดกลั้น ทําใหไมลุแกอํานาจของโทสะท่ีจะเกิดข้ึนได
นั่นเอง กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพควรใชหลักเมตตารับฟงปญหาหรือความทุกขของผูไดรับ
ผลกระทบดวยความเห็นใจและปรารถนาท่ีจะเห็นผูไดรับผลกระทบหมดทุกข มีความสงบสุขใน
ครอบครัว ไมอยากใหมีอันตรายจากความอาฆาตบาดหมางใจกันปรารถนาใหมีความสามัคคีกลม
เกลียวกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดความสงบสุขในสังคม

การใชหลักกรุณาในการเยียวยากับผูไดรับผลกระทบ
การใชกรุณาพรหมวิหารจากลักษณะของกรุณาพรหมวิหาร จะเห็นวา ความมีเยื่อใย

อยากจะชวยเหลือปรารถนาใหผู อ่ืนไดรับความสุข ปราศจากซึ่งความทุกขแกคนหรือสรรพสัตว
ท้ังหลาย มีความสงสารเม่ือเห็นผูอ่ืนประสบเคราะหกรรม ท้ังผูปฏิบัติจะเต็มเปยมไปดวยความมีน้ําใจ
ไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกันการใชกรุณามี ๒ ทางดวยกัน คือ ใชอยางถูกตองกับใชไมถูกตอง

๑) การใชกรุณาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยความสงสารท่ีแทจริง
ไมเจอืดวยผลประโยชน แตเปนการกระทําอยางจริงใจในสถานการณท่ีถูกตอง

๒) การใชกรุณาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ “การใชกรุณาแบบผิดๆ ซึ่งสามารถ
กอใหเกิดโทษตอตน ผูอ่ืน รวมถึงสังคมสวนรวมได ท้ังนี้เพราะผูท่ีขาดกรุณานั้น โดยท่ัวไปมักมุง
ความคิดไปท่ีความเบียดเบียน หรือแมแตเห็นผูอ่ืนท่ีตกทุกขไดยากชวยเหลือตนเองไมได แทนท่ีจะมี
น้ําใจชวยเหลือใหเขาพนทุกข แตกลับเบียดเบียนเขาใหไดรักทุกขยากลําบากมากยิ่งข้ึนหรือ
เบียดเบียนจนถึงแกชีวิตก็มี

จากลักษณะและการใชกรุณาพรหมวิหาร ท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา เ ม่ือบุคคลได
ทําการศึกษาลักษณะและการใชกรุณาพรหมวิหารอยางถูกตองและถูกทางแลวจะทําใหผูศึกษาเปนผู
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจชวยเหลือบําบัดทุกขบํารุงสุขใหผูท่ีไดรับความเดือดรอนไดโดยไมมุงหวัง
ผลตอบแทน มุงทําความเจริญใหเกิดข้ึนแกคนและสรรพสัตวท้ังหลาย ท้ังยกระดับคุณภาพชีวิตความ
เปนอยูของผูอ่ืนใหพนจากความลําบาก

การใชหลักมุทิตาในการเปนกําลังใจใหผูไดรับผลกระทบ
การใชมุทิตาพรหมวิหารจากลักษณะของมุทิตาพรหมวิหารดังกลาวมาแลว จะเห็นไดวา

มุทิตาเปนคุณงามความดี ความสําเร็จในดานตางๆ ของผูอ่ืน พลอยยินดีเม่ือเขาไดรับความชมเชยโดย
ไมมีความริษยาแตอยางใด ปราศจากความอิจฉา เปนลักษณะท่ีเต็มเปยมไปดวยไมตรีจิต ปรากฏผล
เปนรูปธรรม ผูศึกษาจะกลาวใหเห็นถึงการใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีถูกและทางท่ีผิด ดังนี้



๑๐๔

๑) การใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจท่ีพลอยยินดี
อยางแทจริง เม่ือบุคคลอ่ืนเปลี่ยนจากปกติและตกต่ําเปนข้ึนสูง คือเขาประสบความสําเร็จ มีความสุข
ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม ก็มีมุทิตา คือพลอยยินดีดวยในความดี งามและความสุขความสําเร็จของเขาและ
พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุน

๒) การใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจอิจฉาริษยาเชน
ทําทีเปนยินดีหรือยินดีเพ่ือผลประโยชน ดังความท่ีวา ในกรณีท่ีทราบวา ผูใดผูหนึ่งกระทําความดี หรือ
ประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางานแทนท่ีจะพลอยยินดี แตกลับ อิจฉาริษยาเขากลาวตําหนิติเตียน
และแสดงถึงความไมเห็นดวย

จากลักษณะการใชมุทิตาพรหมวิหารตามท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา เม่ือบุคคลได
ศึกษาเก่ียวกับหลักพรหมวิหารมุทิตาแลวไดอยางถูกตองและถูกทาง จะทําใหผูนั้นเปนผูท่ีไมอิจฉา
ริษยาท่ีผูอ่ืนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานและมีความพลอยชื่นชมปติ ยินดีกับความกาวหนา
ของผู อ่ืน เม่ือผูปฏิบัติสามารถปฏิบัติไดอยางสมํ่าเสมอก็จะทําใหสังคมนี้มีความสงบและพัฒนา
กาวหนาไดอยางเรียบงายไมวุนวาย

การใชหลักอุเบกขาในการทํางานใหความชวยเหลือเยียวยา
การใชอุเบกขาพรหมวิหารจากลักษณะของอุเบกขาพรหมวิหาร ท่ีกลาวมาจะเห็นวา

อุเบกขา คือ ความวางเฉยไมยินราย ยินดีและเปนความวางเฉยอยางเปนกลาง ความยุติธรรม ความ
เท่ียงธรรม ซึ่งจะตองปฏิบัติใหไดอยางสมํ่าเสมอ ไมเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่งจนทําใหอีกฝาย
ไดรับความเดือดรอน เชนนี้ถือวา เปนการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ผูศึกษาจึงแบงอุเบกขาในทางท่ี
ถูกตองและทางผิด ดังนี้

๑) การใชอุเบกขาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยความเปนกลางคือ
เม่ือบุคคลอ่ืนละเมิดสิ่งท่ีดีงาม เชน กฎหมาย และบุคคลนั้นก็สมควรจะไดรับผิดชอบสิ่งท่ีตนเองทํา
เอาไวในกรณีนี้ บุคคลตองมีอุเบกขา คือ วางใจเปนกลาง ไมขวนขวายชวยเหลือท่ีจะทําใหเสียการ
ปกครอง ดวยการวางเฉยตอบุคคลเชนนั้น ใหเขารับผิดชอบตอธรรมและตามธรรมดํารงอยูในความ
สมเหตุสมผล

๒) การใชอุเบกขาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจท่ีเอนเอียงไม
เปนกลางตกอยูภายใตการครอบงําของอคติ ๔ ไดแก ลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) ลําเอียงเพราะ
โกรธ (โทสาคติ) ลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) และลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) อยางใดอยางหนึ่ง ถือ
ไดวา เปนผูท่ีมีจิตใจไมเปนกลาง ไมวางเฉย แตกลับวางใจไวผิด ในสภาวะท่ีไมรูตามความเปนจริง
หรือรูแตหลีกเลี่ยงไมยอมรับจากลักษณะและการใชอุเบกขาพรหมวิหาร พอสรุปไดวา เม่ือบุคคลไดใช
พรหมวิหารไดถูกตองและถูกทางแลว บุคคลผูนั้นจะเปนผูมีความวางเฉย มีใจเปนกลาง มีความ
ยุติธรรม เท่ียงตรงและเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่งจนทําใหผู อ่ืนไดรับความ
เดือดรอน เชนนี้สังคมท่ีเราดําเนินชีวิตอยูก็จะมีความสงบ สุข ท้ังสามารถพัฒนาศักยภาพของบุคลากร
ไดเปนอยางดีและนาทําใหเปนแบบอยางของคนในสังคมปฏิบัติตามไดเปนอยางดี



๑๐๕

๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปประยุกตใช
งานวิจัยเรื่องนี้ มุงเนนท่ีจะศึกษาวิธีการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔ เพ่ือการเยียวยาผูท่ี

ไดรับผลกระทบจาก ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ โดยนําไป
ประยุกตใชกับบทบาทของกลุมเครือขายเพ่ือการเยียวยาใหกับผูไดรับผลกระทบ เกิดสันติภาพใน
พ้ืนท่ี และเปนไปตามนโยบายและวัตถุประสงคของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
๑. ควรศึกษาวิจัยวิธีการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

สังคม
๒. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกตใชพรหมวิหาร ๔ เพ่ือความสันติสุขของ

ภาคใต
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: ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉันทแหงชาติ
(กอส.), ๒๕๔๘ ข.

ครองชัย หัตถา. ประวัติศาสตรปตตานี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑.

คอยลัน อันวาร และศุภลักษณ กาญจนขนดี. ไฟใตใครจุด ?. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโดไช
นาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗.

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคนอ่ืนๆ. สังคมวิทยา. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘.

_________. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘.



๑๐๗

_________. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘.

ชลอ อุทกภาชน. พุทธศาสนากับสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา. ๒๕๑๔. ชวลีย ณ
ถลาง. ประเทศราชของสยามในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑.

ชัยวัฒน สถาอานันท. ความรุนแรงกับการจัดการ “ความจริง” ปตตานีในรอบกึ่งทศวรรษ.
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑.

_________. สันติทฤษฎี/วิถีวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๙.
ทินพันธ นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน

จํากัด สหายบล็อกการพิมพ, ๒๕๔๓.
ธเนศ อาภรณสุวรรณ. ความเปนมาของทฤษฏี “แบงแยกดินแดน” ในภาคใตไทย พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ๒๕๔๙.
นพดล สุตันติวณิชยกุล และคณะ. เอกสารคําสอนวิชาการเมืองเศรษฐกิจและสังคม. พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙.
นอรเบิรต โรเปอส. คูมือกระบวนการสรางสันติภาพชายแดนใต/ปาตานี “เราจะทํางานรวมกันได

อยางไร”. ปตตานี: หจก.ภาพพิมพ, ๒๕๕๘.
นานาสังวาสหมายถึง การมีธรรมเปนเครื่องอยูรวมตางกัน ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร

(เจริญ สุวฑฺฒโน). ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา. พิมพครั้งท่ี ๔. นครปฐม: โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

นิธ เอียวศรีวงศ. มลายูศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐.
บะรูนห. ญิฮาดสีเทา. นนทบุรี: สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘.
บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.
ประยุทธ หลงสมบรูณ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร

จํากัด, ๒๕๔๖.
ปรีชา ชางขวัญยืน. ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศานา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สามัคคี

สาสน จํากัด., ๒๕๔๐.
พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ). พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข. กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ม.ป.ป.
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพครั้งท่ี ๖. นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓.
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เสฐียรพงษ วรรณปก. มณีแหงปญญา. กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม ม.ป.ป..
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พระในบาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๓.
พระธรรมญาณมุนี (ทองยอย กิตฺติทินฺโน). พระธรรมญาณมุนี ๘๔. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร การ

พิมพ, ๒๕๓๑.



๑๐๘

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งท่ี ๑๑.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

_________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

_________. คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.
_________. พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓.
_________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๔๒.
_________. มองสั นติ ภ าพโลก  ผ านภู มิหลั งอารยธรรมโลกาภิ วั ตน พิ มพ ค รั้ ง ท่ี ๒ .

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.
_________. จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ท่ัวสังคม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๕.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐.
_________. พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ,

๒๕๕๑.
_________. คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด,

๒๕๔๘.
_________. สูการศึกษาแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด,

๒๕๔๘.
_________. มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙.
พระพุทธโฆษาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).

พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘.
พระไพศาล วิสาไล. สันติวิธี วิถีแหงอารยะยะ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,

๒๕๔๙.
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจท่ี ๙ เลม ๑ สม

ถกรรมฐานทีปนีหลักสูตรช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกโท. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร:
บริษัท วี. อินเตอร พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๗.

พระอุปติสสะเถระ. วิมุตติมรรคฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. พิมพครั้งท่ี ๖.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พัทยา สายหู. กลไกของสังคม. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔.



๑๐๙

ภูวดล ทรงประเสริฐ. เพลิงทักษิณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ HIGHER PRESS, ๒๕๔๘.
มนูญ มุกขประดิษฐ. การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๙.

มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ. มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย.
พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.

ยุบลวรรณ ตั่นเธียรรัตน. มนุษยกับสังคม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
กรุงเทพ, ๒๕๕๐.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส
พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖.

_________. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งท่ี ๒.
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘.

_________. พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งท่ี ๓.
กรุงเทพมหานคร: หจก.ไอเดีย สแควร, ๒๕๔๙.

รุงรวี เฉลิมศรีภิญโญรัช. เสนทางกระบวนการสันติภาพปาตานี. กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ,
๒๕๕๘.

ลิขิต ธีรเวคิน. วิวัฒนาการการเมืองการปกครองไทย. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖.

วรญา ทองอุน. มนุษยสัมพันธในองคการ. สุรินทร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๔๘.
วิไลเลขา ถาวรธนสาร ประภัสสร บุญประเสริฐ นันทนา เตชะวณิชย สิริรัตน เรืองวงษวาร. พื้นฐาน

วัฒนธรรมไทย. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,
๒๕๔๗.

สมเด็จพระญาณสงัวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ทศบารมี
ทศพิธราชธรรม.

_________. รวมธรรมะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน,
๒๕๔๓.

_________. รสแหงเมตตาชุมเย็นย่ิงนัก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,
ม.ป.ป..

สมเด็จพระพุฒจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ผูแปล. คัมภีรวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
วิญญาณ, ๒๕๔๑.

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร). สากลศาสนา. นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๘.

_________. บทสรางนิสัย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทแสงฟา จํากัด, ๒๕๑๘.



๑๑๐

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗.

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี. รวมธรรมะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนด พับ
ลิชชิ่งจํากัด, ๒๕๓๙.

สวัสดิ์ ทองมีเพชร. การพัฒนาคุณธรรม. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑.
สํานักงานสภาความม่ันคงแหงชาติ. คูมือยุทธศาสตรสันติวิธี. กรุงเทพมหานคร: สถาบันยุทธศาสตร

สันติวิธี, ๒๕๔๖ ก.
_________. นโยบายความม่ันคงแหงชาติเกี่ยวกับจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๖.

กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตร,ี ๒๕๔๒.
สุจินต บริหารวนเขตต. เมตตา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๙.
สุชีพ ปญญานุภาพ. พระไตรปฎกสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระ

บรมราชูปถัมภ, ๒๕๒๔.
สุภัทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง. ประวัติศาสตรสายสกุลสุลตานสุไลมาน. กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพอัมรินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๓๑.
สุรชาติ บํารุงสุข. วิกฤตใต! สูดวยยุทธศาสตรและปญญา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอนิเมท

กรุป, ๒๕๔๗.
สุริชัย หวันแกว. กําเนิดไฟใต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.
เอ็น. ไอยสวามี ศาสตรี. พัฒนาการของพระพุทธศาสนา . แปลโดย อมร โสภณวิเชฏฐวงศ.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

๒) วิทยานิพนธและ งานวิจัย
ประคัลภ จันทรโอชา. “การประยุกตใชหลักพรหมวิหารธรรมในการปฏิบัติงานของบุคลากรสํานักงาน

ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

พระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล). “ผลของกิจกรรมเซิงพุทธท่ีเปนธรรมะเรื่องหลักกรรมน.ละชีวิตหลัง
ความตายตอความเศราโศกของผูเคยสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔.

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ). “ศึกษาวิเคราะหเมตตาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
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พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท). “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.

พระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล ). “ศึกษาเชิงวิ เคราะหพรหมวิหารธรรมในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร). “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษา
วิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม”. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.

๓) รายงานวิจัย
กมล กมลตระกูล. แนวทางการสรางสันติภาพใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตในมุมมองของผูไดรับ

ผลกระทบจากความรุนแรง. รายงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแหงชาต,ิ ๒๕๕๑.

ดนัย มูสา และคณะ. การจัดทํานโยบายเสริมสรางสันติสุขในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต และการแปลง
ไปสูการปฏิบัติ. รายงานวิจัย กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
(สกว), ๒๕๕๔.

ศรีสมภพ จิตรภิรมยศรี และสุกรี หลังปูเตะ. “การปกครองทองถ่ินแบบพิเศษในจังหวัดชายแดน
ภาคใต”. รายงานวิจัย. ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑.

ศูนยเผาระวังสถานการณชายแดนใต. รายงานวิจัย. สถิติเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต ประจําป ๒๕๕๗ : ปท่ีมีทิศทางของเหตุการณนอยท่ีสุดในรอบ ๑๑ ป,
๒๕๕๗.

๔) วารสารวิชาการ
นิภาพรรณ เจนสันติกุล “สามจังหวัดชายแดนภาคใต ความเปนสถาบันและการกระทําภาคใตทฤษฎี

โครงสรางหนาท่ีนิยม” สุทธิปริทัศน ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๘๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖).
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). “วินัยปฎก : ศาสตรแหงการปกครอง”. วารสารบัณฑิตสาร มมร. ปท่ี

๔ ฉบับท่ี ๘, ๒๕๔๙.
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). โรงเรียนวิถีพุทธในสังคมไทย. ใน รวมบทความทางวิชาการ

พระพุทธศาสนา .  รวบรวมและจัดพิมพ โดย พระศรีธวัช เมธี  (ชนะ ป.ธ. ๙) .
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พันเอก บุญเอ้ือ บุญฤทธิ์ “การกอความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนใตกับอัตลักษณของคนในพ้ืนท่ี
และพฤติกรรมของเจาหนาท่ีรัฐ” วารสารเกษมบัณฑิต ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม –
ธันวาคม ๒๕๕๖).
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๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส
Astv ผูจัดการออนไลน. เครือขายชาวพุทธเพื่อสันติ ท่ีชาวบานไมเช่ือ เจราจาสันติภาพดับไฟใตได.

[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http/thaiday.com/south/viewnews.aspxid=957000000
14334 [๒ ก.ค.๒๕๕๘].

กรมประชาสันพันธ. เครือขายชาวพุทธเพื่อสินติภาพ มอบสิ่งของบริจาคสูผูประสบภัยในพื้นท่ี
จ .ยะลา . [ออนไลน ] .  แหล ง ท่ี มา : http/thainews.go.th/center/news/?nt01_
Newid=wnsoc581524141100001 [๑ มิ.ย. ๒๕๕๘].

ชาญชัย จิตรเหลาอาพร. รัฐไทยกับขบวนการการกอการรายในภาคใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:
http//www.file.siam2wab.com/brball/files%5Bdocument%5D/…./201377_8
3404.doc [๔ ก.ค. ๒๕๕๘]

ประชาไท. เครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ แถลงเรียกรองยุติการกระทําตอเปาหมายท่ีออนแอ.
[ออนไลน ] .  แหล ง ท่ีมา: http/prachatai3.com/journal/2014/11/56226552
[๔ ก.ค.๒๕๕๘].

มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ.. คืนรอยย้ิมใหนองๆ ชายแดนใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.ccfthai.
or.th/site/ccfthai/news.php  [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

รักชาติสุวรรณ. เครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:http/www.facebook
.com/b4network/port/481685072198648 [๒ ก.ค.๒๕๕๘].

ละมาย มานะการ. เครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ ประชาไท. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http//
www.prachai3.com/jornal/2015/02/57831[๔ ก.ค. ๒๕๕๘].

ศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต (DSID). สถานการณเด็กในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต: ๑๑ป
ของเด็กและเยาวชนในวังวนแหงความรุนแรง ๒๕๔๗-๒๕๕๗. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :
http://www.deepsouthwatch.org/node/๖๖๕๖ [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘].

_________. สรุปสถิติเหตุการณความไมสงบในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตประจําป. [ออนไลน].
แหลงท่ีมา: http://www.deepsouthwatch.org/blog/1330 [๖ ก.ค. ๒๕๕๘].

ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.). ผลการดําเนินงานการใหความ ชวยเหลือ
เยียวยาผูไดรับความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพื้นท่ี
จังหวัดชายแดนภาคใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: httpy/www.cscd.psu.ac.th/files
/file_pr/healing_report_sbpac_02-09-56.pdf [๓ ก.ค. ๒๕๕๘].

_________. การชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบสืบเนื่องจากสถานการณความไมสงบใน
จังหวัดชายแดนภาคใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.kayuboko.go.th/data
center/doc_download/a_120712_144613.pdf [๙ ก.ค.๒๕๕๘].

_________. นโยบายการใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓
จังหวัดชายแดนภาคใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:http/www.boko.go.th/datacenter
/doc_download/a_120712_144613.pdf [๙ ก.ค.๒๕๕๘].
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_________.ผลกระทบของความรุนแรง. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :https://th.facebook.com/Is
DekSriSnciPayhaKhwamRunraengTxPhuHying/posts [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

_________.ผลกระทบตอการสูญเสีย . [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.cumental
health.com [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

_________. รายงานผลการดําเนินงานการใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับความเสียหายและผู
ไดรับผลกระทบฯ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: https://www.m-society.go.th/article
_attach/11397/15707.pdf [๓ ก.ค.๒๕๕๘].

_________. รายงานผลการดําเนินงานการใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดความเสียหายและผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต. [ออนไลน].
แหลงท่ีมา: http://www.cscd.psu.ac.th/files/file_pr/healing_report_sbpac_02-
09-56.pdf [๙ ก.ค.๒๕๕๘].

๕) สัมภาษณ
สัมภาษณ พระครูปทุมสุตารัต, ตําแหนง เจาอาวาส วัดประทุมวาร,ี ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ พระครูวิเชียรกิตติคุณ, ตําแหนง เจาอาวาสวัดชิรปราการ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘.
สัมภาษณ พระครูอรรถกิจไพศาล (อตฺถกาโม/แกวกุง), ตําแหนง เจาคณะตําบลสะบายอย,

๑๕ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ พระมหาเจรียง โฆสธมฺโม, หัวหนากลุมเครือขายชาวพุทธสันติภาพ/เจาอาวาสวัดบูรพาราม

จ.ปตตานี, ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘
สัมภาษณ พระครูพิพัฒนเมธากร, เจาคณะตําบลสะบายอย อําเภอสะบายอย, ๑๖ ตุลาคม พ.ศ.

๒๕๕๘
สัมภาษณ พระครูอุดมธรรมาทร, เจาคณะอําเภอยะหริ่ง/เจาอาวาสวัดปยาราม, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘
สัมภาษณ พระมหานภดล สุจิณฺโณ, ตําแหนง รองเจาอาวาสวัดทรายขาว, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ พระมหาภูวดล ภูริปญโญ, เจาอาวาสวัดนามวง, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ นางยุพิน เฝอแกว, ตําแหนง ขาราชการบํานาญ, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ นางสมใจ หนูนวลล ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง. ๑๖ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ นายรักชาติ สุวรรณ, ตําแหนง แกนนําเครือขายชาวพุทธและประธานชุมชนคูหาภิมุข,

๑๕ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ นายสมพร จันทรศรี, ตําแหนง ผูใหญบาน ม.๑ ต.เตราะบอน, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.
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แบบสัมภาษณเชิงลึก



๑๒๘

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย
เรื่อง พุทธสันติวิธีเพื่อการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง
ใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษา กลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ

************************
คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชา สันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยผลท่ีไดจะนําไปใชทางการศึกษา
เทานั้น โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพรมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๒) เพ่ือศึกษาการทํางานและผลงานการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ และ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนว
ทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใตตามหลักพุทธ
สันติวิธี

สําหรับแบบสัมภาษณนี้ จะมีท้ังหมด ๒ ตอน ดังนี้
๑. คําถามสําหรับสัมภาษณผูนําและสมาชิกกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ

๑) แนวคิดและอุดมการณในการกอตั้งกลุมเครือขายซาวพุทธเพ่ือสันติภาพคืออะไร
๒) เหตุใดทานถึงเขารวมเปนสมาชิกกลุมเครือขายฯ
๓) กิจกรรมใดหรือประสบการณใดท่ีทานไดรวมหรอมบทบาทในการใหความ

ชวยเหลือ เยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงๆ
๔) ในทัศนะหรือประสบการณของทานปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด

ชายแดน ภาคใตคืออะไร
๕) แนวทางใดในการของภาครัฐท่ีทานคาดหวังสําหรับการใหความชวยเหลอเยียวยา

ผู ไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ
๖) ทานคิดวากลุมของทานสามารถชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบๆ ไดมากนอย

แคไหน
๗) ปญหาและอุปสรรคใดในการทางานการเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ
๘) บทบาทหรือทิศทางใดท่ีทานคาดหวังใหกลุมเครือขายฯ ดําเนินการตอไป



๑๒๙

๒. คําถามสําหรับผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพื้นท่ี ๓ จังหวัดขายแดน
ภาคใต

๑) ทานคิดวาสาเหตุท่ีเปนตนตอของความขัดแยงในพ้ืนท่ีๆ คืออะไร
๒) ผลกระทบจากความรุนแรงท่ีทานและครอบครัวไดประสบมา
๓) ทานคิดวาความรุนแรงเหลานี้สามารถสิน้สุดลงไดหรือไม อยางไร
๔) ทานรูสึกอยางไรกับนโยบายการใหความชวยเหลือเยียวยาของรัฐ
๕) จากเหตุการณรุนแรงท่ีผานมา ทานและหรือครอบครัวไดรับความเยียวยาจาก

ภาครัฐ หรือหนวยงานใดหรือไม และทานรูสิกอยางไรกับสิง.ท่ีไดรับ
๖) ทานคาดหวังหรือตองการแนวทางการเยียวยาจากภาครัฐอยางไร
๗) ทานเคยไดรับการใหความชวยเหลือเยียวยาจากกลุมเครือขายขาวพุทธเพ่ือ

สันติภาพ หรือไม อยางไร
๘) ทานรูสึกอยางไรในการใหความชวยเหลือของกลุมเครือขายๆ
๙) สิ่งใดท่ีทานประทับใจในการทํางานของกลุมเครือขายๆ
๑๐) แนวทางการใหความชวยเหลือเยียวยาจากกลุมเครือขายตางๆ ท่ีทานคาดหวัง

ใหมี

ขอกราบขอบพระคุณในความรวมมืออนุเคราะหใหขอเสนอแนะในครั้งนี้

.................................................................
(นางสาวณัฐสุรีย ดานลํามะจาก)

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชา สันติศึกษา

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



ภาคผนวก ค
ภาพการลงสนามกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ



๑๓๑

ประมวลภาพการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๑๐ รูป/คน

กลุมเครือขายเพ่ือสันติภาพชาวพุทธ



๑๓๒

สัมภาษณ พระมหาเจรียง โฆสธมฺโม
หัวหนากลุมเครือขายชาวพุทธสันติภาพ

เจาอาวาสวัดบูรพาราม จ.ปตตานี
สัมภาษณ วันท่ี ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘



๑๓๓

สัมภาษณ พระครูพิพัฒนเมธากร
เจาคณะตําบลสะบายอย อําเภอสะบายอย

วันท่ี ๑๖ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘

สัมภาษณ พระมหาภูวดล ภูริปฺโญ
ผูประสานงานกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

วันท่ี ๑๖ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘



๑๓๔

สัมภาษณ พระครูอุดมธรรมาทร
เจาคณะอําเภอยะหริ่ง, เจาอาวาสวัดปยาราม

สัมภาษณ วันท่ี ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘

เขาพบ นาวาเอก จักรพงษ อภิมหาธรรม รองผูอํานวยการนโยบายและแผนสํานักนโยบายและแผน
กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในภาค ๔ สวนหนา (รอง ผอ.สนผ.กอ.รมน.ภาค ๔ สน.)

เพ่ือพูดคุยปรึกษาหารือ เรื่องการประชุมเครือขายพุทธธรรมนําสันติสุข เม่ือวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ
๒๕๕๙ ณ คายสิรินธร ต.เขาตูม อ.เมือง จ.ยะลา



๑๓๕

กิจกรรมเชื่อมสัมพันธกับหนวยราชการ



๑๓๖

กิจกรรมการสวดมนตไหวพระของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
นางยิ้น กุลมณี

สัมภาษณ วันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘



๑๓๗

ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
นางสุทิน ซายศรี

สัมภาษณ วันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘

สัมภาษณ เจาหนาท่ีสมาคมกูภัยตําบลคอกชาง จังหวัดยะลา



๑๓๘

กลุมรณรงคใหบัญญัติพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติในรัฐธรรมนูญ



๑๓๙

กลุมเครือขายเยียวยาเพ่ือสันติภาพภาคใต



๑๔๐

ประวัติผูวิจัย
ชื่อ : นางสาว ณัฐสุรีย ดานลํามะจาก
วัน/เดือน/ป เกิด : ๑๐ ธันวาคม ๒๕๐๑
ประวัติการศึกษา : ปริญญาตรี คณะครุศาสตร เอกการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช
ประวัติการทํางาน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี ตั้งแตป

๒๕๕๑-ปจจุบัน
ท่ีอยูปจจุบัน : ๑๔๖/๓๗ ดวงพรอาพารทเมนท ถนนสามัคคีสาย ข ต.รูสมีแล อ.เมือง

จ. ปตตานี
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