
 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 พระพุทธองคผูทรงคนพบความจริงอันประเสริฐท่ีเรียกวา “อริยสัจ” จึงไดพระนาม

วา “สัมมาสัมพุทธ”๑ ตลอดพระชนมายุของพระองคในการเผยแผพระสัทธรรมเปนเวลา ๔๕ 

พรรษานั้น ก็ทรงแสดงธรรมที่มากดวยอริยสัจ ดังพระดํารัสท่ีปรากฏในสีสปาวนสูตร ที่พระพุทธ

องคทรงแสดงใหทราบวา พระธรรมท่ีตรัสรูมีมากมาย ดังใบไมประดูลายในปาใหญ แตมิไดตรัส

บอกภิกษุทั้งหลาย ทรงแสดงเฉพาะนี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๒ 

แมในคัมภีรอรรถกถา ก็ไดแสดงวา พระดํารัสของพระผูมีพระภาคเจา แมสักวาพระคาถาเดียวท่ี

พนจากสัจจะไมมีเลย๓ หมายถึงพระดํารัสของพระพุทธองคทุกบท จะตองมีคําสอนเกี่ยวกับ

อริยสัจเสมอ   

 พระพุทธพจนท้ังหมดหย่ังลงสูอริยสัจ ๔ แมจะมีเพียงคาถาหนึ่ง ก็นับเขาในอริยสัจ

ประการหนึ่งหรือหลายประการตามสมควรแกเนื้อความนั้นๆ และแมจะกลาวถึงอริยสัจ ๔ 

อยางใดอยางหนึ่งโดยตรง ก็จัดวาไดกลาวถึงอริยสัจอื่นโดยออม ในสมัยกอนท่ีมีบุคคลบางทาน

ฟงธรรมแลวบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลได ก็เพราะวาเขาใจหลักธรรมตามแนวทางของ

อริยสัจ ๔ จึงกําหนดรูทุกขสัจแลวบรรลุธรรมในขณะฟงธรรมจบ ทุกขสัจดังกลาวอาจเปนการ

กําหนดรูสภาวะ การเห็น ไดยินในขณะฟงธรรมจนรูเห็นสภาวะท่ีไมเท่ียงคือความเกิดดับ ความ

เปนทุกข และความไมใชตัวตนในสภาวะเหน็หรือไดยินนั้น และการพัฒนาอริยมรรคมีองค ๘ ให 

เจริญ หรืออาจกําหนดรูสภาวะกระทบสัมผัสท่ีปรากฏในรางกาย เวทนาคือความรูสึก เปนสุข

๑  พระมหาสมปอง  มุทิโต,  อภิธานวรรณนา,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๔๗),  หนา ๙. 

 ๒  ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๓  ดูรายละเอียดใน เนตฺติ.อฏ. ๑/๑๘/๘๘,  เนตติอรรถกถา  พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑),  หนา ๒๒๑. 

                                                 



 
 ๒ 

หรือทุกข เปนตน  ดังคัมภีรเนตติอรรถกถาวา ยสฺมา ภควโต วจนํ เอกคาถามตฺตมฺป  

สจฺจวินิมุตฺตํ นตฺถิ.๔   พระดํารัสของพระผูมีพระภาคแมมีเพียงคาถาเดียว ก็ไมพนจากสัจจะ  

 พระสัทธรรมของพระองคที่ทรงคนพบนั้น เมื่อวาโดยหลักการเปนพระธรรมที่ตรัสไว

ดีแลวเพ่ือใหเหลาสัตวผูปรารถนาพนจากทุกขท้ังหลายไดประพฤติปฏิบัติ สามารถใหผลการ

ปฏิบัติโดยไมจํากัดกาลเวลา สามารถพิสูจนและเห็นไดดวยตนเทานั้น   หลักคําสอนสําหรับ

ปฏิบัติเพ่ือใหรูแจงในอรยิสัจนั้น หรือหลักปฏิบัติเพ่ือความรูย่ิงในทุกข  เหตุใหเกิดทุกข ความดับ

ทุกข และมรรควิธีเพ่ือใหถึงความดับทุกข พระพุทธองคไดตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปน

ทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส 

เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ” ๕  พระดํารัส

อุเทศท่ีตรัสในมหาสติปฏฐานสูตรนี้ ยืนยันไดวาวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพานอันเปนท่ีดับส้ินแหง

ทุกขท้ังปวงคือวิธีปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔  แมในคัมภีรอรรถกถา ก็แสดงคลอยตาม

พระไตรปฎกวา ชื่อวาการไมถูกตองธรรมบางอยาง ในกายเวทนาจิตและธรรมท้ังหลายแลว 

ภาวนาไมมีเลย๖   จากขอความในอรรถกถานี้ทําใหทราบวา การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เปนเหตุใหเกิดภาวนาปญญา ในท่ีนี้ หมายถึง วิปสสนาญาณ 

 คัมภีรทางพระพุทธศาสนา ปรากฏขอความท่ีแสดงกระบวนการปญญาเพ่ือรูแจง

ทุกขในอริยสัจ ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก เชน มหาเวทัลลสูตร ท่ีพระมหาโกฏฐิกเถระ

สนทนากับพระสารีบุตร เชน ปญญากับวิญญาณ คือ การรูชัดในทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  และ

เปนบทสนทนาท่ีแสดงลักษณะของ เวทนา สัญญา และวิญญาณ เปนตน  ซึ่งผูวิจัยมีความสนใจ

ที่จะศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในมหาเวทัลลสูตร และหลักธรรมในมหาเวทัลลสูตรท่ีเกี่ยวของกับ 

การเจริญวิปสสนาภาวนา 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในมหาเวทัลลสูตร 

๔   ตตฺถ  ยสฺมา  ภควโต  วจนํ  เอกคาถามตฺตมฺป  สจฺจวินิมุตฺตํ  นตฺถิ,  ตสฺมา  ปทสฺส  อตฺถํ  ทสฺเสต ุ  

จตูสุ  อริยสจฺเจสูติ  วุตฺตํ. ดูรายละเอียดใน เนตฺติ.อฏ. ๑/๑๘/๘๘,  เนตติอรรถกถา  พระคันธสาราภิวงศ แปลและ

อธิบาย, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดซีเอไอเซ็นเตอร, ๒๕๕๑),  หนา ๒๒๑. 

 ๕  ที.สี.(ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๖  ดูรายละเอียดใน  พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๒ ภาคท่ี ๒,  (กรุงเทพ - 

มหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา  ๒๖๖-๒๖๗. 

                                                 



 
 ๓ 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน๔ 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกบัการการเจรญิวิปสสนาในมหาเวทัลลสูตร 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในมหาเวทัลลสูตรเปนอยางไร 

 ๑.๓.๒ หลักการเจรญิวิปสสนาตามหลักสติปฏฐานเปนอยางไร 

๑.๓.๓ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการการเจริญวิปสสนาในมหาเวทัลลสูตรเปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา ของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท พรอมหนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวของ สวนขอบเขตของเนื้อหา 

ผูวิจัยจะศึกษาถึงหลักคําสอนเรื่องวิปสสนาภาวนาในคัมภีรตางๆในพระไตรปฎก 

  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา เปนการศึกษาขอความเนื้อหาหลักธรรมในมหาเวทัลล

สูตร และหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปฎก อรรถ

กถา ฎีกา และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ มีคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคเปนตน 

  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานการวิเคราะห เปนการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในมหาเวทัลล

สูตร พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๒ และหลักวิปสสนาภาวนา หลักปจจัยแหงเจโตวิมุตติ ท่ีปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา  

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทท่ีใชในงานวิจัยนี้ จึงขอกําหนดความหมายแหง

ศัพทเฉพาะที่จะใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 

  ๑.๕.๑ การเจริญวิปสสนา หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดวิปสสนาปญญา 

  ๑.๕.๒ ปญญา หมายถึง มัคคปญญา ไดแก ปญญาในอริยมรรค 

  ๑.๕.๓ วิญญาณ หมายถึง วิปสสนาวิญญาณ 

  ๑.๕.๔ มโนวิญญาณ หมายถึง จิตในฌานที่ ๔ อันเปนไปในรูปาวจรภูมิ 

  ๑.๕.๕ ปญญาจักษุ หมายถึง สมาธิปญญา และวิปสสนาปญญา สมาธิปญญา ทํา

หนาที่กําจัดโมหะ วิปสสนาปญญา ทําหนาที่พิจารณาไตรลักษณเปนอารมณ 



 
 ๔ 

  ๑.๕.๖ ปรโตโฆสะ หมายถึง การฟงธรรมเปนท่ีสบายเหมาะสมแกตน เชนพระสารี

บุตรเถระไดฟงธรรมจากพระอัสสชิเถระวา ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุเปนตน 

  ๑.๕.๗ สมถะ หมายถึง สมาบัติท่ีเปนพ้ืนฐานแหงวิปสสนา 

  ๑.๕.๘ วิปสสนา หมายถึงอนุปสสนา ๗ ประการ 

  ๑.๕.๙ มหาเวทัลลสูตร หมายถึง พระสูตรท่ีปรากฏอยูในมัชฌิมนิกายมูลปณณาสก 

จัดเปนพระไตรปฎกเลมที่ ๑๒วาดวยการสนทนาธรรมท่ีทําใหเกิดปญญา สูตรใหญ 

  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

  ในการศกึษาทําวิทยานิพนธครั้งนี้ ผูศึกษาไดทบทวนวรรณกรรม เอกสารวิชาการ 

รวมทัง้รายงานการวิจัยที่เกีย่วของกับการปฏิบตัวิิปสสนา คือ 

  ๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๑) คัมภีรพระไตรปฎก ที่แสดงพระบาลีเกี่ยวกับวิปสสนาไวหลายแหง เชน

ทีฆนิกาย ภาค ๓ หนา ๑๗๙-๒๒๘ มัชฌิมนิกาย ภาค ๒ หนา ๑๖๒ สังยุตนิกาย ภาค ๒ หนา 

๔๘๕ อังคุตตรนิกาย ภาค ๑ หนา ๖๒ ปฏิสัมภิทามรรค หนา ๒๒, ๒๗, ๕๖, ๑๑๔, ๑๙๖, 

๒๘๑, ๒๘๔, ๒๘๗, ๒๙๑, ๓๒๗, ๓๔๔ เชนในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปฎกเลมท่ี ๓๑ 

ไดแบงการปฏิบัติวิปสสนาไว ๓ นัย คือ สมถยานิกนัย วิปสสนายานิกนัย และ ยุคนัทธนัย๗ 

   ๒) คัมภีรอรรถกถา แสดงขอความอธิบายพระบาลีเกี่ยวกับวิปสสนาไว

หลายแหง เชน ในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบท แสดงขอความไววา ธุระนี้คือ การเริ่ม

ตั้งความเส่ือมและความส้ินไปในอัตภาพของภิกษุผูมีความประพฤติเบาพรอม ยินดีแลวใน

เสนาสนะอันเงียบสงดั เจริญวิปสสนาดวยอํานาจที่ทําใหเปนไปโดยติดตอ จนถือเอาพระอรหัตต

ไวได นี้คือวิปสสนาธุระ๘ 

   ๓) คัมภีรฎีกา แสดงขอความอธิบายเกี่ยวกับสติปฏฐานไวหลายแหง เชน 

ปรมัตถทีปนี มหาฎีกาใหม ไดอธิบายเหตุผลท่ีพระพุทธองคควรจะตรัสพระบาลีวา “จตฺตาริ 

 ๗ดูรายละเอียดในขุ.ป.(บาลี) ๓๑/๑/๔๑๓ขุ.ป .(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

 ๘ขุ.ธ.อ. (ไทย)๑/๗ 

                                                 



 
 ๕ 

สติปฏานานิ” แตตรัสเปน “จตฺตาโร สติปฏานา” ๙ เพราะทรงมุงเอาคําวา “สติ” เปนตัว

ประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๑๐  

    ๔) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ไดอธิบายเกี่ยวกับ

วิปสสนา ไวหลายแหง เชน แสดงภูมิของปญญาไวในขันธนิเทศวา ธรรมท้ังหลายอันแยก

ประเภทเปน ขันธ อายตนะ ธาตุ อินทรีย สัจจะ ปฏิจจสมุปปาท เปนภูมิของปญญานี้ เปนตน๑๑ 

  ๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท  

   ๑) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงวิปสสนาภาวนาไวในหนังสือ

วิปสสนาชุนี วา วิปสสนามี ๒ ประเภท คือ ปจจักขวิปสสนาและอนุมานวิปสสนา ในบรรดาสอง

อยางนั้น พึงทราบวา ญาณท่ีทําการกําหนดรูพิจารณาได เห็นรูปนามท่ีเกิดขึ้นโดยประจักษ

เหมือนกับไดสัมผัสดวยมือ ทานเรียกวา ปจจักขวิปสสนา ยอมรูสภาวะลักษณะของรูปนามตาม

ความเปนจริง รูกระท่ังอนิจจลักษณะเปนตนท่ีเปนลักษณะการเกิดดับไดตามความเปนจริง 

เพราะเหตุนั้น โยคาวจรผูเจริญวิปสสนาจึงควรเจริญปจจักขวิปสสนานี้เทานั้น๑๒ 

   ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) แสดงหลักการของการ

ปฏิบัติวิปสสนาขั้นตนไวในหนังสือ หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน วา ในขั้นแรก ผู

ปฏิบัติมีสติกําหนดรปู-นาม ตามอารมณและอริิยาบถนั้น ขอสําคัญตองใหไดปจจุบันอารมณมาก

ที่สุด เพราะอารมณปจจุบันนั้น ทําลายสันตติของรูป-นามใหแยกออกจากกัน๑๓ 

   ๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักปฏิบัติวิปสสนาไวใน 

หนังสือพุทธธรรมวา วาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้ มีจุด

ท่ีควรใชสติกํากับดูแลท้ังหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นเอง คือ รางกายและพฤติกรรมของกาย ๑ 

 ๙คําวา “ปฏฐาน” เปนนปุงสกลิงคควรจะมีรูปเปน จตฺตาริ สติปฏฐานานิ”แตตรัสเปนรูปคําปุงลิงค 

“จตฺตาโร สติปฏฐานา” 

 ๑๐ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยานารูเลม ๓,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา๒๐๗. 

 ๑๑พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐. 

 ๑๒พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา,แปลเรียบเรียงโดย 

จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๘. 

 ๑๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ) , หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖๗. 

                                                 



 
 ๖ 

เวทนา คือ ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๑ ภาวะจิตท่ีเปนไปตาง ๆ ๑ ความคิดนึกไตรตรองนึก ถา

ดําเนินชีวิตโดยมี สติคุมครอง ณ จุดท้ัง ๔ นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไรทุกข มี

ความสุขผองใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๑๔ 

   ๔) พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ แสดง

แนวทางการปฏิบัติวปิสสนาไวในหนังสือ วิปสสนาทีปนีฎีกาวา หลักในการเจริญวิปสสนานั้น พึง

เริ่มแตส่ิงท่ีเห็นไดงายและชัดตอรูป ในอารมณท่ีกําหนดนั้น นามเปนอารมณท่ีละเอียดประณีต 

เห็นไดยากย่ิงกวารูป ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของวิปสสนายานิกบุคคล พึงใหกําหนดรูปกอน๑๕ 

   ๕) พระดร.วัลโปละ ราหุละ แสดงหลักการของสติไวในหนังสือ What the 

Buddha Taught วา การเจริญจิตตภาวนา (พัฒนาจิต) ซึ่งเปนรูปแบบท่ีสําคัญ ไดผลจริง และ

เปนประโยชนอยางมาก คือ การมีสติรูเทาทันในกิจใด ๆ ก็ตามท่ีกําลังทําอยู ไมวาจะเปนทาง

กายหรือทางวาจา ระหวางการปฏิบตัิงานในชวีิตประจําวนั ทั้งท่ีเปนเรื่องสวนตัว เรื่องสาธารณะ 

หรือในดานอาชีพ ไมวาจะขณะเดิน ยืน นั่ง นอน เหยียดหรือคูแขน หรือแมกระท่ังกําลัง

ตอบสนองการเรียกรองทางธรรมชาติ (ขับถาย) ในกิจกรรมเหลานี้และอื่น ๆ ควรมีสติรูเทาทัน

อยางเต็มเปยม๑๖ 

   ๖) พระบัณฑิตาภิวงศ กัมมัฏฐานาจริยะ แสดงหลักการปฏิบัติแบบพอง-

ยุบ ไวในหนังสือ In This Very Life วา การเจริญกรรมฐานนี้ พึงกําหนดรูอารมณตางๆ ท่ีมา

ปรากฏทางทวารท้ังหก คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ อยางไรก็ตาม แมจะพากเพียรกําหนด

สักเทาใด ยอมไมมีใครท่ีจะสามารถจดจออยูท่ีอาการพองยุบของทองไดอยางสมบูรณตลอดไป 

จะมีอารมณอื่นเกิดแทรกขึ้นและปรากฏเดนชัดกวา ขอบเขตของการภาวนาจะครอบคลุมการ

กระทบผัสสะทางกายและใจท้ังหมด ท้ังการเห็น การไดยิน การไดกล่ิน การล้ิมรส การสัมผัส

 ๑๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, 

(กรุงเทพ มหานคร: บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๑๒. 

 ๑๕พระดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพรวม

เลมใน ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด 

มหาชน, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๑. 

 ๑๖พระดร.วัลโปละ ราหุละ, What the Buddha Taught (พระพุทธองคทรงสอนอะไร), แปลโดย 

ดร.สุนทรพลามินทร, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๙๖. 

                                                 



 
 ๗ 

ทางกาย และส่ิงท่ีรูสึกไดดวยใจ เชนมโนภาพหรือความนึกคิดตาง ๆ เมื่อส่ิงเหลานี้เกิดขึ้นควร

ระลึกรูโดยทันทีและใชคําบริกรรมเปนเครื่องชวยใหรูตามตัวอาการนั้น ๆ๑๗ 

  ๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  ในการศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาทบทวนรายงานวิจัยเกี่ยวกับ “หลักปฏิบัติวิปสสนา” 

พบวา มีวิทยานิพนธท่ีศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาและวิเคราะหแนวการสอนวิปสสนา 

และแนวการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีผูศึกษาไวเปนจํานวนมากแตยังไมพบการศึกษาท่ีเนน

เกี่ยวกับการเดินจงกรมไวโดยตรง ผูศึกษาจึงไดทําการศึกษารายงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการ 

ปฏิบัติวิปสสนา ดังนี้ 

 ๑) พระครูพิศิษฏปุญญสาร (ทัดไทย)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมในจูฬสี

หนาทสูตรท่ีเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภาวนา” พบวา จูฬสีหนาทสูตร เปนสูตรวาดวยการ

บันลือสีหนาทสูตรเล็ก โดยกลาวถึง สมณะท้ัง ๔ คือ พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหันต วามีในศาสนานี้เทานั้น ธรรมท่ีสมณะรูท่ัวถึง ๔ ประการ คือ ๑) มีความ

เล่ือมใสในพระศาสดา ๒) มีความเล่ือมใสในพระธรรม ๓) กระทําศีลใหบริบูรณ และ ๔) คฤหัสถ

และบรรพชิตประพฤติธรรมเปนท่ีนารักนาพอใจ และคุณสมบัติของสมณะสูงสุด คือ ปราศจาก

ราคะ โทสะ โมหะ ตัณหา ละอุปาทาน รูแจง และไมยินดีในความเนิ่นชา หลักธรรมในจูฬสี

หนาทสูตร ไดแก ๑) สมณะท้ัง ๔ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระ

อรหันต ๒) ทิฏฐิ ๒ คือ ภวทิฏฐิ (สัสสตทิฏฐิ) และ วิภวทิฏฐิ (อุจเฉททิฏฐิ) ๓) อุปาทาน ๔ คือ 

กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม) ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฎฐิ) สีลัพพตุปาทาน(ความถือ

มั่นในศีลพรต) และอัตตวาทุปาทาน (ความถือมั่นในวาทะวาตน) ๔) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ 

อุปาทาน ตัณหา เวทนา ผัสสะ สฬายตนะ นามรูป วิญญาณ สังขาร อวิชชา ภพ ชาติ และชรา

มรณะ เมื่อใดละอวิชชาได เมื่อนั้นวิชชาก็เกิดขึ้น และยอมไมยึดมั่นถือมั่นในกามุปาทาน ทิฏุ

ปาทาน สีลัพพัตตุปาทาน และอัตตวาทุปาทาน ยอมไมสะดุง และยอมมีนิพพานในที่สุด 

 หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ เปนการกําหนดรูสติในกาย 

เวทนา จิต และธรรม หรือการกําหนดรูอยูกับรูปนามอยางจดจอตอเนื่อง จนเกิดวิปสสนาญาณ

สามารถประหารกิเลสตัณหาลงไดอยางเด็ดขาด อารมณของวิปสสนาภาวนา คือ ภูมิของ

 ๑๗พระบัณฑิตาภิวงศ, In This Very Life (รูแจงในชาตินี้), แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๘-๙. 

                                                 



 
 ๘ 

วิปสสนา หรือวิปสสนาภูมิ มีอยู ๖ ภูมิหรือ ๖ หมวดดวยกัน แตเมื่อยอวิปสสนาภูมิลงแลว คงได 

๒ อยางคือ รูปธรรม กับ นามธรรม กลาวส้ันๆ วา รูปนาม  

 อุปาทานในปฏิจจสมุปบาท คือ ความยึดมั่นถือมั่นในกามบาง ทิฏฐิบาง ศีลและพรต

บาง และอัตตาบาง สวนอวิชชา คือ ความไมรูในสัจจะ ๔ ซึ่งสามารถละไดดวยการเจริญ

วิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดรูและพิจารณาในกาย เวทนา จิต 

และธรรม อยางจดจอตอเนื่องจนเหน็พระไตรลักษณ คือ เห็นชัดถึงความไมเที่ยง ความเปนทุกข 

และความเปนอนัตตา เกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด หมดความยึดมั่นถือมั่นในสังขาร

รางกาย จิตใจบริสุทธิ์ เกิดอาสวักขยญาณรูแจงแทงตลอดถึงมรรคผลนิพพาน สามารถละทิฏฐิ

อุปาทาน ตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท และเขาถึงความเปนแหงสมณะสูงสุด คือ พระอรหันตในจูฬสี

หนาทสูตรได๑๘ 

 ๒) พระครูนนทคุณวิสุทธิ์(สมพงษสุทฺธจิตฺโต)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมที่

เกี่ยวของกับการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนาในจูฬวัจฉโคตตสูตร” พบวา จูฬวัจฉโคตตสูตรเปนสูตรที่

พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกวัจฉโคตรปริพาชก กรุงสาวัตถี เหตุเกิดของพระสูตรอยูใน 

ปรัชฌาสยะ วัจฉะทูลถามวิชชา ๓ และสังโยชนเครื่องรอยรัดท่ียังละไมได จะทําท่ีสุดแหงทุกข

ไดหรือไม รูปแบบของจูฬวัจฉโคตตสูตร เปนการสนทนาแบบถาม-ตอบ 

 หลักปฏิบัติเพ่ือใหไดวิชชา ๓ ภิกษุท่ีถึงพรอมดวยอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และ

สันโดษ ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากนิวรณ ๕ เมื่อละนิวรณแลว ยอมเกิดปราโมทย ปติ มีกายสงบ มี

สุข จิตตั้งมัน่ ปราศจากอกุศลกรรม บรรลุปฐมฌาน เมื่อวิตก วิจารสงบไป ยอมบรรลุทุติยฌาน 

เมื่อปติสงบระงบัไป ยอมบรรลุตติยฌาน เมื่อละสุข ละทุกข และดับโทมนัสได ยอมบรรลุจตุตถ

ฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข มีแตสติอันบริสุทธิ์ดวยอุเบกขา ยอมมีใจอันบริสุทธิ์ผองแผวแผไปท่ัว 

โนมนอมจิตไปเพ่ือวิชชา ๓  

 พระพุทธเจาไดพระนามวา เปนสัพพัญู ผูรูส่ิงทั้งปวง เพราะไดวิชชา ๓ คือ ปุพเพนิ

วาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ เพียงตองการจะรู ก็จะเห็นสัตวกําลังจุติ กําลังเกิด ดวยตาทิพย 

พระองคไดอภิญญา ๖ เพราะมีทศพลญาณ ญาณท่ีเปนกําลังของพระตถาคต ๑๐ อยาง สวน

 ๑๘พระครูพิศิษฏปุญญสาร (ทัดไทย) ศึกษาเรื่อง“ศึกษาหลักธรรมในจูฬสีหนาทสูตรท่ีเก่ียวกับการเจริญ

วิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 
 ๙ 

ญาณท่ีสําคัญคือ อาสวักขยญาณ พระองคจะมีตลอดเวลา เพราะเปนญาณทําใหแจงซึ่งเจโต

วิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะไมได และจะมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น๑๙ 

 ๓) พระมหาสุทัศน สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม)ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร” พบวา อริยมัคคสูตร เปนสูตรท่ีประกอบดวยหลักธรรม

๔ ประการ คือ กรรมดํามีวิบากดํา หมายถึงอกุศลกรรมบถ ๑๐ กรรมขาวมีวิบากขาวหมายถึง

กุศลกรรมบถ ๑๐ กรรมท้ังดําและขาวมีวิบากท้ังดําและขาว หมายถึง ขันธ ๕ เปนเครื่อง

พิจารณาเพ่ือความส้ินไปแหงอาสาวะกิเลสและเขาถึงอภิญญาได สวนกรรมท้ังไมดําและไมขาว 

มีวิบากทั้งไมดําและไมขาวนั้น หมายถึง การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ เปนไปเพ่ือความส้ินกรรม 

กรรมท้ัง ๔ นี้ พระผูมีพระภาคเจาทรงทําใหแจงดวยปญญาอันย่ิงเองแลว จึงประกาศใหผูอื่นรู

ตาม ดวยเหตุนี้เอง ทําใหเปนแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักอริยมรรค สามารถ

บรรลุธรรมในการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ และสามารถบรรลุมรรคญาณ ผลญาณ และ

นิพพานได เปนทางอันประเสริฐ ทางดําเนินของพระอริยะ เพ่ือความเขาถึง มรรค ๔ ผล ๔ 

นิพพาน ๑ เรียกวา มรรคมีองค ๘ หรือ อัฎฐังคิกมรรค  

 อริยมรรคมีองค ๘ เปนหลักธรรมท่ีสําคัญของแนวทางการปฏิบัติเพ่ือทําใหเกิด

ปญญา ยอมเปนไปเพ่ือความสงบกิเลส เพ่ือความรูย่ิง เพ่ือความรูแจง เพ่ือทําความส้ินไปแหง

กรรมกิเลสและทุกขท้ังปวง มัชฌิมาปฏิปทาไดชื่อวา อริยมรรค คือ หนทางปฏิบัติของพระ

อริยบุคคล ประกอบดวยองค ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ โดยองคธรรมคือตัวปญญา จัดเปนปญญา

เจตสิกธรรม สวนมรรค ๗ ประการท่ีเหลือเปนมรรคที่สนับสนุนใหเกิดสัมมาทิฏฐิ 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในทางพระพุทธศาสนาหมายถึง การปฏิบัติในหลักธรรม

อริยมรรคมีองค ๘ คือ การเจริญไตรสิกขาตองมี ศีล สมาธิ และ ปญญา ดวยเหตุนี้เองวิปสสนา

ภาวนาจึงมีความเกี่ยวเนื่องกันกับการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนมัชฌิมาปฏิปทา (ขอ

ปฏิบัติอันเปนทางสายกลาง) เมื่อผูปฏิบัติธรรมดําเนินไปตามทางสายกลางหรือการดําเนินตาม

บุพพนิมิตมัชฌิมาปฏิปทาคือการพิจารณาตามโยนิโสมนสิการ แลวตั้งสติระลึกรูสภาวธรรม (รูป

 ๑๙พระครูนนทคุณวิสุทธ์ิ(สมพงษสุทฺธจิตฺโต), “ศึกษาหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในจูฬวัจฉโคตตสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 
 ๑๐ 

นาม) ปจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ก็จะเห็นทุกส่ิงตามความเปนจริง เกิดปญญาท่ีรูแจงเห็น

จริงก็เขาถึงพระนิพพานไดในที่สุด๒๐ 

 ๔) พันตํารวจโทหญิง สุชาดา พระเขียนทองไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักวิปสสนา

ภาวนาในเจโตขีลสูตร”พบวา เจโตขีลสูตร เปนพระสูตรท่ีองคสมเด็จพระผูมีพระภาคทรงแสดง

แกภิกษุท้ังหลาย ณ พระวิหารเชตวัน โดยทรงบรรยายขอธรรมใหเขาใจชัดเจนดวยการตั้ง

ประเด็นปญหาขึ้นถามแลวตอบเองแบบมีอุปมาผสม ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับกิเลสธรรมเครื่องตรึง

จิตดุจตะปู กิเลสธรรมเครื่องผูกใจ และวิธีการละกิเลสธรรมดังกลาวดวยการเจริญอิทธิบาท

ธรรมที่ดําเนินไปพรอมกับความเพียรอันย่ิง โดยมีหลักธรรมเกี่ยวกับกิเลสธรรม ๒ กลุม คือ กิเลส

ธรรมกลุมเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕ ประการ ไดแก ๑) ความสงสัยในพระศาสดา ๒) ความสงสัยใน

พระธรรม ๓) ความสงสัยในพระสงฆ ๔) ความสงสัยในสิกขา ๕) ความโกรธในเพ่ือนพรหมจารี 

และกิเลสธรรมกลุมเครื่องผูกใจ ๕ ประการ ไดแก ๑) ความติดใจยินดีในกาม ๒) ความติดใจยินดี

ในกาย ๓) ความติดใจยินดีในรูป ๔) ความติดใจยินดีในการประกอบสุขในการกินแลวนอน ๕) 

การประพฤติพรหมจรรยดวยความปรารถนาเกิดเปนเทพ และหลักธรรมเกี่ยวกับการละกิเลส

ธรรมดังกลาวดวยวิปสสนาญาณ โดยการเจริญอิทธิบาทธรรมท่ีประกอบพรอมดวยความเพียรที่

มุงมั่น ๔ ประการและความเพียร อันย่ิงอีก ๑ ประการ   

 สําหรับหลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในเจโตขีลสูตรนั้น มีประเด็นสําคัญ คือ ใน

เบื้องตนตองอาศัยการละกิเลสธรรมดวยการพิจารณา เรียกวา ปฏิสังขาปหาน จากนั้นจึงจะ

สามารถเจริญอิทธิบาทธรรมท่ีประกอบพรอมดวยความเพียรท่ีมุงมั่น ไดแก ฉันทสมาธิปธาน

สังขาร วิริยสมาธิปธานสังขาร จิตตสมาธิปธานสังขาร วิมังสาสมาธิปธานสังขาร ท่ีดําเนินไป

พรอมกับความเพียรอันแรงกลาย่ิงกวาความเพียรท้ังหลาย สามารถละกิเลสธรรมกลุมเครื่องตรึง

จิตดุจตะปูและกิเลสธรรมกลุมเครือ่งผูกใจไดอีก ๓ ระดบั ตามกาํลังของสมาธิและความกาวหนา

ในวิปสสนาญาณ คือ ๑) วิกขัมภนปหาน ๒) สมุจเฉทปหาน และ ๓) ปฏิปสสัทธิปหาน และเมื่อ

สําเร็จเปนพระอริยบุคคลประเภทท่ี ๑ ชื่อวา พระโสดาบัน จะสามารถละกิเลสธรรมเครื่องตรึง

จิต ดุจตะปู ซึ่งเปนวิจิกิจฉากิเลสได ๔ ประการ คือ ความสงสัยในพระศาสดา ความสงสัยใน

พระธรรม ความสงสัยในพระสงฆ และความสงสัยในสิกขา จากนั้นเมื่อไดเจริญอิทธิบาทธรรม

จนสําเร็จเปน พระอริยบุคคลประเภทที่ ๓ ชื่อวา พระอนาคามี จะสามารถละกิเลสธรรมเครื่อง

 ๒๐พระมหาสุทัศน สุขวฑฺฒโน (เฉียบแหลม),“ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอริยมัคคสูตร”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                 



 
 ๑๑ 

ตรึงจิตดุจตะปู ซึ่งเปนโทสกิเลสได ๑ ประการ คือ ความโกรธในเพ่ือนพรหมจารี และตัดกิเลส

ธรรมเครื่องผูกใจ ซึง่เปนโลภกิเลสประเภทกามราคะได ๔ ประการ คือ ความติดใจยินดีในกาม 

ความติดใจยินดี ในกาย ความติดใจยินดีในรูป และความติดใจยินดีในการประกอบสุขในการกิน

แลวนอน และเมื่อไดเจริญอิทธิบาทธรรมจนสําเร็จเปนพระอริยบุคคลประเภทท่ี ๔ ชื่อวา พระ

อรหันต จะสามารถ ตัดการประพฤติพรหมจรรยดวยความปรารถนาเกิดเปนเทพ ซึ่งเปนโลภ

กิเลสประเภทกามราคะ รูปราคะหรืออรูปราคะไดอยางส้ินเชิง๒๑ 

 ๕) นายสงา รัตนสวัสดิ์ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาภาวนาในธรรมทายาทสูตร” พบวา ธรรมทายาทสูตร เปนสูตรที่พระผูมีพระภาคเจาทรง

สอนใหภิกษุเปนธรรมทายาท ทรงใหเหตุผลวา ถาภิกษุเปนอามิสทายาท จะถูกวิญูชนติเตียน 

แตถาเปนธรรมทายาท วิญูชนจะยกยอง ตอนท่ี ๒ พระสารีบุตรแนะนําใหภิกษุเปนธรรม

ทายาทโดยดําเนินตามพระปฏิปทาของพระองค เพ่ือความสงบระงับ เพ่ือรูย่ิง เพ่ือตรัสรู เพ่ือ

นิพพาน 

 ธรรมท่ีควรศึกษา คือ กายวิเวก จิตตวิเวก อุปธิวิเวก ธรรมท่ีควรละ คือความยอ

หยอนในความเพียร (นิวรณ ๕) และธรรมอันลามก มีความโลภและคิดประทุษราย ความโกรธ

และผูกโกรธ ลบหลูและตีเสมอ ริษยาและตระหนี่ มายาและโออวด กระดางและแขงดี ถือตัว

และดูหมิ่น มัวเมาและประมาท และธรรมท่ีควรเจริญ เพ่ือละธรรมอันลามก คือ อริยมรรคมี

องค ๘  

 การปฏิบัตวิิปสสนาภาวานาในธรรมทายาทสูตร คือการปฏิบัติมัชฌิมาปฏิปทาไดแก 

การเจริญมรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณโดยเริ่มจาก สติปฏฐาน ๔ ตามหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 

ประการ เมื่ออริยมรรคทั้ง ๘ เจริญเต็มที่ ก็จะดําเนินไปเพ่ือการทําลายกิเลส ดําเนินไปสูนิพพาน 

เพ่ือการเปนธรรมทายาทโดยสมบรูณ๒๒ 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ๒๑พันตํารวจโทหญิง สุชาดา พระเขียนทอง,“ศึกษาหลักวิปสสนาภาวนาในเจโตขีลสูตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

 ๒๒นายสงา รัตนสวัสดิ์,“ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาภาวนาในธรรมทายาทสูตร”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา 

บทคัดยอ. 

                                                 



 
 ๑๒ 

  การศกึษาครัง้นี ้ เปนการศกึษาวเิคราะหเอกสาร (Document Resaerch) มีวธิีการ

ศึกษาดงันี ้

  ๑) ศึกษาขอมูลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ 

พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสท่ีเกี่ยวของ  

  ๒) แปล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกตอง โดยอาจารย

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานวิปสสนาภาวนา 

  ๓) นําขอมูลท่ีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนั้น ตรวจสอบขอมูล ปรับปรุง และเรียบ

เรียงบรรยายเชิงพรรณนา 

  ๔) ศึกษาตีความตามประเด็นท่ีไดกําหนด และนิยามศัพทไว สรุปขอมูล ท่ีได 

บรรยายเชิงพรรณนา 

 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบเนื้อหาและหลักธรรมในมหาเวทัลลสูตร 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน 

๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการการเจรญิวิปสสนาในมหาเวทัลลสูตร 


