
สารบัญ  
 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ๑ 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ๒ 

กิตติกรรมประกาศ         ๔ 

สารบัญ           ๕ 

คําอธิบายสัญลกัษณและคํายอ        ๗ 

 

บทที่ ๑ บทนํา  ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 

๑.๒  วตัถปุระสงคของการวจัิย ๒ 

๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ ๒ 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย ๓ 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย ๓ 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ๓ 

๑.๗  วธิีดาํเนนิการวิจัย ๑๐ 

๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๐ 

 

บทที่ ๒ เนื้อหาหลักธรรมในมหาเวทัลลสูตร      ๑๑ 

๒.๑ ความเปนมาและความสําคญัของมหาเวทัลลสูตร    ๑๑ 

๒.๒ นิยามความหมายของมหาเวทัลลสูตร     ๑๒ 

๒.๓ หลักธรรมในมหาเวทัลลสูตร      ๑๔ 

๒.๔ สรุป         ๒๖ 

 

บทที่ ๓ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔   ๒๘ 

 ๓.๑ ความหมายของวปิสสนาภาวนา      ๒๘ 

 ๓.๒ อารมณของวิปสสนาภาวนา      ๓๓ 

 ๓.๓ ประเภทของการเจริญวิปสสนาภาวนา     ๓๗ 



(๖) 

 ๓.๔ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน   ๔๔ 

 ๓.๕ สรุปทายบท        ๕๖ 

 

บทที่ ๔ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในมหาเวทัลลสูตร  ๕๗ 

๔.๑  ปญญากบัวญิญาณ       ๕๗ 

๔.๒  เวทนาและการควบคมุอินทรีย      ๖๗ 

๔.๓  แนวทางการเจรญิวปิสสนาแบบสมถยานกิะ    ๗๔ 

  

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ      ๗๘ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๗๘ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ                 ๘๑ 

 

บรรณานุกรม                  ๘๓ 

ภาคผนวก                  ๘๘ 

 ภาคผนวก ก  มหาเวทลฺลสุตฺต      ๘๙ 

 ภาคผนวก ข  มหาเวทัลลสูตร      ๙๙ 

ประวัติผูวิจัย                ๑๑๒ 


