
๒๘ 
 

 

บทท่ี ๓ 

 

หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสตปิฏฐาน ๔ 

 

 หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ มีการกําหนดหรือตามรูในกาย 

เวทนา จิต และธรรม ท่ีติดตอกันอยางตอเนื่องกันไมขาดสาย ซึ่งเปนที่รูกันในหมูผูปฏิบัติวา 

หากบุคคลใดไดปฏิบัติตอเนื่องกันนี้ ถือวาเปนผูท่ีเจริญสติ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

เปนวิธีการปฏิบตัิที่จะทําใหบคุคลมคีวามบริสุทธิห์ลุดพนจากความทุกข บรรลุอริยมรรค และทํา

พระนิพพานใหแจงได ซึ่งในบทนี้ มีประเด็นที่ผูวิจัยไดศึกษามาดังนี้ 

 ๓.๑ ความหมายของวปิสสนาภาวนา 

 ๓.๒ อารมณของวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๓ ประเภทของการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๔ หลักการเจรญิวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน 

 ๓.๕ สรุปทายบท 

 

๓.๑ ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๑.๑. ความหมายของวิปสสนา 

 การเจริญวิปสสนา คือการเจริญปญญาพิจารณาเห็นสภาวะของส่ิงท่ีอยูในธรรมชาติ

ตามความเปนจริง ผูท่ีจะเห็นไดนั้นจะตองเขาไปเห็นแจงพิเศษในสภาวะรูปนาม โดยความเปน

ของไมเที่ยง เปนทุกข และอนัตตา เพ่ือท่ีจะไดละนิจจสัญญาวิปลลาส ละสุขสัญญาวิปลลาส 

และ อัตตสัญญาวปิลลาส๑ เพ่ือที่จะถายถอนความยึดมั่นถอืมั่นอันเปนหนทางไปสูความพนทุกข 

ดังนั้นความหมายของวิปสสนาตามหลักสัททนัยและอัตถนัยจึงมีความหมายดังตอไปนี้ 

 วิปสสนา ตามหลักคัมภีรอภิธานวรรณนา ไดใหความหมายไวดังนี้ คําวา วิปสสนา 

ตามคัมภีรอภิธานวรรณนา ไดกลาวไววา (วิ+ทิส อวิกฺเขปเน+ยุ+อา) วิปสสนา ปญญา ปญญารู

 ๑สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร:  

ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๔), หนา ๓๗. 

                                                           



๒๙ 
 

แจง วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญญาที่เห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจลักษณะ

เปนตนในสังขาร ชื่อวาวิปสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุ เปน ปสฺส, ยุ เปน อน, ลบสระหนา)๒ 

 วิปสสนาตามความหมายของหลักสัททนัยจึงหมายความวา วิปสสนาเปนชื่อของ

ปญญา เปนประเภทของปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ ในสังขารเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เมื่อเห็นไดดังนี้จึงชื่อวามีปญญาเปนสัมมาทิฏฐิ 

 คัมภีรอรรถกถา ไดใหความหมายของคําวา วิปสสนาไวดังนี้ ในคัมภีรพระอภิธัมม
สังคณี ไดใหความหมายของคําวา วิปสสนาไววา วิปสสนาหมายความวา ปญญา กิริยาท่ีรูชัด 
ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไป
กําหนดเฉพาะภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความ
ใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทางความ 
เห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรตันะ ความไมหลง งมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ ใน
สมัยนั้น นี้ชื่อวา วิปสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๓ 
 สมฺปชฺญ ชื่อวารูชัด๔ วิจโย คือความวิจัยหมายถึงคนหาความไมเท่ียง๕ ปฺญา 
เพราะอรรถกลาววาประกาศใหรู คือทําใหแจมแจง ปวิจโย ธมฺมวิจโย หมายถึงวิจัยเลือกสรร
ธรรม ปณฺฑิจฺจํ ความเปนแหงบคุคลผูฉลาด  เวภพฺยา ชื่อวารูแจมแจงในความไมเที่ยง วิปสฺสนา
ชื่อวาความเห็นแจง เพราะเห็นแจงธรรมท้ังหลายดวยความสามารถแหงอนิจจลักษณะ 
 อนิจจานุปสสนาเปนวิปสสนาพละ ทุกขานุปสสนาเปนวิปสสนาพละปฏินิสสัคคา
นุปสสนาเปนวิปสสนาพละ การพิจารณาเหน็ความไมเท่ียงในรูปเปนวิปสสนาพละ การพิจารณา
เห็นความไมเท่ียงในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ ในชราและมรณะเปนวิปสสนาพละ 
การพิจารณามรณะเปนวิปสสนาพละ๖ 
 ความหมายของคําวา วิปสสนาตามอรรถกถาจารยไดอธิบายไวจึงหมายความวาเปน
ปญญาในการเลือกเฟนธรรมคนหาถึงความไมเท่ียงในรูปนาม จนเห็นถึงความเปน ไตรลักษณ
ญาณ เกิดปญญารูแจงซึ่งปญญาที่เกิดนั้นจึงชื่อวาความเห็นถูกตองในสัมมาทิฏฐิ 

 ๒พระโมคัลลานเถระ รจนา, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง,  

คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๑๔. 

 ๓อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๗. 

 ๔อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑/๓๖๓. 

 ๕อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑/๓๖๒. 

 ๖ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/๖๑๗. 

                                                           



๓๐ 
 
 วิปสสนา หมายถึง ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงในขันธ ๕ หรือ รูปนาม โดยอาการตาง 
ๆ คือ เห็นเปน อนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ธรรมชาตินั้นเรียกชื่อวา วิปสสนา๗ 
 วิปสสนานั้นเปนการปฏิบัติท่ีใชอุบายในการฝกอบรมจิตใหเกิดปญญา รูแจงเห็นชัด
รูปนาม ตามความเปนจริงในสภาวธรรมท้ังปวงท่ีเกิดขึ้น โดยพิจารณาเห็นเปนไตรลักษณ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังพระสารีบุตรไดกําหนดเห็นสภาวธรรมการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป
นั่นเอง 

 ๓.๑.๒. ความหมายของภาวนา  
 ความหมายของภาวนา ผูวิจัยไดคนพบในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลัก
ปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ” 

7

๘ ซึ่งไดอธิบายความหมายของ
ภาวนาทั้งในดานสัททนัยและอัตถนัยตามหลักทางไวยากรณบาลีไวดังนี้  

 คําวา “ภาวนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก ภู + ยุ พฤทธิ์ อู เปน โอ๙ แปลง โอ 

เปน อาว๑๐ แปลง ยุ เปน อน๑๑  

 ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๑๒ ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ใหความหมายไววา “ภาเว

ติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา.”๑๓ แปลวา “ท่ีชื่อวา ภาวนา เพราะอรรถ

วิเคราะหวา เปนเครื่องใหกุศลธรรมท้ังหลายเกิดมี คือ เสพคุน ไดแก ทํากุศลธรรมท้ังหลายให

เจริญแหงชน”๑๔ 

 ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน จัดเปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เพราะ

คําวา กัมมัฏฐาน แปลวา ท่ีตั้งแหงการทํางานหรือการกระทํา๑๕ แปลวา ท่ีตั้งของความเจริญ

 ๗พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), ภาวนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๗), 

หนา ๑๓๗. 

 ๘พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร), “การศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

เฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๙-๒๐. 

 ๙กจฺ (บาลี) ๔๘๕ : อฺเญสุ จ. 

 ๑๐กจฺ (บาลี) ๕๑๕ : เต อาวายา การเิต. 

 ๑๑กจฺ (บาลี) ๖๒๒ : อนกา ยุณฺวูนํ.  

 ๑๒กจฺ (บาลี).๒๓๗ : อิตฺถิยมโต อาปจฺจโย. 

 ๑๓ดูรายละเอียดใน วิภาวินี. (บาลี) ๑๗๑. 

 ๑๔พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน., ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งท่ี ๑, 

(กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๙๘. 

 ๑๕องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 

                                                           



๓๑ 
 

อุตสาหะท่ีเรียกวาการปรารถความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและ

นามธรรมมีการเจริญกสิณเปนตน อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนท่ีตั้งของ

ความสุขพิเศษ เพราะเปนท่ีตั้งของความสุขในฌาน และมรรคผล 

 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๑๖ พระสารีบุตรเถระใหความหมายของคําวา ภาวนา ๔ 

ประการ คือ 

  (๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทําใหธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในตนไมลวงเลยกันและ

กัน เชนเมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดวย

อํานาจแหงการหลีกออก เวนออกจากกามกย็อมเกิดขึ้นไมลวงเลยกันและกัน เปนตน 

  (๒) ภาวนา คือธรรมชาติที่ทําใหอินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชน เมื่อ

ละกามฉันทะแลว อินทรียท้ัง ๕ มีรสเปนอยางเดียวกันดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกาม 

เปนตน 

  (๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีนําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้น ๆ เขาไป คือเมื่อ

ละกามฉันทะแลว ยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไป เมื่อละ

พยาบาทแลว ยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหงความไมพยาบาทเขาไป เปนตน 

  (๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เชน เมื่อละกามฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนือง ๆ 

ซึ่งความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความไมพยาบาท เปนตน 

 พระอรรถกถาจารยไดวิเคราะหคําวา ภาวนา ไวในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค 

วา ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู เจริญอยู ฉะนั้นธรรมชาติ

นั้น ชื่อวา ภาวนา ไดแก ธรรมควรเจริญ คือ ใหเกิดในสันดาน๑๗ 

 คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายไว ๒ ประการ คือ ๑) ภาเวตพฺพาติ ภาวนา 

แปลวา ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ ๒) ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตานํ เอตาทีหิ ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปน

เครื่องอบรม  กระแสจิต๑๘ และใหความหมายอีกวา ภาวนา คือ เจตนาท่ีทําใหกุศลเจริญขึ้น 

แปลวา ทําใหเกิดกุศลท่ียังไมเกิดขึ้น และทําใหกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวเจริญเพ่ิมพูนขึ้น๑๙ 

 ๓.๑.๓. ความหมายของวิปสสนาภาวนา 

 ๑๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙ - ๒๕๒. 

 ๑๗ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙., อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๑/๓๐๐/๒๑๕. 

 ๑๘พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทย-

รายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๐. 

 ๑๙เรื่องเดียวกัน., หนา ๔๗๘. 

                                                           



๓๒ 
 

  วิปสสนา มีความหมายตามรูปคําวา วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา 

ปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตาง ๆ มีอนิจจลักษณะ เปนตน ในสังขารท้ังหลาย ชื่อวา วิปสสนา  ยัง

มีคําท่ีใชเรียกวิปสสนาที่ใชส่ือถึงปญญาไดอีก ๖ คํา คือ วิปสฺสนา, สมฺมาทิฏ ิ, วีมํสา, วิจารณา, 

สมฺปชฺ, เนปกฺก ดังในคัมภีรอภิธานัปปทีปกาฎีกา  ไดแสดงไววา 

 “.................................... ปฺาเภทา วิปสฺสนา 

  สมฺมาทิฏ ิปภุติกา วีมํสา ตุ วิจารณา 

  สมฺปชฺ ํ ตุ เนปกฺกํ ................................” 

   “...วิปสสนาและสัมมาทิฐิเปนตน เปนชื่อของปญญา  

 อนึ่ง วีมังสา วิจารณา สัมมปชัญญะ และ เนปกกะ ก็ใชเปนชื่อของ

 ปญญาไดดวย...” 

 จากการศึกษารูปศัพทดังกลาว สรุปไดวา คําวา ปญญา, วิปสสนา และ สัมมาทิฐิ 

เมื่อกลาวโดยองคธรรมของศัพท คือ ปญญาเจตสิกธรรม ดังนั้น เมื่อกลาวถึงคําวา ปญญา จึง

หมายถึง วิปสสนา และ สัมมาทิฐิ หรือเรียกวา วิปสสนาปญญาซึ่งมีความหมายโดยวิเส

สลักษณะ ดังนี้  

 ลักขณาทิจตุกะของปญญา (วิเสสลักษณะที่ ๑) 

ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงซึ่งสภาวธรรมเปนลักษณะ  

โมหนฺธการวิทฺธํสนรสา มีการกําจัดความมืดคือโมหะเปนกิจ 

อสมฺโมหปจฺจุปฏานา มีความไมหลง เปนผล 

สมาธิปทฏานา  มีสมาธิเปนเหตุใกล 

 

 ลักขณาทิจตุกะของปญญา (วิเสสลักษณะท่ี ๒) 

ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงตามความเปนจริงเปนลักษณะ 

วิสโยภาสรสา  มีการกระทําอารมณใหแจมแจงเปนกิจ 

อสมฺโมหปจฺจุปฏานา มีความไมหลงในอารมณเปนผล 

โยนิโสมนสิการปทฏานา  มีความใสใจอยางดีในอารมณนั้นเปนเหตุใกล  

 วิปสสนา จึงเปนชื่อหนึ่งของปญญา คือ “การเขาไปรูอารมณตามท่ีเปนจริง อยาง

แจมแจง ไมหลงในอารมณ (อารมณวิปสสนา คือ รูป-นาม) โดยอาศัยสมาธิ คือ ความตั้งมั่นแหง

จิตเปนบาทฐานกอนเกิดตัวปญญา” 



๓๓ 
 

 เมื่อรวมคําวา วิปสสนา กับ คําวา ภาวนา เขากันแลว สําเร็จรูปเปนวิปสสนาภาวนา 

เปนรูปศัพทใหมไดความหมายใหมท่ีใจความและรูปศัพทเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมิไดแยกกัน

แปลทีละศัพททีละความหมายดังนี้วา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมในศีล สมาธิ ปญญา

ใหบริสุทธิ์หมดจดตามความหมายของพระพุทธศาสนาคือ ความพนทุกขในวัฏสงสาร หรือ 

แปลวา “การเจริญวิปสสนา”๒๐ 

 ในปรมัตถโชติกะ๒๑คําวา วิปสสนาภาวนา มีรูปวิเคราะหวา “ รูปาทิอารมฺมเณ สุ  

ปฺญตฺติ ยา จ นิจฺจ สุข อตฺต สุภ สฺาย จ วิเสเสน นามรูป-ภาเวน วา อนิจฺจาทิอากาเรน 

วา ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” ธรรมชาติใด ยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยความ

เปนนาม รูป ที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัต ิโดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียส้ิน และ

ยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปารมณ เปนตน โดยอาการเปน อนิจจะ ทุกขะ อนตัตะ อสุภะ 

ที่พิเศษนอก ออกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาสสุภสัญญา

วิปลลาสเสีย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา วิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิก ท่ีในมหากศุล มหากิริยา 

 เมื่อกลาวถึงหลักธรรมในทางปฏิบัติ คําวา วิปสสนาภาวนา จะพบความหมายในตัว 

คือ วิปสสนา ไดแก พระไตรลักษณภาวนา ไดแก สติปฏฐาน ๔ จึงไดความหมายวาการเจริญสติ

ปฏฐานเพ่ือใหรูแจงพระไตรลักษณ 

 คําวา วิปสสนาภาวนา (insight meditation) หมายถึง ขอปฏิบัติตาง ๆ ในการ

ฝกฝนอบรมปญญา ใหเกิดความรูแจง ในสภาวะของความเปนจริงของสรรพส่ิงโดยการเอารูป

นามเปนอารมณ พิจารณารูปนาม ใหเห็นเปนไตรลักษณวาเปนของไมเท่ียงเปนทุกขไมใชตัว

ไมใชตนวางจากความยึดมั่นในบัญญัติทั้งปวง๒๒ 

 สรุปวา วิปสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญปญญา หรือการพัฒนาปญญา หรือ 

การอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันส่ิงท่ีเกิดขึ้นเขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงและมีใจ

เปนอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลสตัณหาและความทุกขทั้งหลาย 

 ๒๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระเพ่ิมเติม

ชวงท่ี ๑), พิมพครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., ๒๕๕๑), หนา ๓๗๔. 

 ๒๑พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ

ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี.อินเตอร พริ้นท จํากัด , ๒๕๔๗), หนา ๑๗-๑๘. 

 ๒๒พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๙. 

                                                           



๓๔ 
 

 

๓.๒ อารมณของวิปสสนาภาวนา 

 คําวา “อารมณ” มีความหมายโดยรูปศัพทวา อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเต

สูติ อารมมฺณานิ รูป เปนตน เปนที่ยินดีของจิตและเจตสิก จึงชื่อวา อารัมมณะ (อา+รมุ รมเน+

ยุ) แปลง ยุ เปน อน, แปลง น เปน ณ ซอน มฺ๒๓ โดยนัยนี้ หมายถึง รูปนามที่เปนท่ียึดเหนี่ยว

ของจิต 

 ในการเจริญวิปสสนาภาวนา อารมณของวิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ ตาม

ธรรมดาการทํางานใด ๆ ก็ตองมีสถานท่ีทํางาน หรือการจะเพาะปลูกพืชพันธุธัญญาหารใด ๆ 

นั้น ก็ตองมีพ้ืนท่ีเพาะปลูก เชน การปลูกขาวจาวก็ตองมีพ้ืนท่ีนา ปลูกขาวโพด ก็ตองมีพ้ืนที่ไร 

เปนตน ฉันใดก็ดีการเจริญวิปสสนานี้ก็ตองอาศัยภูมิพ้ืนท่ีเพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญขึ้นนั้น 

เรียกวา วิปสสนาภูมิ ฉะนั้น วิปสสนาภูมิ หมายถึง พ้ืนท่ีกระทําวิปสสนา หรืออารมณของ

วิปสสนา กลาว คือการเจริญวิปสสนานั้น ตองกําหนดรูอยูที่วิปสสนาภูมิ  

 วิปสสนาภูมิ ๖ คือ ท่ีเกิดของวิปสสนา ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 

๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อยอวิปสสนาภูมิ ๖ แลว ไดแก นามกับรูป 

ภูมิทั้ง ๖ นี้ เปนอารมณของวิปสสนา หรือเปนธรรมที่อบรมเพ่ือใหเกิดปญญา๒๔ 

 วิปสสนาภูมิ ๖ มีดังตอไปนี้ 

 ๑) ขันธ ๕ คือ กองทั้ง ๕  

  (๑) รูปขันธ องคธรรมรูป ๒๘  

   (๒) เวทนาขันธ องคธรรมเวทนาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙หรือ๑๒๑ 

  (๓) สัญญาขันธ องคธรรมสัญญาเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  

  (๔) สังขารขันธ องคธรรม เจตสิก ๕๐ (เวนเวทนา, สัญญา) ท่ีในจิต ๘๙ หรือ 

๑๒๑ ตามสมควร  

  (๕) วิญญานขันธ องคธรรม จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  

 ๒) อายตนะ ๑๒๒๕ คือสะพานเครื่องเชื่อมตอใหเกิดความรู มี ๑๒  

 ๒๓พระโมคัลลานเถระ รจนา, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีร

อภิธานวรรณนา, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๕๑. 

  ๒๔ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๗. 

                                                           



๓๕ 
 

  (๑) จักขายตนะ องคธรรมไดแก จักขุปสาท 

  (๒) โสตายตนะ องคธรรมไดแก โสตปสาท  

  (๓) ฆานายตนะ องคธรรมไดแก ฆานปสาท  

  (๔) ชิวหายตนะ องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท  

  (๕) กายายตนะ องคธรรม ไดแก กายปสาท  

  (๖) รูปายตนะ องคธรรมไดแก สีตาง ๆ  

  (๗) สัททายตนะ องคธรรม เสียงตาง ๆ  

  (๘) คันธายตนะ องคธรรม กล่ินตาง ๆ  

  (๙) รสายตนะ องคธรรมไดแก รสตาง ๆ  

  (๑๐) โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก สัมผัสตาง ๆ  

  (๑๑) มนายตนะ องคธรรมไดแก จิตทั้งหมด  

  (๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมตาง ๆ ชื่อวาอายตนะ องคธรรมไดแก เจตสิก ๕๒  

สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  

 ๓) ธาตุ ๑๘๒๖ คือ ส่ิงท่ีทรงไวซึ่งสภาพของตน มี ๑๘  

  (๑) จักขุธาตุ องคธรรมไดแก จักขุประสาท  

  (๒) โสตธาต ุองคธรรมไดแก โสตปสาท  

  (๓) ฆานธาต ุองคธรรมไดแก ฆานปสาท  

  (๔) ชิวหาธาต ุองคธรรมไดแก ชิวหาปสาท  

  (๕) กายธาต ุองคธรรมไดแก กายปสาท  

  (๖) รูปธาตุ องคธรรม ไดแก สีตาง ๆ  

  (๗) สัททธาตุ องคธรรมไดแก เสียงตาง ๆ  

  (๘) คันธธาตุ องคธรรมไดแก กล่ินตาง ๆ  

  (๙) รสธาตุ องคธรรม ไดแก รสตาง ๆ  

  (๑๐) โผฏฐัพพธาต ุองคธรรม สัมผัสตาง ๆ  

  (๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ องคธรรม ไดแก จักขุวิญญาณจิต ๒  

  (๑๒) โสตวิญญาณธาตุ องคธรรมไดแก โสตวิญญาณจิต ๒  

 ๒๕พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๗. 

 ๒๖เรื่องเดียวกัน., หนา ๑๘. 

                                                                                                                                                                      



๓๖ 
 

  (๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ องคธรรม ไดแก ฆานวิญญาณจิต ๒  

  (๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ องคธรรม ไดแก ชิวหาวิญญาณจิต ๒  

  (๑๕) กายวิญญาณธาต ุองคธรรม ไดแก กายวิญญาณจิต ๒  

  (๑๖) มโนธาตุ องคธรรมไดแกปญจทวาราวัชชนจิต๑สัมปฏิจฉันจิต๒  

  (๑๗) มโนวิญญาณธาตุ องคธรรมไดแก จิต ๗๖ (เวนทวิปญจวิญญาณจิต ๑๐  

มโนธาตุ ๓ 

  (๑๘) ธัมมธาตุ องคธรรมไดแก เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน  

 ๔) อินทรีย ๒๒ คือ ความเปนใหญ มี ๒๒  

  (๑) จักขุนทรีย องคธรรมไดแก จักขุปสาท  

  (๒) โสตินทรีย องคธรรมไดแก โสตปสาท  

  (๓) ฆานินทรีย องคธรรมไดแก ฆานปสาท  

  (๔) ชิวหินทรีย องคธรรมไดแก ชิวหาปสาท  

  (๕) กายินทรีย องคธรรมไดแก กายปสาท  

  (๖) อิตถินทรีย องคธรรมไดแก อิตถีภาวรูป  

  (๗) ปุริสินทรีย องคธรรมไดแก ปุริสภาวรูป  

  (๘) ชีวิตินทรีย องคธรรมไดแก ชีวิตรูป และชีวิตินทรียเจตสิก  

  (๙) มนินทรีย องคธรรมไดแก จิตทั้งหมด  

  (๑๐ ) สุขินทรีย องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

  (๑๑) ทุกขินทรีย องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  

  (๑๒) โสมนัสสินทรีย องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิกท่ีในโสมนัสสหคตจิต ๖๒  

  (๑๓) โทมนัสสินทรีย องคธรรม เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒  

  (๑๔) อุเปกขินทรีย องคธรรมไดแก เวทนาเจตสิกที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  

  (๑๕) สัทธินทรีย องคธรรมไดแก สัทธาเจตสิกที่ในโสภณจิต ๙๑  

  (๑๖) วิริยินทรีย องคธรรมไดแก วิริยเจตสิกท่ีในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕  

  (๑๗) สตินทรีย องคธรรมไดแก สติเจตสิกท่ีในโสภณเจตสิก ๙๑  

  (๑๘) สมาธินทรีย องคธรรมไดแก เอกัตคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒(เวนอวิริยจิต ๑๖

วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  

  (๑๙) ปญญนิทรีย องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกที่ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรอื  



๓๗ 
 

  (๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในโสดาปตติ

มรรค จิต ๑  

  (๒๑) อัญญินทรีย องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผล

จิตเบื้องต่ํา ๓  

  (๒๒ ) อัญญาตาวินทรีย องคธรรม ไดแก ปญญาเจตสิกที่ในอรหัตตผลจิต ๑  

 ๕) อริยสัจจะ ๔๒๗ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔  

  (๑) ทุกขสัจจะ องคธรรม ไดแก โลกียจิต ๘๑, เจตสิก ๕๑ (เวน โลภะ), รูป ๒๘  

  (๒) สมุทยสัจจะ องคธรรม ไดแก โลภเจตสิก  

  (๓) นิโรธสัจจะ องคธรรม ไดแก นิพพาน  

  (๔) มรรคสัจจะ องคธรรม ไดแก มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปญญาเจตสิก เปนตน 

ที่ในมรรคจิต ๔  

 ๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพรอมดวยเหตุผล มี ๑๒ ๒๘ 

  (๑) อวิชชา องคธรรม ไดแก โมหเจตสิก  

  (๒) สังขาร องคธรรม ไดแก เจตนาท่ีในอกุศล และโลกียกุศล  

  (๓) วิญญาณ องคธรรม ไดแก ปฏิสนธิวิญญาณ คือปฏิสนธิจิต ๑๙ และปวัตติ

วิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒  

  (๔) นามรูป องคธรรม (นาม) ไดแก เจตสิก ๓๕ ท่ีประกอบกับ โลกิยวิบากจิต 

๓๒ องคธรรม (รูป) ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป, ปวัตติกัมมชรูป, จิตตชรูป  

  (๕) สฬายตนะ องคธรรม ไดแก อัชฌัติกายตนะ ๖  

  (๖) ผัสสะ องคธรรม ไดแก ผัสสเจตสิก ที่ประกอบโลกิยวิบากจิต ๓๒  

  (๗) เวทนา องคธรรม ไดแก เวทนา ๖ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยสัมผัสสะ มีจักขุสัมผัสส

ชาเวทนา เปนตน  

  (๘) ตัณหา องคธรรม ไดแก โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘  

  (๙) อุปาทาน องคธรรม ไดแก ตัณหาและทิฏฐิที่มีกําลังมาก  

  (๑๐) ภวะ องคธรรม (กัมมภาวะ) ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยกุศลเจตนา ๑๗ 

และองคธรรม (อุปตติภวะ) ไดแก โลกิยวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, กัมมชรูป ๒๐  

  (๑๑) ชาติ องคธรรม ไดแกปฏิสนธิชาติ (การเกิดขึ้นครั้งแรกในภพใหม)  

 ๒๗พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, หนา ๑๙-๒๑. 

 ๒๘เรื่องเดียวกัน., หนา ๑๖. 

                                                           



๓๘ 
 

  (๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส  

  ชรา ความเกาแกของวิบากนามขันธ ๔ และนิปผันนรูป ชื่อวา ชรา  

  มรณะ ความตาย คืออาการท่ีกําลังดับของ โลกิยวิบาก และกัมมชรูป ชื่อวา 

มรณะ  

  โสกะ ความเศราโศก ชื่อวา โสกะ ไดแก โทมนัสเวทนาทีป่ระกอบกบัโทสมูลจิต ๒ 

ซึ่งเกดิจากพยสนะ ๕ อยาง  

  ปริเทวะ การรองไหรําพัน ชื่อวา ปริเทวะ ไดแก จิตตชวิปปลาสสัททะที่เกิดขึ้น 

  โดยมีการรองไหรําพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อยาง ๆ ใดอยางหนึ่งเปนเหตุ  

  ทุกขะ เวทนาท่ีอดทนไดยาก ชื่อวา ทุกข ไดแก กายิกทุกขเวทนา  

  โทมนัส สภาพที่เปนเหตุใหเปนผูมีใจคอไมดี ไดแก เจตสิกทุกขคือ ทุกขใจ  

  อุปายาส ความลําบากใจอยางหนัก ชื่อวา อุปายาส ไดแก โทสเจตสิกท่ีเกิดขึ้น

โดยอาศัยพยสนะอยางใดอยางหนึ่ง 

 สรุปวา วิปสสนาภูมิท่ีพระพุทธองคทรงแสดงนั้น มีอยู ๖ ภูมิหรือธรรมะ ๖ หมวด

ดวยกัน เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ แตเมื่อยอวิปสสนาภูมิลงแลว คงได ๒ อยางคือ รูปธรรม กับ 

นามธรรม กลาวส้ัน ๆ วา รูปนาม อันเปนอารมณของวิปสสนาภาวนาในที่นี้ 

 

๓.๓ ประเภทของการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 การเจริญวิปสสนามีรูปแบบการปฏิบัติท่ีหลากหลาย วิธีและแนวทางในการปฏิบัติ

นั้นจะตองเขาใจและมีหลักธรรมในการปฏิบัติ การปฏิบัติสมถะและวิปสสนาจะตองไปดวยกัน 

โดยสมถะ คือ การเพงเพ่ือใหจิตสงบ สวนวิปสสนาเปนการเพงเพ่ือใหรูอารมณตามความเปน

จริง๒๙ เพราะกัมมัฏฐานทั้งสองอยางจะเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน และเปนเหตุ เปนปจจัย สนับสนุน 

แกกันและกัน เพ่ือใหบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด ผูใดก็ตามท่ีจะปฏิบัติใหถึงความดับทุกขไดตอง

ปฏิบัติตามวิธีใดวิธีหนึ่งในบรรดา ๔ วิธี๓๐ 

 การเจริญวิปสสนาจึงสามารถสรุปไดเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ สมถยานิกและ 

วิปสสนายานิก๓๑ สมถยานิกซึ่งเปนการเจริญสมาธิมากอนแลวจึงเจริญวิปสสนาภายหลังตั้งแต

 ๒๙อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท, แนะแนวทางการปฏิบัติวิปสสนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ. ๒๕๕๓), หนา ๔๘. 

 ๓๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

 ๓๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖. 

                                                           



๓๙ 
 

ปฐมฌาน จนถึง นิโรธสมาบัติ๓๒ สวนวิปสสนายานิกคือ ผูเจริญวิปสสนาในดานปญญากอนแลว

จึงเจริญสมาธิในภายหลัง ซึ่งหลักการเจริญวิปสสนาในอนุปทสูตรเปนการเจริญวิปสนาโดย ใช

ฌานเปนบาทฐาน จึงจัดไดวาเปนการเจริญวิปสสนาในแนวสมถยานิก 

 การเจริญสมถะและวิปสสนานั้นเปนธรรมคูกัน๓๓ ท่ีใชในการฝกจิตเพ่ือใหเกิดบรรลุ

ธรรม โดยวิธีปฏิบัติ ผูปฏิบัติจะปฏิบัติแบบสมถะนําหนา หรือจะปฏิบัติแบบวิปสสนานํา หรือจะ

ปฏิบัติสมถะและวิปสสนาคูกันไป เมื่อปฏิบัติจนถึงขั้นจะละกิเลสไดท้ังสมถะและวิปสสนาก็จะ

มารวมกันเปนพลังสงเสริมในการละกิเลสเปนปจจัยท่ีเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

 

 

 

 ๓.๓.๑. สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา 

 สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา เปนการเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนากอน เมื่อ

เจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา ปญญาในมรรคยอมเกิด เมื่อปฏิบัติและเจริญใหมากซึ่งมรรค

นั้น ยอมละสังโยชนได อนุสัยกิเลสยอมหมดส้ินไป๓๔ 

  “สมถปุพฺพงคฺมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ เจริญวิปสนามีสมถนํา

หนา” ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหง

เนกขัมมะ เปนสมาธิ ชื่อวาเปนวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณา

เห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น โดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข 

โดยความเปนอนัตตา  สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง๓๕ 

 ๓๒ที.ปา. (ไทย) ๑๒/๘๑/๗๐. 

 ๓๓พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ

สํานักวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕. 

 ๓๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

 ๓๕ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒/๓๐๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

                                                           



๔๐ 
 

 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา ซึ่งหลักการปฏิบัติโดยทําจิตใหมีอารมณเปน

หนึ่งเดียว (ยึดเอาอารมณ) ดวยอํานาจการเพงกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐๓๖ หรือวิธี

ปฏิบัติตาง ๆ ไมวาอยางหนึ่งอยางใดก็ตาม ในวิธีการปฏิบัติ ๔๐ อยาง จนจิตมีอารมณเปนหนึ่ง 

ตั้งมั่นเปนสมาธิจิตเกิดความปลอยวาง หมดความโลภ ไมพัวพันในกาม มีแตจิตท่ีคิดเมตตา ทํา

ใจนึกถึงแสงสวางเพ่ือจะไดไมเกิดความงวง ละความฟุงซาน หมดความลังเลสงสัย  

 กําหนดหัวขอธรรม เมื่อจิตเกิดสมาธิเปนอุปจารสมาธิ เขาอัปนาสมาธิ จนบรรลุ

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน บรรลุกาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตน

สมาบัติอากิญจัญญายตนสมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตน ครั้นแลวจึงออกจากอรูปฌานก็ดี รูป

ฌานก็ดี กลับมาพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น มีจิตท่ีเปนเอกัคคตารมณ เปนตน พิจารณา

ใหเห็นความเปนจริงจน เกิดปญญามองเห็นแจงซึ่งธรรมท้ังหลาย วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา อยางนี้เรียกวา  สมถะมากอน วิปสสนาเกิดทีหลัง คือ เปนสมถปุพพังควิปสสนา๓๗ 

 ตามวิธีการเจริญอยางนี้ ผูปฏิบัติตองทําสมถะจนเกิดสมาธิไมวาจะเปนอุปจาระสมาธิ

หรืออัปนาสมาธิก็ได จากนั้นจึงพิจารณาธรรมท่ีเกิดขึ้นในสมถะหรือสมาธินั้น ไมวาจะเปนอุปจา

ระสมาธิหรือฌานสมาบัติขั้นใดก็ตาม รวมท้ังธรรมอื่น ๆ ท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับสมาธินั้น ให

เห็นเปนสภาวะที่เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จนอริยมรรคเกิดขึ้น 

  

 

 ๓.๓.๒. วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  

 วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา เปนการเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา เมื่อเจริญ

สมถะมีวิปสสนานาํหนา มรรคยอมเกิด ปฏิบัติและเจริญทําใหมากซึ่งมรรคนั้นยอมละสังโยชนได

อนุสัยยอมหมดส้ินไป๓๘ (ไดดวงตาเห็นธรรมกอน) 

 “วิปสฺสนาปุพฺพคมํ สมถํ ภาเวติ เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา เพราะมีสภาวะ 

พิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 

 ๓๖พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย., ๒๕๔๒), หนา ๒๓. 

 ๓๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

 ๓๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

                                                           



๔๑ 
 

ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นใจโดยความเปนอนัตตา สภาวะท่ีจิตปลอยธรรม

ท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน เปน

สมาธิวิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง๓๙ 

 หลักการเจริญโดยมีวิปสสนานําหนา หมายความวา เบื้องแรก ในการปฏิบัติ

วิปสสนาใชปญญาพิจารณาเห็นรูปนาม โดยสภาวะความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา๔๐ เมื่อจิตเห็นดังนั้นแลว จิตก็จะเกิดความปลอยวางธรรมท้ังหลาย อันปรากฏใน

วิปสสนานั้นแลว  จิตจะยึดเอาภาวะความปลอยวางนั้นเองมาเปนอารมณ๔๑ เมื่อจิตมีสภาวะ

อารมณเปนหนึ่งเดียว ปราศจากจิตท่ีมีความซัดสายมีนิวรณธรรม เปนตน จนเกิดอุปจาร

สมาธิอัปนาสมาธิ อยางนี้เรียกวา วิปสสนามากอน สมถะมาทีหลัง  

 การเจริญปุพพังคมสมถะ๔๒วิธีนี้ ผูปฏิบัติยังมิไดทําสมถะใหเกิดขึ้นเลย แตมา

พิจารณาเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕ ตามสามัญลักษณะที่เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา๔๓ 

อันนับวาเปนวิปสสนา พอวิปสสนาเต็มเปยมดี จิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณหนึ่งขึ้น โดยมีความ

ปลอยวางธรรมท้ังหลายที่เกิดในวิปสสนานั่นเองเปนอารมณ อันนับวาเปนสมถะ เมื่อปฏิบัติโดย

วิธีนี้ อริยมรรค๔๔ ก็เกิดขึ้นไดเชนเดียวกัน  

 การเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา เปนการพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง เห็นโดย

ความเปนทุกขและเห็นโดยความเปนอนัตตาสภาวะท่ีจิตปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นใน

วิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน เปนสมาธิจึงเกิดขึ้น 

วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลังจึงกลาววาเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา 

 ๓.๓.๓. ยุคนัทธภาวนาสมถวิปสสนา  

 ๓๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

 ๔๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๕๑๙. 

 ๔๑ศิริวรรณ จําเนียรบุญ,“ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการสนอง กต

ปุฺโญ”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย., ๒๕๕๐), หนา ๕๖. 

 ๔๒ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

 ๔๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

 ๔๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๔/๓๘๐. 

                                                           



๔๒ 
 

 สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา คือ การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป เมื่อเจริญ

สมถะและวิปสสนาคูกันไป มรรคยอมเกิด เมื่อปฏิบัติและเจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้นยอมละ

สังโยชนได อนุสัยยอมหมดส้ินไป๔๕ 

 “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ โหติ สมถะและวิปสสนาควบคูกันไป” ดวยอาการ ๑๖ 

อยาง คือ การเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยอาการ ๑๖ อยาง๔๖ คือ (๑) ความเปน

อารมณ (๒) ดวยความเปนโคจร (๓) ดวยความละ (๔) ดวยความสละ (๕) ดวยความออก (๖) 

ดวยความหลีกไป (๗) ดวยความเปนธรรมสงบ (๘) ดวยความเปนธรรมประณีต (๙) ดวยความ

หลุดพน (๑๐) ดวยความไมมีอาสวะ (๑๑) ดวยความเปนเครื่องขาม (๑๒) ดวยความไมมีนิมิต 

(๑๓) ดวยความไมมีท่ีตั้ง (๑๔) ดวยความวางเปลา (๑๕) ดวยความเปนธรรมมีกิจเปนอัน

เดียวกัน (๑๖) ดวยความเปนคูกัน๔๗ 

 อารมณ คือ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวของจิต๔๘ เมื่อผูปฏิบัติยังไมละอุทธัจจะ หรือความ

ฟุงซานจิตยอมยึดเปนอารมณ เมื่อละอุทธัจจะ หรือความฟุงซานไดแลว จิตยอมยึดสมาธิเปน

อารมณ เมื่อจิตหมดความฟุงซาน มีสมาธิเปนอารมณ นิโรธหรือความดับยอมเกิดขึ้น ซึ่ง ความ

ดับ คือ ดับจากนิวรณ ดวยเหตุผลดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีอารมณอันเดียวกัน เห็นความ

เกิดดับจิตที่ยึดเปนอารมณ เมื่อจิตละความฟุงซาน ยอมเกิดสมาธิ ซึ่งเปนของคูกันโดยความเปน

อารมณเห็นความเกิดดับในสภาวธรรมท่ีเกดิขึ้น ดวยความเปนอารมณเดียวกัน เพราะ เหตุดังนี้ 

จึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยความเปนอารมณ  

 โคจร คือ การเที่ยวไปของจิต เมื่อจิตละความฟุงซาน ความสงบของจิตยอมโคจรมา 

ความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซาน สมาธิยอมโคจรเกิดขึ้น เมื่อเกิดความดับจากกิเลส นิโรธยอม

โคจรมา เมื่อพิจารณาดวยวิปสสนาญาณ วิชชาไดโคจรเกิดขึ้น ดวยความเห็นอยางนี้ ในการ

พิจารณาเห็นสภาวธรรมขององคธรรมท่ีโคจรมา จึงเกิดวิปสสนาญาณ สมถะและวิปสสนาจึงมี

กิจเปนอันเดียวกันเปนคูกัน ไมลวงเกนิกันและกัน ดวยความเปนโคจร เพราะเหตุดังนี้ จึงกลาว

วา เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยความเปนโคจร๔๙ 

 ๔๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 

 ๔๖ศิริวรรณ จําเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวของพระอธิการสนอง 

กตปุฺโญ”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย., ๒๕๕๐), หนา ๕๖. 

 ๔๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 

 ๔๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๗/๖๖. 

 ๔๙ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 

                                                           



๔๓ 
 

 การเจริญวิปสสนาดวยการละ เมื่อผูปฏิบัติละนิวรณอันประกอบดวยอุทธัจจะหรือ

ความฟุงซานไดแลว สมาธิยอมเกิดขึ้น ความท่ีจิตมีอารมณเดียวละความฟุงซาน ยอมนิโรธเปน

อารมณ เมื่อละกิเลสอันประกอบดวยอวิชชาและธาตุขันธ นิโรธหรือความดับไดเกิดขึ้น ในการ

พิจารณาเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นดวยการละมีการเกิดดับ ยอมเกิดวิปสสนาญาณ ดวยเหตุผล

ดังกลาวมานี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีกิจเปนอันเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเกินกันและกันดวย

ความละ เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาเปนคูกันดวยความละ 

 เมื่อผูปฏิบัติสละกิเลส คือ นิวรณอันประกอบดวยอุทธัจจะหรือความฟุงซาน และ 

ความยึดมั่นในขันธ สมาธิยอมเกิดขึ้น ความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซาน นิโรธยอมเกิดขึ้น เมื่อ 

ผูปฏิบัติสละกิเลสอันประกอบดวยอวิชชา และขันธ พิจารณาเห็นสภาวะการสละมีการเกิดดับ 

เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีกิจเปนอันเดียวกัน เปนคู

กัน ไมลวงเกินกันและกันดวยความสละ เพราะเหตุผลดังนี้นั้นจึงกลาววาเจริญสมถะและ

วิปสสนาเปนคูกันดวยความสละ 

 เมื่อปฏิบัติออกจากกิเลสอันประกอบดวยความฟุงซานและธาตุขันธสมาธิ คือ  

ความท่ีจิตมีอารมณเดียวไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจรเมื่อออกจากกิเลสอันประกอบดวยอวิชชา 

และจากธาตุขันธเจริญวิปสสนาดวยวาพิจารณาเห็นสภาวะการออกจากกิเลสวา เปนอนิจจัง ทุก

ขัง อนตัตา ดวยประการอยางนี ้สมถะและวิปสสนาจึงมีกิจเปนอันเดียวกันเปนคูกัน ไมลวงเกิน

กันและกัน ดวยความออก เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาเปนคูกันดวย

ความออก๕๐ 

 เมื่อผูปฏิบัติหลีกไปจากกิเลสอันประกอบดวยความฟุงซานและธาตุขันธ สมาธิ คือ 

ความท่ีจิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนโคจร เมื่อหลีกไปจากกิเลสอันประกอบดวย

อวิชชา และธาตุขันธแลว เจริญวิปสสนาดวยวาพิจารณาเห็นสภาวะการหลีกจากกิเลสวาเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีกิจเปนอันเดียวกัน เปนของคู

กัน ไมลวงเกินกันและกัน ดวยความหลีกไป ดวยเหตุดังนี้นัน้จึงกลาววาเจริญสมถะและวิปสสนา

คูกันดวยความหลีกไป๕๑ 

 เมื่อผูปฏิบัติละอุทธัจจะจนจิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานเปนธรรมละเอียดมีนิโรธเปน

โคจร เมื่อละอวิชชา แลวพิจารณาเห็นเปนธรรมละเอียด มีนิโรธเปนโคจร เห็นสภาวะความ

 ๕๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 

 ๕๑ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๑. 

                                                           



๔๔ 
 

ละเอียดเปนอนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ดวยประการดังนี ้สมถะและวิปสสนาจึงมีกิจเปนอันเดียวกัน 

เปนคูกัน ไมลวงเกินกันและกัน ดวยความเปนธรรมละเอียด เพราะเหตุดังนี้นั้น จึงกลาววาการ

เจริญสมถะและวิปสสนาเปนคูกันดวยความเปนธรรมที่ละเอียด 

 เมื่อผูปฏิบัติละอุทธัจจะคือ ความท่ีจิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานเปนธรรมหลุดพนมี

นิโรธเปนโคจร เมื่อละอวิชชา เกิดวิปสสนาดวยวาพิจารณาเห็น เปนความหลุดพน มีนิโรธเปน

โคจรดวยประการดังนี้ ชื่อวาเจโตวิมุตติเพราะสํารอกราคะ ชื่อวาปญญาวิมุตติ เพราะสํารอก

อวิชชา ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีกิจเปนอันเดียวกันเปนคูกัน ไมลวงเกินกันและ

กันดวยความหลุดพนเพราะเหตุดังนี้ จึงกลาววา เจริญสมถะและวิปสสนาเปนคูกันดวยความ

หลุดพน๕๒ 

 เมื่อปฏิบัติจนละอุทธัจจะ เกิดสมาธิคือความที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานเปนธรรม

ไมมีอาสวะดวยกามาสวะ มีนิโรธเปนโคจร เมื่อละอวิชชาวิปสสนาดวยวาพิจารณาเห็นเปนธรรม

ไมมีอาสวะ ดวยอวิชชาสวะ มีนิโรธเปนโคจร พิจารณาความไมมีอาสวะเปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีกิจเปนอันเดียวกัน เปนของคูกัน ไมลวงเกิน

กันและกัน ดวยความไมมีอาสวะเพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกลาววา  เจริญสมถะและวิปสสนาเปน

ของคูกัน ดวยความไมมีอาสวะ๕๓ 

 เมื่อผูปฏิบัติขามจากกิเลสอันประกอบดวยอุทธัจจะและจากธาตุขันธ สมาธิคือความ

ท่ีจิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานมีนิโรธเปนโคจร เมื่อขามจากกิเลสอันประกอบดวยอวิชชาและ

ขันธ วิปสสนาเห็นสภาวะการขามจากกิเลสเปนอารมณเห็นดวยความเปน อนิจจัง ทุกขัง 

อนตัตา ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีกจิเปนอันเดียวกันเปนคูกัน ไมลวงเกินกันและ

กันดวยความเปนเครื่องขาม เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกลาววา เจริญสมถะเเละวิปสสนาเปนคูกัน

ดวยความเปนเครื่องขาม 

 เมื่อละอุทธัจจะไดแลวก็จะเกิดสมาธิ คือ ความท่ีจิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานเปน

ธรรมไมมีนิมิตดวยนิมิตทั้งปวง มีนิโรธเปนโคจร เมื่อละอวิชชาวิปสสนาดวยวาพิจารณาเห็นเปน

ธรรมไมมีนิมิตท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร พิจารณาสภาวธรรมท่ีไมมีนิมิตเปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนตัตา ดวยประการอยางนี ้สมถะและวิปสสนาจึงมีกิจเปนอันเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเกินกัน

 ๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 

 ๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 

                                                           



๔๕ 
 

และกัน ดวยความไมมนีิมติ เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกลาววาเจริญสมถะและวิปสสนาเปนของคูกัน

ดวยความไมมนีิมิต 

 เมื่อผูปฏิบัติละอุทธัจจะเกิดสมาธิ คือ ความท่ีจิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานเปนธรรม

ไมมีที่ตั้งดวยที่ตั้งท้ังปวง มีนิโรธเปนโคจร เมื่อละอวิชชาวิปสสนาดวยวาพิจารณาเห็นเปนธรรม

ไมมีที่ตั้งทั้งปวงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมีกิจเปนอัน

เดียวกัน เปนคูกันไมลวงเกินกันและกัน ดวยความไมมีท่ีตั้ง เพราะเหตุดังนี้นั้นจึงกลาววาเจริญ

สมถะและวิปสสนาเปนคูกันดวยความไมมีท่ีตั้ง๕๔ 

 การละอุทธัจจะเกิดสมาธิคือ ความที่จิตมีอารมณเดียว ไมฟุงซานเปนธรรมวางเปลา

จากความยึดมั่นทั้งปวง มีนิโรธเปนโคจร เมื่อละอวิชชาวิปสสนาดวยวาพิจารณาเห็น เปนธรรม

วางเปลาจากความยึดมั่นท้ังปวงเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดวยประการดังนี้ สมถะและ

วิปสสนาจึงมีกิจเปนอันเดียวกันเปนคูกัน ไมลวงเกินกันและกัน ดวยความวางเปลา เพราะเหตุ

ดังนี้นั้นจึงกลาววาเจริญสมถะและวิปสสนาเปนคูกันดวยความวางเปลา๕๕ 

 ในการเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้น โดยการนํา

สภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้นมาพิจารณาใหเห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป จนปญญาเห็นเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ปลอยละวางความยึดมั่นอันเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข 

 ๓.๓.๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส 

 วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักชวนใหเขวดวยธรรมุธัจจ คือ ความฟุงซานหรือตื่นธรรม 

(ความเขาใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหวางวาเปนนิพพาน)๕๖ 

 “ธมฺมุทธจฺจาวิคฺคหิตมานสํ โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว” มีใจถูกอุทธัจจะใน

ธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตคั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแก

เธอ...๕๗ จิตยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะมีโอภาส เพราะญาณ เพราะปติ เพราะปสสัทธิ 

เพราะสุข เพราะอธิโมกข เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน เพราะอุเบกขา เพราะนอมนึกถึง

อุเบกขาและนิกันติ๕๘ 

 ๕๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓. 

 ๕๕ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๔.  

 ๕๖ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒ - ๕๔๓/๔๔๕ – ๔๔๘. 

 ๕๗ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕/๓๑๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕ - ๔๒๖. 

 ๕๘ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗/๓๑๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 

                                                           



๔๖ 
 

 ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน จึงเปน

บาทฐาน พึงบรรลุความบริสุทธิ์ ดังในวิสุทธิ ๗ ตองมีสีลวิสุทธิกอน ตอมาก็จิตตวิสุทธิ เหมือนใน

ไตรสิกขา ที่เปน ศีล สมาธิ ปญญา 

 พระอานนทกลาววา “ผูใดก็ตามไมวาภิกษุหรือภิกษุณี ยอมทําใหแจงในสํานักของ

เรา ดวยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหนึ่งในมรรค ๔ ประการนี”้ คือ 

๑.  ภิกษุเจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เมื่อเธอเจริญวิปสสนาอันมีสมถะ

นําหนาอยู มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ

คุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชนท้ังหลายยอมละได อนุสัยท้ังหลาย

ยอมส้ินไป 

๒.  ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปสสนา

นําหนาอยู มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอ 

เสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชนท้ังหลายยอมละได อนุสัย

ทั้งหลายยอมส้ินไป 

๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปสสนา

ควบคูกันอยู มรรคเกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอ

เสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชนท้ังหลายยอมละได อนุสัย

ทั้งหลายยอมส้ินไป 

๔. ภิกษุมีใจถูกชักชวนใหเขวไปดวยธรรมุธัจจ แตครั้นถึงคราวเหมาะท่ีจิตนั้นตั้ง

แนวสงบสนทิลงไดภายใน เดนชัดเปนสมาธิ มรรคเกิดขึ้นแกเธอ เธอเสพคุน 

เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น 

สังโยชนทั้งหลายยอมละได อนุสัยทั้งหลายยอมส้ินไป๕๙ 

 การเจริญวิปสสนา มีวิธีการปฏิบัติอยูหลายวิธีดวยกันท่ีจะเหมาะสมกับบุคคลจะ

เลือกวิธีการปฏิบัตวิิธใีดวธิีหนึ่งนั้นก็เปนการปฏิบัติไปสูความพนทุกขไดเชนกัน แตกลาวโดยสรุป

จากวิธีท้ัง ๔ นั้น ยอใหส้ันเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา และสมถะมีวิปสสนา

นําหนา การปฏิบัติวิปสสนาตามแนวหลักธรรมตามท่ีปรากฏในอนุปทสูตร โดยพระสารีบุตรได

กําหนดไปตามลําดับบท เปนวิธีหนึ่งในการปฏิบัติวิปสสนาโดยใชสมถะเปนบาทฐานหรือสมถะ

 ๕๙องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓., วิสุทธิ.ฏีกา (บาลี) ๓/๕๑๐. 
                                                           



๔๗ 
 

นําหนา แตไมวาจะใชวิธีใดวิธีหนึ่งก็ตาม ผูปฏิบัติวิปสสนาก็จําเปนจะตองมีอารมณของวิปสสนา

หรือภูมิของวิปสสนา ในการกําหนดพิจารณาใหเกิดปญญาซึ่งภูมิของวิปสสนาจะประกอบไป

ดวยอารมณตาง ๆ แตเมื่อสรุปแลวก็เหลือเพียงรูปกับนามเทานั้น 

 

๓.๔ หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  

 หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎกเปนรูปธรรมมากท่ีสุด ก็คือ 

มหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งเปนไดท้ังสมถะและวิปสสนา ดังท่ีสมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู 

ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะแควนกุรุ ณ ท่ีนั้นแล พระผูมีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุ

ท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลว พระผูมีพระภาค

จึงไดตรัสเรื่องนี้วา ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือควาบริสุทธิ์ของเหลาสัตวเพ่ือลวงโส

กะและปริเทวะเพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ 

สติปฏฐาน ๔ ประการ  

 สติปฏฐาน ๔ ประการ อะไรบาง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑) พิจารณาเห็นกายใน

กายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลกได ๒) พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก

ได ๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได ๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  กําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได.๖๐ 

 การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน มีอาการ ๑๔ การ

ตั้งสตกิําหนดพิจารณาเวทนา เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน มีอาการ ๙ การตั้งสติกําหนด

พิจารณาจิต เรียกวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน มีอาการ ๑๖ การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม 

เรียกวาธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน มีอาการ ๕  

 ๓.๔.๑ วิปสสนาและอารมณวิปสสนา 

 วิปสสนา คือ การเจริญปญญา เขาไปเห็นแจงเปนพิเศษในสภาวธรรม (รูปนาม) ตาม

ความเปนจริง คือเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ โดย

ความเปนรูปนาม และ เห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

 ๖๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
                                                           



๔๘ 
 

โดยความเปนของไมเท่ียง (อนิจจะ) เปนทุกข (ทุกขะ) ไมใชตัวตน (อนัตตะ) และไมสวยงาม 

(อสุภะ) ท่ีพิเศษนอกไปจากนิจจสัญญาวิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส และ

สุภสัญญาวิปลลาส อารมณวิปสสนา มี ๖ คือ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ 

อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปปบาท ๑๒ ซึ่งเมื่อยอแลว ไดแก รูปนาม 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอารมณเดียว คือ รูปนาม ตั้งแตเกิด นามรูปปริจเฉทญาณ

เปนตนไป แตเมื่อบรรลุภังคญาณเปนตนไปจนถึงอนุโลมญาณแลว จะรับรูสภาวะดับไปของรูป

นามเปนหลัก ซึ่งเปนขณิกสมาธิระดับสูงของวิปสสนายานิก นอกจากนี้ เมื่อวิปสสนาจิตมีกําลัง

แกกลาอยางสูงสุด ก็จะบรรลุพระนิพพานซึ่งเปนสภาวะท่ีดับรูปนามสังขารท้ังหมดในขณะบรรลุ

มรรคผล ผูเจริญวิปสสนาภาวนา พึงเจริญสติระลึกรูรูปนามปรมัตถ (สภาวะท่ีมีอยูจริง) เทานั้น 

ไมควรใสใจตอบัญญัติ  (สภาวะท่ีไมมีอยูจริง) แมในปรมัตถก็ควรกําหนดรูสภาวะท่ีเปนโลกิย

ธรรม คือธรรมฝายโลก หมายถึง จิต เจตสิก และรูป ไมควรกําหนดรูโลกุตตรธรรม เพราะปุถุชน

ไมอาจเขาใจสภาวะท่ีแทจริงของโลกุตตรธรรมได แมสําหรับพระอริยบคุคล ก็ไมมีประโยชนทีจ่ะ

กําหนดรูโลกุตตรธรรม เพราะการกําหนดรูสภาวธรรมนั้น มีจุดมุงหมายเพ่ือเพิกถอนกิเลสท่ียึด

มั่นวาเปนของเท่ียง เปนสุข เปนอัตตา แตกิเลสท่ียึดมั่นเชนนั้นไมมีในโลกุตตรธรรม ดังนั้น แม

จะกําหนดรูโลกตุตรธรรม ก็ไมอาจละกิเลสได เหมือนการปรับพ้ืนท่ีที่มีทั้งที่ลุมและดอน ใหเรียบ

เสมอกันเปนส่ิงท่ีมีประโยชน แตการปรับพ้ืนท่ีซึ่ง ราบเรียบอยูแลว ยอมจะไมไดประโยชนแต

อยางใด ดังสาธกวา  

 โลกุตฺตรจิตฺตานิ ปน เนว สุทฺธวิปสฺสกสฺส. น สมถยา

นิกสฺส ปริคฺคหํ คจฺฉนฺติ อนธิคตตฺตา๖๑  วิวฏเฏ นตฺถิ อวิสยตฺตา 

วิสยตฺเตป จ ปโยชนาภาวโต๖๒   

 สวนโลกุตตรจิต ไมถึงการกําหนดรูของวิปสสนายานิก

และสมถยานิก เพราะตนยังมิไดบรรลุโลกุตตรธรรมฯ การเจริญ

กรรมฐาน ยอมไมมีในโลกุตตรธรรม เพราะมิใชฐานะท่ีจะรับรูได 

และแมเปนฐานะ (ท่ีพระอริยบุคคลรับรูได) ก็ไมมีประโยชนใน

การกําหนด 

 ๓.๔.๒ อารมณภายใน/ภายนอก 

 อารมณของวิปสสนาเปนไดทั้งอารมณภายในและภายนอก ดังขอความในมหาสติ 

 ๖๑วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๕๒. 

 ๖๒ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๔๓๐.  

                                                           



๔๙ 
 

ปฏฐานสูตร๖๓  แตผูปฏิบัติธรรม ควรเริ่มจากการกําหนดรูอารมณภายในคือรูปนามท่ีอยูใน

รางกายท่ียาวไมเกินวา หนาเพียงคืบ กวางเพียงศอก เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาแลว ก็จะ

สามารถรับรูอารมณภายนอกไดเอง วิธีนี้เปนวิธีปฏิบัติของสาวกท้ังหลาย ดังปรากฏในฎีกาของ

อนุปทสูตรท่ีอธิบายเรื่องของพระโมคคัลลานเถระผูกําหนดรูสภาวธรรมบางสวนแลวไดบรรลุ

ธรรมเปนพระอรหันต มีขอความดังนี้ 

  เอกเทสเมวาติ สกอตฺตภาเว สงฺขาเร อนวเสสโต ปริคฺค

เหตุฺจ สมฺมสิตุฺจ อสกฺโกนฺตํ อตฺตโน อภินีหารสมุทาคต

าณพลานุรูป เอกเทสเมว ปริคฺคเหตฺวา สมฺมสนฺโต.๖๔   

  ตสฺมา สสนฺตานคเต สพฺพธมฺเม. ปรสนฺตานคเต จ เตสํ 

สนฺตานวิภาคํ อกตฺวา พหิทฺธา ภาวสามฺโต สมฺมสติ. อยํ สาว

กานํ สมฺมสนจาโร.๖๕   

  คําวา เอกเทสเมว (เพียงบางสวน) มีความหมายวา พระ

เถระไดกําหนดหย่ังเห็นเพียงบางสวนซึ่งตนไมอาจกําหนดรูและ

หย่ังเห็นสังขารธรรมในอัตตภาพของตนโดยส้ินเชิง ตามกําลัง

ปญญาที่ไดส่ังสมมา 

  ดังนั้น พระเถระจึงหย่ังเห็นธรรมท้ังปวงท่ีเปนไปใน 

กระแสรูปนามของตน และหย่ังเห็นธรรมท่ีเปนไปในกระแสรูป

นามของคนอื่น โดยความเปนธรรมภายนอกท่ัวไป มิไดกระทํา

การจําแนกกระแสรปูนามของบคุคลเหลานั้น วิธีนี้เปนวิธีหย่ังเห็น

ของสาวกทั้งหลาย. 

 ดวยเหตุนี้ ผูปฏิบัติธรรมจึงไมควรแสวงหา หรือกําหนดรูอารมณภายนอก เชน เสียง 

โดยไมสนใจตอสภาวะไดยินซึ่งเปนอารมณภายใน เพราะจะทําใหจิตซัดสายฟุงซาน สงผลให

สมาธิและปญญาไมเจริญขึ้น และผูที่มิไดกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน แตกลับไปพิจารณาวาเปน

รูป หรือนามตามท่ีตนเคยศึกษามาก็ไมถูกตอง เพราะเปนการนึกคิดดวยสัญญา ไมใชการเจริญ

สติระลึกรูอยางแทจริง ดังนั้น ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูอารมณภายในเปนหลัก และอาจ

 ๖๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๒๖๐.  

 ๖๔ม.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๒๖. 

 ๖๕ม.ฏีกา (บาลี) ๓/๓๒๖. 

                                                           



๕๐ 
 

กําหนดอารมณภายนอกท่ีมาปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ไดเชนกัน ดังคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

กลาววา 

  อชฺฌตฺตํ วา หิ วิปสฺสนาภินิเวโส โหตุ พหิทฺธา วา. 

อชฺฌตฺตสิทฺธิยํ ปน ลกฺขณโต สพฺพมฺป นามรูป อนวเสสโต ปริคฺค

หิตเมว โหติ.๖๖   

  การเจริญวิปสสนาอาจมีไดท้ังภายในหรือภายนอก แต

เมื่อการกําหนดรูสําเร็จภายใน ก็เปนอันกําหนดรูรูปนามท้ังหมด

โดยลักษณะ (ท่ีเปนสภาวลักษณะและสามัญญลักษณะ) โดย

ส้ินเชิง 

 ๓.๔.๓ สภาวธรรม (รูปนาม) ปจจุบัน 

 สภาวธรรม (รูปนาม) ปจจุบันเปนส่ิงท่ีกําลังเกิดภายในรางกาย และปรากฏทาง

ทวารทั้ง ๖ การเจริญสติกําหนดรูรูปนามปจจุบัน จึงทําใหผูปฏิบัติธรรมสามารถหย่ังเห็น

ลักษณะพิเศษและลักษณะท่ัวไป ไดอยางชัดเจนเปรียบเสมือนคนท่ีแหงนดูทองฟา เมื่อเกิดฟา

แลบ เขายอมเห็นสถานที่เกิดฟาแลบและรูปรางสัณฐาณของฟาแลบไดอยางชัดเจน ในกรณีตรง

ขาม ถาแหงนดูทองฟา เมื่อฟาแลบหายไปแลว หรือดูเมื่อยังไมเกิดฟาแลบ เขายอมไมเห็นการ

เกิดขึ้นจริงของฟาแลบได ดังนั้น ผูปฏิบัติธรรม จึงไมควรใสใจตออดีตหรืออนาคต ควรเจริญสติ

กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริง 

 นอกจากนั้น กิเลสที่เรียกวา อารัมมณานุสัย คืออนุสัยท่ีนอนเนื่องอยูในอารมณ ยอม

เกิดขึ้นเมื่อมิไดเจริญสติรูเทาทัน แตจะไมเกิดขึ้นในอารมณที่ผูปฏิบัติธรรมไดกําหนดรูแลว การ

เจริญวิปสสนาในสภาวธรรมปจจุบัน จึงเปนการละกิเลสโดยตทังคปหาน คือ ละไดชั่วขณะใน

เวลาเจริญสติกําหนดรู ท้ังยังเปนการละกรรมวิบากและขันธที่เปนผลของกิเลสตอมา ดวยเหตุนี้ 

การตามรูสภาวธรรมปจจุบัน จึงทําใหผูปฏิบัติธรรมเกิดปญญาหย่ังเห็นสภาวะท่ีแทจริงของรูป

นาม และสามารถละกิเลสในขณะนั้น ๆ สภาวธรรมปจจุบัน จึงเปนอารมณของการเจริญสติ

บําเพ็ญวิปสสนา ดังสาธกในภัทเทกรัตตสูตรวา 

 อตีตํ นานฺวาคเมยฺย  นปฺปฏิกงฺเข อนาคตํ 

ยทตีตํ ปหีนํ ตํ อปฺปตฺจ อนาคตํ. 

 ๖๖วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๔๐๖. 

    

                                                           



๕๑ 
 

ปจฺจปนฺนฺจ โย ธมฺมํ ตตฺถ ตตฺถ วิปสฺสติ 

อสํหิรํ อสํกุปฺป ตํ ทิวา อนุพฺรูหเย. 

อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป โก ชฺา มรณํ สุเว 

น หิ โน สงฺครํ เตน มหาเสเนน มจฺจุนา. 

เอวํ วิหารึ อาตาป อโหรตฺตมตนฺทิตํ 

ตํ เว ภทฺเทกรตฺโตติ สนฺโต อาจิกฺขเต มุนิ.๖๗  

 บุคคลไมควรคํานึงถึงส่ิงที่ลวงไปแลว 

ไมควรหวัง ส่ิงที่ยังมาไมถึง ส่ิงใดลวงไปแลว  

ส่ิงนั้นก็เปนอันละไปแลวและส่ิงใดที่ยังไมมาถึง  

ส่ิงนั้นก็เปนอันยังไมมาถึง สวนบุคคลใดเห็นแจงธรรม 

ที่เปนปจจุบันไมงอนแงน ไมคลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ 

บุคคลนั้น ควรเจริญธรรมนั้นใหแจมแจง 

บุคคลควรทําความเพียรตั้งแตวันนี้ทีเดียว 

ใครเลาจะรูวา ความตายจักมีในวันพรุงนี้ 

เพราะวาความพัดเพ้ียนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น 

ยอมไมมีแกเราท้ังหลาย พระมุนีผูสงบเรียกบุคคล 

ผูมีความเพียร ไมเกียจครานท้ังกลางวันกลางคืน 

ซึ่งมีปกติอยูอยางนี้นั้นแลวา ผูมีราตรีเดียวเจริญ 

 ผูปฏิบัติธรรมท่ีระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันในขณะเห็น ไดยิน เปนตน เบื้องแรกนั้น 

สภาวะของรูปนามอาจไมปรากฏชัด เพราะตองรับรูรูปนามที่ผสมกันไปกบัสมมตุิบัญญัติ เหมือน

ขาวสารท่ียังไมไดฝดใหดี ยอมระคนไปดวยส่ิงสกปรก อีกท้ังผูปฏิบัติก็ไมอาจแยกแยะความ

แตกตางระหวางรูปคือสภาวะทีถู่กรู และนามคือสภาวะรู โดยเห็นวาทั้งสองอยางเปนส่ิงเดียวกัน

จนแยกไมออก แตเมื่อปฏิบัติไปไดสักระยะหนึ่งแลว สมาธิจะแนบแนนอยูกับรูปนามอันเปน

อารมณของวิปสสนา จิตยอมเขาสูความสงบไมฟุงซานแลนไปหาอารมณอื่น เขายอมเห็น

ประจักษวา สภาวะรูนั้นตางจากส่ิงที่ถกูรูเปนคนละอยางกนั ไมปะปนกันและกัน การรูเห็นอยาง

นี้ทําใหเขาใจวา รางกายนี้ประกอบดวยรูปและนามเทานั้น ไมมีอัตตาตัวตนแตอยางใด เมื่อพลัง

ของสมาธแิกกลามากขึ้น ผูปฏิบัติธรรมจะเขาใจไดวา การเห็นเกิดขึ้นได เพราะมีตาและรูป การ

ไดยินมีไดเพราะมีหูและเสียง... ความชอบใจเกิดขึ้น เพราะมีความโงเขลา ไมรูสภาวธรรมตาม

 ๖๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๗๒/๒๔๑., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
                                                           



๕๒ 
 

ความเปนจริง ความยึดมั่น (อุปาทาน) มีขึ้นได เพราะมีความชอบใจ และความยึดมั่นนี้เอง เปน

ตนเหตุของการกระทําตาง ๆ ท่ีกอใหเกิดผลหรือวิบากท่ีเปนความสุขบาง เปนความทุกขบาง 

เมื่อปฏิบัติตอไปและจิตตั้งมั่นย่ิงขึ้น ก็จะเห็นประจักษดวยตนเองวา ทุกส่ิงในโลกไมมีความเที่ยง

แทถาวร ไมนาพอใจ บังคับบัญชาไมได เมื่อปญญาหย่ังเห็นไตรลักษณแกกลาแลว ก็จะรูแจง

พระนิพพานท่ีดับรูปนามทั้งหมดดวยมรรคญาณอันเปนปญญาสูงสุด 

 ๓.๔.๔ ปจจักขวิปสสนา/อนุมานวิปสสนา 

 ๑. ปจจักขวิปสสนา ปญญาท่ีเห็นประจักษลักษณะพิเศษของ รูปนาม (สภาว

ลักษณะ) และลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณของรูปนาม 

 ๒. อนุมานวิปสสนา ปญญาท่ีอนุมานรูตามปญญาที่เห็นประจักษนั้น 

 เมื่อปจจักขวิปสสนามีกําลังแกกลาขึ้นตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ เปนตนมา ผู

ปฏิบัติธรรมจะอนุมานรูรูปนามท่ีเปนอดีตหรืออนาคต ซึ่งมิไดกําหนดรูในปจจุบันขณะ การ

อนุมานรูอยางนี้ชื่อวา อนุมานวิปสสนา เปนปญญาเกี่ยวกับการพิจารณาอารมณท่ีเปนอดีตและ

อนาคต ซึ่งเกิดตอจาก การเห็นประจักษท่ีเรียกวาปจจักขญาณ ดังนั้น ผูปฏิบัติธรรมไมควรเริ่ม

กําหนดรูสภาวธรรมที่เปนอดตีหรืออนาคต แตควรกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันท่ีปรากฏลักษณะ

อยางชัดเจนในปจจุบันขณะเทานั้น เมื่อไดเห็นประจักษลักษณะพิเศษและลักษณะท่ัวไปของ

สภาวธรรมปจจุบันแลว ก็จะอนุมานรูความดับไปของอารมณท่ีเปนอดีตและอนาคตไดใน

บางขณะ 

 อนุมานวิปสสนานี้สามารถรับรูรูปนามฝายโลกิยะท้ังหมดซึ่งเกิด ภายใน ภายนอก 

เปนอดีต อนาคต หรือปจจุบัน แตไมสามารถหย่ังเห็น ลักษณะพิเศษและลักษณะท่ัวไปของรูป

นามอยางชัดเจน เหมือนปจจักขวิปสสนา ทั้งมิใชวิปสสนาญาณที่ตองพยายามทําใหเกิดขึ้น แต

จะเกิดขึ้นเองในขณะที่ปจจักขวิปสสนาแกกลาแลว  

 ตัวอยางเชน ผูท่ีรูเห็นความเกิดดับของรูปนามปจจุบันโดยประจักษไดแลว ยอม

อนุมานรูรูปนามท่ีเปนอดตีและอนาคตไดวาเหมือนกับรูปนามปจจุบันที่ตนพบเห็นตามนัยวา รูป

นามในอดีตเกิดดับเหมือนรูปนามในปจจุบัน แมรูปนามในอนาคตก็เกิดดับเหมือนรูปนามใน

ปจจุบัน ดังนั้น การรูเห็นความเกิดดับของรูปนามปจจุบันจึงเปนหลักสําคัญในเรื่องนี้ ดังคัมภีร

มหาฎีกาของวิสุทธมิรรคกลาววา ปมฺหิ ปจฺจุปฺปนฺนธมฺมานํ อุทยพฺพยํ ทิสฺวา อถ อตีตานาคเต 

นยํ เนติ.๖๘  โดยแทจริงแลว บุคคลรูเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมปจจุบันแลว ตอจากนั้นจึง

นํานัยไป[คือ อนุมานรูโดยออม]ในสภาวธรรมที่เปนอดีตและ อนาคต 

 ๖๘วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาลี) ๒/๔๖๗. 
                                                           



๕๓ 
 

 ที่จริงแลวผูปฏิบัติธรรมสามารถรูเห็นรูปนามทีละอยางท่ีปรากฏชัดเจนเทานั้น ไมใช

รูเห็นรูปนามทุกอยางในขณะเดียวกัน จะเห็นไดวา ลักษณะพิเศษของรูปแตละอยาง และ

ลักษณะพิเศษของนามแตละอยางไมเหมือนกัน เชน ธาตุไฟมีลักษณะเบา ธาตุลมมีลักษณะ

ผลักดัน ธาตุน้ํามีลักษณะหนัก เปนตน การรูเห็นลักษณะพิเศษของรูปนามทุกอยาง ใน

ขณะเดียวกันจึงเปนไปไมได การปรากฏของอนุมานวิปสสนาตอจากปจจักขวิปสสนานี้ กลาวไว

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา 

   อารมฺมณอนฺวเยน อุโภ เอกววตฺถนา 

  นิโรเธ อธิมุตฺตตา วยลกฺขณาวิปสฺสนา.๖๙   

 ญาณท่ีถึงพรอมดวยองค ๒ เหลานี้ คือ การกําหนดโดยสภาพอยางเดียวกัน [คือ

ความดับ]ในอารมณท้ังสอง [คืออารมณท่ีเห็นประจักษอันไดแกปจจุบัน และอารมณท่ีไมเห็น

ประจักษอันไดแกอดีตและ อนาคต] ดวยการอนุมานรูที่คลอยตามอารมณ [ที่เปนปจจุบัน] และ

ความนอมใจไปในความดับเปนภังคญาณท่ีเห็นประจักษลักษณะดับไป มีคําอธิบายในอรรถกถา

ของวิสุทธิมรรควา 

 อารมฺมณอนฺวเยน อุโภ เอกววตฺถนาติ ปจฺจกฺขโต ทิฏสฺส 

อารมฺมณสฺส อนฺวเยน อนุคมเนน “ยถา อิทํ, ตถา อตีเตป สงฺ

ขารคตํ ภิชฺชิตฺถ, อนาคเตป ภิชฺชิสฺสตีติ เอวํ อุภินฺนํ เอกสภาเวเนว 

ววตฺถาปนนฺติ อตฺโถ.๗๐   

 กึ่งคาถาวา อารมฺมณอนฺวเยน อุโภ เอกววตฺถนา (การกําหนดโดย

สภาพอยางเดียวกัน [คือความดับ] ในอารมณท้ังสอง [คืออารมณท่ีเห็น

ประจักษ ไดแกปจจุบันและอารมณท่ีไมเห็นประจักษ ไดแกอดีตและ

อนาคต] ดวยการอนุมานรู ท่ีคลอยตามอารมณ [ท่ีเปนปจจุบัน]) 

หมายความวา การกําหนดอารมณท้ังสองโดยสภาวะเดียวกันนั้นแหละ 

ควรกําหนดดังนี้วา กองสังขารแมในอดีตก็พินาศไป กองสังขารแมใน

อนาคตก็จักพินาศไป เหมือนสังขาร [ท่ีดับอยูในปจจุบัน] นี้ ดวยการ

อนุมานรูที่คลอยตามอารมณ อันตนรูเห็นโดยประจักษแลว 

 ๖๙ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๕๒/๕๙. 

 ๗๐วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๑๖. 

                                                           



๕๔ 
 

 ขอความวา อารมณอันตนรูเห็นโดยประจักษแลว (ปจฺจกฺขโต ทิฏสฺส อารมฺมณสฺส) 

ระบุถึงปจจักขวิปสสนาท่ีเกิดขึ้นกอนอนุมานวิปสสนา ดังนั้น แมปจจักขวิปสสนายังไมเกิดขึ้น 

การอนุมานวิปสสนาก็เกิดขึ้นไมไดดวยการอนุมาน รูอดีตและอนาคตโดยไมมีประสบการณจริง 

จากการรูเห็นปจจุบัน นอกจากนั้น ในคัมภีรอรรถกถาของกถาวัตถุ ก็กลาววา  

ตตฺถ เอกสงฺขารสฺสป อนิจฺจตาย ทิฏาย สพฺเพ  

สงฺขารา อนิจฺจาติ อวเสเสสุ นยโต มนสิกาโร โหติ.๗๑   

 ในเรื่องนั้น เมื่อรูเห็นความไมเที่ยงแมของสังขารอยางหนึ่ง การ

ใสใจโดยนัย ยอมมีในสังขารที่เหลือวา สังขารท้ังปวงไมเที่ยง เมื่อ

รูเห็นความไมเท่ียง (อนิจฺจตาย ทิฏาย) แสดงถึง การรูเห็นโดย

ประจักษดวยปจจักขวิปสสนา  

 ขอความวา การใสใจโดยนัยยอมมีในสังขารท่ีเหลือวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง (อวเสเส

สุ นยโต มนสิกาโร โหติ) แสดงถึงการ อนุมานรูโดยอนุมานวิปสสนา กลาวไวโดยระบุถึงการ

แสดงโดยนัย (นยโต ทสฺสนํ สนฺธาย วุตฺตํ) หมายความวา พระดํารัสวา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ 

ยทา ปฺาย ปสฺสติ (เมื่อใดยอมเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง) สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺ

ขาติ ยทา ปฺาย ปสฺสติ (เมื่อใดยอมเห็นดวยปญญาวา สังขารทั้งปวงเปนทุกข) สพฺเพ สงฺขารา 

อนตฺตาติ ยทา ปฺาย ปสฺสติ (เมื่อใดยอมเห็นดวยปญญาวาสังขารท้ังปวงไมใชตัวตน) 

หมายถึง การรูเห็นสังขารอยางใดอยางหนึ่งวาไมเท่ียงโดยประจักษแลวอนุมานรูสังขาร ท้ังปวง

วาไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน 

 จะเห็นไดวา อนุมานวิปสสนาไมไดเกิดขึ้นในเบื้องแรกของการปฏิบัติ แตจะเกิดได

เมื่อปจจักขวิปสสนามีกําลังแกกลาแลว ดวยการรูเห็นรูปนามอยางชัดเจนดังท่ีไดกลาวมาแลว 

ดังนั้น ผูเจริญวิปสสนาจึงไมจําเปนตองพิจารณารูปนาม หรือพระไตรลักษณดวยการนึกคิดหา

เหตุผล ตามหลักทฏษฎี การพิจารณาในลักษณะนี้เปนเพียงสัญญาเทานั้น ไมใชปญญาที่รูเห็น

ประจักษอยางแทจริง แตเปนการตรึกนึกคิดเทานั้น ดังพระพุทธพจนในอังคุตตรนิกาย ปญจก

นิบาต ธรรมวิหารีสูตรวา 

 ปุน จปรํ ภิกฺขุ ยถาสุตํ ยถาปริยตฺตํ ธมฺมํ เจตสา อนุวิตกฺเกติ 

อนุวิจาเรติ มนสานุเปกฺขติ โส เตหิ ธมฺมวิตกฺเกหิ ทิวสํ อตินาเมติ 

 ๗๑อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๔๘/๓๙๓. 

    

                                                           



๕๕ 
 

ริฺจติ ปฏิสลฺลานํ นานุยุชติ อชฺฌตฺตํ. อยํ วุจฺจติ ภิกฺขุ “วิตกฺกพหุ

โล, โน ธมฺมวิหารี๗๒  

 ดูกรภิกษุ ภิกษุในศาสนานี้ยอมตามคิด ตรึกตรองธรรมตามที่ได

ศึกษาเลาเรียน เธอยอมทําวันคืนใหลวงไปดวยความตรึกในธรรม

นั้น ยอมทอดท้ิงท่ีเงียบสงัด ไมตามประกอบความสงบแหงจิต

ภายในตน ดูกรภิกษุภิกษุนี้ชื่อวามีความตรึกมาก หาใชผูอยูดวย

ธรรมไม 

 ในพระสูตรท่ีไดแสดงมาขางตนนั้น พระพุทธองคทรงจําแนกภิกษุออกเปน ๕ 

ประเภท คือ 

  ๑. ผูมากดวยการเรียนธรรม (ปริยตฺติพหุโล) 

  ๒. ผูมากดวยการแสดงธรรม (ปฺตฺติพหุโล) 

  ๓. ผูมากดวยการสาธยายธรรม (สชฺฌายพหุโล) 

  ๔. ผูมากดวยการตรึกธรรม (วิตกกฺพหุโล) 

  ๕. ผูอยูดวยธรรม (ธมฺมวิหารี) 

 ดวยเหตุดังที่ไดแสดงมานี้ ปจจักขวิปสสนา จึงเปนหลักสําคัญที่จะกอใหเกิดอนุมาน

วิปสสนาตอไป  

 ๓.๔.๕ กายานุปสสนาสติปฏฐาน ๖ หมวด คือ 

 ในกายานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of the body) คือ การพิจารณา

กายซึ่งแบงออกเปน ๖ หมวด ยอมมีแกพระโยคาวจรโดยอาการ ๑๔ มีดวยกัน ๖ หมวด คือ 

  ๑) อานาปานบรรพ ๑ ซึ่งมีพุทธพจนวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคน

ไม  ก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี นั่งคูบัลลังกตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติ

หายใจออก เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชัดวา “เราหายใจเขายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวา “เรา

หายใจออกยาว” เมื่อหายใจเขาส้ัน ก็รูชัดวา “เราหายใจเขาส้ัน” เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รูชัดวา 

“เราหายใจออกส้ัน”สําเหนียกวา “เรากําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจเขา” สําเหนียกวา “เรา

กําหนดรูกองลมท้ังปวง หายใจออก” สําเหนียกวา “เราระงับกายสังขาร หายใจเขา” สําเหนียก

วา “เราระงับกายสังขาร หายใจออก” ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู 

พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู 

 ๗๒องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๔/๘๐ 
                                                           



๕๖ 
 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิด (แหงลมหายใจ)ในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ (แหง

ลมหายใจ) ในกายอยู หรือ พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับ(แหงลม

หายใจ) ในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “กายมีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัย

เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล 

  ๒) อิริยาบถบรรพ ๑ มีพุทธพจนวา ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเมื่อเดิน 

ก็รูชัดวา “เราเดิน” เมื่อยืน ก็รูชัดวา “เรายืน” เมื่อนั่ง ก็รูชัดวา “เรานั่ง” หรือ เมื่อนอน ก็รูชัด

วา “เรานอน” ภิกษุนั้น เมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายท่ีดํารงอยูโดยอาการนั้น ๆ 

ดวยวิธีนี้ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือ

พิจารณาเห็นกายในกายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตดุบัในกายอยู หรือ พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตเุกดิทั้งธรรมเปนเหตุ

ดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “กายมีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญ

ญาณเจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุ

ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๗๓ 

  ๓) สัมปชัญญะบรรพ ๑ ดังมีพุทธพจนวา ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การ

ถอยกลับ ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก 

ทําความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏิบาตรและจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว 

การล้ิม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดนิ การยืน การ

นั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณา

เห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรม

เปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “กายมี

อยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่น

ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๗๔ 

  ๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๑ มีพุทธพจนวา ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทา

ขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยส่ิงท่ีไมสะอาด

 ๗๓พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร,ป.ธ. ๙),วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒ วาดวย

มหาสติปฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี บริษัท สหธรรมิก จํากัด ๒๕๔๘), หนา ๒๙๘. 

 ๗๔ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๕๕๔. 

                                                           



๕๗ 
 

ชนิดตาง ๆ วา ในกายนี้ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง  เนื้อ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 

พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน 

น้ําตา  เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืช

ชนิดตาง ๆ คือ ขาวสาลี ขาวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง เมล็ดงา ขาวสาร คนตาดีเปดถุงยาวนั้น

ออกพิจารณาเห็นวา “นี้เปนขาวสาลี นี้เปนขาวเปลือก นี้เปนถั่วเขียว นี้เปนถั่วเหลือง นี้เปน

เมล็ดงา นี้เปนขาวสาร” แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ ดวยวิธีนี้ ภิกษุ

พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกาย

ในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรม

เปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือ

วา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “กายมีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัย(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ

พิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล 

  ๕) ธาตุมนสิการบรรพ ๑ มีพุทธพจนวา ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ีตั้งอยู

ตามท่ีดํารงอยูโดยความเปนธาตุวา “ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู” ภิกษุ

ท้ังหลาย คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูมีความชํานาญ ครั้นฆาโคแลว แบงอวัยวะออกเปน

สวน ๆ นั่งอยูท่ีหนทางใหญส่ีแพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามท่ี

ตั้งอยู ตามท่ีดํารงอยู โดยความเปนธาตวุา ”ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู” ดวย

วิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณา

เห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “กายมีอยู ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ

เทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ

พิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๗๕ 

  ๖) นวสีวถิกาบรรพ ๙ ดังมีใจความสรุปไดวา (๑) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวใน

ปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพขึ้นอืด ศพเขียวคลํ้า ศพมี

น้ําเหลืองเย้ิม (๒) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แรงทึ้ง

กิน สุนัขกัดกิน สุนัขจ้ิงจอกกัดกิน หรือสัตวเล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู (๓) ภิกษุเห็นซากศพอัน

 ๗๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๗. 

                                                           



๕๘ 
 

เขาท้ิงไวในปาชาเปนโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู (๔) ภิกษุเห็นซากศพอันเขา

ท้ิงไวในปาชาเปนโครงกระดูกไมมีเนื้อ แตยังมีเลือดเปอนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู (๕) ภิกษุเห็น

ซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเลือดและเนื้อ แตยังมีเอ็นรึงรัดอยู (๖) ภิกษุ

เห็นซากศพอันเขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมเีอ็นรึงรดัแลว กระจุยกระจายไปในทิศใหญ 

ทิศเฉียง คือ กระดูกมืออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกเทาอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกแขงอยูทางทิศหนึ่ง 

กระดูกขาอยูทางทิศหนึง่ กระดูกสะเอวอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกซีโ่ครง

อยูทางทิศหนึ่งกระดูกหนาอกอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกไหลอยูทางทิศ

หนึ่ง กระดูกคออยูทางทิศหนึ่ง กระดูกคางอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกฟนอยูทางทิศหนึ่ง กะโหลก

ศีรษะอยูทางทิศหนึ่ง (๗) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชาซึ่งเปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสี

สังข (๘)ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซึ่งเปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกินกวา ๑ ป 

(๙) ภิกษุเห็นซากศพอันเขาท้ิงไวในปาชา ซึ่งเปนกระดูกผุปนเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย แมฉันใด ภิกษุ

นั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา “ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวง

พนความเปนอยางนั้นไปได” ฉันนั้น ดวยวิธนีี ้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณา

เห็นกายในกายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็น

ธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรม

เปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “กายมี

อยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)อยู และไมยึดมั่น

ถือมั่นอะไรๆในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล 

 ๓.๔.๖ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of feelings) กําหนดโดยอาการ ๙ 

ดังมีพุทธพจนวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รูชัดวา “เราเสวยสุขเวทนา” ๗๖เมื่อ

เสวยทุกขเวทนา ก็รูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนา” 
7 6

๗๗ เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา  

“เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา” เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยสุขเวทนาท่ีมี

อามิส” เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส” เมื่อเสวย

ทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส”เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส 

ก็รูชัดวา “เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไมมีอามิส”เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รูชัดวา  

 ๗๖พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๓. 

 ๗๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕ - ๒๓๖. 

                                                           



๕๙ 
 

“เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส” เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส ก็รูชัดวา  

“เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไมมีอามิส”ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย

ภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ทั้งหลายท้ังภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยูพิจารณา

เห็นธรรมเปนเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปน

เหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “เวทนามีอยู” ก็

เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)อยู และไมยึดมั่นถือมั่น

อะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู อยางนี้แล 

 ๓.๔.๗ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplatiom of mind) กําหนดโดยอาการ ๑๖ ดัง

มีพุทธพจนวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ ก็รูชัดวา “จิตมีราคะ” จิตปราศจากราคะ ก็รูชัดวา  

“จิตปราศจากราคะ” จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา “จิตมีโทสะ” จิตปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา “จิต

ปราศจากโทสะ” จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา “จิตมีโมหะ” จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา “จิตปราศจาก

โมหะ” จิตหดหู ก็รูชัดวา “จิตหดหู” จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา “จิตฟุงซาน” จิตเปนมหัคคตะ ก็รูชัด

วา “จิตเปนมหัคคตะ” จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา “จิตไมเปนมหัคคตะ” จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา ก็

รูชัดวา “จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา” จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา ก็รูชัดวา “จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา”จิตเปนสมาธิ 

ก็รูชัดวา “จิตเปนสมาธิ”จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา “จิตไมเปนสมาธิ”จิตหลุดพนแลว ก็รูชัดวา 

“จิตหลุดพนแลว”จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา “จิตไมหลุดพน” ดวยวิธนีี ้ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต

ภายในอยู พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตท้ังภายในท้ังภายนอก

อยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิตอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือ

พิจารณาเห็นท้ังธรรมเปนเหตุเกิดท้ังธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู

เฉพาะหนาวา “จิตมีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา

และทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู 

อยางนี้แล๗๘ 

 ๓.๔.๘ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

 ๗๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕.  
                                                           



๖๐ 
 

 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (Contemplation of mind-object) กําหนดโดยอาการ 

๕ สรุปใจความไดวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย๗๙ คือ (๑) นิวรณ 

๕๘๐ (๒) อุปาทานขันธ ๕๘๑ (๓) อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖๘๒ (๔) โพชฌงค 

๗๘๓ (๕) อริยสัจ ๔๘๔ อยู ดวยวิธนีี ้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณา

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายท้ังภายในท้ัง

ภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมท้ังหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับ

ในธรรมทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลาย

อยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ 

เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ)อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆในโลก ชื่อวาพิจารณา

เห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู 

 สรุปวา หลักการเจรญิวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือการกําหนดรูสติใน

กาย เวทนา จิต และธรรม หรือการกําหนดรูอยูกับรูปนามอยางจดจอตอเนื่อง เปนการเจริญ

ปญญา หรืออบรมปญญาใหรูแจงเห็นจริง จนเกิดวิปสสนาญาณสามารถประหารกิเลสตัณหาลง

ไดอยางเด็ดขาด และสามารถบรรลุพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่งไดในท่ีสุด 

 

๓.๕ สรุปทายบท 

 จากการศึกษาในบทนี้พบวา วิปสสนาภาวนา คือ การเจริญปญญา หรือการพัฒนา

ปญญา หรือการอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันส่ิงท่ีเกิดขึ้น เขาใจส่ิงท้ังหลายตามความเปน

จริง และมีใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยกิเลสตัณหาและความทุกขทั้งหลาย 

 อารมณของวิปสสนาภาวนา คือ ภูมิของวิปสสนา หรือวิปสสนาภูมิ มีอยู ๖ ภูมิ หรือ 

 ๖ หมวดดวยกัน แตเมื่อยอวิปสสนาภูมิลงแลว คงได ๒ อยางคือ รูปธรรม กับ นามธรรม  

กลาวส้ัน ๆ วา รูปนาม  

 ๗๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 

 ๘๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 

 ๘๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

 ๘๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๕. 

 ๘๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/ ๓๒๑-๓๒๓. 

 ๘๔สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐.  

                                                           



๖๑ 
 

 ประเภทของการเจริญวิปสสนา กลาวโดยสรุปมี ๔ วิธี กลาวคือ (๑) สมถปุพพังคม

วิปสสนาภาวนา (เปนการเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนากอน) (๒) วิปสสนา-ปุพพังคมสมถ

ภาวนา (เปนการเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา) (๓) สมถวิปสสนา-ยุคนัทธภาวนา (เปนการ

เจริญสมถะและวปิสสนาควบคูกันไป) (๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานสั (การที่ผูปฏิบัตินอมนึกใจโดย

เห็นความเปนสภาพไมเท่ียงของสภาวธรรม) แตกลาวโดยยอมี ๒ วิธี คือ วิปสสนามีสมถะ

นําหนา และสมถะมีวิปสสนานําหนา ซึ่งไมวาจะใชวิธใีดผูเจริญวปิสสนาก็จําเปนจะตองกําหนดรู

ใหเกิดปญญา และทุกวิธีก็เปนการปฏิบัติไปสูความพนทุกขไดทั้งส้ิน 

 หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรูสติในกาย 

เวทนา จิต และธรรม หรือการกําหนดรูอยูกับรูปนามอยางจดจอตอเนื่อง เปนการเจริญปญญา 

หรืออบรมปญญาใหรูแจงเห็นจริง จนเกิดวิปสสนาญาณสามารถประหารกิเลสตัณหาลงไดอยาง

เด็ดขาด เปนพระอริยบุคคลในที่สุด 

 


