
๕๗ 
 

 

บทท่ี ๔ 
 

 หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาในมหาเวทัลลสตูร 
  

 ในการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในมหาเวทัลลสูตรนี้ ผูวิจัย 

ไดทําการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในพระสูตรดังกลาวนี้ พบวา มีหลักธรรมท่ีเกี่ยวของโดย

แสดงผลการปฏิบัติ คือ ปญญา ท่ีรูอริยสัจ ๔ โดยตรง และหลักธรรมท่ีแสดงผลการปฏิบัติ คือ 

ธรรมท่ีเปนอารมณ หรือ แนวการเจริญวิปสสนา จึงกําหนดประเด็นการศึกษาออกเปน ๓ กลุม 

คือ   ๑. กลุมหลักธรรมที่เปนผล คือ ปญญาและวิญญาณ ที่รูอริยสัจ ๔   ๒.  กลุมที่เปนอารมณ

ของวิปสสนา คือ เวทนา และการควบคุมอินทรีย  ๓. กลุมท่ีเปนอารมณสมถะ คือ การปฏิบัติ

สมถะจนเกิดองคฌาน แลวอาศัยฌานบรรลุ แบบสมถยานิกะ บรรลุเปนเจโตวิมุตติ  จึงกําหนด 

ประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

 ๑. ปญญากับวิญญาณ 

 ๒. เวทนาและการควบคุมอินทรีย 

 ๓. แนวการเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิกะ 

 

๔.๑ ปญญากับวิญญาณ 

 เนื้อหาหลักธรรมมหาเวทัลลสูตร พบวา ปญญากับวิญญาณ คือ ธรรมมีสภาพท่ีรู

อริยสัจ การรูแจงอริยสัจ ๔ ดังกลาวนี้ ในทางพระพุทธศาสนา มีคําที่ใชเรียกสภาพธรรมที่รูแจง

อริยสัจ ๔ ไวหลายคํา เชน จักษุ ญาณ ปญญา วิชชา และ อาโลก  ดังพระดํารัสในธัมมจัก

กัปปวัตนสูตรวา   จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณ เกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว วิชชาเกิดขึ้นแลว แสง

สวางเกิดขึ้นแลว ในธรรมทั้งหลายที่เราไมเคยสดับมากอนวา นี้ทุกขอริยสัจ๑  ในการศึกษาครั้ง

นี้ ผูศึกษาจึงกําหนดศึกษาคําวา ญาณ ๓ ขั้น คือ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ ท่ีเกี่ยวของกับ

 ๑  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒ 

                                  



๕๘ 

อริยสัจ ๔ ประการ  ซึ่งเปนประเดน็ท่ีผูศกึษาจะแสดงดาํลับญาณ ๓ ในอริยสัจ ๔ ที่เกี่ยวของกับ

การเจริญวิปสสนา ดังนี้๒   

 ๑. สัจจญาณ  ความเขาใจในความจริงเกี่ยวกับอริยสัจ เชน เขาใจวา อุปาทาน ขันธ 

๕ คือทุกข 

 ๒. กิจจญาณ ความเขาใจหนาท่ีซึ่งจะตองปฏิบัติ เชน เขาใจวาทุกขสัจ เปนธรรม ที่

ควรกําหนดรู 

 ๓. กตญาณ ความเขาใจวาหนาที่นัน้ไดทําสําเร็จแลว เชน เขาใจวาไดกําหนด รู ทุกข

สัจแลว 

 สัจจญาณ กิจจญาณ และ กตญาณ ปรากฏในอริยสัจ ๔ จึงปรากฏเปน ญาณทัศนะ 

๑๒ ประการ มีลักษณะโดยสังเขปดังนี้ 

  

 สัจจญาณในทุกขสัจ 

 มีพระพุทธดํารัส ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา  อิทํ  ทุกฺขํ  อริยสจฺจนฺติ  เม  

ภิกฺขเว  ปุพฺเพ  อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  จกฺขุ   อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา อุทปาทิ, วิชฺชา 

อุทปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ  ภิกษุทั้งหลาย จักษุเกิดขึ้นแลว ญาณ เกิดขึ้นแลว ปญญาเกิดขึ้นแลว 

วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลว ในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยสดับมากอนวา นี้ทุกขอริย

สัจ๓   

 คําวา ทุกข ในพระสูตรนี้ หมายถึง ความเกิด ความแก ความตาย ตลอดไป จนถึง 

อุปาทานขันธ ๕ ซึ่งเปนท่ีตั้งของความทุกขทั้งหลาย  อุปาทานขันธ หมายถึง การเห็นรูป ไดยิน

เสียง รูกล่ิน ล้ิมรส กระทบสัมผัส หรือคิดนึก อารมณเหลานี้เปนทุกขตามความเขาใจ ของพระ

อริยะ แตปุถุชน กลับเห็นวาเปนสุข ท่ีนาปรารถนารื่นรมย ประกอบดวยรูปสวย เสียงเพราะ 

กล่ินหอม อาหารอรอย สัมผัสที่นุมนวล และจินตนาการที่นาเพลิดเพลิน ท้ังหมดนี้เปนอุปาทาน

ขันธ หรือทุกขสัจ การเจริญวิปสสนา เปนการปฏิบัติเพ่ือใหรูเห็น สภาวธรรมตามความเปนจริง 

วาไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน จึงเปนทุกขท่ีนากลัวไมใช สุขถาวร 

 ๒ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), 

ธัมมจกักัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบเรยีงโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 

ประยรูสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๒๗๑. 

 ๓  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒ 

                                  



๕๙ 

 กิจจญาณในทุกขสัจ 

 มีพระพุทธดํารัส ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา   ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขํ อริยสจฺจํ 

ปริฺเญยฺยนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา อุท

ปาทิ, วิชฺชา อุทปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ.  “ภิกษุท้ังหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิดแลว ญาณ ได

เกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาไดเกิดแลว แสงสวาง ไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรม ที่ไมเคย

สดับมากอนวา อริยสัจคือทุกขนั้นเปนธรรม ท่ีควรกําหนดรู”๔  พระพุทธองคตรัสวา ทุกขสัจ

เปนธรรมท่ีควรกําหนดรู และกิจจญาณเกี่ยวกับ ทุกขสัจก็คือการเขาใจความจริง เกี่ยวกับทุกข

อยางถูกตอง ดังนั้น ผูท่ีปรารถนาจะบรรลุมรรคผล จําเปนจะตองกําหนดรูทุกขสัจ มีชาติทุกข

เปนตนไปจนถึงอุปาทานขันธ ๕ ซึ่งเปนตัวทุกขท่ีสําคัญ ท่ีสุด ท่ีจริงแลวทุกขสัจรวม ลงใน

อุปาทานขันธ ๕ การกําหนดรูอุปาทานขันธตาม ความเปนจริงจึงเปนการกําหนดรู ทุกขสัจ นั่น

แหละ ดังพระพุทธวจนะวา  “ภิกษุท้ังหลาย อะไรคืออริยสัจท่ีเปนทุกข พึงกลาววาเปน 

อุปาทานขันธ ๕”๕ 

 กลาวโดยสรุปวา อารมณที่ปรากฏทางทวาร ๖ ในขณะเห็น ไดยิน เปนตน เปนสวน 

หนึ่งของอุปาทานขันธ ๕ ดังนั้น ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูสภาวธรรม ท่ีเกิดขึ้นทางทวาร ๖ 

จนประจักษชัดในสภาวะของปฐวีธาตุท่ีมีลักษณะแข็ง-ออน อาโปธาตุท่ีมีลักษณะไหล-เกาะกุม 

เตโชธาตุที่มีลักษณะเย็น-รอน วาโยธาตุที่มีลักษณะหยอน-ตึง สภาวะของธาตุท้ัง ๔ เหลานี้เปน

ส่ิงท่ีผูปฏิบัติธรรมจะตองกําหนดรูตามความเปนจริงจาก ประสบการณในการปฏิบัติ โดยรูเห็น

วามีเพียงสภาวะของธาตุลวนๆ ไมมีรูปรางสัณฐานของ รางกายสวนหนึ่งหรือท้ังหมด เมื่อผู

ปฏิบัติธรรมกําหนดรูสภาวธรรมท่ีปรากฏทางทวาร ๖ ในปจจุบันขณะ สภาวะของธาตุ แตละ

อยางยอมปรากฏชัดตามสมควร 

 กิจจญาณคือการเขาใจทุกขสัจ (ซึ่งไดแกอุปาทานขันธ ๕) อยางถองแทจาก 

ประสบการณในการปฏิบัติดวยการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันที่มาปรากฏทางทวาร ๖ เพ่ือให

รูธรรมชาติท่ีไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตนของขันธ ๕ ผูปฏิบัติธรรมควรเรียนรูวิธีการ 

ปฏิบัติจากการแนะนําของวิปสสนาจารยวา เมื่ออารมณใดปรากฏชัดก็ใหกําหนดอารมณนั้น 

 ๔  วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหา

สีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, อางแลว หนา ๒๘๕. 

 ๕  กตมฺจ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ  อริยสจฺจํ.  ปฺจุปาทานกฺขนฺธาติสสฺ วจนียํ.  ดูรายละเอียดใน สํ.มหา. 

๑๙/๑๐๘๓/๓๗๑ 

                                  



๖๐ 

ในขณะเริ่มปฏิบัติอาจไมแนใจวาควรจะเลือกกําหนดอารมณไหน แตเมื่อความชํานาญเพ่ิมขึ้น ก็

จะคอยๆ เขาใจไดเอง และรูวาควรปฏิบัติอยางไรเพ่ือใหกําหนดรูเทาทันทุกขสัจ ความเขาใจวา 

ทุกขสัจเปนส่ิงที่ควรกําหนดรูนี้ เปนกิจจญาณ จัดเปนญาณที่เกิดกอนการบรรลุโลกุตตรมรรค 

 

 กตญาณในทุกขสัจ 

 มีพระพุทธดํารัส ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา  ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขํ อริยสจฺจํ 

ปริฺญาตนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา อุท

ปาทิ, วิชฺชา อุทปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ. “ภิกษุท้ังหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิดแลว ญาณได เกิด

แลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรม ที่ไมเคย สดับ

มากอนวา เราไดกาํหนดรูอริยสัจคือทุกขนั้นแลว”๖ 

 การกําหนดรูทุกขสัจดวยการเฝาดูสภาวธรรมท่ีมาปรากฏทางทวาร ๖ และรูเห็น 

ความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตนของขันธ ๕ จัดเปนวิปสสนาปญญา แตวิปสสนาเพียง อยาง

เดียวไมสามารถสําเร็จกิจของการกําหนดรูทุกขสัจอยางสมบูรณได (ปริญญา) เพราะเมื่อใด ก็

ตามท่ีผูปฏิบัติธรรมขาดสติกําหนดรู ก็อาจเขาใจผิดวาอารมณท่ีพบเปนส่ิง ที่เที่ยงแท เปนสุขที่

นาปรารถนา และเปนตัวตน วิปสสนาปญญาจะตองมีการพัฒนาจนบรรลุโลกุตตร มรรค ที่รับ

เอานิพพานซึ่งมีสภาพดับรูปนามเปนอารมณ จึงจะเปนปญญาท่ีพัฒนาขึ้นจนสมบูรณ 

 กลาวโดยสรุป ญาณ ๓ ท่ีเกี่ยวกับทุกขสัจ คือ ๑. สัจจญาณ การรูเห็นรูปนาม 

ทั้งหมดที่เกิดดับอยางตอเนื่องทางทวาร ๖ วาเปนทุกขท่ีไรแกนสาร ๒. กิจจญาณ การรูวา ทุกข

สัจเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู  ๓. กตญาณ การพิจารณารูวาไดกําหนดรูทุกขสัจอยาง สมบูรณ

แลว 

 

 สัจจญาณในสมุทัยสัจ 

 มีพระพุทธดํารัส ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา   อิทํ ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจนฺ

ติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา อุทปาทิ, วิชฺชา 

อุทปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ. “ภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็น ธรรมไดเกิดแลว ญาณไดเกิดแลว ปญญา

 ๖  วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหา

สีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, อางแลว หนา ๒๘๕. 

                                  



๖๑ 

ไดเกิดแลว วิชชาไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตใน ธรรมท่ีไมเคย สดับมา กอนวา 

ตัณหานี้คืออริยสัจที่เปนเหตุแหงทุกข”๗ 

 สมุทยสัจ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา  ตัณหา นั้นกอใหเกิดทุกข 

เพราะตัณหาเพลินเพลินในกามคณุท่ีนาพอใจ จึงพยายามทํากรรมดีและกรรมชั่ว เพ่ือใหไดส่ิง ที่

ตองการ บางคนตองพบกับความทุกขทรมานหรือเอาชีวิตเขาแลกในขณะแสวงหา เพ่ือใหได ส่ิง

ท่ีปรารถนา การแสวงหาส่ิงท่ีไดมาโดยยากก็เปนทุกข การดูแลรักษาส่ิงท่ีไดมาแลวก็เปนทุกข 

แมความพยายามท่ีจะระงับความอยากก็กอใหเกิดความทุกขใจ คนท่ีติดบุหรี่หรือสุรารูสึกเปน 

ทุกขเมื่อไมไดส่ิงเหลานี้มาสนองความตองการ 

 ทุกขท่ีเกิดจากตัณหาอยางแทจริง คือ การกอใหเกิดภพใหมอยูเรื่อยไป เพราะ 

ตัณหาทําใหพอใจในรูปและเสียงเปนตน จึงเกิดความยึดมั่นในอารมณที่นาพอใจนั้น และเพราะ 

ความยึดมั่น จึงทําใหบุคคลทํากรรมตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งอารมณที่ตองการ นี้เปนการกอ สังขาร

และกรรมภพ นอกจากนั้น ชวนจิตในเวลาใกลเสียชีวิต ที่เรียกวาอภิสังขาร วิญญาณ ซึ่งถูก

ตัณหาปรุงแตงและมีกรรมท่ีทําไวดวยตัณหาจึงเปนปจจัยใหเกิดปฏิสนธิวิญญาณ ตอจาก จุติจิต

ในทันที และเมื่อเกิดปฏิสนธิวิญญาณในภพใหม ความทุกขท้ังหลายท่ีเปนผลพวง จากการเกิด

ใหมก็เริ่มตนทันที ทั้งหมดนี้มีสาเหตุมาจากตัณหาเทานั้น พระอรหันต ผูละกิเลส ไดหมดแลวจะ

ไมตองพบกับความทุกขในภพใหมอีก เพราะทานกําจัดเหตุที่ทําใหเกิดใหมได 

  

 กิจจญาณในสมุทัยสัจ 

 มีพระพุทธดํารัส ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา  ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขสมุทโย 

อริยสจฺจํ ปหาตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, 

ปฺญา อุทปาทิ, วิชฺชา อุทปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ. “ภิกษุท้ังหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิดแลว 

ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรม ที่

ไมเคยสดับมากอนวา อริยสัจคือทุกขสมุทัยนั้น เปนธรรมที่ควรละ”๘ 

 ๗  วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหา

สีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, อางแลว หนา ๒๘๕. 

 ๘  วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหา

สีสยาดอ), เร่ืองเดียวกัน, อางแลว หนา ๒๘๕. 

                                  



๖๒ 

 ปญญาที่รูวาสมุทัยเปนธรรมท่ีควรละ เรียกวา กิจจญาณ จะตองมีมากอนการบรรลุ 

โลกุตตรมรรค เพราะกิจจญาณเปนความรูเบือ้งตนวาธรรมใดควรรู ธรรมใดควรละ ธรรมใด ควร

ทําใหแจง และธรรมใดควรทําใหเจริญ พระผูมีพระภาคตรัสวา ผูท่ีตองการจะพนไปจาก ความ

ทุกข ตองละสมุทัยคือตัณหากอน เชนเดียวกับการรักษาโรคท่ีตองกําจัดสมุฏฐานของโรค ดวย

การใหยาท่ีตรงกับโรคนั้น สมุฏฐานของโรคตามวิธีรักษาของแพทยแผนโบราณ คือ เลือด ลม 

น้ําดี เสมหะ อุณหภูม ิและอาหาร เปนตน สวนแพทยชาวตะวันตกวินิจฉัยโรคโดยตรวจ หาเชื้อ

โรคที่ทําใหปวย เมื่อพบสมุฏฐานของโรคแลวก็จะสามารถรักษาไดอยางถูกตอง ความทุกขท่ี

เนื่องมาจากความเกิดก็เชนเดยีวกัน จะรักษาใหหายไดดวยการกําจัดที่ตนเหตุ คือ ตัณหา ดังนั้น 

สมุทัยจึงเปนธรรมที่ควรละ หรือปหาตัพพธรรม 

  

 กตญาณในสมุทัยสัจ 

 มีพระพุทธดํารัส ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา  ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขสมุทโย 

อริยสจฺจํ ปหีนนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา 

อุทปาทิ, วิชฺชา อุทปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ.  “ภิกษุท้ังหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิดแลว ญาณได

เกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรม ที่ไมเคย

สดับมากอนวา เราไดละอริยสัจคือทุกข สมุทัยนั้นแลว” 

 ขอความนี้แสดงถึงการเกิดปจจเวกขณญาณท่ีพิจารณาทบทวนวาไดละตัณหา 

ท้ังหมดไดดวยอรหัตตมรรค กลาวคือ ในการบรรลุมรรคแตละครั้งนั้น ตัณหาจะถูกละไป 

ตามลําดับ คือ โสดาปตติมรรคละตัณหาท่ีสงผลใหเกิดในทุคติ สกทาคามิมรรคละกามฉันทะ 

อยางหยาบ อนาคามิมรรคละกามฉันทะอยางละเอียดท้ังหมด และอรหัตตมรรคละตัณหา ที่

เหลือทั้งหมด การละตัณหานี้จัดเปนปหานปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการละ 

 กตญาณเปนปญญาท่ีรูวาไดทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว เปนส่ิงสําคัญเพราะจุด มุง

หมายของการปฏิบัตินั้นเปนไปเพ่ือการละตัณหาและกิเลสอื่นท้ังหมด การละตัณหา และกิเลส

อื่นท้ังหมดเปนส่ิงบงชี้วาไดบรรลุธรรมและกระทํากิจในอริยสัจเสร็จส้ินแลว ผูปฏิบัติธรรมจึง

จําเปนตองพิจารณาตนเองวาไดหลุดพนจากกิเลสตัณหาเพียงใด เชน ผูบรรลุเปนพระโสดาบัน

จะตองไมมีความอยากที่หนุนนําใหทําบาปอันจะสงผลใหเกิดในทุคติภูมิ ไมมีความอยากท่ีทําให

ละเมิดศลี ๕ อีกท้ังไมมีความอยากซึ่งประกอบดวยสักกายทิฏฐิ ท่ีเห็นผิด วามีตัวตนหากพบวา

ยังละตัณหาเหลานั้นไมไดก็ไมควรอางวาไดบรรลุเปนพระโสดาบันแลว 

  



๖๓ 

 

 

 สัจจญาณในนิโรธสัจ 

 มีพระพุทธดํารัส ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา  อิทํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจนฺติ 

เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา อุทปาทิ, วิชฺชา อุท

ปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ. “ภิกษุทั้งหลาย ดวงตาเห็น ธรรมไดเกิดแลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาได

เกิดแลว วิชชาไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรมท่ีไมเคยสดับมา กอนวา 

นิพพานนี้คืออริยสัจท่ีเปนความดับทุกข”๙  นิโรธสัจ หมายถึง การดับสนิทของตัณหา ซึ่งเปน

เหตุใหสังขารทุกขหมดส้ินไปดวย พระพุทธองคตรัสวา สัจจญาณในนิโรธสัจ คือ ปญญาท่ีรูวา

การดับตัณหานีค้ือนโิรธ ซึ่งเปนสภาวะดับรูปนามท้ังหมด ดวยการดับตัณหา  สัจจญาณนี้เกิดขึ้น

ทั้งในเวลากอน หลัง และในขณะบรรลุโลกตุตรมรรค กลาวคือพระพุทธองค ทรงตรัสรูสัจจญาณ

นี้ดวยพระองคเองโดยพิจารณารูกอนการบรรลุโสดาปตติมรรค แตพุทธ สาวกจะตองเรียนรู

นิโรธสัจจากบุคคลอื่น 

 การรูเห็นสัจจญาณในขณะบรรลุโลกุตตรมรรคเริ่มจากขณะท่ีไดบรรลุสังขารุเปกขา

ญาณแลวปญญาจะพัฒนาขึ้นตามลําดับโดยหย่ังเห็นความเกิดดับอยางรวดเร็วของรูปนามอยาง

ใดอยางหนึ่งจนในท่ีสุดรูปนามอันเปนอารมณที่บุคคลกําหนดรูและจิตท่ีรับรูไดเขาสูภาวะที่ดับ

สนิท ในขณะนั้นผูที่เห็นประจักษความดับไปของรูปนามท้ังหมดก็ดับตัณหาในรูปนามได ดังนั้น 

จึงเรียกความดับของตัณหาวานิโรธสัจ การทําใหแจงนิโรธสัจดวยมรรคญาณนี้เรียกอีกอยางหนึ่ง 

วา สัจฉิกิริยาปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการกระทําใหแจง แมในขณะท่ีเจริญวิปสสนา ก็มี 

การแทงตลอดอยางนี้เกิดขึ้นได โดยการเจริญสติระลึกรูสภาวะเห็น ไดยิน เปนตน ในขณะนั้น 

ตัณหาที่เพลิดเพลินส่ิงที่เห็น ฯลฯ ยอมดับไปไมเกิดขึ้น 

 

 กิจจญาณในนิโรธสัจ  

 มีพระพุทธดํารัส ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา  ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขนิโรโธ 

อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, 

ปฺญา อุทปาทิ, วิชฺชา อุทปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ. “ภิกษุท้ังหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิดแลว 

ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรม ที่

 ๙  วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  เรื่องเดยีวกัน, อางแลว  

                                  



๖๔ 

ไมเคยสดับมากอนวา อริยสัจคือทุกขนิโรธนั้นเปนธรรม ที่ควรรูแจง”๑๐ พระพุทธองค ทรง

สําเร็จ กตญาณในนิโรธสัจโดยรับรูความดับรูปนามเปนอารมณ ดวยปญญา ในอรหัตตมรรค 

และ อรหัตตผล ณ โพธิบัลลังก หลังจากนั้นทรงพิจารณาทบทวนวา ไดทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว 

 

 กตญาณในนิโรธสัจ  

 มีพระพุทธดํารัส ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา  ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขนิโรโธ 

อริยสจฺจํ สจฺฉิกตนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา 

อุทปาทิ, วิชฺชา อุทปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ. “ภิกษุท้ังหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิดแลว ญาณ ได

เกิด แลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิด แลว แกตถาคตในธรรม ที่ไมเคย

สดับมากอนวา เราไดรูแจงอริยสัจคือทุกขนิโรธนั้นแลว”๑๑ 

 

 ญาณ ๓ ในมรรคสัจ 

 สัจจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ ซึ่งเกี่ยวกับมรรคสัจ มีขอความตามลําดับ ที่ 

ปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวรรควา  ดังนี้ อิทํ ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจนฺติ เม ภิกฺข

เว ปุพฺเพ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ  อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา อุทปาทิ, วิชฺชา อุทปาทิ, 

อาโลโก อุทปาทิ. “ภิกษุ ท้ังหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิดแลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิด

แลว วิชชาไดเกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรมท่ีไมเคย สดับมากอนวา 

[อริยมรรค] นี้คืออริยสัจที่เปน ทางดับทุกข”๑๒  

 ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อน

นุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ  อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา อุทปาทิ, วิชฺชา อุทปาทิ, อาโลโก อุท

ปาทิ.  “ภิกษุท้ังหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิดแลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชาได

เกิดแลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรมท่ีไมเคยสดับมากอนวา อริยสัจ คือมรรคนั้น

เปนธรรมท่ีควรอบรม”๑๓ 

 ตํ โข ปนิทํ ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาวิตนฺติ เม ภิกฺขเว ปุพฺเพ อนนุสฺสุ

 ๑๐ วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  เรื่องเดียวกัน, อางแลว 

 ๑๑  วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  เรื่องเดยีวกัน, อางแลว 

 ๑๒  วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  เรื่องเดยีวกัน, อางแลว 

 ๑๓  วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔ (ไทย) ๔/๑๕/๒๒  เรื่องเดยีวกัน, อางแลว 

                                  



๖๕ 

เตสุ ธมฺเมสุ จกฺขุ อุทปาทิ, ญาณํ อุทปาทิ, ปฺญา อุทปาทิ, วิชฺชา อุทปาทิ, อาโลโก อุทปาทิ. 

“ภิกษุท้ังหลาย ดวงตาเห็นธรรมไดเกิดแลว ญาณไดเกิดแลว ปญญาไดเกิดแลว วิชชา ไดเกิด

แลว แสงสวางไดเกิดแลว แกตถาคตในธรรมท่ีไมเคยสดับมากอนวา เราไดอบรม อริยสัจคือ

มรรคนั้นแลว” 

 การเจริญวิปสสนามรรค คือ การกําหนดรูทุกขสัจ ซึ่งไดแก อุปาทานขันธ ประกอบ 

ดวยการกําหนดรูอารมณที่ปรากฏทางทวาร ๖ ซึ่งจะทําใหเกิดญาณทัศนะที่รูเห็น สภาวะของรูป 

นามตามลักษณะรูปนามนั้นๆ ตอมาจะรูเห็นวา รูปกับนามเปนเหตุเปนผลของ กันและกัน เมื่อ

ปฏิบัติตอไปผูปฏิบัติธรรมจะรูเห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปของรูปนาม ทําใหอนุมาน รูวา

รูปนามไมเท่ียง หลังจากนั้นก็จะรูเห็นความ เกิดดับอยางรวดเร็วของรูปนาม สงผลใหเห็น 

ประจักษวารูปนามไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน การรูเห็นสภาวธรรมตาม ที่เปนจริงเชนนี้ 

เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ในขณะเดียวกัน สัมมาสังกัปปะ และองคมรรคอื่นๆ ก็ไดรับการพัฒนา ให

เจริญขึ้นดวย 

 วิธีการปฏิบัติโดยสังเขปคือ ในขั้นตนผูปฏิบัติธรรมควรกําหนดรู สภาวะพองยุบของ 

ทองเปนหลักกอน หากในขณะที่สังเกตสภาวะพองยุบอยูนั้น ความคิดฟุงซานไดเกิดแทรกเขามา 

ก็ควรกําหนดรูความคิดนั้น หากรูสึกเจ็บ ปวด เมื่อย คัน หรือรอน ก็ควรกําหนดรูความรูสึก 

เหลานั้น ที่ปรากฏชัดเจน อีกท้ังควรกําหนดรูอากัปกิริยาทางรางกายในขณะทําอิริยาบถนั้นๆ 

ถาสภาวะเห็น ไดยิน ฯลฯ ปรากฏชัดเจน ก็ควรกําหนดรูสภาวะเหลานั้นอีกดวย ทุกขณะท่ีผู 

ปรารภความเพียร ไดกําหนดรูสภาวธรรมตามเปนจริงอยูอยางนี้ เปนการเจริญสัมมาทิฏฐิ และ

พัฒนาวิปสสนามรรค เมื่อวิปสสนามรรคแกกลาขึ้น ก็จะพัฒนาเปนโลกุตตรมรรค ดังนั้น การ

กําหนดรูอุปาทานขันธตามความเปนจริงจึงเปนการพัฒนามรรคนั่นเอง 

 กตญาณซึ่งเปนปญญาท่ีรูวาไดทํากิจเกี่ยวกับมรรคเสร็จแลวนั้นเกิดขึ้นจากการ

พิจารณาทบทวนดวยปจจเวกขณญาณ หลังจากไดทรงบรรลุอรหัตตมรรคและอรหัตตผลแลว 

กลาว โดยสรุป ญาณ ๓ ที่เกี่ยวกับอริยสัจ ๔ รวมทั้งหมดมี ๑๒ ประการ ดังนี ้

 ๑. สัจจญาณ ปญญาท่ีรูเห็นอริยสัจ ๔ กอน หลัง และขณะบรรลุโลกุตตรมรรค 

กลาวคือ 

  - กอนการบรรลุมรรค ความรูวานี้คือทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ มรรค สัจ 

จัดเปนสัจจญาณท่ีไดมาจากการศึกษาและสดับตรับฟงสําหรับผูท่ีเปนสาวก (สุตมยปญญา) 

  - ในขณะบรรลุมรรค สัจจญาณในนิโรธสัจท่ีเกิดขึ้นเปนการรูแจงโดย ประจักษ

ดวยตนเอง สวนสัจจญาณในทุกขสัจ สมุทยสัจและมรรคสัจ ก็แจมแจงในขณะบรรลุ มรรค 



๖๖ 

  - หลังจากการบรรลุมรรค เปนสภาพท่ีประจักษดวยการพิจารณาทบทวน 

 ๒. กิจจญาณ ปญญาท่ีรูวาธรรมใดควรกําหนดรู ธรรมใดควรละ ธรรมใด ควรทํา 

ใหแจมแจง ธรรมใดควรเจริญ การรูกิจท่ีควรทําในอริยสัจ ๔ นี้มีไดกอนการบรรลุมรรค กลาว 

คือ ความรูวาทุกขเปนธรรมท่ีควรกําหนดรู สมุทัยเปนธรรมที่ควรละ นิโรธเปนธรรมที่ควรทํา ให

แจง เปนกิจจญาณที่เกิดขึ้นกอนจะเจริญวิปสสนาและในขณะเจรญิวิปสสนา 

 ๓. กตญาณ  ปญญาท่ีรูวากิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว เชนเดียวกับเวลาท่ีทํางาน 

ทางโลกเสร็จ และรูไดวางานนั้นเสร็จแลว ในการปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน เมื่อผูปฏิบัติธรรม 

ไดทํากิจที่ควรทํา คือ การกําหนดรู การละ การทําใหแจง และการทําใหเจริญจนสําเร็จ เขาก็จะ

รูไดดวยการพิจารณาทบทวน ซึ่งเรียกวา กตญาณ 

 ญาณทัศนะท้ัง ๑๒ อยางนี้ คือ สัจจญาณ ๔ กิจจญาณ ๔ และกตญาณ ๔ ที่ได

อธิบายมานี้ จําแนกตามประเภทของอริยสัจ คือ 

 ๑. ทุกขสัจ เปนธรรมท่ีควรกําหนดรูใหเขาใจสภาวะของรูปนามจนกระท่ังรูเห็น 

ไตรลักษณอันเปนความจริงของชีวิต ความเขาใจทุกขอยางถูกตองเรียกวา ปริญญาปฏิเวธ คือ 

การแทงตลอดดวยการกําหนดรู 

 ๒. สมุทยสัจ เปนธรรมท่ีควรละ การละสมุทัยเรียกวา ปหานปฏิเวธ คือ การแทง 

ตลอดดวยการละ 

 ๓. นิโรธสัจ  เปนธรรมท่ีควรทําใหแจง การทําใหแจงนิโรธสัจเรียกวา สัจฉิกิริยา 

ปฏิเวธ คือ การแทงตลอดดวยการทําใหแจง 

 ๔. มรรคสัจ เปนธรรมท่ีควรเจริญ การทํามรรคใหเจริญเรียกวา ภาวนาปฏิเวธ คือ 

การแทงตลอดดวยการอบรม 

 

 การรูเห็นอริยสัจ ๔ พรอมกันในขณะบรรลุธรรม๑๔ 

 ในขณะบรรลุโลกุตตรมรรค การรูเห็นนิโรธสัจยอมเปนไปโดยการทําใหแจง สวน 

สัจจะอีก ๓ อยางนั้นเปนการรูโดยการทํากิจท่ีควรทําใหสําเร็จดวยการกําหนดรู การละ และ 

การทําใหเจริญ ดังคัมภีรอรรถกถากลาววา “การแทงตลอดในสัจจะสามยอมมีไดโดยหนาที่ [คือ

การกําหนดรู การละ และการอบรม] สวนในนิโรธสัจมีการแทงตลอด โดยรับเอา เปน 

 ๑๔   ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลและเรียบ

เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, อางแลว หนา ๓๑๕ – ๓๑๖. 

                                  



๖๗ 

อารมณ”๑๕  เมื่อผูปฏิบัติธรรมรูเห็นสัจจะอยางใดอยางหนึ่งดวยโลกุตตรมรรค ปฏิเวธทั้ง ๔ ก็

เปนอันสําเร็จไปพรอมกันตามท่ีกลาวมานี้ ในทํานองเดียวกัน ในขณะท่ีผูปฏิบัติกําลังเจริญ 

วิปสสนาโดยกําหนดรูทุกขสัจอยูนั้น กิจท่ีเกี่ยวกับสัจจะอยางอื่นก็ถูกปฏิบัติไปพรอมๆ กัน 

เพราะเมื่อมีการกําหนดรูรูปนามและเขาใจวาไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน อารมณนั้น จะ

ไมกอใหเกิดตัณหา ซึ่งเปนผลจากความหลงผิดวาเท่ียง เปนสุข และเปนตัวตน จึงเปนการ ละ

สมุทัยและอวิชชาท่ีหลงผิดวาเท่ียง เปนสุข และเปนตัวตน จัดเปนตทังคปหาน คือ การละได 

ชั่วขณะ พรอมกันนั้นเจตนาที่จะทํากรรม (สังขาร) และการรับรู (วิญญาณ) เปนตนก็ดับไปดวย 

จึงเปนการทํานิโรธใหแจงชั่วขณะ เรียกวา ตทังคนิโรธ แมอริยมรรคมีองค ๘ ท่ีหย่ังเห็นรูปนาม 

วาไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ก็ถูกพัฒนาใหเจริญขึ้นในทุกขณะ ท่ีมีการกําหนดรู เรียกวา 

ภาวนาปฏิเวธ ดังนั้น ในขณะที่เจริญวิปสสนากําหนดรูทุกขสัจอยูนั้น กิจในสัจจะอีก ๓ อยาง ที่

เหลือก็ถูกปฏิบัติไปดวยในขณะเดียวกัน 

 

๔.๒  เวทนาและการควบคุมอินทรีย 

 เวทนา คือ กระบวนหนึ่งในปฏิจจสมุปปาท ที่เกิดตอจากสฬายตนะและผัสสะ ที่เปน

ภูมิของวิปสสนา  อายตนะ แปลวา ที่ตอ หรือแดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอ

ใหเกิดความรู หรือแหลงท่ีมาของความรู แปลอยางงาย ๆ วา ทางรับรู มี ๖ อยาง ในภาษาไทย

เรียกวา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๑๖  การตอหรือเชื่อมตอ ใหเกิดความรูนั้น คือ เชื่อมตอกับโลก 

คือ สภาพแวดลอมภายนอก แตโลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยเปนสวน ๆ ดาน ๆ ไป 

เทาท่ีมนุษยจะมีแดน หรือเครื่องมือสําหรับรับรู คือ เทาจํานวนอายตนะ ๖ ท่ีกลาวมาแลว

เทานั้น ดังนั้น อายตนะท้ังหก จึงมีคูของมันอยูในโลกเปนส่ิงท่ีถูกรับรูสําหรับแตละอยาง ๆ 

โดยเฉพาะ ส่ิงท่ีถูกรับรูหรือลักษณะอาการตาง ๆ ของโลก เหลานี้ เรียกชื่อวาอายตนะ

เหมือนกันเพราะเปนส่ิงที่เชื่อมตอใหเกิดความรู หรือเปนแหลงความรู เชนเดียวกัน แตเปนฝาย

ภายนอก เพ่ือแยกประเภทจากกันไมใหสับสน ทานเรียกอายตนะพวกแรกวา “อายตนะ

 ๑๕ อปรภาเค  ตสีุ  กิจฺจโต  ปฏเิวโธ  โหติ. นิโรเธ  อารมฺมณปฏเิวโธ.  ดูรายละเอียดใน ที.อ. ๒/๔๑๗. 
๑๖ ตามคําอธิบายของพระอรรถกถาจารย “อายตนะ” มีความหมายหลายนัย เชน แปลวา เปนท่ีสืบ

ตอแหงจิตและเจตสิก คือเปนท่ีท่ีจิต และเจตสิกทําหนาท่ีกันงวน, เปนท่ีแผขยายจติและเจตสิกใหกวางขวางออกไป, 

เปนตัวการนําสังสารทุกขอันยืดเยือ้ใหดําเนินสืบตอไปอีก, เปนบอเกิด, แหลง, ท่ีชุมนุม เปนตน ดูรายละเอียดใน 

วิสุทธิ. ๓/๖๑; สงฺคห.ฎีกา ๒๒๗ 

                                  



๖๘ 

ภายใน” (แดนตอความรูฝายภายใน) และเรียกอายตนะพวกหลังนี้วา “อายตนะภายนอก” 

(แดนตอความรูฝายภายนอก) อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ยังมีชื่อเรียกไดอีก

อยางหนึ่ง คือ อินทรีย ๖ ไดแก จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และ 

มนินทรีย 

 อายตนะภายนอก ๖ อันไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตองกาย และส่ิงท่ีใจนึก 

โดยทั่วไปนิยมเรียกวา “อารมณ” แปลวา ส่ิงอันเปนที่สําหรับจิตมาหนวงอยู หรือ ส่ิงสําหรับยึด

หนวงของจิต แปลงาย ๆ วาส่ิงท่ีถูกรับรู หรือส่ิงที่ถูกรูนั่นเอง  เมื่ออายตนะ (ภายใน) ซึ่งเปน

แดนรับรู กระทบกับอารมณ๑๗ (อายตนะภายนอก) ซึ่งเปนส่ิงท่ีถูกรู ก็จะเกิดความรูจําเพาะ

ดานของอายตนะแตละอยาง ๆ ขึ้น เชน ตากระทบรูป เกิดความรูเรียกวา เห็น หูกระสบเสียง 

เกิดความรู เรียกวาไดยิน เปนตน ความรูจําเพาะแตละดานนี้เรียกวา “วิญญาณ” แปลวา 

ความรูแจง คือรูอารมณ  ดังนั้น จึงมีวิญญาณ ๖ อยาง เทากับอายตนะและอารมณ ๖ คู คือ 

วิญญาณทางตา ไดแก เห็นวิญญาณทางหู ไดแก ไดยิน วิญญาณทางจมูก ไดแก ไดกล่ิน 

วิญญาณทางล้ิน ไดแก รูรส วิญญาณทางกายไดแก รูส่ิงตองกาย วิญญาณทางใจ ไดแก รู

อารมณทางใจ หรือรูเรื่องในใจ    

 การรับรูจะเกิดขึ้นตอเมื่อมีองคประกอบขึ้นครบท้ังสามอยาง คือ อายตนะ อารมณ 

และวิญญาณภาวะนี้ในภาษาธรรมมีคําเรียกโดยเฉพาะวา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส”๑๘ แปลตาม

รูปศัพทวา การกระทบ แตมีความหมายทางธรรมวา การประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหง

อายตนะ อารมณ และวิญญาณ พูดอยางเขาใจกันงาย ๆ ผัสสะ ก็คือ การรับรูนั่นเอง ผัสสะ 

หรือ สัมผัส หรือการรับรูนี้ มีชื่อเรียกแยกเปนอยาง ๆ ไปตามทางรับรู คืออายตนะนั้น ๆ ครบ

จํานวน ๖ คือ จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส 

 ในกระบวนธรรมนี้ ส่ิงท่ีควรสนใจเปนพิเศษในการศึกษาขั้นนี้ ก็คือ ความรูสึกตอ

อารมณท่ีรับรูเขามาซึ่งเกิดขึ้นในลําดับถัดจากผัสสะนั้นเอง ความรูสึกนี้ในภาษาธรรมเรียกวา 

๑๗ คําวาทวาร นิยมใชคูกับอารมณ, อายตนะภายใน คูกับ อายตนะภายนอก แตในท่ีน้ี เพ่ือประโยชนใน

การศึกษาตอไปจะเรียกอายตนะ   ภายในวา อายตนะ เรียกอายตนะภายนอกวา อารมณ 
๑๘  “ผัสสะ” และ “สัมผสั” (contact) น้ี ไมควรเขาใจสับสนกับความหมายในภาษาไทย; แมคําอ่ืน ๆ 

คือ อารมณ วิญญาณ เวทนา ก็มีความหมายไมตรงกันแทกับท่ีใชในภาษาไทย 

                                  



๖๙ 

“เวทนา” แปลวา การเสวยอารมณหรือการเสพรสอารมณ คือ ความรูสึกตออารมณท่ีรับรูเขา

มานั้น โดยเปน สุข สบาย ไมสบาย หรือเฉย ๆ อยางใด อยางหนึ่ง 

 เวทนานี้ ถาแบงตามทางรับรู ก็มี ๖ เทาจํานวนอายตนะ คือ เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัส

ทางตา เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางหู เปนตน  แตถาแบงตามคุณภาพจะมีจํานวน ๓ คือ 

๑. สุข ไดแก สบาย ชืน่ใจ ถกูใจ 

๒. ทุกข ไดแก ไมสบาย เจ็บปวด 

๓. อทุกขมสุข ไมทุกข ไมสุข คอืเรื่อย ๆ เฉย ๆ ซึ่งเรียกอีกอยางวา อุเบกขา๑๙  

 อีกอยางหนึ่ง แบงละเอียดลงไปเปน ๕ อยาง 

๑. สุข ไดแก สบายกาย 

๒. ทุกข ไดแก ไมสบายกาย เจ็บปวด 

๓. โสมนัส ไดแก สบายใจ ชื่นใจ 

๔. โทมนัส ไดแก ไมสบายใจ เสียใจ และ 

๕. อุเบกขา ไดแก เฉย ๆ ไมสุขไมทุกข 

มีกระบวนการดงันี ้

อายตนะ     +      อารมณ     +     วิญญาณ      =    ผัสสะ            เวทนา 

ทางรับรู            ส่ิงท่ีถกูรู            ความรู             การรบัรู      ความรูสึกตออารมณ 

มีขอความแหงหนึ่งในบาลี แสดงกระบวนธรรมเทาท่ีกลาวมานี้ไดอยางกะทัดรัด 

และชวยเชื่อมความที่กลาวมาในตอนวาดวยขันธ ๕ เขากับเรื่องที่อธิบายในตอนนี้ใหตอเนื่องกัน 

มองเห็นกระบวนธรรมไดครบถวนตลอดสายย่ิงขึ้น ดังนี้๒๐  

“อาศัยตาและรูป เกิดจักขุวิญญาณ, ความประจวบแหงธรรมท้ัง

สามนั้น เปนผัสสะ, เพราะผัสสะเปนปจจัยฺ เวทนาจึงมี, บุคคล

เสวยอารมณใด ยอมหมายรูอารมณนั้น (สัญญา), หมายรูอารมณ 

ใด ยอมตริตรึกอารมณนั้น  (วิตักกะ), ตริตรึกอารมณใด ยอมผัน

พิสดารซึ่งอารมณนั้น (ปปญจะ), บุคคลผันพิสดารซึ่งอารมณใด 

๑๙ อุเบกขา ในหมวดเวทนาน้ี เปนคนละอยางกับอุเบกขาในหมวดสังขาร (เชน อุเบกขาพรหมวิหาร 

อุเบกขาสัมโพชฌงค เปนตน) 
๒๐  ม.มฺ.๑๒/๒๔๘/๒๒๖. 

                                  



๗๐ 

เพราะการผันพิสดารนั้นเปนเหตุ ปปญจสัญญาแงตาง ๆ ๒๑ 

(สัญญาท่ีซับซอนหลากหลาย) ยอมผุดพลุงสุมรุมเขา ในเรื่องรูป

ทั้งหลาย ท่ีพึงรูไดดวยตา ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน” 

อายตนะภายในหรือทวาร ๖ นั้น มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” คําวา อินทรีย 

แปลวา ภาวะที่เปนใหญ หมายถึงส่ิงที่ทําหนาท่ีเปนใหญ เปนเจาหนาที่ หรือเปนเจาการในเรื่อง

นั้น ๆ เชน ตาเปนเจาการในการรับรูรูป หูเปนเจาการในการรับรูเสียง เปนตน อินทรีย ๖ คือ 

จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย และ มนินทรีย;  คําวา อินทรีย นิยมใช

กับอายตนะ ในขณะทําหนาท่ีของมัน ในชีวิตจริง และเกี่ยวกับจริยธรรม เชน การสํารวมจักขุ

นทรีย เปนตน สวนอายตนะนิยมใชในเวลาพูดถึงตัวสภาวะที่อยูในกระบวนธรรม เชนวา อาศัย

จักขุ อาศัยรูป เกิดจักขุวิญญาณ เปนตน และเมื่อพูดถึงสภาวลักษณะ เชนวา จักขุไมเที่ยง เปน

ตน, อีกคําหนึ่งที่ใชพูดกันบอยในเวลากลาวถึงสภาวะในกระบวนธรรม คือคําวา “ผัสสายตนะ” 

(แปลวา ที่เกิดหรือบอเกิดแหงผัสสะ คือที่มาของการรับรูนั่นเอง 

อายตนะภายนอก หรืออารมณ ก็มีชื่อเรียกออยางอืน่อกี คือ “โคจร” (ที่เที่ยว, ที่

หากนิ) และ “วิสัย” (ส่ิงผูกพัน, แดนดําเนิน);  และชื่อที่ควรกําหนดเปนพิเศษ ใชเฉพาะกบั

อารมณ ๕ อยางแรก ซึ่งมีอิทธิพลมากในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก หรือแบบสังสารวฏั 

คือคําวา “กามคุณ” (สวนที่นาใครนาปรารถนา, สวนที่ดีหรือสวนอรอยของกาม) กามคุณ ๕ 

หมายถงึ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะ เฉพาะท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ เทานัน้ 

 การควบคุมอินทรียโดยการเจริญวิปสสนา 

  ในการควบคุมอินทรีย ๖ หรือ อายตนะ ๖ นี้ ผูศึกษาไดสรุปแนวทางการควบคุม

อินทรียโดยการฝกวิปสสนา ในขณะเห็น และไดยิน เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ดังนี้ 

  การเหน็เกิดไดเพราะมีผัสสะเปนปจจัย และผัสสะเกิดไดเพราะมีการประชุมกันของ

จักขุปสาทรูป (อายตนะภายใน) รูปารมณ (อายตนะภายนอก) และจักขุวิญญาณ (มนายตนะ) 

ทั้งสามอยางนี้เรียกวา อายตนะ คือ เหตุเกิด จะเห็นไดวาพระพุทธองคทรงแสดงวาจักขุวญิญาณ

ตางจากรูปารมณ แตคนทั่วไปมักจะสับสนเกี่ยวกับธรรมสองอยางนี้โดยคิดวาเปนอยางเดียวกัน 

พระพุทธองคตรัสไวชัดเจนวา จักขุวิญญาณเกิดเพราะมีจักขุปสาทรูปและรูปารมณมาประชุมกัน 

๒๑  คําเต็มวา ปปฺจสฺาสงฺขา. 

                                  



๗๑ 

และเมื่อมีการประชุมพรอมกันของจักขุปสาทรูป รูปารมณ และจักขุวิญญาณ ก็หมายถึงการ

เกิดขึ้นของผัสสะ๒๒   

 เมื่อตา รูป และจักขุวิญญาณ ซึ่งเปนสวนประกอบท่ีสําคัญ ๓ อยางไดมาประชุม

รวมกันก็มีการกระทบสัมผัสท่ีทําใหมีสภาวธรรมการเห็นเกิดขึ้น ผูปฏิบัติธรรมท่ีเจริญสติระลึก

รูอยูจะสามารถรูชัดสภาวธรรมการเห็นนี้ไดดวยตนเอง และจะกําหนดบริกรรมวา “เห็นหนอ” 

ในแตละขณะท่ีมีการเห็นเกิดขึ้น เมื่อสมาธิแกกลาขึ้นผูปฏิบัติธรรมจะทราบวาการเห็นนั้นมิได

เกิดขึ้นเองโดยปราศจากเหตุปจจัยและไมมีบุคคลตัวตนที่เห็นหรือทําใหเกิดการเห็น แตการเห็น

เปนสภาวธรรมที่ประกอบดวยรูปนามเปนปจจัยใหเกิดจักขุวิญญาณ   

 สภาวธรรมการไดยินจะเกิดขึ้นไมไดหากปราศจากหูและเสียง นักวิทยาศาสตร

กลาววา คล่ืนเสียงเดินทางดวยความเร็ว ๑,๑๐๐ ฟุต ตอ ๑ วินาที (สวนคล่ืนวิทยุจะเร็วกวา 

เพราะสามารถเดินทางรอบโลกไดภายในเวลาเพียงชั่วขณะเดียว) เมื่อคล่ืนเสียงมากระทบหูซึ่ง

คลายกับการที่ภาพกระทบกับกระจกเงา จะมีจิตไดยิน (โสตวิญญาณ) เกิดขึ้นทันที  เจาของโสต

ประสาทคือผูไดยิน เพราะโสตประสาทหรือหูเปนรูปอยางหนึ่ง ซึ่งมีสภาพแปรเปล่ียนไมคงท่ี มี

การเกิดดับอยูตลอดเวลา ลักษณะเหมือนกระแสน้ําไหลไปในลําธารไมหยุดย้ัง เมื่อคล่ืนเสียง

กระทบกับกระแสโสตประสาท ก็เปนปจจัยใหเกิดโสตวิญญาณจิต ทําหนาท่ีรับรูเสียงเพียง

ชั่วขณะแลวดับไป ตอจากนั้นเกิดสัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต และโวฏฐัพพนจิต ทําหนาท่ีรับ

อารมณ พิจารณาอารมณ และตัดสินอารมณ จิตแตละดวงเกิดขึ้น ดํารงอยูชั่วขณะแลวดับไป 

หลังจากนั้นชวนจิตเกิดขึ้นเสพอารมณ ๗ ขณะกอนจะดับไป แลวจึงมีตทารัมมณจิตเกิดอีก ๒ 

ขณะ รับอารมณตอจากชวนจิต   

 ที่กลาวมานี้เปนกระบวนการในการไดยิน ไดยินเสียง ก็เพราะมีโสตวิญญาณจิต

เกิดขึ้นเนื่องจากมีการกระทบกันของหูและเสียงเปนปจจัย ดังนั้น ผูปฏิบัติธรรมท่ีเจริญสติอยู

เสมอยอมทราบวา การไดยินเกิดขึ้นเพราะมีหูและเสียง ไมมีอัตตาหรือบุคคลเปนผูไดยิน อนึ่ง 

ในขณะไดยินนั้น ผูปฏิบัติธรรมจะรับรูความเปนเหตุเปนผลกันขององคธรรมตางๆ ไดชัดกวา

ในขณะเห็น   

๒๒   จกฺขุฺจ  ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิฺญาณํ. ติณฺณํ สงฺคติ  ผสฺโส.  สํ. นิ. ๑๖.๔๔.๖ “จักขุ 

วิญญาณ ยอมเกิดข้ึนอาศัยจักขุประสาทและรูป การประชุมของธรรมท้ังสาม เปนผัสสะ” 

                                  



๗๒ 

 ดังนั้น การไดยินจึงหมายถึงการประชุมกันของหู เสียง และโสตวิญญาณจิต การ

ประชุมกันดังกลาวนี้เรียกวา ผัสสะ๒๓ ผูปฏิบัติธรรมมักจะรับรูการกระทบของเสียงไดอยาง

ชัดเจนเมื่อมีสมาธิตั้งมั่น บางคนมีความรูสึกไวมากเมื่อไดยินเสียงท่ีระคายหู เขาอาจรูสึกเหมือน

มีคล่ืนเสียงโถมกระหน่ําเขามากระแทกโสตประสาท บางคนอาจถึงกับสะดุงเมื่อไดยินเสียงใบไม

ตกกระทบพ้ืนดิน กระบวนการเกิดผัสสะนี้จะเห็นไดชัดกรณีมีเสียงหลายชนิดเกิดขึ้นรอบตัว เรา

มักไดยินเฉพาะเสียงที่เราเลือกหรือตองการจะฟงเทานั้น แตถาเปนเสียงท่ีดังมาก เสียงกระดาง 

หรือเสียงสูง แหลมมาเขาหู เราอาจหลีกเล่ียงไมได จําเปนตองไดยินแมจะไมอยากฟง ตางจาก

ภาพท่ีไมนาดู ซึ่งยังสามารถหลีกเล่ียงโดยไมมองได  รูสึกพอใจเมื่อไดยินเสียงไพเราะ เชน 

เสียงเพลง หรือคําพูดท่ีออนหวาน และไมพอใจเมื่อไดยินเสียงท่ีไมเสนาะหู เชน เสียงกระดาง 

หรือคําพูดท่ีหยาบคาย เมื่อไดยินเสียงท่ัวไปในชีวิตประจําวัน เราจะมีความรูสึกเปนกลาง ไม

จัดเปนความพอใจหรือไมพอใจ เรียกวาอุเบกขาเวทนา ซึ่งเปนความรูสึกที่ไมชัดเจน จนบางครั้ง

อาจไมไดสังเกตความรูสึกนี้  

 แมวาในคัมภีรอภิธรรม๒๔  จะกลาววาวิญญาณจิตซึ่งทําหนาที่เห็น ไดยิน รูกล่ิน ล้ิม

รส เปนจิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนาเทานั้น และกลาววาในขณะรูอารมณทางตาและหูเปน

ตนนั้นไมทําใหเกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ แตในการเจริญสตินั้น ผูปฏิบัติธรรมไมควรใสใจ

กับวิญญาณจิตเพียงอยางเดียว ควรกําหนดรูวิถีจิตท่ีเกิดขึ้นทั้งวิถี รวมถึงความรูสึกคือสุขเวทนา

ในจิตท่ีทําหนาท่ีตอเนื่องกันไปดวย เชน สันตีรณะ (พิจารณาอารมณ) ชวนะ (เสพอารมณ) 

และตทารัมมณะ (รับอารมณตอจากชวนะ) นอกจากนั้น ในขณะเกิดชวนะก็อาจปรากฏ

ทุกขเวทนาอีกดวย   

 แมจักขุวิญญาณและโสตวิญญาณเปนตนจะเกิดพรอมดวยอุเบกขาเวทนาก็ตาม แต

หลังจากนั้นยอมเกิดความรูสึกที่ดีและไมดีตามมาเนื่องจากเปนผลของกรรมดีและกรรมชั่ว หาก

การเห็นนั้นเปนวิบากของกรรมชั่ว ยอมเกิดความรูสึกไมดี เชน เมื่อไดเห็นรูปารมณท่ีไมดี ก็ทํา

ใหเกิดความทุกขใจหรือหวาดกลัวเปนตน เสียงท่ีดังเกินไปอาจทําใหหูหนวก กล่ินท่ีเหม็นอาจทํา

ใหปวดศีรษะ และอาหารท่ีไมเหมาะสมอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได ขอนี้จัดเปนอุเบกขา

๒๓   โสตฺจ  ปฏิจจฺ  สทฺเท จ  อุปฺปชฺชติ  โสตวิญฺาณ.ํ  ติณฺณํ  สงฺคติ  ผสโฺส.  ส.ํ นิ. ๑๖.๔๔.๖๙ “โสต

วิญญาณยอมเกิดข้ึนอาศัยโสตประสาทและเสยีง การประชุมของธรรมท้ังสาม เปนผัสสะ” 
๒๔   อภ.ิ ธ. ๓๔.๕๕๖.๑๕๗, อภ.ิ ธ. ๓๔.๔๓๑.๑๒๐, วิสุทฺธิ. ๒.๙๕ 

 

                                  



๗๓ 

เวทนาท่ีมีลักษณะคอนไปทางทุกขเวทนา ในทํานองเดียวกัน อุเบกขาเวทนาอันเกิดจากอารมณ

ท่ีดีทางทวาร ๔ ก็เปนปจจัยใหเกิดสุขเวทนาตอมาได เชน รูสึกยินดีเมื่อเห็นรูปสวยงาม ไดยิน

เสียงไพเราะ เปนตน จัดเปนอุเบกขาเวทนาท่ีมีลักษณะคอนไปทางสุขเวทนา เพราะเปนผล

วิบากของกุศลกรรม ดังคัมภีรวิสุทธิมรรคฎีกากลาวถึงเรื่องนี้วา  “อุเบกขาเวทนาอันเปนวิบาก

โดยตรงของกรรมที่ทราม จึงมีลักษณะท่ีทราม”๒๕   ที่ จ ริ ง แ ล ว อุ เ บ กข า เ ว ทน า ท่ี มี

อกุศลกรรมเปนปจจัยอาจเปนความรูสึกที่เปนกลาง แตเนื่องจากเปนความรูสึกที่เกิดจากกรรมที่

ชั่ว จึงเปนความรูสึกท่ีต่ําทราม อุปมาเหมือนดอกไมท่ีบานอยูในกองอุจจาระยอมมีกล่ินเหม็น 

นอกจากนั้น แมวาอุเบกขาเวทนาจะไมเลวรายเทาทุกขเวทนา แตเพราะเปนความรูสึกท่ีไมนา

ปรารถนาจึงจัดเปนส่ิงท่ีต่ําทราม ความจริงวิบากของกรรมชั่วไมเคยสงผลดี มีแตจะทําใหทุกข

ทรมาน ในคัมภีรฎีกาขางตนไดอธิบายเรื่องนี้อีกอยางหนึ่งในสายโซของปฏิจจสมุปบาทวา  

“อุเบกขาเวทนาท่ีเกิดจากอกุศลกรรมควรนับเขาในทุกข เพราะเปนส่ิงไมพึงปรารถนา สวน

อุเบกขาเวทนาที่มีกุศลกรรมเปนปจจัยควรนับเขาในสุข เพราะเปนส่ิงที่นาปรารถนา”๒๖  

  

 ดังนั้น เวลาท่ีไดยินเสียงท่ีไพเราะจะรู สึกเปนสุข เราพอใจเมื่อไดยินคําพูดท่ี

ออนหวาน และจะไมสบายหูเมื่อไดยินคําพูดท่ีหยาบกระดาง แตเสียงท่ีไดยินอยูท่ัวไปนั้นมักไม

กอใหเกิดเวทนาท่ีเห็นไดชัด จึงเรียกความรูสึกนั้นวาอุเบกขาเวทนา  เวทนา ๓ อยางท่ีเกิดจาก

การไดยินยอมปรากฏขึ้นชัดแกผูปฏิบัติธรรมท่ีมีสติระลึกรูอยูเสมอ ผูปฏิบัติจะทราบไดวาสุข

เวทนาและทุกขเวทนาเกิดจากการกระทบกันระหวางเสียงและหู โดยไมมีอัตตาตัวตนเปนผู

๒๕   อุเปกฺขา หีนาติ เอกนฺตนิหีนสฺส อกุสลสฺส วิปากภาวโต อุเปกฺขาป สมานา หีนา เอว ทุกฺขสภาวตฺตา. 

เตนาห ทุกฺขํ วิย นาติ ติขิณาต.ิ ยถา ทุกฺขํ อติวิย ติขิณํ กฏกํ, น เอวมย,ํ ตถาป ทุกฺขสภาเวเนว ปวตฺตต.ิ น ห ิ

อกุสลสสฺ วิปาโก อทุกฺโข โหติ. อุเปกฺขาภาโว จสสฺ พลวตา พาธิยมานสสฺ ปฏิปฺปหรติ°ุ อสกฺโกนฺตสสฺ ทุพฺพลสฺส ปุ

ริสสฺส เตน กรยิมานพาธาย อุเปกฺขนา วิยาติ ทฏฐพฺโพ.  วิสุทฺธิ. ฏ.ี ๒.๑๔๒ “คําวา อุเปกฺขา หนีา (อุเบกขามี

ลักษณะท่ีทราม) หมายความวา แมเปนอุเบกขาก็มลีักษณะทรามน่ันเทียว เพราะมสีภาวะเปนทุกข เน่ืองจากเปน

วิบากของอกุศลอันทรามโดยแท ฉะน้ันจึงกลาววา ทุกฺขํ วิย นาติติขิณา (ไมแรงกลานักเหมือนทุกข) ทุกขเปนของแรง

กลานัก คือเผ็ดรอน ฉันใด อุเบกขาน้ีมิใชเปนอยางน้ัน แตยอมเปนไปโดยสภาวะเปนทุกข เพราะวิบากของอกุศลเปน

สุขไมได อน่ึง พึงทราบความเปน อุเบกขาของจิตน้ันวา เหมือนการวางเฉยในการ เบียนเบียนท่ีคนมีกําลังน้ันกระทํา 

ของบุรุษผูออนแอซึ่งถูกคนมีกําลังเบียดเบียน ก็ไมอาจตอตานได” 
๒๖  อุเปกฺขา ปน อกุสลวิปากภูตา อนิฏฐตฺตา ทุกฺเข อวโรเธตพฺพา, อิตรา อิฏฐตตฺา สุเขติ สา ทุกฺขํ วิย สขํุ 

วิย จ อุปนิสฺสยปจจฺโย โหตีติ สกฺกา วตฺต◦ุ.  ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. ฏี. ๒.๓๖๐   

                                  



๗๔ 

ไดรับเวทนานั้น เขายอมทราบวาเวทนาเกิดขึ้นและดับไปในทันทีทันใด และสภาวธรรมทุกส่ิงไม

คงทนถาวร เมื่อสมาธิพัฒนาแกกลาขึ้น เขายอมรูเห็นไดถึงการเกิดขึ้นและการดับไปอยางไมจบ

ส้ินของเวทนาท้ัง ๓ อยาง  

  

๔.๓  แนวการเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิกะ 

 มีขอความปรากฏในมหาเวทัลลสูตรวา “ทานผูมีอายุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจาก 

กามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู 

ฌานนี้ พระผูมีพระภาคตรัสวา ปฐมฌาน”๒๗ จากขอความดังกลาวนี้ ผูศึกษาสรุปเปนการ

ปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถยานกิะและพัฒนาจนบรรลุเปนพระอริยบุคคลตามแบบเจโตวมิุติ   โดย

มีแนวทางการปฏิบัติสังเขป ดังนี ้

 ในการเจริญสมถะโดยอาศัยอารมณ ๔๐ ประการนั้น ตองเขาใจเรื่อง องคฌานเพ่ือ

เปนแนวทางในการเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิกะ   ฌานหมายถึงการเพงอยูในอารมณอันเดียว 

เชน การเจริญสมถะขออานาปานสติ๒๘ ซึ่งเกี่ยวกับการเพงหรือกําหนดท่ีลมหายใจเขาออก 

การเพงใหเกิดฌานนั้น จะตองตั้งสติควบคุมจิตใหแนวแนอยูในอารมณ คือ ลมหายใจเขาออก 

รวมอยูในอารมณอันเดียว เรียกวา “เอกัคคตารมณ”  จิตก็จะปล้ืมปติยินดี และนอมเขาไปสู

เอกัคคตารมณย่ิงขึ้น เรียกวา เพงเอาความสุขอันเกิดจากเอกัคคตารมณ เปนอารมณของฌาน

ตอไป  เชน การเจริญอานาปานสติ มีนิมิต ๓ อยาง คือ บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต  ลมหายใจ

เขาออกเปนบริกรรมนิมิต ลมหายใจเขาออกปรากฏดุจสายน้ํา เปลวควัน ปุยสําลี ไมค้ํา 

พวงดอกไม ดอกบัว ลอรถ ลมตานเหลานี้เปนอุคคหนิมิต  ลมหายใจเขาออกดุจดวงจันทร ดวง

อาทิตย พวงแกวมณี พวงแกวมุกดา เหลานี้เปนปฏิภาคนิมิต การตั้งใจกําหนดลมหายใจใน

ขณะท่ีมีบริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิตอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณอยู สมาธิในขณะนั้น 

เรียกวา บริกรรมภาวนาสมาธิ การตั้งใจกําหนดลมหายใจเขาออกที่มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณใน

ระหวางท่ีไมเขาถึงรูปฌาน สมาธินั้น เรียกวา อุปจารสมาธิ (สมาธิเฉียดฌาน) การตั้งใจกําหนด

 ๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๔/๔๙๓ 

 ๒๘  ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, อางแลว, หนา ๑๖๕ – ๑๗๘. 

                                  



๗๕ 

ลมหายใจเขาออกท่ีมีปฏิภาคนิมิตเปน อารมณท่ีเขาถึงรูปฌานแลว สมาธินั้น เรียกวา อัปปนา

ภาวนาสมาธิ๒๙ 

 เมื่อลมหายใจเขาออกละเอียดสุขุมจนเกิดปฏิภาคนิมิตแลว ผูปฏิบัติจะตองรักษา

ปฏิภาคนิมิต ดวยการปฏิบัติเปนพิเศษเพ่ือใหถึงซึ่งรูปฌาน การปฏิบัติเปนพิเศษนี้จะตองดําเนิน

ตามอัปปนาโกศล ๑๐ ประการ คอื ๓๐ 

๑. ทําวัตถุอุปกรณท่ีแวดลอมใหเหมาะสมย่ิงขึ้น รวมทั้งทําความสะอาดเครื่องนุงหม 

เครื่องใชสอย ที่อยู และชําระกายใหสะอาด  

๒.  ตองเขาใจในการกําหนดลมหายใจ  

๓.  ตองขมจิตในคราวท่ีจิตมีความพยายามมาก  

๔.  ตองยกจิตในคราวท่ีจิตงวงเหงา เกียจครานในการเจริญภาวนา  

๕.  ตองยังจิตท่ีเหี่ยวแหงใหเกิดความปติโสมนัส  

๖.  ตองวางเฉยตอจิตที่กําลังดําเนินงานสม่ําเสมออยูในอารมณกรรมฐาน  

๗.  เวนจากบุคคลท่ีไมมีสมาธิ  

๘.  คบแตบุคคลที่มีสมาธิ  

๙.  ตองอบรมณอินทรีย ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา)ใหมีกําลังสม่ําเสมอ

กัน  

๑๐.  มีจิตนอมอยูที่จะไดอัปปนาฌาน  

สมาธิที่แนวแนสนิทเรียกวา อัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเปนสมาธิถึงขั้นนี้ ก็เปนอันเขาสูภาวะ

ที่เรียกวา ฌาน  ในฌานนั้น สมาธิหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เอกัคคตา จะตองมีองคธรรมอื่น ๆ 

จํานวนหนึ่งเปนตัวประกอบรวมอยูดวยเปนประจําเสมอไป ฌานมีหลายขั้น คือแบงเปน ๔ ตาม

แนวพระสูตร หรือแบงเปน ๕ ตามแนวพระอภิธรรม ย่ิงเปนฌานสูงขึ้นไป ก็ย่ิงประณีตย่ิงขึ้น ย่ิง

ประณีตขึ้น ก็ย่ิงมีองคธรรมท่ีประกอบรวมประจํานอยลงไปตามลําดับ องคธรรมท่ีประกอบรวม

ประจําในฌาน รวมทั้งตัวสมาธิ หรือ เอกัคคตาดวยนั้น เรียกวา “องคฌาน”  มีทั้งหมด ๖ อยาง 

 ๒๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,  ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, อาง

แลว,หนา ๑๗๕. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรยีบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

(อาจ อาสภเถระ), อางแลว, หนา  ๒๒๓. 

                                  



๗๖ 

คอื วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขา และ เอกัคคตา ๓๑   แบงออกเปน ๔ ขั้น ดังตัวอยางในอานา

ปานสติ ดังนี้ 

๑. ปฐมฌาน หมายถึงฌานท่ีหนึ่ง ประกอบดวยองค ๕ คือ วิตก  วิจาร ปติ สุข และ

เอกัคคตา  วิตก คือการนึกหรือการยกจิตขึ้นสูอารมณสมาธิ วิตก อาจหมายถึงความตรึกก็ได 

เชน เมื่อกําหนดลมหายใจเขาออกก็ยกจิตใหมากําหนดท่ีลมหายใจเขา ลมหายใจออก หายใจ

เขายาวหรือส้ันหายใจออกยาวหรือส้ันก็ใหรู วิจาร คือความตรอง หรือการพยุงจิตใหคลุกเคลา

อยูกับอารมณของสมาธิ ในท่ีนี้ตองไมใหหลุดไปจากลมหายใจเขาออกตองมีสติคอยพยุงจิตให

แนวแนอยูในอารมณอันนี้ ปติ คือ ความอิ่มใจ อิ่มกายปรากฏเปนความซาบซานกาย และใจ แต

ตองพยายามประคองจิตไมใหฟุงไปกับปติ ตองคอยกําหนดจิตใหแนวแนอยูในลมหายใจ สุข คือ

ความสบายกาย และใจ ซึ่งละเอียดกวาปติ เปนความสุขท่ีละเอียดออนและไมอิงดวยอามิส 

เอกัคคตา คือความตั้งมั่นมีอารมณอันเดียวปราศจากอารมณแทรกแซงจิตจะตั้งมั่นอยูท่ีลม

หายใจเขาออกอยางเดียว  

ในดานการปฏิบตัิ มีการนึกและการใครครวญในลมหายใจเขาออกอยางแนนแฟน และ

ถูกตอง มีความชุมชื่นเบิกบานใจ มีอารมณผองใสและสวางไสว มีความสุขสันตหรรษา ไมสนใจ

ตออารมณภายนอก แมเสียงท่ีสอดแทรกเขามาจะไดยินชัดเจน แตจิตใจก็ไมหวั่นไหวไปตาม

เสียงนั้น จิตใจยังมั่นคงอยูกับลมหายใจเขาออกเปนปรกติ ไมมีความรําคาญเสียงท่ีไดยินอาการ

อยางนี้เปนอาการของปฐมฌาน  

๒. ทุติยฌาน หมายถึง ฌานท่ีสอง ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา ตัด

เอาวิตกและวิจารออกไป ฌานนี้ตองอาศัยปฐมฌานเปนพ้ืนฐาน  ถาไมไดปฐมฌานอยางมั่นคง

แลวจะกาวขึ้นสูทุติยฌานไมไดเด็ดขาด  

๓. ตติยฌาน หมายถึง ฌานท่ีสาม ประกอบดวยองค ๒ คือ สุข และเอกัคคตา ตัดเอา

ปติออกไป ฌานนี้ตองอาศัยฌานทั้งสองเบื้องตน ขัดเกลาฟอกจิตใหละเอียดย่ิงขึ้นตามลําดับ มี

ขอสังเกตคือในฌานที่สามนี้ไมมีความอิ่มใจ ความอิ่มเอิบหายไป มีแตความสุขสดชื่น เยือกเย็น

และเบาสบาย ลมหายใจเบาลงไปมาก เกือบจะไมรูสึก เสียงที่ไดยินเบาลงกวาเดิมจนคลายเสียง

แววๆ รางกายมีอาการคลายตัวเกร็ง ความจริงรางกายกอ็ยูในทานั่ง (หรือนอน) ธรรมดา แตจิต

            ๓๑  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, ฉบับพิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๗๒ – ๘๗๔. 

                                  



๗๗ 

ทรงสมาธิแนวแน ความตึงเครียดของรางกายจึงเกิดขึ้นจนมีความรูสึกเหมือนอยูในเกราะ หรือ

ถูกใครมัดเอาไวอยางแนน  

๔. จตุตถฌาน หมายถึง ฌานท่ีส่ี ประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 

ภาวะจิตในขั้นนี้ละเอียดมาก ลมหายใจเขาออกไมปรากฏ  

ในฌานที่ส่ีความสัมพันธระหวางกายกับจิตใจถูกแยกออกจากกันเด็ดขาด จิตไมรับรู

เรื่องของรางกาย แมแตลมหายใจ ความจริงรางกายยังมีการหายใจอยูอยางละเอียดออนท่ีสุด 

แตจิตไมยอมรับรู จิตตั้งมั่นเปนเอกคัคตารมณ และอุเบกขา กลาวคือจิตมีอารมณเปนหนึ่งและมี

ความทรงตัวอยางนี้โดยไมมีการเคล่ือนไป จิตมีความวางเฉยตออาการภายนอก ยุงจะกิน ริ้นจะ

กัด เสียงจะดัง ก็ไมมีการรับรูไปเสียทุกอยาง ในใจรูสึกโพลง มีแสงสวางมีอารมณเยือกเย็น มีสติ

และสัมปชัญญะสมบูรณ ๓๒  

ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต๓๓  แสดงพุทธดํารัสเกี่ยวกับแนวทางการเจริญ

วิปสสนาเพ่ือทําความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายโดยอาศัยฌาน ตั้งแตปฐมฌาน จนถึง อา

กิญจัญญายตนฌาน ไววา  “...ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย บรรลุ

ปฐมฌาน ฯลฯ เธอยอมพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ท่ีมี

อยูในปฐมฌานนั้น โดยเปนสภาวะไมเท่ียง เปนทุกข เปนดังโรค เปนดังหัวฝ เปนดังลูกศร เปน

ส่ิงคอยกอความเดือดรอน เปนท่ีทําใหขัดของ เปนดังคนฝายอื่น เปนส่ิงท่ีตองแตกสลาย เปน

ของวางเปลา เปนอนัตตา ...” 

  จากขอความพระพุทธดํารัสดังกลาว ทําใหทราบวา ภิกษุผูบรรลุปฐมฌานแลว ควร

เขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพ่ือใหฌานเปนบาท เมื่อออกจากฌานแลว จึงเจริญ

วิปสสนาตอมา ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค ที่แสดงถึงการเจริญอานาปานะแบบสมถะ วา โส ฌานา  

วุฏฐหิตฺวา  อสฺสาสปสฺสาเส  วา  ปริคฺคณฺหาติ  ฌานงฺคานิ  วา.๓๔  “ภิกษุนั้น ออกจากฌาน

แลว ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน”  แมการหย่ังเห็นก็เปนการกําหนดรูขันธ ๕ 

ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น  สรุปความวา การเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิกะ คือพระโยคาวจร

๓๒   ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถะ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, อางแลว, หนา  ๒๔๑ - ๓๐๐. 
๓๓   องฺ.นวก (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๓๔   อางใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, อางแลว, หนา  ๑๕๕ - ๑๕๖. 

                                  



๗๘ 

พึงกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแลว อันไดแกนามธรรมคือฌานจิตตุปบาทใน

ปจจุบันขณะนั้น๓๕ 

๓๕  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลเรียบเรยีงโดย  พระคันธสาราภิวงศ 

อางแลว, หนา  ๑๕๙. 

                                  


