
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรม

ในมหาเวทัลลสูตร เพ่ือศึกษาหลักการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน และเพ่ือศึกษา

หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการการเจริญวิปสสนาในมหาเวทัลลสูตร โดยการศึกษาขอมูลจาก

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส และเอกสารทาง

วิชาการ หนังสือ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ สรุปผล

การศึกษา ไดตามลําดับดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

  มหาเวทัลลสูตร หมายถึง พระสูตรท่ีวาดวยการสนทนาธรรมที่ทําใหเกิดปญญา สูตร

ใหญ ชื่อนี้ตั้งตามสาระสําคัญของพระสูตร ท่ีชื่อวาสูตรใหญเพราะมีเนื้อหาสาระกวางขวางกวา 

จูฬเวทัลลสูตร คําวา เวทัลละ เปนชื่อรูปแบบของพระพุทธพจนรูปแบบ ๑ ในจํานวน ๙ รูปแบบ

ที่เรียกวา นวังคสัตถุศาสน พระสูตรทั้งสองนี้เปนตัวอยางของพระพุทธพจนรูปแบบนี้   รูปแบบ

ของมหาเวทัลลสูตร เปนแบบบรรยายโวหารแบบถาม–ตอบ มีอุปมาอุปมัยประกอบ โดยมีพระม

กาโกฏฐิกะ เปนผูทูลถามขอธรรมเกี่ยวกับคําถาม และพระสารีบุตรเปนผูตอบปญหา และ

บรรยายขยายความหลักธรรมอยางชัดแจง ตามหลักการสอน พรอมทั้งยกอุปมาอุปมัย เชนเรื่อง

เรื่องท่ีทานถามมี ๖ เรื่อง คือ  

 ๑.  เรื่องปญหากับวิญญาณ  พระสารีบุตร ไดตอบคําถามทานพระมหาโกฏฐิตะ  

เชน  บุคคล มีปญญา รูชัดอะไร รูชัดวานี้ทุกข นี้ทุกขสมัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา เพราะฉะนั้น จึงตรัสวาบุคคลมีปญญา  ธรรมชาติท่ีรูแจง ๆ เพราะฉะนั้น พระผูมีพระ

ภาค จึงตรัสวาวิญญาณ รูแจงอะไร รูแจงวา นี้สุข นี้ทุกข นี้มิใชทุกขมิใชสุข ธรรมชาติยอมรูแจง 

ๆ เพราะฉะนั้น จึงตรัสวาวิญญาณ  ปญญาและวิญญาณ ธรรม ๒ ประการ นี้ปะปนกัน ไมแยก

จากกัน ไมอาจแยกออกแลว บัญญัติหนาที่อันตางกันได เพราะปญญารูชัดส่ิงใด วิญญาณก็รูแจง

ส่ิงนั้น วิญญาณรูแจงส่ิงใด ปญญาก็รูชัดส่ิงนั้น ฉะนั้นธรรม ๒ ประกานี้จึงปะปนกันไมแยกจาก

กัน ไมอาจแยกออกแลว บัญญัติหนาที่อันตางกันได 



 ๗๙ 

 ๒.  เรื่องเวทนา สัญญา และวิญญาณ  พระสารีบุตร ไดตอบคําถามทานพระมหา

โกฏฐิตะ เชน เวทนา รูอะไร รูสุขบาง รูทุกขบาง รูส่ิงท่ีมิใชทุกขมิใชสุขบาง ธรรมชาติยอมรู ๆ 

ฉะนั้น จึงตรัสวาเวทนา ธรรมชาติท่ีจํา ๆ ฉะนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา สัญญาจําอะไร จําสี

เขียวบาง จําสีเหลืองบาง จําสีแดงบาง จําสีขาวบาง ธรรมชาติยอมจํา ๆ ฉะนั้นจึงตรัสวา สัญญา  

เวทนา สัญญา และวิญญาณ ธรรม ๓ ประการ นี้ปะปนกัน ไมแยกจากกัน ไมอาจแยกออกแลว 

บัญญัติหนาท่ีอันตางกันได เพราะเวทนารูส่ิงใด สัญญาก็จําส่ิงนั้น สัญญาจําส่ิงใด วิญญาณก็รู

แจงส่ิงนั้น ฉะนั้น ธรรม ๓ ประการ นี้จึงปะปนกันไมแยกจากกัน ไมอาจแยกออกแลวบัญญัติ

หนาที่อันตางกันได 

 ๓.  เรื่องปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  พระสารีบุตร ไดตอบคําถามทานพระมหาโกฏฐิตะ  

เชน ธรรม ๒ ประการ คือความไดสดับแตบุคคลอื่น ๑ ความทําในใจโดยแยบคาย ๑ เปนปจจัย

เพ่ือความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ ธรรม ๒ ประการ นี้แลเปนปจจัยเมื่อความเกิดขึ้นแหง สัมมา

ทิฏฐิ. 

 ๔.  เรื่องภพ และฌาน  พระสารีบุตร ไดตอบคําถามทานพระมหาโกฏฐิตะ เชน 

ปฐมฌานละองค ๕ ประกอบดวยองค ๕ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เขาปฐมฌาน ละกามฉันทไดแลว 

ละพยาบาทไดแลว  ละถีนมิทธะไดแลว ละอุทธัจจกุกกุจจะไดแลว ละวิจิกิจฉา  ได แลว มีวิตก 

๑ วิจาร ๑ ปติ ๑ สุข ๑ เอกคัคตา ๑ เปนไปอยู ปฐมฌานละองค ๕ ประกอบดวย องค ๕ อยาง

นี้ 

 ๕.  เรื่องอินทรีย ๕  พระสารีบุตร ไดตอบคําถามทานพระมหาโกฏฐิตะ  เชน 

อินทรีย ๕ ประการนี้ คือจักขุนทรีย ๑ โสตินทรีย  ๑ ฆานินทรีย ๑ ชิวหินทรีย ๑ กายินทรีย ๑ 

มีวิสัยตางกันมีโคจรตางกันไมรับรูวิสัยอันเปนโคจรของกันและกัน เมื่ออินทรีย ๕ เหลานี้ มีวิสัย

ตางกันมีโคจรตางกัน ไมรับรูวิสัยอันเปนโคจรของกันและกันมีใจเปนที่อาศัยใจยอมรับรูวิสัยอัน

เปนโคจรแหงอินทรียเหลานั้น 

 ๖.  เรื่องปจจัยแหงเจโตวิมุตติ  พระสารีบุตร ไดตอบคําถามทานพระมหาโกฏฐิตะ 

เชน ปจจัยแหงสมาบัติที่เปนเจโตวิมุติอันไมมีนิมิต มี ๒ อยางคือ การไมมนสิการถึงนิมิตท้ังปวง  

๑ การมนสิการถึงนิพพานธาตุอันไมมีนิมิต  ๑ ปจจัยแหงสมาบัติที่เปนเจโตวิมุติอัน ไมมีนิมิต  

  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  จากการศึกษาพบวา  มรรค ผล 

และพระนิพพาน เปนเปาหมายสูงสุดท่ีพระพุทธองคไดแสดงไว จัดเปนมรดกธรรมของพระพุทธ

องค    เมื่อกลาวโดยหลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพานนั้น คือ การปฏิบัติเพ่ือใหเกิด



 ๘๐ 

วิปสสนาปญญา  มีหลักการปฏิบัติ ๒ แบบ คือ สมถยานิกะ และ วิปสสนายานิกะ   แบบท่ี ๑  

เรียกวา สมถยานิกะ   คือ การทําฌานใหเกิดขึ้นเสียกอน จนมีวสี ๕ อยางคลองแคลวแลวจึง

ถอนจิตออกจากฌาน  ทําวิปสสนาตอไปไดโดยยกเอาองคฌานท่ีปรากฏชัดท่ีสุดมาพิจารณา 

โดยความเปนพระไตรลักษณ   แบบท่ี ๒  เรียกวา วิปสสนายานิกะ  คือ ปฏิบัติวิปสสนาลวน ๆ 

โดยไมมีสมถะเขามาเจือปน โดยอาศัยขณิกสมาธท่ีิมีอยูเฉพาะอารมณหนึง่ ๆ เทานั้น ขณิกสมาธิ

เปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะ เมื่อกําหนดรูสภาวธรรม(รูปนาม)อยู ยอมปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นใน

อารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ ในขณะท่ีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกัน  

  การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน  การปฏิบัติเพ่ือความส้ินไปแหงทุกข

ทั้งปวง แมจะมีขอความที่แสดงเกี่ยวกับผูฟงธรรมจบแลว บรรลุความส้ินไปแหงทุกข เขาถึง

ความเปนพระอรยิบุคคลตัง้แตพระโสดาบนัเปนตนไป แตเมือ่ศึกษาโดยรายละเอียดแลว ปรากฏ

วา ไมมีพระอริยบุคคลระดับใดเลย ที่มิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางใดอยางหนึ่ง การบรรลุธรรม

ในทางพระพุทธศาสนา ตองบรรลุไดดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทางสายเดียวนี้เทานั้น  เพราะ

วิปสสนาญาณและมรรคญาณเปนปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรูสภาวธรรมลวน 

ๆ และมีสมาธิตั้งมัน่อยูในสภาวธรรม ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติและสมาธ ิยอมจะพัฒนาแกกลาขึ้น

ตามลําดับ ปญญาดังกลาว เรียกวา ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต    พระ

อริยบุคคลท้ังหมด บรรลุธรรมไดดวยการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  แมพระ

ผูมีพระภาคเจา จะทรงแสดงโพธิปกขิยธรรม คือ ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือ 

เกื้อกูลแกการตรัสรู, ธรรมที่เกื้อหนุนแกอริยมรรค   ทําใหแจงอริยสัจ ๔ บรรลุมรรคผลนิพพาน 

มีมากถึง ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 

โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘  เมื่อกลาวโดยหลักปฏิบัติแลว  พบวา  สติปฏฐาน เปนหลักในโพธิ

ปกขิยธรรม ธรรมหมวดอื่นมีสัมมัปปธานเปนตน  เปนองคประกอบหนุนใหการเจริญสติดําเนิน

ไปโดยสะดวกและรวดเร็ว  หลังจากนั้น ปญญาท่ีเกิดรวมกับสติ จะพัฒนาขึ้นตามลําดับญาณ 

จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณและผลญาณในท่ีสุด 

  จากการศึกษาหลักธรรมในมหาเวทัลละสูตร สรุปหลักธรรมได ๓ กลุม  คือ 

  ๑. กลุมหลักธรรมที่เปนผล คือ ปญญาและวิญญาณ ที่รูอริยสัจ ๔   

  ๒. กลุมที่เปนอารมณของวิปสสนา คือ เวทนา และการควบคุมอินทรีย  

  ๓. กลุมท่ีเปนอารมณสมถ คือ การปฏิบัติสมถะจนเกิดองคฌาน แลวอาศัยฌาน

บรรลุ แบบสมถยานิกะ บรรลุเปนเจโตวิมุตต ิ



 ๘๑ 

  ในการศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาโดยละเอียดในกลุมที่ ๓ คือ แนวการปฏิบัติ แบบสมถยา

นิกะ แปลวา ผูมีสมถะเปนยาน คือบําเพ็ญสมถะจนไดฌานกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา  สมถยานิ

กะ  คือ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยการปฏิบัติสมถะคือ การอบรม จิตใหเกิดสมาธิ ๒ 

ประการ คือ อุปจารสมาธิ สมาธิเขาใกลเฉียดองคฌาน และ อัปปนาสมาธิ สมาธิ แนบแนนอยู

กับองคฌาน ๕  คือ  วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา  เมื่อเกิดวสีภาวะท้ัง ๕ แลว พระโยคีบุคคลก็

ยอมสามารถยกจิตออกจากองคฌาน  พิจารณาองคฌาน โดยความเปนขันธ ๕ ไดแกรูป - นาม   

คัมภีรปฏิสัมภิทามัคค   อธิบายความหมายวา (เบื้องแรก) จิตมีอารมณหนึ่งเดียว ไมซานสาย มี

สมาธิเกิดขึ้น ดวยอํานาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออกก ไมโลภ ไมพัวพันในกาม) ก็ดี ดวย

อํานาจอพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลกสัญญา (ทําใจนึกถึงแสงสวาง ไมใหงวงเหงา) อวิกเขปะ 

(ความไมฟุงซานปราศจากอุทธัจจะ) ธรรมววัตถาน (การกําหนดขอธรรม ซึ่งทําใหไมมีวิจิกิจฉา) 

ญาณ (ความรู) ปราโมทย (ความแชมชื่นใจ) ก็ดี  ดวยอํานาจปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 

จตุตถฌาน ดวยอํานาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ  อากิญ -

จัญญายตนสมาบัต ิ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ก็ดี ดวยอํานาจกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ 

อสุภะ ๑๐ หรือ วิธีปฏิบัติตาง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ รายการ ก็ดี  ไมวาอยางหนึ่งอยาง

ใดก็ตาม (ครั้นแลว) เกิดปญญามองเหน็แจงซึง่ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดแลวในสมาธินัน้ ๆ วาเปนของ

ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางนี้เรียกวา สมถะมากอน วิปสสนามาหลัง คือเปน สมถปุพ

พังคมวิปสสนา   

   

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใช 

 ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในมหาเวทัลลสูตรเทานั้น ผู

ตองการนําผลการศึกษาไปใชประโยชนในการอางอิง ควรศึกษาเนื้อหาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับ 

การปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรม คือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เพ่ิมเติมดวย 

 

 ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป 

 หากมีการศึกษาในประเด็นเดียวกันนี้ พึงศึกษาเรื่องตอไปนี้ คือ 

 ๑)  ศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญวิปสสนาภาวนาในมหาเวทัลลสูตรกับการ

ปฏิบัติวิปสสนาในปจจุบัน 

 ๒)  ศึกษาการเจริญวิปสสนาภาวนาในพระสูตรอื่น ๆ 



 ๘๒ 

 ๓)  การศึกษาและวิเคราะหเรื่องเจโตวิมุตติที่จะสงผลตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

 


