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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่องน้ี มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความหมายและปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว 
แนวคิดเก่ียวกับความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท การประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือ
จัดการความกลัว  เพ่ือใหผู ท่ีเกิดความกลัวสามารถจัดการกับความกลัวไดอยางถูกตอง
เหมาะสม โดยการศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความกลัวโดยท่ัว ๆ ไป ความกลัวท่ีปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาพรอมท้ังตัวอยางของคนท่ีเกิดความกลัว และวิธีการนําหลักพุทธธรรมมา
ประยุกตใชในการจัดการความกลัว    

 ผลของการศึกษาวิจัยเรื่องน้ีไดพบวา ความกลัวเปนธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย 
ทุกคน จึงถือเปนศัตรูตัวสําคัญในการดําเนินชีวิต ความกลัวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ
คนเรามีอยูมากมายหลายประเภท ขึ้นอยูกับจิตใจของแตละบุคคล วาจะสามารถรองรับ
สถานการณท่ีเกิดขึ้นไดมากนอยเพียงไร จึงเปนเหตุใหแสวงหาท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ  
เพ่ือเปนเคร่ืองปองกันความกลัวไมใหเกิดขึ้น ความกลัวเกิดขึ้นท้ังจากปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก เชน กลัวผลของการกระทําไมดีท่ีเคยทําไว กลัวการสูญเสียสิ่งอันเปนท่ีรัก กลัวการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต กลัวภัยธรรมชาติ เปนตน และปจจัยภายใน เชน สภาพรางกายทรุดโทรม  
มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน สภาพจิตใจที่ย่ําแย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวิตกกังวล 
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อยูตลอดเวลา ทําใหเกิดปฏิกิริยาตาง ๆ ตอรางกายและจิตใจ เชน หัวใจเตนแรงและถี่ หนาซีด
เหงื่อออก กลามเน้ือออนลา แขนขาสั่น เปนตน 

 อยางไรก็ตาม ความกลัวก็มีท้ังขอดีและขอเสีย ขอดีคือทําใหเขาใจสภาพความเปน
จริงของชีวิต ตราบใดท่ีเรายังมีอวิชชา คือความไมรูปกคลุมครอบงําอยูก็จะทําใหเกิดความ
กลัวอยูตลอดเวลา เปนเหตุใหเราตองหาหนทางจัดการกับความกลัว เพ่ือใหชีวิตมีความเปน
ปกติเหมือนเดิม ขอเสียของความกลัวคือทําใหสุขภาพรางกายและจิตใจผิดปกติ วิตกกังวลอยู
เสมอ ไมกลาตัดสินใจ เปนเหตุใหเกิดความเบ่ือหนาย ทอแทในการดําเนินชีวิต พระพุทธเจา
ทรงตระหนักถึงความกลัวท่ีเกิดขึ้น ถือเปนมหันตภัยอันย่ิงใหญในชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย 
เทวดา มาร พรหม หรือผูเกิดในอบายภูมิท้ังหลาย ดังท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
เชนเรื่องพระเจาอชาตศัตรู การทําสงครามระหวางเทวดาและอสูร เปนตน ความกลัวน้ัน
กอใหเกิดผลกระทบท้ัง ๒ ดาน คือดานดี เชน กลัวตอการทําบาป เกิดความกลาในการทํา
ความดี  มีอัปปมาทธรรมในใจอยูเสมอ สวนดานไมดี เชน เปนอุปสรรคในการพัฒนาตนเอง 
ไมสามารถบรรลุคุณธรรมได   

 พระพุทธองคทรงแสดงหลักธรรมเพ่ือนํามาประยุกตใชในการจัดการความกลัว 
โดยระลึกถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ซึ่งเปนผู ท่ีไมหวาดกลัว  
และสามารถทําใหคนหายจากความกลัว เพราะเปนผูปราศจากกิเลสท้ังหลายท่ีเปนเหตุใหเกิด
ความกลัว วิธีการจัดการกับความกลัวคือการพัฒนาตนเองใหเขาใจในสิ่งท่ีเกิดขึ้นตามความ
เปนจริง ฝกจิตใจใหมีความแข็งแกรงพรอมท่ีจะรับมือกับความกลัวท่ีจะเกิดขึ้น และสามารถ
จัดการความกลัวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตได โดยอาศัยกระบวนการไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา 
หลักของอริยมรรคมีองค ๘ หลักของเวสารัชชกรณธรรม เปนตน การจัดการกับความกลัว
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา กอใหเกิดผลท่ีตามมาในหลาย ๆ ดานดวยกัน เชน  
ดานแนวความคิด ดานวัฒนธรรมประเพณี ดานการอยูรวมกันในสังคม ความกลัวแมเปนสิ่งท่ี
นากลัวก็ไมควรกลัวจนเกินไป แตควรหาวิธีการจัดการท่ีถูกตองเหมาะสม โดยอาศัยหลักพุทธ
ธรรมเปนเครื่องมือในการจัดการกับความกลัว เพ่ือใหเกิดความกลาในการพัฒนาตนเองและ
สังคมตลอดไป   
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ABSTRACT 

The objectives of the thesis is to study the meaning and factors that cause fear. 
The fear concept is Theravãda Buddhism. The application of Buddhist principles to manage 
fear so that the person can properly deal with it through the study of general fear theory, 
fear which is in Buddhism and examples of those who have fear as well as how to apply 
Buddhist principles to get rid of it. 

 From the Study, fear naturally occurs to every one. Hence, it is considered a 
major enemy in our way of living. There are many types of fear which daily happen to 
humans, depending on individuals minds and how well they can manage it. So human seeks 
mind refuge as a fear prevention. Fear is caused by internal and external factor. External 
factors such as being afraid of bad things resulting from past actions, of losing the beloved 
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ones, of changes in life or of natural disaster. Internal factors such as deteriorating physical 
health, illness, poor mental state and no self confidence. All these factors cause frequent 
anxiety resulting in different effects on body and mind such as high heart rate, paleness, 
fatigue and etc. 

 However, there are pro and con of being fearful. The pro is the understanding of 
truths in life. As long as human has ignorance, he will be afraid all the time which cause 
him to find ways to manage with fear in order to have a normal life. The  con is it causes 
unhealthy body and mind, anxiety and indecisive ability resulting in boreness and the  Lord 
Buddha realizes that fear is the great danger in life not only for human but also for angels, 
demon and Brahma who is born in various Obripooami. As mentioned in Buddhist 
scriptures such as Ajãtasattu king and War between Angels and Demon. Fear causes two 
effects. One is positive such as being scared of doing sin. Hence, being brave to do good 
deeds. Another is negative that is being afraid to develop oneself. Hence, being unable to 
achieve moral.  

 The Lord Buddha teaches Dhamma in order that people applies it to get rid of 
their fear by considering reasons, Dhamma and monkhood who are fearless and help people 
from fear because they do not desires which trigger fear. Developing oneself to understand 
the consequences of the fact, controlling mind to face with potential fear and manage it 
using the threefold training, rules of morality, concentration and intelligence, the noble 
eightfold paths, qualities making for intrepidity  are ways to manage fear. Fear management 
based on Buddhist causes various results. For example, concepts, traditions, and 
communicative. Although fear is something to be afraid of, one should not be too seared 
and find proper way to manage it utilizing Buddhist principles as tools to get rid of it and 
build up courage to continuously develop oneself and social. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยาพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี เพราะไดรับคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาท้ัง  
๓ ทาน คือ พระเดชพระคุณพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโ ป.ธ. ๙), รศ.ดร.,  
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร., และ ผศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร ท่ีไดใหคําปรึกษา 
แนะนําแกไขงานวิจัยดวยดีตลอดมา กราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร.คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย ประธานกรรมการควบคุมการสอบวิทยานิพนธ และ ผศ.ดร. มนตรี สืบดวง 
นอกจากน้ีขอขอบคุณ รศ. ชูศักด์ิ ทิพยเกษร ท่ีไดเมตตาแกไขบทคัดยอภาคภาษาอังกฤษใหมี
ความสมบูรณยิ่งขึ้น 

 งานวิทยานิพนธฉบับน้ี เปนงานท่ีตองใชความวิริยะอุตสาหะเปนอยางมาก ทําให
ผูวิจัยเกือบจะเลิกลมความต้ังใจที่จะทําใหเสร็จ แตเพราะไดแรงใจและกําลังใจจากหลาย ๆ 
ฝาย ทําใหไมยอมแพตออุปสรรคปญหา จึงขอขอบคุณสามีท่ีคอยเปนกําลังใจ ผลักดันใหมี
ความมุงมั่นอยูเสมอ และจุดประกายความมุงหวังสูความสําเร็จ ความสําเร็จน้ีจะมีไมไดเลย 
หากไมไดรับความกรุณาจากพระเดชพระคุณพระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที ป.ธ. ๙) 
ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ท่ีไดแนะนํา ชี้แนะแนวทางในการทําวิทยานิพนธ 
ท้ังยังเปนผูแนะนําใหเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแหงน้ี 
ขอขอบคุณมารดาท่ีอบรมสั่งสอนใหมีความมุงมั่นบากบ่ัน ไมใหยอมแพตออุปสรรคปญหา 
ขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโททุกทาน และเพ่ือนรวมงานทุกคนท่ีคอยเปนกําลังใจใน
การศึกษาเลาเรียน ผูวิจัยหวังวาวิทยานิพนธฉบับน้ีจะไดมีสวนท่ีเปนประโยชนแกสังคม และ
ชวยบรรเทาความกลัวใหกับผูท่ีไดศึกษา 

 อานิสงสท่ีจะพึงเกิดจากการทําวิทยานิพนธฉบับน้ี ขอมอบอุทิศถวายเปนธรรม
บรรณาการบูชาพระรัตนตรัย พระคุณของบิดามารดา ครู อาจารย และผูมีอุปการคุณทุกทาน 
ท่ีทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสทําสิ่งท่ีดีมีประโยชนแกตนและสังคมอยูเปนนิตย   

 

นางอาทิตยา  มามณีแดง 

    ๑๘  มีนาคม    ๒๕๕๔ 
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  (๖) 

 

สารบัญ 

เรื่อง                หนา 
บทคัดยอภาษาไทย  (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๙) 

บทที่ ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๔ 
 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย  ๔ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ๕ 
 ๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย  ๘ 
 ๑.๖  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  ๙ 

บทที่ ๒ ความหมายและปจจัยที่กอใหเกิดความกลัว   ๑๐ 

 ๒.๑ ความหมายและความสําคญัของความกลัว  ๑๐ 
  ๒.๑.๑   ความหมายของความกลัว  ๑๐ 
  ๒.๑.๒   ความสําคัญของความกลัว ๑๔ 
 ๒.๒ ประเภทและระดับของความกลัว ๑๕ 
  ๒.๒.๑   ประเภทของความกลัว ๑๖ 
   (๑) โรคกลัว (Phobia) ๑๗ 
   (๒) ความกลัว (Fear) ๑๙   

  ๒.๒.๒   ระดับของความกลัว ๒๑ 
 ๒.๓ ปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว ๒๓ 
  ๒.๓.๑ ปจจัยภายนอก ๒๕ 
  ๒.๓.๒ ปจจัยภายใน ๒๖ 
 ๒.๔ ปฏิกริิยาท่ีเกิดจากความกลัว ๒๖ 
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  (๗) 

 

 ๒.๕ ขอดีขอเสียของความกลัว ๒๗ 
  ๒.๕.๑ ขอดีของความกลัว ๒๘ 
  ๒.๕.๒ ขอเสียของความกลัว ๓๐ 

บทที่ ๓ แนวคิดเก่ียวกับความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๕ 

 ๓.๑ ความหมายของความกลัว ๓๕ 
 ๓.๒ ปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว ๓๗ 
  ๓.๒.๑ ปจจัยภายใน ๓๗ 
  ๓.๒.๒ ปจจัยภายนอก ๔๒ 
 ๓.๓ ความกลัวท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๔๕ 
  ๓.๓.๑ เหตุสะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปา ๔๕ 
  ๓.๓.๒ เรื่องภิกษุฉัพพัคคีย  ๔๗ 
  ๓.๓.๓ เรื่องพระเจาอชาตศัตรู ๕๑ 
  ๓.๓.๔ เรื่องสงครามระหวางเทวดากับอสูร ๕๖ 
 ๓.๔ ผลกระทบท่ีเกิดจากความกลัว ๖๐ 
  ๓.๔.๑ ผลกระทบในทางท่ีดี ๖๐ 
  ๓.๔.๒ ผลกระทบในทางท่ีไมดี ๖๔ 

บทที่ ๔ การประยุกตใชหลักธรรมเพื่อจัดการความกลัว ๖๘ 

 ๔.๑  เปาหมายของการจัดการความกลัว ๖๘ 
  ๔.๑.๑   มีสุขภาพพลานามัยท่ีดี ๖๘ 
  ๔.๑.๒   มีสุขภาพจิตท่ีดี ๗๐ 
  ๔.๑.๓   พัฒนาศักยภาพความเปนมนุษย ๗๑ 
 ๔.๒  วิธีการจัดการความกลัว ๗๓ 
 ๔.๓ หลักพุทธธรรมสาํหรับจัดการความกลัว ๗๙ 
  ๔.๓.๑ หลักไตรสิกขา ๗๙ 
  ๔.๓.๒ หลักอริยสัจ ๔ ๘๗ 
  ๔.๓.๓ หลักอริยมรรคมีองค ๘ ๙๒ 
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  (๘) 

 

  ๔.๓.๔ หลักเวสารัชชกรณธรรม ๕ ๙๖ 
 ๔.๔ ผลท่ีเกิดจากการจัดการความกลัว ๑๐๐ 
  ๔.๔.๑ ผลทางตรงท่ีเกิดจากการจัดการความกลัว ๑๐๑ 
   ๑) ทําใหมีสุขภาพดี ๑๐๑ 
   ๒)   ทําใหมีจิตใจมั่นคง ๑๐๓ 
   ๓)   ทําใหพัฒนาคุณคาความเปนมนุษย ๑๐๔ 
  ๔.๔.๒ ผลทางออมท่ีเกิดจากการจัดการความกลัว ๑๐๕ 
   ๑)    ดานแนวความคิด ๑๐๖ 
   ๒)   ดานวัฒนธรรมประเพณี ๑๐๘ 
   ๓)    ดานการอยูรวมกันในสังคม ๑๑๕ 

บทที่ ๕  สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๑๘ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๘ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๒๑ 

บรรณานุกรม ๑๒๓ 

ประวัติผูวิจัย ๑๒๘ 
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(๙) 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑.  การใชอักษรยอคัมภีร 

 อักษรยอในวิทยานิพนธ   ใชอางอิงจากพระไตรปฎก   ภาษาบาลีและภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อรรถกถา ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เรียงตามคัมภีร  ดังน้ี :- 

พระวินัยปฎก 

วิ. มหา. (บาลี) =  วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ. มหา. (ไทย)      =  วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) =  วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) =  วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) =  วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) =  วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย       มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย       มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย       ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย       ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)
ส.ํส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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(๑๐) 

 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
(๑๑) 

 
พระอภิธรรมปฏก 

อภิ.วิ. (บาลี) =  อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย) =  อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (บาลี) =  วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฺฑ-สํฆาทีเสสาทิ 
    มหาวคฺคาทิอฏกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.อ. (ไทย) =  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา ปาราชิกกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ 
    มหาวรรคาทิอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย) =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (บาลี) =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (ไทย) =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาตอฏกถา 
    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิบาตอรรถกถา 
    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 

๒.  การใชหมายเลขยอ 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี  จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอ
ชื่อคัมภีร  ตัวอยางเชน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗ หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  
มหาวคฺคปาลิ  เลม ๑๐  ขอ  ๑๘๕  หนา  ๑๐๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๕ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
(๑๒) 

 
 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย  จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอ 
ชื่อคัมภีร  ตัวอยางเชน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๘๕/๑๓๑  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย 
มหาวรรค  เลม  ๑๐  ขอ  ๑๘๕  หนา  ๑๓๑  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ 

 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา  จะแจงเลม  /  หนา  หลังคํายอชื่อคัมภีร 
ตัวอยางเชน ที.สี.อ. ๒/๑๐๐ หมายถึง สุมังคลวิลาสินีอรรถกถา ทีฆนิกาย เลม ๒ หนา ๑๐๐ 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๗ 
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บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ความกลัว เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นมาจากสัญชาตญาณ ท่ีติดตัวมนุษยมาต้ังแตเกิด  
เหตุท่ีมนุษยมีความกลัว เพราะมนุษยยังไมสามารถขจัดอาสวะกิเลสออกจากจิตใจได จึงตองมี
ความหวาดกลัว สะดุงเสียว เปนทุกข 0๑ บุคคลสวนมากเมื่อเกิดความกลัวแลว ไมคอยคํานึงถึง
สาเหตุท่ีเกิดขึ้น หรือไมไดพิจารณาโดยแยบคาย จึงจมอยูในหวงแหงความหวาดกลัว โดยไม
คิดหาหนทางแกไข หรือมองไมเห็นความสําคัญของความกลัว เพราะถูกอวิชชาปดบังเอาไว 
จึงทําใหเกิดความรูสึกวาไมเกรงกลัวตอใครหรือสิ่งใด แตเมื่อความทุกขมาประสบเขากับ
ตนเองแลว จึงทําใหเกิดความกลัวขึ้นมา เมื่อความกลัวเกิดขึ้นยอมทําใหบุคคลน้ัน ไดรับความ
ทุกขไมวาจะเปนทุกขทางกาย หรือทุกขทางใจก็ตาม1

๒   

 พระพุทธศาสนากลาวถึงความกลัวไววา ความกลัวน้ันเกิดจากโทษของตนเอง 2

๓ 
คือโทษจากการกระทําของตนเอง ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ บุคคลท่ีมีกายกรรมไมบริสุทธิ์ 
วจีกรรมไมบริสุทธิ์ มโนกรรมไมบริสุทธิ์แลว ยอมหาความสงบไดยาก จะประสบกับความ
กลัว ความขลาด ความหวาดหว่ัน จิตไมเปนสมาธิ 3๔ ความกลัวท่ีเกิดจากโทษของตนน้ี มีท้ัง
ความกลัวในปจจุบันและความกลัวในสัมปรายิกภพ 4

๕ ความกลัวในปจจุบัน คือ ความกลัวท่ี
เกิดจากโทษของตนท่ีไดรับในโลกปจจุบัน เชน กลัวการรับโทษจากความผิดของตน 5

๖  ความ
กลัวในสัมปรายิกภพ คือ ความกลัวท่ีเกิดจากโทษของตนท่ีจะไดรับหลังจากตายแลว ตองไป

                                                 

๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๓., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๐. 
๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๔๙/๓๖๙., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘.  
๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๗๐/๓๓๖., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๐/๔๘๐. 
๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๔/๒๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔/๓๓. 
๕ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๗๐/๓๓๗-๓๓๘., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๐/๔๘๑-๔๘๒. 
๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๗๐/๓๓๗-๓๓๘., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๐/๔๘๑-๔๘๒. 
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เกิดในอบายภูมิ ไดรับความทุกขทรมาน  บุคคลสวนมากมักจะไมคํานึงถึงโลกหนา จะคํานึง
เฉพาะแตปจจุบัน ความกลัวท่ีเกิดจากโทษของตนสามารถเห็นไดในปจจุบัน และสามารถ
ระงับความกลัวได ดวยการมีศีลท่ีสมบูรณพรอม ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ6

๑๓  ความกลัวจึง
มิใชสิ่งท่ีเกิดขึ้นไดดวยตัวเอง แตเมื่อมีเหตุและปจจัยจึงเกิดขึ้นได เหตุของความกลัวน้ัน มี
ปจจัยจากสิ่งแวดลอมภายนอก 7

๑๔  เชน ในสมัยโบราณมนุษยกลัวฟารอง กลัวธรรมชาติท่ี
เปลี่ยนแปลง กลัวภัยจากสัตว ในปจจุบันมนุษยยังคงมีความกลัวท่ีเกิดจากสิ่งแวดลอม เชน 
กลัวภัยในสังคม กลัวภัยจากประเทศท่ีเปนขาศึก หรือกลัวการทําสงคราม และความกลัวท่ีเกิด
จากปจจัยภายในท่ีมีจิตเปนสมุฏฐาน คือการกลัวการเกิด กลัวความแก กลัวการเจ็บปวย กลัว
การตาย การพลัดพรากจากกัน กลัวการถูกติเตียน  กลัวเสียชื่อเสียง 8

๑๕ เปนตน เมื่อเกิดความ
กลัวขึ้นบุคคลก็ตองการท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียว เพ่ือขจัดหรือบรรเทาความกลัว สิ่งท่ีบุคคลยึดเหน่ียว
ยึดถือน้ัน อาจสามารถขจัดความกลัวจากใจไดบางไมไดบาง อยางไรก็ตาม พุทธบริษัทยอม
ยึดถือท่ีพ่ึง ท่ียึดเหน่ียวทางใจ ท่ีสามารถขจัดความกลัวได และเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐ  สามารถ
ขจัดทุกขไดอยางแทจริง คือ พระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ9๑๖ ดังพุทธพจนท่ีวา  

“มนุษยจํานวนมากผูถูกภัยคุมคาม ตางถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปน
สรณะ น่ันมิใชสรณะอันเกษม น่ันมิใชสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนน้ัน
ยอมไมพนจากทุกขท้ังปวง สวนผูท่ีถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ ยอม
ใชปญญาอันชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข เหตุเกิดทุกข ความดับ
ทุกข และอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนขอปฏิบัติใหถึงความสงบระงับทุกข น่ันเปน
สรณะอันเกษม น่ันเปนสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนน้ัน ยอมพนจากทุกข
ท้ังปวงได”๑๗ 

บุคคลแตละคนยอมมีความแตกตางกัน ซึ่งทําใหความกลัวของแตละบุคคลก็
แตกตางกันออกไปดวย  และสิ่งท่ีกลัวก็ตางกัน ความกลัวท่ีอยูในใจยอมมีพลังสงเสริมให
                                                 

๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๗๑/๑๐๕., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๑/๑๕๗. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๘/๓๐๙., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๘/๔๔๓. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๘/๓๐๙., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๘/๔๔๓. 
๑๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๕., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๒-๓๖๓. 
๑๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๕๐-๕๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 
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แสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจได  ความกลัวจึงสามารถสงผลไดท้ังในแง
บวก คือ สงผลดี และในแงลบ คือ สงผลเสีย บุคคลเมื่อประสบความกลัวแลว จะตองจัดการ
กับความกลัวใหได โดยการสรางความกลาใหเกิดขึ้น ดังเชน เจาชายสิทธัตถะเมื่อพบเทวทูต
ท้ัง ๔ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต11

๑๘  ทําใหพระองคเกิดความหวาดกลัววา  แมตัว
เราก็จักตองเปนเชนน้ัน ไมสามารถท่ีจะหลบหลีกไปได จึงเปนเหตุใหพระองคตัดสินพระทัย 
ท่ีจะออกแสวงหาหนทางดับความกลัว และพระองคก็ทรงกําจัดความกลัวน้ันได เมื่อพระองค
ตรัสรูเปนพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคทรงมีความแกลวกลาสามารถท่ีจะบําเพ็ญ
ประโยชนแกเวไนยสัตว เพราะความท่ีพระองคทรงประกอบดวยจตุเวสารัชชญาณ 1 2

๑๙  อน่ึง 
พระอริยบุคคลผูตัดสังโยชนไดหมดสิ้น ยอมเปนผูไมสะดุงหวาดกลัวตอสิ่งใด ๆ ในโลกน้ี1 3

๒๐   
แมความตายจะมาปรากฏแกตัวทาน ก็ไมทําใหทานหวาดกลัว เพราะไดถอนเหตุแหงความ
กลัวแลว  

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นแลวสงผลในทางท่ีดี ในสังคมปจจุบันความกลัวท่ีเกิดขึ้น และ
สงผลดีก็มากมากมายเชนกัน เชน บุคคลบางพวกทําบุญใหทานเพราะกลัว 1 4

๒๑ บางก็กลัว
อบายภูมิ บางก็กลัวการครหาตําหนิติเตียน  บุคคลบางคนกลัวความทุกขท่ีมาพรอมกับการเกิด
จึงไมอยากเกิดอีก ต้ังใจปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธองค การท่ีมนุษยกลัวความแก
และกลัวความตาย ทําใหวิวัฒนาการทางการแพทยเจริญกาวหนามากขึ้น เพ่ือสนองความ
ตองการของคน ความกลัวเหลาน้ีเปนความกลัวท่ีเมื่อบุคคลกลัวแลวแสดงพฤติกรรมออกมา
ในทางสรางสรรคผลท่ีไดรับออกมาเปนผลดี 

ในขณะท่ีความกลัวเปนอุปสรรคท่ีขัดขวางพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล 
ไมวาพฤติกรรมการแสดงออกนั้น จะเปนไปในทางท่ีดีหรือไมก็ตาม ถาบุคคลยังมีความกลัว
อยูก็จะไมกลาแสดงพฤติกรรมออกมา แตจะเก็บความรูสึกน้ันไวแตเพียงผูเดียว เพราะกลัวจะ

                                                 

 ๑๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๕. 
 ๑๙เวสารัชชญาณ  ๔  ประการ  คือ  (๑)  สัมมาสัมพุทธปฏิญญา  (๒)  ขีณาสวปฏิญญา  (๓ ) 
อันตรายิกธรรมวาทะ (๔) นิยยานิกธรรมเทศนา. (ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๐/๑๑๐-๑๑๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๔๘) 
 ๒๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙๗/๘๖., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๗/๑๕๘. 

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๓๑/๑๙๓., องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔ 

 

  

ถูกคนอื่นวากลาวติเตียน กลัวความลมเหลว กลัวการถูกปฏิเสธ ทําใหเกิดปมดอยในชีวิตของ
บุคคลน้ัน  

อยางไรก็ตาม ความกลัวสามารถท่ีจะเปนแรงผลักดัน ใหมนุษยพยายามแสวงหา
หนทางเพ่ือความอยูรอด และพัฒนาตนเองไปสูความสุขท้ังในเชิงปจเจก และสังคมได คําถาม 
คือ ในขณะท่ีมนุษยกําลังเผชิญกับสถานการณของความกลัว พระพุทธศาสนามองความกลัวท่ี
เกิดขึ้นอยางไร และพระพุทธศาสนามีหลักการ และแนวทางในการจัดการความกลัวอยางไร 
จึงจะทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุขในสถานการณปจจุบัน  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายและปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพ่ือประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือจัดการกับความกลัว 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

การจัดการ หมายถึง การควบคุมความกลัว การบรรเทาความกลัว ระงับความกลัว
ใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม หรือกําจัดความกลัว เพ่ือใหสิ่งตาง ๆ หรือสถานการณตาง ๆ อยู
ภายใตการควบคุม เพ่ือปองกันไมใหกระทบกระเทือนตอบุคลิกภาพ และเพ่ือการดําเนินชีวิต
อยางเปนสุข 

ความกลัว หมายถึง ความรูสึกท่ีเกิดมาจากสัญชาตญาณการปองกันตัว จากจิตใต
สํานึกภายในความกลัวเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อเกรงวาจะมีภัยมาถึงตัว เชน ความรูสึกสะดุง 
เสียว หวาดหว่ัน ขนพองสยองเกลา จิตใจหว่ันไหวไมเปนสมาธิ 

หลักพุทธธรรมในงานวิจัยเรื่องน้ีหมายถึง หลักไตรสิกขา  หลักอริยสัจ ๔  
หลักอริยมรรคมีองค ๘  และหลักเวสารัชชกรณธรรม ๕ 

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕ 

 

  

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

๑.๔.๑  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “การ
พัฒนาจิต 1 5

๒๒” สรุปไดความวา มนุษยสวนใหญมุงพัฒนาดานวัตถุภายนอกมากกวาการพัฒนา
ทางดานจิตใจ โลกจึงเกิดวิกฤตการณตาง ๆ ขึ้นโดยความกลัวเปนพ้ืนฐาน เชนวิกฤตการณ
ดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม  ทําใหเกิดโรคจิต โรคประสาท เพ่ิมขึ้นในหมูประชากร 
โดยเฉพาะในเมืองหลวง หรือเมืองใหญ ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองหันมาสนใจการ
พัฒนาดานจิตใจใหมากขึ้น การอบรมพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนาน้ัน สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธไดทรงวางหลักปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุผลแหงการพัฒนาจิตไว ๓ ขั้น ท่ีเรียกวา ไตรสิกขา 
คือ สีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขา การอบรมพัฒนาจิตน้ันก็เพ่ือประโยชนคือความสุข ซึ่ง
มนุษยท่ัวไปน้ันตองการความสุขเพียง ๒ อยางเทาน้ัน คือ ความสุขทางกาย และความสุขทาง
ใจ ความสุขท้ัง ๒ อยางน้ีตองอาศัยกันและกัน คือถากายเปนสุขแลวทําใหใจเปนสุขดวย หรือ
ถาใจเปนสุขแลวก็จะทําใหกายมีความสุขดวย การที่จะไดความสุขอยางแทจริงน้ันตองปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงคนพบและพิสูจนมาแลว 

๑.๔.๒  ศาสตราจารย นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง 
“จิตวิทยาของความดับทุกข”16

๒๓ สรุปไดความวา ในสังคมสมัยใหมคนสวนมากกําลังเผชิญกับ
ความเครียด  ความวิตกกังวล  ความคับของใจและความเบ่ือหนาย ไมรู จักคุณคาและ
ความหมายของชีวิต เหลาน้ีลวนเปนความทุกขท่ีเกิดขึ้นท้ังสิ้น ในจิตวิทยาแนวพุทธมี
ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องทุกข  สาเหตุของความทุกข ความดับทุกข และวิธีการท่ีจะดับทุกข
เหลาน้ี มนุษยท่ัวไปน้ันยังคงมีความทุกขอยูดวยกันท้ังสิ้น เน่ืองมาจากกิเลสตัณหา และเม่ือ
กิเลสตัณหาน้ีเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ในทางพุทธศาสนาจึงสอนใหเรียนรูเพ่ือทําความรูจัก
กับกิเลสทุกชนิด และสอนวิธีท่ีจะจัดการกับกิเลสเหลาน้ีดวยการปฏิบัติ เริ่มต้ังแตศีล สมาธิ 
และปญญา การเจริญวิปสสนากรรมฐานชวยพัฒนาใหเกิดปญญาท่ีสามารถทําลายกิเลสได
อยางถาวร  

                                                 

๒๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร : 
สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙). 

๒๓ จําลอง ดิษยวณิช, ศ.นพ., จิตวิทยาของความดับทุกข. (เชียงใหม : บริษัท กลางเวียงการพิมพ 
จํากัด, ๒๕๔๔). 
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๖ 

 

  

๑.๔.๓  ดร. วัลลภ ปยะมโนธรรม ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “จิตวิทยาการแกไข
อาการ วิตก กังวล กลัว ดวยตัวเอง”1 7

๒๔ สรุปไดความวา ในปจจุบันสังคมสับสนวุนวายทําให
ผูคนท้ังหลายตองปรับตัวเพ่ือการอยูรอดและการดํารงอยูอยางมีความสุขตามอัตภาพของแต
ละบุคคล ถาผูใดไมสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไปอยางรวดเร็วสังคมได  
ก็อาจจะเกิดความทุกข ความคับของใจ จนกลายเปนคนมีปญหาดานสุขภาพจิตได ผูท่ีมีความ
วิตกกังวลเปนประจํา ๆ มักจะเกิดอาการเปนโรคประสาท ในปจจุบันน้ีโรคประสาทไดถูก
จัดแยกออกเปนชนิดตาง ๆ ตามลักษณะอาการสําคัญของแตละอยางท่ีเปน อยางเชน ชนิดวิตก
กังวล ชนิดกลัวโดยไมมีเหตุผล(โฟเบีย) ชนิดย้ําคิดย้ําทํา ชนิดฮีสทีเรีย ชนิดซึมเศรา ชนิดออน
เปลี้ยเพลียแรง ชนิดลืมตัว  ฯลฯ โรคประสาทเปนโรคทางใจซึ่งมีความวิตกกังวล กลัว
ประหมาเปนลักษณะอาการสําคัญ 

การบําบัดมักจะแกกันท่ีพฤติกรรมดานการกระทําโดยการเรียนรูวิธีการวางตัวให
เหมาะสมถูกตองตอเหตุการณ หรือสถานการณน้ัน ๆ กันใหม  ในหนังสือเลมน้ียังได เสนอ
การแกไขอาการประสาทดวยการฝกสมาธิ การฝกสมาธิโดยท่ัวไป เปนการทําใหความรูสึก
วุนวาย และอารมณเครียดนอยลง จึงเปนเคล็ดลับท่ีสามารถทําใหอาการของโรคประสาท
หายไปได การฝกเทคนิคจิตคลุมกาย เพ่ือชวยใหรูจักผอนคลายกลามเน้ือไดเร็วขึ้น ท้ังยังเปน
การชวยใหรูจักควบคุมความนึกคิดใหเปนระเบียบ เกิดความสงบ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการ
แกไขอาการต่ืนตระหนกกลัว ประหมาออนไหว ฯลฯ อีกท้ังยังไดนําหลักพุทธธรรมเขามา
ประยุกตเพ่ือการรักษาบําบัด เน่ืองจากดร.วัลลภ ไดเห็นวา พุทธธรรมเปนศาสตรแหงการ
ดําเนินชีวิตอยางเปนธรรมชาติ  เปนวิชาสุขภาพจิตอยางแทจริง เพราะไมเพียงแตจะมีวิธีการ
แกไขปญหาและอาการตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นแลว ยังมีวิธีการท่ีจะปองกันสุขภาพจิตเสื่อม และ
สงเสริมสุขภาพจิตใหดีสมบูรณอยางดีท่ีสุดอีกดวย 

                                                 

๒๔ ดร.วัลลภ ปยะมโนธรรม, เทคนิคการแกไขอาการวิตก กังวล กลัว ดวยตัวเอง, พิมพครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ฐานบุกส, ๒๕๕๐). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗ 

 

  

๑.๔.๔  นายแพทยแคลร วีคส ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง ประสาทปวย คุณชวย
ตัวเองได1 8

๒๕ สรุปความไดวา อาการทางประสาทไมวาจะเปนอาการแบบนุมนวล หรือรุนแรง 
สาเหตุพ้ืนฐานของมันคือ ความกลัว แมวาความขัดแยง ความเศราโศก ความรูสึกผิด หรือ
ความอับอายขายหนา อาจเปนจุดเริ่มตนของอาการทางประสาท แตไมนานความกลัวก็เขามา
ควบคุมท้ังหมด  คนท่ีเกิดความกลัวความรูสึกรับรูทางรางกายจะถูกกระตุนโดยความกลัว เขา
สามารถรักษาอาการของเขาดวยตัวเองไดดวยบังคับตัวเองใหการเผชิญหนากับมัน  ยอมรับ
อยางแทจริงถึงแมวาใจจะยอมรับเหตุการณหรือสถานการณน้ัน ๆ อยางแทจริงแลว รางกายก็
ตองการเวลาในการสรางการยอมรับใหเปนอารมณดวย การผอนคลายเปนสิ่งจําเปนเชนกัน 
การน่ิงเฉยปลอยวาง คืออีกวิธีหน่ึงในการพูดถึงการลอยผาน (การผอนคลาย) หมายถึง การ
หยุดบังคับตัวเองในการพยายามควบคุมความกลัว  

อาการทางประสาทเปนอาการความออนลาทางจิตใจและอารมณ เราสามารถกาว
ออกจากมันได เพียงขอใหมีกําลังใจใชการทํางานเปนหลักค้ํายัน เพ่ือใหอยูกับปจจุบันของ
การทํางานไมทุมเทกับงานมากจนเกินไป จนไมพักผอน ไมผอนคลาย เดินทางสายกลาง รู
และรับสถานการณท่ีเกิดขึ้นได นอกจากใชการทํางานแลว ความกลาหาญท่ีจะเผชิญความจริง
ยังมีความสําคัญพอ ๆ กันอีกดวย ความท่ีจะตองยอมรับความจริง ยอมรับความลมเหลว กลา
สํารวจตนเอง ผูท่ีนับถือศาสนาขอใหมีศรัทธาและความเชื่อม่ัน 

๑.๔.๕  เดล คารเนกี ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “ตัดความกังวลแลวเริ่มตนชีวิต
อยางมีชีวิตชีวา”  (How to Stop Worring And Start Living)19

๒๖ สรุปไดความวา ปญหาของ
ผูคนสวนใหญท่ีเปนปญหาสําคัญปญหาหน่ึงคือ ความกังวล นักเรียน นักธุรกิจ ผูบริหาร 
พนักงานขาย วิศวกร นักบัญชี แมบาน บุคคลท้ังหลายเหลาน้ีเมื่อพิจารณาเขาไปจริง ๆ แลวจะ
พบวาพวกเขาเหลาน้ันลวนมีปญหาเรื่องความกลัวและความวิตกกังวลดวยกันท้ังน้ัน เมื่อ
ความรูสึกเหลาน้ีเปนปญหาใหญท่ีคุกคามมนุษยท้ังสังคมเชนน้ี จึงควรมีวิธีการหยุดความกลัว 

                                                 

๒๕ วีคส แคลร เขียน. จารึก จันทรสม แปล. ประสาทปวยคุณชวยตัวเองได, พิมพครั้งที่ ๕. 
(กรุงเทพมหานคร :  คลีนิกสุขภาพ, ๒๕๕๐). 

๒๖ เดล คารเนกี, ตัดความกังวลแลวเร่ิมตนชีวิตอยางมีชีวิตชีวา,  (กรุงเทพฯ : โลกาภิวัฒน การพิมพ
, ๒๕๕๑). 
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ความวิตกกังวล เพ่ือกําจัดความกลัวความกังวลออกไปจากชีวิต เพ่ือการกาวไปสูการดําเนิน
ชีวิตท่ีสมบูรณแบบ 

วิธีการหยุดความกลัวและความวิตกกังวล มีเคล็ดลับอยูวา การดํารงชีวิตอยูกับ
ปจจุบันเปนหนทางท่ีแนใจท่ีสุดวาปลอดภัยอยางแนนอน ควรปลอยอดีตท่ีผานพนไปแลวให
ผานหายไปไมควรหวนกลับไปคิดคํานึงถึงอีก อนาคตคือวันน้ี ปจจุบันน้ี การวิตกกังวลถึง
พรุงน้ีเปนการปดก้ันความสุขกับสิ่งท่ีเปนอยูตอนน้ี 

เดล คารเนกี กลาวไววา เมื่อเผชิญกับความกังวล ใหวิเคราะหสถานการณโดย
ปราศจากความกลัว ซื่อสัตยและไตรตรองวาสิ่งเลวรายท่ีเกิดขึ้นเปนผลลัพธของความลมเหลว 
หลังจากน้ันยอมรับมัน เริ่มผอนคลายและพยายามแกไข พยายามสรางความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ 
สําหรับตนเองและผูอื่น 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานท่ีเก่ียวของผูวิจัยพบวา ความกลัวเปน
อารมณท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ท่ีสามารถกอใหเกิดทุกขทางใจ เปนปญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิต เน่ืองจากเม่ือเกิดความกลัวก็จะขาดความม่ันใจ จิตไมเปนปกติสุข ในบางกรณี
ความกลัวกลับเปนแรงขับผลักดันในมีการพัฒนาชีวิต สังคมและเทคโนโลยี หลายทานได
นําเสนอแนวทางแกไขความกลัวไวซึ่งสวนใหญจะเปนไปในแนวเผชิญหนากับความกลัวและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในงานวิจัยฉบับน้ีจะขอนําเสนอแนวทางการจัดการความกลัวตาม
หลักพุทธธรรมเพ่ือรูและเขาใจสัจธรรม ยอมรับความจริงอยางแทจริง และสามารถเผชิญกับ
ความจริงได  เปลี่ยนแปลงแนวคิด และพฤติกรรม เพ่ือการพัฒนาจิตและพัฒนาพฤติกรรม 

๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการดังน้ี 
๑.๕.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ  โดยรวบรวมขอมูลจาก

พระไตรปฎก 
๑.๕.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ โดยรวบรวมขอมูลจากคัมภีร 

อรรถกถาและเอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 
๑.๕.๓ ศึกษาวิเคราะหขอมูล 
๑.๕.๔ เรียบเรียงนําเสนอผลการวิจัย 
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๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑   ทําใหทราบความหมายและปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว 
๑.๖.๒  ใหทราบถึงวิธีการจัดการความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๖.๓   ทําใหสามารถประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการจัดการความกลัวได 
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บทที่ ๒ 

ความหมายและปจจัยที่กอใหเกิดความกลัว 

ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับความกลัว และความหมายของ
ความกลัวแตละประเภท มีลักษณะแตกตางกันอยางไร ศึกษาวิเคราะหแนวคิดท่ีเก่ียวกับความ
กลัว เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดเจน นอกจากน้ันก็เปนการศึกษาปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวท้ัง
ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ผลกระทบท่ีเกิดจากความกลัวสงผลไปในทิศทางใดบาง ขอดี
ขอเสียของความกลัวเปนอยางไร ซึ่งจักไดอธิบายเปรียบเทียบตอไป 

๒.๑  ความหมายและความสําคัญของความกลัว 

ทุกคนท่ีเกิดมาลวนแตมีความกลัวติดตัวมาดวยกันท้ังน้ัน และความกลัวก็แสดง
ตัวปรากฏออกมามีลักษณะตาง ๆ กันไป จึงทําใหเกิดความเขาใจที่เก่ียวกับความกลัวแตกตาง
กันไป แทจริงแลวความกลัวมีความหมายหลายอยาง ท้ังความกลัวท่ีเกิดภายในและภายนอก 
สงผลตอการดําเนินชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังน้ัน จึงตองทําความเขาใจเก่ียวกับความกลัว 
วามีความหมายเปนอยางไร สําคัญตอตัวเรามากนอยแคไหน เพ่ือจะไดหาหนทางมาจัดการกับ
ความกลัวไดอยางเหมาะสมตอไป  

๒.๑.๑  ความหมายของความกลัว 

ความกลัวเปน ความรูสึกท่ีเกิดมาจากจิตใตสํานึกภายในเปนสัญชาตญาณการ
ปองกันตัวของมนุษย และสัตวท้ังหลาย ความกลัวเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อเกรงวาจะมีภัย
มาถึงตัว หรือเมื่อเกิดความไมแนใจ ไมมั่นใจในสิ่งใด ๆ ก็ตามท่ีประสบอยู บุคคลท่ัวไปนั้น
ยอมมีความกลัวเปนธรรมดา เพราะยังเปนผูท่ีมีตัณหา และอวิชชาอยูน้ันเอง เมื่อยังไมสามารถ
ขจัดตัณหาและอวิชชาออกไปใจจิตใจไดความกลัวก็ยังคงมีอิธิพลตอจิตใจอยูเรื่อยไป  

นอกจากน้ี ความกลัวถือวาเปนอุปสรรคและเปนศัตรูท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งของ
มนุษยชาติ มีนักจิตวิทยาท่ีมีชื่อเสียง และมีคนอีกเปนจํานวนมากท่ีมีพยายามคิดหาวิธีขจัด
ความกลัวเพ่ือสรางความสุขอยางสมบูรณในการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุข และมี
นักจิตวิทยาอีกจํานวนมากท่ีมีความเชื่ออยางฝงใจวา ความกลัวเปนธรรมชาติของมนุษย  
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หรือความกลัวเปนสัญชาตญาณของมนุษย (เปนสิ่งท่ีติดตัวมนุษยมาต้ังแตเกิด หรือมนุษยทุก
คนมีความกลัวติดตัวมาต้ังแตเกิด) ไมมีมนุษยคนใดท่ีจะมีชีวิตอยูไดโดยปราศจากความกลัว 
แตความคิดน้ีก็มีผูคนอีกจํานวนหน่ึงซึ่งสวนใหญจะเปนนักปราชญ นักบุญ นักบวช หรือ
นักจิตวิทยาท่ีไดศึกษาจิตใจตนเองอยางลึกซึ้งแลวมีความเชื่อวา จิตเดิมแท หรือจิตใจแรกเร่ิม
ของเด็กทุกคนนั้นบริสุทธิ0์๑ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหนิยามความหมายของคําวา กลัว วา  
ความรูสึกท่ีไมอยากประสบสิ่งท่ีไมดีแกตัว เชน กลัวบาป กลัวถูกติเตียน รูสึกหวาดเพราะคาด
วาจะประสบภัย เชน กลัวเสือ กลัวไฟไหม1๒ 

เดโช สวนานนท ไดใหความหมายของความกลัวไววา ความกลัว คือ อารมณ
ความรูสึกต่ืนตกใจ เมื่อตองเผชิญกับอันตราย หรือความเจ็บปวด อันตรายหรือความเจ็บปวด
น้ันจะมีจริงหรือคาดคะเนข้ึนมาก็ได ความกลัวทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางอินทรียมากมาย
เชน ตอมเหง่ือทํางานมากขึ้น กลามเน้ือเกร็ง เปนตน ความกลัวมีท้ังคุณและโทษ และความ
กลัวในสิ่งท่ีควรกลัวน้ันเชื่อวาเปนพฤติกรรมปกติ2

๓ 

ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิช ไดใหความหมายความกลัววา ความกลัว คือ การ
ตอบสนองทางอารมณตอเหตุการณท่ีคุกคาม หรืออันตรายจากภายนอก ซึ่งรูวาเปนอะไร เชน 
การเดินทางไปในท่ี ๆ มีโจรผูรายชุกชุม ทหารท่ีกําลังทําการรบอยางดุเดือดในแนวหนา ยอมมี
ความกลัวเกิดขึ้นเปนธรรมดา 3

๔ นอกจากน้ี ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิชและ ศ.ดร. พริ้มเพรา 
ดิษยวณิช ยังไดใหความหมายของความกลัวมากย่ิงขึ้นโดยกินพ้ืนท่ีครอบคลุมถึงความวิตก

                                                 

๑เกียรติวรรณ อมาตยกุล, พลังชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, มปท),  
หนา ๓๑. 

๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทนานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๘. 

๓ เดโช สวนานนท, ปทานุกรมจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอเดียนสโตร, ๒๕๒๐),  
หนา ๙๑. 

๔ ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๒ 

 

กังวลวา ความวิตกกังวล “anxiety” เปนความรูสึกเชิงจิตวิสัยอยางหน่ึงของ ความไมสบายใจ 
และหวาดหวั่น เก่ียวกับการคุกคามบางอยางท่ีจะมาถึงซึ่งไมทราบวาเปนอะไร การคุกคามมัก
เก่ียวของกับรางกาย เชน มีสิ่งท่ีทําใหรางกายบาดเจ็บเปนอันตรายถึงแกชีวิตได สวนทางจิตใจ
มักเปนการคุกคามตอความภูมิใจแหงตน (self-esteem) และความผาสุก (well-being)๕ อยางไร
ก็ตาม นักจิตวิทยาและจิตแพทยหลายทานไมสามารถแยกความแตกตางระหวางความกลัว
(fear) กับความวิตกกังวล(anxiety)ออกจากกันไดชัดเจน ไมวาจะในแงของการตอบสนองทาง
สรีรวิทยาหรือความรูสึกท่ีเกิดขึ้น 

วีรา ไพเฟอร (Vera Peifer 1999) ไดใหความหมายของความกลัวไวอยางนาสนใจ
วา ความกลัวเปนสภาวะท่ีเกิดขึ้นในใจของเราแลวจะกลายเปนรอยประทับของอารมณ 
กลาวคือถาเราเปรียบความทรงจําเหมือนกับเปนกอนท่ีเปลี่ยนรูปไปมาได ประสบการณอันทํา
ใหเกิดความกลัวจะเหมือนกับการเกิดเปนรองขึ้นในกอนแหงความทรงจําน้ัน ๆ ความกลัว
นอกจากจะเกิดขึ้นตามลักษณะของการจินตนาการดังกลาวแลว ยังกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ของรางกายอยางแทจริงไดท้ังภายในและภายนอก เชน รางกายมีการเกร็งตัว ใบหนาขาวซีด 
เปนตน สวนภายในก็จะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีเกิดขึ้นหลายอยาง ท่ีอาจสงผลทําใหเกิด
การเจ็บปวยทางกายได5๖  

ความกลัวเปนการตอบสนองทางอารมณตอการถูกคุมคาม หรือภัยอันตราย 
นับเปนกลไกพ้ืนฐานในการเอาตัวรอดตอสิ่งกระตุนหน่ึง ๆ ท่ีจําเพาะ เชน การกลัวตอความ
เจ็บปวด หรือสิ่งกอใหเกิดการเจ็บปวด6

๗    

สุชา จันทรเอม สรุปเรื่องอารมณของมนุษยวา อารมณ หมายถึงสภาวะความ
หว่ันไหวของรางกาย เปนความรูสึกท่ีรุนแรง ทําใหจิตปนปวน และแสดงพฤติกรรมออกมา

                                                 

๕ ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิช และศ.ดร. พริ้มเพรา ดิษยวณิช, แนวคิดเชิงพุทธของความวิตกกังวล,  
ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน  http://www.lanna.mbu.ac.th/panya/no_60/vitok.asp.  

๖ศ.นพ. วันชัย  วัฒนศัพท, ความขัดแยง : หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศิริภัณฑ ออฟเซ็ท, ๒๕๕๐), หนา ๓๒๗. 

๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน  http://www.th.wikipedia.org/wiki/กลัว.   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๓ 

 

ไมเปนไปตามปกติ พฤติกรรมท่ีแสดงออกมักรุนแรงกวาธรรมดา และมักควบคูไปกับความ
เคลื่อนไหวของกลามเน้ือ7

๘ 

จากรายงานการวิจัย การพัฒนาแบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง 
ของกรมจิตวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ระบุลักษณะบุคลิกภาพของผูท่ีมีความวิตกกังวลไว
ดังน้ี เปนบุคคลท่ีขี้กังวล เรื่องไมสําคัญก็เก็บมาคิด คิดวนเวียน คิดกลับไปกลับมา คิดไมตก 
ซึ่งอาจทําใหมีความลําบากในการตัดสินใจแมในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ เปนคนไมมั่นใจตนเอง 
ประหมางาย ขี้กลัว  บางครั้งก็เปนคนมองโลกในแงดี บางครั้งก็มองโลกในแงราย นอกจากน้ี
อาจเปนคนไมอดทนตอการรอคอย หรือรับฟงผูอื่น8

๙ 

ในจิตวิทยาสมัยใหมมองความทุกขทางจิตใจในลักษณะของความวิตกกังวล หรือ
ความกลัว  ความวิตกกังวลคือความไมสบายใจ ความหวาดหว่ัน ความพรั่นพรึง และ
ความเครียด เก่ียวกับการคาดการณลวงหนาวาจะมีอันตรายเกิดขึ้น เปนลักษณะของการตีตน
ไปกอนไข สวนใหญมักไมทราบสาเหตุ และมักเกิดจากตนตอภายในจิตใจ เชน ความขัดแยง 
ความคับของใจ ความโกรธ หรือความอาฆาตในจิตไรสํานึกท่ีถูกเก็บกดเอาไว  

เมื่อกลาวโดยสรุปแลว ความกลัว หมายถึง ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อมีภัยคุกคาม
มาถึงตน หรือมีแนวโนมท่ีจะทําใหตนตองเกิดการสูญเสีย หรือเจ็บปวด ความรูสึกกลัวน้ีอาจ
เกิดขึ้นไดเมื่อมีความไมมั่นใจในบุคคล สถานการณ หรือเหตุการณตาง ๆ  ความกลัวเกิดขึ้น
ไดกับทุกคน โดยไมจํากัดเพศและวัย ไมจํากัดวาเปนมนุษยหรือสัตว ไมมีขอยกเวน บางคน
อาจกลัวในสิ่งท่ีคนอื่นกลัว แตบางคนอาจกลัวในสิ่งท่ีผูอื่นไมกลัว และบางคนอาจไมกลัวใน
สิ่งท่ีผูอื่นกลัว ซึ่งก็ขึ้นอยูกับพ้ืนฐานทางจิตใจและประสบการณของแตละคน 

 

 

                                                 

๘ สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๓๖), หนา ๑๑๒. 

๙กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, รายงานการวิจัย การพัฒนาแบบประเมินและวิเคราะห
ความเครียดดวยตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๒, (สมุทรปราการ : ทีคอม, ๒๕๔๒), หนา ๑๖. 
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๑๔ 

 

๒.๑.๒  ความสําคัญของความกลัว  

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นใจจิตใจของเราน้ัน ลวนนํามาซึ่งความทุกข เปนอารมณท่ีไมนา
ใฝหา เพราะเหตุน้ีจึงทําใหเรามองไมเห็นถึงความสําคัญของความกลัว และความกลัวทําให
เกิดปรากฏการณตาง ๆ มากมาย ดังน้ี 

๑) ความกลัวทําใหเกิดศาสนา นักปราชญต้ังแตสมัยโบราณมาจนกระท่ัง
ปจจุบันตางก็เห็นและยอมรับความจริงเก่ียวกับความกลัววา ความกลัวเปนอารมณท่ีมีบทบาท
สําคัญท่ีสุดในการกอใหเกิดศาสนา 9

๑๐ เพราะวาสิ่งมีชีวิตไมวามนุษยหรือสัตวยอมมีธรรมชาติ
ท่ีเหมือนกันอยางหน่ึงคือ ความหวาดกลัว สัตวทุกประเภทยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ ยอมกลัว
ตอความตาย 1 0

๑๑ ดังน้ัน พ้ืนฐานความกลัวจึงทําใหเกิดศาสนาขึ้น เพราะมนุษยไมมีท่ีพ่ึงทาง
จิตใจท่ีดีเทาศาสนา ศาสนาสรางขวัญกําลังใจ ศาสนาใหความอบอุนใจ  

๒) ความกลัวทําใหเกิดประเพณี วัฒนธรรม ในสมัยดึกดําบรรพมนุษยไมมี
ความรู ความคิดแตกฉานพอเชนในสมัยน้ี มนุษยเกิดมาตามธรรมชาติ ก็ตกเปนเหย่ือของ
ธรรมชาติ เชนเกิดมาก ตายมาก เพราะโรคภัยไขเจ็บท่ีมีในธรรมชาติมนุษยตกอยูใตอิทธิพล
ของความกลัวในปรากฏการณของธรรมชาติ ฉะน้ันในสมัยกอนมนุษยเต็มไปดวยพิธีกรรม
ในชวงชีวิตมากมาย เชน พิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การทําอาชีพการงาน พิธีกรรมเกี่ยวกับ
สังคมชุมชน การเจ็บไขไดปวย หรือแมกระทั่งการตาย  เปนตน การสรางพิธีกรรมเปน
วัฒนธรรมท่ีถูกสรางขึ้นมาเพ่ือปรับความกลัวในใจมนุษยใหเผชิญกับความนาสะพรึงกลัวใน
ธรรมชาติ อันไดแก ความเปลี่ยนแปลง การแปรสภาพ และการสูญหายตายจากของมนุษย11

๑๒ 

๓) ความกลัวทําใหเกิดวิกฤตในสังคม ในสังคมปจจุบันดูเหมือนความกลัว
จะกลายเปนโรคระบาดของสังคมไปแลวเพราะบุคคลในสังคมมีความไมมั่นคงท้ังทางสวัสดิ
ภาพในสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง สถานการณเศรษฐกิจบานเมืองตกตํ่า ภาวะนํ้ามันแพง 

                                                 

๑๐ แสง จันทรงาม, ศาสนศาตร (The Science of Religion), พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔), หนา ๒๐๑. 

๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒. 
๑๒นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ, มานุษยวิทยา สังคม และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๕๐-๕๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สินคาบางอยางขาดแคลน ประชาชนในสังคมเกิดความกลัวจะไมมีใช จึงเกิดภาวะเก็บกักตุน 
อยางเชน ภาวะเก็บกักตุนนํ้าตาล กักตุนขาวสาร และในปจจุบันกําลังอยูในชวงภาวะนํ้ามันพืช
ขาดแคลน ประชาชนตางก็เก็บกักตุนไวเพ่ือใชสอยเอง ลักษณะน้ีเมื่อขยายวงกวางขึ้นทําให
เปนภาวะวิกฤตของสังคมประเทศชาติได  

๔) ความกลัวทําใหเกิดความเชื่อเรื่องเครื่องราง ของขลัง เมื่อความกลัวเกิด
ขึ้นกับบุคคลแลว ผูมีหลักยึดเหน่ียวทางจิตใจท่ีเขมแข็งก็จะมีกําลังใจสามารถฝาฟนอุปสรรค
ไปได แตหากบุคคลบางคนท่ีขาดท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจแลว การท่ีจะเกิดภาวะลุมหลงอาจ
เกิดขึ้นได และน่ันเปนสาเหตุทําใหผูคนหลงเชื่อไปตามกระแสความนิยมในสมัยน้ัน ๆ เชน 
นางกวัก ตะกุ พระเคร่ือง จตุคามรามเทพ ฯลฯ การท่ีหลงนับถือผีสางเทวดา หลงเอาวัตถุมา
เปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจโดยขาดการพิจารณาไตรตรอง แทนท่ีจะยึดถือในหลักความจริงอยาง
เปนเหตุเปนผล เปนเหตุมาจากความกลัวท้ังสิ้น 

๕) ความกลัวทําใหเกิดโรค ความกลัวไมเพียงแตจะทําลายขวัญ บ่ันทอน
กําลังใจ ทําใหจิตใจหวาดหว่ัน หว่ันไหว ไมเปนสุขเทาน้ัน ยังสามารถทําใหรางกายออนแอ 
ทําใหเกิดโรค นิตยสารชีวจิตรายงานวาจากการวิจัยพบวา เมื่อมีความกลัวสะสมสามารถทําให
เกิดโรคกระเพาะอาหาร เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หืดหอบ เปนตน 

 ความสําคัญของความกลัวท่ีกลาวมาขางตนเปนเพียงแงมุมหน่ึงเทาน้ัน เพราะ
บุคคลมีความกลัวตอสิ่งตาง ๆ จึงทําใหเกิดปรากฏการณตาง ๆ ขึ้นเพ่ือปองกันไมใหความกลัว
เกิดขึ้นกับตนเอง รวมท้ังแนวทางการแกไข ท้ังในแบบท่ีเปนเหตุเปนผล และในแงมุมของ 
ความลุมหลวง งมงาย ความเชื่อ และศรัทธา 

๒.๒  ประเภทและระดับของความกลัว 

ความกลัวท่ีคนเราประสบอยูในชีวิตประจําวัน มีมากมายหลายประเภทซึ่งขึ้นอยู
กับจิตใจของแตละบุคคลและสถานการณท่ีเกิดขึ้น คนท่ีประสบเหตุการณเดียวกันใชวา
จะตองกลัวเหมือนกันหมดทุกคน บางคนก็กลัวแตบางคนก็ไมกลัว หรือบางคนกลัวมากแต
บางคนกลัวนอย เพราะความกลัวยอมเก่ียวเน่ืองกับเหตุปจจัยหลายอยาง เชน พ้ืนฐานชีวิตของ
แตละคน ประสบการณ สถานท่ี เปนตน ดังน้ัน ความกลัวจึงแยกออกเปนหลายประเภท  
ซึ่งผูวิจัยจะไดจําแนกออกเพ่ือใหเห็นความแตกตางกันตอไป 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๖ 

 

 ๒.๒.๑  ประเภทของความกลัว 

 ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud  1856-1939) เปนนักจิตวิทยารุนแรก ๆ คนหน่ึง
ท่ีสนใจถึงเรื่องความสําคัญของความวิตกกังวล เน่ืองจากมนุษยมีความปรารถนาอยูตลอดเวลา
และไมมีท่ีสิ้นสุด จึงทําใหมนุษยพยายามทุกวิถีทางท่ีจะตอบสนองความปรารถนา ความ
ตองการนั้น ๆ ของตนเอง แตเน่ืองจากมนุษยเองไมอาจตอบสนองความปรารถนาของตนเอง
ไดเสมอไป จึงเปนเหตุใหมนุษยน้ันเกิดความวิตกกังวล ฟรอยดไดแบงความกังวลของมนุษย
ออกเปน ๓ ประเภท12

๑๓ 

(๑) ความวิตกกังวลตอสิ่งท่ีเปนจริง เปนความวิตกกังวลท่ีเกิดจากการกลัว
อันตรายจากภายนอกท่ีเผชิญอยูจริง (Reality Anxiety) 

(๒) ความหวาดกลัวตอตนเองวาจะไมสามารถควบคุมสัญชาตญาณได  
จะทําสิ่งอับอายขายหนา (Neurotic Anxiety) 

(๓) ความหวาดกลัวท่ีจะกระทําผิดทีเกิดจากการสํานึกรับผิดชอบชั่วดี 
(Moral Anxiety) 

ท้ังน้ีฟรอยดยังไดแยกใหเห็นความแตกตางระหวาง ความวิตกกังวลเชิงวัตถุวิสัย 
(Objective Anxiety)  และความวิตกกังวลเชิงโรคประสาท (Neurotic Anxiety) ความวิตก
กังวลแบบแรกเปนการตอบสนองอยางแทจริง และมีเหตุผลตออันตรายท่ีเกิดขึ้นใน
สิ่งแวดลอมน้ัน ๆ ฟรอยดใหทัศนะวา ความวิตกกังวลเชิงวัตถุวิสัย มีความหมาย เชนเดียวกัน
กับความกลัว (fear) โดยปกติความกลัวท่ีแทจริงน้ันจะตองมีภัยอันตรายจากภายนอก 
(external danger) และเกิดขึ้นสมสวนกับเหตุการณน้ัน ๆ สวนความวิตกกังวลเชิง
โรคประสาท เกิดมาจากความขัดแยงในจิตไรสํานึก (unconscious conflicts) ไมมีสิ่งคุกคาม
จากภายนอกท่ีเห็นไดชัด 1 3

๑๔ หรือถามีความรูสึกทางอารมณท่ีเกิดขึ้นมาก็มักไมสมสวน ไมมี
เหตุผลท่ีจะกลัว มีความกลัวฝงแนน นอกจากน้ันคนสวนมากมักไมทราบตนตอหรือสาเหตุ
ของโรคประสาท 

                                                 

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน http:// www.vydartz.exteen.com /20090615/Sigmund-freud.  
๑๔ ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิช และศ.ดร. พริ้มเพรา ดิษยวณิช, แนวคิดเชิงพุทธของความวิตกกังวล,  

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน  http://www.lanna.mbu.ac.th/panya/no_60/vitok.asp. 
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๑๗ 

 

ผูท่ีมีความวิตกกังวลมาก ๆ ความวิตกกังวลนั้นจะเปลี่ยนเปนความกลัว ซึ่ง
บางครั้งความกลัวเหลาน้ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตประจําวันอยางยิ่ง ความกลัวมีหลาย
อยาง หลายประเภท ผูวิจัยขอแบงออกเปน ๒ ประเภทดังน้ี 

(๑) โรคกลัว (Phobia) 

 ในทางจิตวิทยา ความกลัว (Fear) หรือ ความหวาดกลัว (Phobia) จัดเปนอารมณ 
ความหวาดกลัว (Phobia) คือ ความกลัวอยางหวาดผวา หวาดกลัว กลัวอยางแรงในเรื่องหรือ
ในสิ่งท่ีไมควรกลัว เปนความกลัวท่ีเกิดขึ้นโดยปราศจากสิ่งคุกคามภายนอก หรือจะเรียกวา
เปนความกลัวแบบไรสาระ หรือความกลัวแบบไมมีเหตุผลก็วาได ความกลัวประเภทนี้เปน
ความกลัวท่ีบุคคลท่ัวไปไมกลัว เปนความกลัวชนิดท่ีไมมีเหตุผลอันควรกลัว การกลัวปกติคือ
กลัวแบบมีเหตุมีผล เชน กลัวงูเพราะงูน้ันมีพิษอาจทํารายเราได แตโรคกลัวน้ีเปนอาการกลัว
แบบไมมีเหตุผล เชน กลัวท่ีแคบ กลัวการเดินทางโดยเคร่ืองบิน กลัวเลือด ความกลัวท่ีจะ
เรียกวาเปนความหวาดกลัวน้ันจะตองเปนความหวาดกลัวท่ีอยูในรูปถาวร ไมใชจะกลัวอยูแต
เฉพาะชั่วประเด๋ียวเดียว ความกลัวหรือโรคกลัวน้ีมีลักษณะพิเศษคือ มีความกลัวที่รุนแรง ไมมี
เหตุผล และไมหายไป ผูท่ีเปนโรคกลัว มักจะเกิดความวิตกกังวลลวงหนาตอความเปนไปไดท่ี
เขาจะตองเผชิญกับสิ่งท่ีกลัว และพยายามทุกอยางเพ่ือท่ีจะหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีกลัวน้ัน 

 แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ กลาววา โรคกลัว หรืออาการกลัวแบบท่ีเรียก
โฟเบีย เปนภาวะทางจิตท่ีกลัวสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีไมสมควรกลัว ผูท่ีมีอาการโฟเบียตออะไรก็ตาม 
จะกลัวสิ่งน้ัน ๆ แบบไรเหตุผล ต่ืนเตนงาย ออนไหว และมีปฏิกิริยาตอสิ่งเราตาง ๆ รุนแรง 
และเร็วกวาคนปกติ สาเหตุของโรคกลัว สวนใหญจะเกิดขึ้นตอนเด็ก ๆ ซึ่งเปนวัยท่ีแยกแยะ
อะไรไมเปน ยังไมมีเหตุผลวาอะไรควรกลัว ไมควรกลัว พอรูสึกแย หรือกลัวอะไรอยางหน่ึง
ก็จะจดจําไปชั่วชีวิต อาการโฟเบียสามารถรักษาใหหายไดดวยการกินยา และพฤติกรรมบําบัด
14

๑๕  

 โรคกลัว หรือความหวาดกลัว (Phobia) ท่ีพบไดบอย ๆ ไดแก15

๑๖  

                                                 

๑๕ หนังสือพิมพ มติชน, ฉบับวันอังคารที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑. หนา ๓๖. 
๑๖ เดโช สวนานนท, ปทานุกรมจิตวิทยา, หนา ๑๙๓-๑๙๔. 
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๑๘ 

 

๑.      หวาดกลัวท่ีสูง  (Acrophobia) 
๒.     หวาดกลัวในท่ีเปด ท่ีโลงกวาง (Agoraphobia) 
๓.      หวาดกลัวในความเจ็บปวด (Algophobia) 
๔.      หวาดกลัวฟาผาฟารอง  (Astraphobia) 
๕. หวาดกลัวในท่ีปด - หองปด (Claustrophobia) 
๖. หวาดกลัวของเสีย - อุจจาระ (Coprophobia) 
๗. ความหวาดกลัวการเห็นเลือด (Hematophobia) 
๘. หวาดกลัวนํ้า   (Hydrophobia) 
๙. หวาดกลัวการพูด  (Lalophobia) 
๑๐. หวาดกลัวความสกปรก  (Mysophobia) 
๑๑. หวาดกลัวศพ   (Necrophobia) 
๑๒. หวาดกลัวท่ีมืด หรือกลางคืน (Nyctophobia) 
๑๓. หวาดกลัวเชื้อโรค  (Pathophobia) 
๑๔. หวาดกลัวบาป  (Peccatophobia) 
๑๕. หวาดกลัวเสียงดัง  (Phonophobia) 
๑๖.  หวาดกลัวแสงจา  (Photophobia) 
๑๗. หวาดกลัวการถูกเผาท้ังเปน (Taphophobia) 
๑๘. หวาดกลัวความตาย  (Thanatophobia) 
๑๙. หวาดกลัวถูกวางยาพิษ  (Toxophobia) 
๒๐. หวาดกลัวการกิน  (Sitophobia) 
๒๑. ความหวาดกลัวคนแปลกหนา (Xenophobia) 
๒๒. ความหวาดกลัวสัตว  (Zoophobia) 

โรคกลัวอาจเกิดจากอิทธิพลสิ่งแวดลอมหลายอยางรวมกัน รวมถึงเง่ือนไขทาง
พันธุกรรม ประสบการณ ปจจัยสิ่งแวดลอมและพัฒนาการ  เชน  การเกิดเหตุการณสะเทือน
ขวัญในวัยเด็กก็มีบทบาทสําคัญ16

๑๗ท่ีทําใหเกิดโรคกลัวได  

                                                 

๑๗ แสงอุษา สุทธิธนกูล แปล, โรควิตกกังวล, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ หมอชาวบาน, ๒๕๔๖),  
หนา ๒๘. 
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โรคกลัวเปนการกลัวไรสาระแตกลับมีผลกระทบอยางยิ่งสําหรับผูปวยท่ีมีความ
กลัวชนิดน้ี บุคคลบางคนดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางปกติจนเม่ือประสบเขากับสิ่งท่ีตนกลัว
ขึ้นมา ท้ังน้ีก็ขึ้นกับระดับของความกลัวดวย สําหรับบางคนท่ีมีอาการหวาดกลัวมากระดับ
รายแรง จะทําใหสูญเสียการงาน เสียสังคม เสียความสัมพันธกับคนรอบขาง เน่ืองจากมีอาการ
กลัวจนไมสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติจึงเก็บตัวอยูคนเดียว 

 ตัวอยางโรคกลัว หรืออาการโฟเบีย 

 คุณอุ อายุ ๒๙ ป พนักงานบริษัทเอกชน เกลียดกลัวนอยหนามาก เธอไดแสดง
ความรูสึกท่ีมีตอนอยหนาวา  “นอยหนาเปนผลไมท่ีหนาตานาเกลียดมาก เปลือกของมันเปน
ตะปุมตะปา เน้ือขางในก็เหมือนเมือกสีขาว  ๆ อี๊ ขนลุก อุกลัวนอยหนามาต้ังแตเด็ก ๆ แลว 
ไมรูวากลัวเพราะอะไร รูแคมันสกปรก ทุกครั้งท่ีเห็นจะมีอาการขนลุก ผะอืดผะอม อยากจะ
อาเจียน ไมอยากเห็น ไมอยากมอง ไมอยากจับ”17

๑๘ 

 Rasheeda นักศึกษามหาวิทยาลัยกลาววา ฉันมีประสบการณท่ีเลวรายกับแมงมุม 
ต้ังแตฉันยังเด็ก ฉันรองใหคนชวยเสมอเม่ือฉันเห็นแมงมุม ไมเคยคิดเลยวาจะสามารถจัดการ
กับมันไดดวยตัวเอง ดวยเหตุน้ีทําใหฉันวิตกกังวลเสมอวา เวลาท่ีอยูคนเดียวแลวเกิดเจอแมง
มุม จะทําอยางไร ใครจะชวย ความกลัวความวิตกกังวลน้ีทําใหตองคอยดูรอบ ๆ ตัวอยูบอย ๆ 
ไมวาจะเปนเวลากลางวันหรือกลางคืน ความกลัวแบบน้ีเปนปญหาและมีผลกระทบตอการ
ดําเนินชีวิตของฉันมาก18

๑๙ 

(๒) ความกลัว (Fear) 

 ความกลัวประเภทนี้ เปนความกลัวอันตรายท่ีสามารถจะเกิดขึ้นกับเราได มีเหตุ
ปจจัยจากภายนอกท่ีสามารถสงผลเสีย สามารถทําราย หรือสงผลรายตอเราไดจริง อยางเชน
ความกลัวภัยธรรมชาติ ความกลัวภัยจากสัตว ความกลัวภัยจากโรครายแรง ความกลัวการ
สญูเสียตาง ๆ เหลาน้ี คนเรามีความกลัวมาต้ังแตครั้งสมัยดึกดําบรรพ คนในสมัยน้ันดํารงชีวิต

                                                 

๑๘ หนังสือพิมพ มติชน, ฉบับวันอังคารที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑. หนา ๓๖. 
๑๙ Mansell, Warren. COPING WITH FEARS AND PHOBIAS, (England : Oneworld 

Publications, 2007), P.11. 
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๒๐ 

 

อยูดวยความกลัวมากกวาคนสมัยน้ี เพราะวาในสมัยโนนมีความรูเก่ียวกับปรากฏการณ
ธรรมชาติตาง ๆ นอยมาก ทุกสิ่งดูเปนสิ่งลึกลับ มีอันตรายและนากลัว มนุษยมีความรู
ความสามารถท่ีจะตอสูกับพลังธรรมชาตินอยมาก หรือเกือบไมมีเลย ไมวาเหตุการณรายแรง
ใด ๆ เกิดขึ้น มนุษยจะตกเปนเบ้ียลางเสมอ ยิ่งกวาน้ันโลกในสมัยดึกดําบรรพคงจะนากลัวย่ิง
กวาในปจจุบันน้ีมาก เพราะมนุษยยังมีจํานวนนอย ธรรมชาติจึงแสดงพลังไดอยางเต็มท่ี  ตาม
สถานท่ีตาง ๆ เชน บอ บึง สัตวท้ังหลายท้ังรายและไมรายอาศัยกันอยูดาษด่ืนโดยท่ัวไป 
มนุษยรูสึกวาตนไมมีทางจะสูรบปรบมือกับภัยธรรมชาติใด ๆ ได จึงอยูอยางหวาดวิตก กลัว
ตอสิ่งตาง ๆ 19

๒๐ ไดแก 

(๑) กลัวปรากฏการณธรรมชาติท่ีรายแรงซึ่ งตนควบคุมไมได  เชน 
แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด พายุใหญ นํ้าทวม ฝนแลง แผนดินถลม 
เปนตน 

(๒) กลัวโรคภัยไขเจ็บ 
(๓) กลัวสัตวราย 
(๔) กลัวภัยจากมนุษยกลุมอื่นเผาอื่น 
(๕) กลัวความอดอยากขาดแคลน 
(๖) กลัวการสูญเสียทรัพยสิน บุตร ภรรยา สามี ญาติ มิตร 
(๗) กลัวความตาย 
(๘) กลัวสิ่งท่ีตนไมรู เชน ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางท่ีตนอธิบาย

ไมได กลัวอํานาจลึกลับของเวทมนต คาถาอาคมของบุคคลบางประเภท 
เชน พอมด หมอผี กลัวภูตผีปศาจ ตลอดจนกลัวความมืด เพราะไม
ทราบวาในความมืดน้ันมีอะไรแอบแฝงอยูบาง 

ความกลัวเปนอารมณอยางหนึ่ง ดังน้ัน ไมวาในยุคใดสมัยใด เมื่อมนุษยตกอยูใน
หวงอันตรายเกิดความกลัวขึ้นมา และรูสึกวาตนเองจะชวยตนเองไมได และคนอื่นก็ชวยไมได 
มักจะหันเขาหาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เสมอ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีเรื่องราวแสดงถึงความ

                                                 

๒๐ เดโช สวนานนท, ปทนุกรมจิตวิทยา, หนา ๒๐๑-๒๐๒. 
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๒๑ 

 

หวาดกลัวท่ีมนุษยจํานวนมากผูถูกภัยคุกคามตางนับถือภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปน
สรณะ20

๒๑ ใหปกปกรักษาดูแลก็เพราะความกลัวน่ันเอง 
 ความกลัว หรือความหวาดกลัวน้ัน มิใชมีเฉพาะมนุษย แมสัตวเดรัจฉานก็มีความ
กลัวเชนกัน ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวถึงความกลัวของสัตววา 

 “แมแตสัตวเล็กสัตวนอย เชน ปู หนู งู แย มันก็มีความรูสึกวามีสิ่งสูงสุดท่ีมันตอง
กลัว  ท่ีมันจะตองหวังพ่ึงพาอาศัย อยางหนู ปู อยางน้ี ถาไมมีอะไรจริงๆ ก็ตองมีรูน่ัน
แหละเปนท่ีพ่ึงอาศัย มันจะตองทะนุถนอมรักษาท่ีพ่ึงท่ีอาศัย... คนชั้นท่ีเปนคนปาแรก
มีขึ้นในโลก เขาคิดนึกได เขาก็มีความกลัว เขาตองด้ินรน เพ่ือจะใหพนจากความกลัว 
จึงคิดนึกไปตามประสาท่ีคนปาระดับน้ันจะคิดนึกได”21

๒๒ 

๒.๒.๒  ระดับของความกลัว 

 นักปราชญทางจิตวิทยายอมรับวา ความกลัวบางอยางไมไดเปนสิ่งท่ีติดตัวมาแต
กําเนิด คนมาสรางความกลัวขึ้นจากสถานการณตาง ๆ ในภายหลัง เหตุปจจัย สิ่งแวดลอมและ
ประสบการณเปนเง่ือนไขใหเกิดความกลัวขึ้นได ในแตละบุคคลน้ันจะมีระดับความกลัวมาก
หรือนอย รุนแรงหรือไมรุนแรงน้ันยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการรับรูและการปรับตัว
ของบุคคลตอสิ่งท่ีคุกคาม สาเหตุเดียวกันท่ีทําใหเกิดความกลัวสามารถกอใหเกิดความรับรู 
และการตอบสนองแตกตางกันไปในแตละบุคคล และระดับของความกลัวจะผันไปตามชวง
อายุ สิ่งเราท่ีทําใหกลัว อาจจะเปลี่ยนไป อาจเพ่ิมขึ้นและลดความเขมขนลงไปตามอายุดวย 

 ซูซาน เจฟเฟอรส ไดแบงความหวาดกลัวของมนุษยแบงออกไดเปน ๓ ระดับ2 2

๒๓ 
ดังน้ี คือ 

                                                 

๒๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘/๕๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๙๒. 
๒๒พุทธทาสภิกขุ อางใน อดิศักด์ิ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๒๖), หนา ๒๘๐-๒๘๑. 
 ๒๓ ซูซาน เจฟเฟอรส, กาวพนความกลัวดวยตัวคุณเอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัช, 
๒๕๔๔), หนา ๙. 
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๒๒ 

 

๑)  ความหวาดกลัวท่ีเปนเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ความกลัวในระดับน้ี
เปนเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นเปนประจํา ๆ อยูแลว อาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน ซึ่งแบงยอยออกเปน ๒ 
ประเภท คือ 

๑.   เรื่องราวหรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ไดแก ความเจ็บปวย การเปนคนพิการ 
การตองอยูคนเดียว การแก การเกษียณอายุ การท่ีลูกหนีออกจากบาน การท่ีตองประสบกับภัย
ธรรมชาติสึนามิ นํ้าทวม หรือแผนดินไหว การสูญเสียคนรัก การสูญเสียความมั่นคงการ
เศรษฐกิจการเงิน การเปลี่ยนแปลงในชีวิตเชนการเขาทํางานในท่ีใหม การเขาเรียนใน
สถานศึกษาแหงใหม  การตองสูญเสียคนรัก หรือของรัก การประสบอุบัติเหตุ  การตาย ฯลฯ 
เรื่องเหลาน้ีอาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน บางคนตองเผชิญกับความกลัวเหลาน้ีคราวละหลายอยาง
พรอม ๆ กัน เรื่องราวความกลัวเหลาน้ีเปนเรื่องราว หรือสิ่งท่ีมนุษยทุกคนตองเผชิญ เปน
เรื่องราวความเปนจริงของธรรมชาติ ไมมีผูใดท่ีจะไมตองประสบกับเรื่องราว หรือสิ่งท่ีเกิดขึ้น
น้ี เพียงแตวา เมื่อสิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้นกับผูใดแลว ผูน้ันสามารถเผชิญหนากับความกลัวเหลาน้ี 
ยอมรับความเปนจริง สามารถผานพนชวงเวลาแหงความกลัวน้ีไปไดดีเพียงไร เพราะชีวิตยัง
ตองดําเนินตอไป เราตองกาวพนชวงเวลาแหงความกลัวเหลาน้ีใหได 

๒.  เรื่องราวหรือสิ่งท่ีตองทํา ไดแก การตัดสินใจในเรื่องสําคัญมาก ๆ บาง
เรื่อง เชนการเปลี่ยนงาน การยุติหรือเริ่มตนความสัมพันธ การแสดงตนตอหนาสาธารณะ การ
ถูกสัมภาษณ ฯลฯ เรื่องราวเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีตองลงมือกระทําจึงจะประสบความสําเร็จ ความ
กลัวเหลาน้ีอาจเกิดไดกับเฉพาะบุคคลบางคน และแตละบุคคลก็จะมีความกลัวท่ีตางกัน
ออกไป ความกลัวประเภทน้ีหากเกิดขึ้นแลวอาจสงผลไปสูเรื่องอื่น ๆ ในชีวิตอีกดวย เชน ถา
บุคคลกลัวการมีเพ่ือนใหม น่ันยอมเปนเหตุใหไมกลาเริ่มตนความสัมพันธใหมกับใคร ไมไป
รวมงานสังสรรค ไมชอบการสมัครงานเพราะไมอยากถูกสัมภาษณ และอื่นๆ หากบุคคล
หวาดกลัวท่ีตองเผชิญกับเหตุการณท่ีตองลงมือทําเชนน้ีจะทําใหสูญเสียโอกาสในการพัฒนา
ชีวิตใหดีขึ้น 

๒)  ความกลัวท่ีเปนเรื่องของภาวะภายในจิตใจ ความกลัวในระดับน้ีจะเปนเรื่องท่ี
เกี่ยวของกับตนเองมากกวาเรื่องสถานการณภายนอกท่ีเกิดขึ้น ความกลัวน้ีจะมีผลในการ
ดําเนินชีวิตและมีผลตอการประพฤติปฏิบัติตอบุคคลรอบขาง ความกลัวในระดับน้ีไดแก  
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๒๓ 

 

ความกลัวการถูกปฏิเสธ ความกลัวการถูกตอตาน ความกลัวการไมเปนท่ียอมรับ ความกลัว
ความลมเหลว ความกลัวการเสื่อมเสียชื่อเสียง ความกลัววาจะชวยเหลือตัวเองไมได 

๓)  ความกลัวท่ีเปนเร่ืองของการท่ีบุคคลไมสามารถจัดการกับสิ่งท่ีตองเผชิญได 
ความกลัวน้ีเปนเรื่องใหญมากเพราะความกลัวจากความกลัวท้ังหมดท่ีตองเผชิญน้ันบุคคลกลัว
เพียงอยางเดียว คือการท่ีไมสามารถจัดการกับสิ่งน้ันได  กลัววาตนเองจะทําไมได การกลัววา
ตนเองจะทําไมไดน้ันเกิดขึ้นเมื่อเกิดความกลัวตอปญหาแลวไมคิดวาตนเองจะกาวขาม
อุปสรรคน้ันได ความกลัวเชนน้ีเมื่อเทียบเคียงกับความกลัวในระดับท่ี ๑ แลวจะเปนเชนน้ีคือ
ในระดับท่ี ๑ กลัวการเจ็บปวย ในระดับท่ี ๓ น้ีจะกลัววาตนเองจะไมสามารถเผชิญ และตอสู
กับความเจ็บปวยได กลัววาไมสามารถจัดการกับการเจ็บปวยได  กลัววาตนเองจะไมสามารถ
กาวขามพนปญหาในครั้งน้ีได 

๒.๓  ปจจัยที่กอใหเกิดความกลัว 

  ความกลัวเกิดจากปจจัยหลายประการ ท้ังน้ีขึ้นอยูกับประสบการณ สถานการณ
ในขณะน้ัน ๆ  และเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับบุคคล เพราะฉะน้ันความกลัวของแตละบุคคลจึง
แตกตางกันออกไป ปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวก็จะไมเหมือนกัน  

 พิทยา (นามแฝง) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความกลัววา  “ความกลัวมีปจจัยทํา
ใหเกิดขึ้น ๓ ประการ คือ (๑) โดยการย่ัวยุ (๒) โดยการจินตนาการ (๓) โดยนิสัยท่ีไดรับการ
เคยชินจากจิตใตสํานึก”23

๒๔ และเขายังไดอธิบายเพ่ิมเติมตอไปอีกวา  

ความกลัวเกิดจากสิ่งย่ัวยุ (Stimuli) เพราะนักจิตวิทยาถือวาการท่ีมนุษยเราทํา
อะไรลงไป หรือมีความรูสึกนึกคิดและอารมณอยางใดน้ันเกิดจากสื่อย่ัวยุกอน แลวจึง
เกิดปฏิกิริยาเปนการกระทําตอบ โดยเฉพาะความกลัว เมื่อเราไดเห็นลักษณะอันผิด
ธรรมดาตาง ๆ ก็ทําใหเกิดความกลัวได หรือถูกขูเข็ญใหกลัวจากผูมีอํานาจเหนือกวาก็
ทําใหเกิดความกลัวไดเหมือนกัน คนท่ีเห็นอะไรก็หวาดไปวาเปนผีหลอก และเกิด
ความกลัวน้ันเรียกวาเกิดดวยลักษณะองค ๓ คือ พอไดเห็นเงาในท่ีมืดเปนสื่อยั่วยุ เขา

                                                 

๒๔ พิทยา (นามแฝง), ความกลัว ศัตรูตัวฉกาจของความม่ันใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
พลอย, ๒๕๔๐),  หนา ๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๔ 

 

แลวก็มีจินตนาการไปในทํานองวานาจะเปนผี  แลวประกอบดวยนิสัยซึ่งเคยชินกับ
ความกลัว คือเปนคนขลาดอยูแลว ขีดของความกลัวก็รุนแรงทวมหัวใจทําใหหมดสติ 
สื่อย่ัวยุอยางเดียวไมมีผลรุนแรงพอจะทําใหเราหมดสติได กําลังสําคัญท่ีจะทําให
ความกลัวในขนาดรุนแรงจึงอยูท่ีจินตนาการ กับนิสัย24

๒๕ 

 ขอสังเกตดังกลาวสอดคลองกับหลักจิตวิทยาเบ้ืองตนท่ีระบุวา สําหรับบางคนใน
การกลัวตอสิ่งตาง ๆ เกิดจากการวางเง่ือนไข เชน กลัวสุนัขหอนเพราะเคยไดฟงหรือเรียนรูมา
วา สุนัขหอนเม่ือเห็นผีปศาจ สําหรับบางคนเกิดขึ้นหลังจากท่ีไดรับประสบการณท่ีนากลัว 
และเกิดอันตรายจากสิ่งน้ันมาแลวอยางแทบเอาชีวิตไมรอดในอดีต เชนเคยตกจากที่สูงเลยทํา
ใหกลัวท่ีสูง บางคนกลัวสิ่งตาง ๆ โดยการเลียนแบบ หรือกลัวโดยการเรียนรูจากบุคคลอื่น 
เชน ลูกเลียนเอาแบบอยางความกลัวอยางพอแม25

๒๖ 

นอกจากนี้ ไชย ณ พล ไดกลาวไวในหนังสือการบริหารจิตใจถึงสาเหตุของความ
กลัวไววา บุคคลมักเกิดความกลัวดวยเหตุผล ดังตอไปนี้ คือ 

 ๑.  ไมรูจริง เปนสัญชาตญาณประเภทหน่ึงของมนุษย ท่ีจะกลัวในสิ่งท่ีตนไมรู 
เชน ในยามค่ําคืน หากเดินไปในที่มืดก็จะเกิดอาการกลัว เพราะไมรูวาในท่ีมืดน้ันมีอะไรบาง 
เปนทํานองเดียวกันกับคนท่ีกลัวผี 

 ๒.  ไมจริงใจ ในความสัมพันธระหวางบุคคล คนท่ีกลัวผูอื่นคือผูท่ีไมจริงใจตอ
คนอื่น คนประเภทน้ีมักจะแสดงกิริยาออกมากลบเกลื่อนความไมจริงใจของตน  เชน  การยก
ยอ เอาอกเอาใจพิเศษ หรือหลอกลอดวยถอยคํา 

 ๓.  ติดยึด การติดยึดในสิ่งใดสิ่งหน่ึง ทําใหบุคคลมีความกลัว หวาดระแวง กังวล
วาสิ่งน้ันจะเสื่อมเสีย หรือสูญหายไป เชน คนท่ีติดยึดกับคนรัก ก็มักจะกลัววาคนรักจะไม
เขาใจบาง กลัวคนรักจะจากไปบาง ตาง ๆ นานา 

                                                 

๒๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓. 
๒๖ เดโช เสวนานนท, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๑๙), หนา ๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๕ 

 

 ๔.  ไดกระทําความผิดไว เมื่อบุคคลไดกระทําความผิดไวก็กลัวผลท่ีจะตามมาเกิด
ความหวาดระแวงตลอดเวลา เปนการทําลายความกลาหาญอยางยิ่ง26

๒๗ 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยยอมมีปจจัยท่ีทําใหเกิดความกลัวแตกตางกัน แตเมื่อ
กลาวโดยสรุปแลวเกิดจากปจจัย ๒ ประการ คือ 

๒.๓.๑  ปจจัยภายนอก  

ปจจัยภายนอก หมายถึง ปจจัยท่ีทําใหเกิดความกลัว ท่ีปรากฏมาจากภายนอกตัว
เราแลวสงผลกระทบกับตัวเราโดยตรง ท้ังดานดีและดานเสีย คือ 

(๑) ผลจากการกระทําท่ีเคยทําไว กลัวผลจากการกระทําท่ีตนไดทําไว  
กลัวไดรับโทษในความผิดท่ีตนกอขึ้น หรือกลัวไดรับผลเสียหายจาก
การกระทําของตนเอง 

(๒) การสูญเสียสิ่งท่ีรัก ไดแก การสูญเสียคนรัก ของรัก ทรัพยสิน หนาท่ี
การงาน  

(๓) การเปลี่ยนแปลงในชีวิต ซึ่งเราจะพบวาในแตละชวงขีวิตของเราจะมี
การเปลี่ยนแปลงใหมๆ เสมอ ความกลัวสภาวะเหตุการณแตละคร้ังก็จะ
เปลี่ยนไป เชน การเขาโรงเรียนคร้ังแรก การยายโรงเรียน การสอบเขา
เรียน  การเขา ทํางานครั้ งแรก  การยาย ท่ีอยู ใหม  บางครั้ งมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางกะทันหันโดยไมไดคาดหมาย หรือเตรียมตัวไวกอน 

(๔) ภัยอันตรายตาง ๆ จากสภาพแวดลอมท่ีคุกคามชีวิตและทรัพยสิน  
ภาวะท่ีทําใหเกิดความกดดันบีบคั้นจิตใจอยางรุนแรง ไมวาจะเปนภัยท่ี
มนุษยสรางขึ้น หรือภัยธรรมชาติ เชน การอยูในถิ่นท่ีไมปลอดภัยมีโจร
ผูรายชุกชุม ถูกขมขูทํารายรางกาย อยูในสนามรถ บานกําลังถูกไฟไหม 
เปนตน 

 

                                                 

๒๗ ไชย ณ พล, วิธีการบริหารใจ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือคุณคาธรรมาธิปไตย, ๒๕๔๐),  
หนา ๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๖ 

 

๒.๓.๒  ปจจัยภายใน  

ปจจัยภายใน หมายถึงความกลัวท่ีเกิดจากสาเหตุ หรือปจจัยตาง ๆ ท่ีมาจากตัวเรา
เปนหลัก หรือเกิดขึ้นมาจากจิตใจ ความรูสึกนึกคิด แลวสงผลทําใหเกิดความกลัว แสดง
พฤติกรรมท่ีบงบอกวาผูน้ันกําลังตกอยูในภาวะของความกลัว คือ 

(๑) สาเหตุทางรางกาย เน่ืองจากรางกายและจิตใจไมสามารถแยกออกจาก
กันไดเมื่อสวนใดชํารุดหรือเจ็บปวยจะทําใหอีกสวนชํารุดหรือเจ็บปวย
ไปดวย การท่ีสภาพรางกายไมแข็งแรง มีโรคประจําตัว เปนผลใหเกิด
ความกลัว ความวิตกกังวลได 

(๒) สาเหตุทางจิตใจ ยึดติด ยึดมั่น จึงกลัวการสูญเสีย ขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความรูสึกวาตนเองไมเกงพอ ไมดีพอ ไมกลาตัดสินใจ มีความ
วิตกกังวลอยูตลอดเวลา 

๒.๔  ปฏิกิริยาที่เกิดจากความกลัว 

 ดร.โทนี ไวทเฮด กลาวถึงความกลัว และความวิตกกังวลวา  ความกลัวและความ
วิตกกังวลมิไดเพียงแคบ่ันทอนสุขภาพทางกายภายเทาน้ัน หากยังมีผลตอทางสุขภาพจิต 
พฤติกรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิต และมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันอีกดวย ความวิตก
กังวล ความกลัวเมื่อเกิดขึ้นมาแลวอาจเปนสาเหตุใหเกิดโรคทางกายตามมาไดเชนกัน เพราะ
เมื่อเกิดความกลัวแลวรางกายจะมีปฏิกิริยาดังน้ี เกิดความรูสึกทางอารมณ สะเทือนใจ มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายหัวใจเริ่มเตนถี่ขึ้น และแรงขึ้น การหายใจเริ่มถี่ขึ้น  ซีดและมีเหง่ือ
ออกท่ีมือท้ัง ๒ ขาง บางคนอาจเคยมีประสบการณท่ีเก่ียวกับความรูสึกทองไสปนปวน แนน
หนาอก กลามเน้ือออนลา แขนขาสั่น และความรูสึกเหมือนถูกแทงดวยหนามบริเวณศีรษะท่ี
ทําใหเสนผมต้ังชัน บางครั้งอาจอยากถายปสสาวะ และอุจจาระ หรืออาเจียน แทจริงแลวความ
กลัวเปนการกระทําหนาท่ีทางธรรมชาติอยางหนึ่ง ความกลัวไมไดเปนแคเพียงอารมณ
สะเทือนใจเทาน้ัน หากแตความกลัวยังนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอีกมากมาย”27

๒๘ 

                                                 

๒๘ดร. โทนี ไวทเฮด, พิชิตความกลัว, (กรุงเทพมหานคร : ยูโรปาเพรส บริษัท จํากัด, ๑๕๔๑),  
หนา ๑๖-๑๗. 
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๒๗ 

 

 จะเห็นวา ความกลัวเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในจิตใจแลวสงผลใหแสดงออก
ทางดานกายภาพใหเห็นอยางเดนชัด เมื่อบุคคลเกิดความรูสึกกลัวขึ้นมาแลวจะมีอาการทาง
กายภายตาง ๆ ตามมา เชน การท่ีหัวใจเตนแรง ความรูสึกหว่ันไหว เหง่ือออกตามขอพับหรือ
รักแร ขนลุกขนพอง หนังศีรษะต้ัง ไมสามารถควบคุมทวารตาง ๆ ได ไมสามารถควบคุมสติ
ได อาการท้ังหลายเหลาน้ีลวนเปนปฏิกิริยาท่ีรางกายของคนเราแสดงออกมาวาไดเกิด
ความรูสึกกลัวขึ้นในจิตใจแลว ปฏิกิริยาตาง ๆ เหลาน้ีขึ้นอยูกับความกลัวของแตละบุคคล 
และการแสดงออกทางกายภาพของแตละบุคคล ซึ่งอาจจะมีปฏิกิริยาท่ีเหมือนกัน หรือ
แตกตางกันออกไปบาง28

๒๙  

 สาเหตุท่ีเปนเชนน้ี เมื่อมองในเชิงชีววิทยาจะพบวา มนุษยเรามีระบบประสาท
กลาง ซึ่งทําใหเราเคลื่อนไหวรางกายได และเรามีระบบประสาทอัตโนมัติซึ่งประกอบดวย
สองสวนคือ ประสาทหลั่งสารอะดรีนาลิน และประสาทพาราซิมพาเทติก ซึ่งเราจะไมรูสึกเลย
วาระบบประสาทอัตโนมัติของเราทํางาน แตเมื่อเราตึงเครียดเกินไป ประสาทหลั่งสาร
อะดรีนาลินก็จะถูกกระตุนเปนพิเศษ เราจึงรูสึกวาหัวใจเตนเร็วขึ้น มือมีเหง่ือชุม และปากแหง
ผาก นอกจากน้ีทองไสอาจปนปวน หายใจไมออก วิงเวียน หรือกระท่ังตองอาเจียนก็ได29

๓๐ 

 ดวยเหตุน้ี เมื่อเรารูสึกกลัวรางกายของเราจะมีปฏิกิริยาแสดงออกคลาย ๆ กันเปน
สวนมา น่ันเปนเพราะมนุษยเมื่อรูสึกกลัว ความกลัวจะเริ่มตนดวยการกระตุนในสมอง และ
สมองจะสั่งการใหประสาทซิมพาเทติกไปเราสวนตาง ๆ เชน ผิวหนัง และอวัยวะตาง ๆ เชน
หัวใจ  ปอด  ลํ าไส   ใหแสดงสัญญาณและอาการของความกลัว  เชน  มือชุม เห ง่ือ  
หัวใจเตนเร็ว หายใจถี่ ปากแหง เปนตน30

๓๑ 

๒.๕  ขอดีขอเสียของความกลัว 

 ความกลัวท่ีเกิดขึ้นยอมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตการเปนอยู อาจถึงขั้นทําให
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปได ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยหลายอยาง และตัวบุคคลดวย วามีความสามารถ
ท่ีจะรับสถานการณท่ีเกิดจากความกลัวไดมากนอยเพียงใด จะทําความเขาใจกับความกลัวท่ี
                                                 

๒๙ วีคส, แคลร เขียน. จารึก จันทรสม แปล, ประสาทปวยคุณชวยตัวเองได, หนา ๑๗. 
๓๐เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๘. 
๓๑เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๗. 
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๒๘ 

 

เกิดขึ้นไดหรือไม ผูวิจัยมองวา ความกลัวแมจะถูกมองในดานลบ ถูกมองในมุมเสียหายมา
ตลอด จนทําใหใครตอใครไมอยากสัมผัสกับความกลัว ซึ่งโดยความเปนจริงแลวเราก็ไม
สามารถหลีกเลี่ยงได  เพราะน้ีคือธรรมชาติของชีวิตท่ีจะตองเกิดขึ้นกับทุกคน แตใน
ขณะเดียวกัน ถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลว ก็จะทําใหมองเห็นประโยชนได ความกลัวบางอยางก็
ทําใหเรามีความระมัดระวังมากขึ้น ไมประมาทมัวเมาในการใชชีวิต หรือจะเรียกวามีชีวิตอยู
บนความเสี่ยง การดําเนินชีวิตตองรอบคอบรัดกุมเปนพิเศษและทุกเวลาดวย 

 ดังน้ัน ผูวิจัยไดจําแนกผลกระทบที่เกิดจากความกลัวท้ังขอเสียและขอดี เพ่ือ
เปรียบเทียบใหเห็นชัดเจน สามารถนํามาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตอไป 

๒.๕.๑  ขอดีของความกลัว 

 ความกลัว โดยชื่อก็บงบอกวาเปนสิ่งท่ีไมดี เปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเสียหาย เปน
สิ่งทําลายการดําเนินชีวิต แตเมื่อพิจารณาอยางรอบคอบ โดยอาศัยเหตุและผลเปนเครื่อง
ประกอบ ก็จะพบวาในความกลัวท่ีเปนขอเสียน้ันก็ยังมีขอดีปรากฏใหเห็นอยู  เพราะถาเรา
มองในอีกมุมหน่ึงของความกลัว เชนกลัวในสิ่งท่ีไมดี กลัวในสิ่งท่ีเปนบาป กลัวจะพลาดจาก
ความดีงาม เปนตน ความกลัวเหลาน้ีถือวาเปนขอดี หากเกิดกับบุคคลใดก็ทําใหบุคคลน้ัน
ระมัดระวังตัวในการดําเนินชีวิต เคารพในสิทธิหนาท่ีและศักด์ิศรีของความเปนเพ่ือนรวมโลก 
ไมวาจะเปนคนดวยกันหรือเปนสัตวเดรัจฉานก็ตามที โดยท่ีสุดแมธรรมชาติก็ตองใหความ
เคารพนับถือเชนเดียวกัน เพราะเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของเราท้ังน้ัน 

(๑) เขาใจสภาพความเปนจริงของชีวิต 

 ความกลัวเปนความทุกขอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ไมวาความกลัวน้ันจะเกิดจาก
ความรักความชอบในวัตถุสิ่งของ หรือบุคคลผูเปนท่ีรัก แลวกลัววาสิ่งเหลาน้ีจะตองจากเราไป 
จากไปตามธรรมชาติของสิ่งน้ัน หรือถูกคนอื่นแยงชิงไป ก็ทําใหเกิดความทุกข ท่ีไปยึดมั่นถือ
มั่นในสิ่งเหลาน้ันวาเปนของตนเอง วาเปนสวนหน่ึงของชีวิต ก็ทําใหเกิดความกลัวสารพัด
อยางดังท่ีกลาวมา ความกลัวท่ีเกิดจากการท่ีเรามองวาคนอื่นจะมาทําความเดือดรอนใหกับตัว
เรา มาทํารายรางกายจนถึงอันตรายแกชีวิต  จึงแสดงความกลัวน้ันออกไปในรูปของการ
อาฆาต พยาบาท ปองราย หรือถาสบโอกาสก็พรอมท่ีจะทําอันตรายคนอื่นไดทุกเมื่อ เปนการ
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๒๙ 

 

ผลักดันสิ่งท่ีจะมาทํารายเราใหออกไปไกลจากตัวเรา ซึ่งเปนสาเหตุท่ีทําใหเราเกิดความทุกข
ทรมาน  

ความกลัวอีกประเภทหน่ึงเปนความกลัวท่ีเกิดจากความไมรู คือไมรูวาชีวิตจะเปน
อยางไร ไมรูวาวันขางหนาอะไรจะเกิดขึ้นกับตัวเราบาง คิดสิ่งใดก็มองไมเห็นอรรถเห็นธรรม 
มืดมนอนธการไปหมด แทจริงแลวชีวิตของคนเราก็เกิดมาจากความไมรูท่ีเรียกวาอวิชชา  
เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 3 1

๓๒ แลวจึงคอยพัฒนาไปทีละเล็กละนอย ถาเราต้ังมั่นใน
ความดีก็จะทําใหไดพบกับแสงสวางคือทางออกของชีวิต แตถาไมยอมพัฒนาตน ปลอยไป
ตามอํานาจของกิเลสท่ีเกิดขึ้น ชีวิตก็จะจมปลักอยูในอกุศลธรรมจนถอนตัวไมขึ้น ความกลัว
เปนภาพแสดงความจริงอีกดานหนึ่งของชีวิต ใหปรากฏประจักษแกสายตาของคนท่ัวไป 
เพราะตราบใดท่ีรากเหงาของอกุศลท้ัง ๓ ประการ 3 2

๓๓ คือ (๑) โลภะ ความอยากได (๒) โทสะ 
ความคิดประทุษราย (๓) โมหะ ความหลง  ยังคงมีอยู ตราบนั้นภาพแหงความจริงของชีวิต
ปุถุชนคนธรรมดา ก็จะยังปรากฏใหเห็นอยูตลอดไป 

 ความจริงของชีวิต คือสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน ไมวาเราจะชอบหรือไมชอบก็
ตาม คนเราไมสามารถท่ีจะหลีกหนีสิ่งเหลาน้ีใหพนไปได เพราะเปนธรรมดาของสัตวโลกท่ี
ตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ เพราะการหนีไมพนจึงทําใหคนบางคนไมยอมทําความ
เขาใจกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นตามความเปนจริง เชน สิ่งน้ันมันเปนทุกข แตก็พยายามสรางภาพหลอก
ตัวเองวามันเปนสุข เปนความยินดี รื่นเริงบันเทิงใจ ซึ่งเปนวิธีของคนเขลา ท่ีนอกจากจะไม
ยอมทําความเขาใจแลว ยังยอมแพตอสิ่งท่ีเกิดขึ้นอยางราบคาบ แตคนผูฉลาดแสวงหาโอกาส
ในยามวิกฤติ ใชสติปญญาพินิจถึงความจริงท่ีเกิดขึ้น เพราะอาศัยความกลัวเปนฐาน จึงทําให
ทะยานกาวไปสูความจริงในชีวิตได 

(๒) กลัวตอการกระทําความผิด 

ความกลัวน้ันมิไดใหเพียงแตโทษเทาน้ัน ความกลัวท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลอาจสงผลดี
ไดเชนเดียวกัน เชน เมื่อนักเรียน นักศึกษากลัวสอบตก กลัวสอบเขาเรียนตอไมได กลัวจะอาย

                                                 

๓๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓/๓., วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๕. 
๓๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
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๓๐ 

 

เพ่ือน ก็จะเรงอานหนังสือศึกษาเพ่ิมเติม ขยันใหมากขึ้น ความกลัวอยางน้ีเปนความกลัวแลว
เกิดการกระตุนเปนแรงจูงใจใหกระทําดี ทําใหต้ังใจขยันขันแข็ง บากบ่ัน และอดทน หรือ
อยางในกรณี เมื่อบุคคลคิดทําชั่วแตกลัวกฎหมายบานเมือง หรือกลัววิบากกรรมท่ีจะไดรับใน
ภายหนา จึงไมกลาทําชั่ว เพราะกลัวโทษท่ีจะไดรับไมวาจะเปนโทษทางอาญา หรือโทษทาง
สังคม  

การไมกระทําความผิดมีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) อารติ การงด (๒) วิรัติ การเวน 
ความไมยินดียิ่งดวยใจ ของบุคคลผูมีปกติเห็นโทษในบาป ชื่อวาอารติ (การงดจากบาป) การ
เวนจากบาป ทางกายและทางวาจา ดวยอํานาจแหงกรรมและทวาร ชื่อวาวิรัติ (การเวนจาก
บาป)3 3

๓๔  บางคนทําความดีมีความประพฤติเรียบรอย เพราะกลัวการไมเปนท่ียอมรับในสังคม 
กลัวเสียชื่อเสียงของตนเองและวงศตระกูล หรือเพราะกลัวความเจ็บปวย กลัวอุบัติเหตุจึงใช
ความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต ดูแลสุขภาพ ดังน้ีเปนตน เมื่อบุคคลเกิดความกลัวและ
ความกลัวเปนแรงจูงใจใฝดีเชนน้ีแลว บุคคลเหลาน้ันยอมประพฤติตนเรียบรอยเปนไปในทาง
ท่ีดีมีศีลธรรม ไมประมาทในการใชชีวิต ทําใหสังคมมีความเจริญและสงบสุข 

 ๒.๕.๒  ขอเสียของความกลัว 

 ความกลัว ความวิตกกังวลเมื่อเกิดขึ้นมาก ๆ และบอยครั้งแลวอาจเปนสาเหตุให
เกิดโรคได พระพุทธเจาตรัสจําแนกโรคออกเปน ๒ ชนิดคือ โรคทางกาย (กายิกโรค)  และ
โรคทางใจ (เจตสิกโรโค)3 4

๓๕ โรคทางกายไดแก โรคท่ัวไปท่ีเปนกันอยูเชน โรคปวดหัว ปวด
ทอง ไขหวัด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ฯลฯ บางคนนับวาเปนบุคคลท่ีมีโรคนอย อาจไมมีโรค
เบียดเบียนเลยก็ได แตโรคทางใจน้ีนับวาเปนกันทุกคน ยกเวนพระขีณาสพเทาน้ัน โรคทางใจ 
หมายถึง โรคท่ีเกิดจากภาวะท่ีจิตใจผิดปกติจากสภาพเดิม สภาพเดิมของจิตท่ีเรืองรอง 
ประภัสสร เมื่อใดมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉา ริษยา ความหึงหวง  ความ
วิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ ความคับแคนใจเปนตน เหลาน้ีทางพระพุทธศาสนาจัดเปนโรค

                                                 

๓๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๐-๑๗๑. 

๓๕ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๕๒/๑๖๒., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๒/๒๑๗. 
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๓๑ 

 

ทางใจ 3 5

๓๖ โรคทางระบบประสาท หรือท่ีในทางการแพทยแผนปจจุบัน เรียกวา โรคจิต 
ประสาท น้ันจัดเปนโรคทางกาย36

๓๗  

ผูวิจัยไดจําแนกผลเสียที่เกิดจากความกลัวไว ๔ ประการ ดังน้ี 

(๑)  สุขภาพเสื่อมโทรม 

 ผลเสียท่ีเกิดจากความกลัว ในบางครั้งความกลัวก็เปนสาเหตุใหญท่ีทําใหเกิดโรค
ทางกายได เพราะความกลัวทําใหระบบในรางกายและระบบประสาทสั่งการเปลี่ยแปลง 3 7

๓๘ 
โดยท่ัวไปเราจะสังเกตไดวา คนสวนมากท่ีมีความเครียด และความวิตกกังวลสูงมักมีอาการ
ปวดทอง บ่ันปวนในทอง และตามมาดวยโรคกระเพาะอาหาร น่ันเปน เพราะความกลัว ความ
วิตกกังวลมีผลตอเสนประสาทของกระเพาะอาหาร และจะเปล่ียนเปนกรดในกระเพาะอาหาร
จากปกติ ใหมีสภาพเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซึ่งมักจะนําไปสูการเปนแผลเรื้อรังในกระเพาะ
อาหาร38

๓๙  
 ในบางคนความกลัว อาจเปนสาเหตุหน่ึงท่ีกอใหเกิดความเครียดได รายงานจาก
นิตยสารชีวจิต3 9

๔๐ เรื่องความเครียดกอใหเกิดโรคมหาศาล ความเครียดอยางตอเน่ืองสงผลราย
ตอรางกาย การวิจัยรางกายทุกสวนแสดงใหเห็นวิธีท่ีฮอรโมนความเครียดทําลายระบบหลอด
เลือด หัวใจ ระบบการยอยอาหาร และระบบอื่น ๆ ท่ีอยูนอกเหนือจากระบบภูมิคุมกัน มี
หลักฐานบงชี้วาการหลั่งฮอรโมนความเครียดในระดับสูงอยางตอเน่ืองอาจทําลายสมอง ทําให
ความจําเสื่อม เกิดความวิตกกังวล และไมสามารถควบคุมอารมณได ฮอรโมนความเครียดยัง
สงผลโดยตรงกับอวัยวะในระบบภูมิคุมกัน เชน ตอมไทมัส ตอมนํ้าเหลือง ไขกระดูก และ
มามตอมไทมัส 

                                                 

๓๖สนิท ศรีสําแดง, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพนิลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา  
๓๕-๓๖. 

๓๗ Kennerley, Helen. OVERCOMING ANXIETY, (London : Robinson Publishing LTD., 
1997), p. 27. 

๓๘ ดร. โทนี ไวทเฮด, พิชิตความกลัว, หนา ๑๖-๑๗. 
๓๙ เดล คารเนกี, ตัดความกังวลแลวเร่ิมตนชีวิตอยางมีชีวิตชีวา, (กรุงเทพมหานคร : โลกาภิวัฒน  

การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๔๙. 
๔๐ นิตยสารชีวจิต, ฉบับที่ ๒๔๑ ฉบับรายปกษที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๑, หนา ๑๐. 
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๓๒ 

 

(๒) สุขภาพจิตผิดปกติ 

 ความกลัว ความวิตกกังวล ความเครียดมิใชนํามาเพียงโรคท่ีเกิดทางกายเทาน้ัน 
นายแพทยสมภพ เรืองตระกูล ไดอธิบายวา  

ความเครียดอาจทําใหเปนโรคตาง ๆ ได หรือทําใหอาการของโรคกําเริบได โดย
แบงกลุมอาการออกเปน ๒ กลุม คือ ๑. โรคทางกาย  เชน โรคหัวใจขาดเลือด ความ
ดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหอบหืด ภาวะหัวใจเตนไมเปนจังหวะ ขออักเสบรูมา
ทอยด โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคผิวหนัง โรคภูมิแพ ไมเกรน อาการปวด
กลามเน้ือนอนไมหลับ เหลาน้ีเปนตน  ๒.โรคทางจิตเวช ท่ีเปนผลมาจากความเครียด
คือ อาการซึมเศราและวิตกกังวลถาเปนเรื้อรังจะทําใหเปนปญหาคุณภาพชีวิต  
ความสัมพันธระหวางบุคคลและหนาท่ีการงานก็แยลง หากไมไดรับการรักษาอยางดี 
พบวาผูปวยโรคซึมเศรามีปจจัยเสี่ยงตอการฆาตัวตายสูง โดยมีขอมูลวารอยละ ๔๕ 
ของผูท่ีฆาตัวตายเปนโรคซึมเศรา นอกจากน้ีจะมีพฤติกรรมติดสารเสพติดอีกดวย 40

๔๑  

บุคคลผูเกิดความหวาดกลัว ยอมเปนอุปสรรคปญหาในการดําเนินชีวิตในสังคม 
เพราะจิตใจจะขาดความเชื่อมั่นในสิ่งท่ีจะแสดงออก ไมวาจะเปนการพูดหรือการกระทํา 
ประเมินคาตัวเองตํ่าไปบาง มองคนอื่นวาเหนือกวาไปหมดทุกอยางบาง สิ่งเหลาน้ีถือวาเปน
จุดดอยหรือขอเสียของความกลัว ถือวาเปนจุดเริ่มตนของปญหาท่ีจะตามมาอีกหลาย ๆ อยาง  

(๓) ทําใหขาดความเช่ือม่ันในตนเอง 

การท่ีคนเราจะเริ่มทําอะไรสักอยาง จะตองมีความเช่ือมั่นในสิ่งน้ัน และเชื่อมั่นใน
ตนเองวาสามารถท่ีจะทําได เมื่อมีความมั่นใจในตนเองบวกกับความสามารถการงานท่ีเห็นวา
ยากแสนยากก็สามารถสําเร็จได เพราะทุกสิ่งทุกอยางยอมขึ้นอยูกับใจเปนสําคัญ  ถาใจไมดี ใจ
ไมพรอม ใจเสียแลว ก็จะทําใหความทุกขเกิดตามมาภายหลัง ดังพุทธดํารัสท่ีวา  ธรรม
ท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนหญ  สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่วก็จะพูดชั่ว หรือทําชั่วตาม
ไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียน

                                                 

๔๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๕. 
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๓๓ 

 

ไป ฉะน้ัน4 1

๔๒ แตถาใจดี ใจมีความพรอม เปนใจท่ีไดรับการฝกฝนอบรมมาเปนอยางดี ก็จะทํา
ใหเกิดความสุขตามมาภายหลัง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดีก็จะพูดดี หรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีน้ัน สุขยอม
ติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะน้ัน42

๔๓ 

ความกลัวเปนสัญชาตญาณอยางหน่ึง ท่ีติดฝงลึกในจิตใตสํานึกของคนหรือสัตว
ท้ังปวง4 3

๔๔ และมีวิวัฒนาการไปตามระยะเวลา ถาปลอยใหความกลัวฝงอยูในจิตใจของเราเปน
เวลานานก็จะทําลายความเชื่อมั่นในตัวเอง จนไมกลาท่ีจะทําสิ่งใดเลย กลัวไปเสียหมดทุก
อยาง ขาดความม่ันใจ และความภูมิใจแหงตน บุคคลเมื่อขาดความเชื่อมั่นในตนเองแลวก็จะ
ไมมีความคิดสรางสรรคแปลกใหม หรือคิดท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีขึ้น ไมกลาลงมือทําการงาน
ใด ๆ กลัววาตนจะทําไมได ไมมีความสามารถพอ กลัวคนจะตําหนิติเตียน ฯลฯ เหลาน้ีทําให
ตนเองและสังคมไมพัฒนา และยังเสื่อมถอยลงอีก    

(๔) ทําใหเสียบุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพของแตละบุคคลเปนการแสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการดําเนินชีวิต 
และในการประกอบกิจการงานของคนน้ัน บุคลิกภาพเปนเรื่องสําคัญในทางจิตวิทยา เพราะ
เปนเรื่องท่ีครอบคลุมในเรื่องอื่น ๆ เชน อารมณ แรงจูงใจ เจตคติ การรับรู ฯลฯ  

บุคลิกภาพประกอบดวยลักษณะของบุคคลในสวนรวมท้ังหมด คือท้ังรูปลักษณะ
ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และพฤติกรรม อากัปกิริยาตาง ๆ ซึ่งผลรวมท่ีประกอบเปน
บุคลิกภาพน้ี จึงทําใหแตละคนมีลักษณะท่ีผิดแผกแตกตางกันไป 4 4

๔๕ ดังน้ัน บุคลิกภาพจึงมี
ลักษณะเปนของเฉพาะตัว และจะแสดงพฤติกรรมออกมาใหปรากฏอยางนอย ๓ ทาง คือ 

                                                 

๔๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๔๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๔๔สมิต อาชวนิจกุล, ปลุกจิตปลอบใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๘),  

หนา ๑๓๖. 
๔๕รองศาสตราจารย สถิต  วงศสวรรค, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, 

๒๕๔๐), หนา ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๓๔ 

 

(๑) Physical and Physiological Class แสดงบุคลิกภาพโดยทางรูปราง
หนาตา สีของผม ลักษณะของผิว ทางอายุ เพศ และจากอิทธิพลของ
ตอมในรางกาย 

(๒) Mental and Emotion Class เปนบุคลิกภาพแสดงออกโดยจิตใจ 
สติปญญา ลักษณะของอารมณและความรูสึก 

(๓) Social and Culture Class แสดงทางดานสังคม เจตคติ อุปนิสัยใจคอ 
ความนิยมชมชอบ ระเบียบแบบแผน ประเพณี45

๔๖ 

คนมีบุคลิกภาพดีกลาแสดงออกในท่ี ๆ เหมาะสม กลาแสดงความคิดเห็นท่ีดีมี
ประโยชนตอท่ีประชุมชนคนหมูมาก เปนการแสดงใหเห็นถึงขีดความสามารถของตน และ
เปนการเสริมบุคลิกภาพใหมีความโดดเดน แตถามีแตความกลัว ไมคิดท่ีจะทําอะไรเพราะกลัว
ไปหมดทุกอยาง กลัวจะทําไดไมดี กลัวคนอื่นจะตําหนิ จะทําใหเราเกิดความยอทอไมกลาท่ี
จะสูกับอุปสรรคปญหา พลอยทําใหบุคลิกภาพของเราตองเสียตามไปดวย ดังน้ัน บุคลิกภาพ
ถาเราไมรูจักพัฒนาและเสริมสรางใหเกิดขึ้น เพราะถูกความกลัวครอบงําไว ก็จะทําใหไม
สามารถกาวไปสูจุดหมายในชีวิตไดอยางแนนอน 

 

                                                 

๔๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๓๕ 

 

บทที่ ๓ 

แนวคิดเก่ียวกับความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของคนท้ังหลายในปจจุบันน้ี ก็ไมไดแตกตางไปจาก
สมัยกอนมากเทาใดนัก อาจจะมีเพียงรูปแบบท่ีแตกตางออกไปจากสมัยกอนบาง ตามความ
เชื่อของยุคสมัย ความกลัวท่ีมีอยูในชีวิตปจจุบัน โดยสวนมากก็จะเปนเรื่องเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โรคภัยไขเจ็บ กลัวภัยธรรมชาติ กลัวความเปลี่ยนแปลง ความ
ไมมั่นคงทางการเมือง เศรษฐกิจตกตํ่า เปนตน ความกลัวเหลาน้ีเกิดขึ้นอยูเสมอ ๆ กับทุกคน  

 หลายคนท่ีกําลังเผชิญกับความกลัว บางคนก็ใชสติปญญาแกไขปญหา หรือ
บรรเทาความกลัวน้ันได แตก็ยังมีอีกคนเปนจํานวนมากท่ียังไมสามารถจัดการกับความ
หวาดกลัวได จึงกอใหเกิดปญหาหลายอยางติดตามมา ไมวาจะเปนปญหาเก่ียวกับสุขภาพจิต 
สุขภาพรางกาย ทําใหตัวเองใหไดรับความทุกขทรมาน และทําใหคนอื่นเกิดความหวาดระแวง
ตอตัวเรา เปนตน  
 ในบทน้ีผูวิจัยจะไดศึกษาเก่ียวกับสาเหตุและปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวท่ีปรากฏ
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และปฏิกิริยาของคนผูเกิดความกลัว พรอมท้ังจะไดแสดงให
เห็นถึงขอดีขอเสียของความกลัวท่ีเกิดขึ้น เพ่ือจะไดเขาใจในเรื่องของความกลัวอยางถูกตอง
และชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําตอไป 

๓.๑   ความหมายของความกลัว 

คําท่ีมีความหมาย หรือแสดงถึงความกลัวในพระไตรปฎกมีอยูดวยกันหลายคํา 
อางมาเปนตัวอยางไดดังน้ี 

 ภยะ หรือภัย หมายถึงความกังวล ความสะดุงหว่ันไหว0

๑ เชน อมาตาปุตติกภัย คือ
ภัยท่ีเมื่อเกิดขึ้นแลว มารดาและบุตรไมสามารถจะเปนท่ีพ่ึงแกกันได ไมสามารถพบเห็นกันได 
ภัยชนิดน้ีเกิดจากหมูบานถูกไฟไหมบาง บานเรือนถูกหวงนํ้าใหญไหลพัดไปบาง หมูบานถูก

                                                 

๑ องฺ.ติก.อ. ๒/๖๓/๑๘๔. 
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๓๖ 

 

พวกโจรปลนสะดมบาง เปนเหตุใหมารดาไมไดพบกับบุตร แมบุตรก็ไมไดพบกับมารดา1

๒ ซึ่ง
พระพุทธเจาก็ไดตรัสเก่ียวกับภัยในพระพุทธศาสนาไว ๓ อยาง คือ (๑) ชราภัย ภัยท่ีเกิดขึ้น
เพราะความแก (๒) พยาธิภัย ภัยท่ีเกิดขึ้นเพราะความเจ็บ (๓) มรณภัย ภัยท่ีเกิดขึ้นเพราะความ
ตาย2

๓ ภัยเหลาน้ีจะทําใหมารดาไมไดพบกับบุตร แมบุตรก็จะไมไดพบกับมารดาเชนเดียวกัน 

นอกจากน้ัน ภัย 3

๔ ยังหมายถึง อารมณอันบุคคลพึงกลัว ท่ีหมายถึงความมีจิตสะดุง
กลัว เชน การไดทราบขาววาโจรจะปลนแลวเกิดความหวาดสะดุง4

๕ 

ภิรุ หมายถึง คนขลาด มีปกติกลัว5

๖  

 ฉัมภิตัตตะ หมายถึง ความพร่ันพรึง   อธิบายวา   สั่นไป ท่ัวราง 6

๗ หวาดสะดุง 
ความเปนผูครั่นคราม สะดุงจิต 7

๘ หมายถึง มีตัณหา และความกลัวภัย 8

๙ หวาดสะดุงเปนอาการ
อยางหน่ึงซึ่งรางกายแสดงออกมาถึงความหวาดกลัวท่ีอยูภายในจิตใจ 

โลมหังสะ แปลวา ขนพองสยองกลา หมายถึง ความกลัวภัยท่ีจะเกิดขึ้นแกตน 
เปนปฏิกิริยาของรางกายท่ีแสดงออกมาเมื่อรูวาตนเองจะมีภัย คือมีอาการขนลุก ขนพอง  หนัง
ศีรษะต้ัง เปนปฏิกิริยาของรางกายที่เกิดขึ้นเองไมสามารถควบคุม หรือบังคับได  โลมหังสะ  
ไดแกขนชูชัน อธิบายวา  ขนลุกซู  ก็ขนชูชันน้ีน้ันยอมมีดวยปติในเวลาเกิดอิ่มใจในขณะฟง

                                                 

๒ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๓/๑๗๓-๑๗๔., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๔. 
๓ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๓/๑๗๕., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๕. 
๔ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพครั้งที่ 

๒. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒), หนา ๖๖. 
๕  องฺ.ติก.อ. ๒/๑/๗๗ 
๖พระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ,  ปทานุกรม  บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต ,  

หนา ๕๘๒. 
๗ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๓., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๐. 
๘ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต,  

หนา ๓๐๐. 
๙ ขุ.ขุ.อ. ๙/๒๒๐. 
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๓๗ 

 

ธรรมเปนตนก็มี  ดวยความกลัวในเพราะเห็นการฆาฟนกันและเห็นผีเปนตนก็มี ขนชูชัน
เพราะกลัว9

๑๐ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของความกลัวไววา เปนสิ่งท่ีมีอํานาจมากสิ่งหน่ึง
ในบรรดา สิ่งท่ีทําลายความสุข สําราญ หรือ รบกวนประสาทของมนุษยเปนอยางยิ่ง10

๑๑ 
ความหมายโดยสรุป ความกลัว คือ ความรูสึกอยางหน่ึงเกิดขึ้นเมื่อมีภัยคุกคาม

และ เมื่อเกิดความรูสึกน้ี จะอาการแสดงออกทางดานกายภาพ เชน มีอาการขนลุก ขนพอง ใจ
สั่น สะดุงเสียว 

๓.๒  ปจจัยที่กอใหเกิดความกลัว 

ความกลัวในพระพุทธศาสนามีปจจัยท่ีทําใหเกิดอยูมากมายหลายประการ ซึ่ง
ขึ้นอยูกับพ้ืนเพทางความคิด วัฒนธรรมประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบตอกันมา ของบุคคลแตละ
กลุม ความกลัวท่ีเกิดขึ้นน้ันบางอยางก็เปนอุปสรรคปญหาในการพัฒนาตนเอง บางอยางก็เปน
กุศโลบายเพ่ือใหคนไมกลาทําความชั่ว  เพราะฉะนั้น  จึงตองศึกษาเพ่ือให เขาใจถึง
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้น และสามารถโยงไปถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวได แตเมื่อกลาวโดย
สรุปแลว ปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวมีอยู ๒ ประการ คือ 

๓.๒.๑  ปจจัยภายใน 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นจากปจจัยภายใน บางอยางคนเราก็สามารถท่ีจะยับย้ังไมใหเกิด
ได แตบางอยางก็ไมสามารถท่ีจะยับยั้งได เพราะ เปนสิ่งท่ีมีมากับตัวเราต้ังแตเกิด ถือวาเปน
ธรรมดาของชีวิตท่ีจะตองเปนเชนน้ัน  เปนสิ่งท่ีอิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น เมื่อสิ่งน้ีมีสิ่งน้ี
จึงเกิดมี เพราะสิ่งน้ีดับสิ่งน้ีจึงดับ จึงทําใหคนเราเกิดความกลัวกับสิ่งท่ีเราสัมผัสไดจากทาง
ทวารท้ัง ๖  

ผูวิจัยไดแยกประเภทความกลัวที่เกิดขึ้นจากปจจัยภายใน ดังน้ี  

                                                 

๑๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๔., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๒. 
๑๑พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองสั้น, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๓๘),หนา ๙. 
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๓๘ 

 

(๑) ความกลัวที่เกิดจากทุกขประจําสังขาร 
สังขารรางกายของคนเราท่ีเกิดมีปรากฏได เพราะอาศัยปจจัยปรุงแตงกัน ซึ่งประกอบไปดวย
ธาตุ ๔ ขันธ ๕ กลาวโดยยอก็คือ ประกอบดวยนามและรูป เมื่อเกิดมาแลวก็ยอมประสบ
อารมณท่ีปรารถนา นาใคร นาพอใจ ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกยินดีเปนสุขกับสิ่งท่ีไดประสบ  
เหลาน้ีเปนความกลัวไดอยางไร เมื่อบุคคลประสบกับอารมณท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ
แลว มีความรูสึกเปนสุข ก็ไมอยากจะพรากจากอารมณน้ันไป แตดวยกฏธรรมชาติแลวไมมีสิ่ง
ใดมั่นคงถาวร ทุกอยางยอมตองสูญสลายไปดวยกันท้ังสิ้น บุคคลรูเชนน้ีแลว ก็เกิดความกลัว
ขึ้นในใจ คือ กลัวการพลัดพลาดจากสิ่งอันเปนท่ีรักท่ีพอใจ กลัวการสูญเสีย หรือการตายจาก
ของบุคคลหรือสิ่งอันเปนท่ีรัก ท่ีพอใจ ท่ีหวงแหน เพราะความโศกเกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก ความ
หวาดกลัวก็เกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก บุคคลผูพนจากสิ่งเปนท่ีรักไดเด็ดขาด ยอมไมมีความเศราโศก 
และความหวาดกลัวจากท่ีไหนเลย11

๑๒ นอกจากน้ียังมีอารมณท่ีไมนาปรารถนา ไมนาพึงพอใจ 
ทําใหเกิดความทุกข เศราโศกเสียใจ หรืออาลัยอาวรณกับสิ่งท่ีผานเลยไป เหลาน้ีก็ทําใหเกิด
ความกลัวไดอีกเชนกัน กลัววาตนเองจะประสบกับสิ่งไมนาพอใจ อารมณท่ีไมนาปราถนา ไม
นาพอใจ อารมณท่ีจะทําใหตองทุกขใจ เศราโศกเสียใจ มีผลกระทบตอจิตใจของตนเอง หวง
แหนอยากไดความสุข และเกลียดกลัวความทุกข น่ีเปนธรรมดาของปุถุชนท่ัวไป  

มิใชเพียงแคอารมณท่ีจรมาจะทําใหเกิดความกลัว ความไหวหว่ันไดเทาน้ัน ทุกข
ประจําสังขารทางกายก็มีเกิดขึ้นอยูเรื่อย ๆ บอย ๆ จนบางครั้งกลายเปนความเคยชิน หรือเปน
เรื่องธรรมดาไปแลว  

(๒) ความกลัวที่เกิดจากความไมรูจริง 

บรรดาความกลัวท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ยอมเกิดจากหลายสาเหตุ และสิ่งท่ีเกิดขึ้นน้ัน
จะกลายเปนสิ่งท่ีนากลัว ก็ตอเมื่อคนเรารูสึกวาไมปลอดภัยสําหรับตัวเอง ความกลัวจึงขึ้นอยู
กับวัตถุสิ่งของ สถานการณ และสถานท่ี เชน คนท่ีกลัวความมืด ถาทํากิจกรรมอยูในตอน
กลางวันหรือในท่ีมีแสงสวาง ก็จะไมรูสึกกลัว แตถาอยูในท่ีมืดไมมีแสงสวางความกลัวก็จะ
เกิดขึ้นมาทันที บางทีก็กลัวสัตวชนิดตาง ๆ กลัววาจะมาทําราย หรือบางครั้งถึงขั้นจินตนาการ
วาดภาพข้ึนมาเพ่ือหลอกตัวเองใหเกิดความกลัว ซึ่งเปนแคเพียงภาพมายาท่ีสรางขึ้นมาเพ่ือให

                                                 

๑๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑๒/๕๔., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๒/๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๓๙ 

 

เกิดความกลัว สาเหตุหลักเกิดจากความไมรูจริงในสิ่งท่ีเกิดขึ้น จะเรียกวาเปนอวิชชา หรือ
โมหะก็ได  

ดังเชนกรณีของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในคราวท่ีทานไดพบกับพระพุทธเจา
ครั้งแรกท่ีกรุงราชคฤห คราวน้ันทานเศรษฐีเดินทางไปยังกรุงราชคฤห เพ่ือธุรกิจการคา และ
ไดไปพักอยูกับทานเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหคนหน่ึง ซึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีศักด์ิเปนนองเขย  
ในวันท่ีทานเดินทางไปถึง ก็เห็นทานเศรษฐีเจาของบาน กําลังตระเตรียมอาหารเพ่ือถวายทาน
แดพระภิกษุสงฆอันมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนประธาน  ครั้นทราบวา  
พระพุทธเจาทรงอุบัติแลวในโลก ยังความปติยินดีใหเกิดขึ้นเปนกําลัง อยากจะไปเฝา
พระพุทธเจามากจนเกิดอาการหลับ ๆ ต่ืน ๆ ถึง ๓ ครั้ง ในคร้ังท่ี ๓ ทานนึกวาสวางแลว จึงได
ออกจากกรุงราชคฤห เพ่ือไปเฝาพระพุทธเจา ซึ่งขณะน้ันประทับอยูท่ีปาสีตวัน อนาถบิณฑิก
เศรษฐีจึงเดินทางออกทางประตูปาสีตวัน พวกอมนุษยไดชวยเปดประตูให แตพอทานออกพน
ประตูพระนคร ความสวางก็พลันหายไป ความมืดปรากฏขึ้นมาแทนท่ี ทําใหเกิดความ
หวาดกลัว ขนพองสยองเกลา คิดจะกลับเขาสูพระนคร แตสีวกยักษไดสงเสียงใหกําลังใจทาน
วา ชางหน่ึงแสนเชือก มาหน่ึงแสนตัว รถมาอัสดรหน่ึงแสนคัน สาวนอยประดับตางหูเพชร
หน่ึงแสนคน ก็ยังไมถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แหงการยางทาวไปกาวหน่ึง เชิญกาวไปเถิดคหบดี ทานกาว
ไปดีกวา อยาถอยกลับเลย ตอมาความมืดไดหายไป ความสวางปรากฏขึ้นมาแทนท่ี ทานจึง
หายกลัวออกเดินทางตอไป แตแลวความสวางก็หายไป ความมืดก็กลับปรากฏขึ้นแทนท่ีอีก 
ทานก็ตกใจกลัว ขนพองอีก และสีวกยักษก็ไดชวยสงเสียงปลอบโยนใหกําลังใจทาน เปน
เชนน้ีถึง ๓ ครั้ง ในท่ีสุดทานก็สามารถเดินทางไปถึงปาสีตวัน ท่ีประทับของพระพุทธเจาได
สําเร็จ12

๑๓ 

ความกลัวเกิดจากความไมรูจริงน้ันกอใหเกิดปมปญหาในจิตใจไปตลอด มีความ
กลัวอยางไมมีเหตุผล เน่ืองเพราะไมรูในสิ่งท่ีกลัวน้ันอยางแนนอน ไมรูจัก ไมเขาใจถึงสิ่งท่ี
กลัวน้ันวาเปนอะไรกันแน หรือไมคุนเคย ก็อาจกอใหเกิดความกลัวขึ้นมาได วาสิ่งน้ันจะทํา
รายเราไดหรือไม เราจะปลอดภัยมากนอยแคไหนหากอยูใกลหรือประสบกับสิ่งน้ัน อยางเชน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเกิดความกลัว ความสะดุงเสียวเม่ือความมืดเขาครอบคลุม เน่ืองเพราะไมรู

                                                 

๑๓ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๔/๗๒., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๑๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๐ 

 

วาจะเกิดอะไรขึ้น มองไมเห็น เพราะความไมรูน่ีเองท่ีเปนเหตุใหกลัว แตถาเราไดรูจัก และ
เขาใจอยางลึกซึ้งในสิ่ง ๆ น้ัน ความกลัวท่ีมีอยูก็จะหายไปได 

(๓) ความกลัวที่จิตสรางข้ึนมา 

บางคร้ังความกลัวเกิดจากการท่ีเราไมสามารถควบคุมเหตุการณ สถานการณ 
บุคคล สิ่งแวดลอม หรือธรรมชาติได เมื่อเราไมสามารถควบคุมได ก็จะเกิดความวิตกกังวล 
ความเครียด ความหวาดกลัว เพราะความไมมั่นใจวาจะสามารถผานเหตุครั้งน้ีไปไดหรือไม 
ความกลัวแบบน้ีเปนความกลัวท่ีจิตใจสรางขึ้นมาเพ่ือการปองกันตัวเอง  ความกลัวไม
จําเปนตองเปนความกลัวท่ีเกิดขึ้นจากสิ่งลี้ลับ เหนือธรรมชาติเสมอไป อาจเปนความกลัวท่ี
ภาวะจิตใจของบุคคลสรางขึ้นมาได 

จิตของแตละบุคคลเปนท่ีเก็บเกี่ยวอารมณตาง ๆ ไว ตามท่ีไดเคยประพฤติปฏิบัติ
มา กรรมบางอยางก็เปนกุศล แตบางอยางก็เปนอกุศล จิตก็จะเก็บไวท้ังหมด (ความหมายของ
จิตในอภิธรรม) ความกลัวท่ีเกิดจากจิตท่ีสรางขึ้นมาทําใหเกิดอาการผวา หว่ันวิตกกังวล ถึง
เรื่องท่ีไมดีท่ีคิดวาจะเกิดกับตัวเองอยูเสมอ หรือท่ีเรียกวาเปนภาพหลอนประสาท เชน คิดวา
จะมีคนอื่นมาทํารายตัวเอง คิดวาบานถูกไฟไหม หรือมีภูตผีปศาจคอยจองจะทํารายอยูเสมอ 
เพราะจิตไมไดรับการฝกฝนใหแข็งแกรง ไมเคยฝกใหคิดในทางท่ีถูกตอง เหมาะสม จึงคอย
แตจะสรางความหวาดกลัวใหเกิดขึ้นอยูเรื่อยไป 

ตัวอยางเชน คนท่ีตองเดินทางผานปาชาเปนท่ีนําศพไปท้ิง หรือภิกษุท่ีตองการไป
เจริญอสุภกรรมฐานในปาชา ในขณะท่ีกําลังเดินไปพอถูกอนิฏฐารมณ อารมณท่ีไมนาพึง
ปรารถนา นาพอใจ มากระทบเขา เชน ไดเห็นรูปรางและเสียงสัตวรายท้ังหลาย หรือเสียง 
ของอมุษยเขาครอบงําแลว ทําใหเกิดอาการหวาดกลัว รางกายสั่นสะทานไปท้ังตัว แมกระท่ัง
อาหารท่ีรับประทานเขาไปก็ขับถายออกมา หรือเกิดอาการเจ็บไขไดปวย จนไมสามารถจะ
กลับบานได หรือกลับมาวัดได13

๑๔ ทําใหเกิดความหวาดกลัว และความหวาดกลัวน้ันก็ฝงอยูใน
จิตใจ บางครั้งเมื่อไดยินเสียง ก็ปรุงแตงวาเปนเสียงสัตวรายหรืออมนุษยท่ีจะเขามาทําราย

                                                 

๑๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๑ 

 

ตัวเอง เปนการสรางภาพขึ้นมาหลอกหลอนตัวเอง ซึ่งเปนการบ่ันทอนสภาพจิตใจใหออนแอ
ย่ําแยลงไป  

(๔) ความกลัวที่เกิดจากโทษของตน  

ความผิดของแตละบุคคลท่ีกระทําไวยอมเปนสาเหตุทําใหตัวเองเกิดความกลัว ไม
วาความผิดน้ันจะกระทําตอหนา หรือลับหลังบุคคลอื่นก็ตาม แตตัวเองซึ่งเปนผูกระทํายอม
เปนผูรูดีวา การกระทําน้ันดีหรือชั่ว สมควรหรือไมสมควร คนท่ีมีปญญายอมติเตียนตนเองท้ัง
โดยศีลและธรรม สวนคนท่ีมีปญญานอยมองไมเห็นความผิดของตน ตองอาศัยบุคคลอื่นคอย
เปนกระจกเงาสะทอนการกระทําของตนออกมา เพ่ือใหเกิดความระมัดระวังในการกระทําใน
โอกาสตอไป ดังน้ัน คนเราตองพยายามเตือนตนเองใหระลึกอยูเสมอ เพราะตัวเรายอมรูจักตัว
เราดีมากกวาคนอื่น ดังท่ีพระพุทธองคตรัสเตือนภิกษุใหรูจักเตือนตน พิจารณาดูตนดวย
ตนเอง ถาคุมครองตนเองไดแลว มีสติก็จักอยูเปนสุข14

๑๕  

ถาคนเราไมสามารถมองเห็นโทษของตน หรือติเตียนตนเองได เมื่อมีบุคคลอื่นท่ี
สามารถติเตียนเราไดโดยความถูกตอง ก็ตองยอมรับการติเตียนน้ัน ไมควรแสดงกิริยาอาการ
ไมพอใจ หรือโกรธแคน เพราะจะเปนปจจัยใหเราเกิดความกลัวความหวาดระแวงมากยิ่งขึ้น 
ดวยเหตุน้ี พระพุทธองคจึงไดกลาวถึงบุคคล ๔ ประเภท 15

๑๖ คือ (๑) ถาบุคคลมีสุตะนอย ท้ังไม
ต้ังมั่นในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมติเตียนเขา ท้ังในดานศีลและสุตะ (๒) ถาบุคคลแมมีสุตะ
นอย แตต้ังมั่นดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาในดานศีล แตสุตะของเขาไมสมบูรณ 
(๓) ถาบุคคลมีสุตะมาก แตไมต้ังมั่นในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมติเตียนเขาในดานศีล แตสุตะ
ของเขาสมบูรณ (๔) ถาบุคคลมีสุตะมาก ท้ังต้ังมั่นดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา 
ท้ังในดานศีลและสุตะ ดังน้ัน ถาบุคคลควรพิจารณาถึงโทษท่ีเกิดในตน ถาตนไมคํานึงถึงโทษ
ขอน้ันบัณฑิตท้ังหลายก็จะติเตียนได อยางไรก็ตาม โทษท่ีเกิดจากการกระทําของตนก็ยังให
ผลอยูดี ไมสามารถหลีกหนีไปได จึงทําใหเกิดความกลัววาผลของการกระทําความผิดท่ีตัวเอง
ไดกอไว จะยอนกลับมาใหผลแกตัวเองในอนาคต ความผิดพลาดท่ีเกิดจากกระทําในอดีตยอม
สงผลกับตัวผูกระทําในปจจุบัน หรือในอนาคตอยางแนนอน สิ่งท่ีไดกระทําไวยอมเปนภาพ

                                                 

๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗๙/๘๓., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๑๕๑. 
๑๖ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖/๗-๘., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๑. 
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๔๒ 

 

หลอนอยูในใจ ทําใหเกิดความกลัว กลัววาจะเปนการซ้ํารอยเดิม กลัววาจะทําไดไมดีพอ กลัว
ไปหมดทุกสิ่งทุกอยาง เพราะโทษของความผิดท่ีตัวเองไดกระทําไว 

๓.๒.๒  ปจจัยภายนอก 

ความกลัวนอกจากจะเกิดขึ้นเพราะสภาพจิตใจท่ีย่ําแยของบุคคลน้ันแลว เหตุ
ปจจัยภายนอกก็มีสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดความกลัว เพราะส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเราไมสามารถ
บังคับบัญชาไดตามความตองการ ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยของการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปของสิ่ง
น้ัน ๆ แมแตสิ่งท่ีอยูภายในตัวเราบางทีก็ไมอาจสั่งบังคับไดตามความปรารถนา ดังน้ัน ปจจัย
ภายนอกจึงมีสวนทําใหเกิดความกลัว และถาไมมีวิธีการปองกันท่ีดีความกลัวน้ันก็จะพัฒนา
ขยายวงกวางออกไป ทําใหเปนอุปสรรคปญหาในการดําเนินชีวิตมากย่ิงขึ้น 

(๑) ความกลัวที่เกิดจากทุกขที่จรมา 

ความทุกขอีกประเภทหน่ึงท่ีทําใหคนเราเกิดความกลัวคือ ความทุกขท่ีจรมา 
ไมไดประจําอยูในสังขารเสมอไป จะเกิดความทุกขประเภทน้ีไดก็ตอเมื่อเกิดเหตุการณท่ีเรา
ไมพึงปรารถนา ถาไมรูจักระมัดระวังในการดําเนินชีวิตก็จะทําใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได ท้ังท่ีเรา
ไมไดต้ังใจและคาดไมถึง บางครั้งอุบัติเหตุน้ันก็เกิดขึ้นจากตัวเราเปนผูกระทํา แตบางครั้งก็มี
สาเหตุมาจากบุคคลอื่น ความทุกขประเภทน้ีจะปรากฏออกมาทางรางกาย เชน ความเจ็บ 
ความปวด ความแสบ ความรอน ความหนาว ความเย็น ความคัน และความชา การเจ็บไขได
ปวย หรือแมกระท่ังความหิว เมื่อหิวแลวยังไมไดบริโภค ก็เกิดความทุกข ทุกขทางกายปวด
ทอง และทุกขทางใจ จิตไมเปนปกติ กังวล รอคอยเวลาบริโภค หรือเมื่ออยูในภาวะท่ีไมปกติก็
กลัววาจะมีบริโภคไหม จะไดบริโภคเมื่อไร แตเมื่อไดบริโภคแลวความทุกขก็จางคลาย 
กลายเปนเรื่องปกติไป 

(๒) ความกลัวตอภัยธรรมชาติ 

ธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นเองตามเหตุปจจัย ไมมีใครสรางใหเกิดมา และก็มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นจึงทําใหคนท้ังหลายมองวามี
อํานาจท่ีศักด์ิสิทธิ์ หรือเทพเจาอยูเบ้ืองหลังปรากฏการณเหลาน้ัน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา 
แผนดินไหว นํ้าไหลหลากทวมบานเรือน หรือท่ีเกิดจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงผิดปกติ 
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๔๓ 

 

เชน ฝนไมตกตองตามฤดูกาล ความแหงแลง สภาพอากาศที่รอนเกินไปหรือหนาวเกินไป ก็ทํา
ใหคนกลัวตอภัยธรรมชาติมากขึ้น การท่ีสภาพดินฟาอากาศเกิดความเปลี่ยนแปลง ไมวาจะ
เปนดวยฝมือของมนุษยหรือเปนเรื่องของธรรมชาติก็ตาม ยอมกอใหเกิดภัยพิบัติตามมา ท้ัง
ความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน เชน การเกิดอัคคีภัย คือภัยท่ีเกิดจากไฟ และอุทกภัย คือภัย
ท่ีเกิดจากนํ้า 1 6

๑๗ ภัยท่ีเกิดจากธรรมชาติเหลาน้ี ยอมทําใหมนุษยรูสึกหวาดกลัว เพราะไมมี
ความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

คนสมัยกอนเปนจํานวนมาก เมื่อเกิดความกลัวตอภัยธรรมชาติ กลัวธรรมชาติ
ลงโทษ จึงพากันกราบไหวบูชา ออนวอน เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจจะไมใหถูกลงโทษ ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสแกอัคคิทัตตพราหมณวา มนุษยเปนจํานวนมาก ผูถูกภัยคุกคาม ตางถึงภูเขา 
ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปนสรณะ น่ันมิใชสรณะอันเกษม น่ันมิใชสรณะอันสูงสุด เพราะ
ผูอาศัยสรณะเชนน้ัน ยอมไมพนจากทุกขท้ังปวง 1 7

๑๘ ความกลัวภัยธรรมชาติ จึงเปนปจจัย
ภายนอกท่ีทําใหคนรูสึกกลัว เพราะไมรูวาเมื่อไรนํ้าจะทวม แผนดินจะถลม  

(๓) ความกลัวตอภัยสังคม 

มนุษยสวนใหญในสังคมจะตองประสบกับปญหาสังคม เพราะเปนเรื่องเกี่ยวกับ 
สวัสดิภาพและชีวิตของมนุษยในการอยูรวมกัน เปนมรดกทางสังคมท่ีมนุษยจะตองประสบ
ในฐานะเปนสมาชิกของสังคม 1 8

๑๙ ในกลุมคนท่ีมารวมตัวกันอยูเปนจํานวนมากจนกลายเปน
สังคม ยอมตองมีปญหาเกิดขึ้นอยูเสมอ เพราะธรรมดาความไมผาสุกยอมมีในท่ีอยูของคนหมู
มาก19

๒๐ ในสังคมยอมมีท้ังคนดีและคนไมดี คนดีก็จะพยายามพัฒนาตัวเองเพื่อไมใหเปนภาระ
ของสังคม ถามีโอกาสก็จะใชความรูความสามารถพัฒนาสังคมใหมีความเปนอยูดีขึ้น สวนคน
ไมดีก็คอยแตจะกอปญหาใหกับสังคมอยูบอย ๆ ไมมีความเกรงใจคนในสังคม ขาดสํานึก
ความรับผิดชอบรวมกันในสังคม ทําตัวเปนผูมีอิทธิพลอยูเหนือกฎหมาย ทําอะไรก็ไดตามใจ

                                                 

๑๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๒๐/๑๓๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๐/๑๘๑. 
๑๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘-๑๘๙/๕๐-๕๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๘๙/๙๒. 
๑๙ สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพไทยวัฒนา

พานิช จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑. 
๒๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, หนา ๑๑. 
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๔๔ 

 

ชอบ บุคคลเหลาน้ีถือเปนอุปสรรคปญหาในการพัฒนาสังคม มีแตจะฉุดสังคมใหเสื่อมทราม
ตํ่าลงทุกที คนท้ังหลายก็เกิดความวิตกกังวล หว่ันเกรงกับคนประเภทน้ี ไมพยายามเขาไปยุง
เก่ียวและละเวนใหหางไกล  

ขึ้นชื่อวาคนพาลยอมไมกอประโยชนใหกับใคร ๆ ได เพราะแมตัวเองก็ยังเอาตัว
ไมรอด ตกอยูภายใตอํานาจของกิเลสตัณหา ทานจึงกลาววาคนพาลยอมถือเอาสิ่งท่ีไมเปน
ประโยชน และตัดเสียซึ่งประโยชนท้ัง ๒ อยาง คือ (๑) ประโยชนตน (๒) ประโยชนของคน
อื่น20

๒๑ ชอบทําความเสื่อมเสียใหกับสังคม กลุมคนประเภทนี้ชอบทําตัวเปนภัยกับสังคม ไมเคย
ใชสติปญญาไตรตรองพิจารณาหาเหตุผลกอนท่ีจะทําอะไรลงไป คนพาลจึงมีความเปนอยู
เพียงแคการหายใจเขาออกเทาน้ัน ไมเปนอยูดวยปญญาอันประเสริฐ 2 1

๒๒ ดังน้ัน จึงไมควร
สนับสนุนและสงเสริมกลุมคนเหลาน้ีใหมีอํานาจและเปนผูนํา ถายังมีการสนับสนุนกันคบหา
กัน ก็เทากับเปนการกอภัยใหเกิดในสังคม  

แตภัยบางอยางท่ีมาจากภายนอกก็เกิดขึ้นไดเอง โดยท่ีเราไมมีสวนเกี่ยวของ ภัย
ประเภทนี้ก็อาศัยการประคับประคองตนใหดี อยูอยางมีสติและเขาถึงปญหา ใชปญญาในการ
แกไข เพ่ือใหภัยเหลาน้ีผานเลยไปโดยไมกอใหเกิดความเสียหาย หรือใหเสียหายนอยท่ีสุด 
เชน ราชภัย คือภัยเกิดจากพระราชา และโจรภัย คือภัยเกิดจากโจร 2 2

๒๓ พระราชาต้ังอยูในฐานะ
สมมติเทพ คืออยูในฐานะเหนือคนท้ังหลาย ยอมใหคุณและโทษแกคนท้ังหลายไดเทา ๆ กัน 
หรือคนท่ีทําการแทนพระราชา ถาไมต้ังอยูในคุณธรรมแลว ก็อาจทําการแทนตามอําเภอใจ
ของตน จนกอใหเกิดความเสียหายแกสังคมและประเทศชาติ แมเราจะไมไดยุงเก่ียวโดยตรง
แตผลกระทบก็เกิดกับเราได เหมือนกับคํากลาวท่ีวา ถาเราไมยุงเก่ียวการเมือง สักวันหน่ึง
การเมืองก็จะมายุงเก่ียวกับเรา พวกโจรท่ีปราศจากคุณธรรม เวลาจะปลนก็ไมไดคํานึงถึง
ความสัมพันธท่ีมีตอกัน หรือโทษท่ีจะเกิดตามมา หวังเพียงทรัพยสินของคนอื่นเพ่ือใหสําเร็จ
การเลี้ยงชีพของตนเทาน้ัน ดังน้ัน จึงทําใหเกิดความหวาดกลัวแกคนในสังคม ทําใหการใช
ชีวิตในประจําวันเปนไปดวยความลําบาก  

                                                 

๒๑ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๓. 

๒๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, หนา ๒๐. 
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๒๑/๑๓๘., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๑/๑๘๑. 
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๔๕ 

 

(๔) ความกลัวในการดําเนินชีวิต 

การไดเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งท่ีไดยากแสนยาก เพราะตองอาศัยความเพียรพยายาม
ในการทําความดีอยางตอเน่ือง สั่งสมเปนพลวปจจัยทําใหไดเกิดในสุคติภูมิ ซึ่งเปนภพภูมิท่ีดี 
ไมไพลไปเกิดในอบายภูมิเหมือนสัตวนรก สัตวดิรัจฉาน เปรตวิสัย หรืออสุรกาย คนท้ังหลาย
ก็พากันยินดีมีสุขท่ีไดมีโอกาสลืมตามาดูโลก เพราะการเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งท่ีไดยาก นอย
คนนักท่ีจะไดรับโอกาสเชนน้ี ดวยวาการเกิดเปนมนุษยน้ันเปนลาภอันประเสริฐ เพราะเปน
ปจจัยใหไดบรรลุคุณธรรมชั้นสูง ๆ ซึ่งแตกตางจากอภัพบุคคล คนท่ีไดรับการพัฒนาฝกฝนมา
เปนอยางดีจึงเปนคนท่ีประเสริฐท่ีสุด ซึ่งนอกจากจะเอาตัวรอดแลวยังสามารถชวยเหลือคน
อื่นไดอีกดวย  

การเกิดมาในโลกน้ีใชวาจะมีแตความสุขเพียงอยางเดียวไม ความทุกขซึ่งเปนเงา
มืดอยูอีกฟากหน่ึงของความสุขก็เริ่มเดินเขามาในชีวิต เพราะคนเราเม่ือเกิดมาก็พกพาความ
ทุกขมาดวย (ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนํ) ความทุกขคืออุปสรรคปญหาท่ีจะตองฟนฝาไปใหได  

๓.๓  ความกลัวที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ความกลัวยอมเกิดขึ้นไดกับมนุษยทุกคน และความกลัวของแตละบุคคลน้ันมีมาก
นอยตางกัน มีความสําคัญตางกัน บางคนกลัวในสิ่งท่ีคนอื่น ๆ ไมกลัว หรือบางคนไมกลัวใน
สิ่งท่ีอีกหลายคนกลัว ท้ังน้ีความกลัว และความไมกลัวน้ีไมตองมีเหตุผลมารองรับ เพราะ
ความกลัวเปนความรูสึก เปนเพียงอารมณท่ีเกิดขึ้น ซึ่งบางคนสามารถขจัดอารมณความกลัวน้ี
ออกไปจากใจไดงาย บางคนทําไดยาก หรือบางคนทําไมไดเลย เพียงแคสงบระงับชั่วครั้ง
ชั่วคราวเทาน้ัน ผูวิจัยจะไดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องความกลัว และสาเหตุของการเกิดความ
กลัวท่ีมีปรากฏในพระไตรปฎก เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจที่ถูกตองตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

๓.๓.๑  เหตุสะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปา 

เมื่อคราวที่พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี มพีราหมณชื่อชาณุสโสณิเขาไปเฝาพระพุทธองค ไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ี
บันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลว จึงทูลถามพระองควา กุลบุตรท้ังหลายออกจากเรือนบวช
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๔๖ 

 

เปนบรรพชิตเจาะจงทานพระโคดม ทานพระโคดมเปนหัวหนาของกุลบุตรเหลาน้ัน ทรงมี
อุปการะ แนะนําใหทําตาม และชมชนน้ันก็ถือปฏิบัติตามแบบอยางของทานพระโคดมหรือ 
ซึ่งพระพุทธองคก็ตรัสตอบวา เปนอยางน้ัน ชาณุสโสณิพราหมณจึงกราบทูลวา เสนาสนะปา
อยูลําบาก ทําใหสงบไดยาก ในการอยูโดดเด่ียว ก็หาความรื่นรมยไดยาก ปาท้ังหลายมักจะชัก
นําจิตของภิกษุผูไมไดสมาธิใหเกิดความหวาดหวั่นได 

พระพุทธองคทรงรับวา ในสมัยท่ีพระองคยังไมไดตรัสรู ก็ทรงเปนอยางน้ัน แลว
ทรงอธิบายเหตุสะดุงกลัว 2 3

๒๔การอยูในเสนาสนะปา ๑๖ ประการ ของสมณพราหมณพวกอื่น 
เปรียบเทียบกับเหตุไมสะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปาของพระองคและพระอริยะท้ังหลาย 
สมณพราหมณพวกอื่นสะดุงกลัวเพราะเหตุ ๑๖ ประการ คือ 

๑) มีกายกรรมไมบริสุทธิ์ 
๒) มีวจีกรรมไมบริสุทธิ์ 
๓) มีมโนกรรมไมบริสุทธิ์ 
๔) มีอาชีพไมบริสุทธิ์ 
๕) มีปกติเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอื่น 
๖) มีจิตวิบัติ คิดชั่วราย 
๗) มีจิตถูกถีนมิทธะ (ความหดหูและความเซื่องซึม) กลุมรุม 
๘) เปนผูฟุงซาน จิตไมสงบ 
๙) เปนผูเคลือบแคลงสงสัย 
๑๐) เปนผูยกตนขมผูอื่น 
๑๑) เปนคนมักขลาดมักกลัว 
๑๒) ปรารถนาลาภสักการะ 
๑๓) เปนคนเกียจคราน ไมมีความเพียร 
๑๔) เปนคนขาดสติสัมปชัญญะ (หลงลืม) 
๑๕) มีจิตไมต้ังมั่น มีจิตกวัดแกวง 
๑๖) เปนคนโงเขลาเบาปญญา 

                                                 

๒๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๕-๔๘/๒๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕-๔๘/๓๕-๔๐. 
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๔๗ 

 

สวนพระพุทธองคและพระอริยะท้ังหลายไมสะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปา 
เพราะเหตุ ๑๖ ประการมีนัยตรงกันขาม พระองคจึงทรงอธิบายตอไปวา ขณะท่ีพระองคยัง
ไมไดตรัสรู ทรงเลือกการอยูในเสนาสนะปา และเมื่อความกลัวความขลาดเกิดขึ้นในขณะท่ี
ทรงอยูในอิริยาบถใด ก็ทรงพิจารณากําจัดความกลัวความขลาดใหหมดไปในอิริยาบถน้ัน เชน 
ความกลัวเกิดขึ้นในขณะจงกรม ก็ทรงกําจัดใหหมดไปในขณะจงกรมน้ันเอง ไมทรงเปลี่ยน
อิริยาบถจนกวาจะทรงกําจัดได แลวทรงบําเพ็ญตอไปจนไดฌาน ๔ 2 4

๒๕และวิชชา ๓ 2 5

๒๖ 
ตามลําดับ แมภายหลังจากท่ีไดตรัสรูแลว พระองคก็ยังทรงอยูในเสนาสนะปาเปนประจํา  
ท้ังปาโปรงและปาทึบ โดยทรงใหเหตุผลวา ไมใชเพ่ือกําจัดความกลัวความขลาด แตเพราะ
ทรงเห็นอํานาจประโยชน ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือการอยูเปนสุขในปจจุบันของพระองค (๒) 
เพ่ือการอนุเคราะหชนรุนหลังใหถือปฏิบัติตาม  

ชานุสโสณิพราหมณกราบทูลวา ทานพระโคดมอนุเคราะหชุมชนผู เกิดใน
ภายหลังน้ีแลว เหมือนอยางพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุเคราะห ฉะน้ัน พราหมณได
ชื่นชมภาษิตของพระพุทธองควาชัดเจนไพเราะยิ่งนัก เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีควํ่า 
เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืดดวยต้ังใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป
ได พรอมท้ังไดประกาศตนเปนอุบาสกผูถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆวาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก
ตลอดชีวิต 

 ๓.๓.๒  เรื่องภิกษุฉัพพัคคีย 

เมื่อคราวที่ พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีในกรุงสาวัตถี พวกภิกษุฉัพพัคคีย 2 6

๒๗ โกรธ ไมพอใจ พากันทํารายพวก

                                                 

๒๕ฌาน ๔ คือ ๑) ปฐมฌาน ฌานที่หน่ึง ๒) ทุติยฌาน ฌานที่สอง ๓) ตติยฌาน ฌานที่สาม  
๔) จตุตถฌาน ฌานที่สี่ (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐/๒๗๘) 

๒๖ วิชชา ๓ คือ ๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหย่ังรูที่ทําใหระลึกชาติกอนได ๒) จุตูปปาตญาณ 
ความหยั่งรูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย ๓) อาสวักขยญาณ ความหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕) 

๒๗ฉัพพัคคีย  หมายถึ ง  ภิกษุที่ นับ เ น่ือง เปนพวกเดี ยวกัน  ๖  รูป  คือ   ๑ )   พระปณฑุกะ   
 ๒)  พระโลหิตกะ ๓) พระเมตติยะ ๔) พระภุมมชกะ ๕) พระอัสสชิ ๖) พระปุนัพพสุกะ. (ม.ม.อ. ๑๗๕/๑๓๘) 
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๔๘ 

 

ภิกษุสัตตรสวัคคีย 2 7

๒๘ จนทําใหภิกษุเหลาน้ันรองไห เมื่อภิกษุท้ังหลายเห็นเหตุน้ันเขา จึงถาม
เรื่องเหตุแหงการรองไหน้ัน พวกภิกษุสัตตรสวัคคียไดบอกภิกษุท้ังหลายวา พวกตนถูกพวก
ภิกษุฉัพพัคคียทํารายรางกาย บรรดาภิกษุผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง 
ใฝการศึกษา พากันตําหนิ ประณาม โพนทนาวา ไฉนพวกภิกษุจึงโกรธ ไมพอใจ ทํารายภิกษุ
เหลาน้ัน จึงพากันตําหนิพวกภิกษุฉัพพัคคียโดยประการตาง ๆ แลวนําเรื่องไปกราบทูลพระผู
มีพระภาคเจาใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคเจาทรงรับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ ทรง
สอบถามถึงเรื่องราวท่ีเกิดขึ้น จึงทรงตําหนิภิกษุพวกภิกษุฉัพพัคคียท่ีประพฤติเชนน้ัน และ
หามไมใหทําอยางน้ันอีก ถาภิกษุใดยังขืนทําก็จะตองอาบัติชื่อน้ี จึงทรงบัญญัติปหารทาน
สิกขาบท 2 8

๒๙ แลวตรัสสอนภิกษุท้ังหลายวา ธรรมดาภิกษุรูอยูวา เรายอมหวาดกลัวตออาชญา 
กลัวตอความตาย ฉันใด แมสัตวเหลาอื่นก็ยอมกลัวตออาชญา กลัวตอความตาย ฉันน้ัน
เหมือนกัน จึงไมควรทํารายกันเอง ไมควรใชใหผูอื่นทํารายกัน29

๓๐ ความหวาดกลัวจึงเกิดขึ้นกับ
คนทุกคน ไมวาบุคคลน้ันจะเปนใครก็ตาม ถาตราบใดท่ียังไมสามารถละกิเลสได ตราบน้ัน
ความกลัวก็จะติดตามตัวเขาเหมือนเงาท่ีคอยตามตัวไปไมหาง และเม่ือเวลาเกิดความกลัวมาก 
ๆ ก็จะแสดงอากัปกิริยาอาการอันแปลก ๆ ออกมาใหปรากฏ เพราะไมสามารถควบคุมความ
กลัวน้ันไวได เหมือนกับพวกภิกษุสัตตรสวัคคียท่ีถูกมรณภัยคุกคามก็พากันรองเสียงดังดวย
ความหวาดกลัว30

๓๑ 

ผูวิจัยเห็นวา บุคคลทุกประเภท หรือสัตวทุกจําพวก ถายังไมสามารถละกิเลสไดก็
ยังคงมีกลัวอยูตลอดเวลา เพราะกิเลสคอยปรุงแตงจิตใหเกิดความรัก โลภ โกรธ หลง อยู สิ่ง
เหลาน้ี จะคอยบังคับบัญชาใหคนผูอยูภายใตอํานาจของความกลัว เมื่อมีความรักก็กลัวจะเสีย
ของรัก เชนน้ี ความกลัวเมื่อเกิดขึ้นจะมีการแสดงอาการอันแปลกตาง ๆ นานา ออกมาให
ปรากฏ บางครั้งก็มีความรูสึกตัว แตบางครั้งก็ไมมีความรูสึก สัตวทุกประเภทยอมสะดุงกลัว

                                                 

๒๘ สัตตรสวัคคีย หมายถึง ภิกษุที่เปนพวกกัน ๑๗ รูป มีพระอุบาลีเปนตน. 
๒๙ ปหารทานสิกขาบท หมายถึง สิกขาบทที่วาดวยการใหการทํารายเพ่ือนภิกษุ. 
๓๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖๘. 
๓๑ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๔๔๙/๓๒๕., วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๔๙/๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๙ 

 

โทษทัณฑ สัตวทุกประเภทยอมหวาดกลัวความตาย บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 
ไมควรฆาเอง ไมควรใชใหคนอื่นฆา 3 1

๓๒ แตยังมีสัตวพิเศษอีก ๔ จําพวก คือ ๑) ชางอาชาไนย 
๒) มาอาชาไนย ๓) โคอุสภอาชาไนย ๔) พระขีณาสพ 3 2

๓๓ ท่ีไมหวาดกลัวความตาย แตเหตุท่ี
สัตวพิเศษเหลาน้ันไมหวาดกลัวความตายก็มีตางกัน หาเหมือนกันไม สัตวพิเศษ ๓ จําพวก 
ขางตน ไมหวาดกลัวความตายเพราะมองไมเห็นสัตวอื่นท่ีเปนปฏิปกษตอตนได เพราะความท่ี
สักกายทิฏฐิ 3 3

๓๔ของสัตวเหลาน้ันมีกําลังมาก จึงทําใหไมหวาดกลัวความตายแตอยางใด สวน
พระขีณาสพไมหวาดกลัวความตายเพราะทานละสักกายทิฏฐิไดเสียแลว จึงไมหวาดกลัวความ
ตาย3 4

๓๕ เพราะฉะนั้น การหวาดกลัวตอความตายซึ่งเปนพญามัจจุราชท่ีคอยหาชองหาโอกาส
พรากชีวิตินทรียของบุคคลท่ีเกิดมา จึงนับวาเปนธรรมดาของสัตวโลกท่ียังยินดีอยูในความ
อาลัย มีสักกายทิฏฐิต้ังมั่น35

๓๖ ถูกอํานาจกิเลสครอบงําอยู ไมสามารถจะสลัดใหพนออกไปได 

คราวหน่ึง ภิกษุฉัพพัคคียโกรธ ไมพอใจ จึงเง้ือหอกคือฝามือเพ่ือจะทํารายพวก
ภิกษุสัตตรสวัคคีย ทําใหพวกภิกษุสัตตรสวัคคียเหลาน้ันหวาดกลัวจึงพากันรองไห เมื่อภิกษุ
ท้ังหลายเห็นพวกเขารองไหก็ไดถามถึงเหตุแหงการรองไห และเมื่อไดทราบความน้ันก็พากัน
ตําหนิ ประณามพวกภิกษุฉัพพัคคียโดยประการตาง ๆ และนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระ
ภาคเจาใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงรับสั่งใหประชุมสงฆ ทรงสอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคีย
ถึงเรื่องราวท้ังหมด เมื่อพระองคไดทราบความจริงแลวก็ทรงตําหนิพวกเขา เพราะการกระทํา
อยางน้ีมิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นได
เลย และหามไมใหทําอยางน้ันอีก ถาภิกษุใดยังขืนทําก็จะตองอาบัติชื่อน้ี จึงทรงบัญญัติ 

                                                 

๓๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๙/๔๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
๓๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๖๘. 
๓๔ สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นเปนเหตุใหถือตัวตน เชน เห็นรูปเปน

ตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน. 
๓๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๖๙. 
๓๖มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มิลินทปญหา  ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย ,  พิมพครั้งที่  ๒ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๐ 

 

ตลสัตติกสิกขาบท36

๓๗ แลวตรัสสอนภิกษุท้ังหลายวา ธรรมดาภิกษุรูอยูวา แมสัตวเหลาอื่นยอม
หวาดหว่ันตออาชญาอยางเดียวกับเราเหมือนกัน อน่ึงชีวิตก็ยอมเปนท่ีรักของสัตวเหลาน้ัน 
เหมือนของเราโดยแท จึงไมควรทํารายกันเอง ไมควรใชใหผูอื่นทํารายกัน37

๓๘  

จากการวิจัยทําใหพบวา สัตวทุกประเภทยอมหวาดกลัวตออาชญาดวยกันท้ังสิ้น 
ไมวาจะเปนสัตวเล็กหรือสัตวใหญ สัตวท่ีมีคุณมากหรือมีคุณนอย เพราะความกลัวก็เปน
สัญชาตญาณอีกอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ในยามท่ีบุคคลรูสึกวาภัยกําลังใกลเขามาสูตัว 
หรือวาตัวเองเร่ิมรูสึกวาไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การรักตัวกลัวตายจึงยังคงมีอยูคูกับ
บุคคลท้ังหมด เพราะฉะน้ัน สัตวทุกประเภทยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ สัตวทุกประเภทยอมรัก
ชีวิตของตน บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลวไมควรฆาเอง ไมควรใชใหคนอื่นฆา38

๓๙ บุคคล
ทุกคนยอมรักตัวเองดวยกันท้ังน้ัน เพราะฉะน้ัน จึงไมควรเบียดเบียน หรือทํารายคนอื่นให
ไดรับความเดือดรอน ไมทําเขาใหรูสึกหวาดกลัว หวาดระแวง  

บุคคลแตละคนท่ีเกิดมาอยากมีชีวิตอยูเปนสุขอยางไร คนอื่นก็อยากมีชีวิตอยูเปน
สุขอยางน้ันเหมือนกัน เหมือนภาษิตโบราณท่ีกลาววา เอาใจเขามาใสใจเรา คือตางฝายตาง
อาศัยกัน ควรใหเกียรติซึ่งกันและกัน39

๔๐ และไมทําความเดือดรอนใหแกกันและกัน ความเศรา
โศกหรือความหวาดกลัวท่ีมีวัฎฎะเปนมูล เมื่อเกิดขึ้นก็อาศัยสัตวหรือสังขารอันเปนท่ีรักแลว
จึงเกิดขึ้น40

๔๑ เพราะความโศกเกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก ความหวาดกลัวก็เกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก บุคคลผู
พนจากสิ่งเปนท่ีรักไดเด็ดขาด ยอมไมมีความเศราโศก และความหวาดกลัวจากท่ีไหนเลย 4 1

๔๒ 
โดยปกติบุคคลท้ังหลายยอมรักชีวิตของตัวเองเปนอยางย่ิง ไมตองการใหใครมาทําใหชีวิต
เดือดรอน และปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูอยางยืนยาว เทาท่ีตัวเองจะรักษาไวได เพราะยังมีความ

                                                 

๓๗ ตลสัตติกสิกขาบท หมายถึง สิกขาบทที่วาดวยการเง้ือหอกคือฝามือขึ้นทําทีวาจะทําราย. 
๓๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๗๐. 
๓๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒. 
๔๐ เบญจวรรณ มณีฉาย, สํานวนไทย-โวหาร, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สํานักพิมพ ภูมิบัณฑิต 

๒๕๓๗), หนา ๑๔๔. 
๔๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๒๒๑. 
๔๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑๒/๕๔., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๒/๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๑ 

 

รักความอาลัยในชีวิตอยู สวนพระขีณาสพซึ่งเปนผูสิ้นอาสวะกิเลสแลว จะเปนผูวางเฉยใน
ชีวิตหรือความตาย ไมมีความยินดียินรายแตอยางใดเลย ถึงแมทานจะเปนผูไมปรารถนาความ
ยินดีในชีวิตก็ตาม แตก็ไมพยายามทําใหตัวเองสิ้นไปจากภพชาติน้ีดวยวิธีการท่ีไมสมควร มี
การทําอัตวินิบาต เปนตน ท่ีเปนเชนน้ันไมใชเพราะความหวาดกลัวความตาย แตเปนเพราะ
ทานวางเฉยตอความตายท่ีจะเกิดขึ้น ดังท่ีทานพระสารีบุตรเถระผูเปนพระธรรมเสนาบดีได
กลาววา เราไมอยากตาย ไมอยากเปนอยู แตเรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายน้ี 4 2

๔๓ 
และกลาวอีกวา เราไมอยากตาย ไมอยากเปนอยู แตเราคอยเวลาอันควร เหมือนลูกจางทําการ
งานคอยคาจาง43

๔๔       

๓.๓.๓  เรื่องพระเจาอชาตศัตรู 

เรื่องราวของความกลัวจะสะทอนใหเห็นถึงปรัชญาแนวคิด วิถีในการดําเนินชีวิต 
ความเปนอยู ความเชื่อของคนในสังคมอินเดียในครั้งสมัยพุทธกาล ความกลัวและสาเหตุของ
ความกลัว เกิดขึ้นไดท้ังแกบุคคลและสัตวท่ัวไป บุคคลและสัตวเกิดความรูสึกอยางน้ีไดเสมอ  
ความกลัวน้ันเปนเรื่องของอารมณท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นไดกับทุกคนตราบ
ใดท่ีบุคคลน้ันยังไมสามารถขจัดกิเลสตัณหาออกไปจากจิตใจได เมื่อมีเหตุปจจัยสามารถ
สงผลใหเกิดความกลัวก็จะรูสึกกลัว หวาดวิตก ขนลุก ขนพอง หวาดหว่ัน หว่ันไหวได  เมื่อ
บุคคลและสัตวน้ันเกิดความกลัวขึ้น จะมีอาการแสดงออกท้ังทางรางกายและพฤติกรรม 
อาการท่ีแสดงออกทางรางกายและจิตใจน้ันจะแสดงออกอยางเดนชัดจนสามารถสังเกตเห็น
ไดโดยงาย เชนอาการขนลุกขนพอง หนังศีรษะต้ัง เหงื่อออก สั่น หายใจถี่  รวมถึงพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกก็จะแตกตางจากพฤติกรรมปกติท่ีเคยเปนอยู เชนมีอาการลุกลี้ลุกลน อยูไมเปนสุข 
ต่ืนตระหนก มือสั่น ปากสั่น เปนตน ดังเชนความกลัวท่ีเกิดขึ้นกับพระเจาอชาตศัตรู 

พระเจาอชาตศัตรูเปนพระราชโอรสของพระเจาพิมพิสารผูปกครองกรุงราชคฤห
กับพระนางเวเทหิ เมื่อพระองคอยูในครรภพระนางเวเทหิเกิดอาการแพทองถึงขนาดท่ีอยาก
ด่ืมพระโลหิตจากพระพาหาเบ้ืองขวาของพระราชา และก็ไดด่ืมสมความปรารถนา โหราจารย
ท้ังหลายพยากรณวา พระโอรสในครรภองคน้ีจักเปนศัตรูตอพระราชา พระราชาจักถูก

                                                 

๔๓ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๐๑/๓๙๗., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
๔๔ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๐๒/๓๙๗., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๒/๕๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๒ 

 

พระโอรสองคน้ีปลงพระชนม เมื่อพระนางเวเทหิไดทรงทราบเชนน้ันก็พยายามหาหนทางท่ี
จะทําลายพระครรภใหตกไปหลายคร้ังหลายครา แตก็ไมประสบความสําเร็จ พระเจาพิมพิสาร
ทรงทราบเรื่องจึงทรงหาม  และไดพระราชทานตําแหนงอุปราชใหแกพระราชกุมารในเวลา
ตอมา 

เมื่อคราวที่พระเทวทัตเสื่อมลาภสักการะบริษัทก็เสื่อมหาย จึงออกอุบายใช
อิทธิปาฏิหาริยทําใหพระเจาอชาตศัตรูเกิดความเลื่อมใส เพ่ือเปนบันไดใหตัวเองกาวไปสู
จุดหมายท่ีต้ังไว พระองคจึงตกเปนเครื่องมือใหพระเทวทัตหลอกใหไปปลงพระชนมพระบิดา 
เพ่ือท่ีจะไดเปนพระราชาเสียเอง พระเจาอชาตศัตรูหลงเชื่อพระเทวทัต คิดวาพระเทวทัตมี
อานุภาพมาก ไมมีสิ่งใดท่ีพระเทวทัตจะไมรู จึงคิดวางแผนปลงพระชนมพระบิดาโดยการ
เหน็บกริชไวท่ีพระอุรุ แตพอเสด็จเขาไปภายในเขตพระราชฐานก็เกิดอาการหวาดกลัว 4 4

๔๕  
หว่ันวิตก สะดุงต่ืนเตน ก็ไดแสดงพิรุธใหเห็น จึงถูกจับไดและนํามาสอบสวนสืบสาวหา
เรื่องราวความเปนมา พระเจาอชาตศัตรูก็ไดกราบทูลวา หมอมฉันตองการราชสมบัติ 
พระราชาก็ไดพระราชทานราชสมบัติน้ันใหแกพระโอรสสมความปรารถนา 

แมพระเจาพิมพิสารพระราชทานสมบัติแกพระเจาอชาตศัตรูแลวก็ตาม พระ
เทวทัตก็ยังตองการท่ีจะใหปลงพระชนมพระราชาอยูดี จึงพยายามทูลเกลี้ยกลอมวา พระองค
เหมือนคนท่ีเอาสุนัขจ้ิงจอกมาขังไวภายในกลองหนัง สําคัญวาทํากิจสําเร็จเรียบรอยแลว ถา
ขืนปลอยไวนานวันพระราชาก็จะคิดวาพระองคน้ีทําการดูหมิ่นเหยียดหยาม จักหาเหตุในการ
ยึดราชสมบัติกลับคืนมาแลวก็เปนพระราชาเสียเอง เพราะฉะน้ัน สมควรท่ีพระองคจะปลง
พระชนมชนิดถอนรากถอนโคนเลยทีเดียว พระกุมารอชาตศัตรูคิดวา พระบิดาไมสมควรท่ีจะ
ถูกประหารดวยศัสตราวุธ จึงทรงรับสั่งใหนําพระบิดาไปขังไวในเรือนอบไฟหามไมใหคน
อื่นเขาเยี่ยมได นอกจากพระราชมารดา 

พระเจาพิมพิสารดํารงพระชนมอยูไดดวยพระกระยาหารที่พระเทวีแอบใสในขัน
ทองแลวหอชายพกเขาเย่ียม เมื่อพระเจาอชาตศัตรูทรงทราบเหตุน้ันก็รับสั่งไมใหพระมารดา
นําสิ่งของใสชายพกเขาเย่ียม ทําใหพระเทวีคิดหาวิธีการท่ีจะนําพระกระยาหารไปถวายพระ
เจาพิมพิสารใหได จึงนําพระกระยาหารใสไวท่ีพระเมาลีบาง ท่ีฉลองพระบาทบาง เมื่อพระเจา

                                                 

๔๕ ที.สี.อ. ๑๕๐/๑๒๓-๑๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๓ 

 

อชาตศัตรูทราบเร่ืองเขาจึงตรัสสั่งหามไมใหแมแตจะทรงฉลองพระบาทเขาเยี่ยม พระเทวีก็ยัง
ไมลดละความพยายามท่ีจะนําพระกระยาหารเขาไปถวายใหได แมจะถูกรับสั่งหามดวยวิธีการ
ตาง ๆ โดยท่ีสุดพระเทวีก็ใชวิธีทรงสนานพระวรกายดวยนํ้าหอมแลวทาพระวรกายดวย
อาหารมีรสอรอย ๔ อยาง จากน้ันจึงทรงหมพระภูษาเขาเย่ียม พระราชาก็ทรงเลียพระวรกาย
ของพระเทวีเพ่ือประทังพระชนมชีพใหอยูได พระเจาอชาตศัตรูจึงตรัสหามพระมารดาเขา
เยี่ยม เมื่อพระมารดาไมไดโอกาสเขาเยี่ยมพระราชา แตพระองคก็ดํารงพระชนมอยูดวย
ความสุขอันประกอบดวยมรรคผลดวยวิธีเดินจงกรม ทําใหพระวรกายของพระองคเปลงปลั่ง
ดังเดิม พระเจาอชาตศัตรูแปลกพระทัยท่ีพระบิดายังสามารถดํารงพระชนมอยูไดจึงตรัสถาม
เหตุ เมื่อไดทรงทราบวาพระองคดํารงพระชนมอยูไดดวยการเดินจงกรม จึงคิดวาวิธีการท่ีจะ
ทําใหพระบิดาไมสามารถเดินจงกรมได โดยการสั่งใหชางกัลบกเอามีดโกนเฉือนพระบาทท้ัง
สอง แลวเอานํ้ามันผสมเกลือทา ยางดวยถานไมตะเคียนซึ่งติดไฟกําลังคุกรุนไมมีเปลว พระ
เจาพิมพิสารทรงเกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา ทรงรําลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ
เทาน้ัน จากน้ันทรงเห่ียวแหงไปเหมือนพวงดอกไมท่ีเขาวางไวท่ีลานพระเจดีย ในท่ีสุดได
สวรรคต 

ในวันท่ีพระเจาพิมพิสารสวรรคต พระโอรสของพระเจาอชาตศัตรูก็ประสูติพอดี 
หนังสือ ๒ ฉบับ คือ ๑) ขาวพระโอรสประสูติ ๒) ขาวพระบิดาสวรรคต มาถึงพระองคใน
เวลาเดียวกัน พวกอํามาตยจึงปรึกษากันวา จักทูลขาวพระโอรสประสูติกอนจึงไดนําหนังสือ
ทูลถวายพระหัตถของพระองค พอไดเปดหนังสืออานความรักในพระโอรสก็เกิดขึ้นใน
ขณะนั้นทันที ความรักน้ันทวมไปท่ัวพระวรกายแผไปจรดเย่ือในกระดูก ทําใหพระองคไดรู
ซึ้งถึงพระคุณของพระบิดา จึงรับสั่งใหเจาหนาท่ีปลอยพระบิดาทันที พวกอํามาตยจึงถวาย
หนังสืออีกฉบับหน่ึงแจงขาวการสวรรคตของพระบิดา เมื่อพระองคไดทรงทราบขาวน้ันทรง
กรรแสงย่ิงนัก รีบเสด็จไปเฝาพระมารดาเพ่ือทูลถามถึงความรักท่ีพระบิดามีตอพระองค พระ
นางก็ทรงเลาเรื่องราวใหพระเจาอชาตศัตรูฟงดวยพระพักตรท่ีเปอนดวยพระอัสสุวา เจาลูกโง 
เจาพูดอะไรอยางน้ี ในสมัยท่ีเจายังเล็กอยูเกิดเปนฝท่ีน้ิวมือรองไหเสียงดัง ใคร ๆ ก็ไมสามารถ
ทําใหเจาหยุดรองไหได แมจึงพาเจาไปเฝาเสด็จพอซึ่งกําลังประทับน่ังวินิจฉัยคดีอยูในโรง
ศาล เสด็จพอของเจาไดอมน้ิวมือจนฝแตกในพระโอษฐ แทนท่ีจะบวนพระบุพโพท้ิงกลับทรง
กลืนพระบุพโพท่ีปนเปอนดวยพระโลหิตน้ันดวยความรักลูก น้ีคือความรักท่ีเสด็จพอมีตอถึง
เพียงน้ี พระเจาอชาตศัตรูทรงกรรแสงครํ่าครวญเสียพระทัยเปนอยางมาก นับแตวันท่ีพระเจา
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อชาตศัตรูพยายามจะปลงพระชนมพระบิดา พอพระองคหลับพระเนตรลงดวยต้ังพระทัยวาจะ
บรรทม ก็สะดุงหวาดกลัวขึ้นมาทันทีเหมือนถูกหอกต้ังรอยเลมท่ิมแทง ทําใหพระองคทรงต่ืน
อยูเสมอไมสามารถบรรทมไดเพราะหวาดกลัวภัยเหลือเกิน จนบางครั้งแมพระองคประทับน่ัง
อยูก็ยังเผลอหลับไป 

พระเจาอชาตศัตรูทรงสํานึกในความผิดท่ีปลงพระชนมพระบิดา ทรงมีความ
เดือดรอนพระทัย ทรงมีพระประสงคจะเฝาพระพุทธเจา แตไมกลาเขาเฝาดวยพระองคเอง 
เพราะพระองคทรงมีความผิดมากท่ีปลงพระชนมชีพพระบิดาซึ่งเปนอุปฏฐากของพระพุทธ
องคและเปนอริยสาวกดวย อีกท้ังพระเทวทัตก็ไดอาศัยพระเจาอชาตศัตรูน่ันแหละทําความผิด
อยางใหญหลวงแกพระพุทธองค จึงมีรับสั่งใหหมอชีวกโกมารภัจพาไปเฝาพระพุทธเจาซึ่ง
ประทับอยูท่ีชีวกัมพวัน แตถึงกระน้ันพระองคก็เกิดความหวาดกลัวระแวงหมอชีวกอยู
ตลอดเวลา เกรงวาหมอชีวกจะลวงใหพระองคออกจากเมืองแลวซุมพลกายไวขางหนาเพ่ือจับ
พระองคแลวขึ้นครองราชยสมบัติเสียเอง เมื่อพระเจาอชาตศัตรูเกิดอาการหวาดกลัวอยางน้ีก็
ไมอาจขมความกลัวไวได จึงตรัสบอกความท่ีพระองคกลัวแกหมอชีวก เมื่อเปนเชนน้ันหมอชี
วกจึงไดปลอบพระองคเพ่ือใหเบาพระทัยวาพระองคจะไมถูกลวงมาปลงพระชนม ทูลปลอบ
ใหมั่นพระทัยวาอยาทรงหวาดกลัวเลยถึงสองสามครั้ง จึงคอยบรรเทาความหวาดกลัวลงไปได 

พระเจาอชาตศัตรูเมื่อเสด็จไปถึงชีวกัมพวันแลว ก็ทูลถามถึงสามัญญผลท่ีพึง
ไดรับในปจจุบัน พระพุทธองคทรงแสดงสามัญญผลสูตร 4 5

๔๖ วาดวยผลของความเปนสมณะ 
ทําใหพระองคทรงเลื่อมใส ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ทรงเปนพุทธมามกะ เปนกําลัง
อุปถัมภบํารุงพระศาสนาสืบมา 4 6

๔๗ เมื่อพระองคเสด็จกลับจากการเฝาพระพุทธเจา พระพุทธ
องคก็ไดตรัสกับเหลาภิกษุวา หากเธอมิไดกระทําปตุฆาต ธรรมท่ีเราแสดงในวันน้ี อยางนอย
เธอจะบรรลุโสดาบัน  

                                                 

๔๖ สามัญญผลสูตร คือพระสูตรที่วาดวยผลแหงความเปนสมณะ ที่พระพุทธเจาตรัสแกพระเจา
อชาตศัตรูกษัตริยแควนมคธ ขณะที่พระองคประทับอยู ณ สวนมะมวงของหมอชีวก โกมารภัจ เขตกรุงราชคฤห  
ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๑๕๑/๔๗., ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 

๔๗ สุรีย มีผลกิจ - วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๑๐. 
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จากการศึกษาเรื่องราวของพระเจาอชาตศัตรู ผูวิจัยไดพบเหตุแหงความกลัว และ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกเม่ือเกิดความกลัวขึ้น ดังน้ี  

บุคคลเม่ือคิดกอการชั่วแลวจิตยอมไมไปปกติสุข พอลงมือกระทําทําใหเกิด
ควากลัว กลัววาผูอื่นจะจับได กลัวโทษภัยจากความผิดของตนเอง ดังเชน พระเจาอชาตศัตรู 
หลงเชื่อพระเทวทัต จึงคิดลอบปลงพระชนมพระบิดา จึงเหน็บกฤชท่ีพระอุรุ มุงจะปลงพระ
ชนมท้ังท่ีอยูในชวงเวลากลางวันแท ๆ มีความกลัวหวาดหว่ันสะดุงต่ืนเตน เขาไปภายใน
พระราชฐาน ทําอาการแปลกๆ มีพิรุธทําใหถูกจับได 

พระนางเวเทหิมีความกลัววาพระโอรสในครรภจะปลงพระชนมพระบิดา จึง
พยายามทําใหครรภน้ันตกไป เหตุท่ีเปนเชนน้ัน พระนางเกรงวาถาเปนเชนดังคําพยากรณจริง 
พระนางตองสูญเสียสามีผูเปนท่ีรักไป อีกท้ังชาวเมืองยังตองสูญเสียเจาผูครองแควนมคธไป 
ความกลัวของพระนางเวเทหิน้ีเปนความกลัวท่ีเกิดจากความรัก บุคคลเมื่อมีความรักตอสิ่งใด
แลว ก็ยอมตองกลัวความสูญเสีย การพลัดพลาดจากสิ่งท่ีเปนท่ีรัก ท่ีชอบใจดวยกันท้ังน้ัน 

นับต้ังแตท่ีพระองคไดปลงพระชนมพระบิดาแลว ก็ทําใหไมสามารถท่ีจะบรรทม
ไดแมทรงมีพระประสงคท่ีจะบรรทมก็ตาม เพราะทรงมีอาการหวาดกลัว หว่ันวิตกกังวลกับ
เหตุการณท่ีพระองคไดทรงกระทําไป ทรงกลัวภัยท่ีจะมีมาถึงอันเน่ืองมาจากการปลงพระ
ชนมพระบิดา ทําใหพระองคไมสามารถวางพระทัยในบุคคลอื่นได แมกับหมอชีวกเองซึ่งเปน
บุคคลท่ีมีความสนิทสนมคุนเคยกัน พระองคก็ยังหวาดระแวงเกรงวาหมอชีวกจะลวงพระองค
ปลงพระชนม ฉะน้ันความกลัวจึงเกิดขึ้นกับพระองคตลอดเวลา พระเจาอชาตศัตรูถือวาเปน
ศัตรูกับพระราชาต้ังแตยังไมทันประสูติเลยทีเดียว จะเห็นไดวาในคราวที่พระมารดาเกิดอาการ
แพทองก็ตองการท่ีจะด่ืมโลหิตของพระราชา ซึ่งอาจารยท้ังหลายไดพยากรณวา พระโอรสใน
ครรภจักเปนศัตรูแกพระราชา และพระราชาจักถูกพระโอรสองคน้ีปลงพระชนม ธรรมดาของ
บุคคลผูมีศัตรูยอมเกิดความกลัว หวาดระแวงอยูเสมอ ดวยเกรงวาฝายปรปกษจักทําอันตราย
แกตน แมจะอยูในฐานะท่ีใหญโต หรือวามีการเตรียมพรอมอยูเสมอก็ตาม ก็ยังไมพนจาก
ความหวาดกลัวไปได พระเจาอชาตศัตรูแมจะตรัสถึงเฉพาะเร่ืองการรบในอิริยาบถท้ังหลาย 
แมจะสั่งกองทัพใหมีการเตรียมพรอมอยูทุกเม่ือก็ตาม 4 7

๔๘ ก็ยังตกอยูในอํานาจของความ

                                                 

๔๘ ที.สี.อ. ๒/๑๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๖ 

 

หวาดกลัว สวนหน่ึงของความหวาดกลัวน้ันก็เกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง เกรงวาผลของ
การกระทําจักยอนมาใหผลกับตน จึงทําใหเกิดความกลัว 

๓.๓.๔  เรื่องสงครามระหวางเทวดากับอสูร 

พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีในกรุง 
สาวัตถี พระองคไดตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาแลวตรัสเรื่องน้ีวา เรื่องเคยมีมาแลว สงคราม
ระหวางเทวดากับอสูรไดเริ่มตนและประชิดกันเขา ทาวสักกะจอมเทพรับสั่งกับเทพชั้น
ดาวดึงสวา ถาความกลัว 4 8

๔๙ ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลา จะถึงเกิดขึ้นแก
พวกเทพผูอยูในสงคราม ขอใหพวกทานพึงแลดูยอดธงของเรา เพราะเมื่อพวกทานแลดูยอดธง
ของเรา ความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นก็จักหายไป 

ทาวสักกะจอมเทพรับสั่งตอไปอีกวา  ถาพวกทานไมแลดูยอดธงของเราก็พึงแลดู
ยอดธงของทาวปชาบดีเทวราชเถิด เพราะเมื่อแลดูแลวก็จักทําใหพวกทานหายกลัว หายหวาด
สะดุง ถาแลดูธงของทาวปชาบดีเทวราชแลวก็ยังไมหายกลัวอีก ก็ใหแลดูยอดธงของทาววรุณ
เทวราช จะทําใหความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นหายไป
ได หรือถาไมแลดูยอดธงของทาววรุณเทวราชก็พึงแลดูยอดธงของทาวอีสานเทวราชเถิด 
เพราะเมื่อพวกทานแลดูแลวก็จะทําใหความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยอง
เกลาท่ีจักเกิดขึ้นหายไปได  

เมื่อพวกเทพแลดูยอดธงของทาวสักกะจอมเทพก็ดี ทาวปชาบดีเทวราชก็ดี ทาว
วรุณเทวราชก็ดี ทาวอีสานก็ดี ความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลา ท่ีจัก
เกิดขึ้นพึงหายไปบาง ไมหายไปบาง เพราะเทพเหลาน้ันยังไมปราศจากราคะ โทสะ โมหะ ยัง
เปนผูมีความกลัว ความหวาดสะดุง หนีไปอยู 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนภิกษุท้ังหลายวา หากความกลัว ความหวาดสะดุง 
หรือความขนพองสยองเกลา พึงบังเกิดแกพวกเธอผูอยูในปา อยูท่ีโคนไม หรืออยูในเรือนวาง 
พวกเธอพึงระลึกถึงเราเนือง ๆ เทาน้ันวา แมเพราะเหตุน้ี พระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ันเปน
พระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจง
โลก เปนสารถีฝกผูควรฝกไดอยางยอดเย่ียม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปน

                                                 

๔๙ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๓ – ๒๖๕., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๙-๓๖๓.  
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พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค เมื่อพวกเธอระลึกถึงเราเนือง ๆ อยูอยางน้ี จะทําใหความ
กลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นหายไปได 

ถาพวกเธอไมระลึกถึงเราเนือง ๆ ก็พึงระลึกถึงพระธรรมอยูเสมอวา พระธรรมอัน
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียก
ใหมาดู ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน เพราะเมื่อพวกเธอระลึกถึงพระธรรม
อยูเสมอ ก็จะทําใหความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นน้ัน
หายไปได 

หากพวกเธอไมระลึกถึงพระธรรมอยูเสมอ ก็พึงระลึกถึงพระสงฆอยูร่ําไปวา 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร 
ไดแก อริยบุคคล ๔ คู คือ ๘ บุคคล พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคน้ี เปนผูควรแกของท่ี
เขานํามาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอด
เย่ียมของโลก เพราะเมื่อพวกเธอระลึกถึงพระสงฆอยูร่ําไป ก็จะทําใหความกลัว ความหวาด
สะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นน้ันหายไปได  

การท่ีระลึกถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาแลว หายกลัว หายหวาดสะดุงน้ัน 
เพราะพระองคเปนผูปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ เปนผูไมมีความกลัว ไม
หวาดเสียว ไมสะดุง  

จากการศึกษาเรื่องน้ีทําใหผูวิจัยพบวา แมจะเปนเทวราชผูมีศักด์ิใหญ แตถายังไม
ปราศจากกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ก็จะยังไมหมดความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความ
ขนพองสยองเกลาได เพราะเหตุปจจัยแหงความหวาดกลัวเหลาน้ันยังมีอยู สามารถท่ีจะกําเริบ
ขึ้นมาไดตลอดเวลา เพราะยังไมไดถอนรากถอนโคนออกไป สวนพระพุทธเจาเปนพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขไดสิ้นเชิง เปนผูปราศจากราคะ โทสะ 
โมหะ จึงไมมีความกลัว ไมหวาดสะดุงกลัว เพราะไมมีเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดหวาดกลัวได
อีก แมจะรูวามีอันตรายปรากฏอยูเบ้ืองหนา ก็หาไดกลัวตออันตรายน้ันไม ยังคงดําเนินวีถีชีวิต
ไปตามแบบอยางของพระอริยบุคคลตามปกติ บุคคลผูท่ียังมีความหวาดกลัวก็จะไดพ่ึงพา
อาศัยพระอริยบุคคลเหลาน้ันในยามท่ีตัวเองเกิดความกลัว หรือความขนพองสยองเกลา และ
คนท้ังหลายจักไดเจริญในกุสลธรรมใหยิ่งขึ้นไป ในสวนของพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ อีกดวย   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๘ 

 

พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองความกลัว ท่ีมีประจําอยูในสังขารของมนุษยท้ังหลาย 
ซึ่งเปนสิ่งท่ีไมสามารถแยกออกไปไดตางหากจากตัวเรา ความกลัวประเภทนี้ตองอาศัยการทํา
ความเขาใจตามสภาพความเปนจริงในสิ่งท่ีเกิดขึ้น เพ่ือเปนเคร่ืองบรรเทาความหวาดกลัวท่ี
เกิดขึ้น จนมองเห็นเปนเรื่องปกติของสังขารท่ีจะตองเปนอยางน้ัน ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรง
แสดงความกลัวท่ีเก่ียวของกับสังขารไว ๓ ประการ49

๕๐ คือ 

(๑) ชาติภัย   คือ ความกลัวท่ีเกิดเพราะอาศัยชาติ 
(๒) ชราภัย   คือ ความกลัวท่ีเกิดเพราะอาศัยชรา 
(๓) มรณภัย  คือ ความกลัวท่ีเกิดเพราะอาศัยความตาย 

ในภัย ๓ ประการน้ัน ทานก็ไดใหอรรถาธิบายวา ความกลัว ความขยาด ความ
หวาดเสียว ความขนพองสยองเกลา ความสะดุงแหงจิต เพราะอาศัยความเกิด น้ีเรียกวาชาติภัย 
ความกลัว ความสะดุงแหงจิต เพราะอาศัยความชรา น้ีเรียกวาชราภัย ความกลัว ความสะดุง
แหงจิต เพราะอาศัยความตาย น้ีเรียกวามรณภัย 

เหตุปจจัยท่ีทําใหเราเกิดความกลัว บางครั้งก็เปนสิ่งใหมท่ียังไมเคยเกิดขึ้นกับตัว
เรา พอเราไดประสบเขาก็ทําใหรูสึกกลัว ไมอยากเขาใกล ไมอยากสัมผัส ไมวาสิ่งน้ันจะเปน
สิ่งท่ีดีหรือไมดีก็ตาม เพราะความท่ีเรายังไมเคยชินจึงทําใหเกิดความกลัวได แตบางอยางก็
เปนสิ่งท่ีมีอยูกับตัวเราตลอดเวลา เชนอวัยวะในรางกาย ในคราวท่ีใชงานไดเปนปกติ เราก็
รูสึกเฉย ๆ ไมรูสึกกลัว แตเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางใชงานไมไดหรือเสื่อมสภาพ ก็จะ
ทําใหเรารูสึกกลัวตอความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น อยางไรก็ตาม สิ่งท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในชีวิต
ของเรา ลวนตกอยูในกฎแหงการเปลี่ยนแปลง เปนทุกข เปนอนัตตา ท้ังน้ัน  

ความเกิดแมคนท้ังหลายจะเขาใจกันวา เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหม ยอมนําสิ่ง
ใหม ๆ มาใหกับชีวิต ทําใหเกิดความรูสึกยินดีท่ีมีการเกิดขึ้น แตถาพิจารณาอยางลึกซึ้งตาม
หลักคําสอนของพระพุทธองคแลว การเกิดขึ้นก็ยอมนําทุกขมาใหในขณะเดียวกัน ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสวา การเกิดบอย ๆ เปนทุกข50

๕๑ ความชรา คือการท่ีรางกายชํารุดทรุดโทรมไปตาม

                                                 

๕๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๒๑/๔๔๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๑/๕๗๖.  
๕๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๓/๔๔., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓/๗๙. 
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๕๙ 

 

กาลเวลา ชราน้ันไมไดหมายความวา แกหงอมดังท่ีสามัญชนรูจักกัน แมแตเพียงรูปนาม
เคลื่อนจากสภาวะเดิมไปนิดเดียวเทาน้ัน ก็เปนชราแลว ตอนแรก ๆ เรียกวาแกขึ้น คนสามัญ
ไมคอยรูจักกัน เชน เด็ก ๆ เปนหนุมเปนสาวขึ้นมาก็พากันยินดีชื่นชม เมื่อเปนหนุมเปนสาว
เต็มท่ีแลวก็แกลง ตอนท่ีแกลงจึงคอยรูกันและรูสึกไมนิยมชื่นชมยินดีเหมือนเมื่อแกขึ้น 5 1

๕๒ 
ความแกชราจึงเปนสิ่งท่ีนาหวาดกลัว บางทีไมแกถึงขนาดตองเปลี่ยนรูป หรือเปลี่ยนท้ังหมด 
ก็ยังทําใหเกิดอาการรูสึกหวาดกลัวเปนอยางยิ่ง เพราะเปนเครื่องบอกใหรูวาวัยและชีวิตของ
คนเรายอมทรุดโทรมไปตามกาลเวลา ความตาย เปนสิ่งท่ีสัตวทุกประเภทหวาดกลัวกันอยาง
มาก เพราะเมื่อความตายเกิดขึ้นก็หมายถึงความสูญเสีย การพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก สังคม
ท่ีเคยดํารงชีพอยู สิ่งแวดลอมท่ีคุนเคย ชื่นชอบ ชีวิตไมสามารถดําเนินตอไปได เปนรางท่ีไร
วิญญาณ ปราศจากความรูสึกนึกคิด ไมนานก็จะกลายเปนเพียงซากศพ เปนสิ่งท่ีไมสวยงาม
เหมือนตอนที่ยังมีชีวิต ถาพิจารณาอยางน้ีแลวก็จะทําใหเกิดความกลัว บางคนยอมลงทุนลง
แรงเพ่ือแสวงหาความเปนอมตะใหกับชีวิต แตน่ันก็เปนวิธีการของคนท่ีเขลา ท่ีไมยอมทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับสัจธรรมของชีวิต ฝนกฏธรรมชาติ บุคคลควรพิจารณาใหเห็นวา ชีวิตของ
เราไมยั่งยืน ความตายเปนสิ่งแนนอน เราจะตองตายแนแท ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด 
ชีวิตไมเท่ียงแท แตความตายเท่ียงแท52

๕๓   

ภัยท่ีเกิดจากความเกิด ความชรา และความตาย เปนสิ่งท่ีนากลัว จึงควรรีบเรง
ปฏิบัติธรรม เจริญสติใหพนจากความเกิดโดยเร็ว เพราะเม่ือปดวงจรความเกิดไดแลว ความ
ชรา และความตายจะมาจากไหน ความเกิด ความแก และความตาย น้ันลวนมีความสัมพันธ
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เปนปจจัยแกกัน เพราะเมื่อเกิดขึ้นแลวก็มีแตจะมุงหนาไปสูความตาย 
อยางไมมีวันหันหลังกลับ ดังท่ีพระอโยฆรกุมารโพธิสัตวกลาววา สัตวผูเปนเผาพันธุของ
มนุษย เขาอยูในครรภในตอนกลางคืน ๆ หน่ึง จําเดิมแตขณะแรกปฏิสนธิ สัตวผูเกิดขึ้นเปน

                                                 

๕๒พระอาจารย ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พระธรรมเทศนา  
ปฏิจจสมุปปาทสังเขปกถา, แสดง ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เมื่อวันที่ ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๐๗, หนา ๑๗. 

๕๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, หนา ๖๓. 
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๖๐ 

 

ตัวแลวก็บายหนาไปทีเดียว เขาไปเรื่อย ๆ ไมกลับมาอีก53

๕๔ และเมื่อไปอยูอยางน้ัน ความตายก็
ใกลมาทุกขณะ ดุจความแหงแหงนํ้าในลํานํ้านอยท้ังหลายท่ีถูกแดดแผดเผาในฤดูรอน ฉะน้ัน 

๓.๔ ผลกระทบที่เกิดจากความกลัว 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นยอมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตการเปนอยู อาจถึงขั้นทําให
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปได ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยหลายอยาง และตัวบุคคลดวย วามีความสามารถ
ท่ีจะรับสถานการณท่ีเกิดจากความกลัวไดมากนอยเพียงใด จะทําความเขาใจกับความกลัวท่ี
เกิดขึ้นไดหรือไม ผูวิจัยมองวา ความกลัวแมจะถูกมองในดานลบ ถูกมองในมุมเสียหายมา
ตลอด จนทําใหใครตอใครไมอยากสัมผัสกับความกลัว ซึ่งโดยความเปนจริงแลวเราก็ไม
สามารถหลีกเลี่ยงได  เพราะน้ีคือธรรมชาติของชีวิตท่ีจะตองเกิดขึ้นกับทุกคน แตใน
ขณะเดียวกัน ถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลว ก็จะทําใหมองเห็นประโยชนได ความกลัวบางอยางก็
ทําใหเรามีความระมัดระวังมากขึ้น ไมประมาทมัวเมาในการใชชีวิต หรือจะเรียกวามีชีวิตอยู
บนความเสี่ยง การดําเนินชีวิตตองรอบคอบรัดกุมเปนพิเศษและทุกเวลาดวย 

ดังน้ัน ผูวิจัยจะไดจําแนกถึงผลกระทบท่ีเกิดจากความกลัวท้ังขอเสียและขอดี เพ่ือ
เปนการเปรียบเทียบใหเห็นชัดเจน สามารถนํามาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตอไป 

๓.๔.๑  ผลกระทบในทางที่ดี 

ความกลัวแมโดยช่ือจะเปนสิ่งท่ีนาหวาดกลัว ทําใหสะดุงใจ แตความกลัว
บางอยางก็สงผลดีตอการดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันในสังคม เชน กลัวตอการทําความชั่ว 
เพราะมองเห็นวาความชั่วเปนสิ่งท่ีนารังเกียจ บัณฑิตชนไมนิยมประพฤติกันท้ังในอดีต 
ปจจุบัน และจักไมประพฤติกันตอไปในอนาคต และมองเห็นโทษท่ีจะเกิดขึ้นตามมองจาก
การทําความชั่ว ดังน้ัน ความกลัวบางอยางจึงสงผลกระทบในทางท่ีดี  

 

                                                 

๕๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖. 
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๖๑ 

 

(๑) กลัวตอการทําบาป 

แนนอนวาทุกคนท่ีเกิดมาในโลกน้ี ไมมีใครชั่วโดยกําเนิด และไมมีใครอยากเปน
คนชั่วเชนเดียวกัน แตพอชีวิตเปลี่ยนไปทัศนคติเปลี่ยนแปลงจากเดิม มองเห็นสิ่งท่ีชั่วรายเปน
สิ่งดีงาม มองเห็นความเดือดรอนของคนอื่นเปนความสุขของตน โดยไมคํานึงถึงการอยู
รวมกัน เพราะเราไมกลัวตอความชั่วท่ีไดกอไว แตเมื่อความชั่วไดใหผลท่ีเผ็ดรอนแกผูกระทํา 
เขาจึงจะสํานึกไดในภายหลัง บางคนก็ยังพอกลับตัวไดแตบางคนก็สายเกินไปแกไขไมไดอีก 
ตองยอมรับสภาพที่ เ กิดขึ้น เพราะเราไมไดฝกใหรู จักกลัวตอการทําความชั่ว ในทาง
พระพุทธศาสนามีธรรมสําหรับคุมครองโลก ดูแลรักษาคนท่ีอยูรวมกันไมใหไปกอความ
เดือดรอนแกกันและกัน คือธรรมเปนโลกบาล ๒ ประการ 5 4

๕๕ (๑) หิริ ความละอายใจตอบาป 
(๒) โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตอบาป 

หิริ คือความละอายตอบาป เปนความรูสึกรังเกียจ ไมอยากทําบาปเห็นบาปเปน
เหมือนของสกปรก จะทําใหผูทําพลอยเปรอะเปอนไปดวย จึงไมยอมทําบาป เหมือนกับเวลา
ท่ีเราเห็นกอนเหล็กท่ีเปอนดวยสิ่งโสโครก ก็เกิดความรังเกียจ ไมอยากจับเอามือไปสัมผัส 
เกรงวาสิ่งโสโครกน้ันจะมาเปอนมือเรา การท่ีเราไมเอามือไปสัมผัสกับสิ่งโสโครก ก็เหมือน
การละอายตอบาป  

สวนโอตตัปปะ คือความเกรงกลัวบาป เปนความรูสึกกลัว กลัววาเม่ือทําบาปไป
แลว จะสงผลใหไดรับความทุกขทรมาน ความเดือดรอนตามสมควรแกบาปท่ีทําไป จึงไม
ยอมทําบาป เหมือนเราเห็นกอนเหล็กซึ่งถูกไฟเผาจนรอนแดง เราเกิดความรูสึกกลัวไมกลาจับ
ตอง เพราะเกรงวาความรอนจากกอนเหล็กท่ีเผาฝามือ ใหไดรับความทุกขทรมาน ความรูสึก
กลัวน้ีเปรียบไดกับโอตตัปปะ 

บาปกรรมทั้ง ๓ ทาง คือกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต และอกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นในจิต ชื่อวาบาป 5 5

๕๖ ความกลัวตอการทําบาปดังกลาวมาน้ี ถือวาเปนขอดีของความกลัว 
เพราะชวยนําเราออกจากความช่ัวท้ังหลายท้ังปวงแลวนําไปสูความดีงามไดโดยงาย 
นอกจากน้ันบุคคลผูถึงพรอมดวยหิริและโอตตัปปะ ต้ังมั่นอยูในสุกกธรรม (กุศลธรรม) เปนผู

                                                 

๕๕ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๘/๕๑., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘/๖๓. 
๕๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๑๐๘. 
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๖๒ 

 

สงบระงับ เปนคนดีงาม ทานเรียกวาผูมีเทวธรรมในโลก 5 6

๕๗ หมายถึง ธรรมท่ีทําใหคนเปน
เทวดาไดในโลกน้ี โดยไมตองรอใหสิ้นชีวิตกอนถึงจะไปเกิดบนสรวงสรรค แมในปจจุบันก็
สามารถเปนเทวดาได เพราะบําเพ็ญเทวธรรมคนท้ังหลายจึงยกยองใหเปนเสมือนเทวดา ซึ่ง
เปนท่ีเคารพนับถือของคนท่ัวไป 

(๒) เกิดความกลาในการทําความดี 

คําสอนของพระพุทธเจามีความงามท้ังในเบ้ืองตน ทามกลาง และที่สุด บรรดา
พระธรรมคําสอนท้ังหลายท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวน้ัน ลวนแตเปนบอเกิดคุณความดี 
และธรรมน้ียอมทรงไวซึ่งผูปฏิบัติไมใหตกไปสูท่ีชั่ว ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการทําความดีความ
ชั่วในพระพุทธศาสนามีคติวา กรรมท่ีไมดีและไมมีประโยชนแกตนทําไดงาย สวนกรรมท่ีดี
และมีประโยชนทําไดยากอยางย่ิง 5 7

๕๘ ซึ่งเปนคําท่ีเราไดเคยยินกันอยูเปนประจําวา ความดีทํา
ยากสวนความชั่วทํางาย เพราะความดีตองอาศัยความเพียรพยายามและเจตนาท่ีดี สวนความ
ชั่วทําเมื่อไหร ท่ีไหน กับใคร ก็สามารถทําไดทันที โดยไมตองรอจังหวะเวลาและโอกาส  

อยางไรก็ตาม การทําความดีและความชั่วก็ยังขึ้นอยูกับผูกระทําเปนหลัก และจะ
เปนตัวตัดสินวาความดีและความชั่วจะเปนสิ่งท่ีทําไดยากหรือทําไดงาย กรรมดีคนดีทําไดงาย 
กรรมดีคนชั่วทําไดยาก กรรมชั่วคนชั่วทําไดงาย กรรมชั่วพระอริยะท้ังหลายทําไดยาก 5 8

๕๙ จะ
เห็นไดวาผูกระทําเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงการกระทํา ถาผูกระทําเปนคนดี ความดีก็จะทําได
งายแตจะทําความชั่วไดยาก แตถาผูกระทําเปนคนชั่ว ความชั่วก็จะทําไดงายแตจะทําความดีได
ยาก แสดงใหเห็นวาคนชั่วน้ันยังมีความกลัวอยูจึงไมกลาทําความดี เพราะถูกความกลัวเขา
ครอบงําจิตใจ ไมสามารถยกจิตใหพนจากความกลัวได จึงตกอยูในอํานาจของความช่ัว จะคิด
จะพูดจะทําก็ยอมเปนไปในอํานาจของความชั่ว สวนคนกลัวอีกประเภทหน่ึง ท่ีไมยอมตกอยู
ในอํานาจของความช่ัว พยายามท่ีจะสลัดตัวหนีออกจากความชั่วไปใหพน ความเพียรพยายาม
อยางไมทอถอยน้ีแหละจะเปนตัวฝกฝนอบรมทรมาน จากคนท่ีมีความกลัวใหเปนคนกลาท่ีจะ
ทําความดี  

                                                 

๕๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๖/๒., ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
๕๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๓/๔๖., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๓/๘๓. 
๕๙ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๔๘/๑๗๗., ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๘/๒๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๓ 

 

โดยธรรมชาติของมนุษยเปนผูมีความกลัวมาแตเดิม เรียกวาเปนสัญชาตญาณท่ีมี
มาแตกําเนิด เมื่อเกิดปรากฏการณท่ีนากลัวโดยท่ีไมรูวามีตนเหตุมาจากท่ีใด ถูกภัยคุกคามตอ
ชีวิต ตางก็พากันถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปนท่ีพ่ึง59

๖๐ เพราะคิดวาสิ่งท้ังหลายเหลาน้ี
จะชวยใหตนพนจากความกลัว ตอเมื่อพระพุทธเจาไดอุบัติขึ้นมาในโลกและตรัสรูพระ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว จึงไดฝกฝนอบรมคนผูมีความกลัวใหรูถึงศักยภาพของตนกลา
เผชิญกับภัยคุกคาม และกลาท่ีจะทําสิ่งท่ีดีใหกับชีวิต เพ่ือสรางคุณคาและความหมายของ
ความเปนมนุษย ท่ีสามารถพัฒนาตนจนกาวพนความกลัวไปได และเพราะความกลัวน้ีเองจึง
ทําใหเกิดความไมกลัว เหมือนคนเราท่ีอยูรวมกันในสังคมเพราะมีภัยตอกันจึงรูจักใหอภัยซึ่ง
กันและกัน เปนการสรางสรรคสังคมใหเปนสุข    

(๓) กอใหเกิดอัปปมาทธรรม  

ความไมประมาทเปนหลักคําสอนท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา บรรดา
คําสอนท้ังหมดท่ีพระพุทธเจาใชในการประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาตลอดระยะเวลาท่ีทรง
พระชนมอยู เมื่อประมวลมากลาวยอมรวมลงในความไมประมาทท้ังหมด6 0

๖๑ เหมือนบรรดา
รอยเทาของสัตวท้ังหลายท่ีเท่ียวไปบนผืนแผนดิน ยอมรวมลงในรอยเทาชาง ความไม
ประมาทเปนยอดแหงธรรมทั้งหลายทั้งปวง เพราะเปนท่ีรวมลงแหงธรรมทุกอยาง และเปน
เลิศกวากุศลธรรมท้ังหลาย เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีจะกาวไปสูคุณธรรมเบ้ืองหนา หากไมมี
ความไมประมาทเปนฐานแลวก็ยากท่ีจะกาวขึ้นสูคุณธรรมชั้นสูงขึ้นไป ดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสไววา สัตวท้ังหลายท่ีไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทา หรือมีเทามากก็ตาม มีรูป หรือไมมีรูปก็
ตาม มีสัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด 
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมีประมาณเทาน้ัน ฉันใด กุศล
ธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความ
ไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน 6 1

๖๒ ความไมประมาทโดยใจความก็คือ

                                                 

๖๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘/๕๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๙๒. 
๖๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๑. 
๖๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๓๙/๓๙., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๔ 

 

การไมอยูปราศจากสติน่ันเอง 6 2

๖๓ ความกลัวท่ีติดอยูกับตัวเรา ถาเรารูจักปรับเปลี่ยนวิกฤตให
เปนโอกาส  ไมขลาดตออํานาจของความกลัว  มองเห็นภัยท่ีจะพึงเกิดขึ้นในอนาคต 
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหมาต้ังอยูในความไมประมาท ใหมีสติในการดําเนินชีวิตอยูทุกเมื่อ แมจะ
ไมสามารถฝกใหมีสติอยูกับตัวไดทุกเมื่อ แตก็ควรพยายามฝกใหมีสติอยูบอย ๆ เพราะความ
เจริญยอมมีแกคนมีสติทุกเมื่อ คนมีสติยอมไดรับความสุข ความดียอมมีแกคนมีสติเปนนิตย63

๖๔ 
อยางไรก็ตามคนมีสติก็ยังไมหลุดพนจากเวรจากภัย คือยังมีความหวาดกลัวตอบุคคลอื่นอยู 
ผูใดมีใจยินดีในความไมเบียดเบียนตลอดท้ังวันและคืน และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพ
สัตว ผูน้ันยอมไมมีเวรกับใคร ๆ ไมตองกลัววาจะมีใครมาทํารายทําอันตรายแกชีวิต  

ความกลัวจึงเปนเหมือนสิ่งท่ีคอยย้ําเตือนใหไมประมาท ถาเราไมประมาทก็จะ
สามารถแกไขปญหาใหกลายเปนปญญาได แตถาประมาทท้ัง ๆ ท่ียังมีความกลัว ปญหาท่ีมีก็
จะเพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณ สติมาปญญาเกิดสติไมเกิดปญหามา ดังน้ัน คนท่ีมีความกลัวจึงดํารงตน
อยูในความไมประมาท เพราะมองเห็นโทษของความกลัว และประโยชนของความไม
ประมาท พระพุทธองคไดตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายกอนจะเสด็จปรินิพพานวา สังขารท้ังหลายมี
ความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด6 4

๖๕ แม
พระพุทธองคจะทรงถูกมรณภัยคุกคาม แตทรงสมบูรณดวยพระสติสัมชัญญะ ตรัสสอนภิกษุ
ท้ังหลายถึงความไมประมาท และเพราะความไมประมาทน้ีเองจึงทําใหพระองคเหมือนยังทรง
พระชนมอยูตลอดไป สวนคนผูยังมีชีวิตอยูแตประมาทมัวเมาในชีวิตก็ไมตางจากคนท่ีตาย
แลว ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ความไมประมาทเปนทางแหงอมตะ ความประมาทเปนทาง
แหงความตาย คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย คนผูประมาทจึงเหมือนคนตายแลว65

๖๖   

๓.๔.๒  ผลกระทบในทางที่ไมดี 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นยอมสงผลกระทบหลายดานดวยกัน โดยเฉพาะผลกระทบทาง
จิตใจ เพราะถาจิตใจเต็มไปดวยความหวาดกลัวยอมทําใหเกิดปญหาติดตามมา ทําใหการ

                                                 

๖๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หนา ๙๒. 
๖๔ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๘/๒๕๐., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๘/๓๔๑. 
๖๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
๖๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
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๖๕ 

 

ดําเนินชีวิตไมเปนปกติ การติดตอปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ก็ไมมีประสิทธิภาพ เพราะขาด
ความมั่นใจในตนเอง ดังน้ัน ความกลัวจึงสงผลกระทบในทางที่ไมดี กอใหเกิดความเสียหาย
ตอภารกิจท่ีทํา หรือดอยประสิทธิภาพในการทํางาน 

(๑)   เปนอุปสรรคปญหาในการพฒันาตนเอง 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนใหคนรูจักการพัฒนาตนเอง เพ่ือไมใหคนเรา
ตองจมอยูกับปญหาท่ีเกิดขึ้นตลอดไป เพราะมนุษยทุกคนลวนมีปญหาดวยกันท้ังสิ้น มากบาง
นอยบางขึ้นอยูกับสติปญญาของแตละบุคคลท่ีจะสามารถแกไขใหผานลุลวงไปได แตถายังมี
ความกลัวครอบงําอยูในจิตใจ ไมสามารถสลัดความกลัวออกไปได ก็จะกลายเปนอุปสรรค
ปญหาในการพัฒนาตนเองอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังเชนเรื่องของภิกษุรูปใดรูปหน่ึง 

ในเมืองสาวัตถีมีภิกษุรูปหน่ึง ไดสดับถอยคําสรรเสริญคุณของมหาอุบาสิกาชื่อวา
มาติกมารดา ซึ่งอาศัยอยูในมาติกคาม สามารถกําหนดรูวาระจิตของคนท้ังหลายได ทานจึง
ปรารถนาท่ีจะไปจําพรรษาท่ีหมูบานน้ัน จึงเรียนกรรมฐานในสํานักของพระพุทธเจา แลว
กราบทูลลาเพ่ือไปยังมาติกคาม ครั้นภิกษุรูปน้ันเดินทางไปถึงบานน้ัน เน่ืองจากตองใชเวลาใน
การเดินทางเปนเวลาหลายวัน จึงทําใหรูสึกเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาในการเดินทาง จึงคิดวา ทราบ
วา อุบาสิกาน้ียอมรูถึงเหตุอันบุคคลอื่นคิดแลว ๆ เราเหน็ดเหนื่อยในการเดินทางไมสามารถ
กวาดวิหารได อุบาสิกาควรจะสงคนมาปดกวาดวิหารใหเรา อุบาสิกาซึ่งกําลังน่ังอยูในเรือน ก็
ไดทราบความคิดของภิกษุรูปน้ัน จึงสงคนไปปดกวาดวิหาร 

ภิกษุรูสึกกระหายนํ้า ตองการฉันนํ้าจึงคิดวา อุบาสิกาน้ี นาจะทํานํ้าด่ืมละลาย
นํ้าตาลกรวดแลวสงมาถวายเรา อุบาสิกาพอไดทราบความคิดก็จัดสงนํ้าไปถวายทาน ภิกษุก็
คิดตอไปอีกวา ขอใหอุบาสิกาจัดขาวยาคูท่ีอรอยพรอมท้ังแกงออมสงมาถวายเราในวันพรุงน้ี
เถิด อุบาสิกาก็ไดจัดไปถวายตามท่ีภิกษุคิดไวทุกอยาง ทานเมื่อฉันขาวยาคูแลวก็คิดอีกวา 
อุบาสิกาควรจะสงของขบเคี้ยวลักษณะน้ีมาเพ่ือถวายเรา พออุบาสิกาไดทราบก็ไดจัดของเคี้ยว
สงไปถวายทาน ทําใหภิกษุคิดวาตนเองคิดอยากจะไดอะไร อุบาสิกาทานน้ีก็จัดหามาใหทุก
อยาง จึงตองการท่ีจะพบตัวอุบาสิกา คิดตอไปวาขอใหอุบาสิกานําสิ่งของมาถวายดวยตนเอง 
พออุบาสิกาทราบความประสงคของภิกษุ จึงเดินทางไปถวายภัตตาหารดวยตนเอง เมื่อภิกษุ
ฉันเสร็จจึงถามขึ้นวา มหาอุบาสิกา ทานหรอกหรือท่ีชื่อวามาติกมารดา อุบาสิกาก็ตอบรับวา 
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๖๖ 

 

ถูกแลว เจาคะ ภิกษุจึงถามตอไปวา ทานทราบจิตของคนอื่นหรือ อุบาสิกาพยายามเล่ียงท่ีจะไม
ตอบคําถาม แตก็ถูกคะย้ันคะยอใหตอบคําถามอยูน่ันเอง แมจะตอบวา ภิกษุท่ีรูจิตของคนอื่นก็
มีอยูมาก แตก็ยังไมเปนท่ีพอใจของภิกษุ เพราะภิกษุไมไดถามถึงคนอื่น แตถามเฉพาะเจาะจง
ท่ีตัวอุบาสิกา เมื่อเปนเชนน้ัน อุบาสิกาก็ไมไดตอบตรง ๆ วาตนเองรูจิตของคนอื่น กลับตอบ
แบบกวาง ๆ วา ธรรมดาคนท่ีรูจิตของคนอื่นเทาน้ันถึงจะทําอยางน้ันได 

ภิกษุเมื่อไดรับคําตอบอยางน้ันแลวก็เกิดความกลัว 6 6

๖๗คิดวา เรื่องน้ีเปนเรื่องใหญ 
ธรรมดาปุถุชนยอมคิดถึงอารมณงามบาง ไมงามบาง ถาเราเผลอคิดถึงสิ่งอันไมสมควร 
อุบาสิกาก็จะเพงโทษเราอยางแนนอน เหมือนจับโจรท่ีมวยผมพรอมดวยของกลาง ฉะน้ัน เรา
ควรจะหนีไปเสียจากท่ีน้ี จึงถือโอกาสลาอุบาสิกาเพ่ือกลับไปเฝาพระพุทธเจา แมอุบาสิกาจะ
ออนวอนใหอยูพักอยูท่ีน้ีกอนก็ตาม ภิกษุรูปน้ันก็ยังยืนยันท่ีจะไมอยู จะตองไปเสียใหไดอยาง
แนนอน แลวออกเดินทางกลับไปเฝาพระพุทธองค  

ความกลัวถือเปนอุปสรรคอยางใหญหลวงตอการพัฒนาตนเอง พัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และพัฒนาสังคม ทําใหเรากลายเปนคนดอยพัฒนา ไมสามารถตามทันบุคคลอื่นได และ
ท่ีสําคัญไมสามารถตามทันจิตของตนเอง สุดทายก็จะไมกาวพนปญหาในชีวิตไปไดเพราะ
ชีวิตเต็มไปดวยความหวาดกลัว  

(๒) ไมสามารถบรรลุคุณธรรมได 

การบรรลุคุณธรรมในพระพุทธศาสนา เปนเปาหมายสูงสุดของผูปฏิบัติธรรม 
แมวาจะไมไดบรรลุคุณธรรมชั้นสูงก็ตาม แตก็เปนเครื่องยืนยันแสดงใหเห็นถึงผลของการ
ปฏิบัติวามีอยูจริง ในขอน้ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง บุคคลผูจะบรรลุธรรม
ไดตองมีความกลาหาญ เด็ดเด่ียว ในการท่ีจะทําอะไรสักอยางตามท่ีไดต้ังใจไว อยาใหจิตใจ
โอนออนผอนตามกระสมลมปากคนอื่นท่ีผานเขามาในโสตของเรา ยิ่งถาบุคคลน้ันจิตใจไม
แนวแนมั่นคงก็จะทําใหเกิดความกลัวขึ้นมาทันที กลัววาจะเปนอยางท่ีคนอื่นเขาพูดกัน กลัว
วาจะไมไดอยางท่ีต้ังใจ ตองนึกอยูเสมอวาธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จ
ดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วน้ัน ทุกขยอมติดตามเขา

                                                 

๖๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, ๑๘๖-๑๘๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๗ 

 

ไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป 6 7

๖๘ แตถาคนมีใจดี ก็จะพูดหรือทําดีตามไป
ดวย เพราะความดีน้ัน สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป 6 8

๖๙ ดังน้ัน ถาเรามีแต
ความกลัวจนไมสามารถท่ีจะควบคุมจิตใจตนเองได และไมอาจบรรลุคุณธรรมใด ๆ ไดเลย 
ชีวิตก็จะกลายเปนชีวิตท่ีสูญเปลาเพราะไมเขาถึงรสแหงพระธรรมได แมจะอยูใกลบัณฑิตชั่ว
ชีวิตก็ไมรูแจงธรรม เหมือนทัพพีไมรูรสแกง69

๗๐ หรือมดแดงไมรูรสผลมะมวง ฉะน้ัน  

แตถาเกิดความกลัวแลว แสวงหาวิธีการท่ีเหมาะสมเพ่ือการจัดการกับความกลัว 
หรือไดบุคคลท่ีเหมาะสมในการชวยจัดการความกลัวน้ัน ก็สามารถท่ีจะบรรลุคุณธรรมไดใน
ภายหลัง 

 
 

                                                 

๖๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  
๖๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๗๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๔/๒๘., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๙ 

 

บทที่  ๔ 

การประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือจัดการความกลัว 

ความกลัวเปนอุปสรรคและเปนปญหาในการใชชีวิตในประจําวันเปนอยางมาก 
สังเกตไดจากคนท่ีมีความกลัว เวลาจะตัดสินใจหรือทํางานก็ไมคอยมั่นใจในตัวเอง ไมมั่นใจ
กับสิ่งท่ีกําลังทํา และก็กลัวผลท่ีจะเกิดตามมาภายหลัง นอกจากกลัววาจะเกิดกับตนแลว ยัง
กลัววาจะเกิดกับคนอื่นดวย ท้ังหมดน้ี ถือเปนปญหาท่ีจะตองไดรับการแกไข เพ่ือใหกลับมา
ใชชีวิตอยางมั่นใจ และใหเกิดความมั่นคงในการดําเนินชีวิต  

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช เพ่ือจัดการกับความกลัว ซึ่งจะ
ชวยทําใหชีวิตมีความเปนอยูอยางปกติสุข และมีโอกาสที่จะแสวงหาสิ่งท่ีดีงามใหกับชีวิตอีก
ตอไป  

๔.๑  เปาหมายของการจัดการความกลัว 

การจัดการกับความกลัวไดอยางเหมาะสมพอดี เปนการสรางแรงบวกใหเกิดขึ้น 
เพ่ือนําความกลัวน้ันมาสรางสรรคงาน พัฒนางานในทางที่เปนประโยชนแกตนและสังคม 
ความกลัวถาไมมีการจัดการอยางเปนระบบ หรือไมมีวิธีในการจัดการ ปลอยใหคงสภาพอยู
อยางน้ันตลอดไป มีแตจะสรางความเสียหายใหเกิดขึ้นท้ังในระยะสั้นและระยะยาว บ่ันทอน
สุขภาพกายและใจใหหดหูทอถอย เบ่ือหนายในชีวิต ไมกลาท่ีจะลุกขึ้นมาเผชิญหนากับปญหา 
แตถาความกลัวไดรับการจัดการอยางถูกตอง โดยอาศัยหลักคําสอนของพระพุทธองคมา
แนวทางในการจัดการ ดังน้ัน วิธีการท่ีดีในการสรางแรงจูงใจในการจัดการกับความกลัว คือ
การต้ังเปาหมายเชิงบวก จะทําใหการจัดการมีเปาหมายท่ีชัดเจน และอยากจะไปใหถึง
จุดหมายท่ีต้ังไว จะไดเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานมากยิ่งขึ้น และทําใหชีวิตมีความสุข  

๔.๑.๑ มีสุขภาพพลานามัยที่ดี 

สํานวนคําพูดท่ีวา จิตเปนนายกายเปนบาว เปนการแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
ในการทําหนาท่ีของกายกับใจ ซึ่งไมสามารถแยกออกจากกันได เมื่อรางกายไมมีความ

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๙ 

 

สมบูรณ มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน ยอมเปนการยากที่จะปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มท่ี เน่ืองจาก
ขอจํากัดทางสุขภาพรางกาย เพราะรางกายของคนปวยหรือคนแกยอมเปนอวัยวะไมเชื่อฟง
ตาม (อนสฺสวา) ท่ีเราตองการจะใหเปน ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติธรรมจึงไมคอยปรากฏมากนัก 
การปฏิบัติธรรมจึงควรเร่ิมต้ังแตอยูในวัยหนุมวัยสาว เพราะถาปลอยเวลาใหผานไปนาน มือ
และเทายอมทรุดโทรมไปเพราะความชรา ไมสามารถท่ีจะทําอะไรไดอยางท่ีใจคิด เรี่ยวแรงก็
คอย ๆ หมดไป เพราะความชรา เมื่อเปนเชนน้ันจักประพฤติธรรมไดอยางไร 0

๑ หรือจิตใจเศรา
หมองขุนมัวเพราะกิเลสท้ังหลายเขาครอบงํา แมจะมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ก็จะคอย ๆ ถูก
อํานาจของกิเลสบ่ันทอนไปทีละเล็กทีละนอย จนกลายเปนคนออนแอไปในท่ีสุด การท่ี
รางกายออนแอถูกโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนก็เน่ืองมาจากจิตใจท่ีถูกอกุศลธรรมเขาครอบงํา จน
ตองกลายเปนคนท่ีหวาดวิตกตอสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง กลัววาตัวเองจะเดือดรอน กลัววาจะถูก
คนอื่นทําราย กลัววาจะเปนอันตรายตอชีวิต เปนตน เพราะธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจช่ัว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วน้ัน ทุกข
ยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะน้ัน1

๒  

ความกลัวถือวาเปนอกุศลธรรมอยางหน่ึง เมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะคอยบ่ันทอน
สุขภาพรางกาย ทําใหกลายเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตัวเอง เกิดความหวาดระแวง จึง
ตองการวิธีการจัดการตอความกลัวน้ันใหหมดสิ้นไป ซึ่งจะเปนผลดีตอการดําเนินชีวิตใน
หลาย ๆ ดาน เชน เปนคนมีความเชื่อมั่นในตัวเอง กลาคิดกลาตัดสินใจ กลาเผชิญหนากับ
ความจริงท่ีเกิดขึ้น นอกจากนั้น ยังสงผลดีตอสุขภาพรางกายดวย ทําใหพักผอนนอนหลับได
สบาย ไมตองกลัววาจะมีใครมาคอยทําราย ไมตองกลัววาชีวิตจะเผชิญกับสิ่งเลวรายตาง ๆ 
นานา รูวิธีการในการบริหารรางกายใหหางไกลจากโรคภัย ทําใหระบบการทํางานของรางกาย
และจิตใจมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน สุขภาพรางกายท่ีปรากฏภายนอกเปนเครื่องชี้ใหทราบถึง
สุขภาพจิตท่ีอยูภายใน 

                                                 

๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, หนา ๙. 
๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๐ 

 

ดังน้ัน ถาเราสามารถจัดการกับความกลัวไดอยางถูกตองและถูกวิธีแลว ก็จะทําให
มีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงสมบูรณ ความไมมีโรคน้ีแหละถือวาเปนลาภอยางย่ิง2

๓ หรือลาภ
อันประเสริฐของคนท้ังหลายในโลกน้ี แมจะมีโรคภัยไขเจ็บเกิดก็สามารถจัดการไดอยาง
รวดเร็ว ไมใหกําเริบตอไปได  

๔.๑.๒  มีสุขภาพจิตที่ดี 

ความกลัว ความหวาดระแวง ความหว่ันวิตก ยอมสงผลกระทบโดยตรงตอ
สุขภาพจิตใจ เพราะใจถือวาเปนท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ของกิเลสท้ังหลาย แตการจะ
จัดการดับกิเลสไดน้ันจําเปนตองอาศัยการฝกฝนพัฒนาอยูเสมอ การพัฒนาจิตใจก็คือการ
ยกระดับจิตใจใหอยูสูงเหนือปุถุชนคนธรรมดา ไมใหไหลลงมาสูท่ีตํ่า จึงตองมีการสกัดก้ัน
อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีจะไหลเขามาสูจิตใจดวยการใชสติเปนเครื่องคอยปองกัน เพราะสติเปน
เครื่องก้ันกระแสเหลาน้ันได 3 ๔ กระแสแหงความดีและความช่ัวท้ังหลายท่ีไหลบามาจากท่ีอื่น 
ถาเรายอมรับเอาท้ังหมดโดยไมไดมีการกลั่นกรอง สิ่งท่ีแอบแฝงมาดวยอาจกอใหเกิดความ
หวาดกลัวในภายหลังได ซึ่งเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง เปนตน และเมื่อปญหารุมเราเขามาก ๆ ก็ทําลายสุขภาพจิตโดยสิ้นเชิง 
ความหวาดกลัวท่ีมาจากปญหาหลายอยาง จึงเปนอุปสรรคปญหาในการดําเนินชีวิต ทําใหชีวิต
ไมมีความเปนอยูอยางปกติสุข  

บุคคลผูฉลาดจึงไมปลอยใหปญหานอยใหญเกิดขึ้นในชีวิตได เพราะตระหนักถึง
ความหวาดกลัวท่ีจะตามมากับปญหาน้ัน ๆ จึงพยายามแสวงหาหนทางปองกันไวในเบ้ืองตน 
ดวยการใชสติปญญาพิจารณาถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นอยางรอบคอบ และหาทางแกไขตามสมควร
แกเหตุตอไป แตถาบุคคลยังเกิดความหวาดกลัวเกิดขึ้นมา ก็ตองรีบจัดการต้ังแตตนไมควร
ปลอยไวนานวัน ซึ่งจะกลายเปนปญหาท่ีแกไขยากขึ้น เมื่อเราจัดการกับความกลัวได ก็ยอมทํา
ใหมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนจิตท่ีควรแกการงานเปนอยางย่ิง คนท่ีมีสุขภาพจิตดีก็จะแสดงให
ปรากฏออกมาทางรูปรางหนาตา เชน มีผิวพรรณดี หนาตาเบิกบานแจมใส ไรรองรอยท่ีบง
บอกถึงความเปนผูมีโรคทางใจ 

                                                 

๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๔ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๔/๓๑., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๑ 

 

๔.๑.๓  พัฒนาศักยภาพความเปนมนุษย 

การไดเกิดเปนมนุษยน้ันถือวาเปนเรื่องท่ีจะไดยากอยางย่ิง นอยคนนักท่ีจะไดรับ
โอกาสอันดีอยางน้ี จะเห็นไดวามีคนอีกเปนจํานวนมาก หรือสัตวอีกหลายจําพวก ท่ีตายไป
แลวไมมีโอกาสไดเกิดเปนมนุษย ดังน้ัน การไดเกิดมาเปนมนุษยนับวายาก การดํารงชีวิตอยู
ของเหลาสัตวก็นับวายาก4

๕  เพราะการไดเกิดเปนมนุษยตองอาศัยการบําเพ็ญกุศลอยางแรงกลา 
และทําอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ เมื่อเราไดเกิดมาเปนมนุษยอยางน้ีแลว ถาหากชีวิตเต็มไปดวย
ความหวาดกลัว ก็จะไมกลาตัดสินใจทําสิ่งใดไดเลย เปนการปลอยชีวิตใหผานพนไปโดย
ปราศจากประโยชน และยังตองทนอยูกับความทุกขอีกดวย ดังน้ัน จึงควรแสวงหาหนทางใน
การพัฒนาศักยภาพของความเปนมนุษย หลักการพัฒนาในพระพุทธศาสนามี ๔ ประการ5

๖ คือ 

(๑) กายภาวนา การฝกฝนอบรมกายใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย
ภายนอก พัฒนารางกายใหแข็งแรงสมบูรณ มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพอยางถูกตองดีงาม ปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันในทางท่ี
เปนคุณ มิใหเกิดโทษ สิ่งแวดลอมทางกายภาพก็คือธรรมชาติ ตองรูจักเอาใจใสคํานึงถึง
ธรรมชาติดวย ไมใชวาพัฒนาไปโดยมุงจะเอาชนะธรรมชาติ เอาธรรมชาติมาใชประโยชน
สนองความตองการของตน ซึ่งจะกลับกลายเปนผลรายตอการดําเนินชีวิตของเรา ดังน้ัน จึง
ตองมีความสัมพันธท่ีดีกับธรรมชาติ ไมเอาเปรียบธรรมชาติ รักษาธรรมชาติใหอยูในสภาพท่ี
ดีงามเปนประโยชน และรูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติในลักษณะท่ีถูกตอง เปนการเจริญ
กุศลธรรมใหงอกงาม และทําใหอกุศลธรรมเส่ือมสูญไป ถือเปนการพัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

(๒) สีลภาวนา การฝกฝนอบรมศีลใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือ
กอความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่นและสังคม อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี รูจักเก้ือกูลกัน การ
ประกอบอาชีพสุจริต ดวยความขยันหมั่นเพียร ตลอดถึงการฝกฝนในสัมมาอาชีวะ การพัฒนา

                                                 

๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๒ 

 

ศีล คือการพัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดี อยูในกฎเกณฑกติกาของสังคม ทําชีวิตใหมี
ประโยชน และมีอาชีพท่ีถูกตองโดยประกอบสัมมาอาชีวะ 

(๓) จิตตภาวนา การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงามดวย
คุณธรรมท้ังหลาย ถือเปนการเสริมสรางจิตใจใหมีความสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ ดาน คือ 
(๑) คุณภาพจิต สรางเสริมจิตใจใหดีงาม เปนจิตใจท่ีสูง ประณีต ใหมีเมตตาปรารถนา
ประโยชนสุขแกผูอื่น มีกรุณาอยากชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข มีนํ้าใจเผื่อแผ โอบออมอารี มี
ความเคารพ รูถึงคุณคาการกระทําของบุคคลอื่น เปนตน (๒) สมรรถภาพจิต คือความสามารถ
ของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะความเพียรสูงาน มีขันติความอดทนและทนทาน มีสมาธิจิตใจ
แนวแนมั่นคง มีสัจจะความจริงจังและจริงใจ มีอธิษฐานความเด็ดเด่ียวตอความมุงหมายท่ีได
ต้ังไว เปนตน (๓) สุขภาพจิต คือจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจท่ีเปนสุข สดชื่นราเริงเบิกบาน ปลอด
โปรง สงบ ผองใส เอิบอิ่มใจ สามารถผอนคลายไมคับของขุนมัว ไมหมนหมองหดหู หรือ
เศราโศก เปนตน 

(๔) ปญญาภาวนา การฝกฝนอบรมปญญาใหรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปน
จริง พัฒนาปญญาท่ีเปนความรูความเขาใจในศิลปะวิทยาการ หรือความรูทางวิชาการและ
วิชาชีพ ใหรูจริง ใหเขาใจจริง ตลอดจนเรื่องราวขาวสารท่ัว ๆ ไป และพัฒนาปญญาใหรูและ
เขาใจถึงสาระความเปนไปของโลกและชีวิต รูทางเสื่อมทางเจริญ และเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ รู
วิธีแกปญหาและสรางสรรคความสําเร็จ ท่ีทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิต และสังคมใหเจริญดี
งามย่ิงขึ้นไป นอกจากน้ัน ก็ตองพัฒนาปญญาใหรูเทาทันธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวิต 
เขาถึงความจริงแทของการท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ทําใหคลายความยึดติด
ถือมั่น โดยวางใจไวถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย แยกจิตใจออกมาเปนอิสระได ไมเอาความอยาก
ของตนเปนตัวกําหนด เปลี่ยนมาเปนอยูและทําการดวยปญญา เปนขั้นท่ีจิตใจเขาถึงอิสรภาพ 
หลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ6๗ 

การท่ีเราสามารถพัฒนาศักยภาพของความเปนมนุษยไดอยางเต็มท่ีน้ัน เกิดจาก
การท่ีเราจัดการกับความกลัวไดไมใหกําเริบเกิดขึ้นในจิตใจ จึงทําใหมีความอาจหาญในการ
พัฒนาสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามท้ังหลายใหแกชีวิต ทําชีวิตใหมีประโยชนแกตนเองและสังคม 

                                                 

๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธัมมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๓ 

 

กลาท่ีจะเปนผูชี้ถูกชี้ผิดใหกับคนอื่นได เปนผูใหคําแนะนําปรึกษาท่ีดี ลวนแตเปนการพัฒนา
ขีดความสามารถของความเปนมนุษยใหเพ่ิมพูนมากย่ิง ๆ ขึ้นไป ความรูความสามารถยิ่ง
พัฒนามากเทาไรก็ยิ่งทําใหเราเกิดความกลามากขึ้นเรื่อย ๆ เปนความกลาในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม 
แตถายังถูกความกลัวครอบงําอยู ก็จะทําใหพลาดโอกาสดี ๆ ในการพัฒนาชีวิต ถูกกิเลส
ท้ังหลายเขาครอบงําไดงาย สุดทายก็หลงไปในทางท่ีผิด ไมไดกอประโยชนอะไรใหแกตนเอง
และสังคม กลายเปนสวนเกินท่ีไมมีประโยชนอะไร เรียกวาเปนคนรกโลก ซึ่งจะเปนการขัด
ตอคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงสอนวาไมพึงเปนคนรกโลก7

๘  

ดังน้ัน การจัดการกับความกลัวอยางถูกวิธี จึงเปนการพัฒนาและเพ่ิมพูนศักยภาพ
ของความเปนมนุษย สามารถทําใหมนุษยรูจักการพัฒนาตนเอง จากการพัฒนาพ้ืนฐานไปสู
การพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งถือเปนเปาหมายหลักของการพัฒนาในทุก ๆ ดาน การพัฒนาท่ียั่งยืนน้ัน
จะเกิดขึ้นเม่ือระบบความสัมพันธขององคประกอบ ๔ อยาง คือ (๑) มนุษย (๒) สังคม (๓) 
ธรรมชาติ (๔) เทคโนโลยี ดําเนินไปดวยดี โดยท่ีทุกสวนเปนปจจัยสงผลในทางเก้ือกูลแกกัน 
ทําใหดํารงอยูดวยดีดวยกัน มนุษยถือวามีความสําคัญท่ีสุดในฐานะเปนปจจัยตัวกระทํา8

๙ เปนผู
กําหนดทิศทางของการพัฒนาวาตองการจะใหเปนอยางไร จึงตองพัฒนาศักยภาพความเปน
มนุษยใหมีประสิทธิภาพในการทํางาน โดยไมตองคอยหวาดกลัวกับสิ่งจะเปนอุปสรรคปญหา
ในการทํางาน 

๔.๒  วิธีการจัดการความกลัว 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นยอมกอใหเกิดโทษมากมายหลายประการ นับเปนอุปสรรค
ปญหาอยางย่ิงใหญท่ีคอยกีดขวางไมใหกาวไปสูความสําเร็จในชีวิต ขวางก้ันไวไมใหบรรลุ
คุณธรรมในทางพระพุทธศาสนา ดังน้ัน จึงตองหาทางในการจัดการกับความกลัวน้ันใหได 
เพ่ือไมใหเกิดความรําคาญในจิตใจและจะไดพัฒนาจิตใจใหมีความม่ันคงแข็งแกรงย่ิงขึ้นไป 
ดังพุทธวจนะท่ีตรัสไวในอรรถกถาธรรมบทวา 

                                                 

๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๗/๔๖., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๗/๘๕. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : หจก.  

สามลดา, ๒๕๔๙), หนา ๒๔๒. 
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  “มนุษยจํานวนมากผูถูกภัยคุมคาม ตางถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปน
สรณะ น่ันมิใชสรณะอันเกษม น่ันมิใชสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนน้ัน
ยอมไมพนจากทุกขท้ังปวง สวนผูท่ีถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ ยอม
ใชปญญาอันชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข เหตุเกิดทุกข ความดับ
ทุกข และอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนขอปฏิบัติใหถึงความสงบระงับทุกข น่ันเปน
สรณะอันเกษม นั่นเปนสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนน้ัน ยอมพนจากทุกข
ท้ังปวงได” ๑๐ 

พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาวา เมื่อเกิดความกลัวขึ้นแลวควรจะยึดถืออะไร  
และทําอยางไรความกลัวจึงจะหายไป สรุปไดคือ 

๑)   สิ่งอื่นภายนอก เชน ภูเขา ปาไม หรือรุกขเจดีย ไมใชท่ีพ่ึงอันแทจริง มิใชท่ี
พ่ึงอันสูงสุด ไมชวยใหพนไปจากทุกขไดอยางถาวร 

๒) ตองมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ คือการระลึกถึงคุณของพระพุทธ ระลึกถึงคุณ
พระของธรรม และระลึกถึงคุณของพระสงฆ ดวยการระลึกอยูในใจ หรือดวยวิธีการเปลง
วาจาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ท่ีเรียกวา การสวดมนตไหวพระ  และการแผเมตตา การแผ
เมตตาน้ันทําเพ่ือใหจิตใจออนโยนปราศจากความโกรธพยาบาท เพ่ือใหไดรับความคุมครอง
และเพ่ือใหพนจากอันตราย จากสัตวทุกประเภท ไมหวาดกลัว หว่ันไหว อานิสงส ๑๑ 
ประการของการแผเมตตา คือ หลับเปนสุข ต่ืนเปนสุข ไมฝนราย เปนท่ีรักของพวกมนุษย 
เปนท่ีรักของพวกอมนุษย เทวดายอมรักษาผูน้ัน ไมมีไฟหรือพิษหรือศัสตราท่ีจะกล้ํากลายได 
จิตยอมเปนสมาธิไดเร็ว สีหนายอมผองใส ไมหลงฟนเฟอนในเวลาใกลตาย และเมื่อยังไม
บรรลุธรรมชั้นสูงก็จะไปเกิดในพรหมโลก10

๑๑ 

๓)  เมื่อมีสติแลว ใหพิจารณาตามหลักอริยสัจ ๔ วิเคราะหตนเองใหไดวา กลัว
เรื่องอะไร ทําไมตองกลัว เมื่อรูถึงสาเหตุของความกลัวท่ีเกิดขึ้นกับตนเองแลว ใหวิเคราะห

                                                 

๑๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๕๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 
๑๑ องฺ. เอกาทสก. (บาลี) ๒๔/๑๕/๒๘๔-๒๘๕., องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๒๒๒/๓๗๐. 
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พิจารณาตอไปอีกวาทําอยางไรจึงจะไมกลัว ถาทําอยางน้ีแลวจะเกิดความกลัวอีก ก็ละไมควร
ทําอีกความกลัวก็จะไมเกิดขึ้น 

๔)  ปฏิบัติตนใหอยูในศีล เจริญสติ และปฏิบัติตามทางอันประเสริฐ ๘ ประการ 
(อริยมรรค) คือ (๑)  สัมมาทิฏฐิ  (๒)  สัมมาสังกัปปะ  (๓)  สัมมาวาจา  (๔)  สัมมากัมมันตะ  
(๕)  สัมมาอาชีวะ  (๖)  สัมมาวายามะ  (๗)  สัมมาสติ  (๘)  สัมมาสมาธิ 

วิธีการจัดการกับความกลัว ตองเริ่มมาจากขางในคือตัวเรากอนเปนอันดับแรก 
เปนการสอนใหพิจารณาถึงความพรอมท่ีจะทําใหเรากลาเผชิญกับความกลัว และสิ่งท่ียังขาด
ตกบกพรองซึ่งทําใหเกิดความหวาดกลัวอยูตลอดเวลา จําเปนตองอาศัยวิธีการ ๔ ประการ 
ดังน้ี 

๑) ตองเปนคนรักความจริง พยายามวิเคราะหตนเองใหพบวา กลัวเรื่องอะไร 
ทําไมตองกลัว แลวทําใจใหสงบ การรูถึงสาเหตุของความกลัวและกลา
เผชิญกับมันไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้นก็ตาม ถายังแกไมได ฝกสวดมนตไหว
พระ และเจริญสมาธิภาวนาบอย ๆ จะชวยแกปญหาเรื่องความกลัวได 

๒) ตองฝกหัดใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย ซึ่งเปนท่ีพ่ึง
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา และปลอยใหเวลาผานพนไป 

๓) ควรสํารวจตัวเองวา กลัวสิ่งใดกันแน และผลรายท่ีไดรับมากท่ีสุดคืออะไร 
ในกรณีท่ีแกปญหา ก็ตองเตรียมพรอมท่ีจะรับเหตุการณรายแรงนั้น โดยคิด
อยูเสมอวา สิ่งใดท่ีตองมีอันเกิดขึ้น ก็ยอมเกิดขึ้นเปนธรรมดา และเตรียมใจ
รับกับสิ่งท่ีจะเกิดขึ้น 

๔) ในกรณีท่ีทําอยางไรก็ไมหายกลัว ก็ควรหาท่ีปรึกษาผูท่ีมีความเช่ียวชาญใน
เรื่องจิต หรือนักจิตวิทยา หรือแสวงหากัลยาณมิตรท่ีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน เพ่ือจะชวยบรรเทาความกลัวใหเบาบางลงได และหายไปไดใน
ท่ีสุด 

 เมื่อจัดการกับความกลัวไดแลว จะทําใหเปนคนท่ีมีความกลาโดยอัตโนมัติ หรือ
เมื่อความกลัวหมดไปความกลาก็เขามาแทนท่ี เพราะการจัดการกับความกลัวไดเปนเหตุ สวน
ความกลาท่ีเกิดขึ้นเปนผล ความกลาจึงเปนสิ่งท่ีตองพัฒนาใหเกิดขึ้นในตน คนท่ีมีความกลา
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ยอมเปนท่ีปรารถนาของสังคม เพราะความกลาสามารถทําใหความจริงปรากฏไดอยางชัดเจน 
ไมวาจะเปนความจริงของชีวิต และความจริงในการดําเนินชีวิต ตามปกติจะดูวาคนใดเปนคน
กลาหรือไมน้ัน ไมอาจดูไดงาย ๆ จนกวาจะมีเหตุการณราย ๆ ผานเขามาในชีวิต คนกลายอม
แสดงความกลาออกมาเมื่อประสบกับภยันตรายเฉพาะหนา สวนคนขลาดก็จะแสดงความ
ขลาดออกมาเชนเดียวกัน11

๑๒  

การสอนใหคนรูจักศักยภาพและเสรีภาพในตัวเอง กลาท่ีจะทําในสิ่งท่ีเปนความดี
สิ่งท่ีมีประโยชนแกตนเองและสังคม ยอมเปนวิธีการจัดการกับความกลัวไดอีกทางหน่ึง 
นอกจากนั้น ตองใหรูจักรับผิดชอบตอการกระทําของตน คือรับผิดชอบตอตัวเองและผูอื่น 
ดังน้ัน ควรสอนใหรูจักวิธีการใชเสรีภาพและการรับผิดชอบตอการกระทําควบคูกันไป เปน
การประนีประนอมหลักการปฏิบัติเพ่ือใหสามารถดําเนินการไปดวยกันไดอยางไมขัดแยง ซึ่ง
อาศัยหลัก ๓ ประการ คือ 

(๑) กลาเผชิญกับอุปสรรคปญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 
(๒) กลาประเมินวิธีปฏิบัติอยางตรงไปตรงมา ตามสภาพความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น 
(๓) กลาลงมือทําการดวยความรับผิดชอบ  

วิธีการท้ัง ๓ น้ี เปนหลักปฏิบัติสวนบุคคล เพ่ือการใชเสรีภาพอันเปนแกนแทใน
ตัวบุคคลอยางถูกตอง เพ่ือจัดการกับความกลัว ความหว่ันวิตก สรางจิตใจใหแข็งแกรง
สมบูรณสดชื่นเบิกบาน12

๑๓ เปนวิธีการท่ีจะทําใหหายจากความกลัว กลาเผชิญกับความจริง เพ่ือ
กาวเดินไปดวยความมั่นใจ โดยไมหว่ันเกรงตอสิ่งใด ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ความกลาหาญเปนคุณธรรมท่ีมีความสําคัญ เปนองคประกอบท่ีจะทําใหเปนคนดี
ได ตามทัศนะของเพลโต (Plato) นักปรัชญากรีกโบราณ คนดีคือบุคคลท่ีมีคุณธรรมพ้ืนฐาน 
๔ ประการ คือ 

                                                 

๑๒ สมิต อาชวนิจกุล, การพัฒนาตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา 2000, ๒๕๕๐),  
หนา ๖๗. 

๑๓ กีรติ  บุญเจือ, จริยศาสตร สําหรับผูเร่ิมเรียน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ 
ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๕๘. 
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๑) ปญญา (Wisdom) หรือปรีชาญาณ เกิดจากการใชสมรรถภาพแหงเหตุผลของ
วิญญาณท่ีประกอบดวยเหตุผล คนดีมีปญญา คือผูรูจักมโนคติและเปนผูท่ีใชเหตุผลในการ
กําหนดชี้พฤติกรรมภายนอกของตนเสมอ  

๒) ความกลาหาญ (Courage) เกิดจากสมรรถภาพของวิญญาณแหงเจตนารมณ 
เปนความกลาหาญท่ีมีเหตุผล มีคุณธรรมนําหนาท่ี เรียกวาคุณธรรมคือเหตุผล และเหตุผล
นํามาซึ่งคุณธรรม ไมใชกลาอยางบาบ่ิน คนกลาคือคนที่บุกในคราวที่ควรบุก และถอยใน
คราวท่ีควรถอย มนุษยตองการความกลาหาญท่ีมีระดับแตกตางกัน เชน ทหารตองการความ
กลาหาญท้ังรางกายและจิตใจ เพ่ือท่ีจะตอสูกับศัตรูท่ีมารุกรานประเทศชาติ นักปฏิรูปสังคม 
หรือนักการศาสนาตองการความกลาหาญท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เพ่ือจะรักษา
ความยุติธรรมน้ัน เปนตน  

๓) รูจักประมาณ (Temperance) เกิดจากการใชเหตุผลควบคุมความตองการอัน
เปนสมรรถภาพของวิญญาณในขั้นตํ่าสุดใหอยูในขีดพอดี หรืออยูในระดับกลาง ไมเอนเอียง
ไปทางดานใดดานหน่ึงจนขาดหลักของเหตุผล โดยเหตุผลจะตองนําหนาหรืออยูเหนือตัณหา
หรือความตองการเสมอ ความรูจักประมาณ หมายถึงการหลีกเลี่ยงจากอํานาจฝายตํ่า เปน
เครื่องวัดท่ีจะรักษาพลังแหงความอดทน ความม่ันคง และความพยายามในการบรรลุ
จุดมุงหมายของปจเจกชน 

๔) ความยุติธรรม (Justice) หมายถึง ความสมดุลภายในของบุคคลผูท่ีมีวิญญาณ
ท้ังสามสวนขางตน จัดเปนคุณธรรมท่ีสําคัญท่ีสุด บุคคลผูมีความยุติธรรมยอมเปนผูท่ีมีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคลท่ีเปนอยูในสังคม หรือในรัฐดวยกัน13

๑๔  

ความกลา หรือความกลาหาญเปนคุณธรรมท่ีสามารถจัดการกับความกลัวได 
เพราะเมื่อใดที่ความกลาเกิด เมื่อน้ันความกลัวก็ยอมหายไปในทันที เปรียบเหมือนความสวาง
เมื่อเกิดขึ้นก็ยอมกําจัดความมืดใหหายไปเชนเดียวกัน ดังน้ัน จึงควรสรางความกลาในทางท่ี
ชอบ กลาในสิ่งท่ีจะไมทําใหคนอื่นเดือดรอน จึงจะนับวาเปนความกลาท่ีประเสริฐตามหลัก
พระพุทธศาสนา   

                                                 

๑๔ พระประมวล  อุตฺตราสโย (นอยทรง), เปรียบเทียบจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : เฉลิมมงคล 
การพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๕๒-๕๔. 
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ความกลามีอยูหลายประเภท บางคนก็กลาในทางท่ีผิด ความกลาหาญในทางท่ีผิด
ยอมทําใหเกิดผลรายท้ังแกตนและผูอื่นโดยงาย สวนผูท่ีมีความกลาท่ีถูกทางจําเปนตองรูจัก
รับผิดชอบการตัดสินใจของตน ในเมื่อตนเองคิดวาทําถูกและตัดสินใจลงไปแลว และก็ไม
กลัวท่ีจะเผชิญกับสิ่งตาง ๆ ท่ีจะตามมา คนกลาจึงมีลักษณะของความเปนบัณฑิต เพราะใช
ปญญาเปนเครื่องดําเนินชีวิต ยอมเปนผูคิดแตเรื่องท่ีคิดดี พูดแตคําพูดท่ีดีมีประโยชน และทํา
แตกรรมท่ีทําดีเทาน้ัน1 4

๑๕ บัณฑิตท้ังหลายจึงไมหว่ันไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญ 1 5

๑๖ เพราะมี
ความเชื่อมั่นในสิ่งท่ีตนเองคิด พูด และทํา จึงไมตองคอยหวาดหว่ันเกรงวาคนอื่นจะติเตียนได 
ไมสะทกสะทานเมื่อเผชิญกับภยันตรายใด ๆ คนประเภทน้ีจะมีสติปญญาอยูเสมอ และ
สามารถแกไขเหตุการณรายใหกลับกลายเปนดีไดในท่ีสุด เมื่อประมวลถึงลักษณะของคนท่ีมี
ความกลา ก็จะพบวามีลักษณะอยู ๗ ประการ16

๑๗ ดังน้ี คือ 

(๑) รักความจริง กลาเผชิญกับความจริง เพราะคนสวนมากที่มีความขลาดกลัว
มักจะชอบโกหกเพ่ือใหตัวเองรอด 

(๒) มีความรับผิดชอบสูง แมวาการทําความผิดจะมิไดเกิดจากตนเปนผูทํา แตถา
ผูท่ีทําความผิดเปนผูใตบังคับบัญชา ก็สามารถแสดงความรับผิดแทนได 

(๓) มีใจมั่นคงและมีสติ โดยเฉพาะเม่ือยามผจญกับเหตุการณรายแรงเฉพาะ
หนา 

(๔) มีจิตใจท่ีจะสูกับเหตุการณ ไมคิดท่ีจะหลีกหนีจากปญหา กลาท่ีจะยอมตาย
เย่ียงคนกลา ดีกวาจะหนีเพราะความขลาดกลัว 

(๕) มีนิสัยผูนํามากกวาผูตาม กลานําตนออกเสี่ยงภัยอันตราย มิใชวาใชผูอื่น
นําหนาแตตัวเองหลบซอนอยูขางหลัง ในสมัยโบราณแมทัพนายกองมักจะ
นําหนาในการตอสูสงคราม และไมคิดเอาตัวรอดโดยอยูสั่งการเบ้ืองหลัง 

(๖) เปนคนท่ีเก็บความลับได เมื่อตนตกอยูในความพายแพหรือถูกศัตรูจับไป ก็
ไมยอมเปดเผยความลับ ยอมตายดีกวาใหความลับเปดเผยออกมา ซึ่งจะเปน
อันตรายแกสวนรวม 

                                                 

๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, หนา ๒๒. 
๑๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๘๑/๓๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
๑๗ สมิต อาชวนิจกุล, การพัฒนาตนเอง, หนา ๖๘. 
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(๗) ไมทอถอยอะไรงาย ๆ เมื่อทําอะไรไมสําเร็จ หรือทําอะไรผิดพลาดลงไป ก็
พรอมท่ีจะลุกขึ้นสูใหม ต้ังตนใหม ไมใจเสาะ ไมใจนอย ไมแสดงความ
ออนแอออกมาใหเห็น พรอมท่ีจะสูตอไปจนกวาจะประสบความสําเร็จ 

๔.๓  หลักพุทธธรรมสําหรับจัดการความกลัว 

 พระพุทธเจาไดทรงแสดงหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการกับความกลัว ไวมากมาย
หลายท่ีดวยกันตามลําดับเรื่อง เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในที่น้ันๆ เพ่ือใหพุทธบริษัทไดถือเปนแบบ
ในการนํามาประยุกตใช เพ่ือจัดการกับความกลัวท่ีเกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และจักเปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิต เพ่ือใหไดบรรลุคุณธรรมชั้นสูงขึ้นไป 

ผูวิจัยจะไดประยุกตใชหลักธรรมท่ีมีความเหมาะสมในการจัดการกับความกลัว 
เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน ตรงตามแนวคิดท่ีพระพุทธองคไดทรง
แสดงไว 

๔.๓.๑  หลักไตรสิกขา 

 หลักไตรสิกขา คือกระบวนการเรียนรูของมนุษยท่ีจะทําใหสามารถเขาถึงความ
จริงของชีวิตไดอยางถองแท พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการเรียนรูต้ังแตเริ่มตนจนถึง
วาระสุดทายแหงชีวิต คนเราเปนท้ังผูเรียนและหองสําหรับเรียนรู ภายในตัวเราน้ีมีอะไรหลาย
อยางท่ีนาศึกษาคนควาเพ่ือใหเกิดความรูแจงเห็นจริง ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงคนพบและ
นํามาประกาศเผยแผใหกับเวไนยสัตวไดรูตาม ดังน้ัน การพัฒนาชีวิตใหชีวิตมีความสุข อยู
อยางปราศจากความหวาดกลัวตออุปสรรคอันตราย ท้ังท่ีมองเห็นไดและไมสามารถมองเห็น 
จําเปนตองอาศัยหลักของไตรสิกขาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิต หลักไตรสิกขา ก็คือขอท่ี
ควรศึกษาหรือสําเหนียก มีอยู ๓ ประการ คือ 

(๑) ศีลสิกขา 

 คําสอนและหลักปฏิบัติทางพระศาสนา สวนท่ีเก่ียวของกับสังคม และสะทอนถึง
เจตนารมณของพระพุทธศาสนา ในดานความสัมพันธทางสังคมไดมากท่ีสุด คือคําสอนและ
หลักปฏิบัติในขั้นศีล เพราะศีลเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอกเก่ียวดวยการแสดงออกทาง
กายวาจา เปนระเบียบวาดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธ
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ระหวางมนุษยดวยกัน กลาวโดยยอศีล ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับธรรม หรือระดับท่ียังเปนธรรม 
คือเปนขอแนะนําสั่งสอน หรือหลักความประพฤติท่ีแสดง (เทสิตะ) และบัญญัติไปตามกฎ
ธรรมดาแหงความดีความชั่ว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม ผูทําดีทําชั่ว หรือรักษาศีลละเมิดศีล ยอม
ไดรับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย หรือตามกฎแหงกรรมน้ัน (๒) ระดับวินัย หรือ
ระดับท่ีเปนวินัย คือเปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติคือวางหรือกําหนดขึ้นไว (ปญญัตตะ) มี
ลักษณะคลายประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชน
หน่ึง โดยสอดคลองกับความมุงหมายของหมูคณะ หรือชุมชนน้ันโดยเฉพาะ ผูละเมิด
บทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยน้ี ยอมมีความผิดตามอาณาของหมูซอนเขามาอีกชั้นหน่ึง เพ่ิม
จากอกุศลเจตนาท่ีจะไดรับผลตามกฎแหงกรรมของธรรมชาติ17

๑๘  

 เมื่อบุคคลมีศีลยอมไมทําผิด ละเมิดกฏ กติกา ขอบังคับ และกฎหมายตาง ๆ  ยอม
ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมขมเหงรังแกผูอื่นท้ังทางกาย และวาจา ดังน้ัน จึงไมตองกลัววาจะมีคน
มุงปองรายตอตนเอง ไมตองหวาดระแวงวาจะมีคนจับผิด สังเกตเห็นไดวาศีลจะเปนตัวชวย
ในการจัดการกับความกลัวในระดับหน่ึง ในอีกกรณีหน่ึง ศีลเปนเคร่ืองมือกําจัดกิเลสอยาง
หยาบ (วีติกกมกิเลส) คือ กิเลสท่ีฟุงออกมาทางกายและวาจาอันไดแกการกระทําทุจริตทาง
กาย ๓ ทุจริตทางวาจา ๔ การปราบกิเลสดวยศีลทานเปรียบเหมือนการใชมีดไปตัดหญาคา ทํา
ใหพ้ืนท่ีไมรกรุงรัง พอเดินไดสะดวก แตหญาน้ันก็งอกขึ้นอีกได เพราะรากยังไมถูกทําลาย 
กิเลสท่ีถูกกําจัดดวยศีลก็เหมือนกัน ยอมมีโอกาสเกิดขึ้นมาไดอีก ดังน้ันจึงควรระวังการผิดศีล 
คือ การกระทําทุจริตทางกาย และวาจา ซึ่งทําใหเกิดความกลัววาจะทําใหเกิดความเดือดรอน
ตามมาภายหลัง 1 8

๑๙ แตถาเราหันมาต้ังตนอยูในศีล ปฏิบัติอยูในกรอบของวินัย ภาพแหงความ
กลัวน้ันก็จะคอย ๆ หายไป ทําใหเกิดความกลาท่ีจะทําความดี ทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเอง
และสังคมไดอยางภาคภูมิใจ 

ศีลมีอานิสงสมาก เพราะศีลสนับสนุนใหใจมีสมาธิ และสมาธิเปนบาทหรือเปน
เหตุใหไดปญญา ไตรสิกขา มีผลเชื่อมโยงกันมา ดังพระบาลีวา  

                                                 

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๓๑. 

๑๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา ๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๑ 

 

  สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส 
  สมาธิปริภาวิตา ปฺา มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา 
  ปฺาปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ 

 ความวา สมาธิท่ีมีศีลอบรมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก  ปญญาท่ีสมาธิ
อบรมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตท่ีปญญาอบรมแลว ยอมพนจากอาสวกิเลส
ท้ังหลายโดยชอบทีเดียว19

๒๐  

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยไดพรรณนาคุณของศีลไววา  

 “พวกกุลบุตรในพระศาสนา ไมไดท่ีพ่ึง(อยางอื่น) เวนไวแตศีลท่ีใครเลาจะพึง
กลาวกําหนดอานิสงสได(หมด) แมนํ้าใหญ คือ แมนํ้าคงคาก็ดี แมนํ้ายมุนาก็ดี แมนํ้า
สรภูก็ดี แมนํ้านินนคาก็ดี แมนํ้าอจิรวดีก็ดี จันทนแดงก็ดี แกวมุกดาก็ดี แกวมณีก็ดี ไม
อาจระงับความรุมรอนของสัตวท้ังหลายในโลกได แตศีลท่ีบุคคลรักษาดีแลว เปนของ
ประเสริฐเปนของเย็นท่ีสุด สามารถใหสงบระงับได กลิ่นอื่นใดท่ีจะเสมอดวยกลิ่นศีล 
ซึ่งฟุงไปท้ังในท่ีตามลมและทวนลมจะมีแตท่ีไหน บันไดสําหรับขึ้นสวรรค หรือวา
ประตูในการเขาสูนครคือพระนิพพานอยางอื่นใดท่ีจะเสมอดวยศีลจักมีแตท่ีไหน 
พระราชาทรงเคร่ืองประดับดวยแกวมุกดาและแกวมณีก็ไมงามเหมือนนักพรตผู
ประดับดวยเครื่องประดับคือศีล ศีลยอมกําจัดความกลัว แตการติตนเองเสียไดโดย
ประการท้ังปวง ยอมยังชื่อเสียงและความราเริงใหเกิดทุกเมื่อ บัณฑิตทราบชัดถึง
ขอความอันวาดวยอานิสงคของศีล ซึ่งเปนตนเหตุของคุณความดีท้ังหลาย อันเปน
ตัวการท่ีคอยบั่นทอนกําลังของความชั่วท้ังหลาย”20

๒๑ 

ดังน้ัน คนท้ังหลายเมื่อจะเดินทางไปประกอบสัมมาอาชีวะ ไมวาจะเปนทางบก 
ทางเรือ หรือทางอากาศ ก็จะพยายามชําระลางจิตใจของตนใหมีความบริสุทธิ์ในเบ้ืองตน ดวย
การสมาทานศีล แมจะเกิดเหตุการณท่ีไมดีขึ้น ก็จะไมกลัวตอภยันตรายท้ังหลายท้ังปวง เพราะ
มีความเชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตนเอง เหมือนพาณิช ๗๐๐ คน ท่ีเดินทางไปทําการคาขาย
                                                 

๒๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๖/๑๐๙., ที.ม. (ไทย)๑๐/๑๘๖/๑๓๔. 
๒๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐-๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๒ 

 

ทางเรือ ในวันท่ี ๗ เรือเกิดอับปางในทามกลางมหาสมุทร ตางก็ออนวอนเทวดาท่ีตนนับถือให
มาชวย บรรดาพานิชเหลาน้ันมีชายคนหน่ึงระลึกถึงความดีมีศีลท่ีตนรับในวันท่ีลงเรือมา ทํา
ใหเขาไมหวาดกลัวตอสิ่งท่ีกําลังเกิดขึ้น พวกพาณิชจึงถามถึงเหตุท่ีเขาไมกลัว ก็ทราบวาชาย
คนน้ันไดรับศีลกอนท่ีจะลงเรือมา จึงขอรองใหพวกตนไดมีโอกาสรับศีลบาง เขาจึงแบงพวก
พาณิชออกเปน ๗ กลุม ๆ ละ ๑๐๐ คน กลุมท่ี ๑ ไดรับศีลในขณะท่ีนํ้าทวมเพียงขอเทา กลุมท่ี 
๒ รับศีลในตอนท่ีนํ้าทวมขึ้นมาเพียงแคเขา กลุมท่ี ๓ รับศีลในขณะท่ีนํ้าทวมมาถึงสะเอว 
กลุมท่ี ๔ รับศีลเมื่อนํ้าทวมขึ้นมาถึงสะดือ กลุมท่ี ๕ รับศีลในตอนท่ีนํ้าทวมขึ้นมาถึงนม กลุม
ท่ี ๖ รับศีลตอนท่ีนํ้าทวมมาถึงตนคอ และกลุมท่ี ๗ ไดรับศีลในขณะท่ีนํ้าเค็มกําลังไหลเขา
ปากพอดี เมื่อใหศีลเสร็จเรียบรอยแลวก็ประกาศวา ท่ีพ่ึงอื่นของพวกทานไมมี จงระลึกถึงศีล
ไวเพียงอยางเดียวเถิด ครั้นเมื่อเรือจมลงไปสูใตมหาสมุทร พวกพาณิชเมื่อเสียชีวิตแลวก็ไป
บังเกิดในภพดาวดึงส เพราะอาศัยศีลท่ีรับในเวลาใกลตายน่ันเอง21

๒๒   

(๒) สมาธิสิกขา 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นสวนมากเกิดจากการท่ีเราไมสามารถรวบรวมจิตใจใหเปนหน่ึง
เดียว คือการทําใจใหเปนสมาธิน่ันเอง สมาธิหมายถึงความต้ังมั่นแหงจิต หรือความท่ีจิตต้ังมั่น 
เปนภาวะท่ีจิตมั่นคง แนวแน ไมหว่ันไหวฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ภายนอก ดวยอํานาจสติ
ท่ีกําหนดจับอารมณอยางใดอยางหน่ึงไวมั่นคง2 2

๒๓ สมาธิจะเกิดขึ้นไดดวยการอบรม ฝกฝน 
ปฏิบัติกรรมฐานอยูเปนประจํา  

ผูฝกปฏิบัติจนสมาธิเกิดขึ้นไดแลวยอมจัดการกับความกลัวได เพราะความกลัวถือ
เปนกิเลสท่ีเปนปฏิปกษตอสมาธิ สมาธิสามารถกําจัดกิเลสอยางกลางคือปริยุฏฐานกิเลส เปน
กิเลสท่ีกลุมรุมจิตใจใหเดือดรอน ไมแสดงออกทางกายและวาจา 2 3

๒๔ แตกลุมรุมอยูภายในจิต
เชนความรักใครในกาม พยาบาท คิดปองรายผูอื่นเปนตน ทําใหจิตเดือดรอนกระวนกระวาย 

                                                 

๒๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, หนา ๖๘-๗๐. 
๒๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๑๑. 
๒๔ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา ๓๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๓ 

 

ดังน้ัน เมื่อสมาธิเกิดจึงเปนการกําจัดความกลัวออกไปได ในพระพุทธศาสนา จัดระดับของ
สมาธิออกเปน ๓ ระดับ24

๒๕ คือ 

(๑) ขณิกสมาธิ เปนสมาธิชั่วขณะ เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใช
ประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะ
ใหเปนจุดต้ังตนเจริญวิปสสนาก็ได 

(๒) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขั้น
ระงับนิวรณได กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหง
อัปปนาสมาธิ 

(๓) อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิแนวแนหรือสมาธิท่ีแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูง 
ซึ่งมีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธ2ิ5

๒๖ 

การฝกปฏิบัติสมาธิ คือการฝกฝนเพ่ือเสริมสรางคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 
ทําใหเปนจิตท่ีควรแกการงาน จะทําสิ่งใดก็ใจจดจออยูกับสิ่งน้ัน ซึ่งเทากับเปนการปดก้ัน
ความกลัวไมใหเกิดขึ้น จิตท่ีเปนสมาธิก็จะมีลักษณะท่ีสําคัญอยู ๔ ประการ คือ 

(๑) แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําท่ีถูกควบคุมใหไหล
พุงไปในทิศทางเดียว ยอมมีพลังแรงกวานํ้าท่ีถูกปลอยใหไหลพรากระจาย
ออกไป 

(๒) ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงนํ้าใหญ ท่ีมีนํ้าน่ิง ไมมีลมพัดตอง ไม
มีสิ่งรบกวนใหกระเพ่ือมไหว 

(๓) ใส กระจาง มองเห็นอะไร ๆ ไดชัด เหมือนนํ้าสงบนิ่ง ไมเปนริ้วคลื่น และ
ฝุนละอองท่ีมีก็ตกตะกอนนอนกันหมด 

(๔) นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง 
ไมวุน ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย26

๒๗ 

                                                 

๒๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, หนา ๑๔๑.  
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๒๖. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๔ 

 

การทําใจใหเปนสมาธิยอมชวยปองกันความหวาดกลัวจากภยันตรายท้ังหลายได 
หรือแมกระทั่งความกลัวท่ีเกิดจากพวกอมนุษย แตการท่ีสมาธิจะต้ังมั่นและสามารถนํามาใช
ไดอยางทันทวงทีน้ัน จําเปนตองอาศัยการอบรมภาวนามาเปนอยางดี ดังเชนบุตรของคนเก็บ
ฝนชาวเมืองราชคฤห ท่ีระลึกพุทธานุสสติอยูเปนประจํา ไมเวนแมกระท่ังเวลาจะทอดขลุบ ทํา
ใหเขาไดรับชัยชนะอยูเสมอ วันหน่ึงเขาเขาไปปาไปเก็บฝนกับบิดา เมื่อเก็บฝนไดจนเต็ม
เกวียนแลวก็ขับเกวียนออกมาถึงภายนอกเมือง ปลอยโคใหออกไปหากินหญากินนํ้า บังเอิญ
โคเกิดพลัดหลงเขาในเมืองกับฝูงโคอีกกลุมหน่ึง บิดาจึงตามเขาไปหาโคในเมืองจนพบ  
แตกลับออกมานอกเมืองไมทัน เพราะประตูเมืองไดปดเสียกอน บุตรของเขาจึงอาศัยใตทอง
เกวียนเปนท่ีหลับนอนเพียงคนเดียว พอตกกลางคืนพวกอมนุษยก็จะมาทําราย พอย่ืนมือไปจับ
เทาเด็กลากออกมาจากทองเกวียน เพราะความท่ีเด็กไดสั่งสมในพุทธานุสสติมาเปนอยางดี จึง
กลาวขึ้นวา นะโม พุทธัสสะ แทนท่ีเด็กจะเปนผูตกใจกลัว กลับกลายเปนวาพวกอมนุษยกลัว
ตอมหันตภัยเสียเอง จึงไดถอยออกไปยืนอยูหาง ๆ ท้ังเปนผูรักษาคุมครองเด็กอยูตลอดท้ังคืน
27

๒๘ เปนการแสดงใหเห็นถึงอานุภาพของจิตท่ีต้ังมั่น ระลึกถึงพุทธคุณจนเปนอารมณ ไมวาจะ
อยูในสถานท่ีแหงใด จะเปนกลางวันหรือกลางคืน จะหลับหรือต่ืนอยูก็ตาม สมาธิยอมทําให
บุคคลน้ันจัดการกับความกลัวไดอยางสิ้นเชิง นับวาเปนการเปดมิตรปดศัตรูอยางถาวร      

(๓) ปญญาสิกขา 

ปญญา แปลวา ความรูท่ัว คือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเรื่องบาปบุญคุณ
โทษ  รูสิ่ง ท่ีควรทําควรเวน  เปนตน  เปนธรรมท่ีคอยกํากับศรัทธา  เ พ่ือใหความเช่ือ
ประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย 2 8

๒๙ การรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปน
จริง หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวย
ปญญา คือรูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางท่ี
เปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดชื่นเบิกบาน การ
ฝกฝนตนเพ่ือใหเกิดปญญาถือวาเปนท่ีสุดของความปรารถนาท้ังหลายท้ังปวง เพราะปญญามี
คุณูปการมากมายอยางหาท่ีสุดไมได ชวยแกไขปญหาในเวลามีความทุกข ปรับความเห็นให
                                                 

๒๘ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗, พิมพครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๖๑. 

๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, หนา ๕๗๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๕ 

 

ถูกตองชอบธรรม ปญญาไมเพียงแตจะจัดการกับความกลัวไดเทาน้ัน แตยังสามารถจัดการกับ
ปญหาทุกอยางได วิธีการสรางปญญาใหเกิดขึ้นมีอยู ๓ วิธ2ี9

๓๐ ดังน้ี 

(๑) จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด คือความรูท่ีเกิดจากการคิดวิเคราะห
ขอมูลท่ีเรารับมาจากการฟงหรือการอาน การพินิจพิจารณาไตรตรองเร่ืองท่ีฟงหรืออาน 
รวมถึงการตรวจสอบแหลงขาว แหลงขอมูล หรือหนังสืออางอิง ลวนเปนกระบวนการของจิน
ตามยปญญา 3 0

๓๑ คนท่ีฟงมากแตวิเคราะหไมเปนก็ไมสามารถท่ีจะเขาถึงความจริงท่ียังไม
ปรากฏ ดังน้ัน จึงตองคิดโดยหลักของโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจโดยแยบคาย 
เพ่ือเขาถึงขอมูลความรูอยางถูกตองเปนจริง   

(๒) สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการฟง คือความรูจากการสดับตรับฟง หรือ
เลาเรียนเขียนอาน รับถายทอดจากแหลงความรูอื่น การสั่งสมความรูประเภทน้ีไวไดมาก 
เรียกวา พาหุสัจจะ แปลวาความเปนพหูสูต คือความเปนผูคงแกเรียน หรือไดเรียนรูมาก  
เปนความรูประเภทประมวลหรือรวบรวมสิ่งอันจะพึงรู ทําตนใหเปนคลังเก็บความรู31

๓๒ คนท่ีมี
ปญญาประเภทน้ีตองเปนคนอานมากและฟงมาก สามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

(๓) ภาวนามยปญญา  ปญญาท่ี เ กิดจากการอบรม  คือความรู ท่ี เ กิดโดย
ประสบการณจากภาคปฏิบัติ หรือการลงมือทําจริง ๆ เปนการนําความรูมาสรางใหมีผลงาน
เปนรูปธรรม เมื่อไดความรูมาจากการสดับตรับฟง และนําไปใครครวญไตรตรองเปนอยางดี
แลว ตองนําลงสูภาคปฏิบัติการเปนการแปรศาสตรใหเปนศิลป ทํายุทธศาสตรใหกลายเปน
ยุทธวิธี ความรูท่ีมีอยูจึงจะเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม เปนความรูท่ีสามารถจับตอง
สัมผัสได เพราะปรากฏออกมาเปนรูปธรรม  

 มนุษยทุกคนถูกสอนใหรู จักใชปญญาในท่ีทุกสถาน เพ่ือทําใหชีวิตอยูรอด
ปลอดภัยในทุกเมื่อ และเพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ดังน้ัน คนมีปญญาจึงไมกลัวตอความ

                                                 

๓๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๓๑พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๗. 
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๖ 

 

ยากลําบาก ไมกลัวตออุปสรรคปญหา เพราะเขาสามารถจัดการความกลัวเหลาน้ันใหอยู
ภายใตการบังคับบัญชาของตนได แมคนท่ีตกอยูในความมืดมนอนธการเม่ือจุดปญญาให
เกิดขึ้นแลว ยอมทําใหโลกนี้สวางไสวได เพราะปญญาเปนแสงสวางในโลก 3 2

๓๓ และปญญา 
จะชวยใหแกปญหาไดอยางแยบยลลึกซึ้ง ยากท่ีคนเขลาจะเขาถึงได ดังเชนนางกุณฑลเกสี 
ธิดาเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห มารดาบิดารักษาไวเปนอยางดีบนปราสาทชั้น ๗ แตนางก็เกิดมี
จิตปฏิพัทธรักใครในตัวโจรผูจะถูกประหารชีวิต จึงออนวอนบิดามารดาทําทุกวิถีทางเพ่ือให
ไดโจรน้ันมาเปนสามี และก็ไดโจรมาเปนสามีสมความปรารถนา ผานไปเพียงแค ๒-๓ วัน
เทาน้ัน แทนท่ีโจรจะเปนสามีท่ีดี กลับคิดหาวิธีการฆาภรรยาตน โดยหวังจะเอาทรัพยสมบัติ
ไปใชจายตามประสานักเลง จึงออกอุบายชวนภรรยาข้ึนไปยังหุบเขาเปนท่ีท้ิงโจร ซึ่งมีความ
สูงชันอยางมาก เพ่ือทําทีจะบวงสรวงเทวดาบนหุบเขา ครั้นพอไปถึงท่ีหมาย โจรก็ไมยอมทํา
พลีกรรมบวงสรวง จึงบอกวาน้ีเปนอุบายเพ่ือท่ีจะลวงมาฆา นางกุณฑลเกสีผูภรรยาถูกมรณภัย
คุกคาม แตก็ไมหวาดหว่ัน จึงออกอุบายเพ่ือขอไหวสามีเปนครั้งสุดทาย พอสามีเผลอก็จับผลัก
ลงไปในเหว รางกายกระทบกับทองหุบเขากลายเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย ตกลงไปยังพ้ืนดิน การท่ี
นางกุณฑลเกสีสามารถเอาตัวรอดในสถานการณอยางน้ีได เพราะความท่ีนางเปนคนมีปญญา 
ถึงแมจะตกอยูในสถานะการณท่ีคับขัน เมื่อเกิดความกลัวขึ้นก็สามารถใชปญญาแกไขปญหา
ได และคิดอยูเสมอวาปญญามิไดถูกสรางมาเพ่ือประโยชนสําหรับแกงกิน แตสรางมาเพ่ือให
พิจารณา และรูสิ่งท่ีควรจะทํา เหตุน้ัน เทวดาผูสิงสถิตอยูบนยอดเขานั้น ซึ่งเห็นเหตุการณ
ท้ังหมด จึงใหสาธุการแกนางวา บุรุษน้ันจะเปนบัณฑิตในท่ีทุกสถานก็หาไม แมสตรีผูมี
ปญญาเห็นประจักษ ก็เปนบัณฑิตไดในท่ีน้ัน ๆ 33

๓๔  

 หลักการท้ัง ๓ ประการ ท่ีกลาวมาน้ี เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม เพราะทํา
ใหเราหายจากความกลัวได เราก็ฝกคนใหเจริญงอกงามในองคประกอบเหลาน้ี และให
องคประกอบเหลาน้ีนําไปสูการเขาถึงอิสรภาพและสันติสุขท่ีแทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหชีวิตท่ีดี
งามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามที่เกิดจากการฝกน้ันก็เปนมรรค 34

๓๕ พระพุทธศาสนาเปนศาสนา
                                                 

๓๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๘๐/๕๑., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๒. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัท สหธัมมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๗ 

 

แหงการศึกษา ท่ีนําเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปนเน้ือแทของการดําเนินชีวิต และทํา
ใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนการศึกษา 3 5

๓๖ ความกลัวเปนอุปสรรคปญหาอยางหนึ่งในการ
ดําเนินชีวิต ถาไมศึกษาใหเขาใจและจัดการไดอยางถูกตอง ก็จะทําใหพลาดจากประโยชนท่ี
จะพึงไดรับท้ังในชาติน้ีและชาติหนา เพราะฉะนั้น การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
จึงตองดําเนินใหถูกตอง โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา การศึกษาจึงเปนเรื่องของการดําเนิน
ชีวิตท้ังหมด และการดําเนินชีวิตท้ังหมดของเราก็อยูในเรื่องของการศึกษา 3 6

๓๗ ชีวิตคือ
การศึกษา การพิจารณามองใหเห็นถึงความเปนจริงของชีวิต ทําความเขาใจในชีวิตไดอยาง
ชัดเจน และปฏิบัติตอตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม เชน เมื่อรูวาตนเองยังไมความกลัว ไม
กลาท่ีจะทําอะไร ก็ตองหาวิธีการท่ีจะบรรเทา จัดการกับความกลัว เพ่ือใหชีวิตกาวเดินตอไป
อยางกลาหาญชาญชัย ไมเกรงกลัวตออุปสรรคปญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยอาศัยหลัก
ไตรสิกขาเปนเครื่องแกปญหา นําพาไปสูจุดหมายของชีวิต ทําชีวิตใหเปนใหเปนชีวิตท่ีไมสูญ
เปลา เปนชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา  

๔.๓.๒  หลักอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยบุคคล ผูใดรู
เห็นอริยสัจดวยญาณ ผูน้ันก็จะกลายเปนพระอริยบุคคล  อาจกลาวไดวาอริยสัจเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  คําสอนของพระพุทธเจา ท้ังหมด  ยอมประมวลลงไปในอริยสัจ  ๔ 
พระพุทธเจาไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ก็เพราะไดตรัสรูอริยสัจ ๔ แมพระสาวกท้ังปวงท่ีได
บรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ก็เพราะรูแจงในอริยสัจ ๔ ดวยญาณ 3 7

๓๘ ดังน้ัน 
อริยสัจ ๔ จึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในทางพระพุทธศาสนา แมบุคคลผูเกิดความกลัวก็
สามารถนําหลักของอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชเพ่ือจัดการกับความกลัว ทําใหเขาถึงความจริงได  
และเขาไปจัดการกับตนเหตุของความกลัวท่ีเกิดขึ้นไดอยางถูกตอง อริยสัจมี ๔ ประการ38

๓๙ คือ 

                                                 

๓๖พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุ ตฺโต ) ,  ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา ,  พิมพครั้ งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธัมมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๕๔. 

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 
๓๘ แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๓. 
๓๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔-๑๕., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 
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(๑) ทุกข คือปญหาตาง ๆ ของมนุษย ในท่ีน้ีใหมองเรื่องความกลัวท่ีเกิดขึ้นเปน
ทุกข เปนเรื่องบีบคั้นชีวิตจิตใจ มีอยูท่ัวไปแกสัตวและมนุษยทุกคน เกิดขึ้นแกใครเมื่อใด ก็
เปนจุดสนใจ  เปนของเดนชัดแกผูน้ันเมื่อน้ัน แตวาท่ีจริงมองกวาง ๆ ชีวิตมีปญหาและเปน
ปญหากันอยูเรื่อย ๆ เปนธรรมดา พระพุทธเจาแสดงอริยสัจ ๔ โดยต้ังตนท่ีทุกข ก็เปนการ
สอนท่ีเริ่มจากปญหา เริ่มจากสิ่งท่ีเห็นงายเขาใจงาย เริ่มจากเร่ืองท่ีนาสนใจ และโดยเฉพาะ
เปนการสอนท่ีเก่ียวของกับคน เมื่อพูดกับใครก็เปนเรื่องเก่ียวของกับคนน้ัน เมื่อพูดเปนกลาง 
ๆ ก็เก่ียวของกับทุกคน 

พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องทุกข มิใชเพ่ือใหเปนทุกข แตเพ่ือเปนจุดเริ่มตนท่ีจะดับ
ทุกข เพราะทรงรูวาทุกขหรือปญหาน้ันเปนสิ่งท่ีแกไขได มิใชเปนของเท่ียงแทแนนอนจะตอง
อยูตลอดไป ชีวิตน้ีท่ียังคับของก็เพราะมีทุกขมีปญหาคอยรบกวนอยู ถาดับทุกขแกปญหาแลว 
หรือไดสรางความสามารถในการดับทุกขแกปญหาไวพรอมแลว ชีวิตก็จะปลอดโปรงโลงเบา 
พบสุขแทจริง แตการดับทุกขหรือแกปญหาน้ัน มิใชทําไดดวยการหลบเลี่ยงปญหาหรือปดตา
ไมมองทุกข ตรงขามตองใชวิธีรับรูสูหนาเผชิญดู การรับรูมิใชหมายความวาจะเขาไปแบก
ทุกขไวหรือจะใหตนเปนทุกข แตเพ่ือรูเทาทัน จะไดแกไขกําจัดมันได การรูเทาทันน้ีคือการ
ทําหนาท่ีตอทุกขใหถูกตองไดแกปริญญา คือการกําหนดรู ดังน้ัน จึงควรยอมรับความจริง
เก่ียวกับทุกขตามท่ีมันเปนอยู แลวมองดูรูจักชีวิตและโลกตามท่ีมันเปนจริง 

(๒) สมุทัย คือเหตุแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา การดับทุกขน้ันทําไดดวย
การกําจัดสาเหตุของทุกข เมื่อกําหนดไดแลววาทุกขหรือปญหาของตนคืออะไร เปนอยางไร 
อยูท่ีไหน ก็สืบสาวหาสาเหตุตอไป เพ่ือจะไดทํากิจแหงปหานะ คือละและกําจัดเสีย แตถึง
อยางไร แมเมื่อคนหาสาเหตุคนก็มักหลีกหนีความจริง ชอบมองออกไปขางนอก หรือมองให
ไกลตัวจากท่ีเปนอยูในปจจุบัน จึงมักมองหาตัวการขางนอกท่ีจะซัดทอดโทษให หรือถา
เก่ียวกับตนเองก็ใหเปนเรื่องท่ีหางไกลออกไป จนรูสึกวาพนจากความรับผิดชอบของตน สิ่งท่ี
มักถูกซัดทอดใหเปนสาเหตุน้ันปรากฏออกมาเปนหลาย ๆ เรื่อง เชน เรื่องกรรมเกา พระเปน
เจา หรือโชควาสนา เปนตน ซึ่งเปนการขัดตอกฎแหงเหตุปจจัย  

แตถามองใหลึกลงไปถึงสาเหตุแหงความทุกข ก็ไดแกตัณหา ความทะยานอยาก 
ท่ีทําใหวางใจ ปฏิบัติตน แสดงออก สัมพันธ และกระทําตอชีวิตและโลกอยางไมถูกตอง อยาง
ไมเปนไปดวยความรูตามเปนจริง แตเปนไปดวยความยินดียินราย ตลอดจนกิเลสปกปอง

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๙ 

 

ตัวตนท้ังหลาย เชน ความกลัว ความริษยา ความหวาดระแวง เปนตน ท่ีสืบเน่ืองมาจากตัณหา 
คือท่ีมาแหงปญหาความทุกขของมนุษย  ตัณหามี  ๓  อยาง  คือ  (๑) กามตัณหา  ความ
ทะเยอทะยานอยากในกาม อยากไดอยากเปนอยากเสพเสวยอารมณท่ีนาปรารถนา (๒) 
ภวตัณหา ความทะเยอทะยานอยากในภพ ไดแกอยากเปนอยากคงอยูอยางน้ันตลอดไป อยาก
มีชีวิตนิรันดร (๓) วิภวตัณหา ความทะเยอทะยานอยากสิ้นภพ ไดแกปรารถนาภาวะสิ้นสูญ 
ไมอยากมีอยากเปนอีกตอไป และลึกลงไปกวาน้ัน พระพุทธองคแสดงกระบวนการ
แหงปฏิจจสมุปบาทอันมีอวิชชา เปนมูลของตัณหา วาเปนท่ีไหลมาแหงปญหาคือความทุกข  

(๓) นิโรธ  คือความดับทุกข หรือภาวะหมดปญหา เมื่อไดกลาวถึงทุกขหรือ
ปญหาพรอมท้ังสาเหตุ อันเปนเรื่องรายไมนาพึงพอใจแลว พระพุทธองคก็ทรงชโลมดวงใจ
ของเวไนยชนใหเกิดความเบาใจ และใหมีความหวังขึ้นมา ดวยการตรัสอริยสัจขอท่ี ๓ คือ
นิโรธ เปนการแสดงใหเห็นวา ทุกขท่ีบีบคั้นน้ันดับได ปญหาท่ีกดดันน้ันแกไขได ทางออกท่ี
นาพึงพอใจมีอยู เพราะสาเหตุแหงปญหาหรือความทุกขน้ัน เปนสิ่งท่ีกําจัดหรือทําใหหมดสิ้น
ไปได ทุกขหรือปญหาต้ังอยูไดดวยอาศัยเหตุ เมื่อกําจัดเหตุแลว ทุกขท่ีเปนผลก็พลอยดับสิ้น
ไปดวย เมื่อทุกขดับไปปญหาหมดไป ก็มีภาวะหมดปญหา หรือภาวะไรทุกขปรากฏขึ้นมา
อยางเปนไปเอง นิโรธอริยสัจจึงตามมาเปนลําดับท่ี ๓ ท้ังโดยความเปนตามธรรมดาของ
กระบวนธรรม และทั้งโดยความเหมาะสมแหงกลวิธีการสอนท่ีชวนสนใจ ชวยใหเขาใจและ
ไดผลดี 

(๔) มรรค คือทางดับทุกข หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแหงปญหา  เมื่อรูท้ัง
ปญหา ท้ังสาเหตุแหงปญหา ท้ังจุดหมายท่ีเปนภาวะหมดสิ้นปญหา ก็พรอมแลวท่ีจะตองลง
มือปฏิบัติ โดยเฉพาะแงสัมพันธใกลชิดโดยตรง คือเมื่อรูจุดหมายท่ีจะตองไปใหถึง วาเปนไป
ไดและคืออะไรแลว การปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายน้ัน จึงจะพลอยเปนไปไดดวย ถาไมรูวา
จุดหมายคืออะไร จะไปไหน ก็ไมรูวาจะปฏิบัติหรือเดินทางไดอยางไร ดังน้ัน วาโดย
ความสัมพันธระหวางขอธรรมดวยกัน มรรคยอมสมควรจัดเขาเปนลําดับสุดทายในอริยสัจท้ัง 
๔ ประการ39

๔๐ 

                                                 

๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๒, หนา ๙๑๐. 
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อริยสัจ ๔ มีการจัดลําดับไวเปนอยางดี ตามหลักของเหตุผลและตามท่ีควรจะเปน 
พระพุทธเจาทรงยกเอาทุกขขึ้นมาไวเปนอันดับหน่ึง เพราะทุกขเปนสวนผล เปนปรากฏการณ
ท่ีมีอยูในชีวิต ทุกคนท่ีมีความสนใจยอมสามารถจะรูเห็นไดตลอดเวลา เมื่อทรงยกเอาผลคือ
ทุกขขึ้นเปนอันดับหน่ึงแลว ก็สาวไปยังเหตุของความทุกขคือสมุทัยหรือตัณหา ครั้นพระองค
ตรัสถึงทุกขและเหตุแหงทุกขแลว ก็ทรงยกเอานิโรธคือความดับทุกขขึ้นแสดงเปนอันดับสาม 
เพ่ือใหมั่นใจแกพุทธบริษัทวา ทุกขพรอมท้ังเหตุเปนสิ่งท่ีดับไดจริง สุดทายทรงแสดงเหตุแหง
ความดับทุกข คือมรรคไวอยางเหมาะสม ผูใดปฏิบัติตามผูน้ันยอมจะสามารถดับทุกขไดจริง  

  คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหมด สามารถจะรวมลงในอริยสัจ ๔ น้ีได และ
อาจจะใชอริยสัจ ๔ เปนเครื่องตัดสินไดวา ธรรมใดเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาหรือไม 
ธรรมใดท่ีเปนไปเพื่อการเห็นทุกข เพ่ือการละตัณหา เพ่ือทํานิโรธใหแจง และเพ่ือยังมรรคให
เกิดมี ธรรมน้ันแมจะไมมีระบุไวชัดเจนวาเปนคําสอนของพระพุทธองค ก็อาจถือไดวาเขากัน
ไดกับหลักคําสอนของพระพุทธองค อริยสัจ ๔ มีความสําคัญมาก จะเห็นไดจากการท่ีพระ
พุทธองคทรงใชเทศนาเสมอ ๆ คือ หลังจากฟอกจิตของสาวก หรือผูฟงใหสะอาดพอสมควร
ดวยอนุปุพพิกถาแลว ก็จะทรงใชอริยสัจเปนนํ้าสุดทาย ซึ่งปรากฏวาไดผลทุกครั้ง 4 0

๔๑ 
นอกจากน้ัน อริยสัจ ๔ ยังเปนพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงยกขึ้นแสดงดวยพระองคเอง 
ท่ีเรียกวาสามุกกังสิกธรรมเทศนา หมายถึง พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาท้ังหลาย ทรงตรัสรู
ดวยพระองคเอง ทรงเห็นดวยสยัมภูญาณ ไมท่ัวไปแกผูอื่น คือมิไดรับคําแนะนําจากผูอื่น ทรง
ตรัสรูลําพังพระองคเองกอนใครในโลก41

๔๒ 

 การประยุกตหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือใชในการจัดการความกลัวน้ัน เปนการนําเราเขา
ไปสูความจริงแทของชีวิต และสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏอยูในโลก เพราะอริยสัจ ๔ เปน
เรื่องของเหตุและผล  อริยสัจสวนเหตุ คือสมุทัยและมรรค อริยสัจสวนผล คือทุกขและนิโรธ 
การทําความเขาใจชีวิตก็ตองมองใหเห็นเหตุและผล แมกระท่ังสังขารท้ังหลาย หรือธรรม
ท้ังหลายก็ยอมมีเหตุและผลอยูในตัว ทุกขก็เปนเหมือนความกลัว สมุทัยเหมือนเหตุแหงความ

                                                 

๔๑วศิน  อินทสระ, อริยสัจ ๔, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เม็ดทราย, ๒๕๔๘), 
หนา ๓๑. 

๔๒ วิ.อ. ๓/๒๙๓/๑๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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กลัว นิโรธเหมือนธรรมอันปราศจากความกลัว หรือสภาวะท่ีไมมีความกลัว มรรคเหมือน
อุบายเคร่ืองพนจากความกลัว  

 ทุกข คืออุปสรรคปญหา ปญหาท่ีเกิดจากความกลัว ความขลาด ความหวาดวิตก ต่ืน
ตกใจ เมื่อตองเผชิญกับอันตราย หรือความเจ็บปวด ความสะดุงแหงจิต อาการขนพองสยอง
เกลา รวมท้ังความกลัวบางสิ่งบางอยางท่ีสงผลตอสภาพจิตใจ แตก็ยังทําสิ่งน้ันอยูดวยความ
ระมัดระวัง เชน เคยขับรถแลวประสบอุบัติเหตุ ทําใหเกิดความรูสึกกลัว ทําใหระมัดระวังมาก
ขึ้น แตก็ยังขับรถตอไปได แตถารูสึกกลัวแลวไมกลาขับรถอีกเลย หรือพยามหลีกเลี่ยงไมขับ
รถอีกตอไป เหลาน้ีคือสภาพของความกลัวท่ีทําใหเกิดทุกข 

 สมุทัย คือสาเหตุท่ีทําใหเกิดความกลัว ความกลัวเปนเรื่องปกติของมนุษย แตละคน
ยอมมีความกลัวท่ีแตกตางกันออกไป มากบาง นอยบาง ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยของแตละคน 
ความไมรู (อวิชชา) คือสาเหตุของความกลัว ความกลัวทําใหคนเราเกิดขึ้นมา หรือคนเราเกิด
มาเพราะความไมรู เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี 4 2

๔๓ ความกลัวทําใหคนเราเวียนวายตาย
เกิดอยูในสังสารวัฏไมมีท่ีสิ้นสุด เพราะยังมีกิเลสจึงเปนเหตุใหสรางกรรมและเสวยวิบากเปน
ลําดับตอไป ความกลัวเปนกิเลสชนิดหน่ึงท่ีปดก้ันจิตเราไมใหกาวเขาสูความดี จึงไมสามารถ
หลีกหนีไปจากภพชาติท้ังหลายได หรือถาจะกลาวโดยรากเหงาแหงอกุศลท้ังหลาย ความกลัว
เกิดมาจาก โลภะ คือความอยากได โทสะ คือความคิดประทุษราย โมหะ คือความหลง43

๔๔   

 นิโรธ คือสภาวะท่ีไมมีความกลัว จิตปราศจากความหวาดวิตก ไมสะดุง ไมหว่ันไหว
ตอสิ่งใด ๆ ท่ีมากระทบ ท้ังท่ีเกิดจากอารมณภายนอกและอารมณภายใน ความจิตใจเปน
สภาพกลาแกรง อาจหาญ กลาท่ีจะเผชิญหนากับสิ่งท่ีไมดีท้ังหลายท้ังปวง ไมมีความประหว่ัน
พรั่นพรึงท้ังตอคนและสัตว หรือแมกระท่ังสภาพธรรมอันนาสะพรึงกลัว เปนจิตท่ีมีความ
สงบรมเย็น เพราะดับความกระวนกระวาย ความกลัวท้ังหลายไดสนิท โดยไมกําเริบขึ้นมาอีก 

 มรรค คืออุบายเปนเครื่องพนจากความกลัว วิธีการท่ีจะนํามาใชในการจัดการความ
กลัว จะตองมีความเหมาะสมท้ังหลักการและวิธีการ  เ พ่ือใหเกิดประสิทธิภาพท่ีดี  มี

                                                 

๔๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๔๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ประสิทธิผลเปนท่ีพึงพอใจ และที่สําคัญจะตองประกอบดวยความชอบธรรม จึงจะทําใหการ
จัดการความกลัว ดําเนินไปสูเปาหมายท่ีไดต้ังไว เพ่ือชีวิตท่ีดีงามตามแบบอยางกัลยาณปุถุชน
และอริยบุคคล ซึ่งจะไดอธิบายขยายความตอไปขางหนา  

๔.๓.๓  หลักอริยมรรคมีองค ๘ 

  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ ทางสายกลางที่ไมตึง และไมหยอนจนเกินไป 
มรรค มีองค ๘ น้ี คือ ไตรสิกขา สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ๒ ขอน้ีเปนปญญา สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ๓ ขอน้ีเปนศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ๓ 
ขอน้ีเปนสมาธิ มรรคมีองค ๘ ในไตรสิกขาน้ีขอปฏิบัติเพ่ืออบรมกายวาจาและใจ เพ่ือพัฒนา
ใหเกิดปญญาย่ิงขึ้นไปจนถึงท่ีสุดเปนอริยะบุคคลได อริยมรรคมีองค ๘ ประการ ดังน้ี44

๔๕ 
๑)  สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ สัมมาทิฏฐิท่ีเปนอริยมรรคมีองค ๘หมายถึง มี

ความเห็นถูกทํานองคลองธรรม เห็นตามความเปนจริง เปนความเห็นท่ีเกิดจากโยนิโส
มนสิการ ประกอบดวยปญญา มีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) เห็นทุกข ๒) เห็นสมุทัย ๓) เห็น
นิโรธ ๔) เห็นมรรค  นอกจากน้ัน สัมมาทิฏฐิท่ีเปนมโนสุจริต ๑๐ อยาง45

๔๖ ไดแก 
  ๑.  เห็นวาการใหทานมีผลจริง (การใหในระดับน้ีเปนการแบงปน) 
  ๒. การบวงสรวงมีผลจริง (การใหในระดับน้ีเปนการสงเคราะห็กันมีผล) 
  ๓.  การเคารพบูชามีผลจริง (การยกยองบูชาบุคคลท่ีควรบูชามีผลจริง) 
  ๔.  ผลวิบากของกรรมดี กรรมชั่ว มีผลจริง 
  ๕. คุณของมารดามีจริง (มารดามีพระคุณอยางย่ิง บุตรควรต้ังใจตอบแทน
พระคุณทานอยางเต็มท่ี) 
  ๖. คุณของบิดามีจริง (บิดา มีพระคุณอยางยิ่ง บุตรควรต้ังใจตอบแทนพระ
คุณทานอยางเต็มท่ี) 
  ๗. โลกน้ีมี (โลกน้ีมีคุณอยางยิ่ง เหมาะสําหรับใชสรางบารมี) 
  ๘. โลกหนามี (โลกหนามีจริง ตายแลวไมสูญ ความเปนไปของโลกหนาเปน
ผลมาจากโลกนี้) 

                                                 

๔๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๔๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑-๓๙๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 
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  ๙. พวกโอปปาติกะ(ผุดขึ้นเกิด)มี (สัตวท่ีผุดขึ้นเกิดแลวโตทันทีมีจริง อาทิ
เชน ในภูมิทุคติ ไดแก สัตวนรก เปรต อสูรกาย ในภูมิสุคติ ไดแก เทวดา พรหม อรูปพรหม) 
  ๑๐. สมณพราหมณผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน รูแจง
เห็นจริงดวยตนเองแลวสอนใหผูอื่นรูตามมีจริง 

 ๒)  สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ นึกคิดในทางท่ีถูกตอง มี ๓ ประการไดแก 
 ๑.  เนกขัมมสังกัปปะ คือ ความดําริชอบท่ีจะออกจากกามคุณท้ัง ๕ อัน
ไดแก ความพอใจในรูป รส กล่ิน เสยีงและสัมผัส 
 ๒.  อัพยาบาทสังกัปปะ คือ ความดําริชอบที่จะพนจากโทสะ หรือความ
พยาบาท เปนความดําริไปในทางไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
 ๓.  อวิหิงสาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบท่ีจะพนจากการเบียดเบียน 
เนกขัมมสังกัปปะ ตรงขามกับกามวิตก ประหานโลภะได สวนอวิหิงสาสังกัปปะ ตรงขามกับ
วิหิงสาวิตกประหานโทสะได เชนเดียวกัน 

๓)  สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ การพูดสนทนาในสิ่งท่ีสรางสรรค เวนจากวจี
ทุจริต ๔ ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูดสอเสียด การไมพูดคําหยาบ และการไมพูดเพอเจอ 

๔)  สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ การประพฤติท่ีดีงาม การเวนจากกาย
ทุจริตท้ัง ๓ ได แก การไมฆาสัตว การไมลักขโมย และการไมประพฤติผิดในกาม 

๕)  สัมมาอาชีวะ คือการเลี้ยงชีวิตชอบ เปนการเวนจากอาชีพท่ีเน่ืองดวยกาย
ทุจริตท้ัง ๓ และวจีทุจริตท้ัง ๔ เชน การโกงเขา การหลอกลวง การคามนุษย การคาชีวิตเพ่ือ
การฆา การคายาเสพติด การคาสุราหรือสิ่งมึนเมา การคายาพิษ เปนตน 

๖)  สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ ความเพียรชอบในสัมมัปปธาน ๔ ไดแก  
  ๑. ความเพียรเพ่ือสํารวมอินทรียทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมให
อกุศลใหมเกิดขึ้นในสันดานของตนตอไปอีก 
  ๒. ความเพียรเพ่ือละอกุศล เชน กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก 
รวมท้ังอกุศลท้ังหลายท่ีเกิดมาแลวในสันดานของตนใหหมดไป 
  ๓. ความเพียรเพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดบังเกิดขึ้น เชน สัมโพชฌงค 
เปนตน ท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้นในสันดานของตน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๙๔ 

 

  ๔. ความเพียรใหกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวต้ังมั่นไมสูญหายไป และใหเจริญงอก
งามย่ิง ๆ ขึ้นไป 

๗)  สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ การมีสติระลึกอยูเปนนิจ ไมปลอยใหเกิด
การผลั้งเผลอ เปนการต้ังสติไวท่ีอารมณท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม  

  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการเอาสติเขาไปต้ังกําหนดตามดูกาย 
  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเอาสติไปต้ังกําหนดตามดูเวทนา  
  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเอาสติไปต้ังกําหนดตามดูจิต  
  ๔. ธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเอาสติไปต้ังกําหนดตามดูธรรม 
คือ อารมณท่ีเกิดขึ้นกับจิต 

๘)  สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังจิตมั่นชอบ เปนการปฏิบัติเพ่ือใหจิตต้ังมั่นอยูใน
อารมณอันใดอันหน่ึง สมาธิมี ๓ ระดับ  คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ดังได
กลาวมาแลว 

อริยมรรคมีองค ๘ เปนทางแหงการพัฒนาชีวิตอันถูกตอง โดยเฉพาะชีวิตท่ีตกอยู
ภายใตอํานาจของความกลัว ความหวาดวิตก เพราะเปนทางสายกลางระหวางกายกับจิต มิได
เอนเอียงไปทางจิตจนสุดโตง ไมเอนเอียงไปทางกายอยางสุดโตง แตมุงเนนใหความสําคัญ
กายกับจิตเทา ๆ กัน เมื่อมีความถูกตองก็ถูกตองเหมือน ๆ กัน จึงกอใหเกิดความสมดุล
ระหวางกายกับจิตอันเรียกไดวา มัชฌิมาปฏิปทา และที่สําคัญอยางยิ่งก็คือ อริยมรรคมีองค ๘ 
เปนองคประกอบที่เก้ือกูลกัน มีพัฒนาการพรอม ๆ กัน ภายใตการนําของสัมมาทิฏฐิคือการ
มองเห็นความจริงอยางถูกตองในทุกขั้นตอน องคมรรคทุกองคลวนมีสัมมาทิฏฐิเปนพ้ืนฐาน
ท้ังสิ้น46

๔๗  

หลักอริยมรรคมีองค ๘ น้ี บางทานเขาใจวาตองทําไปทีละขอ ๆ สัมมาทิฏฐิเสร็จ
แลวสัมมาสังกัปปะ สัมมาสังกัปปะเสร็จแลวก็ทําสัมมาวาจาตอไป เปนความเขาใจที่ผิด 
อริยมรรคมีองค ๘ ไมใชอริยมรรค ๘ ขอ ไมใชทาง ๘ ทาง ไมใชทาง ๘ สาย เปนทางสายเดียว

                                                 

๔๗ ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธปญญากับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๖๙. 
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แตมีองคประกอบ ๘ เมื่อมีองคประกอบ ๘ ก็แสดงวาตองทําดวยกัน 4 7

๔๘ เปรียบเหมือนจะ
ทําอาหารสักอยางหนึ่ง เชน แกง หรือตม เปนตน เครื่องปรุงอาจจะมีต้ัง ๑๐ อยาง ก็ตองใสให
ครบทั้ง ๑๐ อยาง ถาใสไมครบก็ไมสําเร็จ เพราะอาหารจะไมสําเร็จดวยเครื่องปรุงเพียงอยาง
ใดอยางหน่ึง ตองมีครบท้ัง ๑๐ อยาง มารวมกันเขา จึงจะออกมาเปนแกงหรือตมท่ีมีรสชาติดี 

การประยุกตใชหลักอริยมรรคมีองค ๘ มาใชในการจัดการความกลัวน้ี ผูวิจัยมอง
วา การท่ีคนเราแสวงหาวิธีการจัดการความกลัว ก็เพ่ือมุงหวังผลใน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะ 
และระดับโลกุตระ คือการมุงหวังความเปนอยูท่ีสุขสบาย ไมทําความเดือดรอนใหแกตนและ
ผูอื่น และการมุงหวังความหลุดพนจากทุกขในภพน้ี ไมปรารถนามาเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏอีกตอไป 

๑) ระดับโลกิยะ อริยมรรคมีองค ๘ แมชื่อจะเปนหนทางเพ่ือความเปนพระอริยะ 
หรือบุคคลผูประเสริฐก็ตาม แตก็สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได สําหรับบุคคล
ผูปรารถนาความสุข ความเจริญรุงเรืองในชีวิต การปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค ๘ ก็คือการ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซึ่งเปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตใหกาวไปสูความสําเร็จ ไมใหตก
อยูใตอํานาจของความกลัว ฝกใหมองเห็นความถูกตองเปนธรรม มองเห็นดวยปญญาอันชอบ 
เชน เห็นวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน จิตใจก็จะยึดมั่นแตความดี ไมเกิดความลังเลสงสัยใน
การทําดี ความดําริชอบคือคิดในทางท่ีเปนคุณประโยชนท้ังแกตนและผูอื่น และดําริหาทาง
ออกใหกับปญหาท้ังหลายที่เกิดขึ้น กิริยาอาการท่ีแสดงออกทางกายก็ตองไมทําใหตนและคน
อื่นเดือดรอน ใหมีความชอบธรรม ไมผิดไปจากหลักคําสอนของพระพุทธองค เชน การเจรจา
ชอบ การประกอบการงานท่ีไมมีโทษ การงานท่ีไมกอใหเกิดความวุนวายในจิตใจ อาชีพท่ีทํา
ก็ตองมีความสุจริต เปนอาชีพท่ีไมสงเสริมหรือสนับสนุนใหคนเอารัดเอาเปรียบกัน ทําลาย
ลางชีวิตซึ่งกันและกัน และทําจิตใจใหมีความเพียรพยายามในทางท่ีชอบ เพียรในการสราง
ความดี เพียรละบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย สรางสติความระลึกชอบ นึกถึงแตสิ่งท่ีดีงาม สิ่งท่ี
เปนประโยชน ก็จะทําใหใจเปนสมาธิ มีจิตต้ังมั่นในอารมณอันหน่ึงอันเดียว เพ่ือสรางกระแส
จิตพลังจิตใหเกิดขึ้น ทําใหชีวิตมีแตความสุข สงบ รมเย็น เพราะดําเนินตามหนทางท่ีพระพุทธ

                                                 

๔๘ เสฐียรพงษ วรรณปก, มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ, (กรุงเทพมหานคร : พี.อาร. คัลเลอร
พริ้นท, ๒๕๔๗), หนา ๓๐. 
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องคไดทรงแสดงไว ความกลัวท้ังหลายก็ไมอาจเขามามีอิทธิพลในชีวิต เพราะถูกจัดการดวย
อริยมรรค 

๒) ระดับโลกุตระ อริยมรรคมีองค ๘ เปนหนทางท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเพ่ือ
ความเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เพราะผูจะบรรลุเปนพระอริยบุคคลจะตองปฏิบัติ
ตามหลักของอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา ถือปฏิบัติศีลใหเครงครัด ไมใหมี
ความดางพรอย หรือใหทะลุปรุโปรง เมื่อศีลบริสุทธิ์ก็ยกจิตขึ้นสูสมาธิ ความต้ังใจมั่น มี
อารมณเปนอันหน่ึงอันเดียว จิตไมด้ินรนกวัดแกวง ประคับประคองรักษาจิตใหอยูในสภาพ
ควรแกการใชงาน เมื่อจิตใส สะอาดชัดเจน ก็จะมองเห็นสิ่งท้ังหลายไดตามความเปนจริง 
เหมือนกับนํ้าท่ีอยูในภาชนะถายังฟุงไปดวยตะกอนและสิ่งไมสะอาด ก็ทําใหมองไมเห็นสิ่งท่ี
อยูภายใตภาชนะได แตเมื่อตะกอนธุลีสงบน่ิงนอนอยูกนภาชนะ ก็ทําใหมองเห็นสิ่งเหลาน้ัน
ไดอยางชัดเจน จะเปนอุปการะใหเกิดปญญาท่ีเรียกวาญาณ แปลวาการหยั่งรู เปนปญญาท่ีทํา
ใหกิเลสตัณหาลดลง ทําใหมานะทิฏฐิลดลง และหมดสิ้นไปในท่ีสุด เพราะรูแจมแจง รู
ธรรมชาติท้ังหลายในโลกน้ี ถึงการเกิดขึ้นและต้ังอยูชั่วขณะแลวดับสลายไป ไมมีสิ่งใดท่ี
เกิดขึ้นมาแลวไมเปลี่ยนแปลง ไมดับสลาย น้ีเปนกฎธรรมชาติ เมื่อรูชัดแจงอยางน้ีแลว ความ
กลัวก็จะไมเกิดขึ้นในชีวิตอีกตอไป เพราะไดกําจัดรากเหงาแหงความกลัวไดหมดสิ้น     

๔.๒.๓  หลักเวสารัชชกรณธรรม ๕  

  เวสารัชชกรณธรรม คือหลักธรรมที่ทําใหเกิดความกลาหาญ ธรรมหมวดน้ีจะทํา
ใหเกิดความกลาหาญในการทําความดี เพราะผูประพฤติปฏิบัติตามหลักน้ี จะมีความรูสึก
เชื่อมั่นในคุณความดีของตนและมีปญญาไตรตรองรูดีรูชั่ว ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ไม
หวาดหว่ัน มีความมั่นใจในการทํากิจการงานตางๆ หรือการตัดสินในเรื่องตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เปนการทําจิตใจใหเกิดความกลาในการท่ีจะทําสิ่งท่ีดีมี
ประโยชน กลาท่ีจะตอสูกับสิ่งท่ีไมดี สิ่งท่ีเปนเครื่องกีดขวางในการดําเนินชีวิต และความกลา
จะเกิดขึ้นมาไดตองอาศัยจิตท่ีเปนสมาธิมีความมั่นคงทางอารมณ และดํารงอยูในแนวความคิด
ท่ีถูกตองดีงาม เวสารัชชกรณธรรมมี ๕ ประการ48

๔๙ ดังน้ี 

                                                 

๔๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๐๑/๑๑๘., องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๗๕. 
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(๑)  ศรัทธา   

ศรัทธา หรือ สัทธา หมายถึงความเชื่อ ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผลไมหลงงม
งาย เปนความเชื่อท่ีประกอบดวยเหตุผล  หากคนเรามีความเชื่อท่ีประกอบดวยเหตุผลแลว 
ยอมทําใหคนเรามีความม่ันใจในความกลาหาญมากขึ้น ศรัทธาหรือความเชื่อน้ันมี ๔ ประการ 
คือ  

๑.  ความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อวาการกระทําท่ีเกิดทางกาย เรียกวากายกรรม กรรมท่ี
เกิดทางวาจา เรียกวาวจีกรรม และกรรมท่ีเกิดทางใจ เรียกวา มโนกรรมน้ันไมวาจะเปนกุศล
กรรมหรืออกุศลกรรมถือวาไดกระทํา  
 ๒.  ความเชื่อเรื่องผลของกรรม คือ เชื่อวาการกระทําท้ังทางกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรม ไมวาจะเปนกุศลคือฝายดี หรือ อกุศลคือฝายชั่วก็ตามจะตองมีผลจากการ
กระทําน้ันอยางแนนอน และไมมีอะไรสามารถเปลี่ยนแปลงผลของมันได กลาวคือ ถาทําไมดี
ก็ยอมไดรับผลกรรมจากความไมดี คือความทุกข ความลําบากเดือดรอน ความอึดอัดคับแคน 
อาจไดรับทางกายหรือทางใจก็ได  แตถาทําดีก็ยอมไดรับผลจากการทําดี เปนความสุข ความ
สบาย ความไมลําบาก ไมเดือดรอน ไมอึดอัด ไมวุนวาย มีผลท้ังในชาติน้ีและชาติหนา 
 ๓.  ความเชื่อท่ีวาคนทุกมีกรรมเปนของตนเอง(กมฺมทายาโท)  คือ มีความเช่ือวา
การกระทําเปนของตนเอง เมื่อตนเองทําดีก็ยอมไดรับผลดี คือความสุข เมื่อตนเองกระทําชั่วก็
ยอมไดรับผลชั่วน้ันตอบสนอง เปรียบกับหวานพืชเชนใด ก็ไดผลเชนน้ัน  ผูท่ีทําดียอมไดดี ผู
ท่ีทําชั่วยอมไดชั่ว ไมมีขอยกเวน หรือเปลี่ยนแปลงได  
 ๔.  ความเชื่อในความรูของพระพุทธเจา คือ เชื่อในพระปญญาของพระองคท่ีทรง
คนพบหลักธรรมแลวนํามาประกาศใหชาวโลกรูตาม มีความเชื่อมั่นวาพระพุทธองคทรงเปน
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ตรัสธรรม บัญญติวินัยไวดวยดีแลว ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงให
เห็นวา หากทุกคนฝกฝนตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดและหลุดพนได 

(๒)  ศีล 

 ศีล แปลวา ปกติ มีความหมายคือ ขอปฏิบิตตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา 
เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย และวาจา ใหต้ังอยูในความดีงามมีความปกติสุข เรียบรอย 
ต้ังอยูในคุณงามความดี เปนไปเพ่ือประโยชนคือความสุขและไมมีการเบียดเบียนกันในสังคม 
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ประโยชนของศีลในขั้นพ้ืนฐานคือทําใหกาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ทํา
ใหสามารถท่ีจะทําใหจิตสงบไดงายเอื้อตอการทําสมาธิ 

(๓) พาหุสัจจะ  

 พาหุสัจจะ แปลวา ความเปนผูไดสดับมาก หมายถึงการไดศึกษาเลาเรียนมาก การ
มีความรูประสบการณมาก เรียกบุคคลผูมีภาวะอยางน้ีวาพหูสูต คือผูไดศึกษาเลาเรียนมาก ผูมี
ความรูมาก ผูคงแกเรียน นักปราชญ พาหุสัจจะเกิดจากการศึกษาท่ีดี เกิดจากการศึกษา ๔ แบบ 
คือ ศึกษาดวยการฟง (สุตะ) ดวยการคิด (จินตะ) ดวยการสอบถาม (ปุจฉา) และดวยการจดจํา
หรือบันทึก (ลิขิต)  

(๔)  วิริยารัมภะ 

  วิริยารัมภะ หมายถึง การปรารภความเพียร คือ การลงมือปฏิบัติลงมือทํางานท่ีตน
ชอบที่ตนรัก ทําดวยความพากเพียรพยายาม ทําดวยความสนุก กลาหาญ กลาเผชิญกับความ
ทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้น หากมีอุปสรรคขอขัดของใด ๆ ก็เพียรกําจัดปดเปา
ใหหมดสิ้นไป  โดยไมยอทอ  ไมสิ้นหวัง  เ ดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมาย
คือ ความสําเร็จ   

วิริยะ แปลวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาท่ีจะลงมือทํา ภาวะของผูกลา 
เปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสําเร็จตามประสงค วิริยะเปนเหตุใหกลาลงมือทํางานและ
กลาเผชิญปญหาอุปสรรคตาง ๆ ขณะทํางาน ตรงกันขามหากขาดความเพียรพยายามเสียแลวก็
ไมสามารถบรรลุเปาหมายได ดังท่ี0พระพุทธเจาตรัสไววา คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร
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๕๐ ความทุกขเพราะความยากจนก็ลวงพนไดดวยความเพียรในการทํางาน ขยันทํามาหากิน
ในทางสุจริต หรือความทุกขเพราะความโงเขลา ก็ลวงพนไดดวยความขยันหมั่นเพียรใน
การศึกษาเลาเรียน แสวงหาวิชาความรูใหเพ่ิมพูนขึ้นเสมอ ๆ ไมรูจักหยุดในการแสวงหา
ความรูน้ัน 

 

                                                 

๕๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
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(๕) ปญญา  

ปญญาแปลวา ความรูท่ัว คือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเรื่องบาปบุญคุณ
โทษ รูสิ่งท่ีควรทําควรเวน เปนตน เปน 1ธรรมท่ีควบคูกับศรัทธา เพ่ือใหเชื่อประกอบดวย
เหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ตามท่ีปรากฏทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ตามความเปนจริง ทําลายอวิชชาซึ่งเปนตัวปดก้ันไมใหเขาถึงความจริง เมื่อ
ทราบสิ่งท่ีเกิดขึ้นตามเปนจริงแลว ทําใหมองเห็นเปนเรื่องธรรมดา แมจะเปนเรื่องท่ีนาพึง
พอใจหรือไมนาพึงพอใจ เรื่องท่ีเปนทุกขหรือเรื่องท่ีเปนสุข ก็ไมหว่ันวิตกหวาดกลัว ใช
ปญญาเปนเครื่องแกไขบรรเทาสถานการณตาง ๆ ใหเปนไปในทางท่ีดี ทางท่ีจะนําความสุขมา
สูตนและสังคม 

หลักเวสารัชชกรณธรรม คือธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความแกลวกลาในการทําความ
ดี เปนหลักพุทธธรรมที่สามารถนํามาใชจัดการกับความกลัว เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไป
อยางม่ันคง ไมใหเสื่อมสูญจากคุณความดีท้ังหลาย การใชหลักเวสารัชชกรณธรรมจัดการกับ
ความกลัวน้ัน สามารถประยุกตใชไดใน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะ และระดับโลกุตระ เพ่ือให
มองเห็นวา คําสอนของพระพุทธเจาเปนประโยชนท้ังกับบุคคลผูยังใชชีวิตเกี่ยวของอยูกับโลก 
และบุคคลผูปรารถนาความหลุดพน ไมตองการเกี่ยวของอยูกับโลกอีกตอไป 

๑) ระดับโลกิยะ การดําเนินชีวิตท่ีเกี่ยวกับกับคนในสังคม บางครั้งก็ทําใหเกิด
ความหวาดกลัว จากบุคคลหลายประเภทท่ีเรามีความเก่ียวของดวย เพราะมีท้ังคนดีและคนไม
ดี เมื่อคบกับคนไมดีก็ทําใหเราเกิดความกลัววา เขาจะทําอันตรายกับตัวเรา นําความเดือดรอน
มาสูตัวเรา หรือสังคมเรา ดังน้ัน การประยุกตใชหลักของเวสารัชชกรณธรรมเพ่ือทําใหเกิด
ความกลาในการดําเนินชีวิต   

ศรัทธาความเชื่อ เปนคุณธรรมเบ้ืองตนท่ีควรสรางใหเกิดขึ้นในใจ ศรัทธาจะนํา
เรากาวไปสูความสําเร็จในชีวิต เพราะการงานทุกอยางตองเริ่มตนดวยความเชื่อมั่น ถาขาด
ความเช่ือมั่นแลวก็จะไมมีกําลังใจในการทํางาน ทําใหการทํางานมีแตความกลัว ความระแวง
สงสัย วาจะสําเร็จไดหรือไม เมื่อมีศรัทธาดีแลวก็ตองมีความประพฤติดีดวย ระเบียบวินัยเปน
เครื่องขลัดเกลาการประพฤติปฏิบัติเรียกวาศีล ศีลคือกฎ กติกา ระเบียบ ขอบังคับของสังคมใน
การอยูรวมกัน เปนกรอบใหคนไดถือปฏิบัติตาม การไดศึกษาเลาเรียนมามาก ไดยินไดฟงมา
มาก ทําใหไดรับความรูสิ่งท่ีเปนประโยชน สิ่งท่ีจะเอื้ออํานวยใหชีวิตกาวไปสูความสําเร็จ ถา
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คนไมมีวิชาความรูจะทําอะไรก็เกิดความกลัว ไมกลาทํา เพราะขาดหลักวิชาความรู การ
ปรารภความเพียร เอาใจใสในการงานท่ีทํา ไมทอดท้ิงธุระ ทํางานอยางสม่ําเสมอมิใหขาดตก
บกพรอง นอกจากน้ันท่ีสําคัญท่ีขาดไมไดคือ ปญญาความรอบรู ความเขาใจ มองเห็นปญหาท่ี
เกิดขึ้นในการทํางาน และสามารถแกไขปญหาน้ันใหผานลุลวงไปไดดวยดี คุณธรรมท้ังหลาย
เหลาน้ี ทําใหเกิดความกลาในการทําความดี จัดการกับความกลัวไดอยางสิ้นเชิง 

๒) ระดับโลกุตระ ศรัทธาเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการกาว
เขาสูโลกุตรธรรม ความเชื่อน้ันจะตองเปนความเชื่อท่ีต้ังมั่นไมหว่ันไหวในพระรัตนตรัย แม
ในยามท่ีประสบทุกขยากในชีวิตก็ไมยอมทอดท้ิงศรัทธา เมื่อมีศรัทธาอันมั่นคงประกอบกับ
ศีลอันบริสุทธิ์ ก็นําเขาสูกระแสแหงอมตธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวคือ โสดาบัน เมื่อ
ปรารถนาจะบรรลุมรรคผลในเบ้ืองสูงก็พึงขวนขวายศึกษาในไตรสิกขาใหมากยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
หมั่นฟงคําสอนใหมาก เก็บเก่ียวประสบการณความรูความเขาใจ แลวนํามาพิจารณาใหแยบ
คาย สรางกระแสแหงความกลา ปรารภความเพียรอยางตอเน่ือง ไมหยุดน่ิงอยูกับท่ี ก็จะทําให
เกิดปญญา เขาใจความเปนมาเปนไปแหงชีวิต พิจารณาเห็นสรรพสิ่งและสรรพธรรมท้ังหลาย
ท้ังสายเกิดและสายดับ เห็นแจงแทงตลอดดวยมรรคปญญาอันเลิศ เกิดเปนพระอริยบุคคลขั้น
สูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะสรางความกลาขึ้นมาเพ่ือจัดการกับความกลัว สรางทางสวาง
แกชีวิตเพ่ือขับไลความมืดมิดใหหมดสิ้นไป 

๔.๔  ผลที่เกิดจากการจัดการความกลัว 

ความกลัวท่ีจัดการไดเปนอยางดียอมสงผลไปในทางท่ีดีเชนเดียวกัน ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในหลาย ๆ ดาน ท้ังทางดายกายภาพและสิ่งแวดลอม ดานความรูสึกนึกคิด 
ดานการอยูรวมกันในสังคม ความกลัวถือเปนโทษมหันตถาปลอยไวโดยไมจัดการให
เรียบรอย ก็จะนําความเดือดรอนมาสูตนและสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได แตถาจัดการไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม ความกลัวน้ันก็จะกลายเปนคุณอนันต กอใหเกิดสิ่งดีงามในชีวิต จะดําเนิน
ชีวิตหรือประกอบกิจการงานอะไรก็ทําไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอยางดียิ่ง  

ดังน้ัน ความกลัวท่ีจัดการไดเปนอยางดียอมมีอิทธิพลท้ังทางรางกายและจิตใจ ท้ัง
ในระดับปจเจกและระดับสังคม ท้ังทางตรงและทางออม  
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ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดจําแนกผลท่ีเกิดจากการจัดการความกลัวออกเปน ๒ ประเภท 
คือ ผลทางตรงและผลทางออม เพ่ือใหมองเห็นผลแตละประเภทไดอยางชัดเจน และงายตอ
การศึกษาทําความเขาใจใหชัดเจนย่ิงขึ้น 

๔.๔.๑.  ผลทางตรงที่เกิดจากการจัดการความกลัว 

ผลทางตรง คือผลท่ีไดรับจากการจัดการความกลัวในทางตรง ถือเปนเปาหมาย
หลักท่ีทําใหตองหาวิธีการจัดการความกลัว เพราะความกลัวเปนอุปสรรคปญหาในการนําพา
ชีวิตกาวไปสูความสําเร็จ ความกลัวเปนเครื่องบ่ันทอนสุขภาพกายและสุขภาพใจ ทําให
ความคิดสติปญญาลดนอยลงไปจากท่ีควรจะเปน เมื่อจัดการความกลัวไดอยางถูกตองถูกวิธี
แลว จึงทําใหไดรับผลทางตรง ดังน้ี 

๑) ทําใหมีสุขภาพดี 

การจัดการความกลัวไดอยางถูกตอง ยอมกอใหเกิดผลดีทางดานกายภาพ ทําใหมี
สุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ เพราะไมตกอยูภายใตอํานาจของความกลัว ในชีวิตของแต
ละคนยอมประสบกับความกลัวมากบาง นอยบาง แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยใน
การดําเนินชีวิต ถาตองเก่ียวของกับความเสี่ยง อันตราย หรือสิ่งท่ีตนเองไมมีความชํานาญ ก็จะ
ทําใหความกลัวเพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับ แตถามีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต ไมประมาท
เลินเลอ ก็จะทําใหความกลัวลดนอยลงไป แตความภัยอันตรายบางอยางท่ีเกิดขึ้นภายนอกตัว
เรา กย็ากท่ีจะควบคุมได  

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นภายในตัวเรา หรือตัวเราเปนผูกอใหเกิดขึ้น เชน กลัวตอโรคภัย
ไขเจ็บ กลัวตอความตาย กลัวไมไดในสิ่งท่ีตัวเองปรารถนา เปนตน ความกลัวเหลาน้ีเปน
สาเหตุหน่ึงท่ีทําใหสุขภาพรางกายเกิดความทรุดโทรม เพราะกินไมไดนอนไมหลับ ไมอยาก
ทําอะไรอีกเลย แมกระทั่งไมอยากจะมีชีวิตอยูในโลกน้ีอีกตอไป ท้ังท่ีความกลัวบางอยางน้ัน 
ไมเปนอยางท่ีเราคิดวานาจะเปน เชน กลัววาตนเองจะเปนโรคท่ีมีความรายแรง ท่ีไมมีทาง
รักษาหายได อยางโรคมะเร็ง หรือโรคเอดส เปนตน  

โรคมะเร็ง (Cancer) คือโรคของเซลลท่ีผิดปกติและมีการเจริญเติบโตอยาง
ผิดปกติ กลายเปนกอนมะเร็ง ซึ่งสามารถบุกรุกทําลายเน้ือเยื่อใกลเคียง และกระจายไปยัง
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อวัยวะอื่น ๆ ได 5 0

๕๑ มะเร็งเปนโรคท่ีคนกลัวกันมากท่ีสุด เพราะเปนโรคท่ีเปนแลวเกือบ
ท้ังหมดจะทุกขทรมานและอายุสั้น และไมวาจะมีเงินมากมายแคไหน เมื่อเปนมะเร็งสวนใหญ
ก็จะรักษาไมหายหรือรักษาไมได และเสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็ว เชน มะเร็งปอด มะเร็งตับ 
จะเสียชีวิตภายในหน่ึงป ความกลัวมะเร็งทําใหทุกครั้งท่ีมีขาววา พบสารกอมะเร็งในสิ่งน้ันสิ่ง
น้ี ก็จะเปนขาวฮือฮาต่ืนตระหนกตกใจกันใหญ 5 1

๕๒ บางทีสังเกตเห็นรางกายผิดปกติ เชน มี
เลือดหรือสิ่งผิดปกติไหลออกจากรางกาย มีกอนหรือตุมเกิดขึ้นท่ีใดท่ีหน่ึงของรางกาย มีแผล
เรื้อรัง มีการถายอุจจาระปสสาวะผิดปกติหรือเปลี่ยนไปจากเดิม เสียงแหบ หรือไอเรื้อรัง กลืน
อาหารลําบาก เบ่ืออาหาร นํ้าหนักลด มีการเปลี่ยนแปลงของหูด ไฝ ปาน เชน โตผิดปกติ เปน
ตน ก็ทําใหเกิดอาการกลัว หวาดวิตกไปลวงหนา ซึ่งอาจจะเปนจริงหรือไมเปนจริงก็ได  

ความกลัวตอโรครายแรงนี้ถือเปนตัวสนับสนุนใหโรคกําเริบมากย่ิงขึ้นกวาเดิม 
แตถาเราไมกลัวจนเกินเหตุ คอย ๆ ใชสติกําหนดดูอาการของโรคท่ีเกิดขึ้น คนหาสาเหตุอยาง
คอยเปนคอยไป ใชความเพียร คือความกลาไมยอมตกอยูใตอํานาจของความกลัว กลาลุก
ขึ้นมาเผชิญหนากับความกลัวท่ีเกิดขึ้น จนสามารถสลัดความกลัวใหออกไปจากชีวิตไปได 
ชีวิตท่ีมีอยูก็จะเปนชีวิตท่ีสุขสบาย แมจะตายก็ตายอยางผูกลา ไมใชตายอยางผูขลาดท่ีมีความ
หวาดกลัวอยูเบ้ืองหลัง โรคภัยไขเจ็บน้ันถือเปนธรรมดาของชีวิต สัตวท้ังหลายมีความแกเปน
ธรรมดา มีความเจ็บเปนธรรมดา มีความตายเปนธรรมดา 5 2

๕๓ ดังน้ัน การจัดการกับความกลัว
ท่ีมาพรอมกับความเจ็บปวย จึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีเราไมควรน่ิงนอนใจ เมื่อจัดการไดก็ทําให
สุขภาพรางกายมีความสุขสบาย ซึ่งถือวาลาภอันยอดเย่ียมในชีวิต ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา 
ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง53

๕๔ 

โรคเอดส หรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)๕๕ เปนกลุม
อาการของโรค ท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอดส ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลือกขาว ซึ่งเปนแหลง
                                                 

๕๑ นายแพทยเมธี พงษกิตติหลา, คูมือการดูแลสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 
๒๕๕๒), หนา ๕๐. 

๕๒สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส .) ,  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/8998.   

๕๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๘/๒๖๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๘. 
๕๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๕๕ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน http://www.thaiall.com/aids.   
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สรางภูมิคุมกันโรค ทําใหติดเชื้อโรคอื่น ๆ ไดงายขึ้น เชน วัณโรค ปอดบวม เย่ือหุมสมอง
อักเสบ หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการจะรุนแรง และเปนสาเหตุสําคัญของ
การเสียชีวิต โรคเอดส หรือโรคภูมิคุมกันบกพรอง (Acquired Immune Deficiency Syndrome 
- AIDS) เปนกลุมอาการเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นเพราะรางกายไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) ซึ่งจะ
เขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ท่ีเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึง
ทําใหติดเชื้อโรค ฉวยโอกาสแทรกซอนเขาสูรางกายไดงายขึ้น เชน วัณโรคในปอด หรือตอม
นํ้าเหลือง เย่ือหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนังบางชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงาย
กวาคนปกติ ซึ่งสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดขึ้นจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาสตาง ๆ เหลาน้ี ทํา
ใหอาการจะรุนแรง และเสียชีวิตอยางรวดเร็ว แตบางครั้งคนเราก็ตีตนไปกอนไข เห็นรางกาย
มีตุมมีผื่น เปนไขเปนฝา นํ้าหนักลด รับประทานอาหารไมคอยได นอนไมหลับ เครียด ปวด
ศีรษะ คลื่นไสอาเจียน ก็สันนิษฐานวาตัวเองเปนเอดส5 5

๕๖ ถามีความเขาใจอยางน้ีคนท้ังหลาย
ในโลกน้ีก็คงจะเปนเอดสกันเกือบคร่ึงโลก เพราะความกลัว ความหวาดวิตกท้ังหลาย ทําให
เราตองคิดวาเปนอยางน้ันอยางน้ี ท้ังท่ีความเปนจริงอาจจะไมเปนอยางน้ันเลยก็ได น้ีก็เพราะ
ถูกอํานาจความกลัวสั่งบังคับใหเราตองคิดอยางน้ัน  

ดังน้ัน โรคท่ีนากลัวท่ีสุดจึงไมใชโรคเอดส แตเปนโรคความกลัว กลัวไปสารพัด
เรื่อง กลัวรักษาไมหาย กลัวความตายท่ีกําลังจะเกิดขึ้นตามมา ความกลัวท้ังหลายเหลาน้ีเปน
เครื่องบ่ันทอนทําลายสุขภาพรางกายใหทรุดโทรมหนักมากยิ่งขึ้น แตถาเราสรางกําลังใจใหมี
ความกลาท่ีจะอยูรวมกับโรคท่ีเราเปนหรือคนอื่นเปนอยางไมตองกลัว ไมกลัววาอะไรจะ
เกิดขึ้นตามมา โดยใชความระมัดระวังอยางเต็มท่ี ใชสติพิจารณาหาเหตุผล ใชปญญา
ไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบ เมื่อทําไดอยางน้ันแลวก็จะสามารถจัดการกับความกลัวได 
ทําใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีดี ไมตองเดือดรอน หรือหว่ันวิตก หวาดกลัววาโรคภัยไขเจ็บจะ
คราชีวิตเราไป เพราะถึงอยางไร ชีวิตของเราก็มีความตายเปนท่ีสุดรอบอยูแลว   

๒) ทําใหมีจิตใจม่ันคง 

คนเรามีสวนประกอบท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ กายกับจิต สิ่งท้ังสองอยางน้ี
เ ก่ียว เ น่ืองอาศัยกันและกันจึง ดํารงอยูได  ไมสามารถแยกออกจากกันได  ในทาง

                                                 

๕๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน http://pha.narak.com/topic.php?No=18418.  
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พระพุทธศาสนาถือวาใจมีความสําคัญกวารางกาย เพราะสิ่งท่ีรางกายกระทํา หรือแสดง
พฤติกรรมออกไปน้ันลวนแตมาจากใจท้ังสิ้น ถาใจไมสั่ง ไมควบคุมบังคับบัญชา รางกายก็ไม
สามารถจะทําการได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ 
สําเร็จดวยใจ56

๕๗ ความกลัวเปนอารมณอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นกับใจ 

จิตท่ีต้ังมั่นดีแลวซึ่งเปนไปในภายในของสัตวท้ังหลาย ยอมอํานวยสมบัติใหได
ทุกอยาง พระพุทธองคจึงตรัสวา จิตท่ีต้ังไวชอบยอมอํานวยใหไดผลท่ีประเสริฐย่ิง ท่ีมารดา
บิดาก็ทําใหไมได หรือแมญาติเหลาอื่นก็ใหไมได เทาน้ัน ยอมใหสมบัติน้ันได 5 7

๕๘ การจัดการ
กับความกลัวทําใหจิตมีความมั่นคง เพราะไมหว่ันไหวตอสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ไมวาจะเปน
อิฏฐารมณคืออารมณท่ีชอบใจ หรืออนิฏฐารมณคืออารมณท่ีไมนาชอบใจ จิตท่ีปราศจาก
ความกลัว ปราศจากกิเลสตัณหาท่ีเปนเหตุทําใหเกิดความสะดุงกลัว ยอมเปนจิตสงบ นํามาซึ่ง
ความสุขในชีวิตตลอดไป 

๓) ทําใหพัฒนาคุณคาความเปนมนุษย 

พุทธศาสนาสอนเร่ืองการพัฒนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต ไมมีใครท่ีจะ
หยุดน่ิงอยูกับท่ีไดตลอดไป จําเปนตองขวนขวายแสวงหาสิ่งท่ีจะมาพัฒนาท้ังทางรางกายและ
จิตใจ เพ่ือยกระดับชีวิตความเปนอยูใหดีขึ้น หรือยกระดับของจิตใจมีสูงขึ้น ควรคาแกความ
เปนมนุษย ท่ีคนท้ังหลายเขาใจวาเปนสัตวประเสริฐ 

คําวา พัฒนา แปลวา เจริญ หรือรุงเรือง ถาวาตามแนวของพุทธศาสนาแลว คําวา
พัฒนาแยกออกไดเปน ๒ สวน สวนท่ีหน่ึงคือการพัฒนาคน ศัพททางพระพุทธศาสนาเรียกวา
ภาวนา การพัฒนาคนน้ันไมวาจะเปนไปทางดานกายหรือจิตใจก็ตาม เรียกวาภาวนา สวนการ
พัฒนาอยางอื่น ๆ เชน พัฒนาวัตถุ พัฒนาสภาพแวดลอม สิ่งเหลาน้ีจึงจะเรียกวา พัฒนา หรือ
วัฒนา58

๕๙ การที่มนุษยตองพัฒนาตนเองอยูเสมอ เพ่ือคอยจัดการกับความกลัวท่ีติดมากับตัวเรา 
ไมใหขยายวงกวางออกไป ซึ่งจะเปนตัวครอบงําการดําเนินชีวิต ทําใหคิดอะไร หรือจะ

                                                 

๕๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๕๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๓/๒๔., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙. 
๕๙พระธรรมปฎก  (ป.อ .ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา ,พิมพครั้ง ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธัมมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒. 
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ตัดสินใจอะไรก็เกิดความกลัว ทําใหผลท่ีตามมาไมเปนไปอยางท่ีไดต้ังใจไวต้ังแตตน แตถา
จัดการความกลัวได ก็ทําใหศักยภาพความเปนมนุษยเพ่ิมมากขึ้น  

การศึกษาพระพุทธศาสนาจะเนนการศึกษาท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย เพราะ
มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได สามารถพัฒนาศักยภาพไดอยางเต็มท่ี พระพุทธองคทรงเนนย้ํา
หลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย และเราเตือนพรอมท้ังสงเสริมกําลังใจใหทุกคนมุงมั่นใน
การฝกอบรมตนจนถึงท่ีสุด ดังท่ีพระองคตรัสวา มาอัสดร มาอาชาไนย มาสินธพ ชางใหญ ท่ี
ไดรับการฝกหัดแลว เปนสัตวประเสริฐ แตคนท่ีฝกตนไดแลวประเสริฐกวาสัตวพาหนะ
เหลาน้ัน 5 9

๖๐ หรือท่ีพระองคตรัสสอนไววา ในหมูมนุษยคนท่ีอดกลั้นถอยคําลวงเกินได ชื่อวา
เปนผูฝกตนไดแลว เปนผูประเสริฐท่ีสุด60

๖๑ นอกจากน้ัน พระพุทธองคยังทรงแสดงถึงศักยภาพ
ของมนุษยท่ีไดรับการฝกฝนเปนอยางดีวา ในหมูชนท่ีถือตระกูลเปนใหญ กษัตริยจัดวาเปนผู
ประเสริฐท่ีสุด สวนทานผูเพรียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ จัดวาเปนผูประเสริฐท่ีสุดในหมู
เทวดาและมนุษย 6 1

๖๒ ดังน้ัน ความกลัวท่ีถูกจัดการไดอยางเรียบรอยสิ้นเชิงแลว จึงถือวาบุคคล
ไดพัฒนาตนไดอยางถูกตองตามหลักคําสอนของพุทธองค ทําใหชีวิตมีความประเสริฐอยูทุก
เมื่อทุกเวลา 

สาเหตุท่ีคนตองจัดการกับความกลัว เพราะการมองวามนุษยเปนสัตวท่ีฝกได 
หรือตองฝก และกระตุนเตือนใหเกิดจิตสํานึก ตระหนักในการท่ีจะตองปฏิบัติตามหลักแหง
การฝกฝนพัฒนาตน โดยระลึกอยูเสมอวา มนุษยน้ันถาไมฝกก็จะไมประเสริฐ แตถาฝกแลวจะ
มีขีดความสามารถสูงสุด เพราะมนุษยมีความสามารถในการฝกตัวเองไดจนถึงท่ีสุด หรือจะ
เรียกวา มนุษยมีศักยภาพสูง มีความสามารถท่ีจะฝกตนไดจนถึงขั้นเปนพุทธะ คือผูรู ผูต่ืน ผู
เบิกบาน   

๔.๔.๒  ผลทางออมที่เกิดจากการจัดการความกลัว 

ผลทางออม คือผลท่ีเกิดจากการจัดการความกลัวในทางออม ซึ่งมิใชเปาหมาย
หลัก แตถือเปนผลพลอยไดจากการจัดการความกลัว ผลทางออมน้ันเกิดขึ้นไดหลายทาง ท้ัง
                                                 

๖๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๒/๗๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๓. 
๖๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๖๒ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๔๕/๒๖๙., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘. 
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ทางความคิด วัฒนธรรมประเพณี และการอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคม ลวนแตกอใหเกิด
ผลดีตอการดํารงชีวิตท้ังในระดับปจเจกบุคคลและในระดับสังคมสวนรวม 

๑)   ดานแนวความคิด 

 ความกลัวไดกอใหเกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม 
ปราชญท้ังหลายจึงแสวงหาหนทางในการจัดการกับความกลัว เพ่ือใหเราสามารถควบคุม
ตัวเองได บัญชาการตัวเองได ซึ่งเปนการทรมานฝกฝนตนเองใหมีความพรอมในการท่ีจะ
เผชิญกับอุปสรรคปญหาตาง ๆ ได เพราะบรรดาคนทั้งหลายคนที่ฝกตนเองไดเปนผูประเสริฐ
ท่ีสุด 6 2

๖๓ ดังน้ัน เมื่อจัดการกับความกลัวไดแลวยอมสงผลตอแนวความคิด การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ ตอการดําเนินชีวิตหลายอยางดวยกัน ในอดีตมนุษยเรามีความเชื่อวา เทพเจาท่ีสิงสถิต
อยูตามภาคพ้ืนภูมิอากาศทองฟาและแมนํ้า หรือท่ีสถิตอยูตามปาเขาลําเนาไพร เปนผูยิ่งใหญ
เปนเจาแหงชีวิต การจะทําอะไรลงไดตองไดรับอนุญาต หรือเปนท่ีพึงพอใจของเหลาเทพเจา 
จึงจะทําใหการงานน้ันดําเนินไปดวยความสะดวก ปราศจากอุปสรรคปญหา เพราะคน
ท้ังหลายเชื่อวาเกิดจากเทพเจาเหลาน้ันอํานวยพรใหกับตัวเรา แตถาหากเราทําสิ่งใดไปโดย
พลการหรือไมไดรับความยินยอมจากพระภูมิเจาท่ี ก็จะถูกลงโทษโดยประการตาง ๆ จึงทําให
มนุษยท้ังหลายอยูกันดวยความหวาดกลัว เพราะไมรูวาสิ่งท่ีเราไดทําลงไดน้ันจะเปนท่ีพึง
พอใจของเทพเจาท้ังหลายหรือไม  

เมื่อความกลัวถูกจัดการเรียบรอยแลว ในความรูสึกนึกคิดของเราก็จะกลาทําในสิ่ง
ท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม จะไมปฏิบัติเพียงเพราะเปนสิ่งท่ีสืบทอดกันมาจากอดีต 
หรือเพราะความไมรูของตน แตจะทําเพราะมีความเช่ือมั่นในการกระทําของตนเอง คือเชื่อวา
เวรกรรมมีอยูจริง เชื่อวาการกระทําน้ันมีอยูจริง คือเชื่อในผลของกรรม ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 
เชื่อวาคนทุกคนมีกรรมเปนของตัวเอง เชื่อวาผลของการกระทําน้ันมีอยูจริง จะตองรับผิดชอบ
เสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน และเชื่อมั่นในพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตเจา
วาทรงเปนสัมมาสัมพุทธะ 6 3

๖๔ ทําใหความคิดเห็นเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเกิดการจัดการกับความ
กลัวไดอยางสมบูรณ และความกลัวน้ันก็ไมสามารถท่ีจะกลับมาหลอนใหเกิดต่ืนตระหนก

                                                 

๖๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๗ 

 

ตอไปอีกได ดังเชน พระอรหันตท่ีจัดการกับความกลัวไดอยางราบคาบ แมจะมีภัยเกิดขึ้นทาน
ก็ไมกลัว แตจะพิจารณาถึงสาเหตุและหาวิธีการแกไขใหเหมาะสมตอไป ดังเรื่องพระติสส
เถระท่ีไมหวาดกลัวตอความตาย เพราะคํานึงถึงชีวิตของสัตวอื่นสําคัญกวาตน ดังเชนพระ
ติสสเถระท่ีคํานึงถึงชีวิตของนกกะเรียนมากกวาชีวิตของตน จนเปนเหตุใหไดรับความทุกข
ทรมาน แตเพราะความท่ีทานจัดการความกลัวไดอยางเด็ดขาด จึงทําใหแนวความคิดของทาน
มุงประโยชนผูอื่นมากกวาประโยชนตน 

พระติสสเถระเปนภิกษุผูเขาถึงตระกูลนายชางแกว รับฉันภัตตาหารในเรือนของ
นายชางแกวอยูเปนประจํา วันหน่ึงขณะท่ีนายชางแกวกําลังน่ังห่ันเน้ืออยูขางหนาพระเถระ 
ราชบุรุษก็นําดวงแกวมณีท่ีพระเจาปเสนทิโกศลสงมาเพ่ือใหเจียรไน เขาก็รับแกวมณีน้ันไวท้ัง
ท่ีมือยังเปอนเลือดอยู นําไปวางไวบนเขียงแลวเดินเขาไปลางมือในบาน นกกะเรียนท่ีนายชาง
แกวเลี้ยงไวพอเห็นแกวมณีท่ีเปอนเลือดก็นึกวาเปนกอนเน้ือ จึงคาบกลืนกินแกวมณีเขาไป
ทันที ในจังหวะเดียวกับท่ีพระเถระกําลังมองดูเหตุการณน้ันอยู เมื่อนายชางแกวกลับออกมา
ไมเห็นแกวมณีจึงเอยปากถามภริยาและบุตรธิดาทันทีวา ใครนําแกวมณีไป คนเหลาน้ันพากัน
ตอบปฏิเสธ ทําใหเขาคิดวานาจะเปนพระเถระท่ีนําแกวมณีไป จึงเรียนถามพระเถระซึ่งทานก็
ไดตอบปฏิเสธเหมือนกัน แตเขาก็ยังไมเชื่อคิดวาพระเถระโกหก เพราะในบานน้ีไมมีใครอื่นท่ี
น่ังอยูตรงน้ันนอกจากพระเถระรูปเดียว  

นายชางแกวจึงปรึกษากับภริยาเพ่ือหาทางบีบคั้นใหพระเถระยอมรับวาเปนผูนํา
ไป แมภริยาจะหามไวอยางไรก็ไมยอมฟง นําเชือกมาขันเชนาะดวยทอนไมรอบศีรษะพระ
เถระ จนทําใหเลือดไหลออกทางศีรษะ หู และจมูก เปนตน ตาถลนออกมาจากเบาท้ังสองขาง 
พระเถระไดรับความเจ็บปวดทุกขทรมานอยางแสนสาหัสลมฟุบลงไปกับพ้ืน นกกะเรียนได
กลิ่นเลือดจึงบินโฉบมาใกลดวยหมายใจวาจะไดกินเลือด จึงถูกนายชางแกวเตะเขาอยางแรง 
เพราะกําลังโกรธพระเถระอยางมาก ทําใหนกน้ันตายในทันที พอพระเถระเห็นเหตุน้ันจึงให
นายชางแกวคลายเชือกท่ีพันศีรษะออกหนอยหน่ึง แลวใหพิจารณาดูวานกตายหรือยัง แทนท่ี
เขาจะเกิดความสลดสังเวชใจกลับกลาวคําสบถพระเถระวา แมตัวทานก็จักตายเหมือนกับนก
อยางแนนอน  พอพระเถระทราบชัดแลววานกตายแนนอนแลว จึงบอกความจริงวานกกะ
เรียนน้ีแหละท่ีกลืนกินแกวมณี เหตุท่ียังไมยอมบอกแตทีแรกเพราะจะทําใหนกตองถูกฆาตาย 
เปนการทําลายชีวิตของสัตวอื่นเพียงเพราะแกวมณี ซึ่งเปนเหตุไมสมควร นายชางแกวเมื่อได
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๑๐๘ 

 

ทราบความจริงท้ังหมด ก็เกิดอาการหวาดวิตกตอบาปกรรมหมอบลงแทบเทาพระเถระเพ่ือให
ทานอดโทษให ทานก็อดโทษใหโดยกลาวแตเพียงสั้น ๆ วา โทษของทานไมมี โทษของเราก็
ไมมี มีแตโทษของวัฏฏะเทาน้ัน64

๖๕ 

บุคคลผูบรรลุธรรมยอมมีแนวความคิดท่ีแตกตางจากบุคคลท่ัวไป เพราะบุคคล
ท่ัวไปยังมีความกลัวภัย กลัวตายอยู  แตผูบรรลุธรรมไมหวาดกลัวตอสิ่งท่ีไมดีท่ีจะเกิดขึ้นใน
ชีวิต แมความตายจะมาปรากฏอยูเบ้ืองหนาก็ไมหวาดหวั่น ผูปราศจากความกลัวยอมทําความ
ดีเพ่ือรักษาชีวิตของคนอื่น แมชีวิตของตนก็ยอมเสียสละได เพราะทานไมมีความอาลัยในชีวิต
ท่ีเปนเหตุใหตองกลัวอีกตอไป ซึ่งแนวความคิดแบบนี้หาไดยากใหปุถชนท่ัวไปท่ียังมีกิเลส
ตัณหาครอบงําอยู      

 ๒)   ดานวัฒนธรรมประเพณี 

 อิทธิพลท่ีเก่ียวกับการจัดการความกลัวท่ีคนนิยมปฏิบัติกันมากในปจจุบัน คือการ
สวดมนต การสวดมนตน้ีถือเปนวัฒนธรรมประเพณีของชาวพุทธทุกชาติทุกภาษา ท่ีถือปฏิบัติ
กันมาอยางตอเน่ืองต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพราะมีความเชื่อวาการไหวพระสวดมนตเปน
การขจัดปดเปาทุกขโศกโรคภัยใหหายหมดไป หรือบรรเทาเบาบางลงได จุดมุงหมายของการ
สวดมนตไหวพระ มีอยู ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือปองกันภัยพิบัติท้ังหลาย (๒) เพ่ือความสําเร็จ
แหงสมบัติท้ังปวง (๓) เพ่ือกําจัดทุกขภัยและโรคท้ังปวงใหหมดสิ้นไป ดังท่ีปรากฏในคํา
อาราธนาพระปริตร65

๖๖  วา 

  วิปตฺติปฏิพาหาย สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
  สพฺพทุกฺขวินาสาย ปริตฺตํ  พฺรูถ  มงฺคลํ 
  วิปตฺติปฏิพาหาย สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
  สพฺพภยวินาสาย ปริตฺตํ  พฺรูถ  มงฺคลํ    
  วิปตฺติปฏิพาหาย สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
  สพฺพโรควินาสาย ปริตฺตํ  พฺรูถ  มงฺคลํ  
                                                 

๖๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๔๙-๕๑. 
๖๖ กรมการศาสนา, ศาสนาพิธี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๐๓), หนา  

๕๙-๖๐. 
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 ขอนิมนตพระผูเปนเจาท้ังหลาย จงสวดพระปริตรซึ่งเปนมงคล เพ่ือปองกันความ
วิบัติ เพ่ือไดมาซึ่งสมบัติทุกประการ เพ่ือขจัดเสียซึ่งทุกขท้ังปวงเถิด 
 ขอนิมนตพระผูเปนเจาท้ังหลาย จงสวดพระปริตรซึ่งเปนมงคล เพ่ือปองกันความ
วิบัติ เพ่ือไดมาซึ่งสมบัติทุกประการ เพ่ือขจัดเสียซึ่งภัยท้ังปวงเถิด 
 ขอนิมนตพระผูเปนเจาท้ังหลาย จงสวดพระปริตรซึ่งเปนมงคล เพ่ือปองกันความ
วิบัติ เพ่ือไดมาซึ่งสมบัติทุกประการ เพ่ือขจัดเสียซึ่งโรคท้ังปวงเถิด66

๖๗ 

วัฒนธรรมการสวดมนตของชาวพุทธ นอกจากจะเปนการปองกันความกลัวแลว 
ยังเปนการสรางเสริมสิริมงคลใหกับตัวเองอีกดวย การสวดพระปริตรก็คือการสวดมนต การ
สาธยายมนต เพ่ือปองกันอันตรายภายนอก มีโจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน เปนตน และปองกัน
อันตรายภายในมีโรคภัยไขเจ็บ เปนการปดชองปองกันกิเลสไมใหเกิดขึ้นในจิตใจ อานิสงสท่ี
ไดรับจากการสวดพระปริตรน้ีบังเกิดจากอานุภาพของพระรัตนตรัย และเปนผลของการเจริญ
เมตตาภาวนา เพราะพระปริตรกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัยและการเจริญเมตตาเปนหลัก 
ดังน้ัน ผูหมั่นสาธยายพระปริตรจึงไดรับผลานิสงสตาง ๆ เชน ประสบความสวัสดี ความ
เจริญรุงเรือง ไดรับชัยชนะ แคลวคลาดจากอุปสรรคอันตราย มีสุขภาพอนามัยดี และมีอายุยืน
67

๖๘ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา เธอจงเจริญพุทธานุสสติภาวนาท่ียอดเยี่ยมในภาวนาธรรม เพราะ
ผูเจริญภาวนาน้ีจะสมหวังดังมโนรถ 6 8

๖๙ และตรัสวา อมนุษยท่ีตองการจะทํารายผูเจริญเมตตา 
ยอมประสบภัยพิบัติเอง เหมือนคนท่ีใชมือจับหอกคมยอมไดรับอันตรายจากการจับหอกน้ัน69

๗๐ 
ดังน้ัน ผูหมั่นระลึกนึกถึงไตรสรณคมนดวยการสวดพระปริตร นับเปนวิธีการจัดการความ
กลัวไดอยางแยบยล จนทําใหหายจากความหวาดกลัวได และยังไดรับอานิสงสของการสวด
พระปริตรอีก ๘ ประการ70

๗๑ คือ  

                                                 

๖๗สํารวย  นักการเรียน, ธรรมะจากเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน คาถาพาหุง, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๕-๖. 

๖๘พระคันธสาราภิวงศ (แปล), พระปริตรธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ (1987) 
จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๒. 

๖๙ ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๓๖/๙๘., ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๖/๙๘. 
๗๐ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๒๗/๒๕๑-๑๕๒., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๗/๒๕๑. 
๗๑ ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๑๑๕-๑๑๖/๑๐๖., ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๑๕-๑๑๖/๑๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๐ 

 

(๑) ไดรับการบูชาในทุกทิศ 
(๒) เปนผูมีปญญาหลักแหลม 
(๓) เทวดาท้ังปวงยอมประพฤติตาม 
(๔) ไดโภคสมบัตินับไมถวน 
(๕) เปนผูมีผิวพรรณดังทองคํา 
(๖) เปนผูมีไหวพริบในทุกเรื่อง 
(๗) เปนผูไมหว่ันไหวตอมิตร 
(๘) มียศฟุงขจรไป 

 พระพุทธองคทรงแนะนําใหพุทธบริษัทสวดพระปริตรเพ่ือคุมครองตน เพ่ือ
จัดการกับความกลัวท่ีเกิดขึ้น ไมใหมารบกวนจิตใจในการบําเพ็ญความดี และท่ีสําคัญพระ
ปริตรจะมีอานุภาพมาก เมื่อผูสวดเพียบพรอมดวยองค ๓ ประการ 7 1

๗๒ คือ (๑) มีเมตตาจิตมุง
ประโยชนแกผูฟง (๒) สวดถูกอักษร ไมมีบทพยัญชนะท่ีผิดพลาด (๓) รูความหมายของบท
สวด นอกจากน้ัน ผูจะสวดพระปริตรก็ควรชําระรางกายและจิตใจใหบริสุทธิ์ และหาสถานท่ี 
ๆ มีความเหมาะสม ก็จะชวยทําใหการสวดมนตไดผลดียิ่งขึ้น โดยอาศัยหลักปฏิบัติ ๖ ประการ
72

๗๓ ดังน้ี คือ 

(๑) จงสวดมนตเมื่ออยูตามลําพัง 
(๒) จงสวดมนตในท่ีเงียบสงบ 
(๓) ขจัดอารมณไมดีออกไปจากจิตใจ 
(๔) ผอนคลายท้ังรางกายและจิตใจ 
(๕) จงเพงสมาธิไปในบทสวดน้ัน ๆ 
(๖) สวดมนตจบแลว ควรแผเมตตา หรือกรวดน้ําอุทิศใหแกบุพการีชนท่ีลวงลับ

ไปแลว และเจากรรมนายเวร ตลอดท้ังสรรพสัตวท่ีมีความทุกขรอนท่ัวไป  

                                                 

๗๒ ที.ปา.อ. ๓/๑๖๐. 
๗๓ สมิต อาชวนิจกุล, ปลุกจิตปลอบใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา 2000, ๒๕๔๘),  

หนา ๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๑ 

 

การสวดมนตชวยในการบําบัดโรคทางใจไดอยางดีวิเศษท่ีสุด และเปนวิธีการใน
การจัดการกับความกลัวตามแนวของพระพุทธองคท่ีไดทรงแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง การ
สวดมนตจึงถือเปนวัฒนธรรมประเพณีท่ีชาวพุทธควรปฏิบัติเปนประจํา เพราะการสวดมนตก็
คือการใหอาหารทางจิตใจน่ันเอง แมการสวดมนตจะชวยจัดการกับความกลัวได แตก็ตองไม
มีกรรมหรือกิเลสมาเปนตัวขวางกั้น ถึงจะทําใหไดรับผลอยางเต็มท่ี ดังท่ีพระนาคเสนไดแกไว
ใน มัจจุปาสมุตติปญหา 7 3

๗๔ คือ บุคคลจะดํารงอยูในท่ีใด ๆ ก็ไมพนจากบวงแหงมัจจุราช 
เพราะเหตุไร พระปริตรจึงเปนเครื่องปองกันบวงแหงมัจจุราช ซึ่งพระนาคเสนก็ไดตอบปญหา
น้ีแกพระเจามิลินทวา พระพุทธเจาทรงแสดงพระปริตรเปนเคร่ืองปองกัน สําหรับคนผูมีอายุ
ยังเหลืออยู เปนผูถึงพรอมดวยวัย มีกรรมเครื่องหามกั้นไปปราศแลว สําหรับคนสิ้นอายุ กิจท่ี
ตองทํา หรือความพยายามเพ่ือความดํารงอยูแหงชีวิตยอมไมมี เพราะถาบุคคลหมดอายุขัย ก็
ไมสามารถท่ีจะปองกันได เหมือนตนไมท่ีตาย บุคคลจะเอานํ้าไปรดต้ังรอยหมอ หรือพันหมอ 
ก็ไมสามารถท่ีจะชุมชื้นกลับคืนมามีใบผลิตดอกออกผลได พระปริตรไมอาจคุมครองรักษาได 
เพราะเหตุ ๓ ประการ คือ 

(๑) กัมมาวรณะ เครื่องขวางก้ันคือกรรม 
(๒) กิเลสาวรณะ เครื่องขวางก้ันคือกิเลส 
(๓) อสัททหนตา ความไมเชื่อถือในพระปริตร 

อานุภาพของพระปริตรน้ันมีมากมายหลายประการ นอกจากจะเปนเครื่องปองกัน
ไมใหเกิดอันตรายแกชีวิตแลว ยังมีอานุภาพทําใหมีอายุยืนดวย ดังเรื่องของอายุวัฒนกุมาร ท่ี
เกิดมาจะมีอายุเพียงแค ๗ วัน แตเมื่อพระสาวกทําพิธีสวดพระปริตรให กลับมีอายุยืนยาวถึง 
๑๒๐ ป ดังท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทวา  

มีพราหมณ ๒ คนชาวทีฆลัมพิกนครออกบวชบําเพ็ญตบะดวยกัน ตอมาพราหมณ
คนหน่ึงสึกออกไปมีครอบครัว ภายหลังภรรยาของเขาไดใหกําเนิดบุตรชาย สหายท่ีเคยบวช
อยูดวยกันหลังจากท่ีจาริกไปยังถิ่นตาง ๆ เปนเวลานานก็กลับมายังบานเดิม เขาเมื่อทราบวา
สหายกลับมาจึงพาภรรยาและลูกไปเย่ียมกราบไหวขอพร สองสามีภรรยาไดรับการอํานวยพร
ใหเปนผูมีอายุยืน แตพอใหลูกชายกราบไหวก็ไดรับการน่ิงเฉยจากสหายเกา ไมมีคําอวยพรใด 

                                                 

๗๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย, หนา ๑๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๒ 

 

ๆ หลุดออกมาจากปาก เปนเหตุใหนึกเฉลียวใจวาเหตุใดจึงเปนเชนน้ัน พอทราบวาอันตรายจัก
มีแกลูกชาย มีเหตุจะตองตายภายใน ๗ วัน เขาจึงถามถึงอุบายเปนเครื่องปองกัน สหายจึงบอก
วามีแตพระสมณโคดมเทาน้ันท่ีรู ถายังรักและหวงใยอยากใหลูกชายมีชีวิตอยูตอไป ก็จงเขา
ไปเฝาทูลถามถึงวิธีการปองกันกับพระพุทธองค 

พราหมณเขาไปเฝาพระศาสดายังท่ีประทับ ไดรับการอนุโมทนาวาจงมีอายุยืน 
ภรรยาก็ไดรับการอนุโมทนาเชนเดียวกัน แตครั้นเวลาท่ีลูกชายกราบไหวถวายบังคม พระ
พุทธองคกลับทรงน่ิง พระองคทรงทราบถึงอันตรายแหงชีวิตท่ีจักมีแกลูกชายเขา จึงตรัสบอก
อุบายปองกัน โดยใหสรางมณฑปใกลประตูเรือน ทําต่ังไวกลางมณฑป ปูลาดอาสนะ ๘ หรือ 
๑๖ ท่ี ลอมรอบต่ังน้ันไว ใหพระสาวกน่ังบนอาสนะเหลาน้ัน เจริญพระปริตรตลอด ๗ วัน 
อยางตอเน่ือง จะทําใหเด็กอยูรอดปลอดภัยจากอันตราย 

 ยักษตนหน่ึงชื่อวาอวรุทธกะ บํารุงทาวเวสสุวรรณอยูถึง ๑๒ ป ไดรับพรจากทาว
เวสสุวรรณวาสามารถจับเด็กคนน้ีมาเปนภักษาหารไดภายใน ๗ วัน นับจากวันน้ีเปนตนไป 
เพราะอานุภาพของพระพุทธเจาและเหลาพระสาวกท่ีเขามายังภายในมณฑป ทําใหยักษไม
สามารถเขาไปใกลในสถานท่ีน้ัน ไดแตยืนอยูไกล ๆ เมื่อผานไป ๗ วัน อวรุทธกยักษก็ยังจับ
เด็กไมได ครั้นพอวันท่ี ๘ สองสามีภรรยานําเด็กมาถวายบังคมพระพุทธองค และไดรับการ
อํานวยพรจากพระองควา ขอเจาจงมีอายุยืนเถิด จึงขนานนามเด็กน้ันวาอายุวัฒนกุมาร เมื่อเขา
เติบใหญขึ้นมีอุบาสก ๕๐๐ คน แวดลอมเปนบริวาร และมีอายุกาลถึง ๑๒๐ ป74

๗๕ 

 การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงพระปริตร ไมไดทรงมุงหมายวา เปนอุบายใหหนีพน
จากความตาย บุคคลผูถึงคราวตายยอมไมมีอะไรเปนเครื่องปองกันได แมจะเหาะไปในอากาศ 
ดําลงไปสูใจกลางทะเล หรือเขาไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไมพนจากความตาย เพราะไมมี
แผนดินสักผืนหน่ึงท่ีบุคคลดํารงอยูแลว จะไมถูกความตายครอบงําได75

๗๖ 

 การสวดมนตจึงถือวา มีอิทธิพลมาจากการจัดการกับความกลัว ในประเทศท่ีนับ
ถือพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนเถรวาทหรือมหายาน ก็จะมีบทสําหรับสวดมนต และวิธีการ

                                                 

๗๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, หนา ๑๗๖-๑๗๙. 
๗๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๘/๓๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๘/๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๓ 

 

สวดมนต เพ่ือเปนการขจัดปดเปาอุปสรรคอันตรายท้ังหลายท้ังปวง เปนขวัญกําลังใจเปนทํา
ยึดเหน่ียวจิตใจเวลาท่ีเกิดความกลัว ความหวาดหว่ัน และเปนเหตุใหจิตเปนสมาธิ ทําใหชีวิต
ไมตองตกอยูในหวงแหงความหวาดกลัว ซึ่งเปนเสมือนภาพหลอนท่ีคอยบ่ันทอนจิตใจใหลด
ประสิทธิภาพในการทํางานลงไป แตกลับเปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับตนเอง การดําเนิน
ชีวิตก็เปนไปอยางมั่นคงถาวรตลอดไป 

 นอกจากน้ัน นํ้าพระพุทธมนตท่ีเกิดจากการทองบนสาธยายมนต ถือวาเปนนํ้าท่ีมี
ความศักด์ิสิทธิ์ เมื่อประพรมลงบนศีรษะหรือสรีระรางกายของผู ท่ีกําลังตกอยูในความ
หวาดกลัวก็ทําใหหายจากความกลัวน้ันได และเปนการสรางขวัญและกําลังใจ เพ่ิมความเปน
สิริมงคลในการดําเนินชีวิตตอไป ทําใหผูท่ีกําลังประสบความทุกขถึงความเปนผูหมดทุกข  
ผูเผชิญกับความกลัวหายจากอาการหวาดกลัว ผูตกอยูในความเศราโศกปราศจากความเศรา
โศกน้ันได ดังเรื่องความกลัวท่ีเกิดขึ้นในเมืองเวสาลี ก็ไดอาศัยนํ้าพระพุทธมนตเปนเครื่อง
ขจัดปดเปาบรรเทาความกลัวของคนท้ังหลายใหสงบระงับไปได 

เมืองเวสาลีเปนเมืองมั่งคั่ง กวางขวาง มีคนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก มีกษัตริย
ครองราชยตามวาระกันถึง ๗,๗๐๗ พระองค ตอมาภายหลังเกิดปญหาขาวกลาเสียหาย ภิกษา
หารก็หาไดยาก ทําใหมีคนตายเปนจํานวนมาก พวกอมนุษยก็เขามาหากินในเมือง เพราะได
กลิ่นซากศพคนตายท่ีเขาท้ิงไวในท่ีตาง ๆ จํานวนคนตายเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน นอกจากน้ันยัง
กอใหเกิดอหิวาตกโรค เพราะความปฏิกูลดวยซากศพเปนจํานวนมาก ชาวเมืองเวสาลีจึง
ประชุมปรึกษาหารือกันเพ่ือแกปญหาท้ังหลายเหลาน้ี เมื่อเห็นวาไมไดเกิดจากการประพฤติผิด
ของพระราชา จึงสมควรท่ีจะทําพลีกรรมดวยการบวงสรวงเพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคล  

กษัตริยลิจฉวีพระนามวามหาลิพรอมดวยปุโรหิตเดินทางไปยังเมืองราชคฤห เพ่ือ
ทูลออนวอนใหพระเจาพิมพิสารยินยอมใหพระพุทธเจาเสด็จมายังเมืองเวสาลี ซึ่งพระพุทธ
องคก็ทรงรับท่ีจะเสด็จมายังเมืองเวสาลี เพ่ือภัยท้ังหลายจักไดสงบระงับไป มนุษยและเทวดา
เปนจํานวนมากก็จักไดบรรลุธรรมในครั้งน้ีดวย พระเจาพิมพิสารตรัสสั่งใหตระเตรียมหนทาง
เปนท่ีเสด็จต้ังแตเมืองราชคฤหจนถึงฝงแมนํ้าคงคาจนเปนท่ีเรียบรอยแลว จึงทูลนิมนตพระ
พุทธองคพรอมดวยภิกษุสงฆเสด็จไปเมืองเวสาลี ชาวเมืองเวสาลีทําพิธีตอนรับพระพุทธองค
อยางยิ่งใหญ พอพระพุทธองคเสด็จขึ้นจากเรือประทับพระบาทท่ีฝงแมนํ้าเทาน้ัน มหาเมฆก็
ต้ังขึ้นทําใหฝนโบกขรพรรษตกลงมาไมขาดสาย จนนํ้าทวมขึ้นมาประมาณเพียงเขา ขา และ
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สะเอว พัดพาเอาซากศพท้ังหลายใหไหลลงไปสูแมนํ้าคงคา หนทางเปนท่ีเสด็จสะอาดบริสุทธิ์ 
ครั้นทาวสักกเทวราชอันหมูเทวดาแวดลอมแลวเสด็จมา ทําใหอมนุษยท้ังหลายพากันหนี
ออกไปจากเมืองเปนจํานวนมาก  

พระพุทธเจาประทับยืนท่ีประตูพระนครในเวลาเย็น ตรัสเรียกพระอานนทมาแลว
ใหเรียนรัตนสูตรทําพระปริตรในระหวางกําแพง ๓ ชั้นในเมืองเวสาลี หยาดนํ้าท่ีพระเถระ
ประพรมขึ้นไปในเบื้องบนนภากาศเปนราวกะวาเทริดเงินพุงขึ้นในอากาศ ตกลงบน
กระหมอมของอมนุษยและคนทั้งหลายท่ีเจ็บปวย ทําใหหายจากโรคในทันใดน่ันเอง สวน
พวกอมนุษยพอถูกนํ้าพระพุทธมนตก็รีบหนีออกไปอยางรวดเร็ว เมื่อทําการประพรมนํ้าพระ
พุทธมนตท่ัวทองพระโรงแลว จึงทําการตกแตงประดับประดาสถานท่ี ปูลาดอาสนะสําหรับ
พระพุทธเจา นําพระองคใหเสด็จเขามายังทองพระโรง พระพุทธองคทรงแสดงรัตนสูตร
ตลอด ๗ วัน เมื่อทรงทราบความท่ีภัยท้ังหลายสงบระงับแลว จึงตรัสเตือนหมูเจาลิจฉวีใหหาย
จากอาการหวาดกลัว ไมใหต้ังอยูในความไมประมาท ความกลัวท้ังหลายจะไดไมเกิดขึ้นอีก
ตอไป จากนั้นพระองคจึงเสด็จกลับคืนสูพระเวฬุวันวิหาร เมืองราชคฤห76

๗๗ 

รัตนสูตร 7 7

๗๘ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในเมืองเวสาลีน้ี เปนพระสูตรท่ีแสดงถึง
อานุภาพแหงพระรัตนตรัยโดยตรง เมื่อเทวดาและมนุษยท้ังหลายรูคุณคาของพระรัตนตรัย 
ยอมรับนับถือ บูชาพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกแลว และไมต้ังอยูในความประมาณยอม
กอใหเกิดพลังใจในการตอสูอดทน และฟนฝาเพ่ือเอาชนะอุปสรรคปญหา ตลอดถึงภัย
ท้ังหลายท้ังปวงได ไมทอแท มุงสรางแตประโยชนสุขท้ังแกตนและสวนรวมอยางเด็ดเด่ียว 
ในท่ีสุดอุปสรรคปญหา ความกลัวท้ังหลายก็จะพายแพไป ประสบแตความสุขความเจริญ
ตลอดกาลนาน 
                                                 

๗๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๓๖-๑๔๓. 

๗๘ รตนสูตร คือพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสมุงแสดงแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพ่ือทรง
เปรียบเทียบใหเห็นวา พระรัตนตรัยคือ พุทธรตนะ ธัมมรตนะ และสังฆรตนะ เปนรตนะที่สูงสุด ประเสริฐสุดยิ่ง
กวารตนะทั้งหลายที่มีอยูในโลก พุทธรัตนะเปนรตนะประเสริฐที่สุด เพราะไมมีใครจะเปรียบเทียบพระพุทธเจา
ไดในเรื่องคุณธรรม คือ ศีล สมาธิ และปญญา ธัมมรตนะเปนรัตนะประเสริฐที่สุด เพราะพระธรรมเปนที่สิ้นกิเลส 
ปราศจากราคะ สังฆรตนะเปนรัตนะประเสริฐที่สุด เพราะพระสงฆเปนผูรูแจงตามพระพุทธเจา และเปนบุญเขตที่
ใหทักษิณาทานมีผลมากกวาบุคคลผูถวาย (ขุ.ขุ.อ. ๖/๑๔๔-๑๗๖) 
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๓)  ดานการอยูรวมกันในสังคม 

ธรรมดาคนเราไมสามารถท่ีจะอยูลําพังเพียงคนเดียว โดยไมเกี่ยวของกับใครได
เลย เพราะจําเปนตองมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในดานตาง ๆ เพ่ือชวยใหการดําเนินชีวิต 
ประกอบธุรกิจการงานเปนอยางราบรื่น หรือถามีอุปสรรคปญหาก็จะไดพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน คอยชวยเหลือกันและกันในยามลําบาก โดยธรรมชาติมนุษยกลัวตอการอยูอยางโดดเด่ียว
ลําพัง และกลัวตอสิ่งท่ีจะพึงเกิดขึ้นในอนาคต จึงมีวิธีการรวมกันเปนกลุมเปนพวก นอกจาก
จะเปนการสามัคคีกันแลวยังเปนการปองกันภยันตรายใหแกกันและกันอีกดวย ทําใหสังคมอยู
อยางเปนสุข เพราะความสามัคคีของหมูเปนเหตุนําสุขมาให78

๗๙ 

การรูจักใหอภัยแกกันและกัน ถือเปนการไมกอเวรกอภัยใหแกกัน เพ่ือจะไดไม
หวาดระแวงกลัวซึ่งกันและกัน ไมตองคอยระวังวาคนอื่นจะมาทํารายตัวเอง วิธีการจัดการกับ
ความกลัวดวยการสรางเมตตาจิตปลูกความมิตรใหแกกัน ยอมประเสริฐกวาการบังคับขูเข็ญ 
หรือใชอํานาจอิทธิพลตาง ๆ มาใชเพ่ือเปนกฎเกณฑในการอยูรวมกัน การเจริญเมตตาจิตจึง
มิใชเพียงแคทําใหคนอยูรวมกันอยางผาสุกเทาน้ัน แมแตเทวดา มาร พรหม หรืออมนุษย ก็
ยอมอยูรวมกันไดอยางมีความสุข เพราะมีความรักใครใยดีตอกัน มีจิตเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน 
ไมปรารถนาท่ีจะเห็นบุคคลอื่นไดรับความลําบากในการอยูรวมกัน ดังน้ัน อาวุธท่ีดีท่ีสุดท่ีจะ
เปนเครื่องปองกันตัว ก็คือเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแลว ดังเรื่องภิกษุผูปรารภความเพียรเขาไป
จําพรรษาในปา แลวเกิดมีปญหาในการอยูรวมกับเทวดาอารักษท่ีสิ่งสถิตอยูในปาน้ัน 
พระพุทธเจาจึงประทานอาวุธชั้นเย่ียมใหเพ่ือเอาไวเปนเครื่องปองกันตัว คือเมตตสูตร (พระ
สูตรท่ีทําใหผูอื่นเกิดความเมตตารักใคร) ดังปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท79

๘๐ความวา 

ภิกษุชาวเมืองสาวัตถี ๕๐๐ รูป เรียนกรรมฐานในสํานักของพระพุทธเจาแลวคิด
จะไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาใหญ จึงออกเดินทางไกลไปส้ิน ๑๐๐ โยชน ถึงหมูบานน้ัน
ตามท่ีต้ังใจไว คนท้ังหลายนิมนตภิกษุเหลาน้ันฉันภัตตาหารอันประณีตแลวเรียนถามวา พวก
ทานกําลังจะเดินทางไปท่ีไหน พอทราบวาจะไปสูสถานท่ี ๆ มีความผาสุก จึงนิมนตทานให
อยูจําพรรษาตลอดไตรมาส เพ่ือพวกตนจะไดต้ังอยูในสรณะและรักษาศีล พรอมกับเรียนให

                                                 

๗๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๔/๕๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓. 
๘๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หนา ๒๑๕-๒๑๗. 
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ทราบวา ในท่ีไมไกลจากท่ีน้ี มีไพรสณฑใหญอยูแหงหน่ึง ขอนิมนตใหพวกทานอยูจําพรรษา
ในท่ีน้ัน  

พวกเทวดาอารักษผูสิงสถิตอยูในไพรสณฑเห็นภิกษุเขามาพักอยูในท่ีของตน 
ครั้นจะใหบุตรและภริยาอยูบนตนไมซึ่งสูงกวาภิกษุผูมีศีลยอมเปนการไมสมควร จึงพากันลง
มาอยูบนพ้ืนดินดวยคิดวา ทานคงจะอยูเพียงแคคืนเดียวเทาน้ันแลวก็จักไป ฝายภิกษุเขาไป
บิณฑบาตในหมูบานแลวกลับมายังไพรสณฑอีก  

พวกเทวดาเขาใจวาคงจะมีคนนิมนตทานไวเพ่ือฉันภัตตาหารในวันพรุงน้ีเปนแน 
จึงพาลูกและภริยาพักอยูบนพ้ืนดินกันตอไป ผานไปประมาณคร่ึงเดือน เหตุการณก็ยังดําเนิน
ไปเหมือนเดิม โดยที่ภิกษุท้ังหลายยังไมมีทีทาวาจะไปท่ีอื่น ทําใหพวกเทวดาไดรับความทุกข
ยากลําบาก จึงคิดหาวิธีการท่ีจะทําใหพวกภิกษุพากันหนีไปจากไพรสณฑ โดยเริ่มแสดงแปลง
รางเปนผีหัวขาดบาง ทําเสียงอมนุษยใหปรากฏในท่ีพักกลางวันและท่ีพักกลางคืนบาง ใน
ท่ีสุดแหงท่ีจงกรมบาง และโรคท้ังหลายก็เกิดแกภิกษุผูบวชใหมมีโรคจามและไอเปนตน ภิกษุ
ท้ังหลายตางพูดคุยสนทนากันในสิ่งท่ีตัวเองไดประสบพบเจอ ทําใหเกิดความหวาดกลัวเปน
อยางมาก จึงพากันไปเฝาพระศาสดา กราบทูลเรื่องราวท้ังหมดใหพระองคทรงทราบ 

พระพุทธองคตรัสบอกเหตุท่ีเปนเชนน้ัน เพราะพวกภิกษุไมถืออาวุธติดมือเขาไป
ดวย พระองคจึงประทานอาวุธใหแกพวกภิกษุ เพ่ือนําไปใชในเวลาเขาไปอยูในเสนาสนะปา 
จะทําใหเทวดาอารักษท่ีสิงสถิตอยูตามปาเขาลําเนาไพร เกิดความเมตตารักใคร ไมตองการจะ
ทํารายและทําลายซึ่งกันและกัน ทําใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ไมตองทะเลาะกัน และไม
ตองหาเหตุกล่ันแกลงใหอีกฝายตองหนีไป  

อาวุธท่ีพระพุทธเจาประทานใหแกพวกภิกษุ เปนอาวุธชนิดพิเศษ ไมตองทําลาย
ลาง ประหัตประหารซึ่งกันและกัน  แตเปนอาวุธท่ีประกอบดวยความรัก ความเมตตา ความ
ปรารถนาดี มุงหวังท่ีจะใหผูอื่นอยูเปนสุข  เกลียดความทุกข อาวุธน้ีตองทองบนสาธยาย ให
คลองปาก และเจริญภาวนาใหเกิดขึ้นจิตใจ จึงจะทําใหเกิดความสําเร็จไดดังใจปรารถนา 
อาวุธท่ีพระพุทธเจาประทานแกภิกษุท้ังหลายเหลาน้ันคือเมตตสูตร  
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เมื่อภิกษุท้ังหลายเรียนเมตตสูตร80

๘๑ และสาธยายไป จําเดิมแตไพรสณฑภายนอก
วิหารเขาไปสูภายในวิหาร พวกเทวดาในปาน้ันกลับไดเมตตาจิต ทําการตอนรับเปนอยางดี 
กุลีกุจอรับบาตรจีวร นวดเฟนกายใหหายเมื่อยลา ทําการอารักขาใหเรียบรอยอยางดี พากันน่ัง
สงบเสง่ียมดุจดังพนมจักร นับแตแตน้ันมา รางผีหัวขาดและเสียงอมนุษยท่ีนาสะพรึงกลัวก็ไม
ปรากฏอีกตอไป เปนเหตุใหพวกภิกษุบําเพ็ญวิปสสนาไดเต็มท่ี จนบรรลุพระอรหัตพรอมดวย
ปฏิสัมภิทา     

ความกลัวท่ีบุคคลจัดการไดเปนอยางดีแลว ยอมนํามาซึ่งความสุขในการอยู
รวมกัน แมจะอยูกันคนละภพละภูมิ ก็สามารถสื่อความหมายกันไดดวยอํานาจพุทธธรรม ตาง
ฝายตางมุงกอประโยชนใหเกิดแกกันและกัน มีความเมตตารักใครกัน ไมมุงทําลายลางฝาย
ตรงขาม ดังน้ันจึงไมมีความกลัว ไมมีความหวาดระแวงวาอีกฝายจะมาทํารายตน พยายามทํา
หนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดเพ่ือมุงสูจุดหมายเดียวกัน คือการอยูรวมกันอยางเปนสุขในสังคม
ปจจุบัน  

                                                 

๘๑ เมตตสูตร คือพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายผูอยูปา ใจความวา ผูฉลาดใน
ประโยชนมุงหวังบรรลุสันตบท ควรบําเพ็ญกรณียกิจ ควรเปนผูอาจหาญ ซื่อตรง เครงครัด วางาย ออนโยน และ
ไมเยอหยิ่ง ควรเปนผูสันโดษ เลี้ยงงาย มีกิจนอย มีความประพฤติเบา มีอินทรียสงบ มีปญญารักษาตน ไมคะนอง 
ไมยึดติดในตระกูลทั้งหลาย อน่ึงไมควรประพฤติความเสียหายใด ๆ ที่จะเปนเหตุใหวิญูชนเหลาอื่นตําหนิเอาได 
(ควรแผเมตตาไปในสรรพสัตวอยางน้ีวา) ขอสัตวทั้งปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเปนสุขเถิด คือเหลาสัตว
ที่ยังเปนผูหวาดสะดุงหรือเปนผูมั่นคง ขอสัตวเหลาน้ันทั้งหมดจงมีตนเปนสุขเถิด เหลาสัตวที่มีขนาดกายยาว 
ขนาดกายใหญ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเต้ีย ขนาดกายผอม หรือขนาดกายอวน ขอสัตวเหลาน้ันทั้งหมดจงมี
ตนเปนสุขเถิด เหลาสัตวที่เคยเห็นก็ดี เหลาสัตวที่ไมเคยเห็นก็ดี เหลาสัตวที่อยูใกลและอยูไกลก็ดี ภูตหรือสัมภเวสี
ก็ดี ขอสัตวเหลาน้ันทั้งหมดจงมีตนเปนสุขเถิด ไมควรขมเหง ไมควรดูหมิ่นกันและกันในทุกโอกาส ไมควร
ปรารถนาทุกขแกกันและกัน เพราะความโกรธและความแคน ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณไปยังสรรพสัตว 
ดุจมารดาเฝาถนอมบุตรคนเดียวดวยชีวิต ฉะน้ัน อน่ึง ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณ กวางขวาง ไมมีเวร ไมมี
ศัตรูไปยังสัตวโลกทั่วทั้งหมด ทั้งช้ันบน ช้ันลาง และช้ันกลาง ผูแผเมตตาจะยืน เดิน น่ัง หรือนอน ควรต้ังสติน้ีไว
ตลอดเวลาที่ยังไมงวง นักปราชญเรียกการอยูดวยเมตตาน้ีวา พรหมวิหาร อน่ึง ผูแผเมตตาที่ไมยึดถือทิฏฐิ มีศีล ถึง
พรอมดวยทัสสนะ กําจัดความยินดีในกามคุณไดแลว ก็จะไมเกิดในครรภอีกตอไป. (ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-
๒๒., (บาลี) ๒๕/๑-๑๐/๑๓-๑๔) 
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

ในการ ศึกษา วิ จัย เ รื่ อ ง  “การ ศึกษา วิ เคราะหการ จัดการความก ลัวใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด
และวิธีการจัดการความกลัวท่ัวไป (๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการจัดการความกลัวใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการจัดการความกลัว 

วิธีการในการศึกษาวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคท้ัง ๓ ขอ คือ การศึกษาจากขอมูลท่ี
เปนเอกสาร (Documentary Research) จากแหลงขอมูลชั้นปฐมภูมิคือพระไตรปฎก อรรถกถา 
และฎีกา แหลงขอมูลชั้นทุติยภูมิ คือหนังสือทีเก่ียวของกับงานวิจัย ประเภทตาง ๆ ไดแก 
หนังสือเอกสารท่ัวไป วิทยานิพนธ บทความ อินเตอรเน็ต เปนตน นํามาวิเคราะหขอมูล เรียบ
เรียงเน้ือหาออกมาเปนลําดับขั้นตอน นําเสนอผลการศึกษาวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะไดสรุปเน้ือหา
สาระสําคัญท่ีเปนประเด็นของการวิจัย ดังน้ี  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหเก่ียวกับเรื่องการจัดการความกลัวในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ทําใหทราบถึงนิยามความหมายของคําวากลัว ความกลัวคืออารมณความรูสึกไมอยากจะ
ประสบกับสิ่งท่ีไมดี ท่ีทําใหเราตองรูสึกหวาดผวา หรือหว่ันวิตกกังวลกับสิ่งท่ีจะเกิดขึ้นกับ
ตัวเรา หรือคนรอบขาง ความกลัวจึงเปนความรูสึกท่ีเกิดมาจากจิตใตสํานึก เปนสัญชาตญาณ
ในการปองกันตัวของมนุษย เมื่อรูสึกวาตัวเองกําลังตกอยูในภาวะอันตราย เชน ถูกโจรผูราย
จับตัว หลงเขาไปในปาทึบ อยูทามกลางมหันตภัยท้ังหลาย เชน นํ้าทวม ไฟไหม พายุถลม เปน
ตน คนในสมัยเกาตกอยูในความหวาดวิตก เมื่อประสบกับปรากฏการณทางธรรมชาติ 
พยายามหาหนทางท่ีจะแกไขสถานการณท่ีเลวรายท้ังหลายเหลาน้ันใหกลับคืนมาเปนปกติ จึง
ทําการบวงสรวงออนวอนเจาปาเจาเขา สิ่งศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลายท่ีสิงสถิตอยูในภูเขา ทองฟา ปา
ใหญ อารามและเจดีย เพ่ือเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยของตน ดวยคิดวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ี
เกิดขึ้นน้ัน เกิดจากความไมพอใจของเทพเจาผูสิงสถิตอยูในท่ีตาง ๆ  
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แมจะผานยุคสมัยท่ีคนท้ังหลายตกอยูภายใตอํานาจของสิ่งเรนลับ แตความเชื่อ
เหลาน้ันก็ยังไมสูญหายไปจากวิถีชีวิตของมนุษย จึงพยายามหาคําตอบท่ีอยู เบ้ืองหลัง
ปรากฏการณท้ังหลายเหลาน้ัน ทําใหทราบวา น่ันเปนปรากฏการณของธรรมชาติ เปนไปตาม
เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดสิ่งน้ัน ๆ เชน ฟารอง ฟาผา แผนดินถลม นํ้าทวม เปนตน เพราะเราไมมีท่ี
พ่ึงจึงเกิดความกลัวขึ้นไดงาย เมื่อมองถึงปจจัยของความกลัวมีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) ปจจัย
ภายนอก (๒) ปจจัยภายใน ความกลัวท่ีเกิดจากการสูญเสียคนรัก หรือสิ่งของอันเปนท่ีรัก ท่ี
ชอบใจ ทําใหรูสึกหวาเหว ขาดท่ีพ่ึง เกิดความรูสึกทอแทขึ้นมาทันที ไมกลาตัดสินใจ ไมกลา
ทําอะไร เพราะรูสึกกลัวไปหมดทุกอยาง ความกลัวประเภทนี้มีสาเหตุมาจากปจจัยภายนอก 
สวนความกลัวท่ีเริ่มกอตัวมาจากภายในคือจิตใจ แลวคอย ๆ สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 
เชน คนท่ีมีประสบการณกับสิ่งท่ีไมดีในอดีต กลายเปนภาพฝงใจอยูตลอดเวลา ทําใหเกิด
ความกลัว ความหวาดระแวงอยูเปนประจํา ความกลัวชนิดน้ีมีสาเหตุมาจากปจจัยภายใน  

ในพระพุทธศาสนากลาวถึงลักษณะของความกลัวท่ีเกิดขึ้น จะมีลักษณะอาการ
แตกตางกันไป เชน เกิดความสะดุงหว่ันไหว เกิดการสั่นสะทานไปท่ัวรางกาย หรือเกิดอาการ
ขนพองสยองเกลา เปนตน เหลาน้ีลวนแตเปนอาการของความกลัว บุคคลผูเกิดความกลัวยอม
พลาดโอกาสท่ีจะเจริญในกุศลธรรมใหสูงย่ิง ๆ ขึ้นไป ถาไมรวบรวมจิตใจใหเกิดความกลา
เพ่ือท่ีจะฝาฟนอุปสรรคปญหาใหผานพนไป ก็ยากท่ีจะดํารงชีวิตอยูอยางเปนปกติสุข ความ
กลัวถือเปนความทุกขของมนุษยทุกคน แตไมควรปลอยใหความทุกขน้ันมาครอบงําชีวิตของ
เราท้ังหมด ใหเราพิจารณาถึงความทุกขท่ีเกิดขึ้น กําหนดใหรูท่ีมาท่ีไปของความทุกข เพราะ
ความทุกขคือสัจธรรมของชีวิต โดยธรรมชาติคนท่ีตกอยูในความทุกขก็ตองพยายามแสวงหา
ทางแหงความพนทุกข เหมือนคนท่ีกําลังจะจมนํ้าก็ตองหาท่ีเหน่ียวท่ีเกาะใหกับตนเอง เพ่ือจะ
ไดรอดพนจากการจมนํ้า คนท่ีมีความกลัวถายอมรับสภาพของตัวเองโดยไมคิดท่ีจะทําอะไร ก็
ทําใหชีวิตมีแตถอยกลับหลัง แตถากลาท่ีจะเผชิญหนากับความกลัว ก็ทําใหชีวิตกาวเดินหนา
ไดตอไป ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบุคคลผูเกิดความกลัว เพราะความผิดท่ีตัวเองได
กระทําไว เปนเหมือนภาพท่ีติดตาอยูตลอดเวลา แมมีโอกาสไดฟงพระธรรมเทศนาจาก
พระพุทธเจา ก็ไมสามารถบรรลุมรรคผลใด ๆ ได ดังเชนพระเจาอชาตศัตรู ผูทรงทําปตุฆาต
พระราชบิดาคือพระเจาพิมพิสาร แตถาเกิดความกลัวเพราะไมมีท่ีพ่ึงอันประเสริฐ สําหรับไว
คอยปองกันเหลาขาศึกปจจามิตร ภายหลังไดท่ีพ่ึงอันประเสริฐ คือพระพุทธ พระธรรม 
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พระสงฆ ไวคอยเปนเกราะกําบังอันเลิศ ก็ทําใหหายขาดจากความกลัว ดังเชนเหลาเทวดามี
ทาวสักกะจอมเทพ เมื่อจะทําสงครามกับพวกอสูร ก็เกิดความกลัวเกรงวาจะพายแพตออสูร จึง
พากันระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนเหตุใหหายหวาดกลัว ปราศจากความขน
พองสยองเกลาไดเด็ดขาด 

วิธีการจัดการกับความกลัวท่ีเกิดขึ้น ตองอาศัยความรูความเขาใจในหลาย ๆ ดาน 
มาเปนเครื่องมือในการจัดการกับความกลัว เพราะความกลัวของแตละบุคคลมีเหตุปจจัยท่ี
แตกตางกัน ซึ่งก็ขึ้นอยูกับอารมณท่ีไดประสบเขาทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย บางคนเห็นรูปท่ีนาเกลียดนากลัว ก็เกิดอาการหวาดกลัว ไดฟงเสียงอันนาสะพรึงกลัวก็ทํา
ใหเกิดอาการขนพองสยองเกลา ท้ังผมท้ังขนต้ังชูชันขึ้นท่ัวสรรพางครางกาย ไดกลิ่นท่ีไม
คุนเคย กลิ่นแปลก ๆ ท่ีเปนสัญลักษณแหงความนากลัว ก็ทําใหเกิดอาการหวาดผวา ไดลิ้มรส
วัตถุสิ่งของท่ีเปนอันตราย ทําใหอาการกลัววารางกายจะเกิดโรคภัยไขเจ็บ ไดสัมผัสกับวัตถุท่ี
เปนอันตราย หรือสิ่งท่ีจะทําใหรางกายไดรับความกระทบกระเทือน ก็ทําใหเกิดความหว่ัน
วิตก ดังน้ัน ความกลัวจึงมีสาเหตุท่ีแตกตางกัน วิธีการจัดการก็ตองอาศัยวิธีท่ีเหมาะสมกับ
บุคคลและสถานการณ เชน คนท่ีกลัววิญญาณของภูตผีปศาจมาหลอกหลอน ถาคิดวาการให
เขาไปอยูในปาชา หรือสถานท่ีเก็บศพ เพ่ือใหเกิดความคุนเคย จะไดไมตองกลัวอีกตอไป ผล
อาจจะเกิดตรงกันขามจากท่ีคิดไวก็ได คือแทนที่จะหายจากอาการหวาดกลัวภูตผีปศาจ กลับ
ทําใหกลัวมากขึ้นกวาเดิมถึงขึ้นวิกลจริตได แตถาบุคคลน้ันตองการท่ีจะทราบความเปนจริง
ของชีวิต พยายามขมจิตใจเพ่ือไมใหเกิดความกลัวในเวลาท่ีพิจารณาซากศพ มองเห็นชีวิตวา
เปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ทําใหคลายจากอาการหวาดกลัว และยังไดเจริญ
อสุภสัญญาเพ่ิมมาอีก อยางไรก็ตาม การพิจารณาเห็นสาเหตุของความกลัวถือเปนสิ่งสําคัญ 
เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการคลายปมแหงความกลัว เปนการสรางสติใหอยูกับตัว 
พิจารณาถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นอยางรอบดานและรอบคอบ ต้ังสติไวใหแนวแนอยาผันแปรไปกับ
อารมณของความกลัวท่ีเกิดขึ้น เพราะน่ันเปนมายาท่ีคอยหลอกหลอนตัวเราใหเกิดความกลัว 
เมื่อปฏิบัติไดดังน้ี ความกลัวก็เปนอันถูกจัดการไปโดยปริยาย   

การประยุกตใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา จะชวยใหเราเขาใจความกลัวท่ี
เกิดขึ้นไดมาก และมีวิธีการท่ีจะจัดการไดอยางเหมาะสม หลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค เปนกระบวนการสอนใหรูใหเขาใจในสิ่งท่ีเกิดขึ้น เพ่ือจะไดสาวหาเหตุปจจัยท่ี
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ทําใหสิ่งน้ันเกิดขึ้นมา เมื่อทราบถึงท่ีมาสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดขึ้นน้ันแลว พึงแสวงหาหนทางหา
วิธีการท่ีจะมาจัดการกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น มรรควิธีท่ีจะจัดการกับความกลัวไดตองอาศัยองค ๘ 
ประการ  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ทุกอยางท่ีแสดงออกลวนเปนความชอบท้ังน้ัน ไมวาจะ
ทําคิดและพูดดวยกายวาจาและใจ ยอมเปนไปเพ่ือการแกปญหาคือความกลัว การจัดการความ
กลัวตองมีกรอบมีวิธีการท่ีถูกตองเหมาะสม เปนขอปฏิบัติท่ีถูกตองแมนยํา ใจตองมั่นคงเด็ด
เด่ียวในการท่ีจะแกปญหา แมจะมีอุปสรรคปญหาก็อยายอมแพ ถือเปนบททดสอบความแนว
แนแหงใจ เมื่อจัดการกับความกลัวท่ีปกคลุมชีวิต ทําชีวิตใหมืดมนอนธการไดเด็ดขาดแลว 
เมื่อน้ันแสงสวางคือปญญายอมสองแสงมาเพ่ือไลความมืดมนใหพนออกไปจากชีวิต การ
จัดการกับความกลัวก็คือมรรควิธีท่ีดําเนินไปดวยหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา  ทําให
เกิดความกลา ไมหวาดหว่ันครั่นครามตอภยันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น มุงเจริญกุศลธรรม 
ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพ่ือไดการบรรลุมรรคผลตอไป 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

ความกลัวเปนสิ่งท่ีทําใหคนทั้งหลายเกิดความหวาดระแวง เกิดปฏิกิริยาใน
รางกายตอบสนองโดยอัตโนมัติ เมื่อความกลัวเกิดขึ้นควรหาวิธีการจัดการท่ีเหมาะสม เพราะ
ความกลัวบางอยางเปนสิ่งท่ีดี ควรใหมีมาก ๆ เชน กลัวความชั่ว กลัวคนอื่นจะเดือดรอน เปน
ตน แตความกลัวบางอยางตองรีบจัดการไมควรปลอยใหขยายวงกวางออกไป ดังน้ัน จึงควร
มองความกลัวดวยจิตใจท่ีเปนธรรม หามุมท่ีเปนประโยชนจากความกลัว เพ่ือนํามาใชในการ
พัฒนาชีวิตตอไป 

จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหการจัดการความกลัวในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ทําใหผูวิจัยมองวายังมีประเด็นอื่น ๆ ท่ีนาสนใจ ควรจะไดมีการศึกษาวิจัยเพ่ือใหเกิด
องคความรูครอบคลุมเก่ียวกับเรื่องของความกลัว ดังน้ี 

(๑) การศึกษาเรื่องความกลัวท่ีมีผลกระทบตอสถานการณบานเมืองท่ีมีความ
เปลี่ยนแปลงในปจจุบัน ท้ังทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เปนตน 
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(๒) การศึกษาเรื่องความกลัวกับปญหาทางจริยธรรม ในการตัดสินใจท่ีจะทํา
อะไรลงไปสักอยาง กลัววาจะมีผลกระทบตอตนเอง ตอสังคม และตอปญหาทางจริยธรรม 
เชน ปญหาการทําแทง ปญหาการุณยฆาต ปญหาการเปนโสเภณี เปนตน 
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 ชื่อ   นางอาทิตยา  มามณีแดง 
 เกิด   ๑๘  มกราคม  ๒๕๑๓ 
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